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PRIHOVOR
Editorial

Vazené kolegyne a kolegovia, cteni ¢itatelia,

vitame Vas na strdankach nového vedeckého ¢asopisu Katedry
$pecidlnej pedagogiky PreSovskej univerzity v PreSove pod
nazvom SPECIALNY PEDAGOG s podtitulom Casopis pre
Specidlnopedagogickt teériu a prax, ktory bude vychadzat dvakrat do
roka (februdr - september) vo Vydavatelstve Presovskej univerzity
v Pre$ove v printovej a elektronickej verzii dostupnej na internete: www.ksp.pf-unipo.
sk. Skér neZ sa oboznamite s prispevkami v jeho prvom ¢isle, dovolte ndm, aby sme Vés
informovali o pohnutkach, ktoré nas in$pirovali k jeho zaloZeniu. Paria k nim: po prvé,
progresivny vyvoj v oblasti §pecidlnej pedagogiky a nutnost sprostredkovat najnovsie
trendy $irsej pedagogickej obci; po druhé, naplnit poziadavky ucitelov a $pecidlnych
pedagodgov z praxe o poskytnutie $§pecidlnopedagogického poradenstva pri rieseni
konkrétnych problémov ziakov s narusenim, so zdravotnym postihnutim, ziakov so
$pecifickymi vyvinovymi poruchami ucenia a spravania, ale aj ziakov pochddzajtcich
zo socidlne znevyhodneného prostredia; po tretie, umoznit vzgjomnu komunikaciu
avymenu nazorov medzi §pecidlnymi pedagégmi z pedagogickej praxe so $pecidlnymi
pedagogmi - odbornikmi z akademickej obce. Kolektiv Katedry $pecialnej pedagogiky
PF PU v Pre$ove ako inicidtor vydavania $pecidlnopedagogického ¢asopisu ma ambicie
a vizie zareagovat na tieto podnety, pontknut vedeckym pracovnikom, pedagégom,
$tudentom i Citatel'skej verejnosti potencidlny priestor na nastolovanie aktualnych
problémov, na diskusiu, na publikovanie vedeckych, odbornych a metodickych
§tadii, recenzii, zaujimavych podnetov, informacii a dal$ich aktualit, ktoré suvisia
so stvztaznymi a hranié¢nymi vednymi odbormi i pomocnymi vedami $pecidlnej
pedagogiky, ako aj so $pecidlnopedagogickou edukaciou deti, mladeZe i dospelych
nielen na Slovensku.

Co Vam pontikame v prvom ¢isle ¢asopisu SPECIALNY PEDAGOG. Casopis
pre Specidlnopedagogickt teériu a prax? Stru¢né informdcie z histérie a Zivota
Katedry $pecidlnej pedagogiky PF PU v Presove, $tudie so zaujimavymi vysledkami
z vedeckého vyskumu v $pecidlnej pedagogike, rozhovor s americkym $kolskym
psychologom hostujucim na na$ej katedre, niekol'ko aktualit a zaujimavosti, recenzie
a knizné novinky. Nasim cielom je predstavit sa Vam nielen ako tim odbornikov
z oblasti $pecidlnej pedagogiky, ale aj ako tim l'udi, ktorym nie su lahostajné Vase
kazdodenné problémy v edukacii ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, a preto, ak dovolite, pomyselne otvarame branu vzdjomnej komunikdcie
a spoluprace. V tejto suvislosti sa obraciame na Vas s vyzvou, aby ste sa s nami podelili
o0 svoje nazory a kazdodenné problémy so Ziakmi v $kole, aby ste ndm ponukli Vase
doterajsie poznatky a skdsenosti, napady a postrehy v podobe $tudii vedeckého,
odborného ¢i metodického charakteru. Vitané su vSetky Vase prispevky, rozhovory
i namety do diskusie, prostrednictvom ktorych mézeme zefektivnit kooperaciu
$pecidlnych pedagogov nielen na Slovensku, ale aj v zahrani¢i. Sme otvoreni novym
métam a vyzvam a te§ime sa na spoluprdcu i osobné stretnutia s Vami nielen na
strankach ndsho nového ¢asopisu, ale aj pri inych vzacnych prileZitostiach.

Bibidna Hlebovd', veduca redaktorka

1 Doc.PaedDr. Bibidna Hlebovd, PhD., Katedra §pecidlnej pedagogiky PF PU v Presove, 080 o1
Presov, Ul.17. novembra 15, e-mail: bibiana.hlebova@pf.unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia
zverejnena so suhlasom autorky.



Z HISTORIE KATEDRY SPECIALNE] PEDAGOGIKY
PEDAGOGICKE] FAKULTY PRESOVSKE]
UNIVERZITY V PRESOVE
From the History of Department of Special Education
Faculty of Education University of Presov in Presov

Ladislav Horridk'

Uroven vychovno-vzdelavacieho procesu v $pecidlnych $kolach, ako aj
starostlivost o deti so §pecidlnymi vychovno-vzdeldavacimi potrebami v zakladnych
gkolach, je okrem materidlnych podmienok ovplyviiovana najma kvalifika¢nymi
predpokladmi pedagogickych pracovnikov.

Zo $tatistického zistovania z rokov 1994-1995 vyplyva, Ze v $pecialnych
$kolach spitalo kvalifikaéné predpoklady len 43,26% uditelov a vychovavatelov.
Najnepriaznivej$ia situdcia bola vo vychodoslovenskom regione (Presovsky a Koicky
kraj), kde kvalifika¢né predpoklady spitialo iba 17% pedagogickych pracovnikov.

Uvedené skutoc¢nosti interpretujeme nasledujucimi dévodmi. Prvym z nich
bolo doneddvna monopolné postavenie Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave ako jedinej fakulty na Slovensku, ktora pripravovala §pecialnych pedagdgov,
ale ktord nestacila pokryt prirodzeny ubytok takto kvalifikovanych pracovnikov, ktori
po ¢ase opustali $pecialne $koly z réznych pri¢in, napr. rodinnych, zdravotnych ¢i
finanénych. Druhym dévodom bola excentrickd poloha Pedagogickej fakulty UK
v Bratislave, s iou spojené vyssie finan¢né poziadavky na $tudium, ako aj iné tazkosti,
v dosledku ktorych sa zaujimalo o $tudium $pecidlnej pedagogiky z nasho regionu
menej uchadzacov. Ked k tomu priradime aj fakt, Ze jeho absolventmi boli vaésinou
Zeny, nemodzeme sa ¢udovat, ze mnohé z nich sa po ukonéeni vysokoskolského §tudia
nevratili spat do svojho regionu. D6évod bol prozaicky - nasli si vhodné zamestnanie
v Bratislave ¢i v jej okoli alebo si tam zalozili svoje rodiny. Tretim dé6vodom nedostatku
a nekvalifikovanosti pedagogickych pracovnikov v $§pecialnom $kolstve v nasom
regione je aj pocet $pecialnych $kol a pocet Ziakov v nich prevy$ujtci pocty v regiénoch
zapadného a stredného Slovenska. Svoj podiel na tom maju aj rémski Ziaci zo socidlne
znevyhodneného prostredia, ktorych je vo vychodoslovenskom regidne najviac
a zaroven je z ich radov zastupenie deti so zdravotnym postihnutim najpocetnejsie.

Naznac¢enym problémom vysokoskolského $tudia v odbore $pecidlna
pedagogika na vychode Slovenska sa po roku 1989 zadala aktivne zaoberat Katedra
pedagogiky pre 1. stupeni zakladnej skoly (ZS) Pedagogickej fakulty v Presove
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach pod vedenim PhDr. Jana Vargu, CSc.
Najprv to bolo zaradenie prehlbujtuceho $ttadia logopédie v odbore ucditelstvo pre 1.
stupeii ZS od $kolského roka 1991/1992. Po dvojro¢nom experimentalnom overovani,
ale aj po kritickych pripomienkach Slovenskej asociacie logopédov v Bratislave k forme
a obsahu $tudia, sa nadviazala spolupraca s vedticim Katedry logopédie Pedagogickej
fakulty UK v Bratislave prof. PhDr. Viktorom Lechtom, CSc. Jej vysledkom bolo
pretransformovanie prehlbujiceho $tidia logopédie na novy $tudijny odbor s ndzvom
$kolska logopédia, ktory zacali $tudovat najprv $tudenti prehlbujuceho $tadia
logopédie v kombindcii s u¢itelstvom pre 1. stupeti ZS od letného semestra $kolského

1 Doc. PaedDr. Ladislav Horndk, PhD., Katedra $pecidlnej pedagogiky PF PU v Presove, 080 o1
Presov, Ul. 17. novembra 15, e-mail: ladislav.hornak@pf.unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia
zverejnena so suhlasom autora.



roku 1992/1993. Prvymi externymi u¢itelmi logopédie boli poc¢as prvych dvoch rokov
(od roku 1991 do roku 1993) PhDr. Pavol Sabados$, byvaly dlhoroé¢ny riaditel Zakladnej
$koly pre nepocujucich a nedoslychavych v PreSove, a PhDr. Ladislav Pribula, pracovnik
Metodického centra v Presove.

Preco bola prvym $pecidalnopedagogickym odborom na Pedagogickej fakulte
v Predove UPJS v Kogiciach prave $kolska logopédia? Odpoved je jednozna¢na. Pretoze
v tomto obdobi sa zaznamenal zvySeny ndrast vyskytu naru$enej komunikaénej
schopnosti u Ziakov ZS, ¢o mimochodom pretrvava dodnes. Do zakladnych kol
prichddza priblizne 40% deti s hatlavostou, 3 - 5% dyslektikov, vyskyt naruseného
vyvinu reci sa odhaduje na 7%. K dal$im udajom patri aj to, ze 40 - 60% deti
v predskolskom veku ma recové deficity, ¢o v $kolskom veku vyzaduje ich $pecidlne
vzdelavanie.

Uz pocas pdsobenia externych pracovnikov na fakulte sa vyndrala potreba
prijat na Katedru pedagogiky pre 1. stupefi ZS na PF v Presove UPJS v Kosiciach
interného pracovnika - logopéda. Preto v maji 1991 veduci katedry PhDr. Jan Varga,
CSc., poziadal o pridelenie jedného pracovného miesta, ktoré bolo obsadené na zaklade
vyberového konania - konkurz sa konal dia 3. aprila 1992, do ktorého sa prihlasili:
Jan Besterci, ucitel Osobitnej $koly v Moldave nad Bodvou; PaedDr. Miroslava
Novakovd, §pecidlna pedagogicka Pedagogicko-psychologickej poradne v Kosiciach;
Mgr. Kvetoslava Orlovsk4, u¢itel'ka ZSI pre sluchovo postihnutych v Presove. Ked'ze
Ziaden z uchddzacov nebol v konkurze tispes$ny, bolo vypisané nové vyberové konanie,
ktoré sa konalo dna 30. novembra 1992, do ktorého sa prihlasili: Jan Besterci, PaedDr.
Ondrej Matuska a Dr. Bunova. Konkurznou komisiou tspesne presiel PaedDr. Ondrej
Matuska, ktory nastapil do zamestnania od 15. februdra 1993, ale len na tretinovy
uvizok, pretoze v tom ¢ase bol riaditel'om ZSI pre sluchovo postihnutych v Luéenci;
na plny pracovny uvazok bol prijaty az od 1. februara 1997. Odbornym garantom $tudia
$kolskej logopédie bol prof. PhDr. Viktor Lechta, CSc., ktory externe pracoval na
Pedagogickej fakulte v Presove od 15. februara 1994 do 30. juna 1996. Zo zdravotnych
dévodov ho od 15. oktdbra 1996 vystriedala doc. PhDr. Aurélia Kerekrétiova, CSc., tiez
z Katedry logopédie Pedagogickej fakulty UK v Bratislave. Na vychove a vzdelavani
buducich $kolskych logopédov sa podielal aj prof. PhDr. Stefan Vasek, CSc., ako
externy zamestnanec od 1. septembra 1995.

Aktivity katedry pedagogiky 1. stupiia ZS v oblasti $pecialnej pedagogiky
v tom ¢ase neustavali, a to vzhladom na potreby vychodoslovenského regionu, ako aj na
odporucanie Ministerstva skolstva Slovenskej republiky, ktoré bolo skonkretizované
v materiali Opatrenia na zvysenie kvalifika¢nej trovne pedagogickych pracovnikov
v $pecidlnom 8kolstve, ktory spracovali A. Makovinskd a A. Antusekova z odboru
$pecialneho $kolstva. Katedra uz pod vedenim doc. PhDr. Jozefa Sperku, CSc., planovala
otvorit novy odbor pedagogika mentalne postihnutych (psychopédia) v $kolskom roku
1994/1995, ¢o sa vSak nepodarilo aj napriek vynaloZzenému usiliu vtedajsieho dekana
Pedagogickej fakulty v Presove UPJS v Ko$iciach doc. RNDr. Zdenka Hochmutha,
CSc. a prodekanky PhDr. Zuzany Stanislavovej, CSc., ako aj ¢lenov nasledujuceho
vedenia fakulty, najmd PaedDr. Jozefa Pavelku, CSc. a PhDr. Milana Dardka, CSc. Tato
snaha bola nerealnou iba z jedného d6vodu, ktory spocival v tom, Ze v skolskom roku
1994/1995 sa nepodarilo ziskat na katedru docenta ako odborného garanta studijného
programu pedagogika mentdlne postihnutych. To sa podarilo az v roku 1996, kedy
prichddza na katedru (od 1. mdja) doc. PhDr. Ema Kollarova, CSc., a od $kolského roku
1996/1997 sa otvara prvy ro¢nik spominaného programu $pecidlnopedagogického
studia.



Katedra pedagogiky 1. stupiia ZS pod vplyvom $pecialnopedagogickych
aktivit zacala menit svoj charakter a koncom roka 1996 uz pod vedenim PhDr. Milana
Portika, CSc., zmenila svoj ndzov na katedru elementdrnej a $pecidlnej pedagogiky.
Stcasne bol na katedru prijaty $pecidlny pedagdg — psychopéd Mgr. Milo$ Kollar (od
16. aprila1997) a vyucovanie $pecidlnopedagogickych predmetov v rdmci tejto katedry
zabezpecdovalo oddelenie $pecidlnej pedagogiky, ktoré viedol PaedDr. Ladislav Hornak,
CSc. Zavi$enie sndh pripravy ucitelov na pracu s detmi so §pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebamividela katedra elementarnej a $pecidlnej pedagogiky v otvoreni
dalsieho §tudijného programu pedagogika psychosocidlne narugenych (etopédia)
v $kolskom roku 1998/1999, ¢o ovplyvnilo aj vznik samostatnej katedry $peciadlnej
pedagogiky a jej profilaciu tak, aby mohla na vysokej odbornej urovni zabezpecovat
naro¢né ulohy v oblasti vysokoskolskej pripravy §pecialnych pedagégov.
Katedra $pecialnej pedagogiky Pedagogickej fakulty PU v Presove
vznikla dna 1. 1.1999 od¢lenenim od Katedry elementdrnej a $pecidlnej pedagogiky
PF PU, ¢o umoznilo postupné spristupnenie novych $tudijnych programov
$pecialnej pedagogiky so zretelom na dlhodobé poziadavky orgdnov a organizacii,
zainteresovanych do ¢innosti $kdl a $kolskych zariadenivo vychodoslovenskom regione,
ktoré stviseli s rieS§enim problému nepriaznivého stavu v kvalifikovanosti pedagogov
posobiacich v starostlivosti o osoby s postihnutim a naru$enim. V sucasnosti je
Katedra $pecialnej pedagogiky PF PU v Presove vedecko-pedagogickym pracoviskom,
ktoré uz mad svoje pevné miesto v univerzitnej strukture na vychode Slovenska.
V sucasnosti Katedra $pecialnej pedagogiky PF PU v oblasti pedagogickej
¢innosti zabezpecuje vysokoskolsku pripravu $tudentov pre uditel'stvo $pecialnych
$kol v troch programoch studia:
1. pedagogika mentdlne postihnutych (psychopédia) - v bakalarskom
a magisterskom stupni,

2. pedagogika psychosocidlne narugenych (etopédia) - v bakalarskom
a magisterskom stupni,

3. uditelstvo praktickej profesijnej pripravy mentalne postihnutych -
v bakalarskom stupni.

V minulosti k nim patril aj $tudijny program skolska logopédia, ktory
postupne zanikol (zostal len program klinickd logopédia na PF UK Bratislave), ¢o
povazujeme za nedostatok, pretoZe jeho vyznam nachddzame v tom, Ze v kombindcii
s ucitel'stvom pre 1. stupen ZS poskytoval svojim absolventom §iroké moznosti na ich
uplatnenie v rezorte $kolstva.

Studijny odbor $pecidlna pedagogika so $pecializaciou pedagogika
mentalne postihnutych bol prvykrat v histérii PF PU v Pre$ove zavedeny v §kolskom
roku 1996/1997. Vznikol ako dosledok dovtedajsieho dlhodobo pretrvavajiaceho
nepriaznivého stavu vysokej nekvalifikovanosti uc¢itelov a vychovavatelov v sieti §kol
a zariadeni pre mentalne postihnuté deti a mladez. Najprv sa §tudoval ako 5-ro¢né
magisterské stadium (denné i externé), dnes sa §tuduje ako 3-ro¢né bakalirske
a 2-ro¢né magisterské $tudium (denné i externé), absolventi ktorého ziskavaju
sposobilost vyucovat Ziakov s mentdlnym postihnutim vo vSetkych ro¢nikoch
$pecialnej zakladnej $koly (predtym osobitnej a pomocnej §koly) alebo v §pecidlnych
triedach zdkladnych $kal. V odbore sa zaviedlo sa aj 2-ro¢né rozsirujtce $tudium pre
ucitelov so spdsobilostou vyucovat v $pecidlnych zakladnych skolach a zdkladnych
gkolach.

V $pecializacii pedagogika psychosocidlne narusenych islo
najprv o 5-ro¢né magisterské denné studium. Tato $pecializacia sa $tudovala



v kombinacii s jednym predmetom, ktory $tudenti $tudovali na inych fakultach
PU v Pre$ove. Stidium tohto odboru sa organizovalo ako medzifakultné, ¢o
ovplyviiovalo aj otvaranie $tudijnych kombinacii v zavislosti od spoluprace s inymi
fakultami. V $kolskom roku 2001/2002 jestvoval jeden roénik (4.) v §pecializacii
pedagogika psychosocidlne narusenych v kombindcii so slovenskym jazykom (na
Filozofickej fakulte PU) a jeden ro¢nik (3.) v kombindcii s technickou vychovou (na
Fakulte humanitnych a prirodnych vied PU). V sucasnosti sa odbor pedagogika
psychosocidlne narusenych $tuduje len na PF PU v Presove spolu s predskolskou
a elementdrnou pedagogikou ako 3-ro¢né bakalarske a 2-ro¢né magisterské
$tadium (denné i externé). Absolventi tohto $tudia ziskavaju spdsobilost vychovavat
a prevychovavat deti a mladez v reedukacénych centrach, diagnostickych centrach,
lie¢ebno-vychovnych sanatéridch, detskych domovoch a vyucovat ziakov v $kolach pri
tychto $pecialnych vychovno-vzdelavacich zariadeniach a v §pecialnych triedach ZS.
Okrem toho sa zaviedlo aj 2-ro¢né rozsirujuce $tadium pre ucitelov so sposobilostou
vyucovat Ziakov s poruchami spravania v zdkladnych $kolach.

Ostatnd $pecializdcia uditelstvo praktickej profesijnej pripravy
mentalne postihnutych (3-ro¢né bakalarske externé §ttdium) pripravuje ucitelov
na vyucbu odborného vycviku a odbornych predmetov v $pecialnych skolach.

Katedra $pecidlnej pedagogiky PF PU pomaha aj pri priprave ucitelov pre
primarne vzdelavanie, najma vyuc¢bou predmetu zaklady $pecialnej pedagogiky, ale
aj inych povinne voliteInych a odporuc¢anych $pecidlnopedagogickych predmetov.
Pracovnici katedry st tiez zapojeni do aktivit v ramci dal$ieho vzdelavania $pecidlnych
pedagdgov (napr. v realizacii 2. atesta¢nej skusky pedagogickych pracovnikov).

Na Katedre $pecidlnej pedagogiky PF PU v Presove po odchode garantky
odboru doc. PhDr. E. Kolldrovej, CSc., v roku 2004 preberd garanciu nad odborom
$pecialna pedagogika prof. PaedDr. Jozef Liba, PhD. Internymi zamestnancami
katedry su ucitelia: doc. PaedDr. B. Hlebov4, PhD., doc. PaedDr. L. Horndk, PhD.,
PaedDr. S. Mandzdkovd, PhD., Mgr. T. Dubayova, PhD., Mgr. J. Hu¢ik, PhD., Mgr. J.
Zolnova, PhD., PhDr. T. Cekanovda, PaedDr. L. Hreberarova. Na vysokosgkolskej
priprave $tudentov sa podielaju aj ucitelia - $pecialni didaktici z inych katedier PF
PU v Presove (doc. PaedDr. 1. Sebetiovd, PhD., PaedDr. K. Kogalov4, PhD., Mgr. A.
Sedldkova, PhD.), ako aj externi zamestnanci: MUDr. J. Koval, PhD., MUDr. M.
Motylova, MUDr. M. Stofé¢ikova, JUDr. Z. Molokac¢ovéa, Mgr. M. Ligday a Mgr. . Tutoky.
Na katedre v sti¢asnosti pésobi aj interna doktorandka Mgr. J. Stvartdkova.

Uspechom odbornych snah katedry je akreditovanie doktorandského
studia v odbore 1.1.6 Specidlna pedagogika od roku 2008.

V oblasti vedeckovyskumnej ¢innosti sa ¢lenovia katedry angazuju ako
riesitelia alebo oponenti grantovych uloh a spolupracuju pri realizacii vyskumnych
projektov s mimofakultnymi pracoviskami doma i v zahrani¢i. Vo vyskumnych
aktivitdch dominuju tieto oblasti: $kolska integréacia a inkluzia Ziakov so $pecidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami (SVVP), vzdelavanie Ziakov zo sociilne
znevyhodneného prostredia, efektivnost prevychovného procesu v reedukac¢nych
centrdch, individudlny vzdeldvaci plan pre Ziakov s tazkym mentdlnym postihnutim
a pre ziakov so SVVP v zikladnych $kolach a §pecialnopedagogické poradenstvo
pre rodi¢ov a uditelov Ziakov so SVVP. Vytvorenim $irgich riesitelskych kolektivov
a zapdjanim externych pracovnikov a absolventov §tudia, ako aj vytvorenim
nélezitych materidlno-technickych podmienok (v su¢asnosti vznikajuce centrum
pre vedu a vyskum $pecidlnej pedagogiky) sa Katedra $pecidlnej pedagogiky PF
PU v Presove méze stat silnej$im vedeckovyskumnym pracoviskom.



V minulosti sa zahrani¢né kontakty zacali rozvijat u¢astou dvoch ¢lenov
katedry vo vyskumnych projektoch medzindrodného charakteru (Open Society
Institute a Nad4cia $kola dokordn so zameranim na reintegrdciu romskych ziakov
a Britsko-slovensky vzdelavaci projekt so zameranim na integraciu sluchovo
postihnutych). Doteraz sa uskuto¢nili zahrani¢né kontakty s univerzitou Edge
Hill Ormskirk vo Velkej Britdnii, udrziava sa spoluprédca s Pedagogickou fakultou
Palackého univerzity v Olomouci a vznikaju nové bilateralne dohody (s Univerzitou
Jana Amosa Komenského v Prahe a s Masarykovou univerzitou v Brne). Do rdmca
dalsich aktivit patri ac¢ast ¢lenov katedry na mnohych medzindrodnych vedeckych
konferencidch a seminaroch, ako aj participovanie vo vedeckych a organiza¢nych
vyboroch. V nedavnej minulosti boli ¢lenovia katedry spolurie$itelmi vyznamnych
medzinarodnych projektov, napr. Professional ethics as a part of professional
competence of supporting professions (NIL - IT -022 - d; 2009-2011), KIDS STRENGTHS:
Kids in the Context of Mental Vulnerability (2009-1-AT-LEQ05-01199; 2009-2011).
V stidastnosti sa pripravuju dal$ie medzinarodné projekty, na ktorych katedra
intenzivne spolupracuje so vzdelavacimi institdciami z Turecka (Kiitahya Il Milli
Egitim Mudurligi) a Portugalska (Universidade do Minho, Braga).

Na vysokoskolskej priprave studentov - $§pecidlnych pedagdgov sa v rdmci
absolvovania exkurzie a §pecialnopedagogickej praxe vyznamnou mierou podielaju aj
mnohé $pecidlne skoly a $pecidlnopedagogické zariadenia z PreSovského a Kosického
kraja. Recipro¢ne sa ¢lenovia katedry a $tudenti zG¢astiiuju aj na réznych podujatiach,
ktoré tieto institticie organizujt. Clenovia katedry tiez intenzivnejsie spolupracuji
s Metodicko-pedagogickym centrom v PreSove, s Muzeom $pecidlneho $kolstva
v Levodi a s poradenskymi zariadeniami.

Studium $pecialnej pedagogiky na Katedre $pecialnej pedagogiky PF PU
v Presove poskytuje absolventom teoretické vedomosti, zru¢nosti a spdsobilosti
vykondavat $pecidlnopedagogicku diagnostiku, timovo pracovat s odbornikmi
zucastnenymi v celkovej starostlivosti o osoby s mentdlnym postihnutim
apsychosocidlnym naru$enim. AvSak aplikovat teoretické poznatky do psychopedickej
a etopedickej praxe, poskytovat poradensku pomoc rodi¢om a vykonavat osvetovu
¢innostvotdzkach starostlivosti o osoby s mentalnym postihnutim ¢i psychosocidlnym
naru$enim musia buduci $pecidlni pedagdgovia uz sami, ¢o bude ich dal$im krokom
do nelahkej, no zaujimavej a spolo¢ensky velmi prospe$nej prace. Absolventi
odboru st nepochybne nielen nasou nadejou, ale aj istotou na zlep$enie stavu
a urovne odbornej vzdelanosti u¢itelov $pecidlnych zdkladnych $kél, vychovavatelov
v internatoch, kluboch a domovoch socialnych sluzieb, resp. konzultantov, metodikov
a organizac¢nych pracovnikov v oblasti sluzieb, ktoré sa zabezpecuju pre osoby
s mentalnym postihnutim a psychosocialnym narusenim.
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INKLUZIA - NOVA PARADIGMA SPECIALNE]
PEDAGOGIKY?
Inclusion - New Paradigm of Special Education?

Miron Zelina'

Abstrakt: Prispevok prezentuje problémy s implementdciou tedrie a praxe
inkluzivnej edukdcie jednotlivcov s postihnutim, narusenim a ohrozenim
do Skolského a kultirneho systému. Poukazuje na konzekvencie a derivdty
inkluzie najmd znevyhodnenych rémskych Ziakov. Upozortiuje na problémy rodovej, etnickej,
socidlnej, pedagogickej a politickej zac¢lenenosti paradigmy inkltizie vo vzdeldvani a vychove.
KTucové slovd: inklizia, exklizia, paradigma, vychova, integrdcia, znevyhodnené deti, $kolskd
politika.

Abstract: The article presents issues linked to implementation of theory and practice of inclusive
education of disabled, disturbed and vulnerable individuals into the school and cultural system.
It refers to the consequences and derivatives of the inclusion, in particular of the disadvantaged
Roma pupils. Moreover, the paper draws attention to issues of gender, ethnic, social, educational
and political integration of inclusive paradigm in education.

Key words: inclusion, exclusion, paradigm, education, integration, disadvantaged children, school
policy.

Uvod

V predchadzajacich rokoch hlavnou paradigmou vychovy a vzdeldvania
znevyhodnenych deti bola integracia. Malo sa tiou na mysli spolo¢né vzdelavanie deti
s postihnutim, deti pochadzajucich zo znevyhodneného socidlneho prostredia, z inych
etnik, deti rozli¢nej mentdlnej urovne a podobne v beznych triedach na zdkladnych
$kolach. Opakom bola segregdcia, ktord sa markantne prezentuje v oddeleni
$pecidlnych $kol od $tandardnych. Aj segregované ¢i selektované skoly a triedy
mali za ciel integrdciu Ziakov do bezného Zivota, ¢o sa im v8ak nedarilo uskuto¢nit.
V. Lechta (2010, s. 26) v tejto stvislosti poznamendva, Ze , celosvetovd zmena platformy
pristupu k detom s postihnutim stcasne so zdsadnou zmenou politicko-spolo¢enského
a Stdtoprdavneho systému u nds nakoniec vyustila do sndh o ich integrativnu a ndsledne
inkluzivnu edukdciu.”

Cim sa li$i inkluzivna pedagogika od integrativne;j?

V inkluzivnej paradigme edukécie ide o akceptovanie réznorodosti ziakov.
Réznorodost sa chape ako samozrejmost. Jednou zo zdkladnych charakteristik
inkluzie je heterogénnost Ziakov v triede. Co znamena, ako tvrdi A. Sander (2008),
ze takto odpada potreba dosiahnut so vSetkymi Ziakmi rovnaké ciele. M. Merzova-
Atalikovd (2006) poznamendva, Ze na odli$enie pojmu integracia od pojmu inkldzia sa
v Nemecku pojem integracia ¢im dalej tym viac chdpe ako asimildcia. Integracia sa skor
chdpala (a chdpe) ako koexistencia dvoch alebo viacerych skupin, podskupin v triede,
v §kole, komunite, spolo¢nosti, kde intencionalitou bolo postupne mensinové skupiny
(minority) ¢i odli§nych jednotlivcov vtiahnut, asimilovat do vac¢$inovej kultdry.
Formadlne paralelne existuje pri integracii integrovana aj segregovand edukacia.

1 Prof. PhDr. Miron Zelina, DrSc., Dr. h. c., Katedra psycholégie a patopsycholdgie PF UK,
811 08 Bratislava, Moskovska 3, e-mail: zelina@fedu.uniba.sk. Fotografia zverejnena so
sthlasom autora.
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Eduka¢ny koncept inklazie
Inkluzia je edukaéno-filozoficky koncept, ktory sa zacal $irit az koncom
9o0. rokov minulého storocia a je spdjany s Deklardciou zo Salamanky z roku 1994.
Ide o podstatnti zmenu paradigmy edukacie v koncepte inkluzivnej edukécie. Ziak je
jedinec¢ny, iny, skupina v triede, v §kole méze byt a je jedine¢na a jej jedine¢nost nie
je len samozrejmostou, ale ma sa aj re§pektovat. V tychto kontextoch sa inkluzivna
paradigma napdja na humanistické a personalistické tedrie vychovy. Finalitou
inkluzivnej pedagogiky nie je, aby sa jedine¢nost stala jednotou, ale aby jedine¢nost
bola respektovana. Respekt jedine¢nosti ma svoje pedagogické, etické, politické
limity. Zvlastnym pripadom problému inkluzie — exkluzie je hlasovanie niektorych
§tatov o tom, ¢i maju byt na ich tzemi postavené mesity. Pri teoretickom prijati tézy
o inklazii by tieto $taty mali povolit stavbu mesit, ale pri prijati konceptu integracie
skér nie. To je len jeden priklad ,vahy* prijatia a zodpovednosti akceptacie koncepcie
inkluzie. Casto sa prelinajt $pecifika inkltzie podla toho, ¢i sa akcentuje rodovost,
etnikum alebo socidlne, ekonomické ¢i pedagogické aspekty. To vytvara napadtie,
konflikty a nedorozumenia. Rozdelenie Ziakov do tzv. romskych a nerémskych tried
nemusi byt v tejto paradigme segregdciou, ale moze sa chapat ako diferencidcia
ziakov, kde sa uplatnuje nie rodovy, etnicky princip inkluzie, ale pedagogicky aspekt.
Je mozné uvazovat aj o inkluzii - exkluzii v intencidch prijatia ustanovenia o romskej
narodnosti a o vybudovani romskych narodnostnych $koél, kde by odpadol etnicky
dovod segregécie (zatial mame na Slovensku iba jednu takuto $kolu v Kremnici).
Problém komplikuju aj ustanovenia z nasho zdkona ¢. 245/2008 Z. z., kde sa okrem
zdravotného postihnutia (ktoré je indikdtorom fyzickej segregacie - diferenciécie)
uvadzaju aj ako osobitna skupina Ziaci zo znevyhodneného socidlneho prostredia
(socialna segregédcia — diferencidcia), dalej sa uvadza aj pojem integrovani Zziaci
a pojem ziaci so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ¢o je pedagogicka
segregacia - diferencidcia (napr. §koly pre intelektovo nadanych Ziakov). Eduka¢na
paradigma inklazie by mala primarne zohladiovat jedine¢nost, osobnost ziaka,
ako aj jeho socialne prostredie, kultiru s cielom maximalne optimalizovat vyvin
osobnosti.
Sme svedkami toho, Ze sa inkldzia ¢asto stotoZiiuje s integraciou alebo sa
inkltzia povazuje za vy$$i stuperi integrdcie. M. Friend a W. D. Bursuck (2002, s. 4)
konstatuju, ze ,inklizia reprezentuje vieru a filozofiu, Ze znevyhodnenti Ziaci mézu byt
plne integrovani do vseobecnych skél a skoly a ich spésoby, metdédy edukdcie majit byt
zaloZené na ich schopnostiach a nie neschopnostiach. Inkluzia podla tychto autorov
zahrnyje:
a) fyzickt integrdciu - Ziaci s postihnutim st v triedach so Zziakmi bez
postihnutia,
b) socidlnu integraciu - v triede su Zziaci rozli¢nych socialnych skupin,
¢) ins$truként integraciu (vyucbovt, didaktickd) - edukécia je zaloZend na
potrebach Ziakov a nie na vopred ur¢enych kurikuldrnych $tandardoch.
Najma treti bod je pre vychovu a vzdelavanie vinkluzivnom ponati zavazny.
Vyzaduje si vypracovat modely $kolskej inkltzie pre rozli¢né cielové skupiny, ako to
napokon akceptuje aj material Stratégia Slovenskej republiky pre integrdciu Rémov
do roku 2020 o rieseni romskej problematiky, ktory bol schvaleny vladou Slovenskej
republiky dna 11. janudra 2012 a odoslany do Rady Eurépskej tinie.
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Rémovia a inkluzia

V zmysle vyssie uvedenej paradigmy inkluzie je jej rieSenie v re$pektovani
jedinec¢nosti, zvlastnosti rozli¢nych romskych komunit. V tejto suvislosti mézZeme
hovorit o Romoch, ktori ziju koncentrovane alebo rozptylene v obciach ¢i mestéach,
o Rémoch Zijucich na okrajoch dedin, miest a o Romoch Zijtcich vzdialene od obci
v osadach. V osadach Zije priblizne 18% Romov, 22% na okrajoch dedin alebo miest,
ostatni Ziju v obciach, mestach (Atlas romskych komunit na Slovensku, 2004). Vy$sie
spominany vladny material hovori o tzv. marginalizovanych romskych komunitach,
ale ¢asto s vagnym doplnenim, Ze ide aj o zZiakov zo znevyhodneného socidlneho
prostredia. Potom sa presne nevie, ¢i ide o inklaziu len romskych ziakov alebo aj
o rieSenie ostatnych socidlne znevyhodnenych Ziakov (uvadza sa napriklad SZP/
MRK - Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia/marginalizovanych rémskych
komunit).

Vlada SR schvalila ,reformu” pristupu k znevyhodnenym ziakom, ktord ma
byt zaloZena:

= na razantnom zvySeni zaskolenosti deti z MRK od 3 rokov v materskych
gkolach; ciastkovy ciel: zvysit Gcast deti zo SZP/MRK v predprimdrnom
vzdeldvani z priblizne 18% (v roku 2010) na 50% v roku 2020 (tento ciel osobne
povazujem za nedostato¢ny; pokial sa nezvysi starostlivost o znevyhodnené
deti uz v materskej skole v celom rozsahu, buda nadalej pretrvavat problémy
s ich dal$ou vychovou a vzdeldvanim, s ich spravanim a zamestnanostou;
zmena by sa dala uskuto¢nit uzdkonenim povinnej dochddzky do materskej
gkoly);

=  na vypracovani a implementovani $tandardov desegregdcie vo vzdeldvani
(podmienkou v$ak zostava dodrzanie zasady ¢o najvyssej kvality vo vzdeldvani
a dosahovani u¢ebnych vysledkov);

* na vypracovani konkrétnych modelov $kolskej inkluzie (ako sme uviedli
vys$ie); vypracovanie indexu inklazie $koly a jeho uplatnenie pri evalvacii
gkoly by posluzil ako jeden z indikdtorov kvality skoly.

Dalej sa v spominanom vladnom materiali (2011) uvadza, Ze ,pri kreovani
inkluzivneho vzdeldvacieho prostredia by sa mali prioritne zohladnit osobitosti Ziakov
pochddzajticich z prostredia marginalizovanych rémskych komuntt, oséb so zdravotnym
znevyhodnenim, prislusnikov ndrodnostnych mensin, cudzincov a imigrantov.“ Vlada
SR schvalila Sest cielov zlepSenia vzdelavania a vychovy do roku 2020, kde okrem
uvedenych bodov je zavedenie celodenného vychovného systému, zlep$enie nultych
ro¢nikov, diagnostiky, rozsirenie poctu asistentov a podobne, ¢o st opatrenia, ktoré
sa opakuju uz niekol'ko rokov. Ambiciéznym cielom je vyucba romskeho jazyka
a priprava uditelov ovladajucich romsky jazyk.

Zaver

Inkluzivna paradigma vzdeldvania a vychovy sa tyka vsetkych §kol
a skolskych zariadeni, ale osobitne $pecialnej pedagogiky. Zavaznost prechodu
z integrativnej na inkluzivnu pedagogiku by si zasluhovala ovela rozsiahlejsiu
odbornu diskusiu najma s domyslenim désledkov, a to nielen pedagogickych, ale aj
socidlnych, ekonomickych a politickych.
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Z&kon ¢. 245/2008 Z. z., z 22. mdja 2008 o vychove a vzdeldvani (tzv. $kolsky zdkon).

Resumé: Prispevok sa zaoberd v st¢asnosti aktudlnou paradigmou Specidlnej pedagogiky, ktorou
je inklizia. Zameriava sa, okrem teoretickych vychodisk, najmd na inkluziu rémskych ziakov zo
socidlne znevyhodneného prostredia ¢i marginalizovanych rémskych komunit. Upozorriuje na
najnovsie materidly schvdlené vlddou Slovenskej republiky a stru¢ne ich charakterizuje. V zdvere
autor upozorriuje na potrebu $irsej odbornej diskusie na tému pedagogickej inkltzie.

Summary: The contribution deals with, at present, current paradigm of special education, which
is inclusion. It focuses, in addition to theoretical background, in particular to inclusion of Roma
pupils from socially disadvantaged or marginalized Roma communities. The paper indicates the
latest materials approved by the Government of the Slovak Republic and describes them briefly. In
conclusion the author focuses attention to the need for wider professional debate on educational
inclusion topic.
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SPECIFICKE PORUCHY UCENI VDOSPELOSTI
Specific Learning Disabilities In Adulthood

Miroslava Bartoriovd*

Abstrakt: Dospélé osoby s dyslexii maji odpovédnost samy za sebe a za to,
jak se sziji se svymi predpoklady, pochopi, jakym zpiisobem zpracovdvaji
informace, vytvori si strategie, jak zvlddnout odlisny zptsob mysleni, a rozvinou taktiku
k vyporddani se s kazdodennim zivotem. Pro mnohé dospélé osoby s dyslexii je velmi namdhavé
zvlddnout pozadavky a povinnosti rodinného Zivota. Cldnek prezentuje vysledky kvalitativniho
vyzkumného Setfeni, zaméreného na diisledky projevii specifickych poruch uceni u osob v dospélém
véku.

Kli¢ovd slova: dospélost, specifické poruchy ucent, strategie, dyslexie, zaméstndni, komunikace,
kvalitativni vyzkum.

Abstract: Adults with dyslexia have a responsibility for themselves familiarized with their
assumptions, understand how they process information, devise strategies to handle different way
of thinking, and develop tactics to deal with everyday life. For many adults with dyslexia is very
hard to master the requirements and responsibilities of family life. Article presents the results of
a qualitative research focused on the specifics of the consequences of expression of specific learning
disabilities to those in adults.

Key words: adulthood, specific learning disabilities, strategies, dyslexia, employment,
communication, qualitative research.

Uvod

Do skupiny osob se specifickymi poruchami u¢eni (SPU) fadime jedince,
ktefi se ,,pohybuji“v pasmu primérné i nadpramérné inteligence, a pfesto, Ze maji
podnétné prostiedi i dobré metodické vedeni, selhavaji v ziskavani dovednosti, jako
je ¢teni, psani, poditani. Je-li jim ovSem vénovana individudlni podpora, dokazi byt
Gspésni a dostat pozadavkim jejich vzdélavani. Vyzkumy potvrzuji, Ze v nejvétsim
procentu se vyskytuji jedinci s dyslektickymi potiZemi (Lerner, Kline, 2006; Moody,
2007). Ti, u nichZ se problémy objevuji ndhle v dospélosti, kdy neni narusena jejich
osobnost, jsou obvykle prvni, ktefi pozaduji diagnostiku, pochopeni a vhodnou
podporu jak po vzdélavaci, tak po emocionadlni strance. V tomto piipadé je stile velmi
dtlezitd rodina. Postoje, chovani a rodi¢ovska o¢ekavani mohou mit vyznamny dopad
na sebevédomi a stupeni dosazeného vzdélani. Nicméné i dospéli, ktefi cely Zivot
nevédéli o pri¢indch svych obtizi, by méli rozvijet efektivni strategie pro vyrovnani se
s témito problémy a moznd by méli umét skryvat svoje potiZe spojené s gramotnosti
pred svymi partnery.

J. Reiff a kol. (In: Reid, Kirk, 2001) dospél k zavéru, Ze jednim z faktord,
ovliviiyjicich uspéch dospélych jedinct s dyslexii v jejich vzdélavani, bylo to, zda
jim byla poskytnuta podpora. To potvrzuje i nase zku$enost s ispé$nymi dospélymi
lidmi: ,...kdyZ jsem vidéla Lena, jak zdpasi s pravopisem, md problémy s ucenim rozvrhu
hodin, védéla jsem, Ze nechci, aby si prosel stejnou no¢ni miirou jako jd. Otravovala jsem
ucitele tak dlouho, dokud ho nakonec nenechali diagnostikovat. Uvédomila jsem si pak,
Ze byl prdvé jako jd.*

1 Doc. PaedDr. Miroslava Bartorova, PhD., Katedra specidlni pedagogiky PdF Masarykovej
Univerzity, 602 0o Brno, Pofi¢i 9, e-mail: Bartonova@ped.muni.cz. Fotografia zverejnend so
stthlasom autorky.
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V mnoha ptipadech musi byt dospéli jedinci s dyslexii asertivni. Pro mnoho
dospélych je tézké toho dosahnout. Nicméné dospélé osoby s dyslexii maji odpovédnost
samy za sebe a za to, jak se sziji svymi predpoklady, pochopi, jakym zplisobem
zpracovavaji informace, vymysli strategie, jak zvladnout odli$ny zptisob mysleni,
a rozvinou taktiku k vypofadani se s kazdodennim Zivotem (srov. Mikulajova, 2009;
Weiss, 1993). Cimlerova a kol. (2010) upozortiuji na vyrazné niz$i sebevédomi studentt
a dospélych s dyslexii. Vlivem dlouhodobé frustrace z obavaného netispéchu, vlivem
negativni zku$enosti se sebou samym pfi studiu a s reakcemi okoli u nich prevazuji
spise negativni o¢ekavani vii¢i sobé samym. Casto predem vzdavaji feseni a nemaji
ochotu zvladat ukoly, které by objektivné zvladnout mohli.
Pro studenty, zaméstnavatele, zaméstnance a $kolitele je dtilezité uvédomit
siroliucebnich stylt pro studium a praci. Mnoho dospélych dyslektik si neuvédomuje,
jakym zptisobem se uéi, a zachovd si své nevhodné uc¢ebni ndvyky cely Zivot. V ramci
jejich studia je nutné dodrzovat urcité zasady, aby studium bylo uspésné zakonceno. Je
dualezité studovat doptedu, aby byl student v kontaktu s vyucujicim pfipraven a mohl
se smysluplné ptat, promluvit si s vyuéujicim o specifickych potiebdch (Bartotiovd,
2007).
Dospéli dyslektici si museji osvojit vlastni strategie ¢teni. Musi si uvédomit,
Ze méné automatismu je extrémné dtlezité k tomu, aby se z nich stali aktivni ¢tendfi.
Musi védét, co chtéji z textu vydist: nejprve museji zaznamenat kli¢ova slova a body,
vypsat dtleZzité osoby a mista a vytvofit hruby nacrt textu tak, Ze znaji strukturu
knihy (srov. Reid, Kirk, 2001; Pokorna, 2010). Ptijeti pe¢livych ndvyk nemtze zcela
eliminovat problémy student s dyslexii, ale jejich maximalni mozné dodrzovani
zlepsi kapacitu v ptistupu k informacim a my$lenkam a umozni jim se srozumitelné
vyjadiovat.
S. Moody (2008) upozoriiuje, Ze dyslektické obtiZe mohou ovlivnit
ujedinct:
= pravopisné dovednosti - nasledovani technickych instrukei, rychlé ¢teni zprav
a psani poznamek bez pravopisnych chyb,

= pamét - pamatovani si telefonnich ¢isel; zapominani, co bylo fe¢eno na
schtizkach,

= schopnost posloupnosti - obtize ve spravném vypliiovani dokumentt
a vyhledavani pojmu ve slovnicich a telefonnich seznamech,

= zrakova orientace - obtiZze pfi praci s mapami; koordinace ruka/oko - chuda
prezentace v psané podobé,

= el - neorganizovana mluva pti schizkach a pti telefonovani,

= organiza¢ni dovednosti - misto na pracovi$ti mtiZze ptisobit neorganizované,
neucast na schtizkach,

= emocionalni faktory - vztek, rozpaky a uzkostnost.

Dospéli jedinci s SPU byvaji kromé organizac¢nich potizi znevyhodnéni
i v socidlnich vztazich. Néktefi autofi doporuduji strategie, které jim pomohou
v zvladani zaméstndni. Naptiklad pro prehlednost si udélat denni seznam povinnosti
a znacit si v ném jiz splnéné ukoly, rozdélit si tikol na jednotlivé kroky a plnit jej po
¢astech, pouzivat diadfe, zvyraziovace, tridit si dokumenty, vyuzivat poditacovych
programt k usnadnéni prace (pro kontrolu pravopisu, slovniky), neostychat se pozadat
o radu, kdy?z je to tfeba, vyuzivat raznych tabulek, ptehledd, barevného rozlisovani
dokumentt. Zaméstnavatel, ktery zaméstnava dospélého jedince s SPU, by mél byt
ochotny dodrzovat urcité zasady v komunikaci, uptednostnovat ustni komunikaci,
zadavat dilezité pokyny na klidném misté, zajistit klidnou pracovni atmosféru,
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zdtiraznovat dalezité body a uddlosti. Mnoho jedinct s dyslexii je tak schopno
dosahnout podpory ze strany zaméstnavatele bez stresujicich a ¢asové naro¢nych
sport.

Material a metodika

Prezentované vyzkumné Setieni je soucdsti specifického vyzkumu Pedagogické
fakulty Masarykovy univerzity. Cilem vyzkumného Setieni bylo vymezit dtsledky
specifickych poruch uceni u jedincii v dospélém véku a zaméfit se na vnimani vlastnich
duasledku specifickych poruch uéeni od pribéhu zdkladniho vzdélavani do dospélosti
(Kacelova, 20m).

Vyzkumnd otdzka smétovala k zjisténi a analyze oblasti podpory jedinc
se specifickymi poruchami uceni v dospivani a dospélém véku. Na zakladé dil¢ich
vyzkumnych otdzek byly stanoveny vedlejsi vyzkumné otazky:

= Jak velky vliv maji dsledky specifickych poruch u¢eni na Zivot dospélého
jedince s dyslexii?

» Je v dospélosti mozné urcitym zpisobem kompenzovat disledky
specifickych poruch uceni?

= Ovlivnily specifické poruchy uceni u jedinct zdsadnim zptsobem vybér
stfedni skoly a nasledného vzdélani?

= Probihalaujedinct se specifickymi poruchami u¢eni dostate¢na reedukace

v dobé skolni dochazky?

Vyzkumné $etieni je kvalitativniho charakteru s prvky zakotvené teorie.
Hlavni technikou byly nestandardizované a polostandardizované rozhovory, které
byly nasledné analyzovany a kddovany na zdkladé zakotvené teorie. Ve vyzkumné
C¢asti $lo predevsim o popis a systematizaci jevi, které souvisi s otazkou specifickych
poruch uceni, popis novych skute¢nosti a vztaht, vyplyvajicich ze zkuSenosti
informantt. Otazky do polostandardizovanych rozhovort byly voleny tak, aby byly
zji§tény zdkladni informace o informantech, jejich ndzory, pocity a vzpominky. Po
doslovné transkripci vSech rozhovort jsme analyzovali a interpretovali ziskana
data prostfednictvim modelu zakotvené teorie. V prabéhu analyzy doslo k redukci
a kodovani dat.

Déle jsme vyuzili designu mnohondsobné piipadové studie. Zkoumany byly
celkem 3 pripady. U vSech byla specificka porucha uceni diagnostikovana na pocatku
povinné $kolni dochdzky. V sou¢asné dobé jsou informanti jiz dospéli lidé (vék 19,
22, 23, Tonda, Karolina Milo$ - jména jsou zamérné zménénd, aby zlstala zachovana
anonymita informantt).

Interpretace vysledku $etfeni - oteviené kodovani
Pti analyze prepsanych rozhovora a nasledném otevieném kodovani,
axidlnim kédovani a selektivnim kodovani se zacaly rozkryvat zakladni spole¢né
kategorie, které postupné vytvarely zakotvenou teorii:
= vnimani dasledka specifickych poruch uceni v prabéhu zdkladni skoly,
v pribéhu stredni $koly,
= dasledky specifickych poruch uceni, které se promitaly do hodin ¢eského
jazyka a ostatnich predmét,
= pedagogicko-psychologickd a poradenska péce a kompenzace specifickych
poruch uceni,
= volba stfedni $koly v zdvislosti na vyukovych obtiZich,
= z3jmy informantd, ve kterych se alespon ¢aste¢né promitaji disledky
specifickych poruch u¢eni, pomaturitni studium.
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Pfi vypovédich informantd jsme zaznamenali také zajimavé ndzory na
celou problematiku specifickych poruch uceni. Pti zpracovani doslovnych transkripci
rozhovort s informanty pomoci otevieného kodovani se objevily spole¢né kategorie,
které provazely nebo stale provézeji zivot dospélych jedinci se specifickymi poruchami
uceni. Mezi témito kategoriemi jsou urcité vazby, které je navzajem spojuji a ovliviiuji.
Tyto vztahy zobrazuje schéma zakotvené teorie.

Pocit’ovani a
vnimani
disledka

SPU

Jedinec se
specifickymi
poruchami uéeni
a jeho budoucnost

Zajmy Vlastnosti
—> «—— :
osobnosti

/ \ Reedukaéni

Volba éce v PPP
povolani % VyberS§ <«——— Pribshz§ —— POV
" Dusledky SPU Diusledky Styl uéeni
Vztah se ¢ v cizim jazyce o SPUve |, » @pozomnost
spoluzaky vyuce

Schéma 1: Model zakotvené teorie 1

Kategorie 1: Vnimani dasledki specifickych poruch uéeni v pritbéhu zakladniho
vzdélavani a sttedniho vzdélavani

Otazka vnimani vlastnich dasledk specifickych poruch uéeni se promita
do mnoha dalgich kategorii. Zadny z informant@ neprozival piijemné pocity, spojené
se §kolni dochazkou. T. se stydél za kompenzaci SPU, K. zazivala nepfijemné pocity
pfi uceni a M. se spoluzaci posmivali.
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T. nevnimal v prabéhu zdkladni $koly néjaké vyrazné obtize, které by
se promitaly do vyucovani. Nepocitoval, Ze by mu $lo uceni hife nez ostatnim
spoluzdktim, spiSe to vnimal z pohledu hodnoceni, Ze nékdo ma jedni¢ky a jiny pétky,
a on spadal do stfedni kategorie. ,Tak asi urcité mé mrzelo, ze nemdm jednicky, ale
prosté jsem to tak bral, Ze prosté navic asi nemdm, tak to je.“ Domnival se, Ze si za své,
i nedostate¢né znamky mutze sam, a pokud by se uceni vénoval vice, mohl by sv{j
studijni pramér zlepsit. Védél, ze urcité obtize m4, ale nikdo ho nevedl k tomu, aby
sije uvédomoval. Nevnimal to tak, Ze jeho studijni problémy prameni ze specifickych
poruch uceni a nehledal pfi¢inu v SPU. M. vnimd své vyukové obtize od zakladni
gkoly. Vadi mu to kvili zndmkdam, ale tvrdi, Ze do budoucna mu to také bude délat
problémy, protoZze neni pifjemné psat hrubé chyby v dopisech a vefejné pfistupnych
textech, jako naptiklad na facebooku. Ve ttidé se citil dobie, ovsem proto, Ze nebyl ve
tfidé jediny zak se specifickymi poruchami uceni, ale bylo jich zde vice. K. vnimala
dtsledky specifickych poruch uéeni az na druhém stupni zdkladni $koly. Na prvnim
stupni si nevybavovala Zadné obtize, ackoliv dysortografie ji byla diagnostikovana jiz
v prvni tfidé zakladni skoly. Své obtize neskryvala, ale stydéla se za né. ,Neni prosté
prijemny, kdyZ je to jasny jak facka, Ze tam to 'y je takovy a jd tam blbec napisu takovy....
Brala jsem to tak, Ze je to prosté ve mné, no tak to je ve mné.“

Odpovéd na jednu otazku se tykala také oblasti ,roz$itenosti“ specifickych
poruch uéeni lidské populaci. T. si vzpomnél na kolegu z byvalé prace, ktery sam
pfiznal, Ze md obtiZe dysgrafického charakteru a ovliviiovalo to spiSe okoli, které
nemohlo pismo daného ¢lovéka piedist. K. také soudi, Ze existuje mnoho lidi
s podobnymi obtiZemi, i kdyZ o tom sami tfeba nevédi a neuvédomuji si to. Stejny
nazor zastava i M. Mysli si, Ze je mnoho dyslektikd, ale ne v8§ichni maji dyslexii
diagnostikovanou, piipadné Ze mnoho lidi ji mélo diagnostikovanou a v sou¢asnosti
zadné potize nemaji.

Otdzka komunikace na téma specifickych poruch uceni s okolim skytala
velmi zajimavé odpovédi. K. mluvi o svych obtizich pouze se svymi znamymi, ktefi
uz to védi, ale ,nehldsim se k tomu, Ze jsem dyslektik.“

Kategorie 2: Disledky specifickych poruch uceni v ¢eském jazyce a ostatnich
predmétech

Na zdkladé analyzy dat mtZeme konstatovat, ze dasledky specifickych
poruch uceni se nejvice manifestuji v predmétech a oblastech, tykajicich se ¢eského
jazyka. Informanti udavaji, Ze nejhorsi pro né bylo psani diktatt. Vzdy z néj byli
hodnoceni v lep$im pfipadé dostate¢né a vétsSinou nedostate¢né. Vsichni shodné
uvedli, Ze nejvétsi problémy méli a stale maji s aplikaci gramatickych pravidel.
Z dtivodu velké chybovosti ohlasené diktaty informantim ptisobily neptijemné pocity
strachu a studu.

Specifické poruchy uceni se promitaji také do ciziho jazyka (srov. Bartotiova,
M. 2010). V8ichni informanti méli ¢i stale maji problémy s u¢enim ciziho jazyka.
Déle shodné uvadéli vétsi ¢i mensi obtize, tykajici se matematiky, a to pfedev$im
v pochopeni slovnich tloh, zvlasté dloh, které jsou zaloZeny na logickém uvaZovani.

Kategorie 3: Poradenska péce poskytovana pedagogicko-psychologickou
poradnou, vnimani kompenzace specifickych poruch uc¢eni

Dalsi kategorie, kterd byla zpracovana, se tykala pedagogicko-psychologické
a poradenské péce poskytované v ramci pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
nebo v rdmci zdkladni $koly. T. na zdkladni $kole navstévoval dyslekticky krouzek,
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ktery byl reeduka¢niho charakteru. Neorganizoval se pravidelné, u¢astnil se ho
pouze jednu hodinu tydné. Na vySetfeni v PPP byl dvakrat a vzpominky ma negativni:
»Poprvé mi pani ucitelka fekla, Ze musim jit na zvldstni $kolu, pokud chci mit jednicky
a nechci mit pétky.“ Pfi dalsim vySetfeni psal diktat na ¢as a sam si musel zastavovat
stopky. K. chodila na reeduka¢ni péci do pedagogicko-psychologické poradny, dle
svych vzpominek asi jednou tydné, ale jisté to uz nevi. M. si vzpomina, Ze urcitou
dobu dochazel na reeduka¢ni péci do pedagogicko-psychologické poradny, ale potom
uZ tam ze své viile nechodil.

Podstatou této kategorie bylo najit souvislosti v poradenském pfistupu
a zptsobu kompenzace specifickych poruch uceni v ramci vzdélavani zejména na
zakladni $kole. Vsichni tfi informanti uvedli, Ze ur¢itym zptisobem byly u nich dasledky
specifickych poruch uceni kompenzovany a pti odpovédich byly patrné rozdily ve
vnimani této kompenzace. Shodli se, Ze nejvice vyuzivali kompenzaénich mechanismu
v hodindch ¢eského jazyka. , Prislo mi blby, Ze mdm oproti t¢ém druhym tlevy, a sdm
jsem to ze sportu nemél rdd. Mél jsem pocit, Ze je to vii¢i ostatnim nefér, protoZe jsem se
citil néjaky jiny.“ Kompenzace u T. spocivala v psani krats$ich diktatd, coz podle jeho
slov spocdivalo ve zkraceni o dvé ¢i tii véty, ale stejné dostal nedostate¢nou znadmku.
Nikdy nemél diktaty ohodnoceny pouze slovné nebo po¢tem chyb. Kompenzace se
také vztahovala k domacim ukoltim. V ramci stfedni $koly kompenzaci nevyuzival,
ale byl rad, protoze by se kvtili kompenzaci necitil dobte. Zastaval nazor, Ze vyuka ma
byt pro v§echny stejné ndro¢nd. V pfipadé K. byla vnimdna kompenzace jako pomocny
faktor, méla vice ¢asu na kontrolu. Nékdy misto diktatu psala doplniovaci cviceni.
Na zakladni $kole bylo také obdobi, ve kterém byla K. z diktdtu hodnocena slovné
nebo poétem chyb, ale na vysvédéeni byla hodnocena klasifika¢nim stupném. Podle
jejich slov to bylo ziejmé obdobi po vySetieni z pedagogicko-psychologické poradny,
kdy skola obdrzela vysledky doporuceni z PPP. Domaéci tikoly i z4pisy do ses$itu psala
stejné jako ostatni spoluzaci. M. ma pocit, ,Ze pri doplriovacim cviceni jsem mél kviili
specifickym poruchdm ucent mirnéjsi zndmkovdni.“ Kompenzaci nevnimal negativné,
protoZe nebyl v kolektivu jediny Zak se specifickymi poruchami uéeni.

Shodné v$ichni informanti uvedli, Ze pfi jakémkoli u¢eni vyzaduji klid,
nemohou mit pu$téné radio, ani televizi. V$ichni si také pti u¢eni piediikavaji dany text
nahlas, ¢imz se ho u¢i. M i K. preferuji pohyb pti u¢eni. Vypovédi informantt se lisily
u otazky délky domdci pfipravy a tedy i délky soustfedéni a nasledné také potiebou
prestavek, ktera byla zavisla na délce u¢eni. Informanti sdélili, Ze nékteré predméty se
intenzivné u¢it nemuseli. Zalezelo ov§em na predmétu a také na konkrétnim tématu,
které se zrovna probiralo. Domaci ptiprava u zadného z nich nebyla pravidelna.
Vsichni se ucili pouze pfed ohldsenou pisemnou praci nebo v pfipadé, kdy méli byt
vyvolani. Pravidelné vypracovavali pouze domaci tkoly, a to obdas jen ¢ast a zbytek
tkolu dopisovali az ve $kole. M. fekl, ze by , zviddnul u¢it se mnoho uciva nardz, moznd
bych si to hii zapamatoval a také nechci tomu obétovat cely den”. T. se udil sam, jen ze
zac¢atku povinné skolni dochazky se s nim udili rodi¢e. Diktovali mu diktaty a Cetli
s nim knizku. Ac¢koliv ma starsi sestry, ty se s nim pravidelné neudily, protoze by je
pii uceni nerespektoval. S&m M. ptimo fekl: ... neumim u toho premyslet, ale to, co
se nasrotim do hlavy, tak to odiikdim nazpamét.“ K. se ucila s matkou. Mdma ji vse
predcitala, ona ji poslouchala a pak odpovidala na otazky, tykajici se daného tématu.
Nékdy ji i u¢ebni latku vysvétlovala. Diktaty také doma cvicila. Odpovédi na toto
téma na mé ptisobily dojmem, Ze se K. udila pouze tehdy, kdyz to chtéla jeji matka,
protoze na otazku, jakym stylem se ucila na stfedni skole, odpovédéla, ze ,tam uz to
tak neresila, protoZe tam uz byla svym pdnem.“ Také pfiznala, Ze odnauceni od tohoto
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stylu u¢eni s matkou piechod ke stylu, kdy se uZ ptipravovala do $koly samostatné,
bylo pro ni velmi naro¢né. Uc¢ila se pied ohldsenou pisemnou praci, ze strachu
z neohldsené price a v piipadé, Ze méla byt z néjakého pfedmétu vyvolana. Piipravé
na vyuku vénovala celé hodiny.

Pfi vykladu ve $kole nebo pti $kolenich informantim vyhovuji rtizné styly
vykladu a znazornéni. Pfi vykladu preferuji praktickou ukazku, kterd jim umozni
1épe pochopit danou latku a v souc¢asnosti jim nejvice vyhovuje grafické znazornéni
tématu, grafické znazornéni pouzivaji téz pro lepsi pochopeni dané problematiky. Je
pro né lepsi, pokud je ukazkovych ptikladii vice. Potiebuji citit jistotu, Ze probiranou
problematiku opravdu chapou.

Déle informanti shodné uvadéli, Ze udrzeni pozornosti souvisi s tématem.
Pokud se to tyka tématu, které je zajima, je udrzeni pozornosti jednodussi. Na
informace, které vyuziji a budou pro né potiebné, se soustiedi a 1épe si je zapamatuji.
,UCcila jsem se strasné dlouho, ale to soustiedéni bylo kratsi.“ Nasledkem toho se
vyrazné snizoval efekt u¢eni. M. hojné vyuziv4 facebook a internet, ale odvadi to
jeho pozornost a na uceni uz se tak nesoustfedi. Nékdy ma dny, kdy se na uceni
dokdze sousttedit a jde mu to rychle a jindy se mu nedafi zaméfit pozornost a uc¢eni
ho nebavi.

Kategorie 4: Vztah se spoluzdky a vybér stiedni skoly

Cilem kategorie bylo ziskat informace o vztazich informant s intaktnimi
spoluzaky. Néktefi z informanta nepocitovali posméch nebo nadavky, méli dobré
vztahy se spoluzaky, nikdy nebyli utiskovani nebo $ikanovdni z jejich strany.

Negativnivztah se spoluzdky mél M. Na zdkladni $kole se mu posmivali. Kdyz
odesel na jeden rok zdkladni $kolu pro zaky se specifickymi poruchami uceni, , tak si
ze mé délali srandu, Ze jsem prosté dement, a brali to tak, Ze jsem dyslektik a Ze tam chodi
postizeny décka. A fikali mi fofrgympl.“ Vztah se spoluzdky tim byl narusen. Vybér
stfedni skoly je jisté zavisly na hodnoceni ze zakladni $koly a zkusenostech s u¢enim.
Samoziejmé také zavisi na zdjmech a piedstavach o budoucim Zivoté a profesi. Jejich
vybér vychézel ze zajmi ¢i K. se fidil vnitinim presvéd¢enim informanta: ,volim si
podle toho, jak to citim, jak to vidim, jak jd uzndm. Diky tomu, jaky jsem méla prospéch
ve skole, jak jsem to tak vidéla, Ze je pro mé tézky se ucit, Ze to nent tak jednoduché,
tak jsem nemohla volit obchodni akademii, protoze tam bych s mymi zndmkami fakt
jit nemohla.“ Rozhodnuti o vybéru stfedni $koly u K. ovlivnila matka, ne svymi
radami, ale vlastnim povolanim. K. jako jedina ze v$ech tfi informanta vyuzila rad
poradenského zatizeni. Vychovna poradkyné ji ovSem jen utvrdila v jejim rozhodnuti,
ze ma volit stfedni odborné u¢ilisté nebo stfedni skolu, ale ne pfili§ ndro¢nou. M. volil
obor na odborném ucilisti podle tehdejsi poptavky po oboru. V dobé, kdy nastupoval
na stiedni skolu, byl obor obrabé¢ kovii velmi zddany. Rozhodnuti pomohl i fakt, Ze
odborné udilisté bylo v misté bydlisté, kde chtél ztstat kvali svym zajmim. S jinou
alternativou nesouhlasili rodice, protoze nechtéli, aby byl M. na interndtu. Bali se, Ze
by mimo domov ,zvi¢el.“ Na nav§tévu vychovného poradce si nevzpoming, ale jeho
odpovéd byla vahava.

Odpovédi na otazku upravené prijimaci zkousky z divodu specifickych
poruch uceninastiedniskolu se také lisily. K. sklddala pIné ptijimaci zkousky iz ¢eského
jazyka. Podle piijimacich zkousek si také volila obor na stfedni skole, protoze si mysli,
Ze na obchodni akademii nebo jinou obtiznéjsi stiedni skolu by neudélala ani pfijimaci
zkousky. Podle toho, na co si vzpomind, se na vybrany obor obchodnika napoprvé
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nedostala, az na odvolani. M. nedélal piijimaci zkousky z Zadného predmétu, protoze
v té dobé se prijimaci zkousky nedélaly a na stfedni $koly se ptijimalo podle studijniho
praméru ze zdkladni $koly. T. nesklddal pfijimaci zkousky z ¢eského jazyka, ,prisio
mi to trapny.“ T. stejné tak vnima kompenzaci specifickych poruch uéeni na zakladni
Skole. Proto byl rdd, Ze na stiedni $kole se vzdélaval za stejnych podminek jako jeho
spoluzaci, i kdyz jeho dyslektické a dysortografické obtize byly znamé.

Priibéh stiedni skoly byl bézny u vSech informantd. Na Zadného z nich se
nebraly ohledy kvili jeho specifickym porucham uceni. Pouze o T. ucitelé védéli,
Zze mél diagnostikované specifické poruchy uceni a jako jediny proto neskladal
prijimaci zkousky z ¢eského jazyka. Ostatni dva informanti byli vzdélavani podle
bézného systému, protoze platnost vySetieni z pedagogicko-psychologické poradny
jiz vyprsela a vysetfeni nebylo obnoveno. K. uvedla, Ze na konci zdkladni skoly byla
v pedagogicko-psychologické poradné na vysetieni, tykajici se specifickych poruch
ucent, ale bylo ji feceno, Ze jiZ nema obtize takového charakteru, které by vyzadovaly
prvky specidlniho vzdélavani. I kdyz subjektivné potiZze se ¢tenim a aplikaci
gramatickych pravidel pocituje a uvédomuje si je. Na stfedni $kole ji nejvétsi problémy
¢inilo psani diktata, z kterych dostavala dostate¢né a nedostate¢né znamky. Celkové
hodnoceni potom vylepsovala znamkami z literatury. M. byl na odborném ucilisti
a nyni na nastavbé také vzdélavan bézné z dtivodu neobnoveni platnosti zavéri
vySetfeni z pedagogicko-psychologické poradny. M. bude za rok sklddat maturitni
zkousku, a to v rdmci uzptisobenych podminek pro vykonani maturitni zkousky
pro studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, nyni navstivil pedagogicko-
psychologickou poradnu, aby pozadal o provedeni nového vySetieni. V pfipadg,
Ze se prokazi pretrvavajici specifické poruchy uceni, mél by narok na uzptsobené
podminky konani maturitni zkousky.

Kategorie 5: Pomaturitni studium a zajmy informant

Dalsi kategorie, kterd z analyzy polostandardizovanych rozhovort
vyplynula, bylo pomaturitni a ndsledné studium. T. uved], Ze od studia na vysoké skole
ho zrazuje hlavné anglicky jazyk, ktery se promita uréitou mérou do vsech studijnich
oboril. Sou¢asna pracovni pozice v oboru finan¢nictvi, do které zadina ¢aste¢né
pronikat, jej bavi a napliuje, pfesto mél jina oc¢ekavani a hleda jinou praci. Chtél by
pracovat se strojnimi zafizenimi, aby alesponi ¢aste¢né uplatnil své vzdélani, 1dka ho
prace s lidmi. Neboji se ani vedouci pozice, nebot v byvalé praci si tento post ¢aste¢né
vyzkousel a zvladal ho bez problému, nasel v ném zalibeni. Problémy s ¢asovym
rozvrzenim, ani odhadem nema. K. po maturité uvazovala o dal$im studiu a podala
si tii pfihlasky na dvé vysoké §koly a jednu vy$si odbornou skolu. Ani na jednu ov§em
nenastoupila. Na vys$si odbornou skolu, obor predskolni pedagogika, byla pfijata na
druhy pokus. K. nechtéla navstévovat $kolu sama (spoluzacka se nedostala), to byl
i jeden z dvodd, pro¢ na vyssi odbornou $kolu nenastoupila. V soucasné praci je
spokojend. M. po vyuceni zvolil je§té ndstavbovy obor podnikani, aby sloZil maturitni
zkousku, a tim ziskal lepsi uplatnéni v praci. Na nastavbu byl ptijat az na druhy
pokus. ,Po dokonceni studia bych chtél pracovat ve svém oboru, v néjakém podniku
u pocitacového soustruhu nebo ovlddat stroje pocitacoveé.” Pfemysli i nad zalozenim
vlastni firmy, ovSem k tomu je je$té daleko. Obor nastavby se v jisté mife odliSuje od
jeho vyuéniho oboru. V oboru provozni techniky v$ak v misté bydlisté neni stfedni
g$kola a dojizdét do jiného mésta nechtél. Takovouto alternativu studia volilo mnoho
jeho spoluzak se stejnym vyuénim listem.
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Vsichni informanti na otazku tykajici se jejich zajmt shodné odpovédéli, ze
jejich zdjmem je prevazné sport. Anijeden z nich nikdy nedocetl Zadnou knihu. Pokud
nékdy ¢tou, jde u nich piedevsim o ¢teni novin a ¢asopist s tématikou blizkou jejich
zajmtm (kolo, auta). T. uved], Ze radéji chodi do kina na ¢eské filmy nebo nadabované
filmy. Nerad sleduje filmy s titulky, nebot titulky nestiha ¢ist a vadi mu, Ze pokud se
zaméri na titulky, nemiiZe zaroven sledovat obraz, ackoliv si neni védom, Ze by mu
nékdy unikly souvislosti filmu. M. zase uved], Ze filmy s titulky mu v souc¢asnosti
nevadi. Rychlost ¢teni zvladd, ackoliv dfive mu to problémy délalo. Nyni ma naopak
rad spise filmy s titulky, nebot je zachovdn obsah filmu v piivodnim jazyce, nejéastéji
vangli¢ting, a néktera anglicka slova, kterd zaznivaji ve filmu, znd a vybavuje si u filmu
jejich vyznam. Myslime, Ze u néj jde i o jistou formu motivace uceni se cizimu jazyku,
aby rozumél filmam a je to i lepsi forma uc¢eni nez pouhé memorovani slovicek.

Kategorie 6: Dusledky specifickych poruch uéeni v soucasnosti (dospélosti)

Pfi rozkryvani této kategorie se vSichni informanti shodli, Ze dasledky
specifickych poruch u nich stale pretrvavaji, ackoliv u kazdého v jiné mite.

Tuto skute¢nost potvrzuji ve svych $etienich i odbornici (srov. Zelinkova,
0. 2009; Pokornd, V. 2010). Dva informanti si jiZz nedopliuji $kolni vzdélani, ale
dasledky SPU se promitaji do jejich bézného Zzivota. Stdle pocituji obtize, které jsou
dysortografického charakteru, a to zejména v tfednich zalezitostech, napt. psani
dopist, psani motiva¢nich dopist na vybérova fizeni pracovnich pozic. M. k tomu
ptimo ptiznal: ,Nékdy je mi to az trapny, ale tak zeptdm se radsi, nez abych udélal
chybu.“Jeden informant nepocituje vyrazné obtize, které by ho podstatnym zptsobem
limitovaly, presto pfiznal, Ze pfi psani dopisti ma obavy, aby se v ném nevyskytovaly
gramatické chyby. Pfi nejistoté ve spravném psani daného slova toto slovo nahrazuje
synonymem, nebo jej opisuje a v souc¢asnosti vyuziva poc¢itacovy program Microsoft
Office Word, ktery pfipadné chyby opravi. Dal$i informanti fe$i podobny problém
stejnym zptisobem. Pro zjisténi gramaticky spravného zapisu slova ¢i véty se informanti
ob¢as ptaji rodinnych piislusnik nebo svych znamych. Ve vaznych piipadech si dany
dokument nechaji zkontrolovat. Dva uvedli, Ze se zeptaji, ale pouze osob jim blizkych,
které jsou s jejich obtizemi sezndmeny a neradi této moznosti vyuzivaji: , Stdle si
pripaddm jako dyslektik. Asi to fakt ve mné je. Jd se snazim si to nékde nahledat, ale
nékdy mi to fakt ani nepfijde, Ze napisu hrubku. Pfitom moZnd vim, Ze trosku moznd to
tam tak nemélo byt, ale neprijde mi to.“ K. obtiZze vnima v nesnadném ¢teni, nerada ¢te
a nejvice ji omezuje, hlavné po pracovni strance, nezapamatovani si obsahu ¢teného
textu. T. obtiZe se ¢tenim nevnima. Pokud musi ¢ist dlouhy text, ktery se tyka prace,
problémy mu to necini, protoZze jeho prace ho bavi a zajima. Z odpovédi informantt
vyplynulo, Ze pokud se ¢teni textu tykd jejich zajma, necini jim problémy si informace
precist, zejména z novin a ¢asopist. Pouze K. fekla, Ze ani ¢asopisy necte. Jen se nékdy
podiva na obrazky, piecte cilené kratké ¢lanky a ve vyjimec¢nych ptipadech si piecte
¢lanek na internetu.

M., ktery v soudasnosti studuje nastavbovy obor, si také stale ptipada jako
dyslektik a vadi mu zejména to, Ze mu uceni stile déla velké problémy, a to pfedev§im
v jazycich. Nyni ho to s vidinou maturitni zkousky tizi stdle vice. P¥i ¢teni se mu
obcas stava, ze zacne ¢ist slovo a zbytek si domysli, tim dochdzi k velké chybovosti.
S porozuménim textu nema problémy ani jeden informant. M. jako jediny stdle
studuje, a pokud pise diktat, nepodita s jinou zndmkou nez s nedostate¢nou. Kdyz
nedavno dostal dostate¢nou znambku, jeho reakce byla ,super, jdu nahoru.”
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Piianalyze rozhovort se objevily také zajimavé ndzory, které se specifickymi
poruchami uceni souvisi. Néktefi z informantt shleddvaji ptristup k SPU uméle
vyvolany. Soudi, Ze to neni tak zdvazné, aby se to nyni muselo fesit, Ze pfece dfive
se také lidé hiafte ucili a nemuseli kvtli tomu mit uzptisobené podminky vyucovani.
Déle soudi, ze pokud by se dyslektikiim stale neopakovalo, Ze $patné ¢tou, tieba by
jim to pomohlo a ¢etli by 1épe. Vznikne z jejich strany urdity predsudek viici vlastnimu
¢tenti.

Zavéry Setfeni

Z $etteni vyplynulo, Ze dotazovani informanti jsou relativné spokojeni ve
stavajici pracovni ¢i studentské pozici a nemysli si, Ze by je specifické poruchy uc¢eni
do budoucna vyraznym zptsobem omezovaly. Jsme si védomi, Ze ziskané vysledky
vzhledem k malému po¢tu informant@ nemiiZeme zev§eobecnit na celou populaci.
Déle miizeme konstatovat, ze dtisledky specifickych poruch uc¢enijsou dospéli jedinci
schopni patfi¢né kompenzovat, napf. psanim dopist v sadé Microsoft Office Word,
ktera eliminuje vét$inu pravopisnych chyb. Pokud maji obtize se ¢tenim, nevadi
jim piecist si text vicekrat. Upfednostriuji vSak texty, které souvisi s jejich zajmy.
Nevyhledavaji ¢teni knih.

V rdmci vyzkumu se ndm potvrdilo, Ze pfitomnost projevit SPU md zdsadni
vliv na vybér stfedni §koly. Jedinci si vybiraji takovy typ skoly, ktery je pro né vhodny
a podle jejich ndzoru i pfiméfené naro¢ny. Pii vybéru stfedni $koly nejsou naro¢ni,
nebot jsou si védomi toho, jak byli uspésni na zdkladni skole. Dal$im faktorem, ktery
ovlivnil nage informanty ve vybéru stfedni $koly, byly jejich zdjmy.

U jedincq, ktefi jsou v soucasnosti dospéli, probihala reedukace na velmi
nizké urovni. Souviselo to s dobou, ve kterém vyristali. Reedukac¢ni péce se zacala
intenzivné a cilené rozvijet az v poslednich letech a jeji dtlezitost a Géinnost se
prechazi i na stfedni skoly. Pfistupy k dospélym osobam s SPU jsou v nas$ich ¢eskych
podminkach teprve v poclatcich (srov. Bartoriovd, 2010; Pokorna, 2010).

Zavér

Uroven dosazeného vzdélani ovliviiuje jedince v jeho dospélosti zvlasté
v mife a kvalité jeho uplatnénim na otevieném trhu prace (OECD, 2009). Problematika
profesni orientace jedinct se specifickymi poruchami u¢eni béhem nékolika let
dosahla sirsich a kvalitnéjsich rozmért. Sama volba povoldni a vybér stfedoskolského
vzdélani je jakousi uvahou o budoucich moznostech jedince s SPU.

Mnoho dyslektik? je schopno dosahnout podpory ze strany zaméstnavatele
bez piekonavani stresujicich situaci. Zaméstnavatelé mohou byt vnimavi vaci
potiebam lidi s dyslexii a byt schopni na tyto potieby reagovat. Hlavnim problémem
je nékdy neschopnost vzajemné komunikace. Dospivajici a dospéli dyslektici maji
velké obtize i v oblasti koncentrace. Jednim ze strategickych kroku je zajisténi
klidného, ni¢im neruseného pracovniho mista. U dospélych jedinci se specifickymi
poruchami uceni jsou patrné diisledky jejich obtizi, které je ovliviiuji. Vliv ov§em neni
tak zasadni, aby je néjakym zptisobem limitoval v moznostech pracovniho uplatnéni
a ve spokojeném Zivoté.
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Resumé: Cldnek prezentuje vysledky kvalitativniho vyzkumného Setfeni, zaméteného na
dtisledky projevii specifickych poruch uceni u osob v dospélém véku. Dospélé osoby s dyslexii maji
odpovédnost samy za sebe a za to, jak se sZiji se svymi predpoklady, pochopt, jakym zpiisobem
zpracovdvaji informace, vytvori si strategie, jak zvlddnout odlisny zptisob myslenti, a rozvinou
taktiku k vypordddni se s kazdodennim Zivotem.

Summary: Article presents the results of a qualitative research focused on the specifics of the
consequences of expression of specific learning disabilities to those in adults. Adults with dyslexia
have a responsibility for themselves familiarized with their assumptions, understand how they
process information, devise strategies to handle different way of thinking, and develop tactics to
deal with everyday life.
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STRATEGIE RIESENIA ZASKOLACTVA
A MONITOROVANIE SPRAVANIA
Strategies for addressing truancy and behavioral
monitoring

Jarmila Zolnovd'

Abstrakt: Monitorovanie sprdvania Ziaka, ktory ,,chodi poza $kolu*je vychodiskom na zostavenie
stratégit, ako tento problém riesit pre dobro Ziaka, Skoly a rodicov. Stratégie st vymedzené v réznych
rovindch a majii nasmerovat ucitela k hladaniu dal$ich moznosti na predchddzanie zdskoldctva.
KTicové slovd: ziak (zdskoldk), rizikové sprdvanie, rodina, $kola, diagnostikovanie, prevencia.

Abstract: Behavioral monitoring of pupil, that ,goes beyond school” is starting point to build
strategies for solving this problem to achieve a welfare for pupil, school and parents. The strategies
are defined in different planes and should direct teachers to seek other options to prevent truancy.
Key words: pupil (wag), risk behaviour, family, school, diagnosing, prevention.

Uvod

,Kto chyba?“ Beznd otdzka, ktord povie ucitel Ziakom skor nez zac¢ne
vyucovat. A ,rozhovor“ pokracuje dalej asi takto: ,Jano Kopka. Ni¢ nové! Pozdravte
ho odo mria. Uz sa na neho tesim?! Ten bude zase toho vela vediet! Uz ho vidim, ako sa
ospravedliiuje. Co za ospravedlnenku zasa donesie?“ Dialég ucitela samého so sebou.
Z tychto slov m6zeme vnimat zavaznost problému, bezmocnost uditela riesit problém
zagkoldctva. M. Slovikovd a J. Herich (2010) v analyze vyskytu zagkolactva v rokoch
2008 - 2009 poukazuji na stupajucu tendenciu neospravedlnenych vyuéovacich
hodin na jedného ziaka zakladnej $koly na Slovensku. Akokolvek si vysvetlime
komentdr pedagoga, vyznamne zavaznejsie désledky budu pre Ziaka, jeho rodinu
i celt spolo¢nost.

Zasgkolactvo je definované ako odchylka v socializacii Ziaka (Tisovi¢ova,
2004), ked Ziak nie je pritomny na vyucovani. Je to neospravedlnend absencia bez
ohladu na motiv, pocet vymeskanych hodin Ziaka, ktory méze odist/neprist do triedy
zamerne alebo bude konat nahle a impulzivne. Impulzivne zaskolactvo nie je vopred
pldnované, ide o momentdlne podlahnutie ndpadu, désledok dusevnej poruchy,
poskodenia mozgu (Konéekova, 1992). A. Skoviera (2005) ho oznac¢uje ako nepravé
zaskolactvo. Pravé zdskolactvo je vSeobecne definované ako zdmerné vymeskanie
vyucovania. Je vopred planované, ziak vie, Ze nebude pritomny na vyucovani.
Niekedy aZ mimo triedy zvazuje dosledky zaskoldctva, moznosti ospravedlnenia,
hladania pomoci u spoluziakov, rodicov. Tato faza latentného zaskolactva moze
prejst do fizy manipulovania s absenciou (Skoviera, 2005), ak ziak ziskal skusenost,
ze predchadzajica absencia bola ospravedlnena. Po¢ty vymeskanych hodin sa zvysuju
a stavaju sa sti¢astou $tylu jeho Zivota. Cim skér uéitel zasiahne svojim rozhodnutim,
tym je vacésia pravdepodobnost efektivnejsieho rieSenia nielen primarneho prejavuy,
ale i sekundarnych nasledkov zaskoldctva a jeho pri¢in. Na Slovensku podla
ustanovenia § 19 zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani v zneni neskorsich

1 Mgr. Jarmila Zolnov4, PhD., Katedra $pecialnej pedagogiky PF PU v Pre$ove, 080 o1 Presov,
Ul. 17. novembra 15, e-mail: jarmila.zolnova@pf.unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia
zverejnena so suhlasom autorky.
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predpisov je povinnd $kolskd dochddzka desatro¢na a trva najdlhsie do konca
skolského roku, v ktorom ziak dovf$i 16. rok svojho Zivota. Pod zanedbanim povinnej
$kolskej dochadzky sa rozumie stav, ked Ziak md neospravedlnenu neucast na
vyudovani v kalenddrnom mesiaci viac ako 15 vyuéovacich hodin (§ 5 ods. 12
zdkona 596/2003 Z. z. o $tatnej sprave v $kolstve a §kolskej samosprave). O tom, ako
sa bude v skolskom roku postupovat v pripadoch, ak ziak na vyucovanie prichadza po
jej zacati bez uvedenia objektivnej pri¢iny, je na zvazeni pedagogickej rady, ¢i bude
zamegkané minuty spo¢itavat do hodnoty zakonom uréenej dizky vyu¢ovacej hodiny
anasledne ju vyhodnoti ako neospravedlnent vyucovaciu hodinu. Takéto hodnotenie
neospravedlnenej dochadzky do $koly ma byt jasne vymedzené v $kolskom poriadku.
Ziak mdze chybat na vyucovacich hodindch bez ospravedlnenia aj niekol’ko mesiacov
a nedosiahne pocet 15 neospravedlnenych vyucovacich hodin alebo vymeskava
menej ako 15 vyuc¢ovacich hodin kazdy mesiac bez ospravedlnenia. Skola méze tzv.
poc¢itanim vyucovacich hodin nechodenia ziaka do $koly aj absenciu predvidat. Na
zaciatku skolského roka pedagogicka rada vo vnutornom poriadku skoly uréi pocty
neospravedlnenych hodin, za ktoré bude znizovat zndmku zo spravania ziakovi az na
najniz$i mozny $tvrty stupen. AvSak znizovaniu znamky zo spravania majt postupne
predchadzat vychovné opatrenia od napomenutia triednym ucitelom, pokarhanim
triednym ucditelom aZ k pokarhaniu riaditelom $koly. Skér ako pedagdg vyuzije tieto
formy opatreni, mal by objektivne presetrit spravanie ziaka. Podmiene¢né vylacenie
a vylucenie Ziaka zo $koly nie je mozné, ak si ziak plni povinnu $kolskti dochadzku.

Ak chceme zodpovedne riesit aktualny problém, musime ho vediet ¢o
najpresnejsie popisat. Popisovat ho moéze riaditel, zastupca skoly, odborny pracovnik
skoly, pricom sa vykazuje pocet neospravedlnenych vyucovacich hodin. Avsak iba
extenzivne vyjadrenie pre nastolenie zmeny v dochadzke Ziakov je nedostato¢né. Je
potrebné poznat vzostupnu hierarchiu pri¢in, spdsobov odchodu zo skoly a vsetko,
¢o predchddza nevhodnému spravaniu sa ziakov. Informdcie sa ziskaji od pedagogov,
ktori désledne monitoruju spravanie a riesia kazdy dévod nepritomnosti ziaka na
vyucovacej hodine v skole.

Pragmaticka rovina vymedzenia neospravedlnenia nepritomnosti Ziaka na
vyucovacej hodine
Ziak odchadza z triedy bez ospravedlnenia, nie je pritomny na vyucovacej
hodine. Objektivne nie je na vyucovacej hodine. Argumentovanie, zZe v triede
nebol, pretoze sa zdrzal na zdchode, hladal stratentt pomécku na chodbach skoly
alebo na vyucovaciu hodinu neprisiel, pretoze ho rodic¢ia nezobudili a pod., ¢asto
pouzivaju Ziaci u zadinajucich, novych ucitelov v kole, ucitelov velmi tolerantnych,
bezmocnych vo¢i zZiakovmu spravaniu. Vyhovorky zZiakov, zial, niekedy aj rodicov,
st ¢asto symptomom poukazujicim na ovela zdvaznej$i primdrny problém. Aj
prvy prejav uteku z triedy ma viest ucitela k monitorovaniu spravania sa ziaka.
Vychovnym momentom pre vSetkych Ziakov triedy je u¢itelovo jasné, jednoznac¢né
vyjadrenie nesuhlasu s takymto spravanim.
Co méze spozorovat uéitel' v sprdvani ziaka?
- Ziak odchidza mimo budovu $koly, mimo triedu.
- Ziak odchadza sam alebo v skupine.
- Ziak odchadza poéas prestavky, po nesplneni edukac¢nej tilohy na vyucovacej
hodine.
- Ziak odchédza po prichode u¢itela do triedy.
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- Ziak sa nedostavil do $koly na prvi vyucovaciu hodinu.
- Ziak nechodi do $koly v ur¢itych ditoch v mesiaci.
Co predchadza odchodu Ziaka zo skoly?

Ziaci st v triede bez pedagogického dozoru.

- Ziak bol v spore so spoluziakmi.

- Ziak zistuje, ze si nedoniesol pomocky na vyucovanie, zabudol urobit
domadcu ulohu.

- Zmeny v spravani: nepokoj, boc¢enie od spoluziakov, odloZzenie osobnych

a $kolskych pomécok, nepripravenie si pomécok na nasledujicu vyucovaciu

hodinu, verejné prezentovanie svojho zameru, hasterivost, vulgarnost

vo vyjadrovani, odloZenie si osobnych a $kolskych veci do $atne (alebo
si ich vébec nedonesie do $koly), ospravedlnenie sa z vyucovacej hodiny

a predlozenie dokladu, o pravosti ktorého ucitel pochybuje.

Aké su dévody a désledky tohto sprdvania sa ziaka?

Niekedy sa ucitel stretava s nevedomym odchodom Ziaka z triedy. Ziak
svoje nevhodné spravanie nevie racionalne vysvetlit a pri¢inu nevedomého odchodu
z triedy Casto diagnostikuje aZ detsky neurolog, prip. pedopsychiater.

Ziak moze odchod zo $koly planovat. Planovany odchod zo $koly byva
podporovany aj niektorymi rodi¢mi. Ich nezaujem o $kolské vysledky svojho dietata
su prejavom zavazného problému, ktorym je nizka akceptacia hodnoty vzdelania
rodinou, komunitou. Ak Ziak prostredie $koly s jej dynamikou Zivota preziva
negativne, stresujuco, hlada atoc¢isko vo svojom vnutri a nasledne uteka zo skoly.
Ziak moze utekat pred agresivnym sprdvanim spoluZiakov. Tiez méze odchidzat
zvyucovacieho procesu, pretoze ucivo je pre neho naro¢né, nedokaze sa ho naucit tak
ako jeho spoluziaci, aj ked vklada do ucenia vela ¢asu a psychickych sil. Opakovana
neucast na vyucovani prehlbuje nedostatky v u¢ebnych predmetoch. Zhorsuje si
prospech. Prehlbuje sa jeho strach, nezdujem o u¢enie. Ziak sti¢asne strdca pozitivne
kontakty so spoluziakmi. V skupine ziskava periférnu rolu, napr. disidenta, $asa,
obetného baranka. U¢itel si musi uvedomit, Ze odchodom Ziaka z triedy straca nad
nim dohlad, vznika riziko ohrozenia a poskodenia Ziakovho zdravia, napr. turaz,
spachanie trestného ¢inu, pripadne sebaposkodenie.

Rodinné, skolské prostredie a individualitu ziaka povazujeme
za vyznamné Cinitele ovplyvriujuce plnenie povinnej $kolskej dochadzky Zziaka
avytvaranie potreby celozivotne sa vzdelavat. Pri zostavovani skolského vzdelavacieho
programu ma vedenie $koly zohladtiovat $pecifikd regiénu a obyvatelstva. Okrem
kultarnych $pecifik hovorime aj o $pecifikach socialnopatologickych, napr. dlhodoba
nezamestnanost a nasledna socidlna odkdzanost, alkoholizmus v rodinach. Rizikovym
faktorom plnenia povinnej skolskej dochadzky Ziakov je postoj rodin k vzdelaniu,
k hodnote préace, neovlddanie $tatneho jazyka, migrdcia rodin.

Pedagogické metddy diagnostikovania moznych pri¢in

1.  Analyza Struktury a obsahu vyucovacej hodiny, z ktorej ziak odchadza
alebo na nej nie je pritomny. Pomocou zvolenej analyzy ucitel hfadd odpovede
na otazky: Na ktorom predmete ziak chyba? Odchddza z vyucovacej hodiny
pred jej zac¢atim, hned po prichode ucitela do triedy, pri kontrole domdcich
tloh, pocas plnenia samostatnej ulohy, pocas prdce v skupine a pod.? Aké
zndmky Ziak z predmetu dosiahol? Pre u¢itela ma vyznam spdtne analyzovat
minulé spravanie ziaka vzhladom na $truktaru a dynamiku vyucovacich
hodin.
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2. Vrozhovore s u¢itelom konkrétneho vyucovacieho predmetu zistuje, ako
je ziak vnimany a hodnoteny ucitelom, spoluziakmi.

3. Ucitel diagnostikuje socidlne postavenie ziaka v kolektive triedy, kvalitu
socidlnych vztahov medzi spoluziakmi.

4. V sebahodnoteni vzdeldvacich a vychovnych postupov - ako motivujem
ziakov na zaciatku vyucovacej hodiny, ¢i mdm primerané pomécky, ako
dodrziavam a uplatiiujem pedagogické principy, ¢i st pouzivané metody pre
ziaka primerané, ¢i poznam $tyl ucenia sa ziaka, ¢i uplatriujem vychovné
zasady citlivo k v§etkym Ziakom rovnako, ¢i preferujem viac kladné alebo
zaporné hodnotenie Ziaka.

5. Uditel diagnostikuje psychosocialnu klimy triedy, ktora mu ukazuje
aroven subjektivne hodnotenej spokojnosti ziaka.

Domnievame sa, ze tieto diagnostické postupy moéze popri ucitelovi
vykondvat stbezne, nasledne alebo aj v inych situdcidch, ako je trieda, aj socidlny
pedagog skoly. Pozorovanie spravania ziaka viacerymi subjektmi pomdha validite
a reliabilite javu a popisu. Vysledky zistené socidlnym pedagdégom st konzultované
s triednym ucitelom a slizia na vyhodnotenie moznych pri¢in zaskolactva ziaka.
Socidlny pedagdg plni ulohu sumarizacie a vyhodnocovania stavu zaskolactva
na $kole. Analyzuje pric¢iny, vek Ziakov (zdskoldkov), sposoby odchodov Ziakov zo
$koly, postoje rodicov, evalvuje uz realizované preventivne programy, spolupracu
s poradenskymi centrami a turadmi, poukazuje na uspe$nost uz pouzitych taktik.
Ziskané udaje su podmienkou na vytvorenie SWOT analyzy urovne dochadzky
do skoly ziakmi a vychodiskom pripravy stratégie elimindcie zaskolactva. Stratégia
je premysleny, ¢asovo ohrani¢eny program zamerov aplikovanych v pedagogickych
pristupoch, taktickych postupoch. Stratégie rieSenia zaskolactva sa zameriavaju na
osoby (pedagogovia, Ziaci, rodi¢ia, odborni pracovnici $koly, socidlni pracovnici), na
udalosti (krizové rieSenie odchodu Ziaka zo §koly, aktivity u¢itelov pocas prestévok),
na vztahy (ako vytvorit vztah spoluprice rodi¢ov a $koly, charakter spoluprace skoly
a komunitného pracovnika v obci, budovanie pozitivnej klimy v triede). Cielom
akejkolvek stratégie je dosiahnutie zmeny spravania. Je délezité, aby vSetci zui¢astneni
postupovali konzistentne (Essa, 2011).

Opatrenia elimindcie zaskolactva sa mozu realizovat na urovni $koly a tried
Ide o vzdeldvanie pedagogov v oblasti diagnostikovania a vytvdrania
pozitivnej psychosocialnej klimy v $kolskej triede. Skola ma mat vypracovany postup
rychleho rieSenia nedobrovolného odchodu Ziaka zo $koly, podporovat vzdelavanie
ziakov v $tdtnom jazyku cielenymi aktivitami v nepovinnych predmetoch,
predskolskou pripravou, zlepsovat technicku vybavenost $koly a vyuzivanie
technickych a didaktickych pomécok na vyucovani, podporovat a umoznit ziakom,
aby mohli aktivne travit volny ¢as popoludni v zdujmovych krazkoch v $kolskom
prostredi alebo v komunitnom centre. Skole sa tieZ odporti¢a vytvarat pracovné miesto
pre socialneho pedagoga, ktory by mal vystupovat v role mediatora Ziaka (z4skoldka)
a skoly (Kaleja, 2011) a zdroveni byt tatorom, ktory pri prichode rodi¢a do $koly (aj
za Gcelom rie§enia disciplinarnych priestupkov dietata) sa stava jeho sprievodcom
(sprevadza rodica po $kole, predstavuje mu $kolu a edukaény proces, uspe$nost Ziakov
i jeho dietata; ukazuje mu $kolu, ktora je ind, ako ju poznal z vlastnej skdsenosti
pocas plnenia svojej povinnej $kolskej dochddzky v minulosti). Rodi¢ by tak mal vzdy
moznost poziadat socidlneho pracovnika o podporu pri rie§eni problému, dohodnut
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individualnu stratégiu rozvoja Ziaka (zaskolaka). Skola by mala poskytntt rodi¢om
moznost vzdelavat sa v popoludnajsich hodinach spolu so svojimi detmi a vytvorit pre
ziakov v ohrozeni priestor v §kole na ich domdcu pripravu na vyucovanie.

Opatrenia na rie§enie zaskoldctva na urovni prace so Ziakom

Poskytnutie socidlnej opory — umoznit Ziakovi (na urc¢ittt dobu) nezdcastnit
sa pre neho problémovych aktivit, byt v blizkosti osoby (pedagéga, odborného
pedagogického pracovnika, asistenta pedagdga), ktorému déveruje a citi sa pri fiom
bezpecne. Vypracovanie individudlnej stratégie rozvoja ziaka spolu so socidlnym
pedagdégom a dalsimi $kolskymi odbornikmi a vyuzitie podpornych zdrojov na
aplikdciu planovanych stratégii individudlnej prace, ktoré st pisomne spracované
v individudlnom vychovno-vzdelavacom programe. Je potrebné klast doraz na
dovysvetlovanie u¢iva, jeho precvicenie a zopakovanie, diagnostikovat individudlny
ulebny $tyl ziaka a re$pektovat ho pri uceni, ako aj vytvorit priestorové a ¢asové
podmienky na realizovanie jeho dou¢ovania.

Pristupy v riesSeni zaskolactva Ziaka a spolupracujucej rodiny

Ak Ziak nema vedomost o svojom spravani, je dobré zZiaka a jeho rodic¢ov
nasmerovat hned na odborné vysetrenie k detskému lekarovi a psychologovi, prip.
$pecidlnemu pedagdgovi. Pri konzultdcii s rodi¢mi sa dohodne na spolo¢nom postupe
dovtedy, kym nebudu mat k dispozicii vysledky z odborného vysetrenia. Postup ma
re$pektovat legislativne normy na rieSenie zaskolactva a odporucanie pedagogickej
rady.

Za dovod nepritomnosti sa uznava najma choroba, prip. lekdrom nariadeny
zdkaz dochddzky do $koly. Rodi¢ je povinny nepritomnost Ziaka na vyuc¢ovani do
troch vyucovacich dni po sebe ospravedlnit. Ak nepritomnost ziaka v $kole z dévodu
ochorenia trva dlhsie ako tri po sebe nasledujtce vyucovacie dni, predlozi ziak
alebo rodi¢ potvrdenie od lekdra (§ 144 ods. 9, 10 zdkona ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zakonov). Délezité je aj promptné
kontaktovanie sa $koly s rodicom - moze ist o potrebu rychleho telefonického alebo
mailového kontaktu medzi rodi¢mi a $kolou pri odchode Ziaka zo $koly. Informacia
ma viest rodicov ku kontaktovaniu sa s dietatom a k naslednej starostlivosti o neho.

Legislativne stratégie rieSenia zaskolactva Ziaka a nespolupracujucej rodiny
Rodi¢ je podla zdkona o rodine ¢. 36/2005 ¢iastka 20, § 28 1a zodpovedny za
vychovu a v8estranny rozvoj svojho dietata. Plnenie $kolskej dochadzky je délezitou
podmienkou na ziskanie vzdelania. Povinnost plnenia $kolskej dochadzky je ochranou
dietata pred zanedbavanim a narusenim jeho vyvinu. Ak ziak vynecha v skole viac
ako 15 vyucovacich hodin aj za viac mesiacov, nahlasuje to riaditel $koly do troch dni
po ukond¢eni mesiaca obci, v ktorej ma rodi¢ Ziaka trvaly pobyt. Obec (Gtvar socidlnej
pomoci a starostlivosti o ob¢ana) vykona opatrenia v zmysle ustanovenia § 75 ods. 1.
pism. a) zdkona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele
v zneni neskorsich predpisov. Ide o navstevu domdcnosti Ziaka, presetrenie socidlnej
situdcie v rodine, vykonanie pohovoru so ziakom, rodi¢mi a zhotovenie pisomného
zaznamu; vysledok opatreni obec ozndmi oddeleniu socidlnopravnej ochrany deti
asocialnej kurately Ustredia prace socialnych veci a rodiny (dalej UPSVaR). V pripade,
7e UPSVaR z dévodu zanedbavania $kolskej dochadzky rozhodne o zastaveni
poskytovania pridavku na dieta rodi¢ovi a ur¢i obec ako osobitného prijemcu, finan¢né
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prostriedky poskytnuté obci ako tzv. osobitnému prijemcovi na pridavok na dieta
moze obec pouzit pre ziaka na tthradu poplatkov za stravu v skolskej jedalni, na ndkup
$kolskych potrieb a pomdcok, na aktivity organizované skolou v ramci vyucovania
i mimo vyucovania, na uhradu cestovného do skoly, na thradu potrieb, osatenia,
potravin. Obec vedie evidenciu o vydavkoch pre Ziaka po dobu najmenej troch
mesiacov. Ak si Ziak pocdas tohto obdobia riadne plni povinnu s$kolskt dochadzku,
oddelenie $tatnych socidlnych davok vydd rozhodnutie o obnoveni vyplaty pridavku
na dieta rodicovi.

Ak $kola oznami absenciu Ziaka v poc¢te viac ako 60 vyucovacich hodin za
jeden skolsky rok, ide o priestupok zo strany zdkonnych rodi¢ov. Pri vymeskani viac
ako 100 neospravedlnenych vyucovacich hodin za jeden $kolsky rok ide o podozrenie zo
spachania trestného ¢inu ohrozenia mravnej vychovy v désledku umoznenia vedenia
zahal¢ivého Zivota v zmysle ustanovenia § 211 zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestného
zdkona, podla ktorého obec postupuje spravu o vysledku objastiovania priestupku
orgdnom ¢innym v trestnom konani.

Aj napriek nespolupracujucej rodine ucitelia objektivne a s tictou k Ziakovi
vytvaraju v triede klimu podporujucu, rozvijajucu potreby vsetkych ziakov bez
rozdielu. Ved skola je dal$im prostredim na ceste zivota dietata. Rizika, s ktorymi
sa v $kole Ziaci stretdvaju a riesia, st zdrojom informadcii, praktickych skusenosti.
Otvorenost, vnimavost tymto vplyvom sa stava aj aspektom ich osobnosti a zivota
(Vojtova, 2008). Zdrojom reziliencie je $kolské prostredie, ktoré je stabilné, stimulujtce,
podporujtice, vytvarajtice priestor pre osobny rozvoj (Coxova In: Solcova, 2009), ako
sa to tiez odporuda v Oznameni KOM (2011) Eurépskemu parlamentu v prispevku Boj
proti predéasnému ukonceniu skolskej dochddzky, ze rieSenie problému by sa malo
dotykat politiky v oblasti vzdelavania, mladeZe a v socidlnej oblasti. MoZnosti,
ako pristupovat k zaskolactvuy, je vela. Navrhnuté opatrenia maju zodpovedat
miestnym, regiondlnym a celo$tatnym podmienkam, mali by zahfiat
preventivne, interven¢né a kompenzaéné opatrenia.

Zaver

V prispevku sme chceli poukdzat na mimoriadne aktualny problém so
Ziakmi (zd$koldkmi), a to na zdklade manudlu o tom, aké st moZnosti diagnostikovania
a niektoré stratégie rieSenia spominaného problému. Predpokladame, Ze prispevok
svojim obsahom oslovi ucitelov v pedagogickej praxi (nielen §pecidlnych pedagogov)
a otvori priestor na diskusiu i prezentovanie teoretickych a praktickych skdsenosti
pedagdgov, $pecidlnych pedagdgov v popise konkrétnych problémov a ich rieseni.
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Resumé: Jednoznacné urcenie zdskoldctva, ktoré je v slovenskych skoldch vymedzené centrdlne
z Ministerstva $kolstva Slovenskej republiky, je o to ndrocnejsie na diagnostikovanie pricin. Pri
monitorovanti rizikového sprdvania Ziaka, pri hladani jeho pricin sa musi ucitel zamerat aj na jeho
spoluziakov, rodic¢ov a seba samého. Vecny ajasny opis sprdvania je dbleZitym pilierom na zostavenie
preventivneho programu. V programe a jeho praktickej realizdcii sa oc¢akdva aktivna spoluti¢ast
socidlnych skupin, v ktorych je Ziak s rizikovym sprdvanim ¢lenom. Aj napriek nespolupracujiicej
rodine, $skola hladd $kolské zdroje pre motivdciu Ziakov na pravidelné dochddzanie do $koly a ich
aktivnu tcast'v eduka¢nom procese.

Summary: Unambiguous determination of truancy, which is at Slovak schools centrally defined by
Ministry of education of Slovak Republic, is much more difficult to diagnose the causes. Monitoring
of pupil's risk behaviour and finding causes should teacher focus also on his classmates, parents
and himself. Factual and clear description of the behaviour is an important pillar for designing
a preventive program. In the program and its practical implementation is expected active
participation of social groups in which the pupil with risk behaviour is a member. Despite the non-
cooperating family, the school is looking for educational resources to motivate pupils to attend
school regularly and their active participation in educational process.
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REEDUKACIA VYCHOVNYCH PROBLEMOV
ZIAKOV PROSTREDNICTVOM TECHNIK
HUDOBNE] TERAPIE
Re-education of pupils' educational problems through
music therapy techniques

Klaudia Kosalovd'

Anotdcia: V prispevku autorka poukazuje na moznosti reedukdcie vychovnych problémov Ziakov
v podmienkach dnesnej skoly prostrednictvom hudobnej terapie. Pozornost stustreduje na vyznam
a charakteristiku aktivnych a receptivnych technik za¢lenenych do systematicky organizovaného
hudobno-terapeutického procesu. V tejto alternativnej intervencii autorka vidi jedine¢né moznosti
korigovania neZiaduceho sprdvania Ziakov a pomoci pri rozvoji ich osobnosti a zaradeni sa do
plnohodnotného Zivota.

KTicové slovd: ziak s vychovnymi problémami, hudobnd terapia, aktivne a receptivne techniky,
hudobno-terapeuticky proces.

Abstract: The paper notes the possibilities of re-education of pupil's educational problems in terms
of today's schools through music therapy. Attention is focused on the importance and characteristics
of active and receptive techniques integrated systematically into the organized musical-therapeutic
process. In this alternative intervention, we see unique opportunities for correcting pupil's unwanted
behavior and help to develop their personality and their inclusion into fulfilling life.

Key words: pupil with educational problems, music therapy, active and receptive techniques,
musical-therapeutic process.

Uvod

Clovek sa nenarodi ako vzdelanec alebo umelec, ale formuje sa v rodine,
vo vychovno-vzdeldvacom procese, v konkrétnej Zivotnej praxi. Dne$ni pedagogovia
a vychovavatelia st ¢asto postaveni pred naro¢né ulohy a profesijn zodpovednost.
Su konfrontovani so situdciami a problémami, ako ¢o najefektivnejsie zorganizovat
vychovno-vyucovaci proces, ako spravne motivovat, aké efektivne metddy zvolit, na aké
postupy sa zamerat, aby Ziaci ¢o najlepsie zvladli samotny vychovno-vyucovaci proces
a zaroven primerane podporovali a rozvijali svoj individudlny a osobnostny potencial
(Jedli¢ka, 2011). Dieta pred nastupom do $koly je rodi¢mi zvy¢ajne poucované, ako sa
ma nalezite spravat, slusne vystupovat, pozorne poc¢uvat a nevhodne sa neodliSovat
od ostatnych spoluziakov. Avsak do $kolského prostredia st zaradeni aj Ziaci, ktori
nespliajii o¢akévania rodi¢ov. Pre svoje nevhodné a rugivé spravanie, zapri¢inené
zvy$enou pohyblivostou a aktivitou, impulzivnostou, vzdorom, podrazdenostou az
vybu$nostou alebo neistotou, nesikovnostou, izkostou a utiahnutostou, st neustale
napominani a negativne hodnoteni. Na zdklade neZiaduceho spravania su tito
Ziaci ¢asto odmietani, chdpani ako neposlusni, nevychovani, drzi. Okolie zvy¢ajne
nechdpe, Ze moZe ist o spravanie smerujuce k ziskaniu pozornosti. Méze ist o ,volanie
o pomoc,” ktoré nie vzdy je vypocuté a pochopené. Psychoterapeut a vysokoskolsky
pedagog R. Jedli¢ka (2011) z pohladu pedagogickej psycholdgie v tejto stvislosti hovori
o vychovnej naro¢nosti pre pedagégov menej sktisenych, ktori dostant do svojich tried

1 PaedDr. Klaudia Kosalova, PhD., Katedra hudobnej a vytvarnej vychovy PF PU v Presove,
080 o1 Presov, Ul. 17. novembra 15, e-mail: klaudia.kosalova@pf.unipo.sk. Fotografia
zverejnena so sihlasom autorky.
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nielen ziakov dozadujuacich sa pozornosti, ale aj Ziakov s vychovnymi problémami,
s ur¢itym postihnutim, oslabenim alebo znevyhodnenim, ktori nestacia beznému
tempu svojich spoluziakov. Dalej uvadza, ze prostrednictvom skuseného pedagéga
a tiez z reakcii spoluziakov v triede ziskava Ziak rézne spatné informacie o spravnosti
¢i nespravnosti svojich prejavov, vykonov a spravania. Takéto socializa¢né pdsobenie
vedie ziaka k lepsiemu sebapoznaniu a nasledne k spontannemu rozvoju jeho osobnosti.
Dobry pedagogicky pracovnik by mal byt pripraveny niest zodpovednost ,pri podpore
zdravého Zivotného stylu a pri rieseni otdzok primdrnej prevencie socidlne patologickych
javov svojich Ziakov* (Jedli¢ka, 2011, s. 17). Podobne sa k problematike vyjadruje
lie¢ebna pedagogic¢ka M. Hornidkova (2004, s. 42): ,Ak konstatujeme, Ze na sSkoldch
je mnoho deti s problémovym sprdvanim a poruchami, ktoré pri nerieseni spésobujt
prekdzku pri vzdeldvani a mézu prerastat do zdvaznych osobnych i spolo¢enskych
problémov a je mozZnost pomoci, je potrebné nielen sledovat a pomenovdvat problémy
deti, ale aj presadzovat systémové a legislativne kroky, aby sa prevencia a véasnd pomoc
pri poruchdch vyvinu a sprdvania stala v prostredi $koly samozrejmostou.”

Pri vnimani problematiky Ziakov s vychovnymi problémami dochadza
k novym poznatkom, ktoré prinasa veda, k istym zmendm, napr. menia sa ndzory
na pri¢iny vzniku spominanych problémov a portch, rozsiruje sa oblast priznakov,
meni sa pohlad na moznosti terapie - dochddza k posunu od individudlnej terapie
k psychosocialnej, zameranej nielen na ziaka, ale aj na prostredie, v ktorom sa
pohybuje - teda na $kolu a rodinu (Jucovi¢ova, Za¢kova, 2010). Ziak v priebehu $kolskej
dochadzky v triednom kolektive si zvyka na spolupracu v rdmci vac¢sej skupiny,
cvidi sa v sebauplatiiovani, v porovnavani vysledkov svojej ¢innosti so spoluziakmi
a okrem rozvoja kognitivnych funkcii u¢i sa nadvazovat spoloc¢enské vztahy, prijimat
i poskytovat priatelsku podporu a pomoc spoluziakov i dospelych (Jedli¢ka, 2011).

Ajked zazdravy vyvin dietataje zodpovedny predovsetkym rodi¢, v skolskom
prostredi v mnohych pripadoch méze skiseny pedagog ako prvy spozorovat, ze sa
s jeho Ziakom nieco deje, Ze mu nieco chyba, lebo je nepokojny, vzdorovity, ohrozeny,
je citlivej$i na podnety, menej komunikuje, ma strach, ktory bez pomoci nie je schopny
zvladnut. V takomto pripade sa od uditela vyzaduju nestandardné edukaéné pristupy,
ktoré st do zna¢nej miery namahavé, naro¢né, ale t¢inné. V takejto pozicii pedagoga
sa moze uspesne prezentovat a kvalifikovat aj uc¢itel hudobnej vychovy.

V skolskom prostredi v podmienkach vychovy sa v su¢asnosti stale ukazuju
moznosti zefektivnenia vychovno-vzdelavacieho procesu. V désledku rychlo meniacich
sa zivotnych podmienok je velmi délezité, aby ucitel hudobnej vychovy umoznil
mladej generacii prenikat do tajomstiev hudobného umenia a prostrednictvom
hudobného zazitku pomahal im zmieriiovat napétie v ich detskej dusi, rozvijat ich
citovy zivot, tuzby, predstavy, emocie. V tejto suvislosti mézeme uviest myslienku
znadmeho ¢eského muzikoldga I. Polednidka (2005, s. 75), ktory v §kolskej hudobno-
vychovnej praxi ,vola“ po hudbe, pri vnimani ktorej by malo byt adekvatne , ponorenie
sa, splynutie, stelesnenie, zZitie...“ a zaroven po jej vyuziti ,ako lieku*.

Hudba predstavuje vyznamnu sucast zivota ¢loveka. Disponuje réznymi
$pecifickymi moznostami pozitivneho ovplyviiovania psychickych, zmyslovych
a somatickych funkcii bez ohladu na vek, pohlavie a mentdlnu uroven. Uz v minulosti
sprevadzala ¢loveka v rozli¢nych podobach a modifikaciach. Bola a dodnes je
vyjadrenim ludskej Zivotnej skasenosti, vyjadrenim viery, tuzby, naddeje, radosti
i smutku, st v nej nahromadené Tudské vlastnosti aj Zivotné skdsenosti. Na zaklade
svojej vnutornej Struktury, kulturnych noriem a potrieb je hudba stéastou réznych
kultarnych vztahov, je vnimana a akceptovana spolo¢nostou, dobou, ¢lovekom.
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Hudobné umenie prostrednictvom bohatej $kdly hudby, zvukov a rytmov prinasalo
¢loveku uz v davnych dobach prostrednictvom zazitkov pohlad na jeho vlastny
Zivot i na jeho existenciu. Na zemi niet kultury, v ktorej by chybala hudba. Bola tu
jednoducho od pociatku ludstva a stala sa fenoménom nutnym pre plnost zZivota
(Mastnak, 1994).

Pravidelnym vnimanim hudobného umenia méze tento proces priviest
jednotlivca blizsie k ludom a zaroven odkryt zmysel pre duchovné suvislosti, pre
toleranciu, empatiu, intuiciu, hlb$iu vnimavost a citlivost. Hudobny pedagog L. Burlas
(1998, s. 42) uvadza, ze $pecifickou vlastnostou hudobného umenia je reprezentacia
skuto¢nosti v podobe vyrazu. ,Hudba méze modelovat dusevné stavy a procesy ¢loveka,
ato bezprostredne, nepotrebuje k tomu obraznost, ako je to u inych umeni. To je zdkladnd
deviza hudby ako umenia.”

Poznanie priaznivého vplyvu hudby na zdravie ¢loveka je ddvno zndme. Jej
terapeutické uc¢inky nachddzame uz v ranom stupni vyvoja spolo¢nosti. Hudobna
terapia (angl. Music Therapy) patri medzi tzv. expresivne terapie, ktoré pracuju
sumeleckymivyrazovymi prostriedkami a tie mézu byt povahy hudobnej, dramatickej,
literdrnej, vytvarnej alebo pohybovej (Kantor, 2009). V mnohych krajindch sa dodnes
vedu diskusie o jej vymedzeni a definovani. J. Kantor (2009) ako spoluautor publikécie
Zdklady muzikoterapie k tomu uvadza niekol'ko ndzorov a vychodisk. Adekvatnym
vyjadrenim pohladu na danu problematiku podla Americkej muzikoterapeutickej
asocidcie sa aj nam javi konstatovanie, Ze tu nejde iba o , liecenie hudbou,“ ale o ,pomoc
hudbou ¢loveku so zdravotnymi alebo eduka¢nymi problémami“ (Kantor, 20009, s.
23). Don Campbell (2008) hudobnik, dirigent, skladatel a pedagog svoje vyskumy
zameral na oblast sluchovej fyziologie a skiimal posobenie hudby a zvuku na psychiku
a fyzické telo ¢loveka. Spolu s dal§imi odbornikmi vyuZzil svoje skladby pri prevencii
i lie¢be réznych ochoreni. V knihe Mozartiiv efekt vyjadruje presvedcenie, ze hudba
ma povzbudzujuce u¢inky na dusevny a telesny stav ¢loveka. Dokaze ovplyviiovat
dychanie, ktoré v optimalnom pomalom tempe prispieva k upokojeniu, k pokojnému
ovladaniu emdcii, k premyslaniu (po¢uvanie napr. gregoridnskeho chorélu). Na druhej
strane rychlejsie dychanie mo6ze vyvolat povrchné myslenie a impulzivne spravanie.
Podobne sa zmienuje o ovplyviiovani frekvencie srdca, tepu i krvného tlaku. Hudba
dokdze zmiernit svalové tenzie, pomaha pri uvolneni, pruznost a tonus svalov su
ovplyviiované zvukom a vibraciami, posiliiuje imunitny systém, podporuje travenie.

V priebehu formovania a hladania pozicie a vychodisk hudobnej terapie
sa v sicasnosti vykrystalizovali pristupy, ktoré podla trilégie koncepcii J. Zeleiovej
(2002) vychadzaju zo zdkladu: psychoterapeutického (psychodynamicky,
humanisticky, behaviordlny, kognitivne-behaviordlny a i.), medicinskeho
(neurologicky, psychiatricky, fyzioterapeuticky, fyziologicky, somatopatologicky a i.)
apedagogického (hudobnopedagogicky, $pecialnopedagogicky, lie¢ebnopedagogicky,
socidlnopedagogicky a i.). V nadviazani na pedagogickt koncepciu hudobnej terapie
uvadzame myslienku hudobného psycholéga P. Krbatu (1994, s. 78): ,Hudba je
spojend s kategdriami emocionality, preZivania, ale i sprdvania, motivdcie, hodnotovej
orientdcie, socidlneho kontextu a pod. Tieto principy sa pomaly a zdkonite musia
prejavovat v teréne hudobnej pedagogiky, v praxi hudobného Zivota... ukazuje sa
tiez, Ze pozornost vyskumnika je potrebné zamerat k rieseniu aktudlnych problémov
hudobnej vychovy a vzdeldvania, najmd deti, generdcie mladych ludi.“ Zaroven
J. Zeleiova (2002) presvedc¢ivo konstatuje, Ze pedagogickd rovina muzikoterapie
obsahuje psychoterapeuticky i pedagogicky koncept, ktory sa plynule viaze na
medicinsky. V nadviazani na tento ndzor dovolime si citovat rakuskeho hudobného
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psycholdga a pedagoga W. Mastnaka (1994, s. 103), podla ktorého ,psychoterapia
Coraz viac strdca vyluéné zameranie na patologické indikdcie a stdva sa vychovnym
a Zivotatvornym médiom v pedagogike.“ V tomto kontexte si osvojujeme aj tvrdenie
lie¢ebnej pedagogic¢ky E. Amtmannovej (2003), Ze pedagogicky orientovana hudobna
terapia je lie¢ebno-vychovnd metéda so zameranim na vychovu hudbou, ktord méoze
nastartovat proces ozdravenia z vlastnych zdrojov organizmu, otvarat zablokované
mechanizmy a pomadhat klientovi aktivne ich prekondvat.

KedZe predmetom nasho zaujmu st ziaci v pedagogickom prostredi, celkom
prirodzene dal$iu pozornost orientujeme na hudobnu terapiu v prostredi $kolskej
edukacie. Pomocou $pecifickych hudobno-terapeutickych postupov a technik
smeruje k prevencii, k pozitivnemu ovplyviiovaniu, k podpore a stimuldcii narusenych
socialnych, psychickych, komunikaénych, telesnych a zmyslovych procesov ziakov.
Ma teda vhodné uplatnenie u Ziakov s narusenym alebo zaostdvajicim mentdlnym,
zmyslovym a telesnym vyvinom, s naru$enou komunika¢nou, adaptac¢nou ¢i
socializa¢nou schopnostou a tiez u Ziakov s emociondlnymia vychovnymi problémami
a s poruchami ucenia a spravania.

Hudobna terapia pontka ucditelovi hudby priestor pre dalsie pokrac¢ovanie
a objavenie novych moznosti vyuzitia hudby v prospech zdravia ziakov a ich
plnohodnotného Zivota. Vzhladom na objekt aplikdcie a s nim suvisiaci problém
rozliSujeme individudlne a skupinové formy hudobnej terapie. V pedagogickom
prostredi odporu¢ame skupinovt formu (mensiu skupinu), v ktorej hudba pomocou
aktivnych a receptivnych technik privadza ziakov k spolo¢nému zazitku a vytvara
najvhodnejsie podmienky na nadviazanie socidlneho kontaktu v skupine. Terapeuticky
adekvatne zostavenie skupiny sa viaze na jednotlivé vekové kategdrie, ktoré by mali
byt najprimeranejsie z hladiska individudlnej analyzy predpokladov ztG¢astnenych,
ich osobnosti, telesného a dusevného vyvinu.

Pri aplikacii aktivnych technik Ziak sdm ,vytvara“ hudbu, bezprostredne
a aktivne sa zucastnuje procesu hudobnej produkcie. Zaradujeme tu techniky:
vokalne, in§trumentdlne, pohybové a tane¢né, vytvarné, verbalne expresie, hudobno-
dramatické, pantomimické, improvizac¢né. Privybere jednotlivych technik je potrebné
postupovat velmi pozorne a ohladuplne, aby zodpovedali aktudlnym emociondlnym,
somatickym a mentalnym schopnostiam a dispozicidm Ziakov.

Vokalnym technikam a spevu (nielen) k terapeutickym cielom predchadza
spravne dychanie. Vyvazené je koordinaciou vdychového a vydychového svalstva.
Potld¢anie akychkolvek emdcii a vystavenie organizmu problémom, neprijemnostiam
a stresu vedie k svalovému napatiu, ktoré obmedzuje dychanie. Ak je plytké, prinasa
organizmu Gnavu, vyCerpanie, znizuje vitalitu, spdsobuje poruchy v metabolizme.
Spravne dychanie je charakterizované rychlejsim vdychom a spomalenym vydychom.
Désledkom podrazdenosti, nervozity, nepokoja, vycerpanosti je zvy$end nachylnost
k chorobam. Pravidelnym uplatnenim dychovych, relaxa¢nych a vokalnych cviceni
je mozné udrziavat organizmus v rovnovdhe medzi napétim a uvolnenim a tiez je
mozné naucit sa regulovat tento rovnovazny stav. Najmladsi Ziaci maju k spevu
Zivy, spontanny a kladny vztah. Skupinovy spev prirodzenym spdsobom orientuje
jednotlivca na skupinu, umozinuje mu zaclenit sa a vytvara unho pocit bezpecnej
atspesnej realizacie. Ziakom s vychovnymi problémami individualny i skupinovy spev
umoznuje odreagovanie sa, harmonizaciu osobnosti, ispesnu sebarealizaciu, socidlny
kontakt. Spev piesni pomadha zlepsit ich artikuldciu, prdcu s dychom, rozsirovat ich
slovnu zdsobu, upevniovat percep¢né, emocionalne i kognitivne funkcie. Vysledkom
mad byt radost zo spevu, uvolnenie, pocit $tastia.
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InStrumentdlne techniky v praxi hudobnej terapie sa realizuju
dvomi spésobmi: hrou na tele a elementarnou formou prace s vyuzitim detskych,
lahko ovladatelnych rytmickych a melodickych hudobnych ndstrojov Orffovho
inStrumentdria. Hra na tele rozvija pohybové schopnosti v oblasti jemnej i hrubej
motoriky a ziakom umoziiuje sebarealizdciu prostrednictvom vlastného tela.
Z hladiska hudobnej terapie cely proces sa nezameriava na vysledna kvalitu ani na
zloZitejsie sprievody k piestiam, ale na postupné rozvijanie schopnosti improvizacie,
aby ziaci mohli svojou hrou jednotlivo alebo v skupine vyjadrovat svoje pocity, zazitky,
predstavy, emdcie. Deje sa tak neverbalnou, prip. nasledne po skonceni improvizacie
verbdlnou vypovedou, ktora pomdha pri analyze a diagnostike. Manipulacia,
opakujuce pohyby a celkovy spdsob hry si vyzaduju isté fyzické dispozicie. Pre
ziakov s narusenou motorikou st in§trumentalne techniky vyznamnou motivaciou
na prekondvanie tychto nedostatkov, tieZ vistom zmysle mézeme hovorit o rehabilitacii
alebo kompenzacii.

Pri pohybovych a taneé¢nych technikach ide o spajanie hudby s pohybom,
ktoré predstavuje dolezitti oblast hudobnej terapie pri ovplyviiovani mnohych druhov
psychickych, somatickych, socidlnych ¢i zmyslovych porach v kazdom vekovom
obdobi. Vyuzivanie kreativneho tanca a pohybu v skupinovom procese pri vychove,
v zdravotnictve, v socidlnej oblasti v suc¢asnosti velmi narasta. Hlavnym principom
tanecénej a pohybovej terapie je ,vyznamné a silné spojenie medzi pohybom a eméciami.
Ulohou terapeuta je sledovat pohybovy proces jednotlivca a poméct mu vedené spojenia
preskumat'v jeho Zivote a v jeho vlastnych skiisenostiach tak, aby pokro¢il v ozdravnom
procese a obohatil register svojich vztahov medzi somatickymi, psychickymi a emoc¢nymi
aspektmi“ (Payneovd, 1999, s. 17). V pedagogickom prostredi kazdy pohyb pri vhodne
zvolenej hudbe musi byt veku primerane motivovany a realizovany tak, aby sa vsetci
zti¢astneni pohybovali prirodzene a ucelne. Ziak pri pohybovej expresii v rytme
hudby vyjadruje emocie, emociondlne vztahy, méze vyjadrovat informdcie o svojej
osobnosti, temperamente, probléme. Predstavuje isti formu komunikacie, ktora sa
moze v zdvere spojit s verbdlnou komunikaciou.

Harmonicky pohyb skuto¢ne posiliiuje Ziaka telesne aj dusevne, a tym
rozvija celu jeho osobnost. Zdoérazriujeme, Ze netreba zabudat na vyuZzitie hravosti
a fantazie. V réznych tane¢nych a pohybovych hrach je dobré rozvijat u ziakov
tvorivost zapojenim celého tela do prezivania hudby a umoziiovat im tak pohybovu
a hudobnd sebarealizdciu. Vyraznym prinosom vyuzitia tychto technik je kultivacia
pohybov v oblasti jemnej a hrubej motoriky, sebavyjadrenie, stimuldcia, komunikacia
a interakcia v skupine.

Techniky verbdlnej expresie predstavuja pri vhodnej hudobnej
reprodukcii slovnu expresiu s vyuzitim emocionalnych a zvukomalebnych
komponentov (pribehov, rozpravok), slovnych vypovedi s ndmetmi, ktoré uzko suvisia
s emociondlnym a zazitkovym svetom posluchac¢ov. Charakter znejucej hudby by mal
zodpovedat charakteru slovnych vypovedi. Ziakom je potrebné dopriat dostatok ¢asu
na premyslanie, prezivanie a na vytvaranie predstav o tom, ¢o po¢uvaju, umoznit im
navodit prijemnu atmosféru a pocit spolupatri¢nosti.

Vytvarné techniky, ktorych zaklad tvori kreslenie a malovanie pri hudbe,
maju Ziaci vo vel'kej oblube. Muzikoterapeuti¢ka Z. Matejova (1992) vo svojej publikacii
uvadza vytvarné techniky, ktoré povazuje za velmi vhodné aj pri praci so ziakmi
s vychovnymi problémami. St to: ¢arbanie, muzikomalba, prstomalba a asociativny
prejav pri hudbe. Ziak si uvedomuje vysledok svojej ¢innosti a tym objavuje seba a svoj
vztah k prostrediu.
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Pri aplikdcii hudobno-dramatickych technik nie je rozhodujuaci
predvadzany vykon Ziakov. Ide o re$pektovanie a uznanie vSetkych zucastnenych,
nielen $ikovnejsich, ale aj tych menej Sikovnych, problémovych. Ide o integraciu
hudby do pribehu, rozpravky za aktivnej ucasti ziakov, o integraciu hudby s ostatnymi
esteticko-vychovnymi predmetmi s vyuZitim prvkov dramatizacie. Ziaci postupne
mozu ndjst v sebe ukryté schopnosti sebarealizécie, pomocou ktorych maju moznost
akceptovat, chapat, tolerovat a vcitovat sa do pocitov inych, prezivat fiktivne roly,
rézne situdcie, a tak nenasilne znizovat zabrany, formovat emocionalnu labilitu,
pripadne eliminovat vzdor, afekty, konflikty, agresivitu.

Hudobna improvizacia v hudobnej terapii svojim bezprostrednym
verbalnym aj neverbalnym pésobenim vyrazne ovplyviiuje Ziaka, umoziuje mu
spontdnne sa vyjadrit bud iba v pozicii jednej techniky alebo vybrat si a kombinovat
jednotlivé prvky réznych technik, napr. spevu, zvukov, hry na hudobnych néstrojoch,
tieZ pohyb, tanec, pantomimu, vytvarné a dramatické vyjadrenie.

V komplexe hudobnych ¢innosti a hudobno-terapeutickych aktivit
v pedagogickej praxi je nevyhnutnou sucastou receptivna realizacia hudobnej
terapie, v procese ktorej dochddza k psychickej a somatickej aktivacii, pricom je
velmi délezité poskytnut ziakovi vhodny spdsob sprostredkovania hudobného
zazitku. V praxi sa vdc¢sinou osved¢ili kombindcie priamo interpretovanej hudby
(spev, hra na hudobnom néstroji) a reprodukovanej hudby, ktord poskytuje Ziakovi
kvalitnu digitalnu reprodukciu so $irokou $kdlou zvukovych, farebnych, dynamickych
a harmonickych odtienov a moznosti. Vhodnym vyuzitim kombindcie tychto
spOsobov reprodukcie je mozné vyvolat u deti esteticky zazitok a zdroven tak splnit
terapeuticky zdmer a ciel.

V pedagogickej praxi sa spdsob reedukacie vychovnych problémov Ziakov
realizuje prostrednictvom technik hudobnej terapie v systematicky organizovanom
hudobno-terapeutickom procese. Ide metodicky organizovany processo §pecifickym
programom, so zamerne stanovenymi aktérmi, so $trukturovanymi metodami,
cielmi a technikami v ur¢enom ¢asovom vymedzeni. Hudobno-terapeutické ciele
st zakomponované do jednotlivych faz programu, ktoré pozostavaju z niekolkych
stretnuti. Priebeh stretnuti, ¢innost, reakcie, pripadné vypovede Ziakov v zostavenej
skupine st pozorované, zaznamendavané a vyhodnocované v harkoch a dokumentoch.
Tieto sa stavaju cennym materidlom na ziskanie informacii o celom procese, o naplneni
¢i nenaplneni cielov, o celkovej hudobno-terapeutickej intervencii. Spravne vedena
zdznamova dokumentdcia je dobrym ukazovatelom spdtnej orientdcie spravania
sledovanych ziakov, pomaha dal$im spolupracovnikom, odbornikom, pripadne
supervizoroviv konkrétnej predstave o priebehu, o situdcidch, v orientacii, ako sa so
Ziakmi pracovalo a na aké vysledky je mozné dalej nadviazat (Benickovd, 2011).

Zaver

Profil su¢asného i budtceho pedagdga, jeho kvalitativny rast sa odvija
od poznavania a priameho vyuzivania réznorodych vyucovacich metod, foriem
a prostriedkov. Hudobna vychova a hudobné umenie pontka dne$nému pedagogovi
$iroky zaber alternativnych postupov vyuzitelnych v podobe zazitku, imaginacie,
komunikdcie. S citlivym porozumenim, empatiou, laskavou akceptdciou mu umozriuje
zamerat svoju pozornost na ziakov dusevne a socidlne nestabilnych a ohrozenych,
ktorym pomoéze najst svoju identitu a zaradit sa do plnohodnotného zivota.
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Resumé: K reedukdcii vychovnych problémov Ziakov, ktorych sprdvanie je ¢asto chdpané ako
nevhodné, neprimerané, neZiaduce, sta¢i niekedy pozornost pedagdga, vltidne slovo, sprdvne
zvolené aktivity. Do takejto pozicie sa méze dostat aj ucitel hudby, ktory v rdmci zefektivnenia
hudobno-vychovného procesu méze vyuzit niektoré nestandardné edukacné pristupy - Specificki
silu hudby a jej terapeutické ucinky prostrednictvom aktivnych (vokdlne, instrumentdlne, pohybové,
tanecné, vytvarné, verbdlne expresie, hudobno-dramatické) a receptivnych technik v hudobno-
terapeutickom procese jednotlivych fdz programu. Prispevok charakterizuje hudobni terapiu
v pedagogickom prostredi, ktord smeruje k prevencii, k pozitivnemu ovplyvriovaniu, k podpore
a stimuldcii narusenych socidlnych, psychickych, komunika¢nych, telesnych a zmyslovych
procesov ziakov. Pontika pedagégovi priestor na vyuZitie hudby v prospech zdravia Ziakov a ich
plnohodnotného Zivota.

Summary: For the re-education of pupil's educational problems, whose behaviour is often seen as
inappropriate, disproportionate, adverse, is sometimes enough just attention of a teacher, kindly
word, well-chosen activity. To such a position can get also a music teacher, who in the streamlining
the music-educational process can use some non-standard educational approaches - specific
strength of the music and its therapeutic effects through active (vocal, instrumental, motion,
dance, art, verbal expression, musical-dramatic) and receptive techniques in musical-therapeutic
process of each phase of the programme. The contribution describes music therapy in a pedagogical
environment that leads to prevention, positive influence, to support and stimulate the disturbed
social, psychological, communication, physical, and sensory processes of students. It offers to
a teacher space for using the music in favor of the pupils' health and their fulfilling life.
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NIEKTORE FORMALNE ASPEKTY PISANIA
ZAVERECNYCH A KVALIFIKACNYCH PRAC
Some formal aspects of writing the final and
qualification theses

Stanislava Mandzdkovd' - Dagmar Markovd>

Abstrakt: V prispevku autorky prezentuju jednoduchd metodiku tvorby
a upravy zdverecnych a kvalifika¢nych prdc z formdlneho aspektu v stlade so
Specifickymi poziadavkami na pisanie vybranych prdc zo $tudijnych programov
pedagogika mentdlne postihnutych a pedagogika psychosocidlne narusenych
na Katedre $pecidlnej pedagogiky Pedagogickej fakulty Presovskej univerzity
v Presove. Text dopliiajii o adresné odportucania na konkrétne informacné
zdroje, kde sa nachddzaju prislusné informdcie v rozsiahlejSom a SirSom
rdmci. Zdmerom autoriek je prispiet k prehladnejsej a jednoduchsej orientdcii
vo formdlnych kritéridch kladenych na zdvere¢né a kvalifikacné prdce, ktorych
zvlddnutie je nevyhnutnym predpokladom zvysenia ich kvality.

KTicové slovd: zdvere¢nd prdca, kvalifikaénd prdca, bakaldrska prdca, diplomovd prdca, dizertaénd
prdca, rigorézna prdca, atesta¢nd prdca, formdlny aspekt.

Abstract: In this paper authors present a simple methodology for creating and editing final and
qualification theses from formal aspect in accordance with specific requirements for writing
selected qualifying theses from study programmes Pedagogy of mentally disabled and Pedagogy of
psychosocially disturbed at the Department of special education Faculty of education University
of Presov in Presov. Authors supplemented text by useful recommendations to specific sources
of information, where students can find relevant information in a larger and broader audience.
The intention of authors is to contribute to more transparent and simpler orientation in formal
criteria laid on final and qualification theses, which management is a prerequisite for improving
their quality.

Key words: final thesis, qualification thesis, bachelor thesis, diploma thesis, doctoral thesis,
postgradual thesis, formal aspect.

Uvod

PredloZeny text tvori prehladny a skrdteny suhrn niektorych formalnych
poziadaviek kladenych najma na bakalarske, diplomové a dizerta¢né prace, zavere¢né
prace Studentov rozsirujuceho $tudia, rigorozne prace a atesta¢né prace pedagogickych
zamestnancov s adresnymi odportéaniami na konkrétne informa¢né zdroje, kde
sa nachddzaju prislu§né informdcie v rozsiahlejSom a $ir§om ramci. Cielom tohto
prispevku teda nie je rozsiahlo a vy¢erpavajtuco popisat vSetky formadlne kritérid, ale
stru¢ne sprehladnit a v zjednodu$enej forme prezentovat niektoré aspekty tvorenia
zavere¢nych a kvalifika¢nych prac3 Studentov denného a externého vysokoskolského

1 PaedDr. Stanislava Mandzdkova, PhD., Katedra $pecidlnej pedagogiky PF PU v PreSove,
080 o1 Presov, Ul. 17. novembra 15, e-mail: stanislava.mandzakova@pf.unipo.sk. Foto: M.
Dzurilla. Fotografia zverejnena so stthlasom autorky.

2 PhDr. Dagmar Markov4, PhD., Katedra vSeobecnej a aplikovanej etiky FF UKF v Nitre,
949 74 Nitra, Ul. HodZova 1, e-mail: dmarkova@mati.sk. Fotografia zverejnena so stthlasom
autorky.

3V zmysle zdkona ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych $koldch zavere¢nou pracou je bakaldrska
praca, diplomova praca a dizerta¢na prdca; podla Smernice o nélezitostiach zavere¢nych
préc, ich bibliografickej registracii, kontrole originality, uchovavani a spristuptiovani (2011)
kvalifika¢nou pracou je rigorézna praca a habilita¢na prdca.
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$tudia (predovsetkym $pecidlnej pedagogiky, pripadne aj inych spolo¢enskovednych
disciplin) v stlade so $pecifickymi poziadavkami na pisanie vybranych pisomnych
prac zo $tudijnych programov pedagogika mentdlne postihnutych a pedagogika
psychosocialne narusenych na Katedre $peciadlnej pedagogiky Pedagogickej fakulty
PreSovskej univerzity v PreSove.

Je zrejmé, ze uprava pisomnej prace je rovnako dolezita ako jej obsah
- kvalitu upravy je mozné postrehnat na prvy pohlad, ovplyviiuje hodnotenie
prace, a preto by mal $tudent venovat uprave svojej prace velku pozornost. Pri
pisani akejkolvek zavere¢nej a kvalifika¢nej prace je potrebné dodrziavat zdkladné
predpisané formalne nalezitosti. Vyber z nich v prepojeni s poziadavkami na pisanie
prac v $tudijnych programoch pedagogika mentdlne postihnutych a pedagogika
psychosocialne narusenych prezentujeme na nasledujucich stranach. Re$pektujeme
pritom medzinarodné normy ISO (International Organisation for Standardisation)
a normy STN (Slovenské technické normy). Hlavnymi informaé¢nymi zdrojmi vo
vztahu k formdlnym kritériam su publikacie: D. Katus¢dk (1998); D. Megko, D.
Katu§cédk (2004); D. Katugc¢dk (2007), ktoré rozsiahlo referuji nielen o pokynoch,
ktoré sa tykaju samotnej tvorby alebo obhajoby prace, ale re§pektujt aj medzindrodné
$tandardy na Gpravu zavere¢nych a kvalifika¢nych prac.

Forma a rozsah zavere¢nych prac

Format prace - pre pisomnu prdcu je predpisany format A4. V snahe
umoznit bezproblémové ¢itanie a vylucenie rizik v suvislosti s vazbou odporuc¢ame
pisat zavere¢né a kvalifika¢né prace na jednu stranu listu - t. j. jednostrannu tla¢.
Na vytlacenie hotovej prace sa pouziva biely nepriehladny hladky papier formatu
A4 (210 x 297mm).

Rozsah prace - na rozsah prace plati zasada primeranosti. Rozsah musi
zodpovedat ucelu a obsahu prace. Vzdy zdlezi na téme prace a na tom, aké metody
autor pouziva. Autor by sa mal pritom pokusit o usporné vyjadrenie vlastnych myslienok,
poznatkov, vysledkov vyskumu a nesnazit sa napisat vSetky nazhromazdené poznamky,
resp. informacie bez kritického zhodnotenia. V obdobi elektronického publikovania
alebo ziskavania podkladov z elektronického prostredia sa moze autor pri priprave
¢lankov pristihnat, Ze mechanicky kompiluje rozsiahle texty bez va¢sieho tvorivého
zasahu, praca sa stdva neprimerane rozsiahlou a neprehladnou, strdca systematicky
charakter a v kone¢nom désledku moéze byt vynalozené Gsilie zbyto¢né, pretoze
nevznikne novd hodnota.

Odportaéany rozsah* (pri odporu¢anom pisme 12 bodov, Times New
Roman, 1,5 riadkovanie) je pre jednotlivé typy préac bez priloh nasledovny:

- bakalarska praca: 30 az 40 normalizovanych stran,
- diplomova praca: 50 aZ 70 normalizovanych stran,
- dizertadna praca: 80 az 120 normalizovanych stran,
- rigordzna prdca: 70 az 9o normalizovanych strdn,

4 Textovy procesor Word poskytne okamzitd informdciu o rozsahu vybranych c¢asti
dokumentu po zadani prikazov: Ndstroje, Pocet slov. Ak chcete ziskat informaciu o celom
dokumente, pouzite prikazy Subor, Vlastnosti, Statistické udaje. Takto zistite pocet stran
dokumentu, pocet slov, pocet odsekov, riadkov, slov a znakov. Normalizovana strana ma 30
riadkov so 60 udermi v jednom riadku (1 800 znakov). Jeden autorsky héarok sa sklada z 20
normalizovanych strdn, ma 36 ooo znakov.
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atesta¢nd pracas: rozsah atestacnej prace pre druhu atestaciu pedagogického
zamestnanca alebo druhu atestaciu odborného zamestnanca je 40 az 60
stran,

zavere¢na praca Studentov rozsirujuceho $tudia: 40 az 50 normalizovanych
stran.

Do rozsahu na nepoditaju:

znaky v tvodnych textoch (obdlka, titulny list, abstrakt, errata, predhovor,
obsah, zoznam tabuliek a obrdzkov, zoznam skratiek, slovnik),

znaky v prilohach a osobitnych dodatkoch.

Nastavenie okrajov

Predtym ako sa za¢ne praca pisat, je potrebné v prikazoch Subor upravit

vzhlad strany na nastavenie: horny a dolny okraj 2,5 cm; lavy okraj 3,5 cm; pravy okraj
2 cm. Pri vaésom rozsahu prace je potrebné lavy okraj zvacsit kvoli vazbe.

Okraje v praci:

Okraj horny 2,5 cm od hornej hrany listu papiera
dolny 2,5 cm od dolnej hrany listu papiera
lavy (vnttorny) 3,5 cm od Tavej hrany listu papiera
pravy (vonkajsi) 2 c¢m od pravej hrany listu papiera

Zahlavie hore 1,9 cm od hornej hrany listu

Pata dolu 1,9 cm od dolnej hrany listu

Pismo - typ, riadkovanie, medzery medzi riadkami, odsadzovanie a vel'kost

V zavere¢nych/kvalifikaénych pracach odporu¢ame pismo: Times New

Roman, riadkovanie 1,5 a medzery na 6 pt. Odsadzovanie prvého riadka odseku
na 5 uderov (medzier) od okraja je pozostatkom metddy pisania na mechanickych
strojoch. Na zac¢iatku odseku nepouzivame ani klavesu tabulator.

Optimalna, ¢itatelsky prijemnd a predpisana velkost pisma textu je v celej

praci jednotnd 12 bodov s vynimkou nadpisov, pozndmok pod ¢iarou, ilustracii,
tabuliek a priloh.

Pre nazvy jednotlivych (sub)kapitol odporacame: o

kapitoly prvej arovne - 14 BODOV PISMO, VELKE, TUCNE,

subkapitoly (podkapitoly) - 12 bodov, pismo malé, tu¢né,

nazvy tabuliek, histogramov, obrazkov, priloh a pod. sa piSu nad tabulku,
obrazok a pod. - 12 bodov, pismo malé, tu¢né,

na osobitné ¢asti prace (poznamky pod ¢iarou, texty pod obrazkami, legendy
k histogramom a pod.) odporu¢ame - 10 bodov, normalne pismo, jednoduché
riadkovanie.

5  Vyhlaska 445/2009 Z. z. o kontinudlnom vzdelavani, kreditoch a atestaciach pedagogickych
zamestnancov a odbornych zamestnancov §15
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Priklad pisma v ndzve obrdazku a vlegende pod obrazkom:*

Obr. 5 Respondenti podla najvyssieho dosiahnutého vzdelania

160

39%

140 35%

120

100 24%

Jsouieg0d

3%

1 2 3 4
Vzdelanie

Legenda:
1 - strednd odborna $kola, 2 - gymndzium, 3 - nadstavbové, 4 - vysokoskolské

Cislovanie stran - strankovanie

Strany sa ¢isluji nepretrzite arabskymi ¢islicami. Cislo strany odporti¢ame
umiestnit v dolnej ¢asti strany (pate), na vonkajsej strane stranky, t. j. v pravom dolnom
rohu. V celej praci sa strany ¢isluji rovnakym typom pisma a rovnakou vel'kostou,
akym je napisany hlavny text, t. j. Times New Roman, 12 bodov.

Strankovanie sa za¢ina na pravej strane prvého napisaného listu. Spravidla je
to strana titulného listu. Titulnd strana ma ¢islo 1 (jeden), ale toto ¢islo sa nezobrazi —
nepige sa. Kazda nasledujtca strana (vratane priloh) sa oznad¢i ¢islom strany. V praci
sa ¢isluju len strany, na ktorych je text.

Upozornenie: Strankovanie nie je totozné s rozsahom. Stranky sa mézu
¢islovat, ale nemusia sa pocitat do rozsahu. Strankovanie si nemozno zamienat
s ¢islovanim ¢asti, kapitol, priloh préce.

6  Pre lepsiu prehladnost uvadzame v prispevku konkrétne priklady ordamované. V bakalarskych,
diplomovych a dalsich zdvere¢nych a kvalifikaénych pracach sa v8ak uvadzaji bez ordmovania.
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Nasledujtica tabul'ka uréuje POVINNOST STRANKOVANIA V TEXTE:

STRANKY SA NECISLUJU

STRANKY SA CISLUJU

Obal

Titulny list

Abstrakt

Predhovor

Obsah

Zoznam tabuliek a histogramov

Zoznam skratiek a symbolov

Zoznam terminov

Uvod

Hlavny text (teoreticka aj empiricka ¢ast)

Zoznam bibliografickych odkazov

Prilohy

Osobitné dodatky

Sumarizacia ¢islovania stran jednotlivych ¢asti pracje v nasledujucej tabul'ke:

- Obdlka (vdzba) sa do strankovania nepodita.

- Titulny list sa po¢ita do strankovania, ale ¢islo stranky sa nan nepise

(nezobrazuje sa).

- Prdzdne strany, tzv. vakaty, sa v praci nemaju ¢islovat.
- Errata (opravy) sa v praci nedisluju.

- Abstrakt, obsah, zoznam ilustrdcii a zoznam tabuliek, zoznam skratiek a
symbolov, slovnik terminov, ak sa v praci nachadzaja a st na samostatnych

stranach, sa do strankovania po¢itaja a ¢isluju sa.

- Zoznam bibliografickych odkazov sa pocita do strankovania a ¢isluje sa.
- Prilohy a registre (pripadne iné osobitné dodatky). Ak sa na konci prace
nachddzaju prilohy a register, stranky sa ¢isluju priebezne arabskymi
¢islicami ako sti¢ast textu; strankovanie registra a priloh je pokracovanim

strankovania prace.

- Celostrdnkové obrdzky sa zapocitavaju do strankovania hlavnej
Casti prace, aj ked na nich nie je mozné alebo vhodné umiestnit ¢islo

stranky.

Cislovanie casti prace

Predna ¢ast - Titulny list, Abstrakt, Predhovor, Obsah, Zoznam tabuliek
aobrazkov, Zoznam skratiek a symbolov, Zoznam terminov sa nec¢isluju a neuvadzaja

sav obsahu.

Uvod - nemusi mat ¢islo. Ak ho chceme o¢islovat, priradime mu ¢islo o.
Zaver - ma bezné poradové ¢islo prvej urovne ako ostatné hlavné kapitoly

v hlavnom texte.
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Priklad ¢islovania ¢asti prace a ich uvadzanie v obsahu:

Spravne: Nespravne:

OBSAH OBSAH

Uvod Titulny list

1 Nazov kapitoly Abstrakt

2 Nazov kapitoly Obsah

3 Zaver Zoznam tabuliek a obrazkov
Atd. Atd.

Cislovanie kapitol v hlavnom texte
Na dislovanie ¢asti v hlavnom texte sa pouzivaju len zdkladné arabské
¢islice, ktoré sa na druhej a dalsich urovniach oddeluju bodkou (napr. kapitola 2.1).
Za samostatnym ¢islom na prvej urovni sa nedava bodka. Inak sa bodka
kladie vzdy medzi ¢isla oznacujice jednotlivé urovne.

Priklad:
Spravne: 1 Vymedzenie zakladnych pojmov
Nespravne: 1. Vymedzenie zakladnych pojmov

Priklad:
Spravne: 1.1 Teoretické vychodiska $tudia postojov
Nespravne: 1.1. Teoretické vychodiska $tiadia postojov

V texte price sa autor mdze odvoldvat na jednotlivé ¢asti, odseky a pod. napr.
takto:

Priklad:

...ako sme uz uviedli v Casti 4
...pozri 3.1.2

...druhy odsek v subkapitole 3.2.1

Cislovanie obrazkov, tabuliek a histogramov

Kazda tabulka, histogram, obrazok, vysecovy graf atd. musi mat svoje
oznacenie (titulok, ndzov), ktory sa umiestni nad tabul'ku, histogram, vysecovy
graf a pod. a musia byt o¢islované, pri¢om za ¢islovanie a za ndzov sa nepise bodka.
Odportucame pouzivat skratené tvary - Tab. a Obr.

PRIKLAD NAZVU TABULKY A HISTOGRAMU:

Tab. 1 Faktorova $truktura sémantického diferencidlu

Tab. 2 Sémantické reprezentacie socidlnej prace

Histogram 1 Sexudlne biografie Zien mlad$ieho dospelého veku
Obr. 1 Respondenti podla suc¢asného bydliska
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PRIKLAD NAZVU TABULKY S JEHO UMIESTNENIM NAD TABULKOU:
Tab. 1 Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu - schvalovanie zavedenia

sexudlnej vychovy do pripravy socialnych pracovnikov a pracovni¢ok
z hladiska viery

Kruskal-Wallisov test: H ( 5, N= 324) =188,0684 p =0,000

1 2 3 4 5 6
R:27,606 | R:119,84 | R:166,36 | R:208,17 | R:105,81 | R:255,00

1 0,000314, 0,000000 0,000000 0,001932| 0,000000
2 0,000314 0,270101 0,000009 1,000000 0,000000
3 0,000000 0,270101 0,217693 0,013852 0,000013
4 0,000000 0,000009 0,217693 0,000000 0,046951
5 0,001932 1,000000 0,013852 0,000000 0,000000
6 0,000000 0,000000 0,000013 0,046951 0,000000

PRIKLAD NAZVU OBRAZKU S JEHO UMIESTNENIM NAD OBRAZKOM:

Obr. 1 Typy sexualnych biografii - muzi

30% -

199, 27%
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PRIKLAD NAZVU HISTOGRAMU S JEHO UMIESTNENIM:

Histogram 1 Respondenti podla ro¢nika $tudia $pecialnej pedagogiky
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Cislovanie v prilohach

Prilohy sa oznaduju velkymi pismenami latinky (Priloha A, Priloha B,
Priloha C atd.). Sti¢astou tohto oznacenia je slovo Priloha.

Cislovanie priloh sa robi rovnako ako ¢islovanie ¢asti v hlavnom texte.

Oznacenie prilohy m4d takuto skladbu: na zac¢iatku ¢isla je na prvej drovni
abecedny znak, za nim je poradové ¢islo prilohy, za ¢islom nasleduje nazov prilohy.
Kazda4 z priloh ma mat za oznacenim svoj vlastny $pecificky nazov.

Priklad:
Priloha A.1 Statistické ukazovatele - sémanticky diferencial
Priloha B Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu

Priklad ¢islovania prilohy:

Priloha A.1 Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu - sémanticky diferencial
Tab. 1 Prehlad vysledkov Kruskalovho-Wallisovho testu

Kruskal-Wallisov test: H =37,56477 p =,0000

1 2 3 4 5
R:245,87 | R:179,73| R:168,52| R:174,88 | R:152,56

1 0,000048 0,000088 0,002629| 0,010535
2 0,000048 1,000000 1,000000 1,000000
3 0,000088 1,000000 1,000000 1,000000
4 0,0026289 1,000000| 1,000000 1,000000
5

0,010535 1,000000/ 1,000000/ 1,000000
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Pokyny na zviazanie a odovzdanie prace

Bakalarske, diplomové, rigorozne a dizerta¢né prace maju byt zviazané
v pevnej vazbe s rozloZenim textu podla normy uvedenej na zaciatku prispevku
(v dvoch exemplaroch, resp. podla pokynov $koliaceho pracoviska). Prace $tudentov
rozsirujuceho stadia sa odovzdavaju v hrebefovej vizbe v dvoch exemplaroch.
Praktické rady na zaver:

- Vnijakom pripade sa nepouziva ru¢né delenie slov na konci riadka.

- Na vytvaranie stipcov sa nikdy nepouZivaju medzerniky - pouZiva sa bud
tabelator alebo sa do textu vlozi tabul'ka a do nej sa vpi$u prislusné hodnoty
alebo text.

- Na upravu prace treba pouzivat vidy automatické nastavenia, ktoré sluzia
na formatovanie $tylov. Ak v praci dosledne pouzivame forméatovanie stylov
jazyka, odsekov, pisma, tabeldtorov, ¢islovania, ohrani¢enia a pod., v celej
praci mézeme lahko a rychlo robit automatické globalne zmeny a dosiahnut
taku esteticku a prehladnu dpravu, ktord sved¢i o autorskej zru¢nosti
a profesionalite.

- Vtexte nezvyraznujeme slovd pod¢iarkovanim.

Na zaver konstatujeme, ze uvedeny prehlad vybranych aspektov pisania
zavere¢nych/kvalifika¢nych prdc, prezentovany v prispevku, nenahradza koncepciu
pisania tychto prac z formalneho aspektu. V tomto smere odportic¢ame dalsie
publikdcie uvedené v pouzitej literature, ktorych poznanie predstavuje jeden
z délezitych predpokladov zvysenia kvality pisania zavere¢nych a kvalifika¢nych
prac. Verime, ze predlozeny text prispeje k prehladnejsej a jednoduchsej orientacii
vo formdlnych kritériach kladenych na tento typ prac. Zaroven upozornujeme, ze
fundamentalne odporti¢ania k citaénym a jazykovym aspektom prinesieme ¢itatelom
uz v nasledujucom ¢isle ¢asopisu.
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Resumé: Prispevok sumarizuje zdkladné formdlne kritérid kladené na zdvereéné a kvalifikacné
prdce Studentov Studijného odboru $pecidlna pedagogika na Katedre Specidlnej pedagogiky
Pedagogickej fakulty Presovskej univerzity v Presove. Jeho cielom nie je rozsiahla a vyc¢erpdvajica
analyza a podanie vycerpdvajiceho obrazu na vsetky formdlne kritérid. Zamerany je predovsetkym
na strucné sprehladnenie poziadaviek kladenych na tento typ prdc, ktoré siu vzhladom na
Studijné programy pedagogika mentdlne postihnutych a pedagogika psychosocidlne narusenych
odporucané. Prispevok poukazuje na najcastejsie nedostatky, ktoré sa vyskytuju v bakaldrskych,
diplomovych a inych zdvere¢nych prdcach, s odkazmi na niektoré orientacné kritérid adekvdtne
koncipovanej pisomnej prdce. V texte st zohladnené konkrétne poziadavky na prdce takéhoto
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charakteru, taktiez st respektované medzindrodné normy ISO a normy STN a dalsie kritérid, ktoré
vyplyvaju z konkrétnych pozZiadaviek Presovskej univerzity v PreSove, zakotvenych v aktudlnej
Smernici o ndlezitostiach zdverecnych prdc, ich bibliografickej registrdcii, kontrole originality,
uchovdvani a spristupriovani. Predlozeny text tak méZe prispiet k prehladnejsej a jednoduchsej
orientdcii v kritéridch kladenych na tento typ prdc.

Summary: The contribution summarizes basic formal criteria laid on final and qualification theses
of students of special education field of study at the Department of special education Faculty of
Education University of Presov in Presov. Its aim is not extensive and exhaustive analysis and
administration of comprehensive picture of all the formal criteria. The focus is mainly on the
brief clarification of the requirements placed on this type of theses, which are recommended to
study programs Pedagogy of mentally disabled and Pedagogy of psychosocially disturbed. In the
contribution we point the most common deficiencies that occur in bachelor’s, master's and other
final theses with links to some indicative criteria of adequately conceived final thesis. The text
takes into account the specific requirements for the thesis of this nature, they are also respected
international standards ISO and BS standards and other criteria that arise from the specific
requirements of Presov University enshrined in the current Directive on the content of the final
thesis, its bibliographic registration, inspection originality, preservation and disclosure. The
present text may thus contribute to more transparent and easier orientation in the criteria imposed
on this type of theses.
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ROZHOVOR SO ZAHRANICNYM HOSTOM
JOELOM SHAPIROM, ED. D.

Tatiana Dubayovd' - Lucia Hreberidrovd?

Joel F. Shapiro, Ed.D3. (nar. 1944) je americky $kolsky psycholog,
ktory v suc¢asnosti pdsobi ako odborny asistent na Green Mountain
Colleage v $tate Vermont (USA) a vyucuje predmety tedrie poradenstva, te6rie osobnosti,
vyvinovd psycholdgia, teérie motivdcie; v rokoch 2005 - 2008 bol vedtcim katedry
pedagogiky. Vo svojej vedeckovyskumnej ¢innosti sa zameriava predovsetkym na
moznosti vzdeldvania deti s poruchami pozornosti a deti po traumatickom poskodeni
mozgu, tiez participuje pri tvorbe programov rozvoja socialnych zru¢nosti deti so
$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Joel Shapiro, Ed.D., ziskal v roku 2008 prestizny Fulbrightov grant na
vyskum a prednds$anie, v rdmci ktorého posobil v letnom semestri akademického
roku 2008/2009 na Katedre $pecidlnej pedagogiky Pedagogickej fakulty Presovskej
univerzity v PreSove ako zahrani¢ny lektor.

Joel Shapiro, Ed. D., je nositelom viacerych oceneni, ako napr. GMC Leonard
Teaching Prize (2004, 2005), Outstanding Adjunct Teacher of the Year, Marymount
College of Fordham University (1994 -1995) a mnohych inych.

i
il

1. Fulbrightov program je jednym z najvac¢sich a najroznorodejsich vymennych

programov na svete, do ktorého je zapojenych 140 krajin. Ziskat grant od takejto
vyznamnej indtittcie iste nie je lahké. Aké podmienky musi podla Vas spliat
Ziadatel, aby bol uspe$ny spomedzi ostatnych prihldsenych?
J. S.: Myslim si, Ze uspesny Ziadatel o Fulbrightov grant musi byt ochotny
nielen vyucovat o tom, ako robime veci tu v USA, ale musi byt pripraveny
ucit sa, ako a preco sa veci deju v hostitelskej krajine urc¢itym spésobom.
Este pred podanim samotnej Ziadosti o grant som sa vel'mi horlivo zaujimal
o vietko, ¢o suviselo so Slovenskom, ako sa tam Zije, $studoval som jeho
histériu a hladal som informdcie o l'udoch, ktori tam %iju. Zistoval som
doévody vzniku aj rozdelenia Ceskoslovenska a tie? aj dlht a zlozitu
historiu vztahu Slovenska s Madarskom. Poznanie tychto veci mi pomohlo
porozumiet tomu, preco su Slovdci taki hrdi na svoju nezdvislost a ¢o museli
podstupit, aby ju dosiahli v pomerne krdtkej dobe.

2. Doktor Shapiro, vo svojej praci sa venujete rozvoju socidlnych zru¢nosti deti
s postihnutim vzdeldvanych na strednych $kolach spolu s intaktnymi detmi.
Ste autorom Tréningového programu pre rozvoj socidlnych zrué¢nosti. Co Vas
in$pirovalo k rieSeniu prave tejto oblasti?

1 Mgr. Tatiana Dubayovd, PhD., Katedra $pecidlnej pedagogiky PF PU v Presove, 080 o1 Presov,
UL 17. novembra 15, e-mail: tatiana.dubayova@pf.unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia
zverejnena so suhlasom autorky.

2 PaedDr. Lucia Hrebenarova, Katedra §pecialnej pedagogiky PF PU v Presove, 080 o1 Presov,
UL 17. novembra 15, e-mail: lucia.hrebenarova@pf.unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia
zverejnena so suhlasom autorky.

3 Fotografia zverejnend so suhlasom J. F. Shapira, Ed.D.
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J. S.: Rozhodol som sa zamerat sa na rozvoj socidlnych zru¢nosti studentov
s postihnutim preto, lebo vyskumy ukazuju, ze ludia ¢i uz s postihnutim
alebo bez postihnutia obycajne strdcaju prdcu nie preto, Ze ju nedokdzu
vykondvat, ale preto, ze nedokdzu vychadzat s kolegami, spolupracovnikmi alebo
zakaznikmi. Zistil som, Ze $tudenti, s ktorymi som pracoval, boli vystraseni z toho,
Ze maju navstevovat triedu spolu s intaktnymi ziakmi. Bali sa toho, Ze nebudu
vediet s nimi vychadzat. Preto som im poskytol $pecifické instrukcie, ako sa maju
spravat, ktoré sme si spolu precvicovali. Vediet, ako sa striedat v ¢innostiach,
ako udrzat pokojny hlas, ako sa rozpravat o $porte alebo spevakoch atd., ako
si ,pokecat” o vyucovani a uciteloch, bolo pre nich velmi dolezité. Akondhle sa
raz $tudenti naudili, ako sa maju vhodne spravat, boli v svojej novej triede velmi
dobre akceptovani. V minulosti sa predpokladalo, Ze socidlne zru¢nosti sa nedaju
naozaj naucit. Tedria tvrdila, Ze ludia sa spravaja antisocidlnym spésobom kvoli
neuvedomelym motivom, ako napriklad nepriatel'ské pocity, potlacené spomienky
a pod. Zistili sme v8ak, Ze to nemusi byt nevyhnutne pravda a Ze mnoho ziakov
sa nevhodne sprava jednoducho preto, lebo boli za takéto spravanie nejako
odmeneni a nedostali pozitivne ohodnotenie za vhodné sprdvanie.

Ako by znelo Vase odporudanie ucitelom, ktori sa zameriavaju na rozvoj
socialnych zrué¢nosti Ziakov a Studentov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami v podmienkach $kolskej integracie? Co povaZujete za klu¢ové pre ich
uspesny rozvoj?

J. S.: Verim, zZe ucitelia, ktori sa zameriavaju na rozvoj socidlnych zruénosti
svojich zZiakov v podmienkach inkluzie, potrebuju naudit Ziakov, ako sa
obhajovat.* To znamend, Ze Ziaci sa musia naucit, ako povedat ostatnym
o svojich potrebdch a ukdzat ostatnym, ze si dokdzZu svoje povinnosti
plnit riadne a sprdvne. Sebaobhajovanie zahrria aj schopnost vediet ziadat
o pomoc, ked ju potrebuju, a nehanbit sa za svoju rozdielnost. V prvom
rade sa Ziaci musia naucit o svojich silnych a slabych strdankach a o svojich
potrebdch. Potom budt schopni komunikovat o nich zrozumitelne. Dalsim
krokom je ukdzat ostatnym Ziakom, v ¢om st si podobni, nielen v ¢om sa
odlisuju od ostatnych.

V roku 2009 ste stravili so svojou manzelkou niekolko mesiacov v Presove, kde ste
ucilina Katedre $pecidlnej pedagogiky Pedagogickej fakulty Presovskej univerzity.
Ako si s odstupom ¢asu na toto obdobie spominate, pripadne ktora zo spomienok
je pre Vas najcennejsia? Je nieco $pecialne, na ¢o urdite nezabudnete?

J. S.:Je TOLKO uzasnych veci, na ktoré si spominam, Ze je tazké vyzdvihnut
len jednu. MoZno moja najddlezitejSia spomienka je vrelé prijatie, ktorého
sa mi dostalo od l'udi na Presovskej univerzite a zvldst na Katedre $pecidlnej
pedagogiky. Bez ohladu na akykol'vek problém, s ktorym som sa stretol,
mohol som sa spolahnut na to, Zze tam ndjdem niekoho, kto mi s nim
pomébze. Spominam si aj na prechddzky krdsnym historickym centrom
Presova pocas slne¢nych dni, ked sme sa zastavili na zmrzlinu alebo

Pozn. prekl.: V anglofonnej literattre sa tento pojem nazyva self-advocacy a pouziva sa pri
ludoch s postihnutim alebo naru$enim, suvisi s uplatiiovanim zdkladnych Tudskych prav
a slobdd. V ramci sebaobhajovania sa u¢ia rozpravat o svojich potrebach otvorene a priamo.
Pojem suvisi tieZ s inymi socidlnymi kompetenciami, ako napr. robit rozhodnutia za seba,
odmietnut pomoc, ktort povazuju za nezelanu a pod. Jeho hlavnym cielom je poméct ludom
s postihnutim alebo naru$enim, aby vedeli prebrat kontrolu nad svojim Zivotom.
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kapucino a sedeli sme na terasdch restaurdcii, kde som pozoroval l'udi
prechddzajucich sa pri fontdne. Rdad som sa dival na staré budovy, ktoré su
tak krdsne zrestaurované. Ale tiez si spominam aj na to, ako tazko ucitelia
pracuju s detmi s postihnutim, napriek tomu, 7e nie su dobre zaplateni
(smiem to tu vébec povedat?). Po ndvrate domov som sa podelil so svojimi
spomienkami s kolegami aj prostrednictvom PowerPointovej prezentdcie,
do ktorej som vlozil fotografie zo Spisa, Presova, Bratislavy a pod. Zistil
som tiez, ze mnoho Ameri¢anov md slovenskych predkov, a preto sa velmi
zaujimali o Slovensko. Bol som $tastny, Ze som im mohol porozprdvat o tom,
akd obohacujiica a zdroveri prijemnd bola moja uéitel'skd stdz v Presove.
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VEDELI STE, ZE...?

Pripravila Tatiana Dubayovd'

Stucasné vyskumy potvrdili, Ze pokial dieta trpi autizmom, je 19%

pravdepodobnost, Ze dalsi sirodenec bude mat tiez autistické symptomy. Starsie
$tudie tuto pravdepodobnost odhadovalilen na 3 -10%. (Zdroj: http://childstudycenter.
yale.edu/index.aspx).

R
£X3

Fetdlny alkoholovy syndrém (FAS) bol po prvykrit popisany Lemoinom
aJonesom v roku 1968. Je typicky fyzickymi, behavioralnymi a kognitivnymi
abnormalitami, ktoré vznikli vystavenim dietata alkoholu pocas
vnatromaternicového vyvinu. V Spojenych $tatoch americkych je tretou
najcastej$ou pri¢inou poskodenia intelektu dietata. (Zdroj: L. K. Jones Fetal
alcohol syndrome. Pediatrics in Review , 1986, 8 (4), s. 122 - 126).

Tzv. neistad vazba, ktorou sa pripttava dieta k dospelému, je spojend so
signifikantne zvy$enou hladinou ndsilného spravania sa, alkoholizmom
a sexudlnou promiskuitou v neskor§om veku. Odrdza sa aj v zhor§enom
zdravotnom stave, pretoze tito ludia vo vdc¢$ej miere trpia vysokym
krvnym tlakom, artritidou alebo réznymi bolestami. Bezpeéna vazba podla
vyskumov neasociuje so zZiadnymi zdravotnymi problémami v neskor$om
veku dietata. (Zdroj: http://www.dwp.gov.uk/docs/early-intervention-next-
steps.pdf).

Ked dieta vyrastd v podnetne chudobnom, tyranizujucom alebo
zanedbdavajucom prostredi, vedie to u neho k nedostato¢nému rozvoju
empatie, zniZenej schopnosti regulovat svoje emocie a k zniZenému rozvoju
jeho socidlnych zru¢nosti. Nédsledkom toho je preukazatelne zvys$ené
riziko vyskytu dusevnych ochoreni, problémov v partnerskom Zivote,
antisocidlneho spravania a zvy$enie agresivity. (Zdroj: http://www.dwp.gov.
uk/docs/early-intervention-next-steps.pdf).

Vyskum novozélandskych vedcov na zaklade dlhodobého pozorovania 1037
deti preukdzal, Ze prejavy fyzickej agresie u deti v predskolskom veku su
pomerne spolahlivym indikatorom vzniku delikventného spravania sa
a uzivania navykovych latok v adolescencii. (Zdroj: J. L. White, T.E. Moffitt,
F. Earls, L. Robins, P.A. Silva, How Early Can We Tell?: Predictors of Childhood
Conduct Disorder and Adolescent Delinquency, Criminology, 28, 4 (1990): 507 -
533).

Véasné rieSenie agresivneho, resp. problémového spravania dietata
znamena zacat s jeho rie§enim do 8. roku Zivota. Vyskumy potvrdzujd, ze
po tomto obdobi prechadza problémové spravanie dietata do chronickej
fazy, kedy st odborné zdsahy omnoho menej u¢inné. (Zdroj: http://www.
child-encyclopedia.com/documents/Webster-Stratton ANGxp_rev.pdf).

1 Mgr. Tatiana Dubayovd, PhD., Katedra $pecidlnej pedagogiky PF PU v Presove, 080 o1 Presov,
Ul. 17. novembra 15, e-mail: tatiana.dubayova@pf.unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia
zverejnena so sthlasom autorky.
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Recenzia

MARKOVA, D., MANDZAKOVA, S. 2011. Postihnutd sexualita alebo
ludské sexudlne pribehy? O sexualite a sexudlnej vychove o0s6b
s mentdlnym postihnutim. Nitra : Garmond, 2011. 200 s. ISBN 978-80-
809148-72-1.

O tom, ako sa za ostatné roky zmenilo chdpanie mentdlneho postihnutia
anajma nazeranie na otazky suvisiace s existencidlnymi potrebami ludi s mentalnym
postihnutim, sved¢i aj minuloroéné vydanie publikacie pod nazvom Postihnutd
sexualita alebo [udské sexudlne pribehy? O sexualite a sexudlnej vychove 0s6b
s mentdlnym postihnutim od dvoch vysokoskolskych autoriek - D. Markovej a S.
Mandzdakovej.

V knihe autorky upozornuju na zretelny kontrast medzi ostrakizaciou,
ktord na Slovensku panovala vo vztahu k l'udom s mentdlnym postihnutim
v minulosti, kedy predovsetkym cela oblast ich sexuality bola zna¢ne tabuizovanou
témou, v porovnani so sucasnostou, v ktorej kladieme déraz na pozitivne aspekty
Zivota os6b s mentalnym postihnutim, na ich priania a tazby. Autorky v publikacii
uvadzajd rozne sexudlne pribehy, ktorymi upozoriiuju na skuto¢nost, Ze mnohé zo
sprostredkovanych vypovedi sved¢ia o opaku. Z textu je zrejmé, ze otdzka sexudlneho
Zivota os6b s mentdlnym postihnutim nie je ani v si¢asnosti u verejnosti na Slovensku
dostato¢ne reflektovand. Autorky v knihe predovsetkym odstranuja diskriminaéné
myty o nevhodnosti, $kodlivosti a spolo¢enskej neudrzatelnosti sexualnych prejavov
0os6b s mentdlnym postihnutim, najmd v kolektivnych zariadeniach. Jednou
z dokumentovanych skuto¢nosti je odraz neujasnenia vlastného nazoru na sexualitu
0s6b s mentdlnym postihnutim a niekedy aj zamietavy pristup u ¢asti odbornej
verejnosti k tejto oblasti, ktory zrejme sposobuje, Ze spolu s prdvom na sexualny Zivot
je tak odmietana i myslienka sexudlnej vychovy tychto jednotlivcov.

Postoj autoriek k nastolenej problematike je zrejmy uz od tvodu monografie,
kde zaujimaju jednozna¢ne nediskriminujtice stanovisko vo vztahu k sexualite
0s6b s mentalnym postihnutim, ked velmi jednoznaéne kons$tatuju, Ze neexistuje
ypostihnutd specifickd sexualita.“ Jednym zo zakladnych vychodisk celej knihy je tak
podéiarknutie takych konstrukceii sexuality, ktoré nediferencuji medzi postihnutim
a nepostihnutim, ale akcentuju individualne osobitosti sexualnych pribehov.

Predlozené publikécia spiiia kritéria vedeckosti, cita¢na disciplina variuje,
jazykovy $tyl je prirodzene réznorody, ale spiiia kritéri vedeckého a odborného jazyka.
V monografii st analyzované teoretické a vyskumné vedecké pristupy k sexualite,
sexudlnej vychove a ich $pecifikd vzhladom k osobam s mentalnym postihnutim.
Autorky pri ich spracovani vychadzali zo $irokej zdkladne odbornej literatdry, na
platforme ktorej postuluju zavery prezentovanych kapitol. Kniha obsahuje mnozstvo
logicky ¢lenenych kapitol i podkapitol, v ktorej autorky analyzuju jednotlivé okruhy
badania, tykajuce sa vedeckych pristupov k sexualite v prepojeni na sexualitu v uzsie
a §irie ponimanych definicidch. Priestor dalej venujt vybranym $pecifikdm sexuality
0s0b s mentalnym postihnutim z pohladu vnatornych i vonkajsich determinantov
a zdkladnym vedeckym vychodiskdm pre sexudlnu vychovu os6b s mentdlnym
postihnutim s poukadzanim na jej zdkladné vedecké vymedzenia a koncepcie.

Za nosnu ¢ast monografie je mozné povazovat najma $tvrtd, poslednu
kapitolu predlozenej publikacie, ktord prinasa praktické odportc¢ania a navrhy na
realizdciu sexudlnej vychovy osdb s mentdlnym postihnutim. Autorky v nej vychadzali
predovsetkym zo zahrani¢nych skasenosti, ¢o im pomohlo rozsirit obzor a obohatit
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celu publikdciu o ndvrhy a odporicania uvedené v zavere knihy. Za uzito¢né a cenné
povazujem doplnenie textu o autentické vypovede tak odbornikov, ako i samotnych
klientov s mentdlnym postihnutim, ako aj praktické aktivity na realizaciu sexualnej
vychovy. Na monografii je zvlast cenné to, Ze svoje navrhy postupov v sexudlnej
vychove velmi starostlivo diferencujud a rozlisuju $pecifikd nielen os6b s mentalnym
postihnutim ako skupiny osob, ale osoby s mentalnym postihnutim z hladiska stupna
mentdlneho postihnutia s poukdzanim na ich individualitu. Dand publikdcia preto
prinasa nielen vedecky, ale aj pre odbornt verejnost uzito¢ny material, nakol'ko
prezentuje niektoré pristupy v kontexte sexualit 0séb s mentalnym postihnutim,
ktoré predstavuju nedostatocne preskumany terén vo vedeckom poznadvani
v tejto $pecifickej oblasti.

Inakost, vymykanie sa spolo¢enskému priemeru, to vzdy znamenalo uréitu
mieru opustenia. Naviac historia uvazovania o mentdlnom postihnuti so sebou niesla
prili$ ¢asto jednoznad¢ne regresivne prvky vratane zlyhdvania personalu (odbornikov).
Je teda pravdepodobné, Ze otazky tykajuice sa sexuality oséb s mentalnym postihnutim
bude aj v blizkej budtcnosti sprevadzat plno neistot, nepredvidatelnych omylov,
zalozenych na hlboko zakorenenych predsudkoch a moznostiach ludi s mentdlnym
postihnutim. Preto je recenzovand kniha v tejto oblasti velmi dobre odborne
koncipovana a jednoznac¢ne potrebna.

doc. PaedDr. Ladislav Horndk, PhD.
Katedra $pecialnej pedagogiky
Pedagogicka fakulta Presovskej univerzity v Presove
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E. AADLAND, T. MATULAYOVA (Eds.). Etické reflexie v pomdhajucich
profesidch. Presov : Presovska univerzita v Presove, 2011. 192 s. ISBN 978-

80-555-0331-8.

Vysokoskolska ucebnica pod ndzvom Etické reflexie v pomdhajicich
profesidch vznikla v ramci realizovaného medzindrodného projektu NIL-II-022-d
Profesijnd etika ako stcast odbornej spbsobilosti pomdhajiicich profesii. Ambiciou
norsko-slovenského timu editorov bolo ponuknut §tudentom odborov $pecidlnej
pedagogiky, socidlnej prace, mediacie a probdacie, ako aj $studentom zdravotnickych
odborov pohlad na moznosti rieSenia etickych dilem z pohladu dostojnosti ¢loveka,
jeho autonémie a z pohladu rovnosti prilezitosti. Autor Einar Aadland zaujimavym
a novym spésobom prezentuje v Gvodnych kapitoldch model etického reflektovania,
ktory je na dalsich strankach uéebnice podrobnejsie aplikovany na jednotlivé
pomdhajuce profesie.

Profesiondlov z oblasti $pecidlnej pedagogiky mé6ze viac zaujat piata
kapitola u¢ebnice pod nazvom Etické dilemy v $pecidlnej pedagogike,' v ktorej autorky
T. Dubayova a L. Hrebendrova uvadzaju ¢itatela do problematiky etického spravania
prace s ludmi s postihnutim alebo naru$enim. V tivode najprv ponukajti prehlad
roznych etickych problémov, ktorym je potrebné v §pecidlnej pedagogike ¢elit a venovat
pozornost (s. 82). Zdéraznuju potrebu ulitel'skej etiky, ktord ma na zdklade svojej
normativnosti napomoct pri rieSeni konkrétnych moralnych problémov, s ktorymi
sa $pecidlny pedagdg/pedagogicka v praxi kazdodenne stretava. Od v§eobecnejsieho
tvodu autorky plynule prechddzaju ku konkrétnym hodnotam ludskej dostojnosti
(s.84), autonomii a nezavislosti (s. 89), pricom postupujt od ich zdkonného vymedzenia
k aplikacii na konkrétne mordlne problémy kazdodennej praxe. M6zeme konstatovat,
Ze uvedeny text spdja pravnu rovinu s rovinou mordlnou, a tym poskytuje vhodnd
zdakladiiu na praktické vyuzitie tychto kategorii (hodnot) v redlnom Zivote. V ramci
podkapitoly o autondmii a nezavislosti sa autorky venuju problémom, s ktorymi sa
$pecialny pedagog ¢asto v praxi stretdva, konkrétne rozhodovaniu osoby s postihnutim
¢i naru$enim o sebe samom, déleZitosti ziskania informovaného sthlasu a tiez
konceptu najmenej obmedzujtuceho prostredia, ktorému sa v praxi nevenuje zatial
tol'ko pozornosti, ktort si zaslazi. Jednotlivé dilemy nerozoberaju len z teoretického
hladiska, ale ilustruju ich pomocou kratkych kazuistik. Zvlast pozitivne hodnotime
cvicenia, ktoré sa v kapitole nachddzaju, a do textu vsunuté otdzky nutia ¢itatela, aby
uvazoval, premyslal a pokusal sa sam hladat na nich odpovede.

Na zdklade spomenutych skuto¢nosti mdézeme konstatovat, Ze nielen
blizsie hodnotena kapitola Etické dilemy v Specidlnej pedagogike, tykajtca sa etickych
aspektov $pecidlnej pedagogiky, ale rovnako aj celd vysokoskolskad uc¢ebnica Etické
reflexie v pomdhajucich profesidch predstavuje uzito¢né odborné dielo, ktoré v sebe
spaja teoretické a praktické pohlady a prostrednictvom moralnej dimenzie sa snazi
hladat odpovede na rozne etické dilemy vyvstdvajuce v praxi (nielen) $pecidlneho
pedagdga.

Mgr. Jalia Klembarova
Institut filozofie a etiky
Filozoficka fakulta Presovskej univerzity v PreSove

1 Dubayova, T, Hrebefidrova, L. 2011. Etické dilemy v $pecialnej pedagogike. In: AADLAND,
E., MATULAYOVA, T. (Eds.). Etické reflexie v pomdhajticich profesidch. Presov : Presovskd
univerzita v PreSove, 2011, s. 81-103. ISBN 978-80-555-0331-8.
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METODICKE MINIMUM
PRE PEDAGOGA O ADHD, ADD, $PU

ALENA HUCIKOVA
JAN HUCTK

mpc

Profesijna priprava ziakov
s mentalnym postihnutim |

| BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA |

PRI PRACI |
i

OCIALNA INTEGRACA
ADYCH DOSPELYCH
1€YCH DOMOVOV

‘Alena Kollrovs, Jin Hutik

HUCIKOVA, A., HUCIK, J. 2010. Metodické
minimum pre pedagéga o ADHD, ADD, SPU.
Bratislava : Metodicko-pedagogické centrum
Bratislava, 2010. 44 s. ISBN 978-80-8052-351-0.
Knizny titul podava stru¢né informadcie a odporucania
ulitelom zakladnych $kél pre pracu so ziakmi so
$pecialnymi vychovno-vzdeldavacimi potrebami, ktori
si vyzaduju individudlny pristup, $pecificki podporu
v edukdcii, toleranciu v hodnoteni a klasifikdcii, aby si
uspesne osvojovali u¢ivo a aby sa predchadzalo moznym
negativnym dopadom na osobnost Ziakov.

HUCIK, J., GBUR, 1., PAMULA, M. 2011. Profesijnd
priprava ziakov s MP III. Bezpe¢nost a ochrana
zdravia pri prdci. Liptovsky Jan : Prohu, 2011. 129 s.
ISBN 978-80-89535-04-4.

Publikdcia je abecedou bezpe¢nosti a ochrany zdravia
pri préci, je vhodnd predovsetkym pre riadiacich
pracovnikov, majstrov odborného vycviku, ale
i bezpeénostnych technikov pracujtcich v skolstve,
najmd v8ak v odbornych uédili§tiach. Knizna prirucka
jasne a prakticky riesi problematiku bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci v edukacii os6b s mentalnym
postihnutim a je doplnena 25 praktickymi prilohami.

KOLLAROVA, A., HUCIK, J. 2011. Socidlna integrdcia
mladych dospelych z detskych domovov. Liptovsky
Jan : Prohu, 2011. 9o s. ISBN 978-80-89535-02-6.
Kniznd publikacia nastoluje historiu a sucasny stav
problému socializacie deti z detskych domovov a snazi
sa ponuknut rieSenie mimoriadne aktualnej otazky
socializdcie tychto deti po ich odchode z detskych
domovov.
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HUCIK, J. 2011. Edukdcia oséb s mentdlnym
postihnutim v inkluzii. Liptovsky Jan : Prohu, 2011.
88 s. ISBN 978-80-89535-00-2.

Knizny titul je uréeny pedagégom, ktori sa vo svojej
edukacnej praci mézu stretnat so ziakmi vzdeldvanymi
formou $kolského zacélenenia v beznych triedach
zdkladnych $kol a nemaju vzdelanim nadobudnuté
odborné kompetencie pre vychovu a vzdelavania najma
ziakov s mentdlnym postihnutim. Preto im pontka
zdkladné informacie o $pecifikach pedagogickej prace
so Zziakmi s mentdlnym postihhnutim.

HUCIKOVA, A., HUCIK, J. 2011. Deti, trochu iné,
v $kolskej edukdcii. Liptovsky Jan : Prohu, 2011. 71s.
ISBN978-80-89535-01-9.

Utly knizny titul, ktory je uréeny u¢itelom i rodi¢om
ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, podadva stru¢né a podstatné informacie
o poruchach, ktoré su pre ziakov pri¢inou ich skolského
neuspechu. Stcasne pontika nejaké osvedcené rady,
odporucania, namety, prostrednictvom ktorych ucitelia
i rodi¢ia mo6zu detom, ziakom poskytnut potrebnu
mieru podpory, tak nevyhnutnej na uspokojovanie ich
$pecidlnych potrieb. Svojou formou je trochu netradi¢na,
ale uzito¢na.

AADLAND, E., MATULAYOVA, T. (Eds.). Etické
reflexie v pomdhajucich profesidich. Presov :
Presovska univerzita v Presove, 2011. 192 s. ISBN
978-80-555-0331—8.

Studijny text je vysledkom trojro¢ného medzinarodného
projektu NIL-II-022-d Professional ethics as a part of
professional competences of supporting professions.
Je ur¢eny najma $tudentom pedagogiky, $pecidlnej
pedagogiky, socidlnej prace, studentom zdravotnickych
odborov a $tudentom bohosloveckych fakult v ramci
predmetov, v ktorych st zakomponované témy
tykajuce sa etického spravania sa pri préci s dietatom,
ziakom, klientom, resp. pacientom. Medzinarodny
tim odbornikov sa v samostatnych kapitolach venuje
$pecifickym aspektom etickych dilem v pomahajacich
profesiach, akymi su socidlna praca, $pecidlna
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pedagogika, o$etrovatelstvo a v ¢innostiach, ako st probacia a mediacia. Ustrednymi
témami su udska dostojnost, autondmia a nezavislost. Uéebny text je vydany aj
v anglickej verzii s ndzvom Ethical reflexion in the helping professions a vyuZziva sa pri
vyucbe zahrani¢nych $tudentov.

MANDZAKOVA, S. 2011. ZvySovanie kvality
sexudlneho a partnerského Zivota oséb s tazsim
mentdlnym postihnutim. Presov : PF PU v Presove,
2011. 292 s. ISBN 978-80-555-0455-1.

Predkladana vedecka monografia analyzuje vybrané
aspekty kvality Zivota oséb s taz$im mentdlnym
postihnutim a identifikuje niektoré z faktorov, ktoré
ich determinuju. Zdmerom autorky je poukazat na
skutoc¢nost, Ze sexualita, v pripade, Ze nie je potlacana,
je tymto ludom vlastnd, Ze je sucastou ich Zivota, Ze
aj medzi osobami s taz$§im mentalnym postihnutim
moze vzniknat skuto¢né priatelstvo, ak maju moznost
vzajomne sa stretavat. Vystup prace, ktorym je navrh
komplexného systému odporucani pre zvy$enie kvality
sexualneho zivota klientov, netvori ucelent koncepciu
rieSenia nastolenej problematiky, postiva v§ak v kazdom pripade bliz$ie nase poznanie
v stdle tabuizovanej téme sexuality.

MARKOVA, D., MANDZAKOVA, S. 2011. Postihnutd
sexualita alebo ludské sexudlne pribehy? O sexualite
‘ a sexudlnejvychove os6b s mentdlnym postihnutim.
posrmuum sgqum-A\ Nitra : Garmond, 2011. 200 s. ISBN 978-80-89148-72-
/ Aﬁgsu AN I

e Y I\ V prezentovanej odbornej monografii autorky hned
v uvode naznacuju, Ze napriek postupnym zmenam
v chapani a nazerani na osoby s mentalnym postihnutim
nie st otdzky ich sexudlneho Zivota ani v stic¢asnosti
u verejnosti na Slovensku dostato¢ne reflektované.
Stereotypy a tradi¢né myty, ktoré vo vztahu k osobam
s mentdlnym postihnutim fungujd v mnohych
oblastiach spolocenskej praxe, sa vo zvyS$enej miere
presadzuju prave v kontexte problematiky sexuality
0s6b s mentdlnym postihnutim. Autorky vo vztahu
k sexualite tychto 0s6b pritom zaujimaju jednozna¢ne nediskriminujtce stanovisko
a konstatuju, Ze neexistuje ,postihnutd specifickd sexualita,” a Ze na sexualitu muzov
a zien s mentdlnym postihnutim je potrebné nahliadat v kontexte ich sexualnych
pribehov ako ¢asti udskych pribehov Zivota. Pritom zdéraziiuju pravo kazdého
¢loveka na intimitu a l'udsku déstojnost - teda na zakladné potreby vyplyvajtce
z ludskosti, z toho, ¢o je spolo¢né vietkym Tudom.

Dagmat Markova [Stanislava Mai
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RAZ VIDIET NEZ STOKRAT POCUT...
ALEBO KOMU PATRI NASE DAKUJEM...

Tatiana Cekanovd*

V ostatnom ¢ase sme na Pedagogickej fakulte Presovskej univerzity
v PreSove zaznamenali zvySeny zdujem $tudentov o $tadium
$pecidlnej pedagogiky, a to najmd v $tudijnom programe pedagogika mentalne
postihnutych (psychopédia), pedagogika psychosocidlne naru$enych (etopédia)
v dennej i externej forme $ttidia. Uspe$né zvladnutie prijimacich pohovorov viak
byva pre Studentov len akousi ,vstupnou branou“ k zvladnutiu naro¢ného studia
vo zvolenom odbore $peciadlnej pedagogiky. Domnievame sa totiz, Ze ak je Student
akokolvek teoreticky dobre erudovany, nemusi byt este dobre pripraveny na to, ze
sa vie aj dobre vcitit do pocitov jedincov s postihnutim, Ze je dobre pripraveny na
komunikaciu s nimi. Preto Katedra $pecidlnej pedagogiky PF PU zaviedla pre svojich
$tudentov vstupnu tyzdennu exkurziu do $pecidlnych $kél a $pecidlnopedagogickych
zariadeni v rdmci Presovského a Kosického kraja, ktort organizuje v zimnom semestri
(v oktdbri) pre §tudentov prvych ro¢nikov v dennej a externej forme $tadia.

Cielom a poslanim exkurzie je nielen ziskanie prehladu o réznych
typoch $pecidlnych $kol a $pecialnopedagogickych zariadeni, ale aj oboznamenie
sa s jedincami s mentdlnym postihnutim ¢i s poruchami spravania. Preto byva
organizovana tak, aby $tudenti navstivili $pecidlnu matersku skolu, $pecidlnu zakladnt
$kolu, $pecidlnu skolu pre zZiakov so zdravotnym postihnutim, odborné uciliste,
reedukacné centrum, domov socidlnych sluzieb, detsky domov, chranenu dieliiu pre
osoby s postihnutim a krizové centrum. Neodmyslitelnou sucastou exkurzie byva aj
navsteva Muzea $pecialneho skolstva v Levoci, kde sa studenti oboznamuju nielen
s histdriou $pecialnej pedagogiky, ale aj s inymi pribuznymi vednymi odbormi v ramci
jej formovania sa. MéZeme teda konstatovat, Ze exkurzia vo vztahu k $tudentom plni
predovs$etkym pozndvaciu a afektivnu funkciu, lebo sprostredktva nielen poznatky
z histdrie a suc¢asnosti $pecidlnej pedagogiky ¢i konkrétneho $pecidlnopedagogického
zariadenia, informadcie o jeho organizaénej $trukture, persondlnom a nevyhnutnom
materialno-technickom zabezpecdeni, ale aj empatiu k lTudom s postihnutim. Az
pocas exkurzie sa totiz mnohi $tudenti po prvykrat dostdvaju do blizkeho kontaktu
s osobami s lahkym, strednym, tazkym i hlbokym mentdlnym postihnutim, so
zmyslovym, prip. s viacnasobnym postihnutim, dostavaju sa do prostredia, kde maju
moznost otestovat si svoj vlastny postoj k tymto ludom. V takychto situdcidch sa
velmi ¢asto stava, Ze niektori Studenti maju spociatku akési zdbrany skontaktovat sa
s osobami s postihnutim, napr. nedokazu suverénne vstupit do priestorov zariadenia,
hned s nimi nadviazat o¢ny kontakt, nesnazia sa o komunikaciu s nimi alebo asporn
o priatelsky fyzicky kontakt (napr. pohladenie, podanie ruky). Takéto prejavy neistého
spravania sa su pre $tudentov celkom prirodzené, lebo pre nich je stretnutie s osobami
s postihnutim nova Zivotnd situdcia, v ktorej sa doteraz nemuseli ocitnit a v ktorej
nevedia, ako sa rychlo a spravne zachovat, ako sa spravat, ¢o je vhodné a ¢o nie,
¢o sa patri a ¢o nie. Na to v8ak $tudenti potrebujt svoj ¢as, musia ziskat teoretické

1 PhDr. Tatiana Cekanovd, Katedra §pecialnej pedagogiky PF PU v Presove, 080 o1 Presov,
Ul. 17. novembra 15, e-mail: tatiana.cekanova@pf.unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia
zverejnena so sthlasom autorky.
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vedomosti o tom, ¢o na exkurzii videli a zazili, informdcie o tom, ¢o sa od nich ako od
$pecidlnych pedagogov ocakava a na ¢o sa v rdmci svojho budtceho profesionalneho
pOsobenia musia pripravit.

Exkurzia je dobra zivotna skdsenost i poznanie pre kazdého $tudenta, ktory
sarozhodol seridzne $tudovat §pecialnu pedagogiku a od 1. ro¢nika rozmysla o svojom
buducom uplatneni v Zivote. Ziskané poznanie i zazitky z exkurzie zanechavaju
v flom svoju ,stopu” pocas celého vysokoskolského §tudia, ktort rozvija neskor
v ramci vlastnej $pecidlnopedagogickej praxe. A tu je to spravne miesto, kde mézeme
pripomenut platnost znamej ludovej mudrosti, Ze ,raz vidiet je viac nez stokrdt pocut.
Avsak spominané exkurzie by nebolo mozné uskuto¢nit, ak by sme sa zo strany réznych
$pecidlnych §kél a §pecialnopedagogickych zariadeni nestretli s ich tstretovostou
a otvorenostou. Kazdoro¢ne nadm totiz ochotne umoznia vstupit do svojich priestorov
a prezit chvile s ludmi, ktori boli v Zivote nejako ina¢ ,obdarovani ako my ostatni.
Pri tejto prilezitosti by sme sa chceli v mene Katedry $pecidlnej pedagogiky PF PU
v Presove, ako aj v mene nasich $tudentov $pecidlnej pedagogiky dprimne podakovat
vietkym $pecidlnym $kolam a §pecidlnopedagogickym zariadeniam (uvddzame
ich nizsie v prehlade), ktorych pohostinnost vyuzivame kazdy rok s velkou tctou
a pokorou, a zaroverni ich ubezpedit v tom, Ze skusenost, ktort nasi studenti v nich
ziskavaju, je skuto¢ne $kolou Zivota na nezaplatenie.

V Presovskom kraji - v okrese Bardejov (Integra¢né zariadenie KOR -
GYM, Hertnik), v okrese Humenné (Specidlna zakladna $kola s materskou $kolou
pre telesne postihnutych, Humenné), v okrese Levoc¢a (Spojena $kola Jana Vojtagsdka
internatna, Levoca; Spojena $kola internatna pre ziakov so zrakovym postihnutim,
Levoca; Mazeum $pecidlneho $kolstva, Levoda; Odborné uciliste interndtne, Spissky
Stiavnik; Reeduka¢né centrum, Spissky Hrhov), v okrese Medzilaborce (Detsky
domov sv. Nikolaja, Medzilaborce), v okrese Poprad (Specidlna zakladna $kola,
Partizanska 2, Poprad), v okrese Presov (Spojend $kola, Matice slovenskej 11, Preov;
Spojena $kola interndtna, Masarykova 20, Pre$ov; Odborné udiliste interndtne,
Masarykova 20/D, Presov; Stikromna zakladna skola s materskou $kolou pre ziakov
s autizmom, Vodarenska 3, Presov; Evanjelicka spojena $kola internatna, Cervenica;
Spojend $kola, Chminianske Jakubovany; Zdkladna §kola s materskou $kolou, Svinia),
v okrese Snina (Odborné u¢iliste internatne, Palarikova 1, Snina; Domov socidlnych
sluzieb, Osadné), v okrese Spisska Nova Ves (Reedukac¢né centrum, Mlynky - Biele
vody), v okrese Svidnik (Domov socidlnych sluzieb, Giraltovce).

V Kosickom kraji - v okrese Kosice (Spojena $kola, Vojenska 13, Kosice;
Spojena skola, Opatovska cesta 97, KosSice; Odborné udiliste, Alejova 6, Kosice;
Speciélna materskd skola, Ludovd, Kosice; Lie¢ebno-vychovné sanatorium, Barca;
Reedukacné centrum, Horny Bankov; Domov socidlnych sluzieb, Prakovce; Odborné
uciliste internatne, Prakovce), v okrese Roziava (Domov socidlnych sluzieb Amalia,
Rozmnava), v okrese Trebisov (Odborné uciliste internatne, Polnd 1, TrebiSov).
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PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE
Pedagogicka fakulta
Katedra $pecialnej pedagogiky

pri prilezitosti 15. vyrod¢ia vzniku PreSovskej univerzity v Presove
Vas srdec¢ne pozyva

na Prvua studentsku vedecku konferenciu
v odbore $pecialna pedagogika a liecebna pedagogika

pod nazvom

STUDENT NA CESTE K PRAXI
15. maj 2012

Vedecky vybor: Organiza¢ny vybor:
prof. PhDr. Marta Horiidkovd, PhD. doc. Mgr. Jan Hu¢ik, PhD.
doc. PaedDr. Bibidna Hlebovd, PhD. Mgr. Tatiana Dubayova, PhD.
PhDr. Helena Orie$c¢ikovd, PhD. PhDr. Tatiana Cekanova
PhDr. Peter Pavlis, CSc. PaedDr. Lucia Hrebenrova
Mgr. Jarmila Zolnova, PhD. Mgr. Jana Stvartakova

Cielom $tudentskej vedeckej konferencie je vytvorit pre domacich i zahrani¢nych
$tudentov v odbore $pecidlna pedagogika a liecebna pedagogika akademicky priestor
na prezentdciu vyskumnych problémov a doterajsich vysledkov z ich odbornej,
vedeckovyskumnej a pedagogickej ¢innosti v ramci bakalarskeho, magisterského,
rigorozneho a doktorandského $tudia. Jej lohou je poskytnut prileZitost na prvé
vedecké vystupenia $tudentov a umoznit odbornu i tvoriva komunikaciu medzi

spoloé¢nych stretnuti.

Miesto konania: Pedagogicka fakulta, Pre§ovska univerzita v Presove

Zaciatok konferencie: 15. 05. 2012 0 9,00 (registracia o 8,00) v miestnosti
¢. e203

Konferené¢ny jazyk: slovencina, ¢estina

Rokovanie v sekciach: 10.00 - 15.00
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Sekcie: A. Sekcia pre $tudentov rigorézneho a doktorandského studia
B. Sekcia pre $tudentov magisterského studia
C. Sekcia pre $tudentov bakaldrskeho $tudia

Terminy: zaslanie zdvdznych prihlagok na konferenciu  do 30. marca 2012
zaslanie abstraktov prispevkov (max. 250 slov) do 30. marca 2012
zaslanie prispevkov (mailom) do zbornika do 15. mdja 2012

Prezentacia prispevku:  ¢asovy priestor na prednesenie prispevku je 10 minut,
organizator zabezpeci dataprojektor s PC

Predbeiny program rokovania:

09.00 - 09.45 Otvorenie Prvej $tudentskej vedeckej konferencie na KSP PF PU
v Presove

09.45 - 10.00 Obcerstvenie

10.00 —12.00 Rokovanie v sekcidch A, B, C

12.00 -13.00 Prestdvka na obed

13.00 —-15.00 Rokovanie v sekciach A, B, C

15.00 —-15.30 Zavere¢né zhrnutie a vysledky z Prvej studentskej vedeckej konferencie
na KSP PF PU v Pregove

Registra¢ny poplatok: 5.- € pre prezentujucich sa Gc¢astnikov (pri registracii)
2.- € pre neprezentujtcich sa uc¢astnikov
15.- € pre Studentov, ktori maju zaujem zucastnit sa aj
na medzindrodnej vedeckej konferencii pod ndzvom
Aktudlne trendy v Specidlnej pedagogike, ktora sa bude
konat diia 16. mdja 2012 v priestoroch Pedagogickej
fakulty PreSovskej univerzity

Kontaktna osoba: PhDr. Tatiana Cekanova,
Ul 17. novembra 15, 080 o1 Preov
e-mail: konferencia@pf.unipo.sk,
tel. ¢. 00421 5174 70 573
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Spolo¢nost pre $pecialnu a lie¢ebnt vychovu v Slovenskej republike
Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR
Presovska univerzita v Presove, Pedagogicka fakulta, Katedra $pecidlnej pedagogiky
Krajsky skolsky trad v PreSove

Vas srde¢ne pozyvajui na

valné zhromazdenie Spolo¢nosti pre $pecidlnu a liecebnt vychovu v SR
a

medzinarodnu vedecku konferenciu

AKTUALNE TRENDY V SPECIALNE] PEDAGOGIKE

organizovanu pri prileZitosti 15. vyroc¢ia vzniku Presovskej univerzity
v PreSove

PRESOV 16. MA]J 2012

Tematické oblasti:

Véasna diagnostika a intervencia u deti s postihnutim

Stimulaéné aktivity pri rozvijani komunika¢nych zruénosti deti s postihnutim
Problematika integracie a inkluzie v slovenskom skolstve

Ciel medzinarodnej vedeckej konferencie:

Kvalifikovane a konstruktivne vyjadrit smerovanie a aktualne trendy v slovenskej
$pecidlnej pedagogike, a to najmd v oblasti diagnostiky a intervencie u deti
s postihnutim so zameranim na stimula¢né programy a rozvijanie ich komunikaé¢nych
zru¢nosti. Suc¢asne konfrontovat droven integracie a inkluzie os6b s postihnutim a
poskytovanu mieru pedagogickej podpory na Slovensku s inymi krajinami, ako aj
prezentovat vlastné skusenosti o tejto problematike.

Miesto konania: Pre$ovska univerzita v Presove, Pedagogicka fakulta

Vedecky vybor: Organizacny vybor:

prof. PhDr. M. Hornidkova, PhD., SR doc. PaedDr. B. Hlebov4, PhD., SR
prof. PhDr. V. Lechta, CSc., SR doc. Mgr. J. Hu¢ik, PhD., SR

prof. A. Leonhardt, D PaedDr. L. Hrebendrova, SR

doc. PaedDr. Mgr. J. Michalik , Ph.D., CR PaedDr. M. Tekelova, SR

doc. PaedDr. D. Tarcsiovd, PhD., SR Mgr. V. Kalinak, SR

Konferenény jazyk: slovensky, ¢esky, nemecky, anglicky

62



Aktuality

Terminy:

Zavazna ucastnicka prihlaska: do 30. 4. 2012

Prihlagka na aktivnu ucast s abstraktom: do 9.3.2012

Vedecky vybor si vymedzuje pravo zaradit len tie prispevky, ktoré kore$ponduju so
zameranim konferencie a splfiaji pozadované kritéria.

Sekretariat konferencie:

Sekretariat SSLV v SR

Kapelnd 105

032 03 Liptovsky Jan

Registra¢ny poplatok:

Uéastnik 15.- €

Clen SSLV v SR 10.- €
Pozvani predndsajtci bez poplatku
Poplatok pri registracii 20.- €

Platba zloZenkou na sekretaridte konferencie alebo na ucet:

VUB Lucenec 10030-19139352/0200, v sprave pre prijimatela je potrebné napisat meno
Gcastnika.
Kontaktna osoba: doc. Mgr. Jan Hu¢ik, PhD.
jan.hucik@pf.unipo.sk

Sprievodné aktivity:

Predajnd vystava vyrobkov os6b s mentdlnym postihnutim z odbornych udilist
z Presovského a Kosického samospravneho kraja.

Prezentdcia a predaj odbornej literatury z vydavatelstva Portal, s. r. 0., Prohu, s. r. o.
Vystava didaktickych pomécok firiem KVANT, LOGICO-PRIMO, SUGARBOOKS,
STIEFEL, EMITplus.

Doprava:
Z autobusovej stanice PreSov smer centrum - na Pedagogicku fakultu, Ul 17. novembra
15, trolejbus ¢. 38 - zastavka Vysokoskolsky areal.

Ubytovanie:
Ucastnik konferencie si zabezpecuje ubytovanie sam.

Hotel Dukla

Hotel Lineas

Hotel Sari§
Penzion Antonio
Penzién Adam
Penzion Atrium
Penzién Bela Sicilia
Penzion Brahama
Penzién Eldorado
Penzién Hradby
Penzion Ludwig
Sukromny domov mladeze

www.hotelduklapresov.sk
www.lineas.sk
www.penzionsaris.sk
www.antoniopension.sk
www.penzionadam.sk
www.penzionatrium.sk
www.bellasicilia.sk
www.brahama.sk
www.penzioneldorado.sk
www.penzionhradby.sk
www.penzionludwig.sk
www.dm-ad-po.sk
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