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Teoretické a vedeckovyskumné studie

VYCHODISKA KOGNITIVNE] STIMULACIE
KOMUNIKACNE] A CITATELSKE]
KOMPETENCIE ZIAKOV SO SPECIALNYMI
VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI

Outcomes of Cognitive Stimulation of
Communication and Reading Competence for
Pupils with Special Educational Needs

Jana Sopkovd’, Bibidna Hlebovd>

Abstrakt: Studia reflektuje aktudlny problém kognitivnych stimulaénych
programov, ktoré podporuju myslienkové a kognitivne procesy Ziakov
so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Analyzuje zistenia
zahrani¢nych a domdcich vyskumov v tomto kontexte, ktoré dopliia aj o zdvery z vyskumov, ktoré
primdrne analyzuju relativitu medzi komunikacnou a ¢itatelskou kompetenciou so zameranim
na Ziakov s lahkym stupriom mentdlneho postihnutia. Autorky sa domnievaju, Ze pre adekvdtny
kognitivny rozvoj tychto kltic¢ovych kompetencii Ziakov s lahkym stupriom mentdlneho postihnutia
je potrebné poznat ich vzdjomné ovplyviiovanie sa, ako aj ich zdvislost od trovne ¢iastkovych
kognitivnych funkcii. Tento vyskumny problém autorky opierajii o prezentované zistenia, ktoré
tvoria jedno z vychodisk ich vyskumného bddania.

KTucové slovd: kognitivna stimuldcia, komunikacnd kompetencia, Citatelskd kompetencia,
deficity v kognitivnych funkcidch, Ziak so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Abstract: The study reflects current problem of cognitive stimulation programs that support
the thought and cognitive processes of pupils with special educational needs. Paper analyses the
findings from foreign and domestic researches in this context, which is also complemented by the
conclusions from researches, which primarily analyze the relativity between communication and
reading competence with a focus on pupils with mild intellectual disabilities. Authors believe that
for the adequate cognitive development of these key competences of pupils with mild intellectual
disabilities is necessary to know their reciprocal influence, as well as their dependence on the level
of partial cognitive functions. This research problem, authors rely on presented findings that create
one of the starting points in their research.

Keywords: cognitive stimulation, communication competence, reading competence, deficits in
cognitive functions, pupil with special educational needs.

V stu¢asnom obdobi sa intenzivne diskutuje o problematike kognitivnych
stimula¢nych programov, ktoré by mohli byt efektivne v procese rozvoja komunika¢nej
a Citatel'skej kompetencie ziakov s mentalnym postihnutim v eduka¢nom procese,
ako jednych z kld¢ovych kompetencii primarneho vzdeldvania (ISCED 1, 2009). Aj
napriek v§etkym doposial vyslovenym a realizovanym odpordc¢aniam v tomto smere
sa domnievame, Ze pre ich cieleny a systematicky kognitivny rozvoj je potrebné
poznat aj ich vzdjomné vztahy, ktoré st podmienené urovriou deficitov v ¢iastkovych

1 Mgr. Jana Sopkovd, Katedra $pecidlnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta, Pre$ovska
univerzita v PreSove, Ul. 17. novembra 15, 080 o1 Pre$ov, Slovenska republika. E-mail: jana.
sopkova@unipo.sk. Fotografia zverejnend so stthlasom autorky.

2 Doc. PaedDr. Bibidana Hlebova, PhD., Katedra $pecialnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta,
Pre$ovska univerzita v Presove, Ul. 17. novembra 15, 080 o1 Presov, Slovenskd republika.
E-mail: bibiana.hlebova@unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia zverejnena so sihlasom
autorky.
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kognitivnych funkcidch zZiakov s mentdlnym postihnutim. Aj ked uz existuju
vyskumy, ktoré sa zaoberali verifikdciou vzdjomnych korelacii tychto premennych
(komunika¢nd kompetencia, ¢itatelskd kompetencia, ¢iastkové kognitivne funkcie)
u intaktnych Ziakov v mlad$om $kolskom veku (Abadino, Turner, 2002) aj u Ziakov so
$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (Catts, Kamhi, 2005; Ratz, Lenhard,
2013), v nasich podmienkach absentuje vyskum, ktory by tieto vztahy analyzoval
prave u ziakov s lahkym stuptfiom mentélneho postihnutia v mladsom $kolskom veku
a na zaklade toho formuloval aj odporucania pre cieleny a systematicky rozvoj nielen
komunikaénej a ¢itatelskej kompetencie, ale aj jednotlivych ¢iastkovych kognitivnych
funkcii vo vyucovacom predmete slovensky jazyk a literattira na $pecidlnej zédkladnej
$kole. V tejto suvislosti nas vedeckovyskumny zamer aktudlne orientujeme na
naznaceny edukac¢ny problém.

Atributy ziaka s mentalnym postihnutim

Pojem mentdalne postihnutie je zauzivany predovsetkym v odbore $pecidlna
pedagogika, kde ma aj svoju legislativnu podporu, pricom paralelne iné oblasti
(psychiatria, psycholdgia) kore§ponduji skor s terminom mentdlna retardacia.
Vzhladom na edukaény diskurz sa priklaniame k pojmu mentdlne postihnutie, ktoré
budeme blizsie analyzovat.

Podla zdkona ¢. 245/2008 Z. z., o vychove a vzdeldvani (tzv. $kolsky zdkon) je
mentdlne postihnutie zaradené do skupiny Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim3,
pricom tieto pojmy komplexne zastresuje termin ziak so $pecialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami¢*. Popisné definicie pojmu mentdlne postihnutie podava
viacero domacich odbornikov (Bajo, Vasek, 1994; Jakab¢ic, Pozar, 1996; Vasek, 2006;
Vandova, 2005, 2010; Lechta, 2010) vratane zahrani¢nych autorov (Miller, Valenta,
2003; Svarcova, 2006; Pipekovd, 1998, 2006; Cernd, 2009; Valenta, Michalik, Le¢bych
a kol., 2012), u ktorych spolo¢nym menovatelom mentdlneho postihnutia je stav
disponujtci podpriemernym intelektom, naru$enim poznavacej (kognitivnej) ¢innosti
a adaptacnej schopnosti. Stav mentdlneho postihnutia je trvaly, no nie je nemenny,
pricom je zrejmé, ze pozitivne zmeny moézu byt navodené prevazne vonkajsou
stimuldciu Ziaka s metalnym postihnutim (Jakab¢ic, PoZar, 1996).

Zuvedeného vyplyva, Ze stav Ziaka s mentdlnym postihnutim je sice determinovany
obmedzeniami v spominanych oblastiach, no z eduka¢ného hladiska je nasou tlohou
chapat jeho stav ako modifikovatelny. Je teda zrejmé, ze edukacny proces v suvislosti
s re$pektovanim ziverov a odporucani $pecidlnopedagogickej diagnostikys sa
nezameriava len na rozvoj kompetencii, vedomosti a zru¢nosti, ale jeho pozornost

3 Ziak so zdravotnym znevyhodnenim je Ziak so zdravotnym postihnutim (Ziak s mentdlnym
postihnutim, sluchovym postihnutim, zrakovym postihnutim, telesnym postihnutim,
snarusenou komunikaé¢nou schopnostou, s autizmom alebo inymi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami alebo viacndsobnym postihnutim, ziak chory alebo zdravotne oslabeny, ziak
s vyvinovymi poruchami udenia alebo poruchami spravania (zakon ¢. 245/2008 Z. z.,
o vychove a vzdelavani).

4  Ziak so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je Ziak, ,,ktory md zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie diagnostikované $pecidlne vychovno-vzdeldvacie potreby“
(zdkon ¢. 245/2008 Z. z., o vychove a vzdeldvani, s. 1914).

5 Diagnostika mentalneho postihnutia je komplexny proces vychadzajuci okrem inych
odbornych vy$etreni aj zo psychologickej diagnostiky (uréujicej vyvinovu uroven a intelekt)
a $pecidlnopedagogickej diagnostiky, ktora sa podrobnejsie zameriava na diagnostiku
deficitov ¢iastkovych kognitivnych funkcii a na diagnostiku skolského vykonu (kompetencii,
vedomosti, zru¢nosti a navykov) a zvazuje $kolsky podtext sledovaného javu (Valenta,
Michalik, Le¢bych a kol., 2012).
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by mala byt sustredena aj na stimulaciu zistenych deficitov ¢iastkovych kognitivnych
funkcii u ziakov s mentalnym postihnutim, ktoré definuje autorka B. Sindelarova
(2007) ako neprehladné mnozstvo najmensich stavebnych kameriov, ¢iastkovych
krokov procesu myslenia a priraduje k nim taktilno-kinestetické vnimanie, vizualne
¢lenenie, vizudlnu diferencidciu tvarov, vizudlnu pamaét, priestorovu orientaciu,
auditivne ¢lenenie, auditivnu diferenciaciu re¢i, auditivnu pamat, intermodalny vztah,
vnimanie ¢asového sledu. Podla B. Sindelarovej (tamtie?) ide o také dolezité kognitivne
funkcie, resp. ich ¢iastkové vykony, ktoré su potrebné k tomu, aby ziak uskutoé¢nil
komplexny vykon (¢itat, pisat a pod.). Autorka ich kladie do vztahu k trom zdakladnym
pilierom kognicie, ktorymi st pozornost, vnimanie a pamat. Tieto psychické procesy
umoziiuju komplexny proces prijimania, spracovanie a reprodukcie informacii, ¢o
J. Leeber (2006) uvadza ako $irSie chapanie pojmu kognicia. Hoci je tento termin
zauzivany u nds prevazne v kontexte vyvinovych poruch ucenia (Emmerlingova,
2007; Jucovitova, Zatkova, 2005; Pokorna, 2000, 2007, 2010; Zelinkovd, 2003, 2007,
2008), povaZzujeme za prospe$né blizsie a podrobne $pecifikovat jednotlivé ¢iastkové
kognitivne funkcie aj vo vztahu k mentdlnemu postihnutiu, a to vzhladom na to,
Ze tieto Ciastkové kognitivne funkcie st jednym z determinantov, ktoré preduréuju
aroven klucovych kompetencii ziaka s mentdlnym postihnutim v primarnom
vzdeldvani.

Nutnost stimuldcie kognitivnych funkcii (percepcii) zdéraziiovali uz aj zndmi
pedagogovia ako]. A. Komensky, F. Frobel a M. Montessoriovd. Pévodne tuto dimenziu
zastre$ovala v U¢ebnych planoch a u¢ebnych osnovach pre $pecialne zdkladné skoly
pre ziakov s mentalnym postihnutim (2006) zmyslova vychova, ktora bola zaradena
do jazykovej vychovy v predmete slovensky jazyk a literatura. V stcasnej dobe
v Stadtnom vzdelavacom programe ISCED 1 (2009) nie je zmyslova vychova explicitne
pomenovana ako predmet (resp. odbor, zloZka), ale je implicitne rozptylend prevazne
do vychovnych predmetov. V predmete slovensky jazyk a literatira ju méZeme najst
v cielovom vymedzeni predmetu (rozvijat zmyslovd, emociondlnu, rozumovu stranku
osobnosti, pozornost a pod.), ako aj v popise uloh procesu edukacie.

Domnievame sa, Ze je potrebné znova konkrétne rozpracovat tuto oblast a tym aj
u Ziakov s mentalnym postihnutim systematicky sledovat stav a cielene podporovat
vyvin jednotlivych ¢iastkovych kognitivnych funkcii, ako predpokladu neskorsieho
rozvoja komunika¢nej a Citatelskej kompetencie Ziaka s mentdlnym postihnutim
v mlad$om $kolskom veku.

Komunikaéna a ¢itatel'ska kompetencia Ziaka s mentalnym postihnutim
Komunikacia ako spésob vymeny informadcii je predmetom zdaujmu réznych
vednych odborov (jazykovedy, logopédie, patopsycholdgie, $pecidlnej edukacie),
¢o zapri¢ifiuje pojmovu nejednotnost tohto terminu, t. j. re¢, jazyk, hovorenie,
komunikaénd zruénost a komunikaéna kompetencia (Zelinkovd, 2007). Pojem re¢
z pohladu logopédie a patopsycholdgie mentdlneho postihnutia mozno chéapat
»ako biologicki vlastnost c¢loveka, ktorou mézeme prendsat informdcie pomocou
jazyka“ (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003, s. 89). Tento pojem v kontexte mentalneho
postihnutia opisne demonstruju autori V. Lechta, O. Matuska (1995), 1. Bajo, S. Vasek
(1994), L. Jakab¢ic, L. Pozar (1996), V. Lechta (2002), O. Miiller (2002), O. Miiller, M.
Valenta (2003), Cerné a kol. (2009) napr. ako zakladny prostriedok spolo¢enského
a myslienkového Zivota, resp. ako prostriedok socializdcie os6b s mentdlnym
postihnutim, ktora sa ¢asto nardsa ich paralelnymi obmedzeniami v re¢i (Bajo, Vasek,
1994). Pojem jazyk chépe A. Novék (1999) ako §pecificku vlastnost sprostredkovania
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informdcie prostrednictvom zvukového, pisomného alebo iného kodu, ktory je
typicky pre vymedzenu skupinu l'udi, pricom pojem hovorenie opisuje ako jazykovy
prejav, ktory sa odliSuje na zdklade toho, kto ho pouZzije.

Pre potreby $pecidlnej edukdcie sa ustalil pojem komunikaénd (jazykova)
kompetencia, ku ktorému sa priklafiame vzhladom na to, Ze je zakotveny aj v $kolskom
kurikule v kontexte kltuc¢ovych kompetencii vytycenych v ramci eurdpskej vzdelavacej
politiky.® PovaZujeme ho za stre$ny pojem, pod ktorym rozumieme spésobilost
jednotlivych komunikaé¢nych zru¢nosti Ziaka s mentalnym postihnutim, ktoré ako
uvadza B. Hlebova (2012), stt ukazovatelmi trovne komunika¢nej kompetencie. Tento
pojem je v dimenzii jazykovedy? podrobne rozpracovany, no dovolime si konstatovat,
ze v §pecidlnej pedagogike v stvislosti s mentalnym postihnutim v oblasti odborovych
didaktik absentuje jasné vymedzenie tychto pojmov. Tento fakt suvisi s tym, ze
doteraz sa realizovalo malo vyskumov v tejto oblasti v nasich podmienkach, tomuto
problému sa venuji dominantne len autori P. Pavlis (2003, 2007) a B. Hlebova (2009)
a v zahranidi aj autori J. S. Molloy, B. T. Witt, (1971), H. W. Catts, A. G. Kamhi (2005),
Ch. Ratz, W. Lenhard (2013) a ini. Komunika¢nt kompetenciu v kontexte vyvinovych
poruch uéenia (dyslexia, dysgrafia, dysortografia) rozoberajt autori V. Pokorna (2000,
2007, 2010), O. Zelinkova (2003), D. Jucovi¢ova, H. Za¢kova (2005), S. Emmerlingova
(2007), B. Sindelarova (2007) a dalsi odbornici venujuci sa problematike intervencii
ziakom s problémami ucenia v nasich podmienkach, ktori zva¢sa nadvazuju na
spominanych zahrani¢nych odbornikov.

Z uvedeného vyplyva, Ze pri vymedzeni pojmu komunika¢nd kompetencia ziaka
s mentalnym postihnutim méZeme len nadviazat na vymedzenie tohto terminu
v kontexte didaktiky jazyka intaktnej populacie a modifikovat ho respektujuc
$pecidlnopedagogické principy. Teda tento pojem mézeme vo véeobecnosti definovat ako
»schopnost vedome vyberat pre komunikdt najvhodnejsi jazykovy materidl z jazykového
systému*“ (Palenc¢drova, 2004, s. 10) vratane schopnosti Ziaka funkéne pouzivat
jazyk v rozli¢nych komunikac¢nych situdcidch, t. j. osvojit si schopnost verbalneho
i neverbalneho vyuzivania vyrazovych prostriedkov na zdklade stthrnu poznatkov,
ktoré md Ziak uloZené v pamati z urditej komunikac¢nej situdcie (Liptakovd, 2011).

Ako sme uviedli, komunika¢nd kompetencia je $ir§i pojem a zastreSuje
komunika¢né zruénosti, ktoré J. Palen¢drovd (2004) rozdeluje na receptivne
(poc¢uvanie, ¢itanie) a produktivne komunikaéné zruénosti (hovorenie, pisanie).
V kontexte edukacie chapeme pod obsahom komunika¢nej kompetencie prave
produktivnu ¢ast komunikac¢nej zru¢nosti, t. j. hovorenie a pisanie, ktora je oznacovana
ako oblast vyjadrovania a zahfna ¢innosti, pri ktorych ziak s mentalnym postihnutim
vytvara myslienky a informadcie, aby sa o ne podelil s inymi.

V procese edukacie ziakov s mentdlnym postihnutim neodmyslitelne savisi
s komunika¢nou kompetenciou aj pojem ¢itatelska kompetencia. V niektorych
odbornych literaturach pouZivaja autori (In: Liptdkova a kol., 2011) aj pojem
literarna kompetencia, ktory vo vSeobecnosti chapu ako $ir$i pojem, zastre$ujuci aj

6 Vzhladom na to, Ze v sicasnej dobe sa pojem kompetencia uvadza v réznych kontextoch,
povazujeme za nevyhnutné vymedzit jeho chapanie vzhladom na na$ diskurz, a to ako isty
komplexny pojem, ktorym chdpeme schopnost ¢ize spdsobilost ¢loveka vykondvat ¢innost
na istej urovni na zaklade suboru vedomosti, zru¢nosti, postojov a hodnét, ktoré sa tykaja
danej obsahovej oblasti (Priicha, 2009). B

7V nasich podmienkach dominuja v oblasti jazykovedy autori (Skvareninova, 1995, 1997;
Dolnik, 1999; Obert, 1998, 2003, 2009; Liptdkova, 2011, 2012; Palencarova, 2003, 2004
av zahranid¢i (Stembergova-Kratochvilovd, 1994; Cechovd, 1998; Sebesta, 1999), ako aj dalsi
odbornici venujuci sa danej oblasti.
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mimoliterarny priestor pre ziskavanie ¢itatel'skych skusenosti. Z uvedeného dévodu
uprednostnujeme v nasom diskurze pojem ¢itatelskd kompetencia ziaka s mentalnym
postihnutim, pod ktorou z eduka¢ného hladiska zaradzujeme receptivnu cast
komunikacnej zruénosti, t. j. ¢itanie a po¢tvanie, ako dva hlavné sposoby, ktorymi
Ziaci prijimajt informacie (Palen¢drova, 2004).

Podobne ako pri komunikac¢nej kompetencii aj v tejto rovine je problematika
nedostato¢ne definovana vzhladom na mentdlne postihnutie, preto nasledne
prezentujeme také vymedzenie tohto terminu, ktory v sebe zohladiuje aj
$pecidlnopedagogické hladisko. Pojem ¢itatelskd kompetencia J. Jarmarova (In:
Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012) definuje ako postupné osvojovanie pismen,
slabik, slov a viet, ktoré vedie k rozvijaniu ¢itatel'skych zrué¢nosti, vnimaniu obsahu
¢itaného textu, jeho reprodukcii a ¢itaniu s porozumenim. Podla V. Oberta (2003,
s. 46) Citatelska kompetencia vyjadruje ,stbor poznatkov, ndvykov a hodnotovych
reldcii jestvujucich v pamdti jednotlivca a vekovo vymedzenej skupine (vekovej kategérii),
ktora je okrem individualnych osobitosti Ziaka s mentdlnym postihnutim ohrani¢ena
aj danym stupriom literdrneho vzdelania, ako aj ¢itatel'skou (literarnou) vychovou.
Interpretac¢né a estetickovychovné aktivity pri préci s literdrnym textom su podla V.
Oberta (2003, s. 46) ,zdroveri vycvikom v komunikdcii,“ tito skuto¢nost potvrdzuju aj
autori B. Hlebové (2012), J. Palen¢drovd a L. Liptakova (2004), L. Liptakova a kol. (2011).

Problematika skimania vzidjomnych vztahov komunikaénej kompetencie
(hovorenie, po¢tivanie) a ¢itatelskej kompetencie (¢itanie a pisanie) bola a neustale
3j je predmetom skumania vedeckych pracovnikov, a to prevazne v zahranidi.
Jednotlivé vyskumy st zva¢sa orientované na rela¢né vyskumné problémy, najcastejsie
pomocou vyskumnej metddy test, pozorovanie, dotaznik. Odbornici CH. Ratz, W.
Lenhard (2013) realizovali rozsiahly vyskum, do ktorého bolo zapojenych 1 629 ziakov
s mentalnym postihnutim vo veku od 6 - 21 rokov v najva¢som regione Nemecka -
v Bavorsku. Autori vyskumne zistovali koreldcie ¢itania a pisania u Ziakov s mentdlnym
postihnutim testovou metddou, a to aj v zavislosti od stupnia mentdlneho postihnutia
a veku, pricom vyuzili aj dotaznik pre uditelov, ktorym $kdlovanim vypovedali
o urovni zruc¢nosti ich Ziakov. Dospeli k zisteniam, Ze 29,3% ziakov s mentalnym
postihnutim nedita vobec, 6,8 % domysla/hada slova, 31,9 % ¢ita po pismendach a 32%
¢ita gramaticky spravne. Dalej zistili, ze v pisani sti ich vysledky podstatne niZie, a to
v zavislosti od urovne ¢itania jednotlivych Ziakov. Tento fakt rozoberaja v $tudii aj
autori H. R. Abadiano, J. Turner (2002), ktori diskutujt a nsledne dopltiajii jednotlivé
vyskumné $tudie o vzdjomné korela¢né vztahy skimanych premennych (Eitanie,
pisanie) zistovanych u Ziakov v triede. Sti¢asne formuluju systém odporucani pre
komplexny a integrovany rozvoj ¢itania a pisania.

Spominani odbornici H. W. Catts a A. G. Kamhi (2005) na zdklade vysledkov
z vyskumov rozpracovali atributy prepdjania narus$eni v ¢itani a hovoreni, ako
3j ich neurologicky a geneticky zdklad. Jednym z ich zaverov je konstatovanie, ze
naru$enie v oblasti fonologickej schopnosti, ako klu¢ového predpokladu pre ucenie
sa ¢itat, najlepsie vysvetluje zlyhanie v ¢itani. Zaroven autori diskutovali o probléme
a pomenovali mnozstvo kombinacii, ktoré je potrebné e$te validne preskiimat.

Z uvedeného vyplyva, Ze vyznam vychodiskovych pojmovv procese edukacie ziakov
s mentalnym postihnutim je nemozné striktne oddelit ¢i stimulovat izolovane jeden
bez druhého, ale naopak, klast déraz na komplexny rozvoj, na vlastny potencial ziaka
s mentalnym postihnutim (Hlebov4d, 2012) a re§pektovat kognitivhu podmienenost
(vplyv kognitivnych funkcii) danej komunikac¢nej zru¢nosti (hovorenia, pisania,
¢itania, po¢uvania).
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Kognitivna stimuldcia Ziaka s mentalnym postihnutim

Atributy kognitivnej modifikovanosti, re$pektovanie vlastného potencialu Ziaka
vratane jeho komplexného rozvoja, to st predpoklady, na ktorych buduje filozofia
kognitivnej edukacie, ktora okrem ziskavania systému vedomosti a zruc¢nosti
v jednotlivych u¢ebnych oblastiach zdmerne rozvija kognitivne procesy, ktoré ziak
potrebuje pre zvladdanie uéiva, ale aj pre kazdodenny Zivot (Liptakovd, 2012). Vnimame
juako ,zdmerny a systematicky rozvoj plasticity fungovania a operovania s ,dozretymi“
i eSte nezrelymi kognitivnymi Strukturami, ako aj rozvoj budticej modifikovanosti
myslenia vplyvom priameho ¢i sprostredkovaného vnimania a uvedomovania si
podnetov okolitého prostredia“ (Koval¢ikova, 2010, s. 38). J. Leeber (2006) dopliia, ze
ide o vyucovanie, ktoré je orientované na proces, t. j. nepredstavuje len osvojovanie si
vedomosti, ale upriamuje sa aj na sposob ich ziskavania, ¢im sa odlisuje od tradi¢ného
pristupu edukdcie zameraného prevazne na vysledok.

Diskurzu kognitivnej stimulacie a jeho eduka¢ného vplyvu na ziaka sa v sucasnej
dobe venuje dostato¢nd pozornost, a to nielen v rovine intaktnej populdcie, ale aj
v $pecidlnej edukacii. V realizovanych vyskumoch prevazuju kauzalne vyskumné
problémy, v ktorych sa uplatiiuje vyskumna metoda experimentu, vo va¢sine pripadov
s pouzitim kontrolnej skupiny, ale objavili sa aj vystupy s pouzitim kvazi-experimentu;
ako doplnujtce vyskumné metddy boli pouzité prevazne test, pozorovanie a rozhovor.

Kognitivne pristupy st najviac badatelné v pracach zdstancov dynamického
hodnotenia R. Feursteina, D. Tzuriela, R. S. Sterberga, C. S. Lidzovej, H. C. Haywooda
(Kovaléikova, 2010). Predmetom zdujmu mnohych odbornikov sa stali v poslednom
desatro¢i celosvetovo uznavané kognitivne programy R. Feursteina (Strukturalna
kognitivna modifikovanost a skusenost sprostredkovaného u¢enia), M. Nyborga
(Model konceptualneho vyucovania) a S. Buckley (Portsmouthsky systém osvojovania
si jazykovych zru¢nosti v ranom veku) (pozri Leeber, 2006). Jednotlivé pristupy boli
aj experimentalne overované odbornikmi po celom svete formou replikovanych
vyskumov alebo komparéciou jednotlivych pristupov ¢i zistovanim ich vplyvov na
vybrané premenné. Prinosné zistenia prind$aju zahrani¢ni odbornici N. Blagg (1991),
G. Mélkova (2006), A. Kozulin et al. (2010), u nasJ. Duchovicova (2011), Z. Babulicova
(2012), ktorych vyskumny zdmer smeroval k experimentdlnemu overovaniu
Feursteinovho programového pristupu a ich vystupy su prezentované v uvedenych
vedeckych $tadidch. Vo vacésine tychto pripadov bol program overovany u Ziakov
vyzadujucich $pecidlny pristup prostrednictvom diagnostickych testov zameranych
na vySetrenie intelektu, percepénych zru¢nosti, $kolského vykonu, sebadévery
a socialnych vztahov, a to porovnanim ich drovni v preteste a posteste. Na zadklade
prevazne pozitivnych vysledkov sa tak stal vo vac¢sej miere celosvetovo hodnotenym
a pozitivne prijatym programom uplatnitelnym v Sirokej populacii. Filozofiu
in$trumentdlneho obohacovania uplatnili v kreovanom kognitivhom programe
uréenom pre adolescentov s poruchami v uéeni autori S. R. Arbitman, H. C. Haywood
(1980), ktori v ramci predbeZznych vysledkov ziskanych po kratkej intervencii vyjadrili
potrebu vymedzenia podrobnych kritérii, ktoré umoznia hodnotit aj malé pokroky
v kognitivnych zru¢nostiach, a to vzhladom na to, Ze ide o Ziakov so $pecidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami.

O skutoc¢nosti, ze fenomén kognitivnej stimuldcie nie je novym atribatom
v celosvetovom kontexte, svedcia aj vedecké studie, ktoré sa zameriavaji uz ajnarela¢né
problémy, a tym komparuju publikované vysledky z uz experimentdlne overovanych
kognitivnych programov. Ich primarnym cielom je vyzdvihnut pozitivne a negativne
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stranky danych kognitivnych pristupov s odporuc¢aniami pre prax. Takyto vyskumny
pristup zohladnil D. Peat et al. (1997), ktory porovnaval efekt dvoch kognitivnych
programov (The Strategies Program for Effective Learning/Thinking, Mulcahy,
Marfo, Peat, Andrews, 1987, a Instrumental Enrichment, Feurstein, Rand, Hoffman,
Miller, 1980). Porovnanim verifikovanych kognitivnych programov sa zaoberali
aj A. K. Jitendra et al. (2011), ktori tak komparovali $tddie, v ktorych prezentovali
vysledky kognitivnej edukacie s cielom stimuldcie ¢itania s porozumenim u Ziakov
s problémami v uc¢eni. Kognitivne stimula¢né programy zamerané na ucenie sa ¢itat,
prevazne u ziakov s tazkym mentalnym postihnutim, sumarizuju D. M. Browder et al.
(2006), ktori tak prispeli k pohladu, ako u¢it efektivnejsie ¢itat Ziakov, ktori pouzivaji
prevazne nonlingvistickd formu komunikacie.

Z uvedenych s$tudii mozno konstatovat, ze kognitivna teoria vyvracia zastarané
hypotézy, ktoré prezentovali, Ze Ziak s poskodenim mozgu nedokdze rozvijat zlozité
myslienkové procesy a kognitivne funkcie, ¢o potvrdzuju aj B. Sindelarova (2007),
V. Pokorna (2010). Zastavaju ndzor, Ze po$kodenie mozgu, ktoré sa prejavi ako znizeny
intelekt, ¢o e$te neznamend, Ze aj kognitivne funkcie (pozornost, vinimanie, pamat)
musia byt podpriemerné. Naopak, zdoéraziiujd, Ze prave bazalne funkcie (¢iastkové
kognitivne funkcie) predikuju a ovplyviiuju tspech Ziaka v §kole viac nez intelekt.

Aj v nasom $kolskom kurikule mozno najst kognitivne pristupy, ktoré vedu ziaka
s mentdlnym postihnutim k schopnosti udit sa, t. j. orientuju sa prevazne na proces.
V $kolskom vzdeldvacom programe (ISCED 1, 2009) je tato nova kognitivna metdda
zakomponovanad v kompetencii u¢it sa ucit sa,® pri¢om je potrebné chapat ju nielen ako
sposobilost Ziaka, ale predov$etkym ako tlohu uditela priviest ziaka k nadobudnutiu
tejto kompetencii vyuZivanim adekvatnych uéiacich $tylov (Ewing et al., 2011; Terry,
2002). V tejto suvislosti sa vychodiskom formulovania vzdelavacich cielov v §kolskom
kurikule stala nova revidovanad Bloomova taxonomia (Anderson, Eds., 2001), ktora
umoziuje ucitelovi presnejsie rozpoznat uroveri zapojenia daného kognitivneho
procesu u ziaka, t. j. predpokladat istu urover jeho procesu ucenia sa.

KedZe sa tdto kompetencia stala jednou z klu¢ovych v primarnom vzdeldvani
vo Vzdeldvacom programe pre Ziakov s mentdlnym postihnutim ISCED 1 (2009),
povazujeme za relevantné kreovat taky kognitivny stimula¢ny program, ktory by
re§pektoval stimuldciu v8etkych spominanych atribttov (komunika¢nd kompetencia,
¢itatel'ska kompetencia, ¢iastkové kognitivne funkcie). Svoje tvrdenie opierame
o odporucania autorov J. S. Molloy, B. T. Witt (1971), ktori kon§tatujd na zdklade
svojich dlhoroénych vyskumov, Ze rozvoj kognitivnych funkcii je neoddelitelnou
stcastou rozvoja re¢i (komunikacénych zrué¢nosti), a to hlavne u ziakov s postihnutim
vratané domadcich odbornikov venujicich sa kognitivnej stimuldcii komunika¢nych
zru¢nosti (Koval¢ikova, 2010; Hlebova, 2012; Liptdkovd, 2012).

Odvolavajuc sa na autorov (Obert, 2003; Catts, Kamhi, 2005; Hlebova, 2009, 2012;
Liptdkovd, 2012), ktori poukazuju na vzdjomnu podmienenost, vplyv komunikacnej
kompetencie a ¢itatel'skej kompetencie vratane autorov (Abadiano, Turner, 2002;
Catts, Kamhi, 2005; Ratz, Lenhard, 2013), ktori prezentujt ich relativitu vzhladom
na vzajomnu podmienenost vznikajucich naruseni a obmedzeni v tychto kltd¢ovych
kompetenciach, mozno dedukovat, Ze jedno obmedzenie zaroven predurcuje dalsie,
pripadne spdsobuje regres inej funkcie a pod. Pilierom tychto zru¢nosti (¢itania,

8 Kompetencia udit sa ucit sa predstavuje sposobilost ovladat algoritmy ucenia, uplatiiovat
ziskané vedomosti v rozli¢nych situdciach a podmienkach a pod. (pozri Statny vzdelavaci
program ISCED -1, 2009).
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pisania, komunikacie a i.), ako uvadza F. Affolterova (In: Sindelarovd, 2007), st prave
$pecifické modality (percepcia vizudlna, auditivna, taktilno-kinestetickd, ako aj
pamdt, vnimanie, pozornost). Preto je na§im vedeckovyskumnym zamerom na zdklade
¢o najcielenejsej kognitivnej stimuldcie spoznat vzajomne vztahy a suvislosti tychto
zru¢nosti a kognitivnych funkcii, na ktoré poukazuju uvedeni autori. Aj ked sa tejto
problematike venovala a venuje dostato¢na pozornost, doposial nebol realizovany
vyskum, ktory by analyzoval vzdjomny vztah klu¢ovych kompetencii (komunika¢nej
a Citatel'skej kompetencie) Ziaka s lahkym stupiiom mentéalneho postihnutia a nasledne
aj vztah ¢iastkovych kognitivnych funkcii k tymto kompetencidm. V tejto stvislosti
otvarame novy vyskumny priestor, na ktory sa sustreduje aj koncepcia pripravovaného
vyskumu dizertaénej prace pod ndzvom Kognitivna stimuldcia komunikaénej
a citatelskej kompetencie ziakov s lahkym stupriom mentdlneho postihnutia.
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ROZDIELY V KOMUNIKACNYCH
A SOCIALNYCH INTERAKCIACH ZIAKOV
S TAZKYM MENTALNYM POSTIHNUTIM
V EDUKACNOM PROCESE NA SPECIALNYCH
ZAKLADNYCH SKOLACH A V DOMOVOCH
SOCIALNYCH SLUZIEB

Differences in Communication and Social Interactions
of Pupils with Severe Intellectual and Developmental
Disabilities in the Educational Process at Special
Elementary Schools and in Social Care Homes

Lucia Hreberidrovd’

Abstrakt: Vychova ako proces vzdjomného pésobenia jej aktérov vytvdra priestor pre vzdjomnu
interakciu a komunikdciu. V prispevku autorka analyzuje rozdiely v komunika¢nych a socidlnych
interakcidch a v stave sprdvania sa Ziakov s tazkym mentdlnym postihnutim vzdeldvanych
na $pecidlnych zdkladnych Skoldch a ziakov s tazkym mentdlnym postihnutim vzdeldvanych
v domovoch socidlnych sluzieb na Slovensku. V kvantitativne orientovanom vyskume bola pouZitd
behaviordlna metéda a Struktirované nepriame pozorovanie ako vyskumnd technika na vyberovom
subore 36 Ziakov s tazkym mentdlnym postihnutivzdeldvanych podla vzdeldvacieho programu pre
Ziakov s tazkym a hlbokym mentdlnym postihnutim na $pecidlnych zdkladnych skoldch av triedach
pri domovoch socidlnych sluzZieb. Sledované premenné boli systematicky zaznamendvané
a kédované. Na zdklade kompardcie sledovanych premennych sa medzi pozorovanymi skupinami
ziakov zistili viaceré $tatisticky vyznamné rozdiely v komunikacnych a socidlnych interakcidch.
V stave sprdvania sa $tatisticky vyznamné rozdiely medzi ziakmi na Specidlnych zdkladnych
skoldch a v domovoch socidlnych sluZieb nepreukdzali.

KTicové slova: Ziak s tazkym mentdlnym postihnutim, $pecidlna edukdcia, komunikdcia, socidlna
interakcia, Specidlna zdkladnd skola, domov socidlnych sluZieb.

Abstract: Education as a process of partners influence creates a place for interaction and
communication. Author of the paper presents results of an analysis of communication and social
interaction and behaviour state of pupils with severe intellectual and developmental disabilities
educated at special elementary schools and pupils with severe intellectual and developmental
disabilities educated in social care homes in Slovakia. In the research the behavioral method and
an indirect structered observation as a research tool of a group of 36 pupils with severe intellectual
and developmental disabilities was used. Observed variables were systematically recorded
and coded. Based on the comparison of observed variables, severeval significant differences in
the communication and social interactions have been observed between groups of students. In
the behavior state, significant differences between group of pupils with severe intellectual and
developmental disabilities at special elementary schools and pupils with severe intellectual and
developmental disabilities in social care homes have not been observed.

Keywords: pupil with severe intellectual and developmental disabilities, special education,
communication, social interaction, special elementary school, social care homes.
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V spolo¢nosti prechddza ¢lovek procesom humanizacie, socializacie
a personalizacie. Aj u ¢loveka s postihnutim je tento proces ovplyvneny spolo¢enskym
postavenim, ktoré zastdva a ako je spolo¢nostou prijimany (Jankovsky, 2006). Za
tazké postihnutie sa povazuje obzvlast tazka forma nejakého druhu postihnutia
ako obmedzenia vo vSetkych sférach a vyrazovych moznostiach, ktorym st vyrazne
obmedzené a zmenené nielen emociondlne, kognitivne a telesné, ale aj socidlne
a komunika¢né schopnosti osoby s postihnutim (Vitkova, 2004). K Ziakom s tazkym
postihnutim zaradujeme aj ziakov s tazkym alebo hlbokym mentalnym postihnutim,
ktorych zdvaznost mentdlneho postihnutia vyrazne ovplyviiuje predovetkym
kognitivne funkcionovanie a komunika¢né zruénosti, ale aj motoriku a spravanie
a tym aj charakter edukdcie a socidlne postavenie v spolo¢nosti (Pipekovd, 2006).
U vadsiny z nich je ¢asty vyskyt pridruzenych postihnuti a portich. Spomedzi vsetkych
ziakov s mentdlnym postihnutim maju Ziaci s tazkym alebo hlbokym mentdlnym
postihnutim najniz$iu uroven sebaurcenia, kvality zivota a socidalnych zruc¢nosti
(Nota, Ferrari, Oresi, Wehmeyer, 2007) a ¢astd pritomnost afektivnych portch
spravania (Matson, Minshawi, Gonzales, Mayville, 2006), ktoré vyrazne ovplyviiuji
ich socidlne zru¢nosti. Pri¢om prdve socidlna integracia smeruje k perspektivnym
cielom podporenym aj pedagogicky, a to vyrovnavaniu sa jedinca so svojim
postihnutim (Vitkova, 2012). Ide o Ziakov, ktori boli pred rokom 2000 na Slovensku
Casto oslobodzovani od povinnej $kolskej dochddzky (Chudy, 2001).

Edukacia Ziakov s tazkym a hlbokym mentalnym postihnutim

Primdrne vzdelavanie Ziakov s tazkym a hlbokym mentalnym postihnutim
zabezpecuje $pecialna zdkladna skola, $pecidlna trieda pri zakladnej skole alebo
trieda zdkladnej $koly. Specialna zakladnd $kola a $titny vzdeldvaci program pre
ziakov s mentdlnym postihnutim sa vnutorne ¢lenia podla stupnia mentdlneho
postihnutia. Pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym mentdlnym postihnutim je
v primarnom vzdelavani podla vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z., uréeny vzdelavaci variant
C Vzdelavacieho programu pre Ziakov s mentdlnym postihnutim (2009). Podla
dostupnych §tatistickych tudajov Ustavu informécii a prognoz $kolstva v Slovenskej
republike pocet Ziakov s tazkym a hlbokym mentalnym postihnutim narastd nielen na
$peciadlnych zakladnych skolach, ale dokonca aj na zakladnych skolach. Prevazne vsak
ide o skupinu Ziakov vzdeldvand na $pecidlnych zakladnych $kolach (Hrebendrova,
2010). Trieda $pecidlnej zdkladnej $koly sa moze zriadit aj pri domove socidlnych
sluzieb pre jeho klientov v §kolskom veku. Najvyssi pocet ziakov v triede variantu
C v pripravnom az piatom ro¢niku je pat Ziakov, v Siestom az desiatom ro¢niku je
Sest ziakov. Tento pocet sa zniZuje na $tyroch ziakov v tom pripade, ak st so ziakmi
variantu C vzdelavani imobilni Ziaci s telesnym postihnutim.

Ziak s tazkym alebo hlbokym mentalnym postihnutim sa prijima do $koly na
zdklade zdokumentovaného zdravotného znevyhodnenia zariadenim vychovného
poradenstva a prevencie (vyhlagka ¢. 322/2008 Z. z.). Podla § 24 zdkona ¢. 245/2008
Z.z.,je mozné ziaka oslobodit od povinnosti dochadzat do skoly, ak mu jeho zdravotny
stav po vyjadreni lekara neumoziiuje sa vzdelavat v $kole. Skola je v tomto pripade
povinna zabezpecit ziakovi individudlne vzdelavanie, a to najmenej v rozsahu dvoch
hodin tyzdenne.

Cielom edukacie tejto skupiny Ziakov je podla platnej legislativy (zdkon
¢. 245/2008 Z. z., vyhlagka ¢. 322/2008 Z. z.) spoznavat svoje moznosti, postupovat
podla vlastnych schopnosti a individualnym tempom na zdklade individualnych
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vzdeldvacich programov. Vzdeldavanie musi respektovat psychické a motorické
osobitosti ziakov, ktorymi sa li$ia aj od Ziakov v pasme strednej mentalnej retardacie.
Ide napriklad o neschopnost vykonavat pohyby koordinovanym sposobom, ¢astt
neschopnost sedenia bez opory a udrzania hlavy, uchopenia predmetu, neschopnost
7uvania, hryzenia, prehltania, nesamostatnost v osobnej hygiene, umyvani,
stravovani, neschopnosti verbalnej komunikacie atd. (Svarcova, 2000). P. Zvolsky
a kol. (1996) zdoéraziiuje vyuzivanie takych momentov, ktoré Ziaka najviac priblizia
do obdobia vnatromaternicového vyvinu a poskytni mu navrat k vyvinovému
$tadiu zodpovedajicemu jeho postihnutiu. Dal$ou poziadavkou, ktoru je potrebné
reSpektovat, je realizdcia vyucovania, v ktorom je stredobodom pozornosti ziak
a jeho Zivotna situdcia, tj. usporiadat proces vyucovania ako otvoreny, variabilny
proces a zaistit atmosféru istoty a bezpec¢nosti ako zdkladu pre vytvorenie vztahov
a orientdcie k osobam a veciam (Vitkova, 2004). Pritom je potrebné si uvedomit, ze
ziaci s tazkym mentalnym postihnutim dosiahnu v dospelosti schopnost rozumiet len
zakladnym suvislostiam a vztahom (Vignerova, 2008).

Ciel vyskumu

Ciel edukacie ziakov s tazkym, pripadne hlbokym mentdlnym postihnutim na
$pecidlnej zakladnej $kole a v triede $pecidlnej zdkladnej $koly pri domove socidlnych
sluzieb sa neodlisuje. M6Zu sa vSak odliSovat materialne, priestorové, persondlne
podmienky a zloZenie triedy. V domove socidlnych sluzieb sa z hladiska zavaZnosti
mentalneho a viacnasobného postihnutia predpoklada naro¢nejsie zlozenie triedy
pre pracu ucitela a asistenta uditela. Vo vyskume nds preto zaujimali rozdiely
v komunika¢nych a socidlnych interakciach u ziakov s tazkym mentdlnym postihnutim
vzdeldvanych na $pecialnych zakladnych gkoldch (SZS) a v triedach $pecialnych
zdkladnych $kol pri domovoch socidlnych sluzieb (DSS). Cielom vyskumu bolo
analyzovat a porovnat rozdiely v komunikaénych a socialnych interakciach a tirovne
spravania ziakov s tazkym mentdlnym postihnutim na $pecialnych zakladnych
$kolach a v triedach $pecidlnych zakladnych $kél pri domovoch socidlnych sluzieb.

Hypotézy vyskumu

Hi1 Medzi Ziakmi s tazkym mentalnym postihnutim vzdeldvanych na $pecidlnych
zakladnych $kolach a v triedach pri domovoch socidlnych sluzieb bude existovat
$tatisticky vyznamny rozdiel v urovni spravania.

H2 Medzi ziakmi s tazkym mentalnym postihnutim vzdelavanych na $pecidlnych
zdkladnych skoldch a v triedach pri domovoch socidlnych sluzieb bude existovat
Statisticky vyznamny rozdiel v komunika¢nych interakciach.

H3 Medzi ziakmi s tazkym mentdlnym postihnutim vzdelavanych na $pecidlnych
zakladnych $kolach a v triedach pri domovoch socidlnych sluzieb bude existovat
$tatisticky vyznamny rozdiel v socidlnych interakciach.

Metodoldgia vyskumu

Vo vyskume bola pouzitd kvantitativna stratégia a Strukturované nepriame
pozorovanie ako vyskumna technika. Objektom pozorovania bol Ziak s tazkym
mentdlnym postihnutim vzdeldvany v triedach vzdeldvacieho variantu C, a to na
$pecidlnych zdkladnych $koldch a v triedach pri domove socidlnych sluzieb. Do
vyskumu sme nezahrnuli Ziakov s hlbokym mentdlnym postihnutim, nakolko
na $pecidlnych zdkladnych $kolach zapojenych do vyskumu boli oslobodzovani
od povinnosti dochadzat do $koly a boli vzdelavani v domécich podmienkach.
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V domovoch socidlnych sluzieb i$lo o Ziakov, ktorym sa $pecidlni pedagogovia
venovali individudlne mimo triedu variantu C. Predmetom pozorovania boli socidlne
a komunikaéné interakcie Ziaka s pritomnymi osobami v triede a stav spravania Ziaka.

Tab. 1 Prehlad kategdrii stavu spravania, komunika¢nych a socidlnych interakeii
(Arthur-Kelly, 2011)

Kategoria Subkategoria Koéd  Strucna definicia
Spanok neaktivny Al Zatvorené odi, ustalené dychanie, svalovy
tonus uvolneny.
Spanok aktivny AA Zatvorené o¢i, neustalené dychanie so
sporadickymi pohybmi.
Ospaly DR O¢i su otvorené alebo sa pravidelne otvaraja
a zatvaraju, s tazkymi vie¢kami.
T
= Omaémeny DA Nezameranost na podnety. Pravidelné
R dychanie.
o
E Bdely, neaktivny AWI  Osoba bdel4, ale nezapojend a bez interakcie
Z s osobou/objektom.
el
& Bdely, aktivny AWA  Osoba zapojend/interakcia s osobou alebo
= objektom.
]
\ Bdely, aktivna ASS  Autostimula¢né/stereotypné spravanie
sebastimulacia (kyvanie, pohyby hlavou).
Bdely, aktivne ASI  Zratiujuce spravanie na tele.
sebaposkodzovanie
Pla¢ CR Intenzivna vokalizdcia, pla¢, narek.
Zachvaty Z Zachvatové spravanie.
Komunika¢na CI Vymena vyznamu medzi partnermi so
interakcia zvedavym a reagujucim spravanim.
o B
SR Studentov SC Preukdzany podnet ku komunikacii bez
EE komunikaény reakcie partnera.
~
W podnet
=9
Eg Partnerov PC Preukdzany partnerov podnet bez reakcie
S komunika¢ny podnet Ziaka.
Bez komunikacie NC Bez komunika¢ného spravania so
sledovanym Ziakom.
Bez partnera NP Ziaden komunikaé¢ny partner.
>§ — Ucitel T Ucitel alebo $pecialny pedagog.
1
‘-&a g Asistent A Asistent ucitela.
s = ~
= Rovesnik P Ziak.
o
= Iny (6] Dobrovolnik, rodi¢ alebo ind osoba

participujica na triednych aktivitach.
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Osamely SO Ziadna osoba nie je od ziaka na 1,5 metra.
N
%2}
= UZsia blizkost CP Nejaka osoba je na 1,5 metra od sledovaného
2 Ziaka
S .
T . _— . Y .
£ Mala skupina SG Ziak je v skupine 3 az 4 0s6b na 1,5 metra
Rt od seba.
3
o _ . T .
52 Velka skupina LG Ziak je s viac ako 5 osobami na 1,5 metra od
seba.
Komunikaéné TC Partner pouziva komunikaéné stratégie so
stratégie so sledovanym Ziakom.
sledovanym Ziakom
- Iné programy so TP Partner pracuje so sledovanym Ziakom na
E sledovanym ziakom zaklade inych programov.
v oMt 51 1o N & Lt
g Komunika¢né OC  Partner pouziva komunika¢né stratégie
= stratégie s inym s inym Ziakom, nie so sledovanym Ziakom.
a ziakom
=
< Iné programy si oP Partner pracuje s inym Ziakom na zdklade
°E' inym ziakom inych programov, nie so sledovanym
s Ziakom.
.8
v/ Komunikaéné CG Partner pouziva komunikaéné
e stratégie so stratégie hromadne s celou triedou.
g v$etkymi ziakmi
£ v triede su¢asne

Bez prace so ziakmi NS Priprava na vyucovanie, robenie
poznamok a pod.

Absencia A Partner je mimo triedy.

Zdakladom $trukturovaného pozorovania boli kategoérie a subkategorie stavu
spravania, komunika¢nych a socidlnych interakcii zostavené P. Foremanom a M.
Arthurom-Kellym a kol., Codes and Definitions for Behaviour state, Communication,
Social, and Partner Interaction for use with the Observation Sheet 2008 (Arthur-
Kelly, 2011), na pouZitie ktorych v na§om vyskume sme dostali pisomny stihlas od
spominanych autorov. Ich suc¢astou boli aj rozsiahle definicie. V tab. 1 uvddzame len
stru¢nu charakteristiku kategorii s kodmi. Pre potreby vyskumu sme po predvyskume
upravili posledna kategoériu - Interakcia medzi partnermi pridanim subkategorie CG,
ktord je v tab. 1 zvyraznend tuénym pismom.

Ucitelia boli obozndmeni len s nevyhnutnymi poziadavkami na realizdciu
vyskumu a procesom tvorby videozdznamu. Boli upozorneni, aby nemenili zostavenie
ziakov v triede, metddy a stratégie, ktoré zvycajne pouzivaju. Kamera bola v triede
nainstalovana pred vyucovanim a prichodom ziakov do triedy tak, aby zachytila cely
priebeh vyucdovania a prestavky. Vyskum sme realizovali po ziskani informovaného
sthlasu zdakonnych zdstupcov Ziakov, ktori boli vopred informovani o priebehu
a dal$om vyuziti ziskanych dat. Zakonni zastupcovia Ziakov mohli dobrovolne tato
Gcast odmietnut aj pocas realizdcie a po podpisani informovaného suhlasu.

Vzhladom na to, Ze na viacerych $kolach ndm umoznili uskutoé¢nit pozorovanie
len na jednej vyucovacej hodine, zdznam sme vyhodnocovali od prvej vyucovacej
hodiny v trvani 50 minut. Sledované kategérie sme u ziakov kodovali z videonahravky

18



Teoretické a vedeckovyskumné studie

vyucovacieho procesu. Cielom §trukturovaného pozorovania bolo zistit frekvenciu
sledovanych kategérii. Zaznam frekvencie mal intervalovy charakter. Dizka ¢asového
intervalu predstavovala 10 sekund. Pri zistovani reliability kodovania sme postupovali
podla $tadie P. Foremana, M. Arthura-Kellyho, S. Pascoe, B. S. Kinga (2004).
Percentudlnu zhodu dosiahnutého skore v kategériach medzi hlavnym a kontrolnym
vyskumnikom sme zistovali kodovanim jednej videonahravky. Kritériom spolahlivosti
v spominanej $tudii bola hodnota 80% zhody dvoch vyskumnikov. Pri kédovani
jedného videozdaznamu hlavnym a kontrolnym vyskumnikom sme v jednotlivych
oblastiach zaznamenali od 100 % do 93,05 % zhody (Hrebendrova, 2012; Hreberidrova,
Pipekova, Palkovd, 2012).

Vyberovy subor

Analytickou jednotkou vyskumu bol Ziak s tazkym mentdlnym postihnutim
vzdelavany podla Vzdelavacieho programu pre ziakov s tazkym alebo hlbokym
stupriom mentalneho postihnutia (2009) pre primarne vzdelavanie, tzv. vzdelavacieho
variantu C.

Zhrnutie pre premenni "Vek (skupina A)"

Anderson-Darling Normality Test
A-Squared 0,64
P-Value 0,088

Mean 12,338
StDev 3,032
Variance 9,193
Skew ness 0,421082
Kurtosis -0,826649
N 36

Minimum 7,417

\ 1st Quartile 9,750

I~ Median 11,833

3rd Quartile 14,479

9 12 15 18 - 18,500
95% Confidence Interval for Mean

11,312 13,364
95% Confi Interval for Median

10,000 13,716
3 95% Confidence Interval for StDev

95% Confidence Intervals 2. 459 3,055

Mean-] t -

Median{ -

10 11 12 13 14

Obr. 1 Charakteristika sledovanych Ziakov z hladiska veku

Vyberovy subor tvorilo 36 Ziakov s tazkym mentdlnym postihnutim, z toho 50%
dievéat a 50% chlapcov. Vo vadsine pripadov (66,67%, n = 24) sa Ziaci vzdelavali
spolu so ziakmi so stredne tazkym mentdlnym postihnutim. AZ 72,22% Ziakov
neverbalizovalo a v 52,78 % pripadoch mali Ziaci diagnostikované tazké poskodenie
hrubej motoriky. V urovni sebaobsluhy boli Ziaci vo vdc¢sine pripadov celkovo zavisli
alebo velmi zavisli od podpory. Vek bol uvedeny u v8etkych 36 ziakov. Najmladsi
mal 7 rokov a 5 mesiacov, najstarsi 18 rokov a 5 mesiacov. Vzhladom na to, Ze podla
Anderson-Darling testu normality udaje vykazovali normalové rozloZenie (vypod¢itana
phodnota bola vyssia ako stanovend hladina vyznamnosti a=0,05), za strednd hodnotu
sme povazovali priemer s hodnotou 12,338 rokov. Vek pribliZne 2/3 pozorovanych bol
vintervale od 9,306 po 15,37 1. (obr. 1). Do tried na SZS bolo zaradenych 80,56 % Ziakov
s tazkym mentalnym postihnutim (n = 29) a 19,44 % Ziakov s tazkym mentdlnym
postihnutim bolo zaradenych do tried pri DSS (n = 7). Do tried pri DSS boli zaradovani
predovsetkym Ziaci s nariadenou ustavnou starostlivostou. U¢itelia a asistenti u¢itela
boli zamestnancami §pecidlnej zakladnej $koly.
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Vysledky vyskumu

V prvej hypotéze nds zaujimalo, ¢i budu existovat $tatisticky vyznamné rozdiely
v stave spravania medzi ziakmi s tazkym mentdlnym postihnutim vzdeldvanych
na $pecialnych zakladnych skoldch a v triedach pri domovoch socialnych sluzieb.

Tab. 2 Porovnanie kategorie stav spravania ziakov v triedach $pecialnych zdkladnych
$kol a domovov socidlnych sluzieb

o o < 2 g 8
(=] 3
= 32z | Els|E| 2| E g
2 12z & |E| S| E| E |EE| £ | 2
~ - =) =} () » = = = - =
] =t v =] < ) > =]
£ = E®| % || 2| 2| 2 |28 L] B
N b7
DSS | o,00 o o o o o - -
Al — - ns
SZS | o,00 o o o o o - -
DSS | o,00 o) o) o) o) o) - -
AA —— - ns
SZS | 0,103 | 0,557 0,31 o o 3 | <0,005 | nie
DSS | 2,29 | 6,05 36,57 o o 16 | <0,005 | nie
DR [—— 3 0,4328
SZS | 1,759 | 4,642 | 21,547 | o o 24 | <0,005 | nie ns
DSS | 5,00 | 11,93 142,33 | O o 32 | <0,005 | nie 0,1968
DA % 1535 | s
SZS | 2,21 7,05 49,67 | o o 35 | <0,005 | nie
DSS 1, ,60 1416,2 1 1 o 0,01 nie
AWT | — 313 | 37 4 5 9 3 o1 | 97490
SZS | 27,76 | 27,21 | 740,62 | o | 20 | 14 | <0,005 | nie ns
DSS | 165, 8,30 659,8 | 1 170 | 284 | 0,886 | ano
AWA |— 5,9 | 99,3 9659 5 87,5 0,0971
SZS | 234,2 | 66,30 | 4392,9 | 25 | 260 | 299 | <0,005 | nie ns
DSS | 72, 87,20 | 7603,8 1 1 191 0,01 nie
ASS |— 2 > ? 2 156 | 92962
SZS | 27,03 | 50,46 | 2545,75 | O 3 203 | <0,005 | nie ns
DSS | 19,3 | 33,10 | 1094,9 | O o 73 | <0,005 | nie 0.6668
ASI —— — 1385 |
SZS | 2,52 | 7,30 5333 | o o 34 | <0,005 | nie ns
DSS | 0,00 | 0,00 o o) o o - -
CR —— - - ns
SZS | 214 | 5,65 31,01 o o 24 | <0,005 | nie
DSS | 4,43 | 1,72 13729 | O o 31 | <0,005 | nie
7 —— 138 0,7491
SZS | 0,241 | 0,088 | 0,975 | o o 5 | <0,005 | nie ns

Legenda: Al - spanok neaktivny, AA - spanok aktivny, DR - ospaly, DA - omdmeny, AWI
- bdely neaktivny, AWA - bdely aktivny, ASS - bdely - aktivna sebastimulacia, ASI - bdely -
aktivne sebaposkodzovanie, CR - pla¢, Z - zachvaty, DSS - Ziaci v domovoch socidlnych sluzieb
(n=7), SZS - ziaci na $pecialnych zékladnych $kolach (n = 29), ns - bez signifikantného rozdielu.
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Rozdiely v kategorii stav spravania boli bez $tatisticky vyznamného rozdielu na
hladine vyznamnosti 0,05, preto nemézeme tvrdit, Ze medzi sledovanymi skupinami
ziakov v urovni spravania existoval signifikantny rozdiel (tab. 2). Pri porovnani
priemernych hodnét medzi sledovanymi skupinami Ziakov v SZS a DSS v jednotlivych
subkategoridch si m6Zeme v§imnut isté rozdiely. Ziaci v triedach pri DSS dosahovali
priemerne vy$$ie hodnoty v subkategorii ospaly (DR), omdmeny (DA), bdely neaktivny
(AWTI), aktivna sebastimuldcia (ASS), aktivne sebaposkodzovanie (ASI) a zdchvaty (Z).
Kym Ziaci na SZS sa v priemere ¢astejsie vyskytovali v bdelom a aktivnom stave (AWA).

V druhej hypotéze sme predpokladali, Ze medzi sledovanymi ziakmi s tazkym
mentalnym postihnutim na SZS a v triedach pri DSS bude existovat $tatisticky
vyznamny rozdiel v komunikaé¢nych interakciach.

Vyhodnotenim kategorie komunika¢né indikdtory a komunika¢ni partneri sme
zistili v obidvoch kategoriach na hladine vyznamnosti 0,05 $tatisticky vyznamné
rozdiely. Ziaci v DSS boli $tatisticky vyznamne ¢astejsie bez komunikacnej interakcie
nez Ziaci na SZS, a naopak, u Ziakov na SZS sme zaznamenali okrem priemerne vy$sieho
poctu komunikaénych interakcii aj $tatisticky vyznamne viac podnetov zo strany
komunika¢nych partnerov ako u Ziakov v DSS (tab. 3). TaktieZ $tatisticky vyznamne
Castejsie ulitelia komunikovali so Ziakmi s tazkym mentalnym postihnutim na SZS
nez so ziakmi v DSS (tab. 4). Na zdklade toho méZeme tvrdit, Ze u sledovanych Ziakov
s tazkym mentalnym postihnutim v DSS dochadzalo ku komunikaénej interakcii
s komunika¢nymi partnermi signifikantne menej ¢asto ako u sledovanych Ziakov
s tazkym mentalnym postihnutim vzdelavanych na SZS.

Tab. 3 Porovnanie kategorie komunika¢né indikatory u ziakov v triedach $pecidlnych
zakladnych $kol a domovoch socidlnych sluzieb

v g £ £ s |25 8 | £
£ s |22 = |5\l 5| & |55 2| ¢
2 E |22 & |E|S|E| F |2E|€gE| &
= =Y ] = Y = = < = Z¢®w b=
) - Vg B= E 1] o o | @ = =
| = A <) -4 Qo T 0
o :E = = Z .-[5' = 3 - %ﬂ
DSS | 7830 | 38,00 | 1442,60 | 33 | 73 | 139 | 0,81 | &no
CI — -1,482 0,0837
SZS | 105,45 | 35,80 | 128,76 | 43 | m1 | 202 | 0,366 | dno ns
DSS | 2957 | 9,71 | 9429 | 15 | 33 | 40 | 0,477 | dno
SC |—0 0,4666 | ©0438
SZS | 26,45 | 16,93 | 286,61 | 5 | 23 | 63 | 0,060 | dno ns
DSS | 43,00 | 12,86 | 16533 | 33 | 41 | 71 | 0,008 | nie
PC —— 77 | 0,0376*
SZS | 64,69 | 27,15 | 737,01 | 23 | 59 | 137 | 0,598 | dno
DSS | 145,70 | 40,10 | 1609,60 | 85 | 153 | 193 | 0,605 | ano
NC —— 189,5 | 0,0174*
SZS | 100,93 | 41,26 | 1702,00 | 28 | 89 | 205 | 0,029 | nie

Legenda: CI - komunikaéna interakcia, SC - Ziakov komunika¢ny podnet (bez odpovede
partnera), PC - partnerov komunika¢ny podnet (bez odpovede Ziaka), NC - bez komunika¢ného
spravania, DSS - Ziaci v domovoch socidlnych sluZieb (n = 7), SZS - Ziaci na $pecialnych
zdkladnych $koldch (n = 29), ns - bez signifikantného rozdielu, * - §tatisticky vyznamny rozdiel
na hladine vyznamnosti p < 0,05.
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Graf'1 Kompardcia rozdielov v subkategérii partnerov komunikaény podnet

Krabicovy graf - NC - DSS vs $z$
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Graf 2 Kompardcia rozdielov v subkategérii bez komunika¢ného spravania ziaka

Vyhodnotenim kategérie komunikaé¢né indikatory (tab. 3) sme zistili $tatisticky
vyznamné rozdiely pri subkategériach PC a NC. Ziaci v DSS boli §tatisticky vyznamne
Castejsie bez komunikacnej interakcie (NC = 145,70) neZ Ziaci na SZS (NC = 100,93).
Naopak, Ziaci na SZS mali zaznamenanych v priemere viac komunikacnych interakcii
(CI=105,45) a $tatisticky vyznamnych podnetov zo strany komunika¢nych partnerov
(PC = 64,69) ako Ziaci v DSS (CI = 78,30, PC = 43,00). RozloZenost dat pri $tatisticky
vyznamnych rozdieloch uvadzame v grafoch 1 a 2.

V kategorii komunikaéni partneri (tab. 4) sme zistili §tatisticky vyznamny
rozdiel v subkategorii bez komunikac¢ného partnera (NP) a subkategorii ucitel (T).
Statisticky vyznamne Castejsie komunikoval so sledovanym Ziakom ucitel' na SZS (T
=135,5). V priemere vys$$ie hodnoty mal u Ziakov na SZS zaznamenané aj asistent
ucitela (A). Ziaci v DSS mali zase v priemere vy$sie hodnoty v subkategorii rovesnik
(P) a statisticky vyznamne ¢astejsie boli bez komunikacného partnera (NP =146,1).
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Tab. 4 Porovnanie kategérie komunikaé¢ni partneri medzi skupinami ziakov v triedach
na $pecialnych zakladnych skoldch a v domovoch socidlnych sluzieb

- Y 8w .8
Y c |Es| = |E||E| £ |E2/2 & ¢
=) @ == o 2| = 2 = =12 4% T
g g = 2 E|l 5| B E og 282 =
= g =0 S k= v = = -gr- Egg b=
g £ g3 4 | =| 2 S |eg|2 % g

d

=% A -[S 3 - o

DSS | 146,1 | 40,1 | 1610,8 | 85 | 153 | 194 | 0,666 | ano
NP —— 189,5 | 0,0174
SZS | 100,97 | 41,3 | 1705,68 | 28 | 89 | 206 | 0,022 | nie

*

DSS | 80,3 51,9 | 2689,2 | 15 | 86 | 141 | 0,344 | ano
T ~ -2,533 | 0,0161
SZS | 13855 | 551 | 3039 |49 | 153 | 240 | 0,059 | 4no

*

A ]?S? 30,7 37,3 1392,6 o 13 87 0,073 | ano s 0,5748
SZS | 37,41 | 39,3 | 1544,61 | o | 21 | 142 | <0,005 | nie ns

P I?S? 45,4 40,4 | 1632,3 6 | 25 | 103 | 0,139 | ano 20,5 1,0000
SZS | 36,52 | 24,12 | 581,62 | 5 | 30 | 102 | 0,006 | nie ns

o DSS | 1,857 | 2,u6 | 4,476 [ 1 6 0,164 | ano 0,6876
139,5 ns

SZS | 9,38 | 26,65 | 71017 o o 17 | <0,005 | nie

Legenda: NP - bez partnera, T - uditel, A - asistent ucitela, P - rovesnik, O - iny, n -
komunikaé¢ni partneri celkovo, DSS - Ziaci v domovoch socialnych sluzieb (n = 7), SZS - Ziaci
na $pecidlnych zdkladnych gkolach (n = 29), ns - bez signifikantného rozdielu, * - $tatisticky
vyznamny rozdiel na hladine vyznamnosti p < 0,05.

Krabicovy graf - NP - DSS vs $Z$
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Graf 3 Komparacia rozdielov v subkategorii bez komunika¢ného partnera
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Krabicovy graf - T - DSS vs $z2$
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Graf 4 Komparacia rozdielov v subkategorii u¢itel ako komunika¢ny partner

V tretej hypotéze sme predpokladali, Ze medzi ziakmi s tazkym mentdlnym
postihnutim na SZS a Ziakmi s tazkym mentalnym postihnutim v triedach pri DSS bude
existovat $tatisticky vyznamny rozdiel v socidlnych interakciach. Vyhodnotenim
kategdrii socidlna oblast, interakcia ucitela a interakcia asistenta ucitela sme zistili
viaceré Statisticky vyznamné rozdiely v sledovanych subkategoriach, ale rozdiely
oproti komunikac¢nej interakcii neboli také vyrazné. Ziaci oboch sledovanych skupin
boli prevaznt ¢ast pozorovaného ¢asu st¢astou skupiny s troma, pripadne $tyrmi
dalsimi osobami v triede. Ziaci v DSS boli oproti ziakov na SZS v priemere ¢astejsie aj
sucastou vacsich skupin, a to nad pét osob v triede.

Tab. 5 Porovnanie kategoérie socidlna oblast medzi skupinami Ziakov v triedach
na $pecialnych zakladnych skoldch a v domovoch socidlnych sluzieb

2 : : s| g |Ez|2 g| €
e | BIEE| 3 || 5| E| & |E5\5.3| 3
S| £ %2 £ |E| 2| E| % fE|is| &
g B gS S g 3 " = SE| S8R =
s | S |3 2 || 2| S| 2 |28 % B
A «n "5 I A
DSS o o o of| o o - -

SO - ns
SZ8 | 1,52 | 6,43 41,33 [ [ 34 | <0,005 | nie

cp DSS | 0,857 | 1,574 | 2,476 [¢) [ 4 | <0,005 | nie . 0,4028
SZS | 32,8 | 60,5 | 48289 | o | o | 259 | <0,005 | nie ns

G DSS | 181 | 149,4 | 22310,7 | 9 | 299 | 301 | <0,005 | nie 13 0,7000
SZS8 | 182 | 121,9 | 14854,5 | o | 212 | 301 | <0,005 | nie ° ns

e [38? 14,4 | 143,3 | 20524,6 | 0 o | 292 | <0,005 | nie 138 0,7158
SZS | 81,6 | us5,7 | 133782 | o | o | 301 | <0,005 | nie ns

Legenda: SO - osamelost, CP - uzsia blizkost, SG - mald skupina, LG - velka skupina, DSS
- riaci v domovoch socidlnych sluzieb (n = 7), SZS - Ziaci na §pecialnych zédkladnych $kolach (n
=29), ns - bez signifikantného rozdielu.
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V kategorii socidlna oblast (tab. 5) sa nezistili §tatisticky vyznamné rozdiely
medzi ziakmi v SZS a DSS. Ziaci v DSS boli véak v priemere ¢astejsie su¢astou malych
skupin nad tri aZ $tyri osoby (LG =114,4). Tito Ziaci boli ¢asto sucastou triedy, v ktorej
boli umiestneni viaceri Ziaci s nariadenou ustavnou starostlivostou v DSS. Casto
to boli triedy aj so Ziakmi s lah$im postihnutim, najc¢astejsie so stredne tazkym
mentalnym postihnutim.

Tab. 6 Porovnanie kategérie druh interakcii ucitela medzi skupinami ziakov
v triedach na $pecialnych zdkladnych $kolach a v domovoch socidlnych sluzieb

]
° “© . < 9 3&5 8
£ a — = = S
E s (52| = | E|lg| | £ |E2|58| &
g E 82| & |E|S|E| §F || 28 2
Pl 2 ig| 2 |E\E|F| 5 |gE|EE| E
& E S = = z o & 3' a, =y
«\ N 8 n
1=
DSS | 64,6 | 42,6 1813 1 75 | 120 | 0,504 | 4no
TC F—— 125 0,8729
SZS | 68,69 | 43,52 | 1893,58 | 16 | 49 | 186 | <0,005 | nie ns
DSS | 871 11,28 127,24 o 2 25 0,007 nie 0,3880
TP —— 107,5 ,ns

SZS | 13,86 | 19,81 | 392,62 | o 5 82 | <0,005 | nie

DSS | 210,1 | 34,6 | 11955 | 163 | 206 | 263 | 0,892 | ano
OC —— 208 | 0,0018*
SZS | 18,8 | 58,4 3412 12 | 100 | 264 | 0,018 | nie

op DSS | 17,71 6,97 48,57 7 18 28 0,953 | ano ) 0,2713
— 57,5
SZS | 20,28 | 27,35 | 73704 | o | 12 | 122 | <0,005 | nie ns

DSS | 2,86 | 4,08 | 24,81 o 1 14 | <0,005 | nie
CG —— 37 | 0,0002
SZS | 60,07 | 48,08 | 2399,14 | o | 38 | 142 | <0,005 | nie

*

DSS | 10,57 | 6,58 | 43,29 8 | 25 | <0,005 | nie

5
NS —— 76 0,0339*
SZS | 25,93 | 16,71 | 279,14 | 3 23 | 72 | 0,088 | ano 0339
DSS | 2, ,02 16,1 0 o) 1 | <0,00 nie
A 4 4 4 5 ™ 0,218593

SZS | 2,172 | 4,036 | 16,201 o o 15 | <0,005 | nie

Legenda: TC - komunikaéné stratégie so ziakom, TP - iné programy so ziakom, OC -
komunikac¢né stratégie s inym ziakom, OP - iné stratégie s inym ziakom, CG - komunika¢né
stratégie so vSetkymi ziakmi, NS - bez prace so Ziakmi, A - absencia, DSS - Ziaci v domovoch
socidlnych sluzieb (n = 7), SZS - ziaci na $pecialnych zékladnych $kolach (n = 29), ns - bez
signifikantného rozdielu, * - §tatisticky vyznamny rozdiel na hladine vyznamnosti p < 0,05.

Pri sledovani druhu interakcie uéditela (tab. 6) so Ziakmi sme zistili $tatisticky
vyznamné rozdiely v subkategoridach komunikacné stratégie s inym Ziakom (OC),
komunikacné stratégie so vsetkymi Ziakmi stc¢asne (CG) a v subkategorii bez prdce so
Ziakmi (NS). U¢itelia mali v priemere podobné hodnoty v subkategérii komunikacéné
interakcie so sledovanym Ziakom (TC, DSS = 64,6; SZS = 68,69). Statisticky vyznamne
uditelia individudlne komunikovali s inymi Ziakmi v triede pri DSS (OC = 210,1) neZ
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v triedach pri SZS (OC =118,8) (graf 5). V triedach pri SZS ucitelia $tatisticky ¢astejsie
vyuzivali hromadné komunikacné stratégie so vsetkymi Ziakmi sic¢asne (CG = 60,07)
nez ulitelia v triedach pri DSS (CG = 2,86). Tento fakt moZe suvisiet s pozorovanou
skuto¢nostou, ze v DSS bolo viac sledovanych Ziakov s tazsim poskodenim motoriky,
nizkou urovniou sebaobsluhy a bez verbalnych schopnosti. V sledovanej kategorii sa
zistil §tatisticky vyznamny rozdiel aj v subkategérii NS. U¢itelia v SZS boli $tatisticky
Castejsie bez prdce so Ziakmi (NS = 25,93) neZ ich kolegovia v DSS (NS =10,57).
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Graf 5 Rozdiely medzi ziakmi v subkategorii komunikac¢né stratégie s inym ziakom
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Graf 6 Rozdiely medzi Ziakmi v subkategorii hromadné komunikac¢né stratégie
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Graf 7 Rozdiely medzi ziakmi v subkategorii bez ucitelovej prace so ziakmi
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Z hladiska druhu interakcii asistenta uéitela (tab. 7) so ziakmi sa $tatisticky
vyznamny rozdiel preukazal len v subkategérii NS. Asistenti u¢itela na SZS boli bez
prdce so Ziakmi $tatisticky castejsie (NS = 97,50) neZ asistenti ucitela v DSS (NS =
13,57). Pravdepodobne tento stav suvisel s tym, Ze asistenti u¢itela v DSS v priemere
viac absentovali (A = 129) neZ to bolo v triedach SZS (A = 47,5). V triedach SZS
asistenti uc¢itela v priemere ¢astejsie individudlne komunikovali so ziakmi (TC =
28,1) a v priemere ¢astejsie komunikovali so v§etkymi Ziakmi sti¢asne (CG = 7,03) nez
asistenti ucitela v DSS (CG = 0,429).

Tab. 7 Porovnanie kategorie druh interakcii asistenta ucitela v skupinach ziakov
v triedach na $pecialnych zdkladnych $koldch a v domovoch socidlnych sluzieb
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2 5|32 ¢ |E|S|E| E |gE|egE| 2
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& & = = z |g8lz I 2
DSS | 23,9 0,2 909,1 (o | 7 | 77 | 0,088 | ano
TC ——= E 3 4 0,5478
SZS | 281 | 32,79 | 1075,31 | 0 | 13 | 16 | <0,005 | nie ns
DSS | 6,71 8,18 66, o| 2 18 0,0 nie
TP —— 2 £2) 104 0,3148
SZS | 18,76 | 34,94 | 1220,83 | 0 | 5 | 179 | <0,005 | nie ns
DSS 6,7 0, 8264,6 | 0o [ 150 | 18 0,020 nie
oc 9 90,9 5 9 146,5 0,5084
SZS8 | 62,4 64 4093 | o | 33 | 208 | <0,005 | nie ns
DSS | 333 | 32,6 | 1060,6 | 0 | 42 | 80 | 0,149 | dno 1,0000
OP : 52,5 s
SZS | 40,69 | 38,9 | 1513,01 | 0 | 29 | 154 | 0,005 | nie
DSS | 0,429 | 0,787 | 0,619 |0 | O 2 | <0,005 | nie
G — : 109 0,3525
SZS | 7,03 121 | 14632 | 0o | o | 48 | <0,005 | nie ns
DSS | 13,57 | 12,74 | 162,29 | 0 | 22 | 25 | 0,008 | nie
NS - 56,5 | 0,0037"
SZS | 97,50 | 91,9 | 8446,3 | o | 64 | 239 | <0,005 | nie
A DSS | 129 159 25292 | o | 6 | 299 | <0,005 | nie 0,6300
o . 141,5 ’
SZS | 475 | 91,3 | 8343,8 | o | 5 | 301 | <0,005 | nie ns

Legenda: TC - komunika¢né stratégie so sledovanym ziakom, TP - iné programy so
sledovanym Zziakom, OC - komunika¢né stratégie s inym ziakom, OP - iné stratégie s inym
ziakom, CG - komunika¢né stratégie so vSetkymi Ziakmi v skupine, NS - bez prace so ziakmi,
A - absencia, DSS - ziaci v domovoch socidlnych sluzieb (n = 7), SZS - ziaci na $pecidlnych
zdkladnych $koldch (n = 29), ns - bez signifikantného rozdielu, * - §tatisticky vyznamny rozdiel
na hladine vyznamnosti p < 0,05.
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Zaver z vyskumu a diskusia

Cielom vyskumu bolo analyzovat a komparovat rozdiely v komunika¢nych
asocialnych interakcidch a urovne spravania Ziakov s tazkym mentdlnym postihnutim
v prostredi, v ktorom sa tato skupina ziakov naj¢astejsie vzdelava, a to na $pecialnych
zakladnych skolach a v triedach $pecialnych zakladnych $kél pri DSS. Vo vacésine
pripadov je v triedach SZS pri DSS pritomny aj asistent uéitela. Castejsie nez v triedach
SZS sti v nich umiestnent aj Ziaci s hlbokym mentadlnym postihnutim, na zaklade ¢oho
musi uditel a asistent odliovat svoj pristup k ziakom.

V urovni spravania sme medzi sledovanymi skupinami Ziakov nezistili Statisticky
vyznamné rozdiely. Ziaci v triedach pri DSS boli v priemere ¢astejsie ospali, omameni
a neaktivni. Castejsie sa u nich vyskytovala sebastimulacia, sebaposkodzovanie
a zachvaty. Pri sledovani komunikac¢nej interakcie sme zistili viaceré Statisticky
vyznamné rozdiely. Ziaci v DSS boli $tatisticky vyznamne ¢astejsie bez komunika¢nej
interakcie narozdiel od ziakov na SZS, ktori zaznamenaliv priemere viac komunika¢nych
interakcii a $tatisticky vyznamne viac podnetov zo strany komunika¢nych partnerov.
So sledovanymi Ziakmi na SZS $tatisticky vyznamne ¢astejsie komunikoval uditel
a v priemere Castejsie aj asistent ucitela. Ziaci v DSS komunikovali zase v priemere
Castejie s rovesnikom. Statisticky vyznamne ¢astejsie viak boli bez komunika¢ného
partnera. U¢itelia v triedach pri SZS aj $tatisticky ¢astejsie komunikovali so vSetkymi
ziakmi sucasne ako ucitelia v triedach pri DSS. Tento fakt moéze suvisiet s pozorovanou
skuto¢nostou, Ze v sledovanych triedach pri DSS bolo umiestnenych viac Ziakov bez
verbalnych schopnosti a s tazkym viacndsobnym postihnutim, ktori si vyzadovali
individualny pristup zo strany ucitela a asistenta ucitela vo vac¢sej miere ako Ziaci
s tazkym mentalnym postihnutim na SZS, ktori boli do tried variantu C zaradzovani
Casto aj so ziakmi so stredne tazkym stupfiom mentdlneho postihnutia. V oblasti
socidlnej interakcie ziakov s pritomnymi osobami v triedach neboli rozdiely také
vyrazné. U¢itelia a asistenti uc¢itela na SZS boli tatisticky vyznamne ¢astejsie bez
prace so ziakmi nez ich kolegovia v DSS.

Vzhladom na ¢asto odli$né zloZenie triedy variantu C pri domove socialnych sluzieb
z hladiska zavaznosti postihnutia a pritomnosti viacndsobného postihnutia u ziakov
sa edukac¢ny proces tak, ako sme predpokladali, odli$uje od edukacie Ziakov v triedach
$pecidlnych zadkladnych $kél. V socidlnych zariadeniach st umiestriovani prevazne
Ziaci s taz$im alebo hlbokym mentdlnym a viacndsobnym postihnutim, u ktorych je
preto nutnost komplexnej $pecidlnopedagogickej podpory najma v oblasti rozvoja ich
komunikaénych interakcii nepochybny, ¢o zdoraziiuja viaceri autori, ako napriklad
P. Kope¢ny, J. Klenkova (2012), ¢o sa ndm potvrdilo aj v prezentovanom vyskume.
Pri vzdelavani tejto skupiny Ziakov je potrebné zabezpecit dostato¢ny priestor na
rozvoj ich komunika¢nych a socidlnych interakcii, ktory je mozny len v dostato¢ne
podnetnom prostredi s komunika¢nymi partnermi, ktori st schopni najma z hladiska
verbalnych schopnosti podnecovat ich interakciu. Preto je podla nasho nazoru aj
u tejto skupiny Ziakov aktudlna otdzka rie$enia inkluzivneho prostredia, minimalne
v oblasti zdujmovej ¢innosti s rovesnikmi a zvyS$enia socidlnych a komunikac¢nych
interakcii s rovesnikmi s menej zavaznym mentdlnym a viacndsobnym postihnutim
v ramci vyucovania a taktiez uz spominaného zabezpecenia komplexnej podpory
v oblasti rozvoja komunikaénych a socialnych interakcii.

P. Miihlpachr (2004) upozortiuje aj na skutoé¢nost, akou spolo¢nost osobe
s postihnutim umoziiuje mieru sebarealizdcie a plnenie socidlnych roli v prostredi
socidlnej izoldcie. Podla P. Franioka (2007) je socidlny status Ziakov s mentdlnym
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postihnutim horsi nez u ostatnych skupin os6b s postihnutim. U Ziakov s tazkym
a hlbokym mentdalnym postihnutim sa dokonca predpokladd ochrana pred
diskrimindciou a socidlnym vyla¢enim, nakol'ko tazké postihnutie predstavuje pre
zucastnenych interakénych partnerov v socidlnej komunikdacii obmedzenie a stazuje
zakladny kontakt medzi ludmi (Vitkova, 2004).
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UMENTI JAKO FACILITATOR INKLUZE

Art as a Facilitator of Inclusion

Karel Pancocha’, Pavel Sochor?

Abstrakt: Cldnek se zabyvd mezioborovou problematikou vnimdni uméni
ve formé vytvarné tvorby ve vztahu k lidem se zdravotnim postiZenim.
Poukazuje na nutnost odliseni expresivni terapie od konceptu umélecké tvorby.
Jsou analyzovdny facilitdtory a bariéry svobodné a autentické umélecké tvorby
¢lovéka, jak z pohledu historie déjin uméni, tak souc¢asného uméni. Dynamika
soucasného uméni je zaloZena na originalité, individualité a subjektivité
vnimdni autora. Normativnost v uméni se stdvd nezddoucim protipélem.
Uplatriovdni inkluze ve Skole i ve spolecnosti je tak zdkladnim poZadavkem
samotné podstaty umén.

Kli¢ovd slova: inkluze, uméni, arteterapie, kultura, osoby se zdravotnim postizenim, vytvarnd
tvorba, artefakt, uméleckd moderna.

Abstract: Article deals with interdisciplinary issue of art perception in people with disabilities.
We point out the need for differentiation of expressive art therapy from the concept of artistic
creation. Further, we analyze facilitators and barriers of independent and authentic art work
creation of a man, as from the point of view of art history as from contemporary art. The dynamics
of contemporary art is based on originality, individuality and subjectivity of author’s perception.
Norms are becoming undesirable counterpart. Implication of inclusive principles at schools and in
the society are basic prerequisites and fundamentals of art itself.

Keywords: inclusion, art, art-therapy, culture, people with disabilities, art creation, artifact,
modern art.

Epochy duchovni i hmotné kreativity ¢lovéka - tvirce jsou charakterizovany
fenomény promitajicimi se do kultury zahrnujici pfedev§im uméni a vzdélavani.
Na pozadi vyznamnych spole¢enskych zmén nalézame v uméni konkrétni pfibéhy
postupného zrodu ,¢lovéka tvarce”. Tyto historické sociokulturni zmény mame
hmatatelné spojeny predevsim s zivotnimi pfibéhy osobnosti, které obohatily nas svét
architekturou, malbou, hudbou, dramatem nebo literaturou. Patfi sem téZ celd fada
osobnosti s postizenim, jako napiiklad Jaroslav Jezek (1906-1942), skladatel, dirigent
a dramaturg, ktery na jedno oko oslepl, na druhé vidél jen velmi slabé a v pribéhu
zivota trpél silnou nedoslychavosti; americkd hluchoslepa basniika a spisovatelka
Helena Kellerova (1880-1968), jeZ patii bezesporu k svétovym osobnostem 2o0. stoleti;
jeden z nejvétsich predstavitelt svétového vytvarného umeéni Vincent van Gogh (1853-
1890), ktery trpél psychickou poruchou; prace zdravotné postizenych umélctt Martina
Ramireze (1895-1963) a $vycarského vytvarnika Adola Wélfliho (1864-1930) se staly
sbératelsky vyznamnymi pro svétové galerie soucasného uméni. Jednim z odkazt
téchto obdivuhodnych zivotnich pfibéhi je fenomén tvorivosti, autentického mysleni
a postoji k sobé samému i k vnéjsimu svétu bez ohledu na osobni a spolecenské
bariéry.
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PostiZeni, at uz jej vhimame jako dlouhodobé zdravotni omezeni nebo socidlné
podminény proces interakce mezi jedincem a prostiedim, provazi lidské pokoleni
od samého pocatku. Tato obecna realita prostupovala a prostupuje kazdou spole¢nosti.
Je zdkladnim akénim konceptem, v némz se fesi slozity vztah k nemocnym ¢i
postiZenym, ktefi jsou v minoritnim spole¢enském postaveni. Psychicka i fyzicka
jinakost, projevujici se v bariérach v komunikaci i chovani, méla zpravidla dopad
i na omezené zivotni moZnosti, které byly vdaném sociokulturnim prostfedi a vdané
dobé povazovany za normu. I kdyz spole¢nost na jakémkoliv stupni a v kterékoliv dobé
tyto jedince v rizné mife izolovala a segregovala, nikdy nepfestali byt jeji soucasti
(srov. Opattilova, 2011; Vitkova, 2011). Existence zdravotniho postiZeni piedstavuje
urcité riziko znevyhodnéni ve vztahu k ostatnim ¢lentim spole¢nosti, coz mize
ve svém duasledku zptsobit socialni vylouceni. Nejvice ohrozeni jsou lidé s tézkym
zdravotnim postizenim, u kterych v celé fadé oblasti Zivota stale pfetrvavaji mnohé
formy pfimé i nepfimé diskriminace (Panc¢ocha, 2008). Vzhledem k ptekonanému
medicinskému modelu postizeni je dnes i ve specidlni pedagogice kladen diiraz
na socialni model, kde jiZ neni mozné jedince s postizenim vnimat jako nékoho, kdo
musi byt vylé¢en, vzdélan a pfevychovan, aby mohl v omezenych ptipadech znovu
vstoupit do spole¢nosti. Reakci na tuto paradigmatickou zménu je mimo jiné daraz
na inkluzivni vzdélavani.

V galerijnim prostiedi sou¢asného uméniv Ceské republice mtizeme jiz také spatfit
vystavni projekty prezentujici artefakty vytvarnika s postizenim (pfedev§im télesnym
a smyslovym). Méné ¢asto lze navstivit vernisaZe autord s poruchou autistického
spektra, avSak i ti se jiz za¢inaji na nasi scéné prosazovat. Naopak velkému zdjmu se
v poslednich letech té$i obor arteterapie a jeho aplikace do edukativniho prosttedi
¢eskych $kol. Uméni se svou povahou mize podobat sociokulturnim studiim
pohybujicim se v riznych socidlnich prosttedich, které chce zmapovat.

V Ceské republice zatim nedoslo k systematickému zakotveni kultury a uméni
jako nastroje pro sociadlni inkluzi. Tuto situaci dokazuje obsah narodniho konceptu
pojeti Evropského roku boje proti chudobé a socialnimu vylouéeni, ktery vypracovalo
Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky. Narodni program ma pét
priorit — prevence socidlniho vylouceni v disledku predluzenosti, zlep$eni ptistupu
na trh prace osobam vzdalenym tomuto trhu, aktivizace iizemni vefejné spravy
pfi tvorbé a hodnoceni akénich pland boje proti chudobé a socidlnimu vylouceni,
zvy$eni urovné vzdélanosti a konkurenceschopnosti chudych a vyloucenych lidi
na trhu prdce a podpora pfiméfeného bydleni socidlné vylouc¢enych skupin a feseni
problému bezdomovectvi. Ani jedna z priorit nepoc¢ita s kulturou nebo uménim jako
s relevantnim ndstrojem socidlniho za¢leriovani. Dokonce ani projekt NAPSI (Narodni
akéni plan socialni inkluze v CR) nehovoii o kreativnich ani uméleckych piistupech
k socidlnimu vylouceni a poti'ebé jejich ukotveni v programech Ministerstva kultury
CR nebo Ministerstva prace a socialnich véci CR. Dilezité viak je, Ze se odbornici
i sami socialné vylou¢eni shodnou na tom, Ze role uméni a kultury pro socidlni inkluzi
je pfinosnd a velice vhodna (Umélci pro spole¢nost, 2013).

Je uméni indikator sociokulturnich zmén?

Systém kultury je tvotfen kategoriemi, ke kterym lze kromé uméni zafadit i jazyk,
moralku, ndboZenstvi a vzdélavani. Dle B. Hodané (2006) v dne$ni dobé existuji
stovky definic kultury, coZ vypovida o tom, Ze se jedna o velmi obtiZzné raciondlné
uchopitelny jev. Napt. Blanchard (In: Hodani, 2006) definuje kulturu jako nau¢ené
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¢lenéné symbolické chovani, které pasobi jako adapta¢ni mechanismus i jako
pravodce pro kolektivni i individudlni ¢innost. Kultura je tedy integrovany celek
vytvofeny z mnozstvi vzajemné ovliviiovanych komponent.

Na nastartovani pielomovych revolu¢nich zmén v zapadni kultufe na prelomu 19.
a 20. stoleti mély pfedevsim vliv socidlni skupiny, jeZ v uméni nazyvame modernisty.
Vztah spole¢nosti k jedinci nabyl novych rozmérd. Modernisticka proména
spole¢enského diskurzu pfinesla vyraznou emancipaci a narast prav a svobod
¢lovéka. Ceho dosahli umélei moderny? Diirazné prosadili narok na osobni svobodu,
svobodu vyjadieni nejen pro svét uméni, ale i v redlném Zivoté pro kazdého ob¢ana
spole¢nosti. Jedinec mize bez prekazek volit ze spektra socialnich roli, v¢etné role
umélecké. Veobecné je vyhlasovano jeho pravo na tvofivy Zivot v kontextu ndrodnim
i mezinarodnim.

Dynamické zmény ve spole¢nosti, jejichz zdklad byl poloZen modernistickymi
umélci a intelektualy, se v§ak jesté nepromitly do kvality Zivota u vSech jejich ¢lent,
zvlasté pak osob ze zdravotnim postiZzenim. Vyznamny umélec a teoretik uméni
Marcel Duchamp objasnil diiraz na autonomii a individualizovany zdroj tvorby
revoluénim ndzorem na interpretaci artefaktu (dila). J. Vanéat (2008, s. 16) tento
nazor rozvadi: ,Neni klicové a nezbytné odhalit néco ostatnim (sdélovaci funkce
obrazu, sochy, objektu atd.), ale najit znaky pro svoji jedine¢nost (originalitu,
jinakost) a neopakovatelnou zku$enost (autenticitu). Hovofime o niterné tvorbé
zahrnujici intimni obsah. Zde je pravé jadro tvorby, zavisici na poctivosti umélce ptat
se sama sebe na sporné ¢i zastfené podnéty ze své interakce s environmentdlnim
a sociokulturnim prostiedim.”

Manifestovany obsah dila vychazejici z tvorby pomoci komunikace ve vztahu
k divakovi je slozkou uméleckého procesu, nasledujici az po niterné tvorbé. Marcel
Duchamp i Pablo Picasso tak poukazali na fakt, Ze identita obsahu, ktery umélec
chédpe ve svém vyjadieni, neni pro divaka z davodu principialnich odli$nosti umélcovy
individualni zkusenosti nikterak zaru¢ena. K porozuméni vice interpretaci osobnich
zku$enosti mezi umélcem a divikem dochdzi az v procesu komunikace, tedy
v procesu ovéfeni osobnich interpretaci zainteresovanych jedincdi. Faktem ztstava,
Ze struktura z4zitka a zkuSenosti umélce nemize byt v principu nikdy totozna se
vztahovou strukturou zazitka a zkusenosti divaka, ale konstatovani podobnosti ¢i
uzké blizkosti interpretovatelnych zkusenosti a zazitkt stimuluje rozvoj a uspésnost
komunikaéniho procesu v pofadi umélec, dilo a divék (srov. Mik$, 2010; Vanéat, 2008).

Od arteterapie k umélecké tvorbé

Snaha pomoci lidem zlepsit jejich zdravotni stav ¢i ,patologické” (nebo nezadouci)
mysleni, emoce a chovani doprovazela lidské spolecenstvi odpradavna. Tyto snahy
vychazeji z tzv. medicinského modelu, ktery je tizce spojen s ,roli nemocného® a jejz
ve své praci popsal Talcott Parsons (1951). Jedinci v uré¢itém stavu nebo s uréitymi
vlastnostmi jsou povazovani za nezpiisobilé a jsou osvobozeni od plnéni uréitych
spole¢enskych povinnosti, protoze jsou ,nemocni“ a mohou byt ,vyléceni“ pouze
v pfipadé, Ze se podrobi postupiim piedepsanym lékafi. Vzhledem k ptvodu téchto
myslenek v lékatstvi je model silné zaméfen na oblast terapie, 1é¢by a prevence.
Postizeni je tak kategorizovano zejména podle individudlni pfi¢iny (napt. mozkova
obrna, roztrou$ena sklerdza atp.) a daleko méné se zaméfuje na stuperi postizeni nebo
spolecenské bariéry. To vSak vede k presvédceni, Ze je tieba zménit jedince, nikoli
externi faktory prostfedi. Medicinsky model implicitné predpoklada, Ze postizeni je
negativni deviaci od normy, je pouze individudlni charakteristikou jedince a vytvari
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se na fyziologickém zakladé v dusledku poskozeni nebo onemocnéni. Tento model
je téz typicky pro obdobi, kdy se néktefi 1ékati zacali vazné zabyvat uméleckymi
projevy svych klientd (a kdy neurolog Sigmund Freud se svymi spolupracovniky
formovali psychoanalyzu). Védecky zdjem o ,lé¢ivou” silu uméni byl doménou
medicinskou. Posléze, kdyZ psychoterapie pfestala trvat pouze na psychoanalytické
interpretaci klientova dila (a uznala vyznam samotného procesu umélecké tvorby),
doslo k vyraznému rozvoji expresivni vytvarné terapie (pozdéji oznadované jako
arteterapie) vyuZzivajici $iroké $§kdly vytvarného jazyka jako uméleckého prostfedku
komunikace.

Prikopnice arteterapie v USA Margaret Naumburgova si roku 1947 zvolila
za zdkladni vychodisko pfedpoklad, Ze kreativni proces arteterapeutického
pusobeni je zalozen na poznani. Soudila, Ze nejzakladnéjsi myslenky a pocity ¢lovéka
derivované z nevédomi dosdhnou vyrazu lépe v obrazech nez ve slovech. Zakladni
filozofie arteterapie musi byt zaloZzena na presvédceni, ze kazdé individuum, at uz
bude ¢i nebude vzdélané v uméni, md latentni kapacitu pienést svij vnitini konflikt
do vizualnich tvart. Ty pak mohou byt pouzity jako tzv. ,inicia¢ni body“ pro dalsi
verbalni komunikaci (srov. Sickova-Fabrici, 2002).

V rozvoji aktivizace lidskych dispozic u osob se zdravotnim postizenim sehrava
stale se rozvijejici obor arteterapie klicovou roli, zahrnuje v8ak vice interpreta¢nich
proudt. Soucasny Cesky ekvivalent arteterapie je odvozen od terminu , Art Therapy®,
ktery poprvé v literatufe v 30. letech 20. stoleti pouzila vy$e zminéna americka
terapeutka Margaret Naumburgova. V Evropé se tento pojem zacal pouzivat az od roku
1940. Vychodisko terapeutického zaméfeni M. Naumburgové bylo psychoanalytické.
Psychoanalyzu ¢i obecné psychodynamické sméry je mozné nalézt ve vétsiné ptivodnich
arteterapeutickych pfistupt; 1ze je rozdélit do dvou myslenkovych proudt, které se
li$i v pohledu na pozici uméni v lé¢ebném procesu. Témto smértim je mozné priclenit
anglické terminy Art as Therapy a Art-Psychotherapy, tedy vytvarné uméni jako 1é¢ba
a vytvarna psychoterapie. Tyto dva terminy v zdsadé pfedznamenavaji hlavni proudy
soucasné arteterapie. Podle psychoterapeutickych vychodisek, ve vztahu ke zptisobu
vyuzivanivytvarné aktivity, je mozné uvést klasifikaci arteterapie. Veskeré pristupy jsou
v zasadé déleny na receptivni a produktivni (srov. Slavik, 1997, Sickova-Fabrici, 2002).

Vyznamny soucasny proud v $ir§im pojeti arteterapie se oznacuje pojmem
artefiletika. Jednd se o specifické pojeti vytvarné vychovy, které se spolu s nékolika
dal$imi prosadilo v Ceské republice brzy po tzv. sametové revoluci roku 1989.
Spojenim piedpony ,arte-” s pojmem ,filetika” v ramci pojeti vychovy vznikl termin
Lartefiletika”, ktery byl v Ceské republice pfedstaven vyznamnym pedagogem Janem
Slavikem. Artefiletika se opird dle svého teoretického ramce o piesvédéenti, ze kazdy
umélecky projev je ,socidlnim pojidlem“ (pojitkem mezi jedincem a obecnou kulturou
lidského spoleéenstvi). Z artefiletické praxe byla zformulovdna fada zdsad nebo
principq, které jsou uzite¢né pti pfipravé, vedeni nebo posuzovani artefiletickych
¢innosti (diraz na autenti¢nost, dtiraz na individualitu vyrazového projevu, dtraz
na vzajemné obohacovani, posilend citlivost pro objevovani rozdilnosti i vzajemnych
souvislosti, zobectiovani individudlni zkusenosti - postup od individudlni zku$enosti
k poznavani kultury, diiraz na prozitek, soustfedéni na souvislosti raznych forem
vyrazu). Artefiletika se koncentruje zejména na otadzky paralelniho rozvijeni
i propojovani intelektualniho a emocidlniho potencidlu u zaki (srov. Slavik, 1997).

Autonomni schopnost reflexe svéta ¢lovéka skrze uméni je primarni zkusenost,
vnimani svéta jako socidlniho konstruktu je od této primarni zkusenosti pouze
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odvozené. Obé zminéné polohy lidské existence - vnimdni intimity svého Ja
a vztah k vnéjs$imu svétu jako socidlnimu konstruktu - jsou pro ¢lovéka vyznamné
a hraji klicovou roli v jeho Zivoté. V. momenté, kdy psychika v procesu socializace
jedince ,selze“, maze se jedinec uzavtit do sebe a védomé odmitat plnit socialni
role ve vztahu ke spole¢nosti. Naskytd se tu specifickd moznost podpofit jedince
skrze sebevyjadfeni prostfednictvim uméleckého jazyka. Clovék tak miZe zpét
dosdhnout svého socidlniho statusu a plnit své role ve spole¢nosti. Uméni zde nabyva
lé¢ebného a psychoterapeutického charakteru (Babyradovd, 2010). V kontextu vyse
uvedeného lze vznik uméleckého i mimoumeéleckého dila chapat v jednoté tvorby
a percepce (ptijmu). Dilo je také prostiedek komunikace (dorozumivani mezi lidmi).
Komunikaéni prostfedky, mezi néz patfiiuméni, jsou tvofeny prostfednictvim znak.
V esteticko-uméleckém projevu maji byt tedy pfitomny vzdy dvé funkce. Mluvime
o funkci esteticko-osvojovaci, tzv. ,principu zobrazeni a estetického uspofadani®,
a funkci komunikativni, tzv. ,principu vyjddfeni a sdélovani® (Kulka, 1991).

V kontextu jedincit s mentdlnim postizenim neni vzdy naplnén predpoklad
kvalitativni existence estetické response a reflexe (uvazovani o vytvarné tvorbé a dile)
vzhledem k rtizné mife a hloubce postiZzeni emocionalné kognitivnich funkci. Pfesto
lze usuzovat, Ze vytvarna tvorba u této cilové skupiny reprezentuje prvky vyjadreni,
sdélovani a princip zobrazeni vlastni zku$enosti. Tuto zkusenost je vhodné ziskat
prostiednictvim vytvarného jazyka (kresby a malby) jako uméleckého prostiedku
komunikace. Obecné pro techniku malby a kresleni je charakteristicky pohyb (celého
télesného schématu ¢lovéka). Ten podnécuje u jedincd se zdravotnim postizenim
smysly a vyvolavd audio-vizudlni, emociondlni i duchovni prozitky. P¥i spontdnni
tvorbé je samotny zacatek, prabéh i jeji vysledek velkou nezndmou. Naptiklad
¢mdranice nevyraznymi barvami se mohou rozvinout v emotivni barevnou kompozici
(Sochor, 2009).

Doposud jsme hovotili o vytvarné tvorbé v kontextu potenciondlu pro osoby se
zdravotnim postizenim. Arteterapie zde nabyva charakteru expresivni terapie ¢i , Art
Therapy*. Souhrnné lze v§echny vy$e popsané arteterapeutické styly charakterizovat
jako lécebny a specidlnépedagogicky postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako
hlavniho prostfedku pozndni a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztaht
u osob se zdravotnim postizenim.

Alternativni pohled na problematiku umélecké tvorby osob s postizenim
prinasi tzv. socialni model, ktery je pfimou reakci na atlak, neuspokojivy zivot
a marginalizovanou socidlni pozici lidi s postizenim. Tento pfistup, ktery se rozvinul
v 60. letech 20. stoleti, se zaméfuje na systémové bariéry, negativni postoje majority
a socialni exkluzi lidi s postiZenim. Zastanci tohoto modelu upozortiuji zvlasté
na neexistenci pfimé souvislosti mezi onemocnénim, vadou nebo poruchou a vznikem
postiZeni. Hlavni pfi¢inu vzniku postiZeni vidi ve spole¢nosti samé, kterd (védomé
¢i nevédomé) opomiji potieby nékterych jedinct a odmita jejich zac¢lenéni a socidlni
participaci. Pozornost se tak z kategorizace a miry individudlniho organového nebo
funkéniho poskozeni presouva na bariéry, se kterymi se lidé pti interakcei s okolim
potykaji. Prostiedi je definovano $iroce a obsahuje socialni, fyzickou, ekonomickou
a politickou dimenzi: fyzické prosttedi je vytvorené ¢lovékem, jako napt. vefejné
budovy, obytné stavby, systém vefejné dopravy; ekonomickd dimenze v sobé zahrnuje
nerovné prilezitosti ve vzdélavani a na trhu préce; politickd dimenze se zaméfuje napf.
na problematiku spojenou s tzv. ,mistem kontroly“ (locus of control), tedy faktory,
které ovliviiuji udalosti v zivoté ¢lovéka.
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Schopnost ucastnit se spole¢enskych aktivit a zastavat socidlni role, v¢etné role
umélecké, tak zavisi predev§im na pristupnosti rznych prostiedi. Omezeni aktivni
participace neni zptisobeno onemocnénim, vadou nebo poruchou, ale je disledkem
organizace socidlniho prosttedi - proto ndzev socidlni model. V rdmci tohoto pojeti se
zac¢ind postupné ménit pohled na vytvarnou tvorbu osob se zdravotnim postiZenim
jako svébytnou uméleckou ¢innost, demonstrovanou vystavami piedevsim v galeriich
souc¢asnéhoumeéni. Nepiehlédnutelnouskupinouumélctise zdravotnim postizenimjsou
z tohoto pohledu umélci z Guginggu, kterym se budeme vénovat v zavéru naseho textu.

Dtlezitym momentem pro zaddtek zmény pohledu na uméleckou kvalitu
vytvarnych artefaktd osob se zdravotnim postizenim nejen v evropském kontextu
byla vyzkumnd ¢innost némeckého psychoterapeuta, filozofa a historika uméni
Hanse Prinzhorna (1886-1933) a jeho kniha ,Uméni du$evné nemocnych: piispévek
k psychologii a psychopatologii zndzornovani“ z roku 1922, kterd se dle dobovych
ohlasi stala mezi umélci i milovniky uméni velmi popularni. Tato kniha bezesporu
ovlivnila budouci charakter tvorby jednoho z nejvyznamnéjsich francouzskych
umélch 20. stoleti Jeana Dubuffeta. Jeho dila lze fadit k vrcholim tzv. ,stylu
primitivismu“ v uméni dvacatého stoleti. J. Dubuffet se o tvorbu dusevné nemocnych
umélct zacal zajimat ve 40. letech 20. stoleti a podobné jako Prinzhorn s prateli
po léta shromazdoval sbirku praci vzniklych v psychiatrickych lé¢ebnach. Pro uméni
dusevné nemocnych, déti a tzv. ,neskolenych primitivi‘, které se stalo inspira¢nim
zdrojem jeho vlastni tvorby, zavedl po druhé svétové valce termin ,Art Brut, tzv.
,Syrové uméni®, a nasledné v roce 1948 stal u zrodu ,Compagne de l‘Art Brut“. Jednalo
se o neformalni sdruzeni umélct pasobicich na okraji oficialni kultury.

Koncem 50. let minulého stoleti uloZil psychiatr Leo Navratil svym pacientim
na rakouské nervové klinice Maria Gugging, aby vyhotovili vytvarné artefakty. Jeho
zamér mél pritom cisté testovaci ucel. Navratil na svém oddéleni ovSem nasledné
objevil umélecké talenty a zacal se intenzivné vénovat vztahu mezi psychickymi
nemocemi a uménim. Pokousel se svym pacientim poskytnout prostfednictvim
uméni ventil a moznost pro sebevyjadreni. Jeho kniha ,Schizofrenie a uméni*“ z roku
1965 prilakala do ,Guggingu“ fadu videnskych umélcti a v roce 1970 se ve Vidni konala
prvni vystava ,umélct z Guggingu®. Navratil pro vytvarné nadané pacienty trpici
psychickymi chorobami zalozil za¢atkem 8o. let Centrum uméni a psychoterapie (dnes
Dam umélcti pod vedenim Johanna Feilachera), které umélctim slouzi jako bydlisté,
ateliér, galerie i misto pro vzdjemnou komunikaci. Dila dtivéjsich i sou¢asnych autor
z Guggingu byla dodnes prezentovdna uz na vice nez 200 vystavach na celém svété.
V roce 1990 byli umélci z Guggingu vyznamenani cenou Oskara Kokoschky za ptinos
pro soucasné uméni. Logem Guggingu je modra hvézda bratislavského rodédka Johanna
Hausera projevujici se expresivnim, spontannim barevnym vytvarnym gestem.
Avsak skute¢nym symbolem je pravé nevelky Dam umélct, jehoZ pfedni fasada byla
vyzdobena mistnimi tvirci uzvroce1983. Mezinarodné uznavani umélci se zdravotnim
postizenim, jako Johann Fischer a jini, si vybrali jako téma figuru archetypalni
Evy. Umélec Oswald Tschirtner svym minimalistickym zptisobem zobrazil ptaky.
Franz Kamlander pfispél dynamickym zviditelnénim rdznych zvifat, August Walla
interpretoval zase svym subjektivnim zptsobem podoby bozskych postav a Johann
Garber zaplnil zbyvajici ¢ast prazdné plochy oblohou s letadlem, mraky a hvézdami.
Priznaéné je, Ze se na provozu muzea vedle profesionalnich pracovnikt podileji
rovnéz samotni ,vytvarnici-pacienti“. Hovofime zde o vyjime¢né tspésné socidlni
inkluzi. Skute¢né otevirani se svétu, cilené narusovani a odstrafiovani pomysinych
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i skute¢nych hranic mezi dusevné nemocnymi a tzv. normalnimi lidmi zde dostalo
novy humanisticky rozmér. Tato symbioza tviir¢iho nadseni podporovaného vysokou
odbornosti a empatii lékait a dynamického propojeni muzea ptindsi kreativnim
osobnostem (i pacienttim kliniky) zvy$ené sebevédomi a znovunalezeny smysl
a kvalitu Zivota. Plati hierarchie kvalitnich hodnot, kde se dafi spojit ekonomické
imperativy dnes$ni doby s autentickou tvar¢i ¢innosti a vielou lidskou solidaritou.
Vystava nazvana ,Blug - ¢tyfi dekddy uméni z Guggingu“ byla zahdjena 28. ¢ervna
2006 v ramci sympozia ,Gugging’s Art in International Context*. Pro velky zajem byla
prodlouZena a trvala az do 8. dubna 2007. Pfedstavovala 650 obraz, kreseb a objektit
nejdalezitéjsich uméleckych osobnosti z Guggingu, jako byli Johann Hauser, August
Walla a Oswald Tschirner; ve vybéru feditelky galerie Gugging Niny Katschnigové
se objevila i dal$i zndma jména - Johann Fischer, Johann Garber, Franz Kernbeis,
Johann Korec, i tvorba autort aktudlné ptasobicich v této zvlastni ,umélecké kolonii*,
podporované jak soukromou nadaci Gugging Artists, tak méstem Klosterneuburg,
a sponzorované dal$imi kulturnimi organizacemi i privatnimi sbérateli. Filozofie
pristupu k tvoficim autoriim z Guggingu je inspirativni a pfedstavuje stale se vyvijejici
pristupy pro praci s lidmi se zdravotnim postizeni (Gugging, 2012).

Dnesnivytvarna scéna neprofesionalnich vytvarnik patticich do stylu Art Brut ma
vice oznaceni. Projevy uméleckého stylu Art Brut nejsou, podobné jako u symbolismu
¢isurrealismu, podtizeny stylové jednoté, kterd by byla zaloZena na jednoté vytvarné
fe¢i. Nejednotna definice spontanniho uméni, téz oznacovand jako Outsider Art,
se postupem casu etablovala z Art Brut. Vychazi z jednoduchého predpokladu, zZe
stale existuje takovy druh uméni, ktery vznika z popudu vyjadfit niterné ukrytd
poselstvi ¢&i z prosté radosti neprofesiondlnich autord (srov. Raw Vision Magazine,
2013). Souhrnné lze toto uméni nazvat intuitivni, samovolné, bez primarniho ucelu
prezentace. V postmodernich tendencich sice pfevlada nazor, ze umélecky artefakt
bez komentéfe (diskurzu) vlastné ani neexistuje, avSak ,to neznamend, Ze je mrtvd
myslenka, Ze dilo, md-li viibec byt uméleckym artefaktem, musi existovat i samo o sobé*“
(Babyradova, 2010, s. 10).

Jak stru¢né charakterizovat klicové rozdily mezi Art Brut a Outsider Art? Lze
shrnout, Ze pro oznaceni tvorby Art Brut je typické Cerpani z nejniternéjsich
a nevédomych hlubin lidské psychiky, a to jak ve smyslu individudlnich, tak
kolektivnich obsahi. Jako prvni toto oznaceni pouzil francouzsky malif Jean Dubuffet.
Vysledné artefakty nejsou primarné tvoreny k naslednému raciondlnimu zhodnoceni
prizmatem teoretik@ uméni a kunsthistorie. Autofi Art Brut jsou ¢asto zafazovani
do kategorii medijnich tviired, psychotikd a solitért. U takto oznacovanych tvirca
je stale charakteristickd schopnost svébytné transformace kulturnich vliva a jejich
vyplnéni novymi vyznamy, srozumitelnymi pouze v kontextu intimniho svéta
konkrétniho autora. Pivodni kritéria pro umistnéni do sbirky , Art Brut“ byla velkd
mira expresivity, osvobozeni od kulturnich vlivii, prace v izolaci a touha tvotit z ryze
osobniho vnitiniho popudu (srov. Nadvornikova, 2008).

Angli¢an Roger Cardinal vytvofil vroce 1972 anglické synonymum k pojmu Art Brut
a uméni tvofené mimo hranice oficidlniho mainstreamu pojmenoval ,Outsider Art*
Casto je oznac¢ovano piivlastky jako intuitivni, vizionai'ské, lidové, naivni atd. Termin
Outsider Art v soufasnosti oznacuje $ir$i pojmenovani umélecké tvorby profesné
neskolenych autord, ktefi ziji stranou hlavnich proudd spolecenského déni a tvoii
nikoliv pro spolecensky status sou¢asného umélce, ale z naléhavé vnitini potieby
realizovat se prostfednictvim vytvarné tvorby. Hovotfime o zpiisobu origindlniho
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uméleckého vyjadieni, které preferuje autorovu nezavislost a autenticitu, vyhybani
se vefejné spolecenské konfrontaci a trhu s uménim. Pdvodni a ponékud specifické
oznaceni Art Brut je dnes ¢asto uzivano pro vytvarnou tvorbu pacientt psychiatrickych
léceben a lidi s dusevnim postizenim. V kontextu souc¢asného uméleckého diskurzu
se pojmy Art Brut a Outsider Art ¢asto zaményji, na coz poukazuje M. Valenta (2005),
kdyz uvadi, Ze v $ir§im pojeti mize pojem Art Brut zastfe$ovat i jiZ zminovany
naivismus, pivodné spojovany zejména s pojmen Outsider Art. Pokud bychom chtéli
byt terminologicky disledni, pak je mozné za Art Brut povazovat pouze Dubuffetovu
sbirku v Lausane. Ostatni sbirky v mnohych kulturnich centrech a galeriich vcetné
dalsi produkce osob s dusevni poruchou i mentdlnim postizenim by mély byt fazeny
k sou¢asnému oznadeni Outsider Art.

Soucasné uméni lze charakterizovat jako estetické sdélovani obsaht jinak
nesdélitelnych, které je obsaZzeno v artefaktu, jehoZ forma je soucasti sdéleni.
Umélecka tvorba je zivym dokladem dialogu mezi ¢lovékem a jeho vnitfnim i vnéjsim
prostiedim, které ma schopnost uchovat poznané a prozité. Podle J. Zeleiové (2007)
je uméni zdkladnim projevem lidské aktivity, mysleni, entuziasmu a reflexivnosti,
intuice a logiky. Vznik a vyvoj jednotlivych druh uméni pak odpovida manifestaci
lidskych vlastnosti. Uméni je tedy optimalnim prostorem pro aktualizaci lidskych
dispozic a seberealizaci.

Silnd vytvarnd zkusenost tak mtize podnitit u ¢lovéka se zdravotnim postizenim
chut k dal$imu vytvarnému experimentovani vedouci k dlouhodobé koncepéné
zalozené vytvarné tvorbé. Realizace vystavniho projektu autora s postizenim
v galeriich sou¢asného uméni lze oznacit za kli¢ovy faktor pro ziskdni oznaceni
ymlady vytvarny umélec“ od odborné vefejnosti.

Umeéni reprezentuje zprostiedkujiciho ¢initele mezi latentnim a manifestnim
v psychice ¢lovéka. V ramci ontogeneze lidské psychiky lze uménim vyjadfit
myslenky, pocity, postoje a vztah ke svétu. Uméni v sobé latentné obsahuje prvky
inovace, manipulace, exprese i konceptualizace. Kompetence ¢lovéka i jeho postizeni
je tfeba definovat v soucasné spole¢nosti v rdmci sociadlnich kontextd, tedy
i kulturnich. Uméni je nejvyznamnéjsim atributem kultury. Skrze sou¢asné uméni
l1ze u osob s postizenim hovofit o sebeprezentaci umélecké nebo mimoumeélecké.
Elementarni predpoklady pro kulturni proménu prostiedi spocivaji ve schopnostech
spolupracovat v koordinaci s druhymi lidmi. Tato spoluprace mezi lidmi predpoklada
oboustranné zvladnuti komunikace prostfednictvim symbola (vizudlnich,
akustickych, jazykovych). Vytvarna tvorba a prozivani s ni spjaté se nékdy zda byt
prchavym a pomijivym okamzikem. Av$ak hloubka a intenzita prozitku, vhled
a uvédomeéni, které tvotivy proces poskytuji, zpétna vazba druhych, to vse posiluje
moznost transformace prozitku a jeho za¢lenéni do $irsiho kontextu jedincova zivota.
Expresivni vytvarna terapie (tzv. arteterapie) plni u Zakt a dospélych se zdravotnim
postiZzenim funkci terapeutickou (autoexpresivni, autoreflexivni). U osob s dugevnimi
poruchami, ke kterym patfi pacienti psychiatrickych 1é¢eben, lidé s riznou mirou
mentalniho postizeni, osoby s poruchou autistického spektra ¢i s kombinovanymi
pridruzenymi vadami, je klicovy dlouhodoby koncept role uméni jako sluzby a terapie.
V uvedenych, mnohdy protichtédnych a relativistickych konceptech filozofie, teorie
uméni a sociokulturnich studiich Ize vysledovat spole¢né prisec¢iky myslenek. Tyto
koncepty popisuji kli¢ové rysy umélecké tvorby. Nenalezneme zde nic o principidlnim
tvrzeni, Ze osobnost se zdravotnim postizenim je faktorem vylucujicim aktivni
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uméleckou tvorbu, ba naopak. Z popsanych mezioborovych teoretickych vychodisek
lze odvodit, Ze kli¢ovym kritériem uméleckych ¢i mimoumeéleckych kvalit je sam
vytvarny subjekt, ¢lovék s postizenim, ktery si uvédomuje vlastni vytvarné-tvarci
potencidl. Prvek sebeuvédoméni si vlastni vytvarné tvorby podminuje nasledny
krok mezilidské komunikace a v ni obsazeny prvek symbolického vyjadfeni vlastni
individudlni zkusenosti. VEdoma a konceptualné pojata komunikace prostredky
vytvarného jazyka je pfedpokladem autentické, spontdanni a kreativni umélecké
tvorby u osob se zdravotnim postizenim. Diskurs sou¢asného uméni poukazuje na to,
Ze jednotlivei maji vice nez jednu identitu a jejich identity se neustale nové vytvareji
areprodukuji prostfednictvim transformace a odli$nosti v sociokulturnim prosttedi.
Umeéni Ize tak v nadsdzce oznacit za jeden z neoficidlnich indikatora inkluze, a to
nejen v Ceské republice.
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EVALUACE DRAMATERAPEUTICKEHO
PROCESU -1. CAST

Evaluation of Drama-Therapy Process - Part One

Lenka Czereovd,’ Milan Valenta?

Abstrakt: V tomto prispévku se zabyvdme procesem evaluace ve specidlni
pedagogice. S rozvojem terapeuticko-formativnich disciplin ve specidlni
pedagogice nastdvd problém evaluace téchto disciplin. Proto pfispévek
pojedndvd o teoretickém vymezeni evaluace. Zabyvd se moznym ¢lenénim
evaluace, krdtkym historickym exkurzem do vyuziti drama-média v evaluaci
terapeutické intervence a neopomiji ani rating jako ndstroj evaluace efektivity
terapeuticko-formativnich postupii. V textu narazime i na konkrétni priklady
manudlii - expresivni inventdr a Jonesovy $kdly angaZovanosti klienta. K tomuto
¢ldnku se pripravuje jesté druhd ¢dst, kterd prinese konkrétni vyzkumnd data.
Kli¢ova slova: evaluace, autoevaluace, rating, drama-médium, dramaterapie.

Abstract: Article deals with the evaluation process in special education. With the progress of
therapeutic-formative disciplines in special education, the problem with the evaluation of these
disciplines is rising. Therefore, the paper roots for theoretical specification of evaluation. It
discusses possible structure of evaluation by the short historical excursion to use of drama-medium
in evaluation of therapeutic intervention and rating as an evaluation instrument in effectiveness
of therapeutic-formative methods. Specific examples of manual - expressive inventory and Jones'
scales of client’s engagement are also included in this study. Next part of the article will bring
particular data of research.

Key words: evaluation, self-evaluation, rating, drama-medium, drama therapy.

Specidlnépedagogicka diagnostika disponuje mnozstvim klinickych
a standardizovanych diagnostickych prostiedkt a manudla (nejnovéji viz Katalogy
stanoveni miry specidlnich vzdéldvacich potreb pro jednotlivé segmenty specidlni
pedagogiky), které jsou soucasti jak vlastniho diagnostického procesu v oblasti
poradenské, tak i procesu vzdélavaciho (pfedevs§im na ,specidlnich“ $kolach
a institucich socidlni péée). Jednd se o dnes jiz klasické a béZné uzivané diagnostické
prostiedky. OvSem s rozvojem nové koncipovanych specidlnépedagogickych
disciplin a postupi (specidlnépedagogicka andragogika, terapeuticko- formativni
piistupy k osobdm s diagnostikou patiici do oboru specidlni pedagogiky atd.) vznikd
poptavka po takovych diagnostickych a pfedevsim evalua¢nich postupech, které maji
interdisciplinarnéjsi povahu a jsou jak kvantitativné, tak i kvalitativné a dynamicky
orientovany, pricemz jsou schopny saturovat diagnostické a evaluaéni potteby
v uvedenych oblastech.

Na tuto vyzvu zareagoval projekt specifického vyzkumu realizovaného
na Univerzité Palackého v Olomouci (Interni grantova agentura - PdF 2013 o1o0,

1 Mgr. Lenka Czereova, Ustav specidlnépedagogickych studif, Pedagogickd fakulta, Univerzita
Palackého v Olomouci, Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc, Ceska republika. E-mail: czereova.
lenka@seznam.cz. Fotografia zverejnena so stihlasom autorky.

2 Prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D., Ustav specialnépedagogickych studii, Pedagogicka
fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci, Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc, Ceska republika.
E-mail: valentaz2@klikni.cz. Fotografia zverejnend so sihlasom autora.
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fegitelsky tym pod vedenim prof. PaedDr. M. Valenty, Ph.D.) a zaméfeny - kromé
jiného - na evaluaci efektivity terapeuticko-formativnich postupt s diarazem
na dramaterapii u klienta s psychiatrickym onemocnénim. Vyzkumnym cilem bylo
navrzeni diagnostického ndstroje pro vyse stanovenou evalua¢ni aktivitu a jeho
ovéfeni v terénu. Prvni ¢ast ¢lanku je zaméfena na kontext a teoretické ukotveni
predmétu Setfeni a druhd ¢ast na vlastni strukturaci a evaluaci mérného nastroje
a ve Sternberku, na Psychiatrické klinice FN Olomouc a na Detoxu (ve Stiedisku
sekunddarni prevence a 1é¢by zavislosti) Vojenské nemocnice Olomouc.

I. Nastin mozného ¢lenéni evaluace

Evaluace (z fr. évaluer, vyhodnotit) je prostiedek k ziskdni zpétné vazby ohledné
terapeuticko-formativni intervence (pfedev§im dramaterapie). Svétovd zdravotnicka
organizace (WHO, 2000) popisuje evaluaci jako systematické shromazdovani,
analyzovani a interpretovani informaci o pribéhu intervence, programu a jeho
moznych téincich.

Kli¢d k diferencovani evaluace je celd fada. Podle aplikace mizZzeme hovofit
o evaluaci teoretické (zaméfené na hodnoceni G¢innosti metod a prostfedk v obecné
roviné) ¢i praktické (tykajici se konkrétnich procest, instituci, prostfedkd...).

Z hlediska subjektu a cile miizeme ¢lenit hodnoceni na manazerskou evaluaci,
supervizni evaluaci, ale také na autoevaluaci, ktera je velmi diilezitd v expresivné-
terapeutickych procesech (jak u klientely, tak i u pomdhajicich profesi pti
sebezkugenostni ptipravé).

Pod pojmem autoevaluace (sebe-evaluace) rozumime systematicky pfipravené
a planovité hodnoceni, sméfujici podle pfedem stanovenych kritérii k pfedem
stanovenym cilim (Roupec, 1997). Autoevaluace je proces systematického
sbéru a analyzy informaci za uc¢elem vytvofeni soudi o hodnotach zalozenych
na spolehlivych dikazech (Rogers a Badham, 1994). Tyto soudy se zaméfuji na zji§téni
stavu dosazenych konkrétnich cilt. Mély by tedy vést k rozhodovani v oblasti rozvoje.
Autoevaluace je ¢asto stavéna do kontextu cyklu monitorovani, analyzy a revizi
(Tipple, 1989):

*  Monitorovanije proces sbéru a prezentovani informaci ve vztahu ke konkrétnim
cilim na systematickém zakladé. Vzdy by mélo byt vedeno s konkrétnim
umyslem, toto usili by mélo byt né¢im zdivodnéno.

+ Autoevaluace ptivadi tento proces o krok dale tim, Ze jsou informace
analyzovany a vytvofeny soudy o hodnotéach.

+ Revizi se rozumi reflexe postupu prostiednictvim dat z autoevaluace za i¢elem
vytvofeni rozhodnuti pro strategické planovani.

Z hlediska procesnich fazi Ize strukturovat evaluaci na ex-ante (planovaci),
pritbéZnou a ex-post (sumacni, po ukonceni aktivity).

Podle charakteru informaci se evaluace ¢leni na hodnoceni cila, procesi
a kvantitativnich/kvalitativnich zmén.

V praxi se vyuziva cela fada evalua¢nich metod a technik jak z kvantitativniho
instrumentafe se statistickymi vystupy (napt. hojné aplikovand sekvenéni a frekven¢ni
analyza, strukturované pozorovani, dotaznik a rating), tak i z instrumentafe
kvalitativniho (velmi ¢asté participované pozorovani, piipadové studie, ohniskové
skupiny).
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Pro naplnéni ciltt vy$e zminéného specifického vyzkumu Univerzity Palackého
v Olomouci (UP) se tym feSiteld zaméfil pfedev§im na ovéfeni ndstroji pro
praktickou evaluaci a autoevaluaci v priibéhu dramaterapeutickych sezeni u klient
s psychiatrickym onemocnénim a pfed jejich vstupem do této intervence, a to se
zaméfenim na cile lekci a zmény u klientely v prabéhu procesu, jakoz i na evaluaci
procesu samotného.

II. Kratky historicky exkurz do vyuziti drama-média v evaluaci terapeutické
intervence.

Tento kratky exkurz mizeme zahdjit v Americe v prvni poloviné minulého
stoleti autoritou pro dramaterapii naprosto klicovou - Morenem. J. L. Moreno (1959),
jenz je zakladatelem psycho- (a socio-) dramatu, vyuzival pro hodnoceni prabéhu
spontaneity svych klient Test spontaneity (klient dostane maly scénéf, ktery
piehraje) a Test role (klient hraje fadu rozli¢nych roli). BEhem druhé svétové valky byl
vyuzivan ve Statech Test improvizace zaméfeny na schopnosti vojak improvizovat
v rizném prostfedi béhem potenciondlni vojenské mise a na jejich interpersonalni
socidlni dovednosti, ktery obsahoval kratké improvizace na dané situace (napf. fegeni
problému mezi manazerem a zaméstnancem firmy testujici intra- a interpersondalni
dovednosti). Pozdéji byl vyvinut test méfici troven ,socidlni agresivity“ u testovaného,
test obsahujici improvizace ve tfech rozli¢nych situacich mezi dvéma lidmi, rating
hodnotici uroven odpovédnosti k druhym a bezpeci v jednani k druhym projektujici
se v hrani roli, Situacni test (Rehm a Marston, 1968) méfici socidlni dovednosti atd.
(Jones, 1996).

Ve stejném obdobi (druhd svétova valka a povale¢nd léta) se v diagnostice a terapii
- pfedev$im déti - zac¢inaji ve vétsi mife prosazovat klasické loutky a nonverbalni
projektivni aktivity (Woltmann, 1940) a pozdéji rizné typy loutek ¢&i loutky vytvorené
détmi (pro potfeby analyzy spontanni explorace); analyzovalo se téma ptibéhu
i zplsob ztvarnéni s tim, Ze se interpretovala projekce ditéte do postavy hlavniho
hrdiny (Irwin a Shapiro, 1973; Jones, 1996).

J. Piaget (1932) vyvinul sérii hernich a kognitivnich kategorii, zatimco K. H.
Rubin a C. C. Seibel (1979) kombinovali socialné-kognitivni pfistup, S. Smilansky
(1968) zase vyuzivala sociodramaticky inventaf, G. Murphy (1944) vyvinul interview
s miniaturnimi hra¢kami pro volnou hru s hodnocenim kognice, motoriky a emoci. N.
Buhler (1951) a pfedev§im M. Lowenfeld (1970) vyvinuli evaluaé¢ni metodiku zaloZenou
na hie objektt na piskovém stole - Test svéta (Jones, 1996).

V Evropé je znaméjsi obdobou tohoto testu Scénotest, ktery nabizi bohaté
interpreta¢ni moznosti a rodinami je velmi dobte pfijiman. Rodina je pozadana, aby
z ptedlozeného materidlu (standardni soubor G. von Staabs, 1991; ev. jeho varianty,
napf. Borecky, 1977) sestavila libovolnou scénku ze Zivota jejich rodiny. Hodnocen je
pribéh konstrukce a komunikace mezi ¢leny rodiny v dobé stavby i vysledna sestava.
Ta je interpretovana jak po strance formalni, tak i po strance obsahové. Vyznamna je
predevsim volba figur pro jednotlivé ¢leny rodiny: zajima nas, jaké figury jsou voleny
(odpovida jejich vék skute¢nému véku déti i dospélych, jsou oble¢eny v pracovnich
nebo naopak svate¢nich odévech?), kdo o volbé figur rozhoduje (napf. rodice spole¢né
vyberou détskou figurku pro jedno z ptitomnych déti, ono samo pro sebe v§ak voli
a do sestavy pridava figurku ditéte mladsiho nebo naopak starsiho, ¢i dokonce figurku
symbolickou - §agka, andéla apod.). Ddle je moZné posuzovat prostorovou vzdalenost
mezi jednotlivymi figurkami, to, zda jsou od sebe oddéleny prekazkami, nebo zda jsou
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v pimé interakci a jakou md znazornénd interakce povahu (kooperace, soutézeni, agrese
- pro né mohou svéd¢it riizné symbolické figury nebo zvitata). Neméné vyznamné jsou
viak i dalsi pouzité prvky - at jiz dalsi lidé mimo okruh nukledrni rodiny (babi¢ky
adédeckové, dalsi ptibuzni), domdcii divoka zvifata, predméty (nékdy i pfedméty, které
nejsou soucasti testového materialu, ale rodina je jako vyznamné ptida) ¢i symbolické
figury. Interpretace obsahu tak miize byt zdrojem novych hypotéz o povaze rodinného
fungovdani a o aktudlnich problémech rodiny, které pak mohou byt spolu s rodinou
zpracovavany. Na obdobné hernich principech je postaven také Ostrov rodiny (Rieger
a Vyhndlkovd, 1996) a dalsi psychodiagnostické soubory.

Kdyzsevsedmdesatychletech minuléhostoletikonsolidovalave Statech dramaterapie
jako samostatna disciplina, objevilo se nékolik vylozené dramaterapeutickych
evaluac¢nich postupd, jako je napt. Test diagnostikovdni rolové hry D. R. Johnsona ¢i
Skdla dramatického zapojeni P. Jonese (viz dale).

Marginalie: Johnsoniv ,test” rolové hry

Test D. R. Johnsona (autora vyvojovych promén v dramaterapii) je zaméfen
na diagnostikovdni osobnostni struktury klienta. Jedinec je vyzvdn prehrdt krdtkou sérii
roli, pficemz improvizuje sdm, jen s poskytnutou podporou jedendcti rekvizit (tabule,
odpadkovy ko$, Zidle, hiil, pldtno, papirovy $dlek, kniha, klobouk, telefon, muzské
a Zenské obleceni). Je ddno pét roli, které je treba realizovat v krdtkych minutovych
scéndch - prarodic, ,flikac*, politik, ucitel, milenec.

Ndsledujici test je jiz bez rekvizit a jedinec je v ném pozdddn improvizovat trojici
scén, které obsahuji jedndni tii ,bytosti“. Aktér popiSe tyto t¥i bytosti a poté improvizuje
jejich interakci s tim, Ze facilitdatorovi sdéli, kdyz je improvizace ukoncena.

Zdmérem je odhalit rolové vzorce chovdni klienta, ziskat ndhled na jeho osobnostni
strukturu spole¢né s informaci o jeho zaujeti, s nimz do terapie vchdzi, a také o jeho
pojeti dramatu a ,hrani roli“. Ziskany materidl je interpretovdn ve shodé se skdlou
kategorii, jeZ poskytnou raimec hodnoceni a obsahuyji:

+ rolovy repertodr

*  typ - charakter (model) pfi tematickém zaddni

+ styl hrani roli

* zpusob, jakym klient strukturuje scénu, tkoly, role

* interakce mezi charaktery z hlediska jejich komplexnosti

* stuperi a forma afektovanosti.

Uvedené kategorie jsou ddle strukturovdny do jednotlivych kritérii hodnoceni -
napriklad zpiisob organizovdni scény je popsdn v ndsledujici skdle:
1. Pokrocily - charaktery a jejich jedndni jsou v kontextu s pribéhem a déjem.
. Adekvdtni - charaktery a jejich jedndni jsou prehledné prezentovdny.
. Nekompletni - charaktery ¢i déj jsou netplné nebo vdgné podané.
. Nekoherentni - neexistuje déj, charaktery i jejich jedndni.

NW N

Vsechny vy$e uvedené testy postavené na pfehrdvani roli vychazeji z piedpokladu,
Ze osobnost ¢lovéka lze hodnotit projektivné pies dramatizaci scén (relevantnich
terapii), a zaméfuji se na specifickou oblast chovéni jedince, ktery se tak v omezené
mife u¢astni sdm na svém vlastnim hodnoceni (Johnson, 1982).

Pokud je autoriim ¢lanku zndmo, existuje u nds z posledniho obdobi pouze dvojice
Setfeni orientujicich se na evalua¢ni aktivity ve vztahu k dramaterapii. V prvnim
pfipadé se jedna o stat Evaluace efektivnosti postupti blizkych dramaterapii, dramice
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a osobnostné-socidlnimu vycviku v pregradudlni pripravé specidlnich pedagogu,
pripadné Pojeti expresivné terapeutickych pristupii u ceskych, slovenskych, finskych
a $panélskych vysokoskoldkti - komparativni studie (Valenta, 2009). V druhém
pfipadé je to vyzkumna zprava ze standardniho projektu GACR publikovana
ve formé nékolika ¢lankt v zahrani¢nich i domacich ¢asopisech vénovanych evaluaci
efektivity arteterapeuticko-artefiletickych aktivit uréenych pro rodic¢e s détmi
s téZkym zdravotnim postiZzenim (autorského tymu Michalik, J., Valenta, M., Slavik, J.,
Petrovd, A., Le¢bych, M.) a informujicich o vysledcich pedagogicko-psychologického
experimentu zaméfeného na zjitovani efektivity arteterapeutickych (konkrétné
arte-, drama-, muzikoterapeutickych) technik u rodi¢d s détmi s tézkym zdravotnim
postizenim, napt. Efficiency of utilization of artefiletic concept in counselling practice
of people caring for children with diasbilities (Efektivita pouZiti artefiletického konceptu
v poradenské praxi lidi starajicich se o déti s postiZzenim) (Michalik, 2011).

Vzhledem k faktu, Ze literatura domaci provenience zaméfend na evaluaci
dramaterapeutického procesu, cilti, prostiedkdt a zmén tomu relevantnich je
nedostate¢né saturovana, orientujeme se pti teoretickém zakotveni predmétu Setfeni
(potazmo této stati) na zahrani¢ni odkazy a literaturu, pfedev§im pak na anglosasky
odborny okruh. Dojde tim k jisté simplifikaci problému na zakladé interpretace pojmu
evaluace v ¢eském pojeti a dvojice (z nageho pohledu synonym) mirné diferentnich
pojmi evaluation vs. assessment v anglicky mluvicich zemich.

P. Jones (1996) rozumi hodnocenim shromazdovani informaci, jeZ je spojeno
s formulovanim cila. Cile jsou pak evaluovany jak terapeutem, tak klientem.
Hodnoceni a evaluaci chdpe jako kontinuum:

- doporuceni (doporudeni experta, samostatné rozhodnuti klienta vstoupit

do terapie - jsou jiZ jakousi formou hodnoceni),

- vstupni - vychozi hodnoceni (definovani problému a zptisoby zaméteni sezeni),

- formulovani cilt (jak individualnich, tak skupinovych),

- prubézna evaluace,

- redefinovéni ciléi (na redlnou troveri na zdkladé empirie),

- souhrnnd evaluace (zaméfenad na kone¢né popsani zmén).

S. Ciornai (1983) doporuéuje do evaluace kromé diagnozy a vlastniho hodnoceni
zahrnout i kulturni a socidlné-ekonomicky profil klienta (symptomy dysfunkce
v jedné kultuie mohou byt chdpdny jako norma v kultufe jiné). Soucasné je tieba mit
na zfeteli terapeutickou orientaci hodnotitele — analyticky orientovany terapeut se
necha ovlivnit jinou fenomenologii nez jeho behaviordlné zaméreny kolega. Ddle je
tfeba mit na paméti, Ze nékteré terapeutické skoly zcela odmitaji koncept hodnoceni
s tim, Ze to, co se déje v umélecké struktute a formé, je prilis komplexni, nez aby to
bylo mozno redukovat do néjakych hodnoticich kritérii a $kal. Dal§im problémem je
otazka validity a reliability evalua¢nich aktivit. V tomto ohledu je tfeba rozlisit reflexe
klientd po sezeni ¢i technikdch od evaluace (napf. §kola vyvojovych promén Johnsona
odmita reflexe, ale vyuziva evalua¢niho ratingu).

III. Rating jako nastroj evaluace efektivity terapeuticko-formativnich postupi

Pfedmétem vétsiny evalua¢nich aktivit v dramaterapii je klient. Hodnoceni
vlastniho dramaterapeutického procesu ¢i dramaterapeuta je z pragmatického
hlediska viceméné margindlni zdlezitosti a slouzi ,pouze” jako zpétnovazebny
a korigujici ndstroj terapeutického tymu. J. Valenta (1995) odlisuje pfi evaluaci
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dramatickych aktivit reflexi od hodnoceni. Reflexi chape jako zrcadleni a klientovu
interpretaci toho, co se v lekci délo, co prozil a pochopil, zatimco hodnocenim rozumi
proces urcovani a definovani kvalit jak vlastni akce, tak i jejich aktéra, pfi némz je
vyuzito urcitych posuzovacich kritérii. Ve snaze strukturovat evaluaci dramatickych
aktivit pfichazi Valenta (tamtéz) s nasledujicimi hledisky:
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Hledisko zdkladnich funkei evaluace (napf. hledisko osobniho pokroku klienta,
toho, co se ve hie délo, hledisko kvality informativnich a formativnich procest,
uroven transferu apod.).

Hledisko sekvené¢niho zaé¢lenéni evaluace do celku akce (hodnoceni pritbézné,
pohie, mezijednotlivymisekvencemihry, hodnocenirealizovanéjakosoucast hry).
Hledisko ¢asu (evaluace zaméfend na dobu hrani, na dobu reflexe, sméfujici
do budoucna ¢i v obecnéj$im smyslu i do minulosti - napt. na to, kdy klient
podobnou situaci jiz zazil).

Hledisko obsahti evaluace (sebereflexe, reflexe druhych, reflexe hernich aktivit).
Hledisko $ife a obecnosti tématu evaluace (hodnoceni vztahujici se
ke konkrétnimu déni ve hie, k analogickym déjim a jevim, sméfujici
k zobecnéni).

Hledisko zapojeni ¢initeld do evaluace (hodnoceni metakognitivnich procest
klientt popt. terapeuti, trenért, uditelt atd.).

Pro evaluaci dramatickych aktivit stanovuje E. Machkova (2004) nasledujici

kritéria hodnoceni vyplyvajici z cilt téchto aktivit:
Kritéria hodnoceni jednotlivca:

+ soustfedéni, pozornost, zdjem, aktivita;

+ komunikace: schopnost a ochota naslouchat, porozumét sdéleni, troven
reagovani, technika feci, slovni zasoba, fluence slovniho projevu, troven
nonverbalni komunikace;

* pohyb:vyraz pohybem, uvolnénost, drzeni téla, chtize, pantomima, tanec;

+ rytmus, temporytmus, gradace, vyvrcholeni;

+ kooperace, kontakt ve skupinég, vztahy k druhym, podil na aktivitach;

+ tvofivost: schopnost rozeznat nevyfe$ené otazky, obrazotvornost,
originalita, plynulost, flexibilita, restrukturalizace, vypracovani;

+ mysleni: rozpoznavani vztah mezi objekty a idejemi, planovani,
organizovani, porozuméni;

+ postoj k praci a ke skupiné, vytrvalost, nezavislost.

Kritéria hodnoceni skupiny:

+ socidlni klima a vzdjemné vztahy ¢lent skupiny;

+ vztah ke spole¢nym aktivitam;

+ uroven feSeni problémi ve skupiné;

+ arovei kooperace;

+ distribuceroli ve skupiné (existence outsidera, manipulace dominantnim
viidcem apod.);

+ droveil sociometrickych vztahii (vyvdZenost a reciproce);

+ sebekdzen, tolerance, respektovani ¢lent mezi sebou.
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Z hlediska evaluace je vhodné vy$e uvedenad kritéria zpracovat do piehledné
tabulky s tim, Ze kazda polozka bude podle kvality hodnocena stupnici1 -2 -3
(dobra kvalita - pfiméfena - potieba zvy$ené pozornosti ¢i nutnost pomoci). Takto
lze pomérné snadno a piehledné sledovat vyvoj klienta ¢i skupiny v ¢asové kontinuité
(t. j. sledovat pokrok, stagnaci ¢i regresi vyvoje v jednotlivych polozkach).

Zikladni metodou reflexe a hodnoceni dramatickych aktivit je predevs§im
interview a skupinova diskuse (popf. skupinové interview a ohniskova skupina),
kterou J. Valenta (1995) doporucuje kombinovat s dal§imi (vét§inou projektivnimi)
technikami, jako jsou kresba, koldze, obrazky, psané texty, schémata vztaht ¢i situaci,
myslenkové mapy, zivé obrazy ¢i dal$i dramatické aktivity.

Nejfrekventovanéjsi technikou evaluace klientt (a velmi frekventovanou
technikou evaluace dramaterapeutickych sezeni) je nesporné pozorovani (¢im
longitudinalnéjsi, tim kvalitnéjsi) a nasledné $kalovani - vyuziti hodnoticich stupnic
(konkrétnéji viz dalsi text). Kromé uvedenych metod 1ze v dramaterapeutické evaluaci
vyuzit dotazniky ¢&i testy (pfedev§im védomostni a osobnostni) - s témito ndstroji
pracuje naptiklad v evaluaci hojné vyzivany Kirkpatrickéiv model (Komarkova,
2001) hodnotici troven nasleduyjicich parametrt:

* Reakce - posouzeni spokojenosti klienta s aktivitami (nej¢astéji formou

dotaznikového $etfeni s polozkami strukturovanymi do hodnoticich $kal).

+ Uceni - postiZzeni zmén v oblasti védomosti, dovednosti a postoji klienta (napf.

formou védomostnich a vykonovych testd).

+ Chovani - pozitivni zmény v chovani klienta (katamnesticky formou interview,

dotaznik a posuzovacich §kél, hodnocenim tfeti osobou).

+ Vysledky - kone¢né vysledky toho, Ze se klient ucastnil (vycvikovych,

terapeutickych) aktivit — pfiznivé zmény v oblasti vedeni lidi, komunikace,
motivace, zmény socialniho klimatu apod.

Evaluaci zaméfenou na klienta rozumime pfedev$im vstupni a vystupni
diagnostickou ¢innost, jejichz komparaci (tedy srovndnim vstupni a vystupni
diagnozy) zjistujeme miru efektivity dramaterapeutickych sezeni a ptinos
terapeuticko-formativnich aktivit pro klienta.

Tyto techniky lze v dramaterapii délit dle nejriznéjsich kli¢t a kritérii, P. Jones
(1996) uziva jejich strukturaci do dvou velkych skupin hodnoticich:

-ty oblasti ¢i problémy, které mutze klient do terapie vnést a s nimiz mutze

dramaterapeut pracovat,

- jakym zpisobem miize klient nejlépe pochopit a uchopit smysl a vyznam

dramatického média (dramatickych expresivnich prostiedka) v dramaterapii.

Prvni oblast je zaméfend na pochopeni toho, pro¢ klient pfichazi do terapie.
Druhd se zamétuje na vybér co nejefektivnéjsich dramaterapeutickych
prostiedk, kterymi lze zkoumat a zpracovavat obsahy, jez si klient do terapie pfindsi.

Nasledujici dva manudly jsou zaméfeny na hodnoceni toho, jakym zptisobem
zaéne klient pouzivat expresivni dramaterapeutické postupy (techniky vyuzivajici
drama jako média). Prvni manual je zaméfen na to, jakym zptisobem klient chape
vyznamy v dramaterapii, druhy pomdhda dramaterapeutovi pochopit, nakolik se klient
bude schopen zapojit do dramaterapeutickych aktivit. Manualy vychazeji z hodnoceni
spontdnnich reakci klienta ¢i reakci v aktivitach iniciovanych dramaterapeutem.
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Vyznamy v dramaterapii: expresivni inventai (prvni manual)

I. Jakych expresivnich prostiedkii miize klient vyuzit?
Pozn.: hodnotime A - nevyuziva, B - vyuziva obcas, C - vyuziva béziné

A B C
Pohybové hry
. Konkrétni hra s predméty
Symbolicka hra s predméty
. Hra v imagindrnich situacich (aroveri simulace)
. Hras pravidly
. Kratkodoby vstup do postavy ¢i role (bez interakce)
Kratkodoby vstup do postavy ¢i role v interakei s ostatnimi
. Udrzeni hry v roli (postavé) po del$i dobu (bez interakce)
. UdrZeni hry v roli (postavé) po delsi dobu v interakei
10. Role ze scénaie
11. Napodobeni pohybu
12. Reprodukovani pohybu ve shodé s tématem
13. Uziti hlasu k napodobeni zvuku
14. Uziti hlasu k napodobeni predstiraného materidlu (napi. mofte, exploze...)
15. Dal$i expresivni prostfedky

© ON OV AW N

II. Jakym zptisobem pracuje klient s obsahy aktivit?
Pozn.: hodnotime A - ne, B - ano

A B

Témata vynotujici se bez intervence terapeuta

. Témata vynofujici se s jistou mirou terapeutovy intervence

Témata vynotujici se s vysokou mirou terapeutovy intervence

. Témata, ktera se neobjevi, dokud nejsou nabidnuta terapeutem

Klientem neuvédomovana témata

. Témata vyvijejici se jedno z druhého béhem prace

Témata vyvijejici se v kontextu

. Témata vyvijejici se bez kontextu (bez vzdjemnych souvislosti) ve skupiné
. Témata véts$inou bézna pro celou skupinu

10. Témata naprosto odlisna od béznych skupinovych témat

O N OV AW N

III. Co je pro klienta prirozené z hlediska vztahii?
Pozn.: hodnotime A - v Zadném piipadé, B - s obtiZemi, C - zcela piirozené

A B C

Participace na aktivitach ve velké skupiné
Individudlni prace pted celou skupinou
Participace na aktivitach v paru
Participace na aktivitdch v malé skupiné
Price (one-to-one) s terapeutem

Ui hwoN e
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IV. Jakd je dramatické exprese klienta?
Pozn.: hodnotime A - v zadné z aktivit, B - v nékteré z aktivit, C - ve vSech
aktivitach

A B C

Klient dava najevo: ...koncentrovani se na praci

..radost z prace

...motivaci

...angazovanost

...spontaneitu

...sebereflexi

...reflexi druhych

...pfizndni vztahil - osobnich, materialnich, dramatickych (bez povzbuzeni
terapeuta ¢i ¢lend skupiny)

9. ..totéz (s povzbuzenim terapeuta ¢i nékoho ze skupiny)

N OV AW N =

Vyse uvedené hodnoceni - vyuzivajici elementt vyvojové hry, divadelniho modelu,
semiotického modelu J. Kotta (1969) a hodnoceni spontaneity J. L. Morena (1959) -
poskytuje v8eobecny pohled na to, jak bude klient schopen pracovat s dramatickym
médiem. Nésledujici $kdla je adaptaci $kdly B. Sutton-Smith (1981) pro hodnoceni
klientovy angazovanosti v dramatickych aktivitach - Lazier Scale of Dramatic
Involvement (Jones, 1996).

Jonesova skala angaZovanosti klienta (druhy manudl)

L. Soustfedéni
+  Vpribéhu celé dramatické ¢innosti:
» soustfedény
» dastecné soustiedény
» vice roztrzity
» zcela roztrzity
+ V zapojeni do ,jako by“jedndni:
soustiedény
Castecné soustiedény
vice roztrzity
zcela roztrzity

YV VY

II.  Splnéni tkolu:
» klient splni vSechna zadani
» klient splni jen nékteré tkoly
» klient nesplni zadny z kol

III.  Uroven imaginace
(schopnost vytvofit imagindrni objekt a manipulovat s nim):
» dokaze si vytvorit imaginarni objekt
» dokaze se odpoutat od imaginarniho objektu na konci aktivity
» dokaze se zapojit do aktivit s jinymi imaginarnimi objekty, a to:
* az do konce ¢innosti
* v ¢asti ¢innosti
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+ pouze chvilkové
+ vibec se nezapoji

IV.  Rozvijeni ideji
(schopnost iniciovat a rozvinout napad, my$lenku v pritbéhu improvizace
¢i hry):
» neschopen iniciovat a rozvijet myslenku
» pfiméfené rozviji vlastni ndpady
» elaboruje az prili$ s vlastnimi ndpady a tim odvadi pozornost
od hrani roli
» aktivné se zapojuje ¢i rozviji ndpady a myslenky spoluhraca
» nerozviji ndpady a myslenky ostatnich

V. Uziti hraciho prostoru - pfi improvizacich, pti hte v roli apod.:
» vyuziva bez problémt dostupny prostor
» vyuziva dostupny prostor
» uzavfte se do malého prostoru

VI.  Uziti mimiky pro expresi emoci, nalad, v improvizaci a ,jako by“ situaci:
» kontinudlné vyuzivd mimiku odpovidajici situaci
» pokousi se o adekvatni mimiku
» nevyuziva mimiku

VII. Pohyb téla v dramatickych situacich a ,fe¢ téla“
» pro konkrétni situaci vhodné a afektivni uziti téla
» pokus o vhodné vyuziti télesného pohybu
» bez pokusu o vhodné vyuziti télesného pohybu v konkrétni
situaci
» kontinudlni vyuziti ,feci téla“
» sporadickd komunikace pomoci ,feci téla“
» nevyuziva ,fec téla“

VIII. Hlasova exprese emoc¢nich obsahi:
» vyuziva kontinudIné hlasu pfi vyjadfeni emoci
» obdas vyuziva hlasu k vyjadieni emoci
» mnevyuziva hlasu k vyjadieni emoci

IX. Socidlni vztahy - reagovani na socidlni interakci partneru:
» adekvatni ve vSech ¢innostech; je zafazen do Interni grantové
agentury Univerzity Palackého v Olomouci pro rok 2013.

Prvni ¢ast naseho vystupu se zabyvd teoretickym podkladem a zaroven
historickym exkurzem do evaluace expresivnich terapii, konkrétné dramaterapie.
V Ceské republice neni tento typ vyzkumu p¥ili§ ¢asty, proto ¢erpame vyhradné
ze studii ze zahranici, kde maji s evaluaci terapeutického ptistupu vice zkusenosti.
Na tento ¢lanek bude navazovat druha ¢ast, kterd bude zaméfena na praktickou
realizaci evalua¢niho ratingu a dodd konkrétni ¢isla.
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ASISTENT PEDAGOGA VE VYBRANYCH
ZAHRANICNICH VYZKUMECH

Teacher Assistant in Selected
Foreign Researches

Zbynék Némec'

Abstrakt: Asistenti pedagoga jsou jednou z nejdiilezitéjSich komponent inkluzivniho vzdélavdni.
Cldnek prezentuje vysledky vybranych zahrani¢nich studii zabyvajicich se problematikou prdce
asistenti pedagoga, pozornost je vénovdna zejména vysledkiim dlouhodobého britského vyzkumu
DISS. Popisované vyzkumy definuji nejdiileZitéjsi oblasti vyzkumu i rozvoje pedagogické asistence,
kterymi jsou: vzdéldvdni a priprava asistentit pedagoga, spoluprdce mezi asistenty a uciteli,
asistence uciteli (nikoli jen Zdkiim se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami).

KTicové slovad: asistent pedagoga, pedagogicky vyzkum, inkluzivni vzdéldvdni.

Abstract: Teacher assistants are one of the most important components in inclusive education.
Paper presents results of selected foreign studies on teacher assistants’ deployment and their role
in education, particular attention is devoted to the findings of long-term British DISS project.
Presented researches attract attention to the most important aspects of teacher assistance:
education and training of teacher assistants, cooperation between assistant and teacher, assistance
to the teacher (not only to pupils with special educational needs).

Keywords: teacher assistant, educational research, inclusive education.

Asistenti pedagoga v soucasné dobé predstavuji jednu z kli¢ovych komponent
inkluzivniho vzdélavéani, jejich misto je v poslednich letech stdle vice povazovano
za nezastupitelné v mnoha vzdélavacich systémech euroatlantického kulturniho
okruhu. V Ceské republice evidujeme ¢etné dtikazy diileZitosti role asistent pedagoga
v procesu vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami v prostredi tzv.
béznych skol. Na legislativni trovni je prace pedagogickych asistenti pevné ukotvena
(v CR zejména vyhlagkami 73/2005 Sb. a 147/2011 Sb.), v praxi prokazalo dtlezité
postaveni asistent?i pedagoga napi. Rychlé $etieni 1/2010 Ustavu pro informace
ve vzdélavani. Ani c¢esky pedagogicky vyzkum téma asistentl zcela neopomiji,
od pocatku devadesatych let zde vzniklo nékolik dil¢ich studii, rozsdhlejsi a vice
komplexni vyzkumy srovnatelné napiiklad s vyzkumnym Setfenim DISS z Velké
Britanie ale dosud nebyly v CR uskute¢nény.

Nésledujici pfispévek ma za cil na nékolika vybranych zahrani¢nich studiich
poukazat na jiz prokdzané fenomény z oblasti ¢innosti pedagogickych asistenta.
Z mnoha dostupnych studii jsou v dal$im textu reflektovany: 1. Komplexni srovnavaci
studie M. F. Giangreca a M. B. Doyle (2007), kterd zmapovala dosavadni stav poznani
v oblasti prace asistentt ve Skolstvi a zobecnila vysledky vyzkumi z USA, Velké
Britanie, Australie, Itilie a Svédska. 2. Jeden z nejrozsahlej$ich vyzkumi prace
asistentt pedagoga - projekt DISS (the Deployment and Impact of Support Staff),
ktery byl realizovan ve Velké Britanii v letech 2003 aZ 2008 (Webster et al., 2010,
Fletcher-Cambell, 2010, Balshaw, 2010). 3. Studie M. F. Giangreca (2010), ktera srovnava

1 Mgr. Zbynék Némec, Katedra specialni pedagogiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova
v Praze, M. D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1, Ceska republika. E-mail: zbynek.nemec@pedf.cuni.
cz. Foto: Z. Némec. Fotografia zverejnénd so sihlasom autora.
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vystupy projektu DISS s dostupnymi vyzkumy z USA a definuje jevy charakteristické
pro uplatnéni asistentt jak ve Velké Britdnii, tak i ve Spojenych statech americkych.

1. Mezinarodni srovnavaci studie prace asistentti pedagoga (USA, Velka

Britanie, Australie, Italie a Svédsko)

M. F. Giangreco a M. B. Doyle (2007) jsou autory jednoho z dosud nejkomplexnéjsich
pohledil na prdci pedagogickych asistentit: ve své praci vychdzeli ze dvou desitek
vyzkumnych studii a souvisejicich odbornych praci zamétenych na ¢innost asistentt
pedagoga; analyzované prace byly datovany od poloviny go. let 20. stoleti do roku
2004 a pochazely z USA, Velké Britanie, Australie, Italie a Svédska. Autofi uvadéji tyto
souhrnné vystupy z analyzovanych vyzkumu:

- Vétsina asistentdl pedagoga jsou Zeny, které pochazi z komunity navstévujici

skolu.

- Kvalifikace asistentt pedagoga je velmi rtiznoroda; vét$ina z nich nema
vysokoskolské vzdélani a na pozici nastupuje bez pfedchozich zkusenosti
z oblasti vzdélavani nebo specialniho vzdélavani.

- Asistenti pedagoga patfi mezi nejhtife placené pracovniky ve $kolstvi a maji
velmi omezené moznosti kariérniho rastu.

- Poclty asistentt pedagoga vyuzivanych k podpofe zZaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami béhem poslednich dvaceti let zna¢né vzrostly.

- Asistenti pedagoga jsou vnimdni piedevs$im jako podptrny prvek participace
zaka se specialnimi vzdélavacimi pottebami v inkluzivnich tfidach.

- Asistenti pedagoga jsou ¢inni v $irokém spektru roli (zejména jde
o administrativni tkoly, dohled nad studenty, péci o sebeobsluhu a mobilitu
zakd, podporu v oblasti chovani, vyu¢ovani).

- Pfetrvavaji rozpory a nejasnosti ohledné otazky, co utvafi vhodné role asistentt
pedagoga, nakolik jsou role asistent® konstituovany v souladu s potfebami uditeld,
potiebami zakd, podminkami skoly a dal$imi moznymi vlivy.

- Dochézi k proméndm role asistent pedagoga - od piivodné nevyukovych
ke stale vice vyukovym funkcim.

- Asistentim pedagoga se obvykle nedostava adekvatniho proskoleni, vycviku
a kontroly.

- Reakce uditelt na vyuziti asistentt pedagoga jsou raznorodé: néktefi je vnimaji
jako cennou podporu, jini se obavaji ptijmout druhého dospélého do ttidy.

- Jsou zdokumentovana i takova vyuziti asistentd pedagoga, kterd vyvolavaji
nebo umoctiyji negativni jevy ve vzdélavani zaka (naptiklad vyvolavajici nebo
podporujici zavislost, izolaci, stigmatizaci, naruseni vrstevnickych interakei,
naru$eni vztahu mezi Zdkem a uéitelem) (Giangreco, Doyle 2007).

2. Asistenti pedagoga ve Velké Britanii - vysledky projektu DISS

Jednim z dosud nejrozsdhlejsich vyzkumnych projektii reflektujicich praci
asistent pedagoga byl projekt DISS (the Deployment and Impact of Support
Staff Project) realizovany v letech 2003 - 2008 britskym Ministerstvem §kolstvi
ve spolupraci s vel§skou samospravou. Zdkladem vyzkumu byly tfi viny celonarodnich
dotaznikovych Setieni mezi pedagogickymi pracovniky $kol, soubézné ale vyzkumna
strategie zahrnovala i detailni longitudinalni studie efektu nadstandardnich forem
podpory poskytované asistenty ve vztahu k akademickému pokroku zaki; soucasti
vyzkumu byla i systematicka pozorovani bezprosttedni praxe asistentl pedagoga.

53



Teoretické a vedeckovyskumné studie

Vyzkum pfinesl velmi diilezité poznatky v otazkach efektivity prace pedagogickych
asistentq, rozlozeni prace asistentd mezi dil¢i ukoly, spoluprace asistentt s pedagogy
i v oblasti charakteru interakci mezi asistentem a Zaky (ve srovnani s interakcemi
mezi pedagogem a zdky).

2.1 DISS: efektivita prace pedagogickych asistentt

Jednim z predpokladatelnych vysledkid vyzkumu bylo pozitivni hodnoceni
prace asistentt z pohledu pedagogi: ucitelé davali v dotaznicich ztetelné najevo,
Ze v ¢innosti asistent@ dlouhodobé vidi pozitivni dopady jak na kvalitu celkové
pedagogické prace s tfidou, tak i na miru vlastniho stresu a vlastnich pracovnich
povinnosti - piedev§im diky pfevedeni ¢asti administrativnich povinnosti pravé
na asistenty (Webster et al., 2010).

V protikladu k pozitivnimu hodnoceni prace asistenti pedagogy je patrné
nejvyznamnéjsi zjisténi celého vyzkumu tykajici se redlného dopadu prace asistenttt
na akademické pokroky zdki: vyzkumnici sledovali pokroky zakd v angli¢ting,
matematice a prirodovédnych predmétech a zjistili, ze

1. nejenze v zadné ze sledovanych kategorii nebyl pokrok zdkd vice

podporovanych asistentem vét$i nez pokroky jejich spoluzaka, kterym byla
podpora asistenta poskytovana jen v malé mife nebo nebyla poskytovana viibec,

2. ale dokonce Ze u zakt dlouhodobé podporovanych asistentem byly ve vice nez

% zkoumanych pfipadt zdokumentovany efekty zaporné hodnoty.

Jinak Feceno ,ti Zdci, ktefi byli podporovdni asistentem pedagoga, dosahovali
mensich pokrokii nez podobni Zdci, kterym byla podpora asistenta poskytovdna jen mdlo
nebo vitbec* (Webster et al., 2010, s. 323)*.

K uvedenému zjisténi se vaze nékolik moznych vyklada: patrné nejjednodussi
zdtivodnéni je zalozeno na charakteristikdch samotnych zakd podporovanych
asistenty — nejcastéji se jedna o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, u kterych
je to mira jejich postiZzeni/znevyhodnéni, ktera zptisobuje mensi pokroky ve srovnani
s intaktnimi vrstevniky - toto vysvétleni je ov§em povazovano autory vyzkumu
za malo pravdépodobné, nebot znevyhodnujici charakteristiky zakt podporovanych
asistentem byly ve statistickych analyzdch pfedem zohlednovany (Webster et al.,
2010). Jini autofi v této souvislosti upozortiuji rovnéz na slabiny pouzité metodologie
vyzkumu - napf. technika, pti které byli ucitelé ve vyzkumu na konci $kolniho roku
vyzvani k vlastnimu popisu pokroku zakd, tedy technika zaloZend na subjektivnim
retrospektivnim hodnoceni, nemusi byt povazovana za zcela spolehlivy zdroj dat
(Fletcher-Cambell, 2010).

Jiné vysvétleni negativniho dopadu asistentské podpory na vysledky zaka
pracuje s relativné niz§im vzdélanim a nizsi kvalifikaci asistent pedagoga - podle
vyzkumu DISS ma ve Velké Britanii pouhych 15% pedagogickych asistentd dokoncené
vysokoskolské vzdélani, kvalifikace asistentt pro pfimou pedagogickou praci s zaky je
tedy ve srovndni s u¢iteli znatelné mensi (Webster et al., 2010). V praxi pak neziidka
dochdzi k tomu, Ze Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou ve vétsi mite
podporovani (méné kvalifikovanym) asistentem pedagoga mimo jiné i proto, aby se
(vice kvalifikovany) ucitel mohl intenzivné vénovat ostatnim zakam ve t¥idé - jinak
feceno ,Zdci, ktefi nejvice potiebuji efektivni profesiondlni a vysoce kvalifikovanou

2 ,..those pupils receiving most TA support made less progress than similar pupils who
received little or no TA support“ (Webster et al., 2010, s. 323).
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pozornost, maji nejmensi pravdépodobnost, Ze se jim takové pozornosti dostane®
(Balshaw, 2010, s. 337)%.

Negativni dopady na efekt prace asistentil s zaky jisté ma i nedostate¢ny prostor
pro spole¢né pripravy a spole¢nou komunikaci mezi uditeli a asistenty, dle vysledka
vyzkumu ,mnozi asistenti prichdzeji do vyuky ‘naslepo’, bez védomi toho, co po nich
bude ucitel pozadovat a jakou formu podpory budou zdkiim se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami poskytovat“ (Webster et al., 2010, s. 332)*.

2.2 DISS: rozloZeni prace asistentt mezi dil¢i ukoly

RozloZeni prace asistent pedagoga sledované ve vyzkumu DISS korespondovalo
s tradi¢nim délenim pedagogické prace na pfimou a nepfimou - u pedagogickych
asistentd byla pod pfimou praci zahrnuta veskerad prace uskute¢novana s zaky
(podpora pfi zpracovani vzdélavacich tkold, individudlni a skupinova vyuka ad.),
nepiima prace obsahovala pfedevsim administrativni ukoly. Z vyzkumu vyplynulo,
Ze vét§ina pracovniho dne asistentt je vénovana praci ptimé - sledovani asistenti
vykonavali predevs$im rtiznorodé pedagogicko-podpirné tkoly v interakci s zaky
(pratmérné necelé 4 hodiny denné), doplnéné aktivitami na podporu ucitele
a vzdélavacich plant (necelych 1,5 hodiny) a dal§imi tkoly (neceld 1 hod.). Zajimavé
poznatky pfineslo pozorovani odli$nosti v pfimé praci mezi pedagogy a jejich
asistenty: zatimco ucitelé v pfimé pedagogické ¢innosti pracovali hlavné s celym
kolektivem zakti (9o % na prvnim a 80% na druhém stupni), asistenti pracovali
s zaky predev§im individudlné (hlavné na 2. stupni) nebo ve skupindch do péti zaka
(Webster et al., 2010).

Za pozornost jisté stoji i zjisténi, Zze mira podpory, které se zakovi dostava
od asistenta a ucitele, se méni s drovni zakovych specidlnich vzdélavacich potteb.
»Mira spoluprdce s asistentem stoupd — a mira spoluprdce s ucitelem klesd - tak, jak
stoupd uroveri specidlnich vzdéldvacich potreb Zdka“ (Webster at al., 2010, s. 327).5

2.3 DISS: spoluprace asistentt s pedagogy

Zasadni nedostatky odhalil vyzkum DISS v oblasti spoluprace pedagogickych
asistentd s uciteli. Navzdory dlouhodobé vzristajicimu poctu asistentt ve skolstvi
celé dvé tretiny ucitelt, ktefi s asistentem pracuji (véetné uditeld se statutem
ykoordindtora pro ziky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami“), uvedly, Ze nikdy
v minulosti neprosly zadnou priapravou pro spoluprdci s asistentem. Mensi pocet
uciteltt absolvoval $koleni pro praci s pedagogickym asistentem, obvykle formou
jednodenniho nebo jesté krats§iho kurzu - pouha polovina z téchto respondentt
oznacila absolvovany kurz za uZite¢ny (Webster et al., 2010).

Rovnéz prostor pro pfipravu spole¢né kooperace uciteld a asistentd se ve sledované
praxi ukdzal jako minimalni: dle vysledki vyzkumu celé tfi ¢tvrtiny uciteld nemaji
zadny vymezeny cas pro pripravu spoluprace s asistentem a pro poskytovani zpétné
vazby asistentovi, se kterym spolupracuji. Nejhorsi se v tomto ohledu ukazala situace
na druhém stupni zakladnich $kol, kde zZadny ¢as pro spole¢nou ptipravu nemélo

3 ,..the pupils most in need of effective high quality professional attention are least likely to
get it“ (Balshaw, 2010, s. 337).

4 ,..many TAs go into lesson ‘blind’, unaware of what teachers will ask them to do in order
to support the learning and engagement of pupils with special needs” (Webster et al., 2010,
S.332).

5 ,TAinteraction with pupils increased - and teacher interaction decreased - as pupil level of
SEN increased“ (Webster et al., 2010, s. 327).
6 SEN-coordinators
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vyhrazeno celych 95 % pedagogt. Zdaleka ne ve v§ech ptipadech to ovSem znamend,
Ze ke spole¢nym pfipravam ucditele s asistentem a k souvisejici komunikaci nedochazi
- dle vyzkumu k této komunikaci v mnoha ptipadech dochazi ad hoc, podle potieby,
a odehrava se obvykle béhem piestavek, pred vyucovanim a po vyucovani, béhem
piestavek na obéd. Soucdasné ale vyzkum ukdzal, Ze tato komunikace je do zna¢né
miry zavisld na dobré vili asistenta. Podle vysledkt realizovanych Setfeni 71%
pedagogickych asistentt pracovalo i nad rdmec placenych hodin, obvykle dobrovolné,
bez ndroku na mzdu; nezfidka se pak spoleéné pifipravy pedagogi a asistentd
odehravaly pravé v tomto neplaceném ¢ase navic (Webster et al., 2010).

2.4 DISS: charakter interakci mezi asistentem a zaky
Zajimava zjisténi prinesl vyzkum DISS i v oblasti odlisné povahy interakeci
uditel - zak a interakci asistent - Zak. Podle vysledkt vyzkumu byly interakce mezi
ucitelem a Zaky zaméteny pfedev$im na vysvétlovani novych pojmd, zprosttedkovani
zpétné vazby, spojovani nové latky s predchozimi poznatky; ucitelé se v komunikaci
s zaky vice zaméfovali na podporu samostatného mysleni zakd a aktivni zapojeni
zakd v FeSeni uloh. Naproti tomu asistenti Zakdm ¢astéji napovidali, ¢astéji za zaky
odpovidali, ¢astéji poskytovali zakiim nespravné nebo matouci vyklady. Z vyzkumu
vyplynuly dva specifické rysy interakci mezi asistenty a zaky - tyto interakce
1) byly ¢asto zaméfeny na samotné splnéni tkolii, namisto aby ovéiovaly, Ze zdk
latku pochopil a Ze se latku naudil;
2) byly ¢astéji reaktivni povahy, reagovaly na momentdlni potfeby zakt - oproti
uditeltim, jejichZ interakce s zaky byly vice planovany tak, aby napliiovaly
vzdélavaci cile (Webster et al., 2010).

3. Srovndni prdce asistent pedagoga ve Velké Britanii a v USA
Obecnou platnost nékterych vysledkt vyzkumu DISS ndsledné potvrzuje M.
F. Giangerco (2010), ktery ve své studii srovnava vystupy DISS s daty ziskanymi
ve vice nez péti desitkdch vyzkumnych Setfeni zaméfenych na oblast vzdélavani
v USA. V tomto srovndni dochdzi M. F. Gaingreco (2010) k ndsledujicim zji§ténim,
prokazanyrn jak ve vyzkumu ve Velké Britanii, tak i ve srovnatelnych Setfenich v USA:
Objem vyuziti pedagogickych asistentt ve $kolstvi stoupd; asistenti pedagoga
jsou obecné povazovani za jeden z klicovych mechanismi pro podporu
inkluzivniho vzdélavani.

- Vzdélani a priprava asistentt pedagoga jsou ¢asto na nedostate¢né drovni;
asistenti dostavaji v praxi ukoly, pro jejichz realizaci nejsou adekvatné vzdélani.

- Nedostate¢na pozornost je ¢asto vénovdana spole¢né pripravé asistenta a ucitele,
pro spole¢né planovani vyukovych aktivit nemaji asistenti a ucitelé vyhrazeny
potiebny ¢as a prostor.

- Nezadoucije relativné Casta praxe, kdy se asistenti pedagoga stavaji primarnimi
vzdélavateli zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

- Utitelé nejsou dostate¢né ptipravovani ani v oblasti spoluprace s pedagogickym
asistentem, ani v oblasti zaji$tovani dohledu nad ¢innosti asistenta.

- Pfi nevhodném nastaveni podpory poskytované asistentem, pii neadekvatnim
dosazeném vzdélani asistenta a/nebo pii nedostate¢né vymezeném prostoru pro
spole¢nou komunikaci mezi asistentem a uéitelem muiZe (byt netimyslné) prace
asistenta pedagoga vyustit v negativni dopady na vyuku zaka.
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Shrnuti

Uvedené studie ptinaseji jak jednoznac¢né prokazana fakta a doporuceni pro
efektivni zapojeni pedagogickych asistenttt do vzdélavani zakd, tak i konkrétni
podnéty pro dalsi sméfovani pedagogického a specialnépedagogického vyzkumu.

Mezi praktickd doporuceni vychazejici z prezentovanych zahrani¢nich vyzkumu

patfi zejména nasledujici:

1) Prace asistentt pedagoga by piedev$im méla umoznit uditeli, aby on sam
vénoval vice pozornosti a ¢asu vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (SVP) - tento poZzadavek je v protikladu s ¢asto realizovanou praxi,
ve které ucitelé deleguji vyuku zakd s SVP na asistenty domnivajice se, ze
asistent je ve tfidé pravé proto, aby se oni sami jiz nemuseli zdky s SVP tolik
zabyvat.

2) Ma-li mit prace pedagogickych asistentil pozadovany efekt na akademické
pokroky zakd, je tfeba vyhradit asistentm i uciteldm dostatek ¢asu
na spole¢nou pfipravu nadchdzejici vyuky i na spole¢nou reflexi vyuky jiz
realizované.

3) Mé-li mit prace pedagogickych asistentt pozadovany efekt (nejen)
na akademické pokroky zakd, je tfeba zajistit asistentim odbornou pfipravu
odpovidajici tkoltim, jejichZ plnéni je v praxi od asistenta o¢ekavano. Soucasné
je tfeba zajistit jak asistenttum, tak i u¢itelim dostate¢nou pfipravu v oblasti
jejich vzdjemné kooperace.

Vedle jasnych faktd a z nich vyplyvajicich doporuceni pfindseji vystupy
zahrani¢nich vyzkumu néktera témata pro dal§i vyzkumné aktivity (a jind témata
ponechavaji nefesend). Mezi souvisejici oblasti, v sou¢asnosti zpracovavané i nagim
domadcim vyzkumem, patfi naptiklad vliv osobnostnich dispozic pedagogickych
asistentt na vykon jejich profese nebo dil¢i oblasti praxe s prostorem pro zefektivnéni
asisten¢nich sluzeb v zdkladnim vzdélavani (Némec, Sima¢kova-Laurenéikovad,
Hajkova [v pfipravé]). Mezi oblasti, které by si jisté v budoucnu zaslouzily vice
pozornosti vyzkumnikd, pak patfi napt. kompetence pedagogickych asistentti a jejich
zahrnuti do kvalifika¢ni pfipravy, efektivni rozloZeni pedagogické prace s zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami mezi ucitele a asistenta, moznosti a limity
zapojen{ asistenta pedagoga do prdce s celym tfidnim kolektivem a dalsi, dosud
neprozkoumané aspekty této relativné nové pedagogické profese.
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VANDERBILTOVA POSUDZOVACIA SKALA
- MOZNOST DIAGNOSTIKOVANIA ZIAKA
S ADHD UCITELOM A RODICOM

Vanderbilt Assessment Scale - Possibility of
Diagnosing Pupil with ADHD
by Teacher and Parent

Tatiana Dubayovd', Erika Chovanovd?

Abstrakt: Ziak s ADHD je svojim sprdvanim iny uz na prvy pohlad, avsak
jednotnych diagnostickych metéd, ktoré méze ucitel alebo rodi¢ pouzit
na verifikdciu svojho pozorovania, je v suc¢asnosti nedostatok. U¢itel pri
rozpozndvani zZiaka s ADHD vychddza predovsetkym z vlastnych skisenost{
a diagnostikuje ho na zdklade parcidlnych skusok jeho jednotlivych schopnosti. Cielom tohto
prispevku je predstavit Vanderbiltovu posudzovaciu skdlu vhodntl pre postdenie sprdvania Ziaka
ucitelom a rodi¢om, ktord je pouzivand v zahraniéi. Jej adaptdciou na podmienky slovenského
skolstva méze vzniknut novy diagnosticky ndstroj na objektivizdciu pozorovant ucitela, ¢im
sa mézu otvorit nové moznosti pre efektivnejsiu diskusiu s rodi¢om o $pecidlnych vychovno-
vzdeldvacich potrebdch pre ziaka s ADHD a pre vytvorenie intervencie vychddzajicej z jeho
individudlnych potrieb.

KTlucové slovd: ADHD, ucitel, diagnostika, Vanderbiltova posudzovacia $kdla.

Abstract: Behavior of the pupil with ADHD is different from other children at the first sight.
However, there is no uniform method which teachers or parent can use to verify their observation
currently. In identification of the pupil with ADHD, teachers prefer their own experiences mostly
or they are using exams of his/her partial skills and abilities. The main objective of the paper is to
present the Vanderbilt assessment scale, which is used by teachers and parents in foreign countries.
The adaptation of the scale for using in Slovak conditions will open possibilities for teachers for
effective discussion with parents about special educational needs of the pupil with ADHD and for
the creation of the most effective educational strategy.

Keywords: ADHD, teacher, diagnostic process, Vanderbilt assessment scale.

V sucasnostisa odhaduje, Ze syndrom poruchy pozornosti spojenej s hyperaktivitou
(ADHD) sa vyskytuje u 5 - 9% deti vo veku 5 - 14 rokov, a to 2 - 3-krét Castejsie
u chlapcov ako u diev¢at (Buitelaar a kol., 2003). K jeho zdkladnym symptémom patri
hyperaktivita, nepozornost a impulzivita. Napriek viditelnym prejavom v spravani
dietata je diagnostika deti s ADHD komplikovana a podielaji sa na nej odbornici
z viacerych oblasti, av§ak samotnd diagndzu stanovuje detsky neurolog alebo
pedopsychiater (Hu¢ikovd, Hudik, 2011).

Diagnosticky proces dietata so syndromom ADHD zahrnia zistovanie prejavov
dietata pomocou objasnenia nasledujucich typov anamnéz (Munden, Arcelus,
2002): historia symptémov, zdravotnd anamnéza, psychiatrickd anamnéza, $kolskd

1 Mgr. Tatiana Dubayovd, PhD., Katedra $pecidlnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta, Presovska
univerzita v Pre§ove, Ul 17. novembra 15, 080 o1 Presov, Slovenska republika. E-mail: tatiana.
dubayova@pf.unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia zverejnena so suhlasom autorky.

2 Doc. PaedDr. Erika Chovanovd, PhD., Katedra $portovej edukolégie a humanistiky, Fakulta
$portu, Pre§ovska univerzita v Prefove, Ul. 17. novembra 13, 080 o1 Presov, Slovenska
republika. E-mail: erika.chovanova@unipo.sk. Fotografia zverejnend so sihlasom autorky.
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anamnéza, rodinnd anamnéza, socidlna anamnéza. Tieto zistenia pochadzaju
z rozhovorov s jeho rodi¢mi, u¢itelmi, prip. z ndlezov a sprav pediatra, detského
neuroldga, detského psychiatra a tiez v neposlednej miere detského psycholdga
a $pecialneho pedagoga. Vysledkom timovej spoluprace, vytvorenom na zaklade
pouzitialaboratérnych metdéd a standardizovanych testov, je profil dietata, ktory zahria
hodnotenie jednotlivych kognitivnych schopnosti (s dorazom na pamat a pozornost),
intelektu, motorického vyvinu, emociondlnej a socidlnej stability. Diagnostika
dietata méze byt skomplikovanad aj inymi symptomami, ktoré mézu dominovat nad
symptémami ADHD. Klinické studie ukazuju, Ze 50% deti s ADHD md pridruzené
iné poruchy, napr. poruchu spravania, poruchu opozi¢ného vzdoru, depresiu, poruchy
ucenia alebo bipoldrnu poruchu (Buitelaar a kol., 2003). Pri diagnostike moze tiez
dojst k nespravnej interpretacii vysledkov vySetreni napr. v pripadoch deti zo socialne
znevyhodneného prostredia alebo deti s osobnou anamnézou, v ktorej sa vyskytuje
prezitie traumy. Vtedy je mozné symptomy vyskytujuce sa u dietata nespravne priradit
k vplyvu externych faktorov namiesto ich priradenia k organickému poskodeniu
mozgu, ktorym je ADHD typické.

Pri diagnostike ADHD sa musi postupovat v stilade s Medzinarodnou klasifikaciou
choréb (MKCH-10), resp. DSM-1V, ktoré podrobne popisuji diagnostické kritérid
ochoreni. DSM-IV je manudl vytvoreny Americkou psychiatrickou asociaciou
a skratka ADHD pochadza préave z tohto manudlu. MKCH-10 je vytvoreny Svetovou
zdravotnickou organizdciou (WHO) a oznacenie pouZzivané v tejto klasifikacii je
Hyperkineticky syndrom. Pouziva sa hlavne v Eurépskych krajinach, aj ked sa uz aj
u nds uprednostiiuje ozna¢enie ADHD. Medzi oboma manudlmi existuja rozdiely,
ktoré mozu pri uréovani syndromu ADHD odbornikovi znejasnit situaciu. Ako
uvadzajid Munden a Arcelus (2002), kritéria MKCH-10 st nastavené tak, Ze podla nich
niektoré deti, ktoré spitiaju kritéria DSM-IV nie st nakoniec diagnostikované ako
deti s ADHD. Tak isto aj vo vedeckych studidch sa preferuje vyber respondentov do
vyskumnej vzorky prave podla kritérii DSM-IV. Tento manual sa preto stal zakladom
pre vznik viacerych posudzovacich $kal pouzivanych pre vedecké ucely, ale aj v praxi.

Ucitelia sa nezriedka dostavaju do situdcie, kedy na zaklade svojich skusenosti
z praxe tu$ia, Ze Ziak sa sprava odli$ne od vac¢siny ziakov, avsak chyba im néstroj, ktory
by im pomohol verifikovat ich pozorovania a potvrdit ich podozrenia. Cielom nasho
prispevku je preto predstavit Vanderbiltovu posudzovaciu §kdlu,? ktora je vhodna pre
posudenie spravania ziaka ucitelom, ktora je dosial pouzivana prevazne v zahranidi.

Vanderbiltova $kala hodnotenia dietata (The Vanderbilt assessment scale)
Této skala je, ako uvadzaja viaceré zdroje, najcastejsie pouzivanym nastrojom
v zahrani¢i pri hodnoteni Ziakov s ADHD vo veku od 4 do 18 rokov. Jej autorom je
Mark Wolreich, ktory ju v roku 1998 prvykrat zverejnil spolu so svojimi kolegynami
Irene D. Feurerovou, Jane N. Hannahovou, Anna Baumgaertelovou a Theodorou Y.

3V nasich podmienkach prebieha v ramci projektu VEGA 1/0769/13 U¢innost $pecifickych
pohybovych reedukac¢nych postupov na korekciu hyperkinetickych portch deti mladsieho
skolského veku adaptacia Vanderbiltovej hodnotiacej $kdly a jej overovanie v nasich
podmienkach nielen pre potreby vyskumov, ale aj pre jej moZnosti vyuzitia v praxi.
V sucasnosti $kala presla jazykovou adaptaciou a od oktdbra 2013 za¢ne prebiehat zber dét pre
zistenie jej reliability. Po ukonceni projektu bude $kéla pripravend na pouzitie pre vyskumné
Gcely, avSak komplikovany proces standardizacie $kaly je tulohou vyzadujucou dlhsie ¢asové
obdobie. Novy diagnosticky nastroj bude publikovany aj na strankach vedeckého ¢asopisu
Specialny pedagog.
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Pinnockovou. Ma dve zdkladné verzie: verzia pre hodnotenie Ziaka rodi¢om a verzia pre
hodnotenie Ziaka uc¢itelom. Ziskané informdacie mézu slazit pre t€ely skriningu, tvorby
odporucani, monitorovani progresu ziaka a G¢innosti pozitych metdd v edukacii.
V kombindcii s inymi metédami slaZi aj pri stanovovani diagnézy. Skala vychadza
z diagnostickych kritérii DSM-IV a jej prednostou je, Ze hodnoti okrem zakladnych
symptomov aj iné kategdrie spravania, ktoré sa vztahuju k takym problémovym
oblastiam ako je porucha spravania, porucha opozi¢ného vzdoru, uizkost a depresia.
Pouzivanie $§kdly podporuje Americka akadémia pediatrov (American Academy of
Pediatrics)* a autori $kdly dovolili jej voIné $irenie pre ucely diagnostiky aj vyskumu,
¢o zvysuje obltbenost a pouzivanie $kaly odbornikmi aj laickou verejnostou.

Skala pre rodi¢a pozostava z 55 poloZiek a je rozdelend dvoch &asti. Prvd ¢ast
obsahuje 47 poloziek, pomocou ktorych ma rodi¢ hodnotit spravanie ziaka pocas
poslednych Siestich mesiacov pomocou $tyroch stuptiov: o - nikdy, 1 - prilezitostne,
2 - Casto, 3 - vzdy. V druhej c¢asti rodi¢ pomocou dsmich poloziek hodnoti skolsku
uspesnost Ziaka na $kdle 1 - 5, kde 1 - vybornd, 2 - nadpriemernad, 3 - priemernd, 4 -
Ciasto¢ne problematicka, 5 — problematicka. Polozky st koncipované tak, aby rodi¢
hodnotil jeho spravanie nielen doma, ale aj v réznych inych socidlnych situaciach.

Skala pre uéitela pozostiva zo 43 poloziek a troch ¢asti. V prvej ¢asti je 35
podobne formulovanych poloziek ako v $kale pre rodica, avSak s pouzitim odbornej
terminoldgie a pre kontext $kolského prostredia; po obsahovej stranke su orientované
na popis symptomatoldgie ADHD. Druhd c¢ast obsahuje tri polozky na hodnotenie
$kolského vykonu Ziaka v oblasti pisania, ¢itania a matematiky (na 5-bodovej $kale:
1 = vyborny, 2 = nadpriemerny, 3 = priemerny, 4 = dostato¢ny, 5 = nedostato¢ny).
Vtretej casti piatimi vyrokmi ucitel hodnoti socidlne spravanie ziaka v ramci skolskej
triedy v piatich oblastiach: vztah s rovesnikmi, sledovanie instrukcii, vyrusovanie
spoluziakov, dokonc¢ovanie tlohy a organizaé¢né schopnosti. Psychometrické
vlastnosti §kdly su velmi dobré, reliabilita §kdly sa pohybuje od a = 0,79 (v §kéle
depresie a anxiety) po a = 0,91 (v ¢asti hodnoteni symptémov) (Wolreich a kol., 2003).

Skorovanie je v oboch verzidch - pre rodica i ucitela jednoduché. Hodnoti sa
na zdklade su¢tu hrubého skore v jednotlivych oblastiach. Po sucte skore poloziek
v réznych kombinacidch dosiahne posudzovatel profil zZiaka s ADHD a ziska prehlad
o tom, ¢i u konkrétneho Ziaka ide o ADHD s prevahou nepozornosti, o ADHD
s prevahou hyperaktivity alebo o kombinovany typ. Zisti tiez pritomnost poruchy
opozi¢ného vzdoru, poruchy spravania alebo pritomnost kritickej urovne depresie
alebo anxiety. Pri kazdej oblasti hodnotenia autori zdéraziiuju, Ze musi byt naplnena
podmienka skorovania ziaka v oblasti $kolského vykonu a spravania sa v triede
stupriom 4 alebo 5. Tieto stupne sa povazuju za mieru funkénosti, resp. nefunkénosti
spavania. Znamena to, ze pokial symptomy ADHD nespésobuju znizeny $kolsky
vykon alebo nenarus$uju socidlne vztahy ziaka, nemal by byt Ziak hodnoteny ako Ziak
s ADHD.

Pouzitie Vanderbiltovej posudzovacej $kaly hodnotenia Ziaka s ADHD ma viacero
prednosti. V prvom rade je jej si¢astou aj vyssie spomenuté hodnotenie spravania ako
napr. porucha spravania (napr. polozky 24. je inicidtorom bitiek; 2. kradne cenné veci),
porucha opozi¢ného vzdoru (napr. polozky 20. aktivne vzdoruje alebo odmieta prijat
poZiadavky alebo pravidld dospelého; 22. je zZlomyselny a pomstychtivy), Gzkost (napr.
polozky 30. je nesmely alebo je lahké ho zahanbit; 31. boji sa skusat nové veci z obavy,
aby neurobil chybu) a depresia (napr. poloZky 32. citi sa bezcenny alebo menejcenny;

4 Dostupné na internete: http://www.ghc.org/all-sites/guidelines/adhd.pdf.
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citi sa osamelo, nechceny alebo nemilovany, pripadne sa stazuje, Ze ho ,nikto nema
rad“). Hodnotenim Ziaka dvoma pozorovatelmi (rodi¢om aj uc¢itefom) je mozné
dosiahnut validnejsie vysledky a tieZ je mozné zistit pohlad rodi¢a na spravanie svojho
dieta. Pripadné rozdiely medzi posudzovatelmi mézu byt pre ucitela tiez dolezitym
informa¢nym zdrojom pri diagnostike Ziaka s ADHD.

Adaptaciou Vanderbiltovej skaly pre jej pouzitie v podmienkach slovenského
$kolstva a pomocou jeho buducej $§tandardizdcie vznikne ndstroj, ktory pomoze
ucitelovi aj rodic¢ovi objektivizovat svoje pozorovania. Zohladnenie pohladu rodi¢a
sjeho komparaciou hodnotenia u¢itela vznika pre ucitela priestor na diskusiu s rodicom
a hladanie optimalneho naplnenia $pecidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb Ziaka.
Hladanie efektivnych intervencii pri prdci s tymito Ziakmi je dlhodobym procesom,
ktory je nutné neustale inovovat a prisposobovat aktudlnym vedeckym poznatkom.
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pohybovych reedukac¢nych postupov na korekciu hyperkinetickych poriuch deti
mladsieho skolského veku.
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ROZHOVOR S DOCENTKOU BERIT
GROVEN Z NORSKA

Interview with assoc. prof. Berit Groven, Ph.D.
from Norway

Jana KozZdrovd'

Assoc. prof. Berit Groven, Ph.D., je funk¢nd docentka v odbore $pecidlna
pedagogika na Dronning Mauds Minne Hogskole for barnehagelererutdanning
v Trondheime v Nérsku. Vo svojej odbornej praci sa zameriava na kvalitativny vyskum
osobnosti $pecidlneho pedagodga, ako aj na v€asnu intervenciu pre deti so $pecidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Niekol'kokrat navstivila Slovensko a mesto Presov
v rdmci rie§enia medzindrodného vyskumného projektu NIL-II-022-d Professional
ethics as a part of professional competence of supporting professions, na ktorom vrokoch
2009 - 2011 participovala aj Pedagogickd fakulta PreSovskej univerzity v Presove.

Pani profesorka Berit Groven s tustretovostou prijala pozvanie na rozhovor pocas
mdjho polroéného vyskumného pobytu v Nérsku v akademickom roku 2012/2013,
ktory s jej sthlasom pontkam aj ¢itatefom ¢asopisu Specialny pedagog.

1. Ste funkénou docentkou v $pecidlnej pedagogike, mdte za sebou dlhoroc¢nu
praxv tomto odbore, ste autorkou mnohych vedeckych studii a monografii.
Mohli by ste nam povedat nieco viac o sebe? O Vasej ceste k $pecidlnej
pedagogike, o Vasej pedagogickej praxi?

Tento rok budem oslavovat 65 rokov a dalo by sa povedat, Ze som uz zrelou Zenou...
Vychovdvatelstvo som vystudovala v roku 1970, rok som ucila, potom som strdvila
rok kurzom anglictiny v britskom Newcastle. Rok na to som zacala navstevovat kurz
Specidlnej pedagogiky. Dva roky som potom u¢ilav $pecidlnej triede pre deti so sluchovym
postihnutim. Dalsi rok som strdvila kurzom dramatoterapie a potom som polroka
pracovala s detmi s mentdlnym postihnutim. Medzitym som sa vydala a s manzelom
sme sa prestahovali do mesta, kde mal prdcu. Dalsich osem rokov som ucila na zdkladnej
skole, kde som bola triednou ucitelkou aj $kolskym $pecidlnym pedagégom. S manzelom
sme mali dve deti — obidve sme adoptovali. Neskér sme sa vSak rozviedli a ja som uz
nevidela dévod ostdvat'v meste, kde sme dovtedy Zili.

Vrdtila som sa do Trondheimu, opdt som zacala ucit na predoslej skole a dokon¢ila
som si aj kurz Specidlnej pedagogiky. KedZe som sa prestahovala do mensej obce nedaleko
mesta, kazdodenné cestovanie bolo dost vycerpdvajuce, tak som dostala ndhradnu
prdcu v centre pedagogicko-psychologického poradenstva. Pre predizenie zmluvy som
vsak potrebovala mat magisterské vzdelanie, preto som po roku v centre nasttpila na
magisterské §ttidium a ndsledne som tspesne urobila aj rigorézne skusky. Sttidium som
ukoncila sice v roku 1989, ale uz v roku 1988 mi pontikli miesto na Pedagogickej fakulte
na univerzite v Levangeri, kde som ostala pésobit takmer dvadsat rokov.

A opdt prisla chvila, kedy som premyslala nad tym, ¢o ma na danom mieste este
drZi. Mala som pocit, Ze bud musim zacat robit nieco iné vo svojej prdci alebo si ndjst
prdcu inde. Rozhodla som sa spravit si doktordt - a to som uz mala po pdtdesiatke! Po

1 Mgr. Jana Kozdrova, Katedra $pecidlnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta, PreSovska
univezita v Presove, Ul 17. novembra 15, 080 o1 Presov, Slovenska republika. E-mail: jana.
kozarova@unipo.sk. Fotografia zverejnend so sthlasom autorky.
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obhdjeni dizertacnej prdce prisla ponuka z Dronning Mauds Minne Hagskole, a tak som
sa prestahovala spdt do Trondheimu a zacala pracovat na pozicii funkcnej docentky
v $pecidlnej pedagogike. Nuz, aby som sa dostala k podstate mojej akademickej kariéry,
¢o bolo asi zdkladom Tvojej otdzky — myslim si, Ze islo o zlomové udalosti v mojom
Zivote, ktoré ma viedli k rozhodnutiam v mojej prdci i k dals$iemu studiu. Nikdy som
nepldnovala byt ,,akademikom.” Jednoducho sa to stalo, takd ,ndhodilost*.

2. Vasa poslednd kniha md ndzov Specidlni pedagégovia v meniacich sa
éasoch. Je to skutoéne zaujimavy a nadéasovy ndzov. Co sa v zmenilo
v $pecidlnej pedagogike pocas niekol'kych rokov Vasej praxe? Povazujete
tieto zmeny za dobré alebo, naopak, za zlé?

Zvicsa dobré, zjednodusene povedané. V dnesnej dobe je u pedagégov déraz kladeny
na uvedomenie si faktu, Ze dieta je predovsetkym dieta s potrebou uznania, ocenenia,
potrebou rozvoja kompetencii a nevyhnutnostou priatelov okolo seba... Nasa (a nielen
nasa) vldda zdérazriuje principy rovnosti, inklizie a prispésobenia. V praxi je vSak
situdcia rézna. V Nérsku existuje cely rad réznych postupov. Ndrodné kurikulum
v Nérsku kladie velky déraz na dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov v medzindrodnych
meraniach (napr. PISA alebo TIMMS). V désledku toho deti, ktoré st ,,pozadu,” maju
tendenciu vytvdrat v $koldch segregované skupiny v ovela vicsej miere ako to bolo
v minulosti - asi tak pred desiatimi rokmi. Co sa tyka deti v predskolskom veku, stdle
viac narastd pocet Ziadosti o Specidlnopedagogickt asistenciu, a tymto detom je
poskytovany asistent, avsak zvdcsa bez relevantného vzdelania. Za zmienku tiez stoji
nasa poslednd ndrodnd $tatistika, ktord zistovala pocty deti, ktorym bola poskytnutd
Specidlnopedagogickd asistencia. V predskolskom veku je to 1,5 - 2%. V $kolskom veku
je v priemere 8% deti poskytovand Specidlnopedagogickd podpora, av$ak pocet deti sa
postupne zvys$uje. Vo veku 6 - 10 rokov hovorime o 4% deti so specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami, ale vo veku 13 - 15 rokov je uz $pecidlnopedagogickd podpora
poskytovand 13 - 15 % deti. Aj tieto ¢isla hovoria o potrebe véasnej intervencie. A vznikd
tu dilema - pristup: ,,Pockajme a uvidime“vs. ,zdsah uz v ranom $tddiu.“

3. V poslednej kapitole spominanej monografickej knihy rozoberdte rolu
$pecidlneho pedagéga. Pisete o jeho kompetencidch, mordlnom konani,
odvahe a odhodlani. Myslite si, Ze existuje univerzdlny model dobrého
Specidlneho pedagdga?

Pravdu povediac, nemyslim si, Ze existuje univerzdlny model ucitela. Skér je
potrebny model spoloc¢nosti, ktory umozni pedagégovi dobre vykondvat prdcu. Podla
nasich skisenosti vieme, Ze existuje tizka suvislost medzi rozvojom prosperity v Stdte
a rozvojom starostlivosti o osoby so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.
Myslim si, Ze je povinnostou stdtu stanovit $tandardy, pokial existuje nejaké znepokojenie
medzi obyvatelmi tykajice sa rovnosti, inkltizie a prispésobenia. Som presvedcend,
Ze postoj vlddy, zdkony, predpisy (a vyskum) posilriuju tilohu $pecidlneho pedagdga.
Navyse, k Ziadnej zmene nedéjde bez odhodlania a odvahy samotnych Specidlnych
pedagégov. K zmene méze déjst vplyvom nasej obozretnosti, midrosti vychddzajiicej
z praxe... Ide o otdzku paradigiem.

4. Mesto Presov na Slovensku ste uz navstivili niekol'kokrdt. Aky bol Vds

celkovy dojem zo Slovenska? Co sa Vdm najviac pdcilo?

Slovensko je nddhernd krajina. Priroda mi pripominala ti nasu, avsak bola menej
drsnd. Krdsne hory, vynimo¢nd krdsa renesanc¢nych miest, architektira zanechdvajica
hlboky dojem. Este teraz mdm v tstach chut bryndzovych halusiek so slaninou. Ludia st
tam velmi mili a pohostinni. Presov je miesto, ktoré by som odporucala svojim zndmym.
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5. Pocas svojho pobytu ste tiez navstivili niekol'ko Specidlnych $kél,
materskych $kél a aj romskych komunit. V¢om bola pre Vds tdto skiisenost
zaujimavd alebo prinosnd? Mohli by ste na zdklade svojich postrehov
vytycit nejaké podobnosti, pripadne rozdiely v slovenskom a nérskom
edukacnom systéme?

Zacala by som jednou skisenostou. S dvomi kolegami sme boli na exkurzii
na Specidlnej zdkladnej skole, ktord na mria velmi zapésobila. Neviem vSak jednoznacne
povedat, o aky dojem islo. Skolu navstevovali len deti z rémskej komunity. Skola bola
na vidieku a vsetci ziaci byvali nedaleko. Vsetci Ziaci mali diagnostikované mentdlne
postihnutie. Ja aj moji kolegovia sme sa potom medzi sebou rozprdvali, kto a akym
spésobom robil diagnostiku? Podla riaditelky skoly Ziaci mali zdujem o skolu po piaty
ro¢nik, aj ked' im skola poskytovala devitro¢né vzdelanie. O dal$ie vzdelanie uz mali tito
Ziaci zdujem len velmi zriedkavo. Samozrejme sme sa s kolegami medzi sebou diskutovali
a pytali sa, ako potom mézu dosiahnut poZadované kompetencie pre dal$iu kvalifikdciu
a uplatnenie na trhu prdce?! Do istej miery chdpem slovenskych rodicov, ktori vyjadruju
nevélu voci ,rémskemu dedicstvu“ v skoldch ich deti. Avsak toto je obrovskd vyzva pre
slovenské specidlne skolstvo!

Co sa tyka slovenského a nérskeho edukac¢ného systému, Nérsko md pomerne dlhi
tradiciu demokracie, pochddzajiicej uz z druhej polovice 19. storo¢ia. UZ v roku 1881 sme
mali prvy zdkon, ktory sa dotykal deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
a hovoril o povinnom skolskom vzdeldvani. V priebehu 20. storo¢ia bolo prijatych
niekolko dalsich zdkonov, vyhldsok a usmerneni, ktoré riesili deti so $pecidlnymi
potrebami, ich zaclenenie, podporu az po posledny skolsky zdkon z roku 2006, ktory
hovori o adaptivnom vzdeldvani. Demokracia na Slovensku je pomerne novd. Myslim,
Ze to eSte isty ¢as potrvd, kym sa zabezpecia prdva pre ludi so Specidlnymi potrebami
a kym sa tieto prdva budu redlne aj dodrZiavat.

6. Vychddzajic z ndsho rozhovoru a spoloc¢nej prdce, dovolim si konstatovat,
Ze ste $§pecidlnou pedagogickou s bohatymi skiisenostami. Co povazujete
za najvddcsie vyzvy v sucasnej Specidlnej pedagogike?

Vyziev je mnoho. Cim dlhsia je moja prax, tym viac vyziev nachddzam a nejako
si nechcem pripustit, Ze uz je ¢as pomyslat na déchodok... No to je méj uhol pohladu.
Vseobecne, medzi odbornikmi zavlddol konsenzus, Ze jednou z najvdcsich vyziev
sucasnej specidlnej pedagogiky je problematika vcasnej intervencie. Ako som vravela
uz pri druhej otdzke, pocty deti, ktoré potrebuji specidlnopedagogicki podporu rastu
umerne s ich vekom. Je teda namieste otdzka, ¢i nezlyhdva suc¢asny model véasnej
intervencie, ¢o v kone¢nom désledku stoji Stdt aj viac periazi. Pretoze predchddzat
problému je lacnejsie, ako ho naprdvat.

Dalsou vyzvou je otdzka adaptivneho vzdeldvania. Nasa krajina od roku 197s,
kedy bol prijaty prvy zdkon o zac¢leriovani deti so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, presla zna¢nou premenou. Od individudlneho zacleriovania cez inkluzivne
vzdeldvanie aZ po stcasny model adaptivneho vzdeldvania. Stihlasim so $lachetnou
ideou tohto pristupu, no mozno to vyznie kontraindikativne, za najvicsi problémv tomto
smere povazujem redukciu $pecidlnych tried a skupin. Mdm na mysli nedostatoc¢nu
kvalifikdciu a pregradudlnu pripravu ucitelov v oblasti Specidlnej pedagogiky. Ak je
ucitel dostatocne pripraveny na prdcu s dietatom so specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, dokdze vyucbu prispbsobit tak, aby $pecidlna trieda, prip. skupina potrebnd
nebola. Avsak, ak je vzdelanie a priprava pedagéga nedostatocnd, dieta nenapreduje
a trdpi sa aj ono, aj jeho okolie.

Vyziev je mnoho, no dovolim si povedat, Ze v$etky vychddzaji z hodnét pedagégov
a mordlky profesie, a samozrejme z nastavenia konkrétnej spolocnosti.
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7. Ste funkénou docentkou na Dronning Mauds Minne Hogskole for
barnehagelererutdanning v Trondheime, ktord je v Nérsku zndma
svojou dlhou tradiciou pripravy buducich predskolskych, elementdrnych
a $pecidlnych pedagégov. Nase univerzity podpisali bilaterdlnu dohodu
tykajucu sa spoluprdce a studentskych mobilit. V zdvere ndasho rozhovoru
by som sa preto rada opytala, ¢o by ste odkdzali nasim $tudentom, aby sa
rozhodli pre studium na Dronning Mauds Minne Hogskole v Trondheime?

Ty si tu uz druhykrdt, takze to je samo o sebe dobrou reklamou pre nds, nase

mesto a nasu univerzitu! Je délezité podotknit, Ze Dronning Mauds Minne Hogskole
for barnehagelererutdanning je dcérskou $kolou univerzity NTNU (Norges Teknisk-
Naturvitenskapelige Universitet), ktord patri k najlepsim v Eurdpe, samozrejme
s ambiciou stdle sa zlepSovat. Nasa vysokd $kola md unikdtne postavenie v krajine,
podobne ako Vasa, v zmysle zamerania Studijnych odborov. Patrime medzi najlepsie
vysoké $koly v Norsku pripravujice buducich pedagégov do praxe a pontkame
Studijné odbory zameriavajtce sa vyhradne na predprimdrnu, elementdrnu a $pecidlnu
pedagogiku. Vyucba prebieha pod vedenim odbornikov, ktori maju za sebou bohatu
vedeckovyskumnu, pedagogicku a publikacnu ¢innost. Najvdcsi déraz sa vsak kladie
na pedagogicku prax Studentov. Semester trvd 14 tyZdriov, z toho 7 tyZdriov je samotnd
prax. Ked po rokoch stretnem svojich byvalych studentov, chvdlia si najmd prax, ktord
ich pripravila na redlnu prdcu.

Cosa tyka Trondheimu, je to mesto, ktoré ¢loveka o¢ari kultiirou, histériou, fjordom

a nddhernou prirodou okolo. Ur¢ite by tu mali Studenti, ¢o vidiet a zaZtvat. Samozrejme,
ak nevyhladdvuji tropické teploty, pretoze toho sa tu nedo¢kajui (podotknuté s ismevom).

Vdzend pani docentka Berit Groven,?
dakujem Vam velmi pekne za rozhovor.

2 Fotografia zverejnena so stthlasom assoc. prof. Berit Groven, Ph.D. z Nérska.
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VEDELI STE, ZE...?
Did you Know...?

Pripravila Tatiana Dubayovd’

% Jedna tretina mladistvych delikventov v USA bola v case
svojho prvého zatknutia pod dohladom socidlnych pracovnikov z dévodu nésilia
alebo zanedbéavania mladistvého rodi¢mi. To, ¢i mladistvy sa aj v budicnosti bude
dopustat krimindlnych trestnych ¢inov zavisi podla vyskumu autorov J. P. Ryana,
A. B. Williamsovej a M. E. Courtneyho (2013) od rodinného prostredia mladistvého.
Zavery ich vyskumu jasne poukazujt na to, Ze moznost recidivy prudko narasta,
ak v rodine dochadza k slovnym utokom a fyzickému nasiliu vo¢i mladistvému.
Ak nenastant zmeny v rodinnom prostredi, vychova mladistvého delikventa
v reeduka¢nom centre méd podla spominanych autorov len obmedzeny podiel na
zmene v jeho spravani.

(Zdroj: RYAN, J. P.,, WILLIAMS, A. B,, COURTNEY, M. E. 2013. Adolescent neglect,
jouvenile deliquency and the risk of recidivism. In: Journal of youth and adolescence. Vol.
42, P. 454 — 465).

Reziliencia je ¢asto definovand ako schopnost jedinca pozitivne sa adaptovat
a dosahovat tspech aj napriek nepriaznivej situdcii, ktorou moze byt napr. Zivot
v chudobe, Zivot so zavislym rodi¢om, zneuzivanie, zanedbavanie a pod. Takéto
zivotné podmienky su ¢asto spojené so vznikom delikventného spravania mlddeze.
S. R. Hawkinsova a kol. (2009) skumali vybrané faktory, ktoré by mohli zohrdvat
ochrannu funkciu a zvy$ovat rezilienciu u ohrozenych skupin diev¢at. Autori
predpokladali, ze takymito faktormi budd pritomnost starostlivého dospelého
v Zivote dietata, pozitivny vztah k $kole, $kolskd uspesnost a viera. Na vyskume,
ktory prebiehal vo viacerych vlnéach, sa zucastnilo vyse 5 ooo respondentiek.
Pritomnost starostlivého dospelého a $kolska tspesnost redukovali moznost
delikventného spravania respondentiek, avsak, ak dievéa byvalo v rizikovom
prostredi, ochranné G¢inky tychto faktorov sa prudko znizovali. Viera sa ukdzala
ako délezity ochranny prvok dievéat pri vstupe do nebezpeénych rovesnickych
skupin - gangov.

(Zdroj: HAWKINS, S. R., GRAHAM, P. W,, WILLIAMS, J., ZAHN, M. A. 2009. Resilient girls

- factors that protect again deinquency. U. S. Department of Justic, Office of Juvenile Justice and
Delinquency Prevention. Dostupné na internete: www.ncjrs.gov/pdffilesi/ojjdp/220124.pdf).

Pripravuje sa jedendsta revizia Medzinarodnej klasifikdcie choréb (MKCH), ktorej
schvdlenie sa predpoklada v roku 2015.

(Jej beta verzia, ku ktorej sa mdézu odbornici vyjadrovat, je dostupnd na internetovej stranke:
http://www.who.int/classifications/icd/revision/en/).

Mgr. Tatiana Dubayovd, PhD., Katedra $pecidlnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta,
Pre$ovska univerzita v Presove, Ul. 17. novembra 15, 080 o1 Presov, Slovenska republika.
E-mail: tatiana.dubayova@unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia zverejnena so stthlasom
autorky.
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Nielen u nas, ale aj v zahrani¢i sa venuje iba malo vyskumov tomu, ako vnimaju
svoje potreby a bariéry ludia s mentdlnym postihnutim sami. Pomocou metody
kvalitativnej analyzy diskusie vo fokusovych skupinach S. Abbottova a R.
Mcconkey skiimali ndzory 68 dospelych ludi s mentalnym postihnutim zijucich
v zariadeniach celodennej starostlivosti na to, ¢o potrebuju, aby sa v spolo¢nosti
ostatnych ludi citili dobre. Z odpovedi respondentov identifikovali $tyri hlavné
oblasti potrieb, ktorymi boli moznost rozpravat sa s inymi ludmi, byt akceptovany,
prisposobenie prostredia tak, aby dokdzali pouZivat verejné prostriedky (napr.
pristupy do budov a orientdcia v nich, dopravné prostriedky a pod.) a prileZitost
na sebauplatnenie. Vypovede respondentov moézu byt pouzité ako podnety pre
konanie zdstupcov miest a obci, aby podporili socidlnu inkltiziu 0os6b s mentdlnym
postihnutim.

(Zdroj: ABBOTT, S., MCCONKEY, R. 2006. The barriers to social inclusion as perceived by people
with intellectual disabilities. In: Journal of intellectual disabilities. Vol. 10, No. 3, p. 275 - 287).



Recenzie

MICHALOVA, Z.: Pi‘edskoldk s problémovym chovdnim. Praha: Portal, 2012.168
s. ISBN 978-80-262-0182-3.

Sociokulturne normy v kazdej dobe charakterizuji urc¢ité prejavy spravania alebo
prezivania dietata, mladistvych i dospelych, ktoré su v§eobecne akceptované. Pokial
sa prejavy konkrétneho jednotlivca lisia od prijimanej normy, stava sa ich nositel
v o¢iach druhych tzv. problémovym. S ozna¢enim ,problémové dieta“, pripadne ,dieta
s problémovym spravanim® sa stretdvame Coraz ¢astejsie. Rodicia deti v predskolskom
veku, ale aj uc¢itelky v materskych skoldch sa pomerne ¢asto zmienuju o zvySovani
sa prejavov v spravani deti, ktoré nemo6zu akceptovat, resp. ktoré identifikuja ako
problémové spravanie. V odbornej literature sa vSak stretavame s viacerymi pojmami,
ktoré oznacuju fenomén takého spravania sa deti, ktoré rodicia alebo ucditelia povazuju
za spravanie presahujuce vSeobecne uznavané spolo¢enské a mravné normy alebo
vnutorné pravidla.

PhDr. Zdenika Michalova, Ph.D., ktord posobi ako odborna asistentka na
Pedagogickej fakulte Technickej univerzity v Liberci v Ceskej republike, sa ako jedna
z mala autoriek v slovenskom a ¢eskom priestore venuje problémovému spravaniu
u deti uz v pred$kolskom veku. Recenzovand publikacia Predskoldk s problémovym
chovdnim (2012) vy$la minuld jeseri v prazskom vydavatelstve Portdl a m6Zzeme ju
povazovat za jeden z prvych komplexnych materidlov zaoberajucich sa prejavmi,
prevenciou a moznostami ovplyvnenia problémového spravania.

V ostatnych mesiacoch, ked' Diagnosticky a Statisticky manudl dusevnych porich
prechadza kompletnou transformaciou a kritérid stanovenia r6znych diagndz sa menia,
¢itatel urdite oceni tvodné dve kapitoly, v ktorych autorka diferencuje problémové
spravanie a poruchu spravania, a nasledne sa venuje deskripcii psychického vyvinu
dietata a niektorym pri¢inam jeho ohrozenia. V tejto ¢asti je vhodné vyzdvihnat
najma podkapitoly o su¢asnej rodine a tyrani ¢i zanedbavani, nakolko v poslednom
¢ase sa rodina, ako faktor determinujuci vznik problémového spravania u deti
v predskolskom veku, spomina ¢oraz Castejsie.

Materska skola, ako dalsi ¢initel podielajici sa tak na vzniku, ako aj na elimindcii
prejavov problémového spravania je rozobratd v tretej kapitole recenzovanej knihy.
Autorka tu analyzuje jednotlivé problémové oblasti v spravani sa deti v predskolskom
veku, no najvacsiu pozornost venuje agresivnemu spravaniu a jeho prevencii
v materskej $kole. Tento zamer autorky je pochopitelny, nakolko mnozstvo $tudii
a vyskumov urdéuje agresivne spravanie ako najvac¢si a najcastej$i problém deti
v materskych skolach.

Prevenciu problémového spravania rozobrala autorka v poslednej, $tvrtej
kapitole, ktort mézeme povazovat za nosnu vzhladom k aktualnosti riesenia
danej problematiky. Navrhovany multimodalny pristup a apel autorky na hlbsiu
medziodborovu spoluprdcu a spoluprdcu s rodi¢mi je opodstatneny tedriou
v predchadzajuicich kapitolach. Tipy, rady a odporucania autorky posmeluju ¢itatela
a neodradzaju ho od prace s problémovym dietatom. Podkapitolu o predchadzani
vyhoreniu u pedagdga v materskej $kole by si mozno Ziadalo rozpracovat detailnejsie,
nakol'ko syndrém vyhorenia méze postihnat ucitela dietata s problémovym spravanim
skor, pretoze praca s takymto dietatom ¢asto prinasa viac frustracie ako uspokojenia
a vysledok prace ucitela ¢asto nezodpoveda vynaloZenému usiliu.
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Celd kniha je popretkdvana ilustra¢nymi prikladmi z bohatej praxe autorky,
¢o oceni tak skuaseny, ako aj zacinajuci pedagog ¢i rodi¢ pri oboznamovani sa
s problematikou.

Predkladana publikacia Zdenky Michalovej je vysoko prinosnou tak pre studentov
pripravujtcich sa na u¢itel'ské povolanie, pre u¢itelov v materskych skolach, ale aj pre
rodicov, ktori potrebuju pomoct pri orientdcii v spravani sa ich dietata, ¢ize v tom,
kde a ako hladat odbornd pomoc.

Mgr. Jana KoZarova

Katedra $pecialnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v Presove
Presov

Slovenska republika
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NOTBOHM, E.: Desat veci, ktoré by kazdé dieta s autizmom chcelo, aby ste
vedeli. Bratislava - Petrzalka: Vydavatelstvo Europa, 2013. 104 s. ISBN 978-80-
89111-84-8.

Autorka knihy je publicistka a matka dvoch synov: Brycea, ktory mi
diagnostikovany autizmus, a Connora so syndromom ADHD. Vo svojej publicistike
sa venuje nielen autizmu, ale aj baseballu a genealogii. Prispieva do ¢asopisu Autism
Asperger’s Digest a je spoluautorka oceneného diela 1001 Great Ideas for Teaching
and Raising Children with Autism Spectrum Disordes (1001 dobrych napadov, ako u¢it
a vychovévat deti s poruchami autistického spektra).

Mottom jej novej knihy pod ndzvom Desat'veci, ktoré by kazdé dieta s autizmom
chcelo, aby ste vedeli (2013) je vyrok: ,,Cesta na vrchol vedie krok za krokom.” V tom
duchu v recenzovanej kniznej publikdcii velmi redlne a skuto¢ne krok za krokom li¢i
svet ludi trpiacich autizmom a tazkosti intaktnej populdcie v komunikacii s tymto
svetom. Tomu, kto nepocul o autizme alebo este nestretol ¢loveka s autizmom, tato
kniha poskytne vela praktickych i teoretickych pohladov na ich svet, niekedy az
s humornym nadychom. Citatel po precitani knihy nadobuda pocit, ze ak takého
Cloveka stretne a pozrie sa natiho, bude schopny s nim komunikovat, smiat sa, tancovat,
spievat, malovat. Autorka vklada do svojho vykladu velka ddvku optimizmu, z jej slov,
z opisania prdce s autistom citit neobycajnu osobnostnu silu, schopnost zvladat aj tie
najtazsie situdcie. Ukazuje, Ze stale mozno hladat cesty, ako to moze ist, Ze sa treba
vyhybat cestam, ktoré by navadzali k rezignacii. Jej vypoved o ludoch s autizmom
a o ich osobitnom svete je cennd aj tym, Ze v ¢itatelovi jej vyklad vyvoldva vnatorny
pokoj a presvedcenie, Ze tito udia su vlastne pozoruhodné osobnosti.

Aj pokompozi¢nej stranke je kniha prehladnd alogicky koncipovana. V predhovore
sa autorka predstavi spésobom, ktory Citatela presvedc¢i o tom, Ze tato Zena - autorka
urdite priblizi I'udi s autizmom velmi autenticky. V kapitole Na zaciatok pokraduje
v predstavovani seba a autistickych deti; pritom autizmus prezentuje nie ako chorobu,
ale ako nieco, ¢o tu jednoducho je a s ¢im treba pocitat ako so suc¢astou normalneho
Zivota.

V dalgej ¢asti vyuzila Stylizdciu: ¢itatelovi sa prihovara v kratkych vypovediach
akoby dieta s autizmom. Nachadza sa tu desat rad, ktoré je nevyhnutné vediet, ak
chceme uspe$ne komunikovat s takymto dietatom. Jednoducho, zrozumitelne
a vierohodne vyjadruju svet autistov, to, ako ziju, ako vidia okolie i seba, ako sa citia.
Bolo by idedlne, ak by takéto ,desatoro“ poznala a respektovala kazda $kola, kazdy
arad, obchod, domacnost, jednoducho cela spolo¢nost.

Nasledujuce kapitoly knihy uz ndzvami kore§ponduju s desiatimi vecami,
predstavujtucimi hodnoty, ktoré by mali autisti Ziadali od svojho socialneho prostredia
(keby to vedeli verbalizovat - pre seba a pre okolie). Autorkine osobné skusenosti
ako rodica, ktory problém nielen pozoruje, ale priamo zaziva, obohacuji odbornost
tychto kapitol o hlboky a uprimny ludsky rozmer. Samotny pojem autizmus a autista
ma rézne pomenovania; autorka vsak za spolocensky korektné uzndva len termin
ydieta s autizmom® a takto pomenuva aj svojho syna. Tieto deti st vZdy odrazom
ludi, s ktorymi Ziju, a prostredia, v ktorom vyrastaju. Preto autorka poskytla v knihe
aj maly navod, ako s tymito ludmi komunikovat, ¢omu sa treba vyhybat, ako sa im
treba prisp6sobit, aby sme sa vyhli problémom.
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A nakoniec UVOD? Ano, takto nezvy¢ajne sa konéi celd kniha. Ellen Notbohmova
v niom pise: ,,V skutocnosti sme blizsie zaciatku nez koncu ndsho dobrodruzstva
a vad¢$mi sa hodi hladiet pred seba a dopredu i po precitani poslednej strdnky” (s. 96).

Kniha E. Notbohmovej je novinkou z tohtoro¢nej odbornej literatury. Kedze je
pisand velmi lahko, patavo a vystizne, ¢o podporil aj vynikajuci preklad Tatiany
Komanovej do slovenciny, zaiste si ndjde vdac¢nych ¢itatelov nielen medzi odbornikmi
(psychologmi, pedagégmi, $pecidlnymi pedagogmi), ale vdaka popularizujicemu
pristupu k problematike aj v laickej verejnosti. Celkovy velmi dobry dojem z knihy
podporuje aj jej primerany graficky dizajn.

Mgr. Alena Maksinova
Spojena $kola internatna
Presov

Slovenska republika
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LUKAC, 1. (Ed.): Lekdrske, pedagogické, socidlne a duchovné aspekty
hluchoslepoty. Zbornik z medzindrodnej konferencie pri prilezitosti 20. vyrocia
zaloZenia $koly pre hluchoslepé detiv Cervenici, Herlany, okres KoSice - okolie 18.
a19. 5. 2012. Liptovsky Mikulas: Tranoscius, 2013. 222 s. ISBN 978-80-7140-415-6.

Pod z&$titou ministra $kolstva Slovenskej republiky Dugana Caplovi¢a usporiadal
Vychodny distrikt Evanjelickej cirkvi a. v., na Slovensku, Evanjelickd diakonia
Evanjelickej cirkvi a. v., na Slovensku, Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach, Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v Presove, Stredisko Eanjelickej
diakonie SVETLO, Evanjelicka spojené $kola internatna v Cervenici s finan¢nou
podporou Ivety Radi¢ovej, byvalej predsednicky vlady Slovenskej republiky v diioch
18. a 19. maja 2012 medzinarodnu vedecku konferenciu pri prilezitosti 20. vyroc¢ia
zaloZenia $koly pre hluchoslepé deti v Cervenici.

Vystupom z konferencie je zbornik recenzovanych prispevkov s rovnomennym
nazvom Lekdrske, pedagogické, socidlne a duchovné aspekty hluchoslepoty,
ktory prindsa odbornej verejnosti empirické poznatky i praktické skusenosti
odbornikov z mediciny, $pecialnej pedagogiky, socidlnej prace, duchovenstva na
Slovensku, v Cesku, Madarsku a v Nemecku.

V zbornikuje prva ¢ast, pozostavajica z 6smich prispevkov, venovand medicinskym
problémom. Ich autormi su I. Luka¢, M. Moscovi¢, D. Lukacova, G. Svehlikova, M.
Dariova, J. Koval, S. Krempaskd, M. Vavricova, M. Moc¢éryova, J. Mihalkova, M. Bisa,
D. Currilova, L. Slovinska, M. Nagyov4, 1. Grulové, D. Cizkova. Pre kooperujtcich
odbornikov méze byt zaujimavé poznanie, Ze v medicinskej literature je popisanych
vys$e 40 syndromov suvisiacich s hluchoslepotou rézneho stupriia. Lekarske vySetrenia
deti z Evanjelickej spojenej $koly internatnej v Cervenici v prispevku od autorov
D. Lukacovej, I. Luka¢a a G. Svehlovej st toho dékazom. Na vyhody a uskalia v
lekarskej diagnostike magnetickou rezonanciou poukazuje vo svojom prispevku M.
Danova. Magneticka rezonancia je modernd zobrazovacia neinvazivna vysetrovacia
metoda, ktorou sa daju pozorovat organy a organové systémy ludského tela. Medzi
$pecifika vySetrovania touto metddou u deti s hluchoslepotou patri imobilizacia
dietata v priemere na 15 minut, spolupraca so skisenymi anestezioldgmi a sestrami,
kompatibilné pristrojové vybavenie na monitorovanie vitalnych funkcii, zabezpecenie
komfortu pre dieta. V dal$ich troch prispevkoch st rozpisané nac¢uvacie aparaty, t.
j. kochlearny implantat, kostny vibrator BAHA, CLEAR™, osobny komunikaény
systém DOMINO PRO. Druhu tematickd oblast o $pecialnopedagogickych
aspektoch hluchoslepoty v eduka¢nom prostredi tvori sedem prispevkov od autorov
a spoluautorov: D. Tarcsiova, L. Hrebeharova, J. Zolnova, 1. Kraj¢irovi¢ova, J.
Hucik, J. Harvanova, A. Kollarova, M. Kollar, P. Baslerova, M. Jozef¢ak. Na potrebu
transdisciplindrnej spoluprace a pripravy odbornikov - $pecidlnych andragogov
poukazuje vo svojom prispevku D. Tarcsiova. V zavere vyzyva na rieSenie problematiky
0s6b s dualnym zmyslovym postihnutim, napriklad ide o potrebu vytvorenia sluzieb
pre rozli¢né skupiny hluchoslepych os6b, vytvorenie timov na transdisciplinarnu
spoluprdcu, rozpracovanie teorie $pecialnej andragogiky pre osoby s hluchoslepotou.
O $pecialnopedagogickej edukacii st prispevky ostatnych autorov. V nich dominuje
spracovanie oblasti eduka¢nej komunikacie so Ziakom s dudlnym postihnutim. K jej
rozvoju $pecidlny pedagog vyuziva rozne formy alternativnej a augmentativnej
komunikacie. Spolu s mobilitou a orientdciou je vyznamnou kategoriou pre
medziludsku interakciu. Vytvaraniu podmienok pre kvalitny Zivot jedinca s dudlnym
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postihnutim je zo socidlneho pohladu venovana tretia ¢ast zbornika. Medzi délezité
faktory socialneho prisposobovania sa Zivotnym podmienkam Z. Katreniakova
zaraduje to, kedy sa hluchoslepota rozvinula, ktoré poskodenie bolo primarne,
akd je miera poskodenia vnimania a aky je progres respektive regres poskodenia.
Sucasné legislativne podmienky socidlnej pomoci na Slovensku priblizuje prispevok
J. Vargovej. Tretia ¢ast je ukoné¢ena prispevkom, v ktorom autori P. Betio, M. Sramka,
Z. Katreniakova, J. Vargova, H. Hajdeckerova, I. Nagyova podavaju charakteristiku
praktizujuceho chraneného pracoviska Majék pre 6smich klientov s hluchoslepotou.
Duchovny svet jedincov s hluchoslepotou prezentuju na zdklade svojich praktickych
skusenosti autori piatich prispevkov $tvrtej ¢asti zbornika, a to M. Miiller, S. Szigethy
E., M. Klatik, S. Sabol, R. Grega. V nich autori vyzdvihuju nielen naro¢nost prace
zamestnancov v Evanjelickej spojenej $kole internatnej v Cervenici, ale poukazuja
aj na potrebu spojenia prace lekara, $pecidlneho pedagdga, psycholdga, socidlneho
pedagdga a knaza. Tito odbornici st nadejou pre dieta s dudlnym postihnutim a jeho
rodi¢ov na ceste ku kvalitnému Zivotu.

Hluchoslepota je zavazné dudlne postihnutie, ktoré postihuje jednotlivca v kazdom
veku. Predstavuje nové Zivotné nastavenie sa v osobnostnom rozvoji, v socidlnom
prostredi. To sa méze diat len s podporou socidlneho prostredia opierajuceho sa
o legislativne systémy, nové podporné technologie. Re§pektujuce nazory a postoje
spolo¢nosti k jedincom s dudlnym zmyslovym postihnutim je délezitym atribatom
kvalitného aktivneho Zivotného nastavenia sa. Aj tento atribut je spracovany viacerymi
autormi vo vSetkych tematickych oblastiach.

Obsahovd roznorodost prispevkov je ukdzkou ndro¢nosti a jedine¢nosti
poskytovania komplexnej rehabilitdcie jedincom s dudlnym zmyslovym postihnutim.
Zbornik je prinosnym vedeckym vystupom vsetkych autorov, ktori vo svojich
prispevkoch vyplnili prdzdne miesto o tejto problematike ¢i nastolili nové a aktudlne
témy do diskusie i dal$ieho vyskumu. Zbornik z konferencie pod nazvom Lekdrske,
pedagogické, socidlne a duchovné aspekty hluchoslepoty (2013) povaZzujeme
zarovei za istd vyzvu na pokracovanie vedeckého badania o zvy$ovani kvality Zivota
ludi s hluchoslepotou.

Mgr. Jarmila Zolnova, Ph.D.

Katedra $pecialnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v Presove
Presov

Slovenska republika
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HUCIK, J., LECHTA, V. (Eds.): Aktudlne trendy v $pecidlnej pedagogike. Zbornik
prispevkov z medzindrodnej vedeckej konferencie konanej diia 16. mdja 2012 pri
prilezitosti 15. vyrodia vzniku Pre$ovskej univerzity v Presove. Ko$ice: SSLV
v SR, 2012. 166 s. ISBN 978-80-89535-04-4.

Zbornik prispevkov pod ndazvom Aktudlne trendy v $pecidlnej pedagogike
(2012) vznikol ako vystup z medzinarodnej vedeckej konferencie pod ndzvom
Aktudlne trendy v $pecidlnej pedagogike, ktora sa konala dila 16. mdja 2012 na
akademickej péde Presovskej univerzity v PreSove pri prilezitosti 15. vyrodia jej
vzniku. Ciel tejto konferencie bolo aj napriek tejto vyznamnej udalosti omnoho
hlbsi, ¢o sa naplnilo vdaka kooperacii vyznamnych institucii ako napr. Spolo¢nosti
pre $pecidlnu a lie¢ebnd vychovu v Slovenskej republike, Ministerstva skolstva, vedy,
vyskumu a $portu SR, Katedry $pecidlnej pedagogiky Pedagogickej fakulty Presovskej
univerzity v Pre§ove a Krajského skolského tiradu v Presove. Pozitivum tohto zbornika
mozno hodnotit hned z niekol'kych hladisk; ako prvé pozitivne hodnotime vzajomnu
participaciu ingtittcii pri prehibeni primarneho poslania Spolo¢nosti pre §pecidlnu
a lie¢ebnu vychovu na Slovensku v ramci neustaleho sprostredkovania novych
informadcii o edukdcii a za¢lenovani deti, mladeze a dospelych s postihnutim do
spolo¢nosti. Dal$im pozitivom je, Ze zbornik z konferencie prezentuje komplexné
vystupy o najnovsich poznatkoch vyplyvajucich z vysledkov vedeckych vyskumov,
ktoré reprezentuji aktudlne trendy a smerovanie $pecidlnej pedagogiky u nds
i v zahrani¢i. Na neposlednom mieste je potrebné vyzdvihnat prehladné spracovanie
tychto vedeckych vystupov do troch sekcii, ktoré tak ulah¢uju v iom orientaciu nielen
odbornikom v tejto oblasti, ale aj ¢itatelom z laickej verejnosti.

Prva sekcia pod nazvom V¢asnd diagnostika a intervencia deti s postihnutim
prezentuje Sest prispevkov, v ktorych autori predkladaju najnovsie vysledky vyskumov
a naznacuju linie vedeckého smerovania v tejto oblasti. Prvou z nich je autorka
M. Horndkova (Trendy vyvinu vo véasnej intervencii a poZiadavky na vzdeldvanie
odbornikov), ktora poukazuje na vzdjomnu podmienenost v¢asnej intervencie
kvalitnou pripravou a vzdeldvanim odbornikov na baze timovej spoluprdce. Do
centra pozornosti stavia in$pirativne trendy zo zahranicia a ich implementaciu na
nase podmienky v oblasti rozvijania odborov a priprave vzdeldvacich programov
v rdmci problematiky v¢asnej diagnostiky. Trendy v oblasti skvalitnenie Zivota deti
so sluchovym postihnutim reprezentuju autorky D. Tarcsiovd, L. Kro¢anova a M.
Schmidtova. D. Tarcsiova (Ucenie sa cudzieho jazyka a Ziaci so sluchovym postihnutim)
popisuje niektoré aktudlne vysledky vyskumu o stave a problémoch vyuc¢by cudzieho
jazyka u o0s6b so sluchovym postihnutim vratane naznacenych oblasti, ktoré su
v neustalom centre odbornych a vedeckych diskusii aj v medzindrodnom kontexte.
Na nevyhnutnost véasnej, cielenej a interdisciplinarnej poradenskej starostlivosti
o rodinu s dietatom so sluchovym postihnutim poukazuje autorka L. Kro¢anova
(Aktudlne problémy véasnej starostlivosti o rodinu so sluchovo postihnutym
dietatom), ktora popisuje aktudlne moznosti rie§enia nedostatkov pri poskytovani
psychologickych sluzieb tymto rodindm. Tato oblast tizko suvisi aj s problematikou
hladania objektivneho diagnostického ndstroja na odhalenie $pecifik emociondlneho
a socidlneho vyvinu u deti so sluchovym postihnutim, v rdmci ktorej M. Schmidtova
(Specifikd emociondlnych a socidlnych determinantov vyvinu u deti so sluchovym
postihnutim) na zdklade prezentovanych kvalit odporuca vyuzivat socialno-
emocionalny dotaznik Broesterhuizena (1993a) aj v nasich podmienkach. Autorka P.
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Baslerova (Inovace ¢innosti specidlno-pedagogickych center v oblasti diagnostiky 7ak)
prezentuje zamer a ciele projektu realizovaného na tizemi Ceskej republiky, ktory
ma za ciel vybudovanim konkrétnych poziadaviek na $pecialnopedagogické centra
zjednotit posudzovanie $pecidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb pre jedincov so
zdravotnym postihnutim, ¢oho vysledkom bude aj skvalitnenie prace novej generdcie
poradenskych pracovnikov. Ttto sekciu uzatvara autorka I. Sebetiova (Diagnostické
situdcie v eduka¢nom procese pre posudzovanie jemnej motoriky u deti s mentdlnym
postihnutim) §pecifikdciou diagnostickych situdcii pre posudzovanie jemnej motoriky
ziaka s mentdlnym postihnutim, a to prave v eduka¢nom prostredi, ktoré je zdroven
aj prostredim pre jeho stimuldciu a rozvoj.

Druht sekciu pod ndzvom Stimulacné aktivity pri rozvijani komunikacnych
zrucnosti deti s postihnutim prezentuju $tyri prispevky. V tejto tematickej oblasti
autorka B. Hlebova (Komunikacnd a ¢itatelskd kompetencia ako stratégia edukdcie
Ziakov s mentdlnym postihnutim) prezentuje vyznam a $pecifikda rozvijania
komunikac¢nej a ¢itatelskej kompetencie ako vychodiska optimdlnej socializicie
ziakov s mentalnym postihnutim, pri¢om sa spolu s M. Horndkovou zhoduju v potrebe
pritomnosti pripraveného $pecidlneho pedagdga disponujuceho kompetenciami pre
rieSenie problémov tychto Ziakov. Autorka A. Leonhard (Ako sa ucia hovorit deti
nepocujucich rodic¢ov po kochledrnej implantdcii?) prezentuje vysledky z vyskumu
realizovaného v Nemecku zameraného na rozvijanie komunikaénych zruénosti
u deti so sluchovym postihnutim po zavedeni kochledrneho implantatu, pricom
popisuje jeho vplyv na komunikdaciu s po¢ujucimi, ale aj s nepoc¢ujucimi ludmi, ale
aj odzrkadluje dalsie otazky, ktorymi sa vyskum v sucasnosti zaoberd. Rozvojom
komunikac¢nych schopnosti sa zaoberaja aj autorky B. Gruberova a J. Klugerova
(Rozvoj komunikaéni schopnosti u déti vyrustajicich od détstvi v instituciondlIni péci),
ktoré tuto oblast rozoberaju z pohladu vplyvu institucionalnej starostlivosti prave
na komunika¢nu oblast ako predpokladu dspesnej socializacie deti vyrastajucich
v instituciondlnej starostlivosti. Jednou z moznosti rozvoja komunika¢nych zru¢nosti,
ktoré popisuje K. Kosalova (Terapeutickd intervencia prostrednictvom hlasu a spevu
v §pecidlnopedagogickej praxi), je aj samotny spev, ktory pri vzdjomnej su¢innosti
s hudobnou terapiou dosahuje pozitivne uc¢inky.

Tretiu sekciu pod ndzvom Problematika integrdcie a inkliizie v slovenskom skolstve
prezentuje Sest prispevkov, ktoré odkryvaju najnovsie otazky pri rieSeni problematiky
integracie a inkluzie. Autor F. Klein (Profesiondlne konanie v inkluzivhom skolskom
prostredi) hned v tvode tejto sekcie naznac¢uje smerovanie a vyvoj profesionality
pedagdga v buducej inkluzivnej skole, ktory ma pred sebou nelahky ciel, a to vyhoviet
potrebdm kazdého dietata. V. Lechta (Logopédia v procese inkluzivnej edukdcie)
vratane opisu délezitého postavenia logopédie v inkluzivnej edukdcii naznacuje
aj dalsie linie, ktorymi sa md tento vedny odbor uberat. Jednou z nich je pripravit
a zapojit profesionalneho pedagéga do transdisciplinarneho modelu inkluzie, aby sa
tak stal tento proces pre dieta s naru$enou komunika¢nou schopnostou skuto¢ne
prospesny. Prave touto rovinou sa uberad aj autorka K. Vladova (Osobnostné a profesijné
kompetencie ,inkluzivneho pedagéga“ z aspektu inkluzivnej edukdcie), ktora tdto
myslienku rozvija o konkrétne kompetencie, ktorymi by mal pedagdg v inkluzivnej
edukdcii disponovat, ¢im naznacuje novu kvalitu tzv. inkluzivneho pedagoga. Prave
tuto nevyhnutnost vidi aj M. Kmet (U¢itel beZnej zdkladnej skoly a jeho problémy
s integrdciou), ktory vo svojom prispevku popisuje problémy, s ktorymi sa stretdvaji
pedagdgovia v praxi, a tym znizuju kvalitny proces edukacie ziakov so $pecidlnymi
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vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Na samotné problémy, ale aj vyzvy upozortiuje
autor P. Janos§ko (Proces realizdcie inkluzivnej edukdcie na zdkladnej skole v Slovenskej
republike - problémy a vyzvy) vo svojom prispevku na zdklade realizovaného
vyskumu, pri¢om navrhuje aj dynamickt schému podmienenosti funkénej tspesnej
inkluzivnej edukacie. Procesom samotnej inkluizie sa zaobera aj autorka K. Zbortekova
(Interaktivny rovesnicky program na podporu socidlnej inkltizie sluchovo postihnutych
Ziakov v beznych $koldch), ktord zamer prispevku $pecifikuje na oblast socialnych
vztahov sluchovo postihnutych ziakov v beznych skolach, ktord rozobera na zaklade
vysledkov z terénnych dat v ramci realizovaného programu na podporu socidlnej
inkluzie v praxi.

Z uvedeného vyplyva, Ze spominanych autorov a vedeckych pracovnikov spdja
jeden hlavny ciel, a to zabezpecit pre ziaka so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami optimalne podmienky pre jeho ¢o najuspes$nejsiu socializdciu a s tym
spojent Gspes$nu inkluzivnu edukaciu. Na zaver mézeme len dodat, Ze zbornik
Aktudlne trendy v $pecidlnej pedagogike (2012) naplnil svoje o¢akdvanie a ponuka
tak Sirokej odbornej aj laickej verejnosti najnovsie informdacie o dynamickom
napredovani $peciadlnej pedagogiky v prospech zlep$enia podmienok v praxi.

Mgr. Jana Sopkova

Katedra $pecialnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta Pre$ovskej univerzity v Presove
Presov

Slovenska republika
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Stanislava Listiak Mandzakova

Sexualni
a partnersky Zivot
osob s mentalnim

postizenim

OSTRAVSKA UNIVERZITA V OSTRAVE

DETERMINANTY HODNOTOVYCH
KONSTRUKTU VE VZDELAVANI ROMSKYCH
ZAK0O ZAKLADNICH SKOL

LISTIAK MANDZAKOVA, S.: Sexudlni a partnersky
Zivot osob s mentdlnim postizenim. Praha: Portal,
2013. 184 s. ISBN 978-80-262-0502-9.

Tabuizovanou témou je sexualita 0s6b s mentalnym
postihnutim. ,Na poradie dina“ sa dostala iba pred
niekolkymi rokmi v savislosti s integraciou oséb
s postihnutim do spolo¢nosti a so snahou plne
realizovat vSetky ich prava a potreby. Tato publikécia
preto zhrrniuje materidl prezentujtuci jednotlivé
pohlady odbornikov na témy spojené so sexualitou,
vysledky zahrani¢nych vyskumov i autorkin vyskum
zo slovenskych domovov socidlnych sluzieb. Prinasa
zaroven pristup odbornych zamestnancov tychto
domovov, ich vypovede i vypovede klientov, praktické
odporucania a skusenosti z praxe. Autorka sa zaobera
otdzkami masturbdcie, homosexuality, tehotenstva,
antikoncepcie, sexudlne prenosnych chorob,
sexudlneho zneuZivania i dodrziavania prav tychto
0s6b v kontexte pedagogickom, psychologickom,
pravnom atd. Kniha je uréena $pecialnym pedagogom,
socidlnym pracovnikom, psycholégom a ¢lenom
interdisciplindrneho timu zameranych na riegenie
otdzok sexuality oséb s mentdlnym postihnutim.
Ako doplnkova literatura je vhodna pre $tudentov
odpovedajucich odborov i pre rodi¢ov deti s mentalnym
postihnutim.

KALEJA, M.: Determinanty hodnotovych konstrukti
ve vzdéldavdni romskych zdkii zdkladnich skol.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé,
Pedagogicka fakulta, 2013.124 s. ISBN 978-80-7464-

233-3.

Autor v prezentovanej vedeckej monografii rozobera
otazky vzdeldvania ako hodnoty pre rémskych
ziakov zakladnych $kol v Ceskej republike, ktori
pochadzaju zo socidlne znevyhodneného prostredia,
a ktorych autor oznaduje ako socidlne vylucenu
skupinu Ziakov. Kniha obsahuje rozsiahle teoretické
vychodiska venované pedagogickym, psychologickym
a spolo¢enskym otdzkam suvisiacim s fenoménom
vzdeldvania a kld¢ovym determinantom hodnét
romskych Ziakov. Vyskumna ¢ast vedeckej monografie
riesi otdzku vzdeldvania ako hodnoty pre rémskych
ziakov 2. stupnia zakladnych $kél, ktord analyzuje
v kontexte motivdcie k vzdeldvaniu, stavu a podpory pri
vzdeldvani, vzorov a cielov vzdeldvania. Vyskum mal
charakter kvantitativne orientovaného vyskumu. Jeho
vysledky podla autora rozvijaju doposial neucelené
zistenia a prinas$aji nové pohlady na skiamany
pedagogicky problém.
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otni inkluzivni vzdélavani

Dita Finkova

Rozvoj hapticko-taktilniho
vnimani osob se zrakovym
postiZzenim

PANCOCHA, K. a kol.: CeloZivotni inkluzivni
vzdéldvdni. Moznosti a perspektivy. Brno:
Masarykova univerzita, 2012. 278 s. ISBN 978-80-
210-6101-9.

Publikacia K. Panc¢ochu a kolektivu autorov predstavuje
prehlad vyskumov z oblasti $pecidlnej pedagogiky so
zameranim na inkluzivne vzdelavanie v priebehu celého
zivota jedinca a upozortiuje na $ir§i ramec socialnej
inklazie. Autori v jednotlivych kapitolach predstavuju
rézne pristupy ku skiimaniu inkluzivneho prostredia
v skolskej i mimoskolskej oblasti. Nakolko, ako
zdoraznuje K. Pancocha, koncept inkluzie alebo plnej
participacie sa netyka len obdobia $kolskej dochadzky,
ale prekracuje hranice detstva a adolescencie
a pokryva obdobie dospelosti i staroby. V sulade
so zmenou paradigmy smerom k tzv. socidlnemu
modelu postihnutia zameriava §pecidlna pedagogika
svoju ¢innost stdle viac do oblasti mikro-, mezo-,
exo- a makro- urovne prostredia osdb so $pecidlnymi
potrebami, ¢o sa prejavuje aj v tematicky rozmanitom
zamerani kapitol tejto odbornej publikacie.

FINKOVA, D.: Rozvoj hapticko-taktilniho vnimani
osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011.119 5. ISBN 978-80-244-

2742-3.

Hmat a predovsetkym jeho systematicky vycvik md pre
osobu so zrakovym postihnutim velky vyznam. Osobe
so zrakovym postihnutim nahrddza zrakové vnimanie.
Autorka sa v monografii venuje predovsetkym oblasti
hapticko-taktilného vnimania osoby so zrakovym
postihnutim, ktort prepdja s oblastami Zivota tak,
aby citatel ziskal predstavu o podmienkach pre
plnohodnotny Zivot osoby so zrakovym postihnutim.
V monografii je mnoZstvo prikladov, ktoré suvisia
s rozvojom hapticko-taktilného vnimania. Je doplnena
fotografiami, obrazkami, ale i odkazmi, ktoré doplnaju
ucelent predstavu o problematike, a preto je vybornym
materidlom nielen pre $tudentov a profesiondlov
v oblasti Specidlnej pedagogiky, ale aj dalsich
odbornikov v pomahajucich profesiach pracujicich
s osobami so zrakovym postihnutim.
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VVEGA

Vedecka grantova agentira
Winisterstva Skolstva SR 3 SAV

POZVA

Katedra $pecialnej pedagog CIEL
na medzindrodnu vedecku e KONFERENCIE:
k projektu VEGA 1/0942/11:

,ZvySovanie kvality sexudlneho a partnerského
s tazsim mentdlnym postihnutim v domovoch so
sluzieb* je podporit vedecky
pri prileZitosti: diskurz o aktudlnych
, TyZdria vedy a techniky na Slovensku v roku 2013 ofGiadh sexuality,

partnerskych

S EXU ALIT A vztahov a sexualnej
vychovy 0sob s
postihnutim

a P O STI H NUTI E v kontexte kvality ich
zivota a v prepojeni

50 Sirsimi

Cielom e-konferencie

a: 08.11.2013 (V piatok) V}}Skun]n}}
otazkami
rozmanitych
vednych disciplin,
vratane socioldgie,
psycholdgie, etiky,
antropologie,
rodovych studii,
- historie, bioldgie,
hD., PaedDr. Lucia HREBENAROVA, Ph.D., 2 :
AKOVA, PhD., Mgr. Tatiana DUBAYOVA, mediciny, prdva,

Dr. Tatiana CEKANOVA, PaedDr. Jan pedagogiky a i.
Anna SEMANOVA, Mgr. Jana SOPKOVA S

VEDECKI/E GARANTI/GARANTKY KONFERENCIE
RNAK, PhD. - PF PU v Presove
OVA, PhD. - PF PU v PreSove
DVA, PhD. - FF UKF v Nitre

ANDZAKOVA, PhD. - PF PU v Predove

ORGANIZACNY VYBOR
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VYSTUP
KONFERENCIE:

Publikacnym vystupom

Oblasti konferencie LTl iE PR

monografia.

Konferencia je zamerana na tieto tematické ok
1. Partnerstvo, manzelstvo a rodic¢ovstvo 0sob s
postihnutim. teoretické, vyskumné

. Inétitucionalna sexuélna vychova 0séb a praktické, i prispevky
s postihnutim. zacinajucich vedcov.

. Interdisciplinarita a jej miesto v sexudlnej vychove
0s6b s postihnutim. CASOVY PLAN
exualna orientacia, normovanie, postoje k A TERMINY:
ualite 0s6b s postihnutim.

alne zneuzivanie 0sdb s postihnutim.
dické otazky sexualnej vychovy os6b

Vitané su texty

- Prihlasky spolu
s prispevkami zaslat
do 18.10.2013 na
kontaktnu adresu
(bez poplatku).
Monografia bude

sexualnej vychovy o0sob s postihnutim.

KONTERINVAEDREG vydana po skonceni

TIAK MANDZAKOVA, PhD. Konferenci
onferencie

ovembra 15, 080 01 Presov

v printovej podobe.
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Pozvanka

na mezinarodni konferenci expresivnich terapii a psychoterapie zaméiené

na télo a psychosomaticky piistup

SPOLECNY PROSTOR - COMMON SPACE
-~ OBSHCHEYE PROSTRANSTVO 2014

Téma konference: Vyzkum - Edukace - Praxe

20. —22.3.2014

Univerzita Palackého v Olomouci
Ceska republika

Cilem konference je vytvofit prostor pro setkani odbornika z oblasti arteterapie,
dramaterapie, muzikoterapie, tane¢né pohybové terapie a psychoterapie
zamétené na télo a psychosomaticky ptistup.

Pozvani na konferenci ptijali mj. Koert Dekker, Dr. Merith Streicher, prof. Igor
Vackov, Dr. Maria Hodermarska, MUDr. et PhDr. J. Ponésicky, Ph.D., doc. PhDr. J.
Rtizi¢ka, Ph.D., MUDr. Radkin Honzdk a mnozi dal$i odbornici.

Konference se kona pod zastitou Katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, primatora statutarniho mésta Olomouce a hejtmana
Olomouckého kraje.

Vice informaci a pfihlasky naleznete na webové strance konference www.
spolecnyprostor.cz, pfipadné dotazy prosim adresujte na info@spolecnyprostor.cz.

Té&$ime se na setkani ve SPOLECNEM PROSTORU.

Tym projektu TERA
www.spolecnyprostor.cz

http://tera.expresivniterapie.cz/

* [~ o
** ** I ..' !
P * . M
evropsky e e i

socialni _ MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

*
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Pokyny pre prispievatelov

SPECIALNY PEDAGOG. Casopis pre $pecialnopedagogicku teoériu a prax
je recenzovany vedecky ¢asopis Katedry $pecialnej pedagogiky Pedagogickej fakulty
Pre$ovskej univerzity v PreSove, ktory vychadza dvakrat do roka (februdr - oktdber)
vo Vydavatelstve Presovskej univerzity v Presove. Publikujeme v fiom len originalne
vedecké prace, ktoré doteraz neboli predmetom zverejnenia a ani v ¢ase ich evidovania
v nasej redakcii nie st akceptované a recenzované v inych vydavatelstvach.

Uzdvierka prijimania rukopisov prispevkov na publikovanie v ¢asopise, a to
$tudii vedeckého, odborného alebo metodického charakteru (v rozsahu 6 - 12 stran),
rozhovorov (max. 3 strany), aktualit, recenzii, kniznych noviniek ¢i inych zaujimavosti
z oblasti vyskumu $pecidlnej pedagogiky a zo $pecidlnopedagogickej praxe, je dva
mesiace pred vydanim nového ¢isla (tzn. 30. november a 30. jul). Kazda vedecka
¢i odborna studia je recenzovand dvomi oponentmi, ktorych ur¢i redakéna rada
¢asopisu a ktora si tiez vyhradzuje pravo rozhodnat o vybere aktudlnych prispevkov
do konkrétneho ¢isla ¢asopisu. Rukopis katedrového ¢asopisu je schvalovany Edi¢nou
radou Vydavatelstva PreSovskej univerzity v Presove.

Autorov prispevkov prosime, aby respektovali nasledujice pokyny na formalnu
upravu prispevkov do ¢asopisu a svoje prispevky aj s fotografiou (a sthlasom na jej
zverejnenie) odosielali na adresu redakcie:

doc. PaedDr. Bibiana Hlebov4, PhD.

Katedra $pecialnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta Presovskej univerzity v Presove
Ul 17. novembra 15

080 o1 Presov

e-mail: bibiana.hlebova@unipo.sk

Formalna auprava prispevkov:

NAZOV PRISPEVKU (Times New Roman, 12 pt, vietky velké pismena, pismo

normal, tué¢né, riadkovanie 1,15)

Nazov prispevku v anglickom jazyku (Times New Roman, 12 pt, pismo normal,

tu¢né, riadkovanie 1,15)

volny riadok

Meno a priezvisko' (Times New Roman, 12 pt, pismo kurziva, riadkovanie 1,15, citaény

odkaz - pod ¢iarou uviest meno a priezvisko, tituly, pracovisko, adresu, e-mail

a fotografiu autora s formulkou: Fotografia je zverejnend so stthlasom autora/autorky.)

volny riadok

Abstrakt: (v slovenskom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 10 pt, pismo

kurziva, riadkovanie 1,0)

KTtiéové slovd: (v slovenskom jazyku, Times New Roman, 10 pt, pismo kurziva,

riadkovanie 1,0)

volny riadok

Abstract: (v anglickom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 10 pt, pismo

kurziva, riadkovanie 1,0)

Keywords: (vanglickom jazyku, Times New Roman, 10 pt, pismo kurziva, riadkovanie1,0)

1 Doc. PaedDr. Bibidna Hlebova, PhD., Katedra $pecidlnej pedagogiky, Pedagogickd fakulta,
Pre$ovska univerzita v Presove, Ul. 17. novembra 15, 080 o1 Presov, Slovenska republika.

E-mail: bibiana.hlebova@pf.unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia zverejnena so sthlasom
autorky.

83



Pokyny pre prispievatelov

volny riadok

volny riadok

Uvod

Text prispevku (Times New Roman, 12 pt, pismo normal, riadkovanie 1,5)

Medzi odsekmi nevynechdavat riadok, obrazky a tabulky oznacit a ocislovat,
nepodciarkovat slova, tu¢né pismo pouzivat iba vo vynimoc¢nych pripadoch.

Zaver

volny riadok

volny riadok

LITERATURA (Times New Roman, 10 pt, pismo normal, vietky velké pismena,
zoznam literatury v abecednom poradi podla normy, autorov velkymi pismenami,
pismo nazvu publikdcie kurziva, riadkovanie 1,0)

V pripade, Ze $tudia je sucastou rieSenia grantového projektu, na zaver je potrebné
pripojit formulku:
Studia je sti¢astou rie$enia projektu (ndzov agentury, ¢islo zmluvy, Ndzov projektu).

Priklady na formatovanie zdrojov:

Knihy/monografie:

PRUCHA, J. 1997. Alternativni $koly. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7178-072-3.

TIMKO, J., SIEKEL, P., TURNA, J. 2004. Geneticky modifikované organizmy. Bratislava:
Veda, 2004. 104 s. ISBN 80-224-0834-4.

Prispevky z ¢asopisov:

CHUDY, M. 2001. Vzdelavanie Ziakov s tazkym mentalnym postihnutim. In:
Vychovdvatel. Ro¢. 46, 2001, €. 1, s. 29 — 31. ISSN 0139-6919.

ALUJA, A.,BLANCH, A. 2004. Depressive mood and social maladjustment. Differential
effects on academic achievement. In: European Journal of Psychology of Education.
Vol. 19, 2004, No. 2, p. 121 - 125. ISSN 0256-2928.

Prispevky zo zbornikov:

BODOVA, M. a kol. 1990. An introduction to algorithmic and cognitive approaches
for information retrieval. In: 18. Informatické dni. Sbornik referdtit z mezindrodni
védecké konference o soucasnych poznatcich informacnich a komunikacnich
technologiich a jejich vyuziti. Praha: Univerzita Karlova, 1990, s. 17 - 28. ISBN
80-01-02079-7.

Elektronické dokumenty:

SPEIGHT, J. G. 2005. Lange‘s Handbook of Chemistry. [online]. London: McGraw-Hill,
2005. 1572 p. [cit. 24.03.2012] Dostupné na internete: <http://www.knovel.com/
web/portal/basic_search/display?_ EXT_KNOVEL_DISPLAY bookid=1347& _
EXT_KNOVEL_DISPLAY_fromSearch=true& EXT_KNOVEL_DISPLAY_
searchType=basic> ISBN 978-1-60119-261-5.
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Instructions for authors

About the Journal

SPECIAL EDUCATION TEACHER. Journal for theory and practice of special
education is peer-reviewed scientific journal of Department of Special Education,
Faculty of Education, University of Presov in Presov (Slovak Republic). The periodicity
of publishing is published twice a year (February and September) at University of
Presov Publishing.

Deadline for submission of manuscripts is two months before publishing of next
issue - 30" November and 30" June. Special Education Teacher welcomes a variety
of manuscript types: scientific, scholarly and methodical studies (6 - 12 pages),
interviews (max. 3 pages), reports and book reviews. The aim of the journal is to
inform the professional public about the research activities, trends and news related
to teaching and education of children with special educational needs.

All submitted manuscripts are reviewed by two peer reviewers who are familiar
with the specific subject matter. When necessary, articles may receive additional
review to ensure accuracy and usefulness. The Editorial Board is deciding on articles
selected for concrete issue. Manuscript of the journal Special Education Teacher is
approved by Editorial Board of University of Presov Publishing.

Special Education Teacher publishes only original papers. Manuscripts can not be
published previously and can not be under consideration by another publication. The
journal retains all rights to works published in print and online.

Please, send your manuscript with the photo of author(s) (with the approval for its
release) to the address or via e-mail:

Assoc. prof. PaedDr. Bibiana Hlebova, PhD.
Department of Special Education

Faculty of Education, University of Presov in Presov
Ul. 17. novembra 15

080 o1 Presov

Slovak Republic

e-mail: bibiana.hlebova@unipo.sk

Guidelines for authors
Authors are asked to respect the following guidelines for the format of manuscripts.

Formatting:

TITLE (Times New Roman, 12pt, all uppercase letters, Bold, line spacing 1.15)

Free line

Name of author (s)' (Times New Roman, 12 pt, italics, line spacing 1.15, in the footnote
presente full name and surname, academic degrees, workplace, corresponiding
address, e-mail, author of the photo and sentence: The photo is published after author
approval.)

Free line

1 Doc.PaedDr. Bibidna Hlebovd, PhD., Department of Special Education, Faculty of Education,
University of Presov in Presov, Ul 17. novembra 15, 081 16 Presov, Slovak Republic. e-mail:
bibiana.hlebova@pf.unipo.sk. Photo: M. Dzurilla. The photo is published after author
approval.
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Instructions for authors

Abstract: (max. 10 lines, Times New Roman, 10 pt, italics, line spacing 1.0)
Key words: (Times New Roman, 10 pt, italics, line spacing 1.0)

Free line

Free line

Introduction

Text (Times New Roman, 12 pt, line spacing 1,5)

Don’t skip lines between paragraphs; figures and tables should be named and
numbered, don’t use underlined words, Bold use only in exceptional cases.
Conclusion

Free line

Free line

In the event that the study was supported by the grant, this sentence should be
attached:

Acknowledgement: This study was supported by Name of Grant Agency under
contract (number of contract) from the project Full name of project.

References (Times New Roman, 10 pt, names of authors all uppercase letters, titles in
italics, line spacing 1.0. References should be in alphabethical order.)
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Conference proceedings:

BODOVA, M. et al. 1990. An introduction to algorithmic and cognitive approaches
for information retrieval. In: 18. Informatické dni. Sbornik referdtii z mezindrodni
védecké konference o soucasnych poznatcich informacnich a komunikacnich
technologiich a jejich vyuziti. Praha: Univerzita Karlova, 1990, s. 17 - 28. ISBN
80-01-02079-7.

Electronic dokuments:
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