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Teoretické a vedeckovyskumné studie

EARLY SOCIALINTERVENTION AS
A PREVENTING TOOL AGAINST THE SOCIAL
EXCLUSION OF DEAF YOUTH
Prevencia socidlnej exkluzie nepocujucej
mladeze prostrednictvom vcéasnej socidlnej
intervencie

Zdzistawa Zaclona’, Tomasz Zactona?

Abstract: In the world of information technology, full of various stimuli, the
aurally-impaired people might remain excluded in terms of social and vocational
life. It is possible, however, to prevent social exclusion of the def by means
of available information technologies serving as a compensation for their
weaknesses and limitations. Consequently, it seems to be the way to equalize the
chances of the deaf. The introduction of an innovative method of making use of e-assistant services
might considerable improve the situation of young deaf people on the labour market.

Key words: social exclusion, prevention, the deaf the aurally-impaired individuals, innovation.

Abstrakt: Vo svete informaénych technolégii plnom réznych podnetov, hrozi ludom so sluchovym
postihnutim vylicenie, pokial ide o ich socidlny a profesijny Zivot. Je v§ak mozZné zabrdnit
socidlnemu vyluceniu ludi so sluchovym postihnutim prostrednictvom dostupnych informacnych
technolégit, sliZiacich ako kompenzdcia ich nedostato¢nych schopnosti a dal$ich obmedzeni.
V désledku toho sa uvedend myslienka zdd byt spésobom ako zrovnoprdvnit prileZitosti pre
nepocujtcich. Zavedenie inovativneho spésobu vyuZitia elektronickych asistencnych sluZieb méze
znacne zlepsit situdciu na trhu prdce pre mladych nepodujtcich ludi.

KTicové slovd: socidlne vyliucenie, prevencia, nepocujici (dalej len sluchovo postihnuté osoby),
inovdcia.

In a globalized world, in a knowledge-based economy and in the information
society, new media and information technologies are of crucial significance for
continued functioning in this modern reality. Rapid development of IT technologies
and technology in general, of digitization and computerization are having an
increasingly stronger impact on human life.

A world oversaturated with a diversity of information is in stark contrast with the
world experienced by deaf people. One huge obstacle that deaf people face in receiving
stimuli from the modern world, in understanding them and reacting to them, is the
significant amount of limitations or the complete shutdown of the auditory channel of
reception, in turn leading to an imperfection in cognitive functions. As a result, deaf
people are at risk of remaining on the margin of social life. Therefore, it is incredibly
important to undertake concrete actions, using the available information technologies
that would compensate for the deficiencies and limitations, thus providing equal
opportunities to deaf people and at the same time preventing their social exclusion.

1 Dr. hab,, prof. nadzw. Zdzistawa Zaclona, Pafistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym
Saczu, Instytut Pedagogiczny, 33-300 Nowy Sacz, Staszica 1, Polskd republika. E-mail:
zaclonazdzislawa@interia.pl. Fotografia zverejnena so stthlasom autorky.

2 Mgr. Tomasz Zaclona, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu, Instytut
Ekonomiczny, 33-300 Nowy Sacz, ul. Jagielloniska 61, Pol'ska republika. E-mail: za.to@interia.
pl. Fotografia zverejnend so suhlasom autora.
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The overall crisis on the job market reminds that it is not a trivial problem as
the employers have increasingly higher requirements towards future employees in
terms of professional knowledge and skills and also one’s attitude. In this context,
the position of disabled people on the job market is unsatisfactory, further worsened
by the fact that employers seem to have unjustified mental barriers regarding
disabled people. Unfortunately, this disadvantageous situation is compounded by
the fact that discriminated people have poor orientation on the job market and are
characterized by low self-esteem and a lack of faith in their own capabilities. It is also
worth mentioning that employers who decide to hire a disabled person, must deal
with additional costs related to adapting the workplace and sometimes also with a
generally lower productivity of people with dysfunctions (Najmiec, 2007, p. 5).

All of these factors contribute on the exclusion of deaf people from the open job
market and from many important areas of everyday life. It also turns out that the
commonly known, traditional instruments of the job market, i.e. career advisory,
counseling, training or mediation for deaf people, bring very low results. Increase in
job activity and gaining entrepreneurship traits are very limited in the case of deaf
people. Although counseling is ascribed as a key role in the occupational rehabilitation
of disabled people (Szczepanowski, 1999, p. 244), there exists a necessity of building
a modern, multi-aspect support for these people, e.g. through a trainer, assistant
(coach) or a job guide. This allows deaf people to systematically gain and solidify
working habits because a deaf person is in need of specific and understandable actions
in order not to lose interest and motivation to act (Dunaj, 2011, p. 60).

Although, it is thought that deaf people can, in theory, choose from many
numerous jobs, (since few jobs require direct and constant listening, though even
this inconvenience could be compensated for), the basic barrier and fundamental
difficulty in interpersonal contacts continues to remain language, i.e. the inability of
communicating freely, therefore the problems of deaf people place them lowest on the
job market, among the most disadvantaged group.

In Poland, there are around 50 thousand people with significant or deep hearing
impairment, and people of poor hearing is a group of around 800-900 thousand
(Szczepankowski, 2004, p. 69).

In 2009, a study was conducted as part of the project called “Ogoélnopolskie
badania sytuacji, potrzeb i mozliwosci 0s6b niepelnosprawnych” (National Study of
the Situation, Needs and Opportunities of Disabled People). The analysis of the study
results shows that 73.7 % of deaf people in working age in Poland are unemployed
(Brzezinska, 2010, p. 66).

These factual data show the particular significance of those activities that are
related to the support on the job market, with professional career counseling for deaf
youth, both those studying at schools and those entering the job market. It appears
that the most beneficial solution for deaf people is to afford them an individual
approach and also to search for innovative solutions of a holistic character, providing
an opportunity to limit or nullifying their life and job problems.

1. Goals of the innovation

In the project PI “Zrozumie¢ cisze” (Innovative Project “To Understand Silence”),
co-financed from the European Union funds as part of the European Social Fund as
part of the Human Capital of the National Cohesion Strategy, the subject of innovation
consisted of the search for a method of early social integration and to prevent social
exclusion of children and young people. The project aimed to realize the following
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main goal: job activation of deaf youth above 15 years of age, living on the territory of
L6dZ Voivodeship, through implementing the method of using e-assistants’ services.

Specific problems concerned, first and foremost, improving the situation of deaf
people on the job market, which includes the ability to become employed and to
maintain one’s position on the job market, as a result of overcoming mental and
communication barriers. After the innovation is implemented, the desired target state
will be the use all of the proven innovative solutions in special schools which, as part
of extracurricular activities, can make ongoing use of an e-translator’s services as a
tool of active support for deaf'youth on the job market.

2. Description of the innovation

The basic assumption behind this innovative search was the thesis that new
technologies are supporting the lives of deaf people to an increasingly larger extent.
The standard solutions used in the world and occasionally in Poland include direct
translation services from sign language to phonic languages and vice versa - however,
this requires the presence of a translator in specific situations, every single time.
In terms of the job market, the care of a trainer or assistant (guide, coach) with
proficient knowledge of sign language is recommended. Such a solution certainly
has many advantages, but is also cost-intensive and logistically difficult (there are
few professional translators on the market and this service needs to be provided
throughout the whole country).

The developed innovation consists of a solution that is independent from the
geographical location that lowers costs. Moreover, its implementation will support
Deaf people in various life situations, not just job-related ones. The innovation
compensates for the communicative dysfunction of deaf people by using professional
sign language translators and modern technological solutions. This is supposed
to ensure effective interpersonal communication; furthermore, a deaf person will
receive many additional forms of support and activation opportunities, e.g. in terms
of training, participation in workshops and internships, which will certainly make it
easier for them to function socially.

The proposed innovative idea can be also successfully utilized in state offices,
which are obligated by the relevant Polish act to provide deaf people with service in
sign language.

The solution prepared, as part of the project, will make it possible to connect a
deaf person with an on-line translation center with the use of IT technology. In this
case, web access or 3D cellular network access must be ensured. The innovation also
ensures multifaceted translation services for deaf people throughout the entire day,
providing them with a specific service and support in various job- and life-related
situations. The professionalism and proper qualifications of employees proficient at
sign language who will provide services on-line (they will be people certified by the
The Polish Federation of the Deaf) guarantee that the level of communication will be
appropriate and satisfactory on both parties.

The crucial element to this innovation is the use of an on-line translator in the
context of job market instruments. These actions are, first and foremost, intended for
deaf'people and not, as it are the case now, for state offices. This solution - its meaning
and necessity - finds confirmation in the interviews that were conducted in 2011 by the
Project’s Patron among the representatives of Small and medium enterprises (SMEs)
in the £6dZ Voivedoship. Based on the analysis of these interviews, it turns out that
entrepreneurs are interested in employing people with hearing impairment, but their
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inability to communicate with deaf people makes this undertaking not very realistic in
practice. Employers also emphasized that if they do hire a deaf person, it is necessary
to provide a translator’s support and help, e.g. during periodic examinations, visits to
state offices, to doctors and in all other situations that are related with professional
work and with fulfilling professional duties. Attention was also paid to the positive
sides of solutions based on online translations, e.g. they can be used at any time of day
and in any place that has an active Internet connection. This provides a deaf person
with unlimited opportunities to take advantage of many forms of support, career
counselors, or trainers.

The novelty of this solution lies in the fact that both a deaf person, as well as the
employer is aware that, if it is necessary, they have a way to quickly communicate with
each other. Because of this, both entities gain a sense of security; this is especially
important when hiring a deaf person and when introducing them into work duties.
It is assumed that during the initial, critical period, the on-line translator will offer
support to both parties, i.e. the employer and the employee, because an employer
must take to the person with hearing impairment. It is highly probable that contact
between both parties with the help of an online translator will, over time, cause the
employer to learn the basics of sign language and subsequently result in a relatively
free communication with the employee in question. Such a solution is justified because
emotional bonds will form between the employer and the deaf person; moreover,
difficulties and barriers will also vanish because continued professional contact with
the help of an online translator will result in mutual understanding and acceptation
between both parties.

Aside from the innovation’s substantive aspect, its technical dimension is also
important. There are three possible methods of implementing the innovation. The
first method uses a standard computer and an Internet communicator, such as Skype.
The second method utilizes a videophone. Whereas the third solution requires the
deaf'person to trained in using a special device for videoconferences that uses modified
software. The concept’s authors assumed that two professional solutions will be tested,
i.e. the specialist device for videoconferences that uses software corresponding to the
needs of beneficiaries, and also the use of a videophone.

It needs to be noted that many restrictions were placed on the use of these
devices, i.e. there are many important requirements that result from the specificity
of communication of a deaf person with a translator. These include: a good screen,
a high resolution camera, a microphone with good reception, and also speakers of
appropriate quality. These requirements are met in full by devices that are used
when organizing videoconferences. In addition, it is important that the devices come
with a manual in sign language and with an easy GUI. It is also worth testing out
the videophone because while it may have technical limitations, it does have one
significant advantage - i.e., its large mobility.

Remote communication with a professional translator will make it possible to
provide a deaf person with thorough support. In the case of e-translators, it is also
important that career counselors and trainers do not have to learn sign language
in order to have contact and feedback directly during classes from a person with a
hearing disorder. It is worth adding that e-communication devices are very simple to
use and their users require no specialist training to that end. However, in order for
deaf people to experience as little stress as possible in this new situation, an additional
manual was prepared for them - it is a short guide in sign language.

Teoretické a vedeckovyskumné studie

3. Who can benefit from this innovative solution?

The proposed innovation is a model solution, addressed to people who have a
hearing impairment and are in search of employment on the work market. It can
be used in the wide dimension of career counseling, when organizing internships
and training, when conducting internships or having meetings with employers, also
during job interviews. The recipients will be deaf students and graduates of schools
for deaf and partially deaf people aged 15 - 24 who live in the Lodz Voivodeship.
Currently, the group of such people in total numbers around 1200 people (nearly equal
amount of women and men, i.e. 50 %), and the activities that promote the innovation
are oriented towards 75 % of people from this group. It is also assumed that 331.4
thousands employers from the £.6dZ Voivodeship may be interested in this solution
because around 17 % of them have a positive attitude towards employing people with a
hearing disorder. In the future, the initiated solution will also be used by state offices
and work agencies, any and all associations, organizations dealing with searching
for and creating workplaces, but also worker unions, medical facility, including work
medicine, advertising offices, as well as the many hundreds of training institutions.
Moreover, four special high schools for deaf youth are operating in this region.

Promulgating activities are supposed to cover 75 % of target beneficiaries. As for
test actions, these include four employers where deaf youth conducts job internships,
two institutions working in the employment sector and one special school.

4. Expected effects of using innovation

This innovative solution will allow people with hearing impairment to use the help
of professional e-translators. This will offer them the opportunity to become included
in the classic instruments of the job market. Thanks to this innovation, it will not be
necessary to organize additional training for deaf youth because they will be able to
participate in various forms of help, together with non-deaf people. This solution will
allow career counselors to diagnose career preferences, to select the appropriate path
of job education that is congruent with one’s personal predispositions, to prepare
application documents and to teach self-presentation and Individual Action Plan.

In the long-term perspective, this innovation may contribute to a fall in the
level of unemployment among the group of deaf people. It is also likely to better
integrate these people with non-deaf people, it will make it easier to activate them
professionally and it will limit or nullify the social exclusion factor. It will also provide
deaf people with the opportunity to use the latest IT technologies. Undoubtedly, its
strength is the stimulation of activating behaviors and enterprising attitudes among
people with disorders, which will likely result in them becoming self-reliant and
independent. Therefore, implementation of this innovation will afford deaf people
with more opportunities for personal development.

Final thoughts

The final product of this innovation will be the development of a support method
for deaf people with the use of IT technology and of a functioning translation e-center,
thus ensuring the practical realization of the main tasks of this project.

Of particular value for the implementation of innovative solutions will be the
experiences and conclusions from the implementation and testing stage as they will
provide the basis for perfecting and improving the method. The developed innovation
is of a complex character. It is an IT technology; it removes communication barriers,
but also mental ones in communication between non-deaf and deaf people. It is
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characterized by cost-effectiveness and the opportunity for quick promulgation and
optimization in terms of involving human and financial resources. Another important
fact is that its influence concerns all of the entities on the work market.

According to the strategy’s provisions, the implementation of this innovative
project, which tests the method of early social intervention aimed at people with a
hearing dysfunction, and the search for novel solutions is, in effect, a way of preventing
social exclusion of this group of young people.
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EVALUACE DRAMATERAPEUTICKEHO
PROCESU -2. CAST

Evaluation of Drama-Therapy Process
- Part Second

Milan Valenta!

Abstrakt: Cldnek orientaéné seznamuje s historii zkoumdni procesu psychoterapie a jeho

Ndvazné poddvd vysledky ptivodniho Setfeni zamérFeného na validitu evaluacniho ratingu
vyuzitého na tomto pracovisti béhem dramaterapeutickych lekci. Ndstroj byl aplikovdn ddle
na pedopsychiatrii ve Sternberku (v psychiatrické lé¢ebné) a v Kuiimské véznici, kde byla taktéz
realizovdna dramaterapie s evaluovanym ratingem.

Kli¢ovd slova: evaluace, dramaterapie, proces, produkt, neurotici, psychiatrickd nemocnice,
diagnostika, vyzkum, korelace, rating.

Abstract: Article brings a history grasp of psychotherapy process examination and its efficiency

Subsequently, we present data from previous research focused on validity of the evaluation rating
used on this workplace during the drama-therapy sessions. The rating tool was further used in child
psychiatry in Sternberk (in psychiatric sanatorium), and in penitentiary in Kufim, where there was
also realized the drama-therapy with evaluated rating.

Keywords: evaluation, drama-therapy, process, product, neurotic persons, psychiatric hospital,
diagnostics, research, correlation, rating.

Prispévek podava informace o pribéhu a zavérech Setfeni zaméieného
na verifikaci ratingového néstroje hodnoceni dramaterapeutické intervence (z vétsi
¢asti procesu, ale parcialné i efektu dramaterapeutické intervence). Jednalo se
pfedevim o metodologicky vyzkum (t. j. verifikaci mérného néstroje), ale vzhledem
k povaze nasbiranych dat bylo mozno na $etfeni nazirat i jako na vyzkum vécného
problému (tzn. procesu a efektu terapeuticko-formativni intervence).

Uvedené Setfeni je soucdasti plnéni grantového schématu Univerzity Palackého
v Olomouci (IGA 2013 - Aktudlnivyzvy a alternativni strategie ve specidlnépedagogické
diagnostice, pticemz vyzkum naddle pokrac¢uje v obdobném schématu IGA 2014 -
Evaluace a verifikace aktudlné konstruovanych ndstrojit specidlnépedagogické
diagnostiky; oba projekty jsou fe$eny tymem specidlnich pedagogt - dramaterapeut
Ustavu specialnépedagogickych studii olomoucké alma mater pod vedenim autora
prispévku)>.

Clanek navazuje na titul Evaluace dramatického procesu - 1. ¢dst, ktery byl
publikovan v ¢isle 2/2013 tohoto periodika. Tato prvni ¢ast obsahovala naért
potencidlnich moznosti ¢lenéni evaluace v socidlnich védach, kratky historicky
exkurz do vyuziti drama-média v evaluaci terapeutické intervence, hodnoceni

1 Prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D., Ustay specidlnépedagogickych studii, Pedagogicka
fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci, Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc, Ceska republika.
E-mail: valenta22@klikni.cz. Fotografia zverejnena so suhlasom autora.

2 Clenové terapeuticko-vyzkumného tymu: prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D.; Mgr. Jifi
Pospisil, Ph.D.; Mgr. Oldfich Miiller, Ph.D.; Mgr. Ivana Listiakova, Ph.D.; Mgr. Jan Vesely,
lfh.D.; Mgr. Lenka Czereova; Mgr. Martina Semeradovd; Mgr. Jana Silarova; Mgr. Lenka
Silarova; Bc. Jan Mazdk; Arno$t Stépan.
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ratingu jako ndstroje evaluace efektivity terapeuticko-formativnich postupd,
pficemz k demonstraci byly zvoleny nékteré v praxi uZivané manualy (nap¥. Jonesova
gkdla angazovanosti klienta). Aplikované $kaly a jejich referen¢ni rdmec spole¢né
s dramaterapeutickou zkus$enosti ¢lentt vyzkumného tymu tvotily teoreticko-
empirickd vychodiska pro konstrukei vlastniho evalua¢niho ratingu, viz ddle v textu.
Na informace uvedené v prvni ¢dsti evaluace dramaterapeutického procesu navazeme
informaéni ,swotkou® z historie vyzkumu realizovaného v poslednich dekadach
v Psychiatrické lé¢ebné (dnes Psychiatrické nemocnici) v Krométizi v Ceské republice
na ,legendarni“ osmnéctce (t. j. psychoterapeutickém oddéleni 18 vedeném nestorem
Ceskoslovenské psychoterapie prof. Kratochvilem), kterd je chdpana jako relevantni
introdukce k popisu a zavérdm vlastniho, niZe publikovaného $etfeni. Diivodem je
skutec¢nost, Ze vétsina expresivné-terapeutické intervence a sbéru dat byla realizovana
pravé na tomto pracovisti.

Vyzkumy psychoterapeutického efektu a procesu

Pocatky systematickych psychoterapeutickych vyzkum lze orienta¢né datovat
do poloviny minulého stoleti. V padesatych a Sedesatych letech vznikly prvni evalua¢ni
gkaly zaméfené na terapeuticky proces, soucasné se objevily i prvni kontroverze
a kritické hlasy, napt. nejzndméjsi vystoupeni autority oboru H. Eysencka (Timuldk,
2005), ktery ve svém vyzkumu efektu psychoterapie uvedl, Ze psychoterapie neni
u¢innéjsi nez spontanni remise.

Tradi¢né se vyzkum v psychoterapii orientuje na zkoumani efektu (zda ,to"
funguje), na vyzkum procesu (jak ,to“ funguje), pfipadné na mapovéni vztahu procesu
a vysledku psychoterapie (proces — outcome research), ve kterém je rozhodujicim
¢initelem ¢as a dtlezitym ndastrojem katamnéza. Na rozdil od finan¢né naro¢nych
vyzkum zaméfenych na zjistovani efektu a efektivity psychoterapie je zkoumdni
procesu metodologicky i ekonomicky méné naro¢né. Vécné obsahovy a formalni
ramec procesnich Setfeni v psychoterapeutické intervenci je velmi $iroky - vyzkum
lze strukturovat podle toho, zda se vyuzivaji informace od klient(i, terapeut ¢i
nezavislych pozorovatel, zda jde o participovany ¢i neparticipovany pfistup, také
podle zptsobu zaznamendvani dat (kvantifika¢ni $kdly, stupnice, kvalitativni
deskripce aj.) nebo podle forem interakénich vazeb a terapeutickych vztahi
(ve skupinové psychoterapii nejde jen o vazbu klient - terapeut, ale také klient - klient,
klient - skupina, terapeut - skupina, terapeut - koterapeut). Pfedmétem zkoumani
byva Casto interakce klienta, jeho expresivita, afirmace, odpor ¢i strategie, verbalita
a nonverbalita, obsah vypovédi, skryty projev, koheze vs. tenze etc. (Timulak, 2005).

V kromérizské psychiatrické nemocnici ma skupinova terapie dlouholetou
tradici stejné jako jeji vyzkum, a to pifedev§im diky pionyrské osobnosti Stanislava
Kratochvila. Nasledujici kratky vhled do téchto vyzkumt je selekci z Kratochvilovy
publikace Skupinovd psychoterapie v praxi (2009), ve které autor demonstruje
teoretické konstrukty na klinické praxi uvedené instituce.

V getieni procesniho charakteru se autofi Skandar a Kratochvil (Kratochvil,
2009) zaméfovali na hodnoceni klientti (§estibodovou $kdlou administrovanou kazdy
tyden v pribéhu $estitydenni 1é¢by) ve smyslu urdeni stupné neurotickych potizi,
kvantifikovani zdvaznosti jejich problém, na aktivitu ve skupinové terapii, postaveni
ve skupiné, sebepoznani. Obdobnou strategii (t. j. vyuziti $kalovych polozek pti
pravidelném tydennim hodnoceni klienta v pribéhu celé $estitydenni lé¢by) vyuzili
také autofi ptivodniho Setfeni publikovaného v tomto piispévku.
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Na katamnestickd $etfeni se opakované soustiedila (metodou analyzy
neformélnich zdznami) ve svych vyzkumech Varikova-Tenglerova (Kratochvil,
2009), jiz se podafilo kategorizovat nasledujici u¢inné faktory udévané klienty:
Clenstvi ve skupiné, pratelstvi s ostatnimi klienty, emo¢ni podpora, sebeexplorace,
sebeprojeveni, sebepozndni, ziskdani sebedavéry, ndhled, nacvik nového
chovani. K vyznamnym technikdm a pfistuptim vedoucim ke zméné byla fazena
psychogymnastika, psychodrama, rodinna terapie, relaxace, psani denik a dalsi.

Na zakladé analyzy epikriz vy¢lenil vyzkumny tym ve sloZeni Jedli¢kova,
Kratochvil a S¢udlik (Kratochvil, 2009) pétici pritbéhovych typti terapeutické skupiny:

+ typ s dobrou aktivitou od za¢atku az do konce terapie (modusova kategorie),

+ typ s ptekonanou krizi,

* typ s pasivnim zacatkem a postupnym nartstem aktivity,

* typ s postupnym upadkem pocate¢ni dobré aktivity,

* typ $patné skupiny, ve které se viibec nepodafilo vybudovat potfebnou

terapeutickou atmosféru.

V téchto skupinach se vyzkumnici Plhdkova a Kratochvil (Kratochvil, 2009)
pokusili analyzovat negativni a pozitivni proménné, které by mohly ovliviiovat
uvedenou typologii. Z pozitivnich je tfeba vyzdvihnout kladnou motivaci vétsiny
¢lent skupiny, z negativnich naopak nizkou motivaci, nizkou ¢i vysokou (vedouci
k obrané proti terapii) inteligenci, gender nevyvazenou skupinu, vy$si vékovy pramér,
prevahu klientd s poruchou osobnosti.

Dalsi kromérizské vyzkumy se orientovaly na zjisfovani vlivu velikosti skupiny
na kohezi a tenzi, na vliv uvodniho psychogymnastického ,rozcvic¢eni“ na atmosféru
sezeni apod.

Metodologické poznamky k ptivodnimu Setieni evaluaé¢niho ratingu

Vybérovy soubor $estnacti probandi (140 evaluovanych dramaterapeutickych
intervenci) byl ziskdn ze zdkladniho souboru formou zdmérného institucionalniho
vybéru v Psychiatrické nemocnici Krométiz (psychoterapeutické oddéleni 18b, dvé
terapeutické skupiny, klienti pfevazné Zeny v produktivnim véku s neurotickymi
poruchami, s akutni reakci na stres, zavislosti) — celkem 10 klientd (80 evaluovanych
dramaterapeutickych intervenci), v Psychiatrické lé¢ebné, Sternberk (détské
oddéleni, déti a dospivajici s poruchami chovani) - 3 klienti (30 evaluovanych
intervenci) a ve Véznici Kufim (muZi v produktivnim véku odsouzeni za trestnou
¢innost spojenou s uzivanim drog, nej¢astéji za majetkovou trestnou ¢innost a vyrobu
i distribuci omamnych latek) - 3 klienti (30 evaluovanych intervenci).

Sbér dat byl realizovdn v pribéhu tfimési¢ni dramaterapeutické intervence
(pravidelna sezeni jednou tydné po 1,5 hod.) dvojici terapeut - koterapeut bez
vzdjemné konzultace a komparace vyslednych skal, vyzkum byl anonymizovan kédem
probanda. Takto byl na kazdého z probandt administrovdn evaluaéni rating po celou
dobu pobytu v instituci, tzn. v ptipadé vét§inového sbéru dat v PN Kroméfiz se jednalo
0 6 (3estitydenni hospitalizace na oddéleni) krat 2 (terapeut a koterapeut) zdznamy
k osobé.

Metoda sbéru dat - participované pozorovani s ratingovym zdaznamem - byla
totoznd u vSech skupin probanda:
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Evaluad¢ni ratin
Klient:
Terapeut:

g

Koterapeut — sbérac dat:

Misto:
Den:

Struénd osnova intervence:

Teoretické a vedeckovyskumné studie

8.  Nonverbalita

1. Postaveni klienta ve skupiné I.
I II. I11. IV. V.
dernd ovce neoblibeny, stfedovd pozice |oblibeny hvézda
ignorovany
2.  Postaveni klienta ve skupiné II.
I I1. I11. 1V. V.
nespolupracuje | spolupracuje spolupracuje spolupracuje spolupracuje
s ostatnimi s ostatnimi s ostatnimi s ostatnimi s ostatnimi
zfidka obcas casto vZdy
3.  Aktivita klienta
I II. 1. IV. V.
indiference prrevdznd stied, vysokd aktivita |vid¢i aktivita
(lhostejnost) pasivita ambivalence
4.  Spontaneita
L II. II1. IV. V.
rigidita nizkd stred, vysokd mira maximalni
spontaneita ambivalence spontaneity spontaneita
5.  Sousti'edéni
L II. II1. IV. V.
stdld roztrzitost | ¢astd stred stabilni po stabilni
roztrzitost velkou ¢ast po celou
intervence intervenci
6. Emociondlni exprese
I II. I11. Iv. V.
Zddnd nizkd adekvdtni prehnand ohrozujici
situaci
7. Emocionalita klienta
I II. 1. IV. V.
neprojevuje velmi povrchni | odkryti na odkryti na odkryti
se aktivné odkrytt osobni turovni | emociondlni emociondlni
a odmitd urovni a afektivni
s pfislusnym piirozenosti,
kontextem jeji vyjddrent

navenek
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L II. 1. Iv. V.
bez exprese ¢i | nizkd trovert stied adekvdtni adekvdtni
neadekvdtni v nékterych situaci po celou
situaci aktivitdch intervenci
9. Interakce
I II. 1. Iv. V.
netecnost nizkd urovent | ambivalence prevazujici uvédomeéla
reagovani uvédomélé reakce na
reakce na ¢leny | ¢leny skupiny
skupiny po celou
intervenci
10. Imaginace
I I1. 1. Iv. V.
bez imaginace | ostriivky stfed (rozvijeni |schopnost trvale vnasi
imaginace aspon poloviny |udrzet nové objekty
cizich objektd | cizi objekt a rozviji cizi
a schopnost a opakované objekty
vnést nékolik | vnaset své
svych objektti) |objekty
11.  Distance
I II. 1. Iv. V.
minimdln{ krdtkd estetickd prodlouzend velkd
12. Dramaterapeutickd exprese na urovni
L II. 1. Iv. V.
pohyb zvuk obraz postava verbalizace
13. Vstup do role a jeji uroveri
L II. II1. IV. V.
neschopnost simulace, bez stied, obdasné | udrZeni role interaktivni
vstupu do role | interakce vypadnuti z role | s interakct charakterizace
14. VyuZiti prostoru
I I1. I11. Iv. V.
prostor prostor vyuziva | prostor vyuziva |prostor vyuziva | prostor vyuziva
nevyuzivd pomérné malo |obdas pomérné v plné mite
hodné

Jak jiz bylo poznamenano vyse, konstrukce ratingu disponuje jistym teoreticko-
empirickym ukotvenim, tzn. nékteré polozky vychdazi z obecné uzndvanych
teoretickych konstruktd, jako napf. z typologie skupinovych roli dle Schindlera
(alfa, beta, gama, omega a P-typ) v piipadé prvni polozky, z distané¢ni teorie
profesora dramaterapie z New York University R. Landyho v bodu ¢. 11 (Landy, 1994),
aplikace teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta (Piaget, 1962) ve smyslu vyvojovych

promén v dramaterapii D. R. Johnsona (Johnson, 1992) se odrdzi u desité polozky
a v bodu ¢. 13 zase strukturace arovni vstupu do role dle vychovného dramatika
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a scénologa J. Valenty (Valenta, 1997). Dal$i udaje vychazeji z profesnich zku$enosti
dramaterapeutt, ktefi se na evaluaci podileli, a aplikuji ,v§eobecné“ polozky Jonesovy
$kdly angazovanosti klienta (Jones, 1996) publikované v prvni ¢asti zpravy.

Cilem $etfeni bylo zjistit korelace jednotlivych poloZek u hodnoceni konkrétniho
klienta tandemem terapeut/koterapeut. Stanoveny cil vychdzi z premisy, Ze validita
Gdaji je tmérna shodé, s jakou se na pétibodové stupnici setkaji hodnoceni obou
participujicich terapeutd. Pfedmétem Setfeni se tak stala korelace hodnoceni
u jednotlivych polozek ratingu.

Komplementarnim cilem bylo zjistit, zda béhem lé¢by (pobytu v instituci) doslo
u jednotlivych poloZek v hodnoceni konkrétniho klienta k posunu (vstup - vystup),
tzn. jaky byl efekt terapie (pobytu).

Nejslabsim mistem navrzeného ndstroje je nemoznost prokdzani vztahu
(statistické zavislosti) mezi nezavisle a zavisle proménnymi, t. j. skute¢nost, Ze
nelze mit pod kontrolou v8echny nezavisle proménné (a viceskupinovy experiment
s double-kontrolni skupinou - vzhledem k povaze $etfeni - neptipadal v uvahu). Jedna
o takové faktory, jako je medikace a dal$i kurativni psychoterapeuticky zaméfena
agens, spontanni tendence k uzdravé, aktudlni stav a ndlada probandt etc. Vzhledem
kabsenci kontrolni skupiny jsme také rezignovali na zjistovani statistické vyznamnosti
nasbiranych dat a verifikaci hypotéz (pouze u komplementdrniho cile jsme
margindlné stanovili statisticky rozdil mezi polozkami v schématu vstup - vystup).

Naopak vyhoda uvedeného ratingu spoc¢iva v jeho konstrukéni jednoduchosti,
prenositelnosti a moznosti kvantifikace kvalitativnich markera. Dal$im pozitivem
je jeho komparabilita v ¢ase u konkrétniho klienta, moznost sledovat vyvoj a také
moznost zaznamenani ustfedni tendence u sledovanych markerd v case (t. j.
setrvalost, pokles ¢i vzriist).

Vysledky s$etieni

Hodnoceni klienti v jednotlivych polozkach ratingu terapeuta a koterapeuta
po kazdé dramaterapeutické intervenci bylo po kddovani statisticky zpracovano
jednofaktorovou analyzou rozptylu s korela¢nim transferem s nasledujicim vysledkem
ve §kalovych polozkach:

1. postaveni klienta ve skupiné I. 0,782
2. postaveni klienta ve skupiné II. 0,938
3. aktivita klienta 0,404
4. spontaneita 0,513

5. soustiedéni 0,546
6. emocionalni exprese 0,264
7. emocionalita klienta 0,773
8. nonverbalita 0,867
9. interakce 0,494
10. imaginace 0,146
1. distance 0,644
12. dramaterapeutickd exprese 0,821
13. vstup do role a jeji uroven 0,383
14. vyuZziti prostoru 0,150.

Jednofaktorova analyza rozptylu (cond. First/Last) byla vyuZita také pfi stanoveni
statistické vyznamnosti rozdil posunu ve $kdldch smérem k vys$$im ¢&islam
u jednotlivych polozek. Statisticky vyznamny posun se prokdzal pouze u téchto
polozek:
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1. postaveni klienta ve skupiné I. .032 sign.
1. dramaterapeutickd exprese .012 sign.
12. vstup do role a jeji uroveri .027 sign.
13. vyuziti prostoru .036 sign.

Interpretace vysledku

Mezi korelacemi jednotlivych ratingovych hodnot existuje zna¢ny rozdil. Jako
vysoce korelujici se ukazaly polozky hodnotici postaveni klienta v terapeutické
skupiné ¢i komunité (¢.1a 2), udaje kvantifikujici emocionalitu a nonverbalitu klienta
(¢.7, 8) a schopnost dramaterapeutické exprese (¢. 12).

Naopak nizkou korelaci prokdzaly polozky zaméfené na hodnoceni schopnosti
imaginace a schopnosti vyuZiti prostoru v dramaterapeutické intervenci (¢. 10, 14),
pomérné nizka korelace se projevila také u hodnoceni emocionalni exprese a urovné
vstupu do role (¢. 6, 13).

V uvahdch o validité verifikovaného evalua¢niho ndstroje pro expresivné
terapeutickou intervenci s diirazem na dramaterapii (t. j. pfedmétné metodologicky
zaméfené Setieni) jsme vychdzeli z pfedpokladu, Ze ¢im vétsi je validita polozek (jez
je zavisla na shodé obou participujicich terapeutt pti hodnoceni konkrétni polozky
na pétibodové stupnici), tim vyssi je validita mérného néstroje. Z tohoto ditvodu bude
pro dalsi sbér dat vyuzit ratingovy nastroj, ktery integruje pouze polozky s vysokou
¢i vyssi korelaci.

V pripadé, Ze pristoupime k vyzkumu jako k Setfeni vécného problému,
verifikovany ndstroj ukdzal statisticky vyznamny posun u klientt (,zlepSeni®
klienta) evaluovanych na poé¢atku a na konci intervence (v pfipadé vét$inového sbéru
dat v Psychiatrické nemocnici Krométiz se jednalo o komparaci hodnoceni klienta
na pocatku a na konci Sestitydenniho lé¢ebného cyklu, u ostatnich probandu slo
o méfeni na podatku a konci tfimési¢ni intervence) u poloZek zaméfenych na evaluaci
postaveni klienta ve skupiné (¢. 1), dramaterapeutickou expresi (¢. 12), trovné vstupu
do role (¢. 13) a vyuZiti prostoru pfi lekci (€. 14). Jak jiZ bylo oviem feceno vyse, je tieba
zdiraznit, ze vzhledem k velkému mnozstvi nezavisle proménnych ovliviiyjicich
yzlepseni“ klienta ve jmenovanych polozkach v ¢ase a vzhledem k absenci kontrolni
skupiny priznavame uvedenému zjisténi jen malou vypovédni hodnotu s minimalni
moznosti generalizace.
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DIETA VPREDSKOLSKOM VEKU
S PROBLEMOVYM SPRAVANIM -
PREVALENCIA A FAKTORY PODMIENUJUCE
JEHO VZNIK

Child in a Preschool Age with Problem
Behaviour - Prevalence and Factors
Determining its Occurrence

Jana Kozdrovd', Mdria Podhdjeckd?

Abstrakt: Predkladand Stidid analyzuje prejavy problémového spravania u deti
v predskolskom veku. Vychadzajic z prierezovych a longitudindlnych studii
od roku 1980 aZ po sti¢asnost analyzuje prevalenciu prejavov problémového
sprdvania medzi detmi v predskolskom veku. Zameriava sa tiez na faktory,
ktoré determinujit vznik problémového sprdvania a potencidlne participuju na jeho pretrvdvani.
Vychodiskd teoretickej analyzy sliZia pre dalSie vyskumné bddanie, ktorého cielom bude dizajn
stratégie pre elimindciu prejavov problémového sprdvania u deti v predskolskom veku.

KTlucové slovd: dieta v predskolskom veku, problémové sprdvanie, prevalencia problémového
sprdvania, faktory determinujice vznik problémového sprdvania.

Abstract: In the paper we analyse problem behaviour in preschool children. We focus on problem
behaviour symptoms prevalence, which we built on cross-sectional and longitudinal studies since
1980 up to date. Furthermore, we discuss factors that determine the cause of problem behaviour and
potentially contribute on its persistence. Outcomes of our analysis are used for further research,
which aim is a strategy design for elimination of problem behaviour in preschool children.
Keywords: preschool child, problem behaviour, prevalence of problem behaviour, factors
determining problem behaviour.

Problémové spravanie u deti v predskolskom veku je témou, ktorej je venovany
priestor priblizne od 7o-tych rokov minulého storo¢ia vo vedach o ¢loveku
a spolo¢nosti. Dostupné plnotextové databazy (Scopus, Springer, Science Direct,
Ebsco, ProQuest, Knowel, apod.) odbornych ¢lankov a $tudii ndm k prisluinému
kla¢ovému pojmu ponukli viac ako desat tisic odkazov. Studie v tejto oblasti sa
zameriavaju naj¢astejsie na odhalenie pri¢in vzniku problémového spravania u deti
v predskolskom veku a stvislosti s dal§imi oblastami (najc¢astejsie so $trukturou
osobnosti dietata). Ovela menej vyskumnikov sa snaZi preniest vysledky svojho
skumania do praxe v podobe odporuceni pre pracu s detmi v predskolskom veku za
Gc¢elom elimindcie prejavov problémového spravania.

Skdmand problematika je reflektovana tak odbornou komunitou, ako aj médiami,
politikmi ¢i najroznej$imi zdujmovymi skupinami. Takto vznika k problémovému
spravaniu deti v predskolskom veku mnoZstvo viac ¢i menej syntetizovanych

1 Mgr. Jana Kozdrova, Katedra $pecidlnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta, Pre$ovska
univerzita v Presove, Ul. 17. novembra 15, 080 o1 Presov, Slovenska republika. E-mail: jana.
kozarova@pf-unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia zverejnena so suhlasom autorky.

2 Doc. PhDr. Mdria Podhdjeckd, CSc., Katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky
a psychologie, Pedagogicka fakulta, Presovska univerzita v Pregove, Ul 17. novembra
15, 080 o1 Presov, Slovenska republika. E-mail: maria.podhajecka@unipo.sk. Fotografia
zverejnena so stthlasom autorky.
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poznatkov vyplyvajucich skér z angazovanych postojov nez zo snahy o nestranné
poznanie (Michalov, 2012).

Dieta v predskolskom veku s problémovym spravanim

Oznacenie problémové dieta mdze obsahovat variabilitu spravania, ktoré je odlisné
od bezného spravania sa inych deti v populacii a ¢asto tiez nespiia o¢akavania uéitela.
Ide o odchylky v oblasti spravania, emociondlnych reakcii, uvazovania, ale tiez vo
fyzickom vzhlade. Pokial sa spravanie vyskytuje dlhsi ¢as, byva dieta oznacené za
problémové a pre ucitela je praca ovela naroc¢nejsia, tiez prind$a menej uspokojenia.

Studie skimajtce problémové spravanie ndm neumoZiujt objektivne definovat
normalitu a abnormalitu, avSak stavaja problémové spravania do vhodného vyvinového
kontextu. Poznanie, Ze nejaky trojro¢ny chlapec je velmi agresivny na materskej $kole
ato, Ze agresivita je na materskej $kole medzi trojroénymi chlapcami pomerne ¢ast3,
nas mdze viest k zaveru, Ze spravanie tohto chlapca je v norme a ani rodi¢ia ani uditel’ka
nemaju dévod na obavy. Av8ak takéto vyhodnotenie situdcie bude zavisiet od faktorov
v rodine a v rovesnickej skupine tohto dietata, na jeho vS§eobecnom vzorci spravania
ajeho intenzite v réznych situdciach a na zmendch v spravani chlapca v istom ¢asovom
obdobi. Izolovany prejav problémového spravania je malokedy dévodom na obavy.
Odo6vodnené obavy su vtedy, ak sa konkrétny prejav objavi spolu s maladaptivhym
spravanim alebo na pozadi nevhodného rodinného prostredia. Podobne, aj ked
vieme, Ze separa¢na tuzkost je pomerne vzacna u $tvorro¢nych deti, jej pritomnost
nam nedovoluje vytvarat zavery, Ze ide o seriézny problém s dlhodobymi désledkami
na vyvin dietata, az kym nebudu preskimané potrebné faktory.

Definicia problémového spravania u deti v predskolskom veku sa u odbornikov
rozni. Kym Michalovd (2012) vymedzuje problémové spravanie ako akékolvek
spravanie v prostredi materskej $koly, ktoré je pre ucitela neprijateIné, Sheedyova-
Kurcinkova (1998) na druhej strane za problémové deti povazuje tieZ deti zo
$tandardnej populacie, ktoré oznac¢ime za mimoriadne emociondlne, mimoriadne
vytrvalé, mimoriadne citlivé, vhimavé a ¢asto mimoriadne neochotné k akejkolvek
zmene. V porovnani s ostatnymi detmi ich odli$uje len slovo ,mimoriadne“. Tym
sa stavaju problémovymi. UZ zmienené vlastnosti maja vSetky deti, ale u deti
s problémovym spravanim sa vyskytuju v omnoho vacsej intenzite.

Smith et Fox (2003) povaZuju za problémové spravanie akykolvek vzorec
opakujuceho sa spravania alebo percepciu spravania, ktora interferuje alebo je v riziku
interferencie s optimalnym socidlnym ucenim alebo zapojenim sa do prosocidlnych
interakcii s rovesnikmi a dospelymi.

Madloktory ucitel si vSak uvedomuje, Ze uréenie roly problémového dietata je
vysledkom vzajomného pdsobenia uditela a dietata. Zvyc¢ajne ma ucitel k dietatu
nejaky postoj, ktory si zafixyje a len tazko ho meni. Preto ¢asto od takéhoto dietata
ocakava vaésinou len dalsie problémy, uspechy povazuje skor za ndhodu, zly vysledok
je nie¢im samozrejmym.

Prevalencia problémového spravania u deti v predskolskom veku

Ostatny medzinarodny porovnavaci vyskum, zamerany na prejavy problémového
spravanie u deti v predskolskom veku, uvadza prevalenciu v réznych c¢astiach sveta
od 8 do 22% deti vo veku 3 - 7 rokov manifestujtcich spravanie, ktoré je odbornikmi
povazované za stredne aZ velmi zavazné. Niektori vyskumnici uvadzaja, Ze prevalencia
problémového spravania dosahuje uroven az 38 %, a to najma u deti pochddzajucich
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a vyrastajucich v socidlne znevyhodnenom a menej podnetnom prostredi (Bulotsky-
Shearer et al., 2010). V roku 2011 bola ukon¢ena medzindrodna porovnavacia $tddia,
do ktorej bolo zapojenych 24 krajin a vysledky uvadzajui 14 - 26 % predskolskych deti
manifestujdcich prejavy problémového spréavania (Rescorla et al., 2011).

Pri analyze dostupnej literatury riesiacej skimanu problematiku sme zistili, Ze
v obdobi poslednych troch dekad sa epidemiologické $tudie a rozsiahle prieskumy
zameriavali najma na frekvenciu vyskytu potencidlne problematického sprdvania
u deti. Vyskumnici pracovali prevazne s rodi¢mi a uc¢itelmi materskych $kol so
zamerom kvantifikovat rusivé a/alebo znepokojujtice spravanie vykazované detmi
v predskolskom veku. Vysledky $tadii ukazali, Ze prejavy spravania, ktoré su
povaZované za symptomy poruchy v istom zmysle (napr. neposlugnost, zvy$ena
aktivita, bitky s ostatnymi detmi, uzkostlivost, hanblivost), st u predskolskych deti
¢asté. Vyskumnici dospeli ku konsenzu, Ze va¢sina deti v predskolskom veku prejavuje
takéto spravanie obdas, v urcitych $pecifickych situdciach alebo v istom vyvinovom
obdobi, avsak ovela mensie mnozstvo deti prejavi typy spravania vo zvy$enej intenzite
a/alebo frekvencii. Iné symptomatické prejavy v spravani su pomerne zriedkavé,
zaznamenané len u zopar deti a s nizkou frekvenciou (napr. kradeZe, bizarné maniere,
sebaposkodzovanie) a v pripade, Ze st pozorované dlhsiu dobu, st priznakom poruchy
spravania (Gardner, 1987; Jenkins, 1980; Pelham et al., 1998; Bjorklund, 2000; Ogden,
2012). Vadsina analyzovanych $tudii (napr. Achenbach et al., 2002; Campbell, 2002;
Crowther et al., 1981; LeCuyer-Maus et Houck, 2002; Rescorla et al., 2011; Sameroff et
Seifer, 2004) sa zameriavala na deti v predskolskom alebo mlad$om $kolskom veku,
velmi malé mnozZstvo rozoberalo aj rané detstvo. MéZeme konstatovat, Ze obavy
rodicov sa tykali najma o¢akavanych vyvinovych zmien a ich dosahovania. Jenkins et
al. (1980) skumali obavy rodic¢ov v reprezentativnej vzorke rodicov deti od 6 tyzdiov
do 4 a pol roka. V doj¢enskom veku dominovali u rodi¢ov obavy tykajuce sa spanku,
kfmenia a pla¢u. Medzi prvym a druhym rokom Zivota pocet rodi¢ov, ktori uvadzaja
nejaké problémy, prip. obavy, narastol, no stale prevladali problémy so spankom
a kfmenim. Tazkosti s kontrolou mo¢ového mechtra a hrubého ¢reva uvadzali rodic¢ia
deti vo veku 2 rokov. Pocet a intenzita obav rodic¢ov vrcholi vo veku 3 rokov dietata,
ked uvadzaju problémy tykajtce sa zvladania vychovy a discipliny.

Iné $tudie (napr. Beauregard et Levesque, 2001; Calkins et Fox, 2002; Cambell
et Breaux, 1983; Carter et al., 2004; Koot, 2003; Powell et al., 2006 a i.) rovnako
uvadzaju, Ze rodicia deti v preds$kolskom veku vyjadruju svoje obavy najma v spojitosti
so stravovacimi a hygienickymi ndavykmi a s problémami so spankom. Relativne
vysoky pocet rodi¢ov 3-ro¢nych deti uvadza vSeobecnejsie problémy suvisiace
s neprispdsobilostou, limitovanou sebakontrolou a obmedzenymi surodeneckymi
arovesnickymi interakciami (Koot, 2003). Epidemiologicka $tudia 705 trojroénych deti
v Londyne zistila, Ze 12,9 % matiek opisuje svoje deti ako prili§ aktivne a nepokojné,
10,7 % deti bolo oznacenych ako nekontrolovatelné a 9,2% deti podla matiek prilis
¢asto vyhladavalo a zdmerne putalo pozornost ostatnych v okoli (Richman et al., 2001).
Rozsiahla skriningova $tudia deti, nav$tevujicich matersku skolu vo Vermonte, zistila
eSte vy$8iu mieru zvySenej aktivity, nizkej frustra¢nej tolerancie, ¢astych fyzickych
stretov s rovesnikmi a nepozornosti u trojro¢nych chlapcov ako Richmanova $tadia
(Achenbach et al., 2002). Koot (2003) za zameriaval na 2 - 3-ro¢né deti v Holandsku,
kde zistil, Ze takmer 25% rodi¢ov hodnoti svoje deti ako vzdorovité, netrpezlivé
a neposedné. Zda sa nepravdepodobné, Ze by aZ také mnozstvo deti v predskolskom
veku vykazovalo klinicky vyznamné symptémy problémového spravania. Moézeme
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skor povedat, Ze tieto $tadie naznaduju, Ze spravanie, ktoré indikuje problémy, je
velmi ¢asté v beznej populacii.

Prierezové aj longitidudlne $tudie (Carter et al., 2004; Gilliam, 2005; Powel et al.,
2006; Lavigne et al., 2001; Campbell et Breaux, 1983; Koot, 2003; Rescrola, 2001 a i.)
ukazuju, Ze povaha problémového spravania u deti sa meni s ich vekom. Ako sme
uviedli vyssie, problémy so zvladanim sebaobsluhy dosahuju vrchol v troch rokoch
a postupne sa zmiertiuju a vytracaju. Podla rodi¢ovskych a uéitel'skych zdznamov
iné $pecifické prejavy problémového sprdvania, ako napr. strach, uzkostlivost,
obavy, zachvaty zurivosti, zvy$ena aktivita, problémy s pozornostou, fyzické strety
srovesnikmi a pod., akoby vekom strdcali na intenzite a zdvaZznosti (Carter et al., 2004;
Gilliam, 2005). Tieto vysledky naznaduju, Ze niektoré prejavy spravania st viazané na
vek dietata a vekom sa vytratia, pripadne, Ze dieta z problémov ,vyrastie. Na druhej
strane sa stretdvame s tvrdenim, Ze len v¢asna intervencia, identifikacia a nasledna
rehabilitdcia problémov moze mat za nasledok elimindciu prejavov problémového
spravania v starSom veku. Tito odbornici pristup ,po¢kajme a uvidime® razantne
odmietaju (Powel et al., 2006; Lavigne et al., 2001).

Vyskumy sa tieZ zameriavali na vplyv pohlavia vo vztahu ku frekvencii a intenzite
prejavov problémového spravania. Vo v§eobecnosti mézeme konstatovat, ze chlapci
st opisovani ako agresivni, viac aktivni, nepozorni a neposlu$ni c¢astejsie ako
dievcatd, hoci zistenia st nekonzistentné, ¢o sa tyka veku, kedy sa tato rozdielnost
pohlavi prejavi (Campbell et Breaux, 1983; Koot, 2003; Rescrola, 2001). Na druhej
strane Crowther et al. (1981) uvddza, Ze rozdiely v pohlavi vo vztahu k prejavom
problémového spravania za¢inaja byt viditeIné okolo tretieho roku Zivota. U¢itelia
na materskych $kolach tu zaznamenavali de$truktivne spravanie, neprispésobilost,
problémy s rovesnikmi a nizku mieru frustra¢nej tolerancie u chlapcov castejsie
ako u dievcat. Vysledky tejto studie su konzistentné so §tudiami zameranymi na
problémové spravania u deti v mlad$om $kolskom veku, ktoré indikuju vy$siu mieru
agresivneho a nekontrolovaného spravania u chlapcov (Offord et al., 1989; Achenbach,
2001).

Faktory podmienujuce vznik a pretrvavanie problémového spravania u deti
v predskolskom veku

Mnoho deti s problémami v spravani, najma tie deti, ktoré nenavstevujd materska
gkolu, nemaji moznost dostat sa ku klinickému odbornikovi (Rescorla, 2011). Naopak,
ktokolvek, kto pracoval s detmi v predskolskom veku a ich rodinami, mal moznost
pozorovat Ziadosti rodi¢ov o vySetrenie ich dietata kvéli veku primeranym problémom
a oneskoreniam. Faktory ovplyviiujuce vznik a vyvin problémového spravania st
komplexné a este stale nie dostato¢ne preskumané. Vychddzajuc z analyzy dostupnej
literatury konstatujeme, Ze je evidentné, zZe kombinacia rodinnych, osobnostnych,
socialnych a kultarnych faktorov v niektorych pripadoch vedie k vzniku a vyvinu
problémového spravania.

Priznaky problémového spravania u deti v predskolskom veku podIa klinickych
odbornikov vychadzaja z tazkosti pri procese regulacie negativnych emocii a spravania
samotného (Cole et al., 1996; Kochanska et al., 2001). Reguldcia emdcii sa vztahuje na
procesy (kognitivne, behaviordlne, fyziologické) a vlastnosti zahrnuté v modulacii
a kontrolovani skusenosti a vyjadreni pozitivnych a negativnych emdcii. To, ako dieta
reguluje svoje emdcie, ovplyviiuje dalsie procesy ako pozornost a spravanie (Eisenberg
et Spinrad, 2004; Gross, 2002).
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Neurologické, fyziologické, afektivne a senzomotorické funkcie sa spolupodielaju
na rozvoji regulacie spravania. Zrenie nervového systému v ranom detstve prispieva
k schopnosti inhibovat neusporiadané reakcie na zatazové situacie (LeCuyer-Maus
et Houck, 2002). Ako nervovy systém dozrieva, deti sa vo vieobecnosti naudia lepsie
regulovat svoje emocie a spravanie, dosledkom ¢oho normativne prejavy rusivého
spravania maju tendenciu sa znizovat az uplne sa vytratit v predskolskom obdobi.
Avsak, v niektorych pripadoch existuju deficity v schopnosti regulovat emécie
a spravanie, ¢o vedie k pretrvavaniu klinicky vyznamnych prejavov rusivého spravania
(Calkins et Fox, 2002; Campbell, 2002; Cole et al., 1994).

TaZkosti pri regulacii emécii mozno vyjadrit ako sebadestruktivne alebo nasilné
¢iny (napr. udery, kopanie, hryzenie), neprisposobilost, podrazdenost a neschopnost
kontrolovat hnev, ¢asto sa prejavujuce ako vybuchy zurivosti spojené s krikom,
pla¢om, hadzanim objektov a vzdorovitostou. Pritomnost problémového spravania
potencialne odrdza jednu z dvoch moznosti:

a) absencia dostato¢nej schopnosti regulovat emdcie,

b) pokusy regulovat spravanie, situdciu alebo emdcie maladaptivnym spdsobom.

To zdoraznuje vyznam prace s detmi s problémovym sprdvanim - najprv
musime pochopit ako sa tazkosti dietata pri zvladani a regulovani jeho frustracii
spolupodielaju na prejavoch uz vysledného problémového spravania na to, aby
sme dokdzali formulovat $pecifickd intervenciu a rie$it problémy v jeho spravani
(Beauregard et Levesque, 2001; Eisenberg et al., 1997; Kochanska et al., 1998).

Hoci $pecifické osobnostné faktory zohravaju délezitd rolu pri vzniku
problémového spravania, rodinné faktory a faktory prostredia taktiez kontribuuju
na schopnosti dietata regulovat svoje emocie a spravanie. Mnozstvo rodinnych
faktorov a faktorov prostredia bolo vo vyskumoch spéjanych so vznikom a rozvojom
problémového spravania a problémoch v reguldcii emdcii u deti v predskolskom veku
(napr. duevnd choroba rodiéa, uzivanie navykovych latok, nizky socioekonomicky
status, prisna vychova, vystavenie rodinnému nasiliu a i.) (Gorman-Smith, 2003;
Kim-Cohen et al., 2006; Loeber et Farrington, 2000; Youngstrom et al., 2003). Aj
napriek tomu, Ze Ziaden z uvedenych faktorov sam o sebe nie je ,¢ervenou vlajkou*
(tzn. pritomnost jedného z faktorov zvy$ené riziko vzniku a rozvoja problémového
spravania), akumulécia, hromadenie viacerych rizikovych faktorov je spijané s vacgou
pravdepodobnostou vzniku a rozvoja klinicky vyznamnych problémov v spravani deti
(Gorman- Smith, 2003; Sameroffet al., 2004; Youngstrom et al., 2003).

Nasledne prezentujeme prehlad faktorov podielajucich sa na vzniku a vyvine
problémového spravania u deti v pred$kolskom veku (tab. 1, obr. 1).
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Tab.1 Faktory ovplyviiujice vznik a vyvin problémového spravania u deti v pred-
gkolskom veku (spracované podla Campbell, 2006)

Charakteristiky dietata Zlozenie rodiny a jej interakcie
biologické vulnerability slobodna matka s dietatom
yproblémovy“ temperament manzelské spory
- vysoka reaktivita dusevnd porucha u niektorého z rodicov
- limitovand schopnost regulovat nezhody rodicov kvéli vychove dietata

vzru$ivé a negativne nalady
neista citova vazba
oneskoreny kognitivny vyvin
deficity v socidlnej oblasti

Spravanie sa rodicov Environmentalno-socialny kontext
vrodine

necitlivost zo strany rodi¢a nizke vzdelanie rodi¢a/rodi¢ov

nepristupnost rodi¢a nezamestnanost

nedostatok vracnosti zo strany rodic¢a limitované finan¢né/materidlne zdroje

limitovand socidlna a/alebo kognitivna nizka socidlna podpora

stimuldcia neadekvétna institucionalna podpora

prisne kontrolné stratégie rodic¢a nedostatok zariadeni detskej

neprimerané fyzické tresty starostlivosti

prili$ Tahostajné kontrolné stratégie stres v rodine

neprimerané ofakavania zo strany rodi¢a problematické susedské vztahy

Tabulka 1 uvddza zoznam faktorov, ktoré st spdjané so vznikom a/alebo
pretrvavanim problémového spravania u deti v predskolskom veku. Tento zoznam
vSak nezahria vsetky mozné faktory, ktoré maju vplyv na prejavy problémového
spravania. V niektorych pripadoch nie je jasné, ¢i konkrétny faktor je pri¢inou,
koreldciou alebo reakciou na problém. Napriklad, kratkodobé problémy v spravani
mozu vychddzat z podrdzdenosti a neschopnosti utiit dieta (,problematicky*
temperament, povaha); problematicky temperament méZe byt véasnym indikatorom
alebo markerom problému, prip. prejavy spravania oznacované ako ,problematicky
temperament“ mdzu byt reakciou na nekonzistentnu a/alebo necitliva vychovu.
Podobne prisna rodi¢ovska vychova moze mat etiologicky vyznam, méze byt tiez
priznakom naru$eného vztahu rodi¢ - dieta, ktory sa pévodne vyvinul z inych
dovodov alebo je reakciou rodic¢a na to, Ze dieta nereaguje na ich snahu kontrolovat
jeho spravanie a nastavit hranice. Hoci nie je mozné vymedzit $pecifické faktory,
ktoré spésobuju problémové spravanie a diferencovat ich od sprievodnych priznakov
problémového spravania u deti v predskolskom veku, existuje dostato¢ne velka
databaza $tadii, ktord nam umoztiuje zvaZovat rozne faktory, ktoré st pravdepodobne
vyznamnymi v niektorych pripadoch, av§ak nie je vo vSetkych (Bulotsky-Shearer et
al., 2010; Campbell, 2006; Gross, 2002; Kochanska, 2001; Ogden, 2012 a i.).

Tabulka 1 tiez zdoraziiuje biologicky podmienend vulnerabilitu dietata, ktora
moze byt spustacom problémového spravania, taktiez ako osobnostné a povahové
faktory, vyvinové a behaviordlne kompetencie, ktoré sa mézu spolupodielat na rozvoji
deviantného spravania. Tieto faktory su v interakcii s vychovnymi praktikami rodicov,
kvalitou rodi¢ovského spravania a rodi¢ovské postoje a o¢akavania k vztahu rodi¢ -
dieta, ktoré mozu, no nemusia facilitovat na optimalnom detskom vyvine. Aj dalsie
faktory rodinného prostredia sa javia byt signifikantnymi (Powel et al., 2006) vratane
rodinnej §truktdry (napr. slobodna matka vs. Gplnd rodina, velkost rodiny), kvality
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manzelského vztahu v Gplnej rodine, usporiadania rodiny po rozvode a roly otca
v rodine slobodnej matky, v§eobecnych osobnostnych charakteristik rodi¢a/rodi¢ov
a celkovej psychologickej adjustacie.

Obr.1 Model interaktivnych faktorov determinujtcich vyvin problémového spra-
vania u deti v predskolskom veku (spracované podla Campbell, 2006)

Obrazok Modelu interaktivnych faktorov determinujicich vyvin problémového
sprdvania u deti v predskolskom veku znazornuje povahu vztahov medzi
charakteristikami dietata, vychovnymi stratégiami a spravanim rodicov, vzorcami
rodinnej interakcie a socidlnymi vplyvmi. Po prvé, charakteristiky dietata a vychovné
stratégie sa ovplyviiuju navzdjom, ako je zndzornené obojstrannou $ipkou, beruc pri
tom do uvahy tak genetické, ako aj environmentalne vplyvy. Podobne vzorce rodinnej
interakcie ovplyviiuju a su ovplyvilované spravanim rodi¢ov a aj charakteristikou
dietata. Napriklad nezhody v manzelstve mézu byt ¢iasto¢ne spésobené rozdielnymi
ndzormi na vychovu dietata a tie su ¢asto podporované a pohaiiané zachvatmi
zurivosti a neposlu$nostou u dietata. Vzorce rodinnej interakcie mézu mat nepriamy
vplyv na dieta a taktieZ na rodi¢ov a ich vychovné stratégie. Tieto nepriame efekty
st v obrazku 1 zndzornené plnou $ipkou. Napriklad, manzelské nezhody moézu
u rodifov vytvorit tlak, ktory sa prejavi v nekonzistentnej a tvrdej discipline.
Podobne aj limitované zdroje maju priamy a nepriamy vplyv na dieta obmedzovanim
ich moZnosti a skusenosti a ovplyviiovanim sprdvania rodi¢ov. Vychddzajic zo
znazorneného modelu sa m6Zeme domnievat, Ze niektoré kombindcie charakteristik
dietata a rodi¢ovského spravania st povazované za primarny determinant problémov
a v stcinnosti s vplyvmi rodiny a socidlneho kontextu problémy v spravani zhorsuju
a/alebo ich predlzuju. Vplyvy rodinnych faktorov a socidlneho kontextu mézu viest
k spusteniu prechodnych tazkosti, ako napriklad reakcia dietata na rozvod rodicov,
ale je nepravdepodobné, Ze mozu spdsobit zavazné a dlhodobé tazkosti vo vztahu
rodic¢ - dieta.

Délezité je tiez spomenut faktory, ktoré majd vplyv na postipenie problémového
spravania dietata odbornikovi. Deti, ktorych spravanie je rusivé pre ostatnych, budu
pravdepodobne skor odporucané na vysetrenie k odbornikovi ako deti, ktorych
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spravanie, hoci tieZ narusené, je tichsie a menej zjavné. Deti, ktoré su agresivne,
neposlu$né, prilis aktivne, st povazované za problémové rodi¢mi alebo ucitelmi
na materskych $koldch skor ako tie deti, ktoré su tiché, uzavreté alebo ustrachané.
Je pravdepodobnejsie, Ze rodi¢ia vyhladaju pomoc odbornikov, ked spravanie ich
dietata bude problematické aj niekde mimo domova. To znamen4, Ze rodi¢ia dietata,
ktoré ma zachvaty zuarivosti doma, no v spolo¢nosti inych deti a dospelych sa sprava
primerane pravdepodobne nevyhladaju odborntt pomoc tak skoro, ako v prvom
uvedenom pripade (Powel et al.,, 2006). Pokial su v§ak obavy rodi¢a podporené
ucitelom na materskej $kole alebo pediatrom - to znamena, Ze spravanie je dostato¢ne
rudivé pre ostatnych a prejavujice sa v roznych situdcidch (t. j. doma aj na materskej
gkole) - vtedy je vyhladanie pomoci dalsich odbornikov a spolupréca rodi¢ov s nimi
najpravdepodobnejsia (New Freedom Commission on Mental Health, 2003). Pokial
je k problémovému spravaniu pridruzené aj kognitivne a/alebo oneskorenie vyvinu
redi, rodi¢ia su viac motivovani vyhladat odbornt pomoc, aby pochopili zavaznost
kognitivnych problémov a ich dietatu zabezpe¢ili vhodnu intervenciu. Z klinickej
praxe sa zda, Ze problémy v kognitivnej oblasti st pre dieta menej ohrozujtce ako
problémy v spravani, pretoZe rodicia ich menej podceniuja a skdr vyhladaju pomoc
(Shonkoff et Phillips, 2000).

Predchadzajuce skusenosti rodicov s vychovou deti, ich ,implicitné tedrie®
o povahe vyvinu, trover tolerancie spravania dietata, vlastné o¢akavania a vlastné
definicie normality tiez ovplyviiuju ich zhodnotenie potreby vyhladat pomoc
odbornikov. Napriklad, rodi¢, ktory je presved¢eny, Ze véasné symptémy narusenia
st moznymi indikdtormi zavaznej$ich a dlhodobych problémov (kontinudlny pohlad),
postupi spravanie svojho dietata odbornikom pravdepodobnejsie ako rodi¢, ktory
vidi spravanie svojho dietata len ako chvilkovu a prechodnu fazu v jeho vyvine
(diskontinudlny pohlad) (West et al., 2000; Qi et Kaiser, 2003).

Prezentovana teoreticka perspektiva podciarkuje zlozitost vyvinu problémového
spravania u dietata v predskolskom veku a zdérazriuje mnozZstvo vplyvov, ktoré maju
vplyv na dieta ako na jednotlivca. Vyslovovanie predpokladov o tom, aké vyvinové
»milniky“ dieta dosiahne a pravdepodobné vysledky dietata na réznych trovniach
vyvinu je velmi zlozité, pretoze si ovplyviiované mnohymi faktormi, ktoré sa menia
¢asom. Tato dynamicka perspektiva posiliiuje nase chapanie v§eobecnych principov
vyvinovych zmien, ale tiez robi akékolvek klinické prognozy rizikovymi. Poznatky,
aj ked dostato¢ne zdokumentovanych rizikovych faktorov, mézu len v malej miere
prispiet k prognoze v jednotlivych pripadoch. Avsak, narastajica sofistikacia
v konceptualizdcii povahy vyvinovych zmien, v identifikacii a sledovani réznych
vyvinovych trajektorii a v chapani délezitosti réznych vplyvov na vyvin dietata
tak typickych, ako aj atypickych ndm naznacuje, Ze skiimanie rizikovych faktorov
determinujucich vznik a mozné pretrvavanie problémového spravania u dietata
v predskolskom veku méze byt smerodajnym v nami skiimanej problematike.
Zhodnotenie tejto komplexnosti je nevyhnutnym prvym krokom v deskripcii
a pochopeni povahy vyvinu u deti v predskolskom veku s problémovym spravanim
avkonec¢nom dosledku aj vo vybere vhodnej edukac¢nej stratégie a v predikcii moznych
vysledkov u dietata, ¢o predstavuje vychodiskovt bazu pre dalsie vyskumné badanie.
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ZMENY VYSKYTU PORUCHY
AUTISTICKEHO SPEKTRA U DETI A ZIAKOV
V CESKE] REPUBLIKE

Changes in the Incidence of Autism Spectrum
Disorder in Children and Pupils
in the Czech Republic

Vojtech Regec!

Abstrakt: Cielom prispevku je predstavit problematiku vyskytu deti a Ziakov s poruchou
autistického spektra na materskych a zdkladnych $koldch v Ceskej republike za obdobie rokov
2008 az 2013. Jednotlivé hlavné zistenia v oblasti incidencie st vzhladom k vyraznému ndrastu
jednotlivcov s poruchou autistického spektra podrobnejsie interpretované vo vztahu k vybranym
otdzkam Specidlnopedagogickej praxe. Osobitnd pozornost je v prispevku venovand tiez aktudlnym
aspektom vymedzenia samotnej poruchy autistického spektra ako klicového determinantu
v procese realizdcie skriningu a diagnostiky u jednotlivcov s touto poruchou. PredloZeny prispevok
bolvytvoreny v rdmci parcidlneho vystupu projektu PdF_2013_006 s ndzvom Vyzkum kvality Zivota
jedincti se specidlnimi potFebami na Ustavu specidlnépedagogickych studii Univerzity Palackého
v Olomouci.

KTucové slovd: vyskyt, porucha autistického spektra; skrining; diagnostika.

Abstract: The aim of this paper is to introduce findings on the incidence of children and youth with
autism spectrum disorder in the kindergartens and primary schools in the Czech Republic, within
the period of 2008 to 2013. Considering the significant increase of individuals with autism spectrum
disorders, the main findings in the development of autism spectrum disorder incidence are further
interpreted in a relation to specific issues of special educational practice. Special attention is also
paid to the current aspect of autism spectrum disorders definitions as a key determinant in the
process of implementing screening and diagnosis in the individuals with this disorder. The paper
is a partial output of the project entitled Research of the quality of life in individuals with special
needs (PdF_2013_006) at the Institute of Special Education Studies, Palacky University Olomouc.
Key words: incidence, autism spectrum disorder; screening; diagnostics.

Vyskyt deti a Ziakov s poruchou autistického spektra (PAS) v Ceskej republike
ma v poslednych rokoch plynule stupajtcu tendenciu, jeho vyssi pocet sa v ramci
celkového zastdpenia Statisticky premieta tak do absolutnych, ako aj relativnych
ukazovatelov. V tejto suvislosti sa do centra pozornosti dostdvaju otazky smerujuce
k objasneniu a interpretdciam najviac pravdepodobnych pri¢in tak vyrazného narastu
incidencie PAS. Stéasne vznika poziadavka praxe zistit, ako determinuje zvyS$eny
pocet deti a Ziakov s PAS na $koldch poziadavky na personalne, organiza¢né, technické
a materidlne zabezpecenie primeranej platformy pre intervenciu a edukaciu. Prave
prostrednictvom citlivo nastavenej v¢asnej intervencie a edukacie s vyuzitim cielene
zameranych terapeutickych pristupov mozno v mnohych pripadoch dosiahnut
zmiernenie jednotlivych autistickych prejavov a zvysit tak kvalitu Zivota jednotlivcov
s touto neurovyvinovou poruchou.

1 PhDr. Vojtech Regec, Ph.D., Ustav specidlnépedagogickych studii na Pedagogickej fakulte
Univerzity Palackého v Olomouci, Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc, Ceska republika. E-mail:
vojtech.regec@upol.cz. Fotografia zverejnena so stthlasom autora.

26

Teoretické a vedeckovyskumné studie

Vymedzenie poruchy autistického spektra

Poruchu autistického spektra zaradujeme medzi zdvazné narusenia psychického
vyvinu. Porusenie psychického vyvinu ma pervazivnu povahu a manifestuje sa
v réznych oblastiach v priebehu vyvinu. Podla desiatej revizie Medzindrodnej
Statistickej klasifikdcie choréb a pribuznych zdravotnych problémov (dalej len ICD-10)
su pre poruchy psychického vyvinu typické tieto tri hlavné znaky:

1) zadiatok je vidy pred nastupom dospelosti,

2) naruseny alebo oneskoreny vyvin funkcii je v silnom vztahu k biologickému

zreniu centralnej nervovej ststavy,
3) priebeh je relativne stély, bez remisii a relapsov.

V poslednych rokoch sa postupne uptsta od pouzivania oznadenia ,pervazivna
porucha®, pretoze porucha nemusi za kazdych okolnosti prenikat celou $trukturou
vlastnosti jednotlivca a zasahovat tak cela jeho osobnost.
Medzi hlavné diagnostické kritéria PAS patria predovsetkym:
*+ pretrvavajuce deficity v oblasti socidlnej komunikacie a socidlnej interakcie
v ramci viacerych kontextov;

+ obmedzené, opakujuce sa vzorce spravania, zaujmov a aktivit;

+ manifestovanie symptémov musi byt uz v obdobi ranného vyvinu (DSM-V,
2013).

Obzvlast dolezité je tiez upozornit na zdsadnt zmenu, ktoru priniesla piata verzia
Diagnostického a statistického manudlu mentdlnych portch (dalej len DSM-V), pretoZe
meni tradi¢ny symptomaticky obraz z tzv. triddy (skupiny troch) na tzv. diadu (obr. 1).
Z dvoch taziskovych domén tak po aplikovani novej klasifikacie DSM-V vznikla jedna,
ktoru mozno oznacit ako ,socidlne komunika¢na doména.“ Dévodom tejto zmeny
bola predovsetkym skutoc¢nost, Ze sa v praxi ukdzalo neoddeliteIné prepojenie medzi
naru$enim komunikacie a socidlnej interakcie u PAS. Su¢asne vznikla poziadavka
eliminovat vysoko zauzivané kddové oznacenie ,atypicky autizmus®, ktoré sa obvykle
priradovalo prave v pripadoch, kedy sa symptomaticky obraz u tychto oséb plne
nemanifestoval.

Obr.1 Premena konceptu hlavnych znakov (narusenych oblasti) z tzv. triddy na tzv.
didadu u poruchy autistického spektra

Terminologicka nejednotnost pojmu poruchy autistického spektra

PAS ako zastre$ujice oznacenie jej jednotlivych nozologickych jednotiek (detsky
autizmus, atypicky autizmus, Aspergerov syndrom a dal$ie) sa napriek snahe
niektorych odbornikov proklamujtcich odbornu korektnost daného nazvu aj nadalej
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simultdnne pouziva spolu s pojmami ako ,pervazivna vyvinova porucha“a ,autizmus.
Pomenovanie ,pervazivna vyvinova porucha“ (Pervasive Developmental Disorder
alebo skratene PDD) je su¢astou terminologického aparatu ICD-10, ako aj DSM-IV-TR.

V roku 2013 po vydani piatej verzie DSM-V nahradil pojem ,porucha autistického
spektra“ (z angl. ,Autism Spectrum Disorder” so skratkou ,,ASD“) p6vodné oznacenie
PDD. Rovnaka zmena sa o¢akava aj v roku 2015, kedy je dlhodobo planované schvalenie
jedenastej revizie Medzindrodnej Statistickej klasifikdcie choréb a pribuznych
zdravotnych problémov (s oznacenim ICD-11), ¢o méZe zaviest do praxe vyssi stuperi
terminologickej kongruencie.

Oznacenie ,autizmus“ ako zastre$ujiceho terminu jednotlivych typov tychto
poruch pouziva od roku 2007 klasifikdcia EDM (z angl. The Educator’s Diagnostic
Manual of Disabilities and Disorders — Diagnosticky manual postihnuti a portuch pre
ucitelov). V tejto suvislosti je teda potrebné uviest, Ze problémom praxe nie je ani tak
rigidné zjednotenie stre$ného oznacovania tychto portch, ako zlepSenie procesov
a mechanizmov efektivneho skriningu ¢i samotnej diagnostiky, ktora je smerodajna
pri intervencii poruch autistického spektra.

Zmeny vyskytu deti a Ziakov s poruchou autistického spektra

V kontexte zmien vo vyskyte deti a Ziakov s poruchou autistického spektra
v Ceskej republike stoji za pozornost preskimat neustale sa meniaci obraz o pocte
diagnostikovanych Ziakov s touto poruchou. Kym v $kolskom roku 2008/2009 bolo na
arovni zdkladného vzdelavania celkovo evidovanych 1198 Ziakov s autizmom, v roku
2012/2013 ich uz bolo 3 034, ¢o predstavuje ndrast o viac ako 250 %. Obdobna, aj ked nie
natol'ko zdsadna zmena, prebiehala i na urovni materskych $kél, kde bol v rovnakom
obdobi ndrast v absolutnych hodnotéach o viac ako 180 % (graf1). V porovnani s dal§imi
druhmi zdravotného postihnutia sa jedna celkovo o najmarkantnejsi narast.

Graf1 Pocty deti a Ziakov s diagndzou autizmus v materskych a zakladnych sko-
lach v jednotlivych $kolskych rokoch v Ceskej republike (Zdroj: MSMT)

K presnejsej interpretacii prezentovanych vysledkov (v grafe 1) je potrebné uviest, ze

kym celkové zastupenie Ziakov so zdravotnym postihnutim sa v priebehu tohto obdobia
na zdkladnych $kolach takmer nezmenilo, na materskych $kolach malo prekvapivo
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klesajucu tendenciu. V suvislosti s PAS, napriek tejto tendencii (relativny celkovy
pokles deti so zdravotnym postihnutim na materskych $koldch), maju deti s diagnézou
autizmus na materskych $kolach z roka na rok stale pocetnejsie zasttipenie (graf 2).

Graf 2 Relativne zastupenie deti so zdravotnym postihnutim a deti s diagnézou
autizmus v materskych gkolach v jednotlivych gkolskych rokoch v Ceskej
republike (Zdroj: MSMT)

Z celkového poétu 816 o15 Ziakov na zdkladnych §kolach v $kolskom roku 2008/2009
bolo 72 854 Ziakov so zdravotnym postihnutim (8,93 %). Identické relativne zastupenie
Ziakov so zdravotnym postihnutim 8,93% bolo zaznamenané v $kolskom roku
2012/2013 (72 110 z 807 950). Kym Ziaci s autizmom tvorili v $kolskom roku 2008/2009
zo v8etkych Ziakov na zdkladnych gkolach 0,15%, v roku 2012/2013 to uz bolo 0,38 %,
pri¢om najviac zretelny je tento narast medzi $kolskymi rokmi 2011/2012 a 2012/2013
(0 0,11 %). Podrobnejsie su jednotlivé hodnoty prezentované v nasledujicom grafe 3.

Graf 3 Relativne zastupenie Ziakov so zdravotnym postihnutim a Ziakov s diagno-
zou autizmus na zakladnych $kolach v jednotlivych $kolskych rokoch v Ces-
kej republike (Zdroj: MSMT)

Pri komparacii ndrastu deti a Ziakov s diagnézou autizmus a s ohladom na

distribuciu tychto ziakov je evidentné, Ze nezanedbatelna cast deti s PAS nie je
v predskolskom veku este jednoznacne identifikovana v ramci rezortu $kolstva. Pomer
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zastupenia Ziakov s PAS na zakladnych $kolach bol v §kolskom roku 2012/2013 takmer
0100% vys§i (0,38 %) v porovnani so zastupenim tychto deti na materskych skolach,
kde tvorili iba 0,2%. Hodnoty v intervale 0,2% - 0,4 % sa v su¢asnosti plne zhoduju
s odhadmi Winga a Gouldba z roku 1979 (In: Graziano, 2002). Vzhladom na to, ze
niektoré vyskumy (Baird, 2000; Betrand, 2001; Chakrabarti, 2001; Scott, 2002), ktoré
cituje Thorova (2006), ukazuju na este vyssie zastupenie PAS v populacii (0,57% - 0,67
%), je vysoko pravdepodobné, Ze tito jednotlivei budd podla oficidlnych ukazovatelov
aj nadalej pribudat. Tento pravdepodobny rast potvrdzuju aj Statistiky Centier pre
kontrolu a prevenciu chordb (Centers for Disease Control and Prevention, dalej len
CDC). Vyskyt poruch autistického spektra sa v Spojenych §tatoch v rokoch 2002 az
2008 zvysil o priblizne 75%. Zastupenie deti s PAS v populdcii dosiahlo v poslednom
sledovanom roku hodnoty a7 1,14 % (tab. 1). Pri porovnani s oficidlnymi ukazovatelmi
v Ceskej republike (vyskyt deti s autizmom na zakladnych gkolach v rokoch 2008/2009)
bolo toto zastupenie v USA az 9-krat vyssie.

Tab.1 Vyskyt deti s PAS v populécii podla CDC (Centers for Disease Control and
Prevention in Gordon, 2013)

rok pomer hodnotyv %
2002 1/150 0,67
2004 1/125 0,80
2006 1/110 0,91
2008 1/88 1,14

Pre vykreslenie celkového obrazu tiez uvadzame, Ze postupny narast poc¢tu
Ziakov s PAS bol za jednotlivé $kolské roky z hladiska pomeru pohlavi (chlapci -
diev¢atd) relativne vyrovnany a neboli zaznamena Ziadne vyraznejsie odchylky (graf
4). Jednotlivé hodnoty sa tak pohybovali priblizne v pomeroch od 5 : 1v $kolskom roku
2008/2009 do 6 : 1 v $kolskom rok 2011/2012. Za pozornost stoji, Ze tento pomer sa
nezanedbatelneli§i od tradi¢ného pohladu prezentujiiceho pomer pohlavi 4 :1(porovnaj
Thorovéa, 2006). Burd, Fisher a Kerbeshian (In: Graziano, 2002) uvddzaju pomer 3 : 1.

Graf 4 Pomery chlapcov a dievéat s autizmom za jednotlivé skolské roky na mater-
skych a zdkladnych skolach v Ceskej republike (Zdroj: MSMT)
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Vyssie uvedené $tatistické ukazovatele poukazuji na skuto¢nost, Ze problematika
skriningu, diagnostiky, ako aj intervencie u ziakov s poruchou autistického spektra
je vzhladom k ich neustdlemu narastu nanajvy$ aktudlna. Zvysujtci sa pocet Ziakov
s poruchou autistického spektra vytvara tiez priamu poziadavku aj na personalne,
organizac¢né, technické a materidlne zaistenie vhodnej platformy pre intervenciu
a edukdciu.

Pri tak vyraznom ndraste Ziakov s poruchou autistického spektra na $kolach sa
stcasne otvaraju otazky suvisiace s aplikovanim diagnostickych a interven¢nych
postupov v praxi, ako napriklad: Aka je/su pri¢ina/y tak vyrazného narastu
ziakov s poruchami autistického spektra na materskych a na zakladnych $kolach?
Bude pocet tychto Ziakov s poruchami autistického spektra stupat aj nadalej? Ak
ano, akym tempom? Suvisi rozdielny relativny pocet deti a ziakov s poruchami
autistického spektra v materskych a zakladnych $kolach so skriningom a naslednymi
diagnostickymi postupmi? Kol'ko Ziakov s poruchami autistického spektra skriningové
metody nezachytia? Aky je vztah medzi skriningom portch autistického spektra
a kvalitou zivota tychto deti?

Skrining a diagnostika PAS u deti je v suvislosti s ich vyraznym a evidentnym
narastom na materskych a zdkladnych $kolach délezitou sucastou $pecidlnopedagogickej
praxe. Do popredia sa tak okrem zauzivanych diagnostickych postupov dostavaju
i otdzky tykajace sa skriningovych metod tychto poruch a nastaveného funkéného
modelu depistaZe, ktory je z aspektu zasady véasnosti klti¢ovy (porovnaj Rihova,
Vitdskova, 2012). V¢asny intervenény zdsah md vy$si potencial plne vyuzit bohatstvo
kompenzaéného fondu a celkovej plasticity centralnej nervovej sistavy u dietata.
Cielom skriningu PAS je v tomto kontexte zaistenie v¢asnej intervencie, ktord ma
okrem reflektovania stanovenej diagndzy zohladnovat aj celkovu individualitu
jednotlivca v jeho socidlnej situdcii a priamo sa tak podielat na zvy$ovani jeho kvality
Zivota.
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KOMPARACIA VYKONU V CITANI
STREDOSKOLAKOV S DYSLEXIOU
A BEZ DYSLEXIE - ZISTENIA
ZO STANDARDIZACIE DIAGNOSTICKEHO
TESTU CI(S)TA
Comparison of the Reading Performance in High School
Students with and without Dyslexia - Findings from the
,Ci(S)TA“ Diagnostic Test Standardization

Erik Zovinec*

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd novym testom ¢itania s porozumenim pre starSich Ziakov
(8. ro¢nik zdkladnych $kél - 4. ro¢nik strednych $kél), ktory vznikol v rdmci rieSenia $tdtnej
grantovej vyskumnej tilohy KEGA o021 UKF-4/2012 Tvorba diagnostickej batérie na hodnotenie
Citatelskych schopnosti a rozvoj ¢itania s porozumenim u Ziakov sekunddrneho vzdeldvania. Test
je urceny pre pedagégov, Specidlnych pedagégov a psycholégov v centrdch $pecidlno-pedagogického
poradenstva, v centrdch pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie a na skoldch. Test
sa skladd z niekol'kych skusok: Fonematické uvedomovanie - FU, Kontextovd rychlost ¢itania - DS,
Poradie viet - PV, Porozumenie textu — PT, Vztahovy slovnik - VS. V prispevku sa zameriavame
na analyzu a kompardciu vykonu stredoskolskych dyslektikov a nedyslektikov. Priemerny vykon
dyslektikov je signifikantne nizsi v celkovom hrubom skdére, ako aj u jednotlivych subtestov.
Najvidsie rozdiely boli preukdzané v rychlosti ¢itania. Porozumenie textu bolo u dyslektikov
priemerne nizsie o 4 body, neobjavili sa $pecifické chyby. Najviac robilo dyslektikom problémy
vyhladat detail v texte a priradit klti¢ové slovo k odseku textu. Stredoskolski dyslektici maju
vyrazne slabsi slovnik - prejavuje sa to v rychlosti aj chybovosti.

KTucové slovd: Specifické poruchy ucenia, dyslexia, test ¢itania, Ziaci strednych $kél.

Abstract: Paper deals with new test for the reading comprehension for older-school age pupils
(8" grade, Elementary school - 4 grade, High school), which was created within the state research
project KEGA 021UKF-4/2012: ,Creating the diagnostic battery for the reading skills assessment
and the development of the reading comprehension in the secondary school pupils”. The test is
aimed for teachers, special education teachers, and for psychologists in the special-educational
counselling centres, in the centres for educational-psychological counselling and prevention and in
the schools. The test consists of several exams: Phonemic awareness; Contextual speed of reading;
Sentences order, Text comprehension, Relational dictionary. In the paper, we focus on the analysis
and the comparison of dyslectic and non-dyslectic high school students’ performance. An average
performance of dyslectics is significantly lower in a total row score than in individual subtests. The
most significant differences have shown in the reading speed. Text comprehension was on average
4 points lower in dyslectic; although none specific mistakes have been noticed. To find the detail
in the text and assign a keyword to a paragraph of the text was the most problematic task for the
dyslectics. Dyslectics from the high schools have significantly poorer vocabulary - it is manifested
in the speed and error rate.

Key words: specific learning disabilities, dyslexia, reading test, secondary school pupils.

1 PaedDr. Erik Zovinec, PhD., Katedra pedagogiky, Pedagogickd fakulta, Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre, Drazovska cesta 4, 949 74 Nitra, Slovenska republika. E-mail:
ezovinec@ukf sk. Fotografia zverejnend so suhlasom autora.
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Test Ci(S)TA, ktory je predmetom tohto prispevku, je uréeny na objektivnu
diagnostiku ¢itania s porozumenim u starsich ziakov sekundarneho vzdelavania.
Vysledky vyskumov u nds aj v zahrani¢i dokladuji neradostnu situdciu v oblasti
testovej (ne)dostupnosti v §pecidlnopedagogickom poradenstve u malych jazykovych
skupin (Zovinec, 2008, 2013; Dufekova, 2013; Lehtola, Lehto, 2000). Test vznikol
v ramci rie$enia tlohy KEGA (021-UKF-4) pre §tudentov od 8. ro¢nika zakladnej §koly
po 4. ro¢nik strednej $koly. Batériu sme vytvorili v roku 2012 a presla viacndsobnym
pilotnym testovanim. Predvyskum prebehol na vyberovom stibore 120 $§tudentov. Zber
dat k $tandardizacii doposial prebieha v podmienkach poradenskych zariadeni po
celom Slovensku (42). Ku koncu roku 2013 evidujeme spolu 1246 vy$etreni. Nagim
cielom je okrem iného aj bezplatne vyskolit poradenskych pracovnikov a uéitelov
sekundédrneho vzdeldvania v ramci celej Slovenskej republiky (rok 2013 - 2014).
Vyskumny tim tvoria dve pracoviskad Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre - Katedra
pedagogiky a Katedra pedagogickej a skolskej psychologie. V prispevku priblizime
jeho Struktdru a parcidlne vysledky, ktoré sme ziskali pri $tandardizacii testu.
Okrem toho, Ze prvykrat vznika diagnosticky nastroj pre starsich dyslektikov, mame
moznost priniest spravu o vykonoch a odli$nostiach v ¢itani a jazykovo-kognitivnych
schopnostiach starsich ziakov a dospievajucich dyslektikov. Empiricka baza mapujtca
problémy starsich dyslektikov s implikdciami pre diferencionalnu diagnostiku chyba.

Teoretické vychodiska

Pokroky v neurovedach a vyvinovej psycholingvistike dnes umoziiuju skimat
procesy ¢itania do hlbsich suvislosti, a to najma v oblasti ¢itania s porozumenim.
Paradoxne jednym z najzadsadnej$ich modelov, ktoré sa uplatniuju aj pri tvorbe
sucasnych testov ¢itania, vytvorili v roku 1986 P. Gough a W. Tunmer (Hoover,
Gough, 1990) a nazvali ho Jednoduchy model ¢itania. Autori definovali dva zdkladné
komponenty, ktoré tvoria ¢itanie:

1. Dekédovanie - ¢itatel zdatny v dekddovani je Citatel, ktory vie ¢itat izolované
slova rychlo, presne a potichu. Dekddovanie nestotoziiujeme s rekogniciou
slov, kedZe slovo dekddovanie implicitne znamend, ¢i dokonca priamo
oznacuje, Ze ide o pouzivanie grafémovo-fonémovych prevodov. Mozno teda
povedat, Ze dekddovanie zabezpecuje preklad pisaného slova do hovorenej
redi. To znamena, Ze ¢itanie bez dekddovania nie je mozné, ale taktiez samotné
dekdédovanie nepostacuje na ¢itanie. Tato oblast diagnostiky ¢itania je u nas
a v Cechach dobre zabezpedena viacerymi nastrojmi a metédami. U starsich
$tudentov sa beZne pouziva najma Skuska ¢itania T-202 a vykon sa konfrontuje
s vyvinovymi normami pre mladsich Ziakov;

2. Porozumenie - porozumenie je po lingvistickej stranke chdpanie vyznamu
slov, viet a textu. Co sa dekéduje, musi byt aj porozumené, aby ¢itanie
fungovalo. Podla autorov modelu porozumenie ¢itanému je v plnej miere
sytené porozumenim hovorenej re¢i. To znamend, ak vieme dekodovat slova
a ak im rozumieme v hovorenej re¢i, budeme im rozumiet aj pri ¢itani. Tento
vztah vyjadrili velmi jednoduchym vzorcom: R = D x C, pri¢om R znamena
¢itanie (reading), D znamend dekddovanie a C znamend porozumenie
(comprehension).
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Procesy porozumenia
reci
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dobré porozumenie

Dobré dekédovanie,
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dekédovania <€ Slabé Dobré ——3» dekédovania
slov slov

Slabé dekédovanie, Slabé Dobré dekédovanie,

slabé porozumenie slabé porozumenie

Procesy porozumenia
redi

Obr. 1 Jednoduchy model ¢itania podla W. Hoovera a P. Gougha (1990)

Autori (Hoover, Gough, 1990) z daného modelu vyvodzujd jednu kategdriu

dobrych ¢itatelov a tri kategorie slabych ¢itatelov.

+ Dyslexia (Tavy horny kvadrant) - su to ¢itatelia s tazkostami v dekddovani, ale
s dobrym porozumenim v hovorenej rec¢i. Podla tohto modelu by dyslektici
nemali mat problémy s porozumenim textu. V star§om veku v§ak moze pokles
v tejto oblasti nastat pod sekundarnym vplyvom (intelektova diéta v edukacii,
nizka frekvencia a motivacia ¢itat a pod.).

+ Hyperlexia (pravy dolny kvadrant) - su to ¢itatelia, ktori zvladnu techniku
¢itania, vedia ¢itat slova aj text, ale nedostato¢ne rozumeju tomu, ¢o ¢itaju; ani
porozumenie hovorenej re¢i nie je u nich dostato¢né. V §pecidlnopedagogickom
poradenstve sa stretdvame s takymito detmi ¢iasto¢ne pri vyvinovej dysfazii
u niektorych deti s poruchou autistického spektra.

» Heterogénna skupina slabych ¢itatelov - su to ¢itatelia so slabym dekédovanim
aj porozumenim. Tato skupina byva v angli¢tine oznacovand ako ,zahradka
slabych ¢itatelov* (angl. garden variety of poor readers).

Stucasné chapanie porozumenia textu je v8ak SirSie ako uvadza prezentovany
model. V minulosti sa porozumenie diagnostikovalo réznymi postupmi, va¢sinou
sa merali procesy - mikroporozumenia® (pozri Kintsch, VanDijk, 1978). Ide
o porozumenie na drovni vety alebo kratkych vetnych celkov. Stredogkoldci vSak ¢itaju
a studuju zlozZitejsie texty, ktoré si vyZaduju aktivnu pracu s informaciou, spracovanie
na metakognitivnej trovni. Simmonsova a Singleton z Hullskej Univerzity prezentuju
vo svojej $tudii nazvanej Schopnosti porozumenia textu u vysokoskolskych $tudentov
(2000) vysledky vlastného vyskumu, kde na vyskumnom stibore 655 $tudentov zistili,

2 Mikroporozumenie merajt aj tzv. Cloze testy. U nas sa v poradenstve pouZziva napr. novy
Test ¢itania s doplitovanim slov (CARAVOLAS, M., MIKULAJOVA, M., VENCELOVA, L.:
Test ¢itania s dopltiovanim slov. In: MIKULAJOVA, M. a kol.: Citanie, pisanie a dyslexia.
Bratislava, 2012).
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Ze dyslektici v neskor$om veku nemaja problém v literdrnom porozumeni, ale horsi
vykon preukazujt v otdzkach na inferenciu (vyvodzovanie).

Inspirdcie nachadzame aj v praci finskych psycholégov Lehtola a Lehto
z Univerzity Javaskyla. V roku 2000 publikovali §tudiu, v ktorej prezentovali vysledky
overovania dyslektického testu pre §tudentov vy$sich strednych §kol ($koly Luiko).
Vysledky ich skiumania poukazali na to, Ze dyslektici mali signifikantne horsi vykon
v ¢itani a v niektorych skuskach. Rychlost ¢itania slov za minutu bola vyznamne
horsia ako chybovost, zaroven bola najsilnej$im ukazovatelom rozdielov. Pocet chyb
pri ¢itani pseudoslov nebol rozhodujuci, iba rychlost. Pocet chyb v diagnostickom
diktate nebol signifikantny. Bola preukdzana korelacia (r = -0.46, p < 0.01) medzi
rychlostou ¢itania a chybovostou aj v texte aj v pseudoslovach u vSetkych ¢itatelov.
Rychlejsi ¢itatelia robili menej chyb. Finski stredoskolaci s dyslexiou ¢itali o 20%
pomalsie ako ich intaktni rovesnici, pri ¢itani pseudotextu o 26 %. Autori uvadzaju,
Ze chybovost je u transparentnych jazykovych skupin aj u dyslektikov zvycajne nizka.
Inak je to u anglicky hovoriacej mladeze.

Vo vSeobecnosti mézeme povedat, Ze zna¢na Cast stredoskolskej dyslektickej
populdcie ma rychlost ¢itania kompenzovanu na socidlne prijatelnej arovni. Je v§ak
ista ¢ast dyslektikov, ktora potrebuje este intervenciu v oblastiach ako pravopis,
$tudijné schopnosti, kompozi¢né schopnosti pri pisani, porozumenie textu, pamat,
pozornost, motivdcia (jeden z pilierov ¢itatel'skej metakognicie) pre ¢itanie a $tadium.

Test Ci(S)TA
V prispevku stru¢ne predstavime novy test a budeme prezentovat vysledky
ziskané v testovani u ziakov 8. - 9. ro¢nikov zdkladnych $kél v norme a patoldgii
na relativne velkom stibore. Samotny vyber oblasti a koncipovanie testovych tloh
prebiehalo v roku 2012. Testova batéria vychadza z viacerych obdobnych skusok
a testov. Ingpirdciami pre vznik testu boli najma testy M. Caravolas a J. Volin (2005):
Baterie diagnostickych testdi gramotnostnich dovednosti pro zaky 2. az 5. ro¢nikd;
P. Cimlerova, D. Pokornd, E. Chalupova a kol.: Diagnostika SPU u adolescentt
a dospélych osob a americky test Test of Reading Comprehension (4. ed.) od autorov
L. Virginia, V. L. Brown, J. L. Wiederholt a D. D. Hammil (2009). Pri tvorbe testu sme
sa zamerali na kla¢ové procesy ¢itania. Test obsahuje pat subtestov:
1. subtest: Fonematické uvedomovanie - FU. V subteste FU st 4 skugky: fonémova
analyza, syntéza, elizia hlasok, vynechavanie hlasok v pseudoslovéach.
2. subtest: Delenie slov - DS. Zachytdva schopnost kontextovej fluencie, ktory sa
li$i od ¢itania slov va¢sim zatazenim pozornosti a va¢$im zapojenim ¢itania
s porozumenim. Subtest pozostadva z textu napisaného bez medzier medzi
slovami. V limitovanom ¢ase (5 minut) ma ¢itatel zaznamendvat hranice
slov ¢iarami. Tato skugka vyjadruje jeho rychlost ¢itania. Koreldcia subtestu
DS s vykonom ¢itania pseudoslov v teste Laty$ (Maté&jc¢ek a kol., 1987) bola
v predvyskumne preukazana na hodnote r = - 0.73.
3. subtest: Poradie viet - PV. Student c¢ita vety - pat pasazi, ktoré nie su
v spravnom poradi. Ich usporiadanie si vyZaduje schopnost porozumiet tomu,
ako myslienky vo vetach navzajom suvisia a ako syntaktické kltuc¢e pomahaju
porozumeniu. Subtest m4 13 tloh. V testoch PIRLS sa tato uloha pdrovala so
schopnostou ,vyvodenie priamych zaverov.

3 Literdrne porozumenie je pojem oznacujici zakladnt uroveil porozumenia pri ¢itani. Na
tejto urovni je ¢itatel schopny vyhladat, chépat zdkladné prvky textu - postavy, miesto
a ¢as pribehu, porozumenie osnove pribehu. V komparativnych testoch merania ¢itatelskej
gramotnosti PIRLS sa tato troveri nazyva ,porozumenie explicitne vyjadrenym informacidam
aich vyhladavanie.”
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4. subtest: Porozumenie textu - PT. Porozumenie textu je ustrednym subtestom
batérie Ci(S)TA. Je testom tichého ¢itania s porozumenim bez merania ¢asu.
Citatel ¢ita Sest roznych textov, ku ktorym je priradenych po pat otazok.
Citatel si najprv predita paticu otazok, potom si text predita a nasledne vybera
spravne odpovede spomedzi pat polozkovych ponuk.

V subteste sa rozli$uje pat schopnosti ¢itania s porozumenim:
otazky ¢. (1) - identifikacia hlavnej myslienky,
otazky €. (2) - vyhladanie detailu,
otazky ¢. (3) - inferencia,
otdzky €. (4) - negativna inferencia,
otazky ¢. (5) - priradenie kluc¢ovych slov k odseku.

5. subtest: Vztahovy slovnik — VS. Subtest mapuje porozumenie vyznamu slov,
ktoré vytvaraju v rade zmysluplnt kombindciu (s vedomostami ide o najsilnejsi
prediktor porozumenia). V subteste je 47 radov (trojice) slov, ku ktorym ma
$tudent vybrat dva pojmy z ponuky $tyroch slov. Medzi distraktormi je vzdy
sémanticky a lexikalne blizke slovo.

Rozdiely vo vykone v teste Ci(S)TA u stredo$kolakov s dyslexiou a bez dyslexie

V sudasnosti este prebieha zber dat u stredoskoldkov. Budeme prezentovat iba
parcialne predbezné vysledky, u ktorych uz nepredpokladame zmenu. Vyberovy
subor pre analyzu vykonov stredoskoldkov tvorilo 275 Ziakov s priemernym vekom
15,8 rokov (SD = 2,26). Distribucia dat vo vyberovom stibore umoznila pouZit pre
overovanie hypotéz parametricky test. Na overenie rozdielov medzi $tudentmi
strednych $kol s dyslexiou a beznymi ¢itatelmi sme pouzili t-test pre dva nezavislé
vybery. Porovnavali sme stredné hodnoty vykonu $tudentov spolu a v jednotlivych
subtestoch. Stru¢ne popiSeme zdkladné rozdiely.

Tab.1 Rozdiely medzi $tudentmi so $pecifickymi poruchami ucenia a bez v subtes-
toch overovaného testu Ci(S)TA

Intaktni (n=237) SPU (n=38) t df P

Premenna AM. SD. AM, SD.

FU - Total 30,11 5,68 27,29 5,85 2,84 273 0,005
FU-A 9,20 1,05 8,42 1,78 2,63 41,19 0,012
FU-S 6,62 2,70 5,55 2,64 2,27 273 0,024
FU-E 6,69 2,86 6,08 2,87 1,23 273 0,221
FU-M 7,60 0,91 7,24 1,08 1,97 45,94 0,056

PT 19,53 4,37 15,21 4,24 5,68 273 <0,001
DET 4,21 1,21 3,39 1,33 3,81 273 <0,001
INF 3,95 1,31 2,07 1,26 4,27 273 <0,001
NEG 3,40 1,25 2,18 1,31 5,52 273 <0,001
ODSK 3,87 1,27 2,68 1,30 5,34 273 <0,001
PV 44,67 7,65 35,92 11,04 4,71 42,87 <0,001
VS 55,24 11,14 51,16 10,65 2,11 273 0,036
DS 126,45 34,75 83,42 27,16 7,28 272 <0,001
SPOLU 275,47 51,48 213,00 43,63 7,08 273 <0,001

Legenda: FU - subtest Fonematické uvedomovanie (Total - sumarne skore), FU - A (sluchova
analyza hlasok), FU - S (sluchova syntéza hlasok), FU - E (elizia hlasok), FU - M (manipuldcia
hlasok v pseudoslovach), PT - subtest Porozumenie textu, DET - vyhladanie detailu v textu, INF
- inferencie, NEG - negativna inferencia, ODSK - subtest Odsek - priradenie kluc¢ového slova k
Casti textu, PV - subtest Poradie viet, VS - Vztahovy slovnik, DS - delenie slov
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Ako vidime v tabulke 1, vysledky su signifikantne odli$né vo viacerych subtestoch.
V subteste FU mali najnizsi vykon dyslektici v skuske hlaskovd analyza a syntéza
(slova a pseudoslova). U Ziakov 8. a 9. ro¢nikov boli najtazsie ulohy FU - E (elizia
hlasok), v ktorej je potrebné prehodit prvé hlasky v dvojiciach slov a pseudoslov
(napr. vela - ruk, krstert - machdk). U stredogkoldakov boli rozdiely ovela menej
priepastné ako u 6smakov. Otdzne je, ¢i je to vyvinovy jav alebo to suvisi s este stdle
nie reprezentativnou vzorkou stredoskolakov. BliZ§ia analyza chyb u nizsich ro¢nikov,
ktoru budeme realizovat neskor, taktiez odhali, ¢iide viac o problém pracovnej pamati
alebo sluchovej analyzy. Taktiez tuloha - manipuldcia hlasok (vynechdvanie hlasky)
v pseudoslovach je pre dyslektikov mlads$ich dyslektikov (8. - 9. ro¢nik) signifikantne
tazsia.

Takmer $tvorbodovy rozdiel pozorujeme aj v skuske porozumenie textu. Neboli
preukazané doposial $pecifické chyby dyslektikov, ktoré by nedyslektici nerobili.
Najviac rozlisuje dyslektikov v teste Ci(S)TA skiigka DS - delenie slov (t-7,28, p<o,001).
Ide o skusku hodnotiacu primdrne rychlost ¢itania. Rozdiel je viac ako spravne
identifikovanych 43 slov. Zo stéasnych priebeznych vysledkov vyplyva, Ze medzi
dyslektikmi a ¢itatelmi bez dyslexie nie je signifikancia v chybovosti ¢itania slov,
rozdiely neboli signifikantné (porovnaj Varyova, 2012). U Ziakov s ADHD je chybovost
urc¢ujuca a klacova. Dyslektici v porovnani s normou preéitaji v limitovanom ¢ase
malo nad 50 % textu. U dyslektikov na gymnaziach je tento rozdiel mensi (v priemere
68 % vykon). Gymnazisti na konci §tudia ¢itaju rychlejsie, priemerne o 17 slov rychlejsie
ako $tudenti ostatnych strednych odbornych $koél. Pri overovani testu sme pouzili
aj testy Laty$ (Matéjcek a kol., 1987) - ¢itanie pseudotextu. Vysledky ndm doposial
dovolovali realizovat komparaciu vykonu v Laty$e iba u Ziakov 9. ro¢nikov ZS. Tie
zatial naznacujq, Ze rozdiely v rychlosti pre¢itanych slov za minutu st signifikantné
(vid tab. 2). V druhej minute bol rozdiel necelych 17 slov.

Na malom subore 30 $tudentov sme nezistili vyrazné rozdiely v chybovosti. Je
potrebné realizovat analyzu kvality chyb.

Tab. 2 Rozdiely v ¢itani pseudotextu Laty$ (Matéjcek, Z. a kol., 1987) u stredoskola-
kov so SPU a bez
Bez dg (n=343) SPU (n=73) ¢ df
Skére AM SD_| _AM SD P
LATYS 1min | 59,08 15,04 43,38 13,83 8,207 414 <0,001
LATYS 2min | 60,85 23,86 43,93 14,44 7,888 | 166,836 | <o0,001
Legenda: Laty§ - LATYS_1 min (vykon ¢itania v texte Laty$ za 1. mintutu - poclet spravne
prec¢itanych slov). LATYS_2 min (vykon ¢&itania v texte Laty$ za 2. minttu - poclet spravne
preéitanych slov)

Vyrazné rozdiely sme pozorovali aj na urovni vztahového slovnika. Rozdiely sa
preukazali v ¢ase aj v chybovosti.

Odporucania pre Specialnopedagogicku prax

Vyskum a zber dat budu prebiehat do aprila 2014. Sti¢asné rozdiely naznacuja,
tak ako tvrdia Lehtola, Lehto (2000), Ze rastie potreba intenzivnejsie sa zaoberat
aj stredoskolakmi a dospievajucimi s dyslexiou. Pre poradensku prax ma
test zdsadny vyznam. DokdZeme jasne a objektivne formulovat pedagogicku
a $pecidlnopedagogicku diagndzu v oblasti ¢itania. Test dokdze hodnotit rychlost
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¢itania a zameriava sa na klticové oblasti ¢itania s porozumenim. Oc¢akavame, Ze
diagnostikované oslabenia v takych zru¢nostiach, ako rozlisit hlavni myslienku od
detailu, identifikovat kIu¢ové slovd v texte, vytvarat si isudky a pod., budu predmetom
novych reedukaénych ndstrojov pre starsich dyslektikov. Suc¢astou batérie testov
budu aj vyvinové normy niektorych tradi¢nych testov pre stredoskolakov. Tiez bude
potrebné rozvinut systém starostlivosti a poradenstva aj pre starsich dyslektikov. Test
by mal byt jednym zo stavebnych kameiiov. Test Ci(S)TA nie je komplexny, niektoré
aspekty gramotnosti nereflektuje (§tudijné zru¢nosti, metakognicia a pod.). Test viak
obohati aj $pecidlnopedagogicky vyskum - uz v dne$nej podobe tvori solidny zdklad
pri zistovani subeznej validity dal$ich nastrojov.
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TRANSFORMACIA DETSKYCH DOMOVOV
- REFLEXIA ZMIEN V PRACI S DETMI
Z POHLADU VYCHOVAVATELOV

Transformation of Foster Homes - Reflection
on the Changes of Work with Children from the
Educator’s point of view

Tatiana Dubayovd’, Eleondra Schinskad?,
Andrea Margetinyovd

Abstrakt: Jednym zo zdkladnych vychodisk na zacatie procesu transformdcie
detskych domovov z interndtneho na rodinny typ, ktord zacala na Slovensku
v roku 1993, bolo minimalizovat narusenie dietata, ktoré mohlo vzniknut
ako désledok ustavnej vychovy. Hlavnym zdmerom vyskumu bolo zistit,
ako vychovdvatelia reflektujii zmeny, ktoré sa odohrali pocas transformdcie
z pohladu ich vplyvu na vyvin dietata. Vyskumny subor tvorilo 22 respondentov
(18 Zien a 4 muZi) so skisenostou prdce s detmi minimdlne jeden rok v kazdom
z uvedenych typov detskych domovov. Vychovdvatelia zhodnotili transformdciu
detskych domovov z interndtneho na rodinny typ ako jav, ktory pozitivne
ovplyvnil fyzicky, emociondlny a socidlny vyvin deti. Dizka praxe signifikantne
suvisela s extrémnostou stthlasu respondentov v dimenzidch telesného vyvinu
a vychovy k samostatnosti.

Klicové slovd: ndhradnd rodinnd starostlivost, detsky domov, vyvin, transformdcia detskych
domovov, vychovdvatel.

Abstract: The base for the process of transformation foster homes of college type on family type,
which started in Slovakia in 1993, was to minimize disruption of the child, which may arise as a
result of institutional care. The main aim of the research was to find out how educators, who are
in daily contact with children, reflect changes that occurred during the transformation in terms of
their impact on child development. The sample consisted of 22 respondents (18 women and 4 men)
with work experience of at least one year in each of these types of foster homes. Educators evaluated
the transformation as a phenomenon which positively affected the physical, emotional and social
development of children. Length of practice associated significantly with agreement extremity in
dimensions of physical development and leading to independence.

Key words: substitute family care, foster home, development, transformation of foster homes.

Rodina dava dietatu od narodenia vedomie, kto je a kam patri. Detom z detskych
domovov této identifikacia s primarnym (a najdélezitej$im) rodinnym prostredim
¢asto chyba. Detské domovy vznikli ako zariadenia pre deti, ktoré z réznych pri¢in
nemozu vyrastat vo svojej biologickej rodine, lebo napr. rodina nie je schopna naplnit
v dostatoénej miere, resp. zdravym spdsobom ich potreby alebo v niektorych pripadoch
deti prisli o svoju rodinu tplne (Matousek, 2003; Oldh, 2005). Cieflom socidlneho
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systému kazdého $tdtu je preto zabezpecit tymto detom také prostredie, ktoré by
zaistilo ich zdravy fyzicky, emociondlny a socidlny vyvin v nahradnej vychovnej
starostlivosti. Jednou z primarnych uloh detskych domovov je preto vytvorenie
optimalnych podmienok pre vSestranny rozvoj deti a vytvorit stabilné prostredie,
ktoré ma nahradit vychovu v rodine.

Naplnanie potrieb deti je v podmienkach detského domova ¢asto komplikované.
Napriek tsiliu a erudovanosti personalu je to miesto, ktoré je len ndhradou za funkénd
rodinu. O. Matousek a A. Kroftova (2003) uvadzaju, Ze deti, ktoré boli cely Zivot
vychovéavané v institucidch, maja nielen oslabent schopnost nadvdzovat vztahy, ale aj
schopnost nachadzat v nich uspokojenie. Pri¢iny tazkosti s citovou vychovou v tomto
prostredi suvisia aj s organizaciou detského kolektivu, v ktorom sa zaistenie beznych
¢innosti tyka predovsetkym discipliny, udrZiavania poriadku, rezimu dna a pod.
V Zivote kazdého dietata su v8ak uréité okolnosti a chvile, ked potrebuje intenzivnejsie
pocitit citovt ucast inej osoby vo svojom Zivote. Tato potreba sa prejavuje u vsetkych
deti a ked nie je trvalo uspokojovana, meni sa hlad po ucasti dospelych v uréitu
otupenost a vznika spravanie hodnotené ako vychovne problémové.

Viaceri autori, napr. J. Langmaier a Z. Matéj¢ek (1974, 2005), J. Kovaiik, Z.
Matéjéek, V. Bubleova (1997), M. Siposova (1999), D. Sarkéziova (2001), M. Fedorova
(2005), A. Skoviera (2007) a ini, sa zhoduju v tom, Ze vychova v internatnom type
zariadenia netvori optimalne prostredie pre zdravy vyvin dietata. RieSenim tohto
stavu sa stala transformdcia detskych domovov z interndtneho typu na tzv. rodinny
typ, ktora zacala prijatim zdkona o $kolskych zariadeniach ¢. 279/1993 Z. z. Tento
zakon inicioval vznik profesiondlnych rodin aj samostatnych skupin v ramci detskych
domovov a inych zariadeni nahradnej vychovy, ktoré by v ¢o najviac¢sej miere
simulovali Zivot v rodinnom prostredi. Ako uceleny koncept sa samotna transformacia
zacala intenzivne realizovat od roku 2000 a mala vplyv na zmeny v troch hlavnych
oblastiach: vychova, kde sa hlavné zmeny tykali aj persondlnej §truktury, organizacie
¢innostia zmeny v ich kompetencidch; priestorové usporiadanie, pri ktorom vznikli
samostatné skupiny hospodariace vo vylu¢ne im priradenych priestoroch, za ktoré
sa stali plne zodpovedné; ekonomické a hospodarske podmienky suvisiace so
zmenou persondlnej a organizac¢nej §truktary (Hron, 2003). K typickym znakom
domovov rodinného typu A. Skoviera (2007) priraduje:

- obytny priestor, ktory simuluje $tandardny byt,

- zabezpedovanie vaésiny zdkladnych ¢&innosti (ndkupy, varenie, pranie,

upratovanie) sebesta¢ne na urovni skupiny,

- minimalizovanie anonymity veci a ¢innosti,

- vadsie sukromie deti,

- absencia hromadnych ¢innosti,

- mens$i doraz na rezimové prvky,

- vekova a pohlavna heterogénnost skupiny, niz$i pocet deti v skupine,

- striedanie spravidla piatich pracovnikov,

- doéraz na individualne zdujmy jednotlivca.

Transforméacia detskych domovov prebieha uz viac ako 13 rokov, preto je potrebné
uvazovat o merani efektivnosti opatreni, ktoré priniesla. Prechod z interndtneho na
rodinny typ detskych domovov sa odrazil aj na organizacii prace tych, ktori s dietatom
travili najviac ¢asu - na vychovavateloch. Doteraz nie su zndme $tudie, ktoré by sa
zameriavali na skimanie kvalitativnych zmien v praci vychovavatelov a socialnych
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pracovnikov. Tieto $tudie by pomohli efektivnejsie nastavit pregradudlne vzdeldvanie
$pecidlnych pedagdgov a socidlnych pracovnikov, aby lepsie zvladali naroky praxe.

Cielom prezentovaného vyskumu bolo zistit, ako vychovavatelia detskych
domovov hodnotia zmeny, ktoré transformacia priniesla z pohladu ich vplyvu na
fyzicky, emociondlny a socidlny vyvin dietata. V druhym cielom bolo zistit, aké
kvalitativne zmeny v praci vychovavatelov nastali po transformacii. Predpokladali
sme aj odli$nosti v extrémnosti nizorov medzi respondentmi s réznou dizkou praxe
pred a po transforma¢nych zmenach.

Metodologia vyskumu

Dotaznik, ktory sme zostavili, pozostaval z troch ¢asti - prvej anamnestickej
¢asti (pohlavie a dizka praxe v detskom domove pred transformaciou a po
transformdcii), druhej ¢asti - $kaly zameranej na zistovanie nazoru vychovavatelov
na vplyv transformédcie na fyzicky, emociondlny, socidlny vyvin dietata a na vychovu
k samostatnosti. Zavere¢né dve otvorené otazky (tretia ¢ast) zistovali pozitiva prace
vychovavatela v detskych domovoch pred transformédciou a po transformacii. Polozky
v druhej ¢asti boli koncipované pozitivne vzhladom na proces transformadcie, aby
sme sa vyhli ovplyvneniu odpovedi. Vychadzali sme z faktu, Ze proces transformédcie
mal priniest pozitivne zmeny pre vychovu dietata v detskych domovoch a opa¢nou
formulaciou by sme mohli implicitne podsunut respondentovi nazory, s ktorymi sa
nemusi stotoznovat. Respondent posudzoval kazdy vyrok na 7-bodovej skdle, kde
1-znamenalo silny stihlas a 7 - silny nestthlas s danym vyrokom. Cronbachova alpha,
ktora vyjadruje vnutornu konzistenciu dotaznika, dosiahla celkovii hodnotu = 0,62.

Prvé dve casti dotaznika boli vyhodnocované pomocou deskriptivnych
$tatistickych metdd, tretia ¢ast bola spracovand vo forme frekvenc¢nej tabulky.
Pomocou Pearsonovho korelaéného koeficientu sme zistovali stvislost medzi dizkou
praxe a extrémnostou nizorov v jednotlivych meranych dimenziach.

Vysledky vyskumu

Vyskumny stbor tvorili vychovavatelia detskych domovov ako reprezentanti
zamestnancov detskych domovov, ktori najcitlivejsie vhimaju vplyv transforma¢nych
zmien na deti, pretoZe su s nimi v kazdodennom dlhodobom a intenzivnom kontakte.

Za kompetentnych vyjadrit sa k transformaénym zmendm sme pokladali len
respondentov, ktori spitiali nami zvolené kritéri4, a to dizka praxe minimalne jeden
rok v detskom domove interndtneho typu a zaroveti minimalna dizka praxe jeden rok
v tzv. transformovanom detskom domove. Jeden rok bol uréeny ako minimalna dizka
praxe, po ktorej je respondent schopny vnimat zmeny, ktoré transformdcia priniesla
a hodnotit ich.

Respondentov, ktori spifiali nami zvolené kritéria, bolo po zbere dat 25. Traja viak
boli z vyskumného stiboru vylaceni z dévodu netplného vyplnenia dotaznika. Pocet
respondentov, ktorych odpovede boli do findlnych analyz zahrnuté, bol 22 (18 Zien
a 4 muzi) (tab. 1). Rozdiely medzi muZmi a Zenami v odpovediach sme nepokladali za
dolezité, preto sme pohlavie v analyzach nezohladiovali.
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Tab.1 Charakteristika vyskumného siboru

Zeny muzi spolu

Pocet respondentov 18 4 22

Priemerna dizka praxe
v detskom domove 8,17 3,25 7,27
internatneho typu (v rokoch)

Priemerna dizka praxe
v transformovanom detskom 7,17 6,75 7,09
domove (v rokoch)

Telesny vyvin a transformacia detskych domovov
Fyzicky vyvin posudzovali respondenti prostrednictvom dvoch vyrokov:
+ V podmienkach transformovanych detskych domovov maju deti viac priestoru
pre rozvoj motorickych zrucnosti nez v detskych domovoch interndtneho typu
(napr. strava, zdravotnd starostlivost, pohyb).
* Po telesnej strdnke je Zivot v transformovanych detskych domovoch zdravsi ako
v detskych domovoch interndtneho typu.

Respondenti sa zhoduju v ndzore, Ze v podmienkach transformovanych detskych

domovov maju deti vytvoreny vacsi priestor pre rozvoj motorickych zruénosti
a hodnotia Zivot v iom ako zdrav$i neZ v tych pred transforméciou (tab. 2).

Emocionalny vyvin a transformacia detskych domovov

Emocionalny vyvin dietata vychovavaného v transformovanom detskom domove

hodnotia vychovavatelia vo vyrokoch:

» V transformovanom detskom domove sa venuje viac priestoru korekcii
emociondlneho preZivania nez v detskom domove interndtneho typu.

* Transformovany detsky domov vytvdra vhodnejsie prostredie pre zdravy
emociondlny vyvin dietata nez detsky domov interndtneho typu, a to v intervale
,Suhlasim“ az ,skér suhlasim* (tab. 2). V priemernych hodnotdch to mo6zeme
interpretovat ako jednoznaény sihlas respondentov, v ktorom vznika viac
priestoru pre korekciu naru$eného emocionalneho prezivania.

Socialny vyvin a transformacia detskych domovov
Pri hodnoteni vplyvu transformacie vo vyrokoch:
+ Transformovany detsky domov vytvdra vhodnejsie podmienky pre zdravé socidlne
vztahy k rovesnikom nez detsky domov interndtneho typu.
+ Transformovany detsky domov vytvdra vhodnejsie podmienky pre zdravé socidlne
vztahy k autoritdm nez detsky domov interndtneho typu.

Odpovede respondentov pohybovali prevazne v oblasti ,skér sithlasim,” aj ked
traja respondenti si zvolili aj moZnost ,skér nestthlasim* (tab. 2).

Vychova k samostatnosti a transformacia detskych domovov

Respondenti v tychto polozkach vyjadrili zretelny sahlas s vyrokmi, Ze
v transformovanych detskych domovoch je vaési priestor venovany tréningu
sebaobsluhy neZ v detskych domovoch internatneho typu (tab. 2). O sile tohto nazoru
sveddi aj to, Ze ani jeden respondent nevyuzil moZznosti nesthlasu.
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Tab. 2 Hodnotenie respondentov rozdielov medzi trasformovanym detskym domo-
vom a detskym domovom internatneho typu

Priemerné hodnoty
aritmeticky priemer SD
Posudzované oblasti
Telesny vyvin 2,21 0,72
Emocionalny vyvin 2,41 0,84
Socialny vyvin 2,68 0,63
Vychova k samostatnosti 1,89 0,60

Legenda: SD = smerodajna odchylka, aritmeticky priemer bol vypoditany zo sumy hodnot
hodnoteni od 1 = rozhodne suhlasim, 2 = suhlasim, 3 = ¢iasto¢ne suhlasim, 4 = neviem, 5 =
¢iasto¢ne nesthlasim, 6 = nestthlasim po 7 = rozhodne nesthlasim

Praca vychovavatela

Vychovavatelia sa vyjadrili, Ze v transformovanom detskom domove maju
viac moznosti uplatnit svoju odbornu kvalifikdciu a viac mozZnosti individudlne
sa venovat konkrétnym problémom deti nez mali v interndtnom type. Zaroven
vSak im s transformaciou pribudli administrativne povinnosti, ktoré sa ich pred
transformdciou netykali. Z frekvencie odpovedi (tab. 3) vidiet, Ze sa respondenti
odlisovali v nazore, ¢i ,vychovdvatel venuje v transformovanom detskom domove
viac ¢asu priamej ¢innosti s detmi ako prdcam stvisiacim s chodom domdcnosti nez
v detskom domove interndtneho typu“. Nejednotnost v ich odpovediach by bolo vhodné
doplnit dal$im kvalitativnym vyskumom.

Tab. 3 Priemerné hodnoty poloZiek vztahujicim sa k samotnej praci vychovavatela

Priemerné hodnoty

aritmeticky

priemer e

Posudzované vyroky

Vo svojej prdci v transformovanom detskom domove
mézem lepsie uplatnit svoju odbornu kvalifikdciu nez 3,09 1,23
v detskom domove interndtneho typu

V prdci vychovdvatela sa zniZilo mnoZstvo administrativnej
prdce v transformovanom detskom domove oproti prdci 4,91 0,92
v detskom domove interndtneho typu

V transformovanom detskom domove md vychovdvatel
viac moznosti individudlne sa venovat konkrétnym 2,52 1,21
problémom svojich deti.

Vychovdvatel venuje v transformovanom detskom
domove viac ¢asu priamej ¢innosti s detmi ako prdcam

suvisiacim s chodom domdcnosti neZ v detskom domove 377 L74
interndtneho typu
Fluktudcia vychovdvatelov v transformovanom detskom 3,64 0,05

domove je nizsia ako pred transformdciou

Legenda: SD = smerodajna odchylka, aritmeticky priemer bol vypocéitany zo sumy hodnét
hodnoteni od 1 = rozhodne sthlasim, 2 = suhlasim, 3 = ¢iasto¢ne suhlasim, 4 = neviem, 5 =
¢iasto¢ne nestihlasim, 6 = nesuhlasim po 7 = rozhodne nestihlasim
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Vyhody detskych domovov internatneho typu

Najvacsim kladom na internatnom type detskych domovov bol podla respondentov
priestor na volnodasové aktivity. S touto kategoriou suvisia ostatné polozky.
V interndtnom type travil vychovavatel viac ¢asu priamou ¢innostou s detmi a menej

sa venoval administrative, prip. domdcim pracam (tab. 4).

Tab. 4 Vnimanie pozitiv detského domova internatneho typu v porovnani s det-
skym domovom rodinného typu vychovavatelmi

Odpovede uvadzané vychovavatel'mi frekvenc1,a
odpovedi

Vadsi priestor na volnocasové aktivity (zdujmova ¢innost, $port,
krazkova ¢innost) 10
Vychovévatel mal viac ¢asu na priamu ¢innost s detmi
Nezatazovanie vychovavatela domacimi pracami 4
Menej administrativnej prace 2
Viac ¢asu na pripravu na vyucovanie 2
Lepsia organizdcia diia 1
Neodpovedali 3

Vyhody detskych domovov rodinného typu

NajéastejSou vyhodou rodinného typu detskych domovov bol uvadzany nizsi
pocet deti v skupine a s nim spojené vyhody, ktoré z tejto zmeny vyplyvali, a sice
individudlnejsi pristup k deftom a mozZnost vytvorenia bliZz§ieho emocionalneho
vztahu medzi dietatom a vychovéavatelom (tab. 5).

Tab. 5 Vnimanie pozitiv detského domova rodinného typu v porovnani s detskym
domovom internitneho typu vychovavatelmi.

Odpovede uvadzané vychovavatelmi f(l;fil;‘:::ii?
Niz$i pocet deti v skupine it
Individudlny a diferencovany pristup k detom 10
Bliz$i emocionalny kontakt s dietatom 8
Podpora dietata a jeho aktivit 8
Intimita skupiny a na skupine 7
Simulacia rodinného systému 5
Neodpovedali 2

Korela¢na analyza vztahu medzi dizkou praxe vychovavatela a jeho nazormi
Celkova dizka praxe nestvisela s hodnotenim zmien transformécie a ich vplyvu na

vyvin dietata respondentmi. Av§ak, respondenti s dlh§ou praxou v transformovanych

detskych domovoch vnimali signifikantne pozitivnejsie hlavne jej pozitivny vplyv na
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fyzicky vyvin a vy$$iu mieru samostatnosti u deti a tiez na ich leps$iu pripravenost
na samostatny Zivot (tab. 6).

Tab. 6 Analyza korelacii medzi dlZkou praxe a intenzitou stihlasu, resp. nesthlasu
s vplyvom zmien transformdcie na vyvin deti

Posudzované oblasti
telesny | emocionalny | socialny vychova
_ vyvin vyvin vyvin | k samostatnosti
Dlzka praxe
Dizka praxe v detskom
domove internatneho -,218 ,004 -,028 -,088
typu
Dizka praxe
v transformovanom -,451" ,042 ,072 -,485°
type detskom domove
Celkova dizka praxe -,311 ,015 -,004 -,210

Legenda: *p < 0.05

Vysledky ndsho vyskumu je mozné zhrnut do zaveru, Ze respondenti vo
vSeobecnosti hodnotia zmeny, ktoré priniesla transformacia ako tie, ktoré smeruju
k prospechu dietata, a to v telesnej, emociondlnej a socidlnej oblasti a vo vychove
k samostatnosti. Déraz na individualne ¢innosti a rozvoj dietata vedie k vyraznejsej
podpore dietata a jeho aktivit.

Transformdcia v8ak priniesla do prace vychovéavatela aj zmeny, ktoré st vnimané
negativne. Skuseni vychovavatelia takto hodnotia prave zvy$ena zatazenost inymi,
neodbornymi ¢innostami (napr. varenie, ndkupy, upratovanie a pod.). MéZeme vyslovit
novu hypotézu, Ze by uvitali moznost viac a intenzivnejsie pracovat s detmi pomocou
zamernych a cielenych intervencii, a nie si pre nich hladat priestor v kazdodennom
chode domacnosti. V dalom vyskume povazujeme za klucové venovat sa analyze
jednotlivych ¢innosti vychovavatela, a to konkrétne v tom, kol'ko percent ¢asu
v pracovnom tyZdni venuje vychovévatel tymto povinnostiam, pretoze je evidentné,
Ze v tomto ¢ase nevyuziva svoje odborné kompetencie pre pracu s dietatom.

Tento prispevok sa pokusil kvantifikovat hodnotenia zmien transformdcie
detskych domovov vychovéavatelmi. Praca s dietatom ma v$ak predovsetkym
kvalitativny rozmer, ktory pri reflexii celkovych zmien transformacie detskych
domovov z interndtneho na rodinny typ musi byt tieZz zohladneny. Transformacia
samotna znamend zaroveli aj nové vyzvy pre pregradudlnu pripravu $pecidlnych
pedagdgov, vychovavatelov a socidlnych pracovnikov, ktori sa podielaji na priprave
dietata pre samostatny Zivot.
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POLYESTETICKA VYCHOVA DETi A MLADEZE
S MENTALNYM POSTIHNUTIM
(REFLEXIA ,Z DRUHEJ STRANY®)

Polyaestethic Education of Children and Youth
with Intellectual Disabilities
(Reflection ,,from the other side")

BoZena Balcdrovd*

Abstrakt: Prispevok je reflexiou problematiky polyestetickej vychovy ako aplika¢ného terénu
pri prdci s detmi a mlddezou s mentdlnym postihnutim. Teoretické vychodiskd tejto filozoficko-
umeleckej koncepcie prezentujeme na priklade jej zmysluplnej a cielavedomej aplikdcie
prostrednictvom integrovaného umeleckého scénického projektu. Je prikladom na utvdranie
a rozvoj estetickej gramotnosti deti, mlddeZe, klientov s mentdlnym postihnutim prostrednictvom
estetickej recepcie a estetickej expresie.

KTlucové slovd: polyestetickd vychova, vychova umenim, integrativna pedagogika, deti a mlddez,
mentdlne postihnutie, projektovanie, integrovany umelecky projekt, socidlne divadlo, estetickd
gramotnost, umeleckd expresia.

Abstract: Paper reflects on the issue of polyaesthetic education as an application area for the work
with children and youth with intellectual disabilities. We present the theoretical outcomes of this
philosophical-artistic conception on the example of its meaningful and systematic application by
the integrated-artistic-scenic project. This is an example for the formation and development of the
aesthetic literacy in children, youth and clients with intellectual disabilities through the aesthetic
perception and the aesthetic expression.

Key words: polyaesthetic education, education by art, integrative pedagogy, chidlren and youth,
intellectual and developmental disabilities, designing, integrated art project, social theatre,
aesthetic literacy, artistic expression.

,Umenie je ako vyZarovanie veci vo sne, je to rozrastanie
a obohacovanie ndsho najvlastnejsieho Zivota.”
O. Redon

Tvrdit v druhom desatro¢i nového milénia, Ze umenie ma v Zivote jedinca
nesmierny vyznam, moze v Citatelovi navodit prinajmensom blahosklonny tsmev.
Ved je to uz samozrejmé, tolkokrat deklarované - a predsa. Nie som v8ak $pecidlny
pedagog, ale aj napriek tomu sa zamyslam nad otdzkou, ¢i méze byt umenie, resp.
vychova umenim doleZzit4 pri Specidlnej edukdcii a organizovani volnoc¢asovych
aktivit deti a mladeZe s mentdlnym postihnutim. K hladaniu odpovede nas vedie
dlhoro¢na pedagogicka sktsenost. Preto sa pokusime reflektovat tento problém cez
prizmu hudobného pedagoga, teda ,z druhej strany*

Umenie a vychova - vychova umenim
UzZ v obdobi antiky filozof Platén vyslovuje myslienku ,umenie md byt zdkladom
vychovy“. Uvedeny postulat nestraca na aktudlnosti ani v si¢asnosti. Kazda ludska

1 Doc. PaedDr. BoZena Balcdrovd, PhD., Katedra hudobnej a vytvarnej vychovy, Pedagogicka
fakulta PreSovskej univerzity v PreSove, Ul. 17. novembra 15, 080 o1 Presov, Slovenska
republika. E-mail: bozena.balcarova@pf.unipo.sk. Fotografia zverejnena so sihlasom
autorky.
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bytost je neopakovatelnou a jedine¢nou individualitou. Kazdy ¢lovek, bez rozdielu,
percipuje umelecky artefakt jemu vlastnym spésobom. Velmi zjednodusene povedané,
Ze moze v nom vyvolat pocity krdsna, ktoré primarne vyjadri slovami ,pac¢i sa mi“
alebo v iom vyvola negativnu reakciu, vysledkom ktorej je prvoplanovy vyrok ,toto sa
mi nepdci“. V kazdom pripade umenie vyvold emociondlnu reakciu. Na druhej strane
¢lovek tazi po sebarealizacii, po uznani. Do popredia sa tak dostavaja dve roviny,
ktoré su vo vztahu ¢lovek a umenie neoddelitelné, a to umeleckd recepcia a umeleckd
expresia. Aby sa mohli utvarat a primerane veku aj rozvijat, je nevyhnutna potreba
vel'kého tezauru umeleckych podnetov a nasledne aj umeleckych skuisenosti. Uvedent
nevyhnutnost zdoraziiuje aj A. Sedlakova (2010, s. 20), ked tvrdi, Ze , zdkladné kritérid
umenia vychddzaji aj z poznania procesov recepcie produktov ostatnych druhov
umenia.“ Zmysluplnd integrdcia umeni v procese recepcie a expresie tvori kltacové
»pole“ estetickej vychovy. Estetickd vychova sa tak stava prostriedkom na utvaranie
a rozvijanie estetickej gramotnosti. Estetickd gramotnost predstavuje vlastnost
osobnosti, ktord na zdklade spozndvania umenia v jeho réznorodych podobdch umozni
krdsno nielen poznat, ale predovsetkym podielat sa na jeho tvorbe — krdsno tvorit
a preZivat origindlnym, vlastnym sp6sobom. Domnievame sa, Ze uvedené postulaty
platia v plnom rozsahu aj pre deti a mladez s mentdlnym postihnutim.

Utvaranie ich estetickej gramotnosti a primerany rozvoj moézu zabezpedcit
konkrétne podmienky, a to podnetné esteticko-edukacéné prostredie (rodinné,
spoloc¢enské, inititucionalne, medidlne) a estetické skiisenosti (estetické vnimanie,
pozorovanie, umelecka expresia). Estetickd gramotnost umoziiuje aktivnu ¢innost
v spektre umeni ako zdroja zazitku, a to spozndvat umenie a jeho druhy pristupnou
formou, prezivat umenie, tvorit umenie (umelecké elementy)* na zdklade trovne
vlastnych schopnosti a zru¢nosti, spoznavat a prezivat krdsno v procese umeleckej
expresie 3j v jeho findlnej podobe ako umeleckého artefaktu.

Ulohou estetickej vychovy je nielen viest k estetickému vnimaniu a preZivaniu
— estetickd recepcia, ale aj k utvaraniu zrucnosti, k estetickému tvoreniu - estetickd
expresia, a to prostrednictvom vychovy k umeniu a vychovou umenim. Aj v edukdcii
deti a mlddeze s mentalnym postihnutim sa umenie - hudobné, vytvarné,
dramatické, pohybové - stdva hrou, je prostriedkom komunikdcie a poznania, je
jedine¢nym prostriedkom estetickej sktsenosti. V europskom kontexte+ je zatial
najprepracovanej$ou koncepcia polyestetickej vychovy a integrativnej hudobnej
pedagogiky v jednote ich prieniku (podla Roscheras z 80.-tych rokov 20. storo¢ia). Tato
koncepcia predstavuje integrdciu umeni ako komplexnd umelecku vychovu v praxi
a kluc¢ové vychodisko nového pohladu na hudobnt a umeleckt vychovu.

2V podmienkach predprimarnej a primarnej estetickej (hudobnej, vytvarnej, literarnej,
dramatickej, pohybovej) edukacie je vhodnejsie pouzivat termin umelecké elementy.

3 Blizsie In: ZELEIOVA, ]. Estetickd a hudobnd gramotnost.

4V USA je takou prepracovanou koncepciou estetickej vychovy koncepcia DBAE - Discipline
of Art Education.

5  Prof. W. Roscher (1927 - 2002) - hudobny skladatel a muzikoldg, zakladatel Medzinarodnej
spolo¢nosti pre polyesteticktt vychovu, bol profesorom na Univerzite Mozarteum
v Salzburgu a v rokoch 1991 - 1995 aj jej rektorom. Prof. Dr. Wolfgang Mastnak, (*1959)
bol v zadiatkoch svojej vedeckej kariéry asistentom Prof. W. Roschera. V rokoch 1991 -
1997 posobil ako hostujici profesor na Katedre hudobnej vychovy Pedagogickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Pregove a od roku 1997 - 2001 na Katedre hudby Fakulty
humanitnych a prirodnych vied Pre$ovskej univerzity, kde prednasal v oblasti hudobnej
terapie a jej aplikacie v $kolskej praxi. V tejto problematike realizoval aj praktické modely
a v Presove bola v roku 1994 vydana aj jeho publikacia v preklade do slovenského jazyka
Zmysly - umenia - Zivot (1994).
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Kazdé umenie je jedine¢né predovSetkym funkénostou $pecifickych
a nezamenitelnych vyrazovych prostriedkov, napr. hudba je nonverbdlny druh
umenia, ktorého vyrazové prostriedky - melddia, rytmus, tempo, dynamika,
harmonia a in§trumentacia, ako aj spésob ich vyuzitia skladatelom, ale aj interpretom,
predstavuju samotnd podstatu hudobného umenia. Na jednej strane je tvorca
umeleckého diela, na strane druhej jeho prijimatel, recipient. V zmysle polyestetickej
vychovy sa vSak recipient ma stat aj tvorcom na urovni jeho estetickej gramotnosti,
teda na urovni jeho konkrétnych umeleckych zrué¢nosti a schopnosti spé6sobom,
ktory by mu prinasal radost a esteticky zaZitok, a to uz v jednotlivych fazach procesu
tvorby az po fazu evalva¢nu. Projektovanie a projektova metdda sa v polyestetickej
vychove ukazuja ako prostriedky, ktoré smeruju k eficiencii celého procesu tvorby.
Sahrn zmyslov (zmysel pre priestor, ¢as, spolo¢nost, vedu, umenie) a integracia umeni
ako zdklad polyestetickej praxe sa podla I. Medtianskej (2011) najcharakteristickejsie
a najtypickejsie konkretizuju vo forme hudobno-dramatickych a zvukovo-scénickych
improvizacii. Jeho vysledkom st v8ak aj integrované umelecké, integrované scénické
projekty, umelecko-edukacné ¢i $pecifické, napr. hudobné projekty.®

Polyesteticka vychova deti a mladezZe s mentalnym postihnutim ako aplikaé¢ny
terén umeleckej expresie

Polozme si kltu¢ovt otazku: Aky vyznam, zmysel ¢i opodstatnenie ma polyesteticka
vychova v Zivote deti a mladeZe s mentdlnym postihnutim? V sic¢asnej dobe tieto
deti a mladez ,vysli z tienia“ spolo¢nosti. DIhé roky tabuizovana a pred spolo¢nostou
ukryvand skuto¢nost, Ze tito jedinci st tu, medzi nami, maju svoje potreby, ale aj sny
vo svojej jedine¢nosti, sa stala otvorenou a sme svedkami toho, Ze sa o nich hovori
otvorene, Ze sa s defmi, mladeZou aj dospelymi stretdvame na ulici, pri spolo¢enskych
udalostiach, Ze nas obslazia v kaviarni ¢i ¢ajovni, kde pracujy, Ze si zac¢ali uvedomovat
samych seba, svoju identitu a poznaju svoju hodnotu. Spolo¢enské zmeny po roku 1989
umoznili aj vznik ob¢ianskych zdruzeni, naplnou ktorych je pomoc, ale predovsetkym
cielavedomd a zmysluplnd praca s jedincami s mentalnym postihnutim. Z hladiska
spoloc¢enského vyznamu je jednym z takych zdruZeni napr. Obc¢ianske zdruzenie
ArtEst - polyestetické vzdeldvanie znevyhodnenej mlddeze, ktoré zalozila PaedDr.
Livia Kalmérova v septembri 2005 v KoSiciach.” Na webovej stranke? je jeho ¢innost
deklarovand a zamerand na ,,komplexné umelecké vzdeldvanie, kde sa jednotlivé zlozky
estetickej vychovy navzdjom prelinaji a dopliajii. Vytvdrame podmienky pre umelecku
pripravu mlddeze s mentdlnym postihnutim a aktivne ich zapdjame do procesu:

6 Hudobné projekty (blizsie In: BALCAROVA, B. 2013. Teéria a prax integrativnej hudobnej
vychovy).

7 Do roku 2005, kedy odis$la do déchodku, bola odbornou asistentkou na Katedre hudobnej
vychovy Pedagogogickej fakulty Presovskej univerzity v PreSove.

8 Internetova adresa: www.artest.sk. O. z. ArtEst vypracovalo projekt integracného divadelného
festivalu ArtFest ako medzinarodnej prehliadky divadelnych suborov, ktoré spolupracuju s
umelcami s mentalnym postihnutim. UZ v septembri 2011 bolo o. z. ArtEst jeho hlavnym
organizatorom. Festivalu sa zucastnilo desat siborov zo Slovenska, Madarska a Ceskej
republiky spolu s ich zastupcami Spolo¢nosti Downovho syndromu. Proces integracie
bol naplneny 1. janudra 2012, kedy bol zaloZeny prvy Kosicky integrovany divadelny stbor
Divadlo Hopi hope, v ktorom u¢inkuju aj profesiondlni a poloprofesiondlni herci z intaktného
prostredia. Z tejto symbidzy vznikol cely rad umeleckych projektov - integrovanych
divadelnych predstaveni, muzikalov ¢i integrativnych koncertov pre Ziakov zdkladnych
a strednych $kal.
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- hudobnej vychovy - hra na hudobnych ndstrojoch, spev,

- vytvarnej vychovy — malovanie, kreslenie, modelovanie,

- literdrnej, dramatickej a pohybovej aktivity - koncerty, hudobno-literdrne pdsma,
muzikdly.“

Pokusime sa viak odpovedat na otazku: Co je charakteristické pre integrovany
umelecky scénicky projekt na bdze polyestetickej vychovy? A sucasne hladat moznosti
jeho aplikacie v podmienkach prace pedagoga na $pecidlnych zakladnych skolach ¢i
vo volnocasovych aktivitach deti a mladeze s mentdlnym postihnutim. Za kluc¢ovy
moment povazujeme zabezpecenie vysokej miery aktivity takym spésobom, aby sa tdto
aktivita transformovala do podoby ich vlastnej kreativity, a to podla mozZnosti a irovne
ich schopnosti a zru¢nosti. Kazdy ucitel $pecialnej $koly pozna svojich ziakov,
pozna ich diagnozu, ale pozna aj ich vlastné schopnosti a zrué¢nosti, pozna trover
a schopnost socidlnej adaptacie, a teda dokdze odhadnut a posudit, akym spésobom
ich méze motivovat, aktivizovat a zapojit do procesu tvorby takého integrovaného
projektu. Teda v prvom rade je prostredie $koly aplikaénym terénom pre sebarealizdciu
deti a mlddeze s mentdlnym postihnutim. Toto prostredie je im blizke, poznaju svojich
ucitelov, doveruju im. To je fundamentdlny predpoklad, aby sa uditelia spolu s detmi
»pustili“do pripravy a realizacie zaujimavych polyestetickych projektov. Projektovanie
je proces, ktory sa vyznacuje $pecifikami, ma svoje zdkonitosti a predov$etkym je to
proces etapovity, ktory mézeme vymedzit zdkladnymi fazami:®

I. Expozi¢nd a organiza¢nd faza projektu - zamer, projektova iniciativa

II. Projekéna faza - projektové planovanie

III. Libreto - scenar

IV. Realiza¢nd faza a propagdacia projektu

V. Evalvaénd faza a prezentacia projektu

Jednotlivé fazy projektovania naznaduju, Ze uz samotna priprava a cely proces
realizdcie aZ po kone¢nu fazu evalvdcie a prezentacie hudobného projektu v interakeii
uditel a Ziaci md niektoré vlastnosti zdzitkového ucenia, avSak obohateného
o percepciu, preZzivanie a recepciu integrovanych umeni a zazitkov z vlastného procesu
tvorby. Ako postupovat, aby bola realizacia integrovaného scénického projektu
a vysledna podoba pre deti a mladez nielen zaujimava, ale aby bola plnd zazitkov
a radosti zo samotnej pripravy, tvorby a vo vysledku prinasala uspokojenie z vlastnej
umeleckej expresie? PoukdZeme na mozné postupy projektovania, ktoré pedagogovi
naznacia sposob, ako v tomto procese postupovat. Stc¢asne si nekladieme za ciel
predostierat ,hotové“ navody, ale predpokladdme aj vysokt mieru kreativity tvorcu ¢i
tvorcov projektu. Z hladiska praktického vyuzitia integrovaného scénického projektu,
ako aj z doévodu, Ze sa proces tvorby realizuje s detmi ¢i mladeZzou s mentdlnym
postihnutim, je délezité upozornit, Ze nie je zanedbatelny jeho ¢asovy rozsah. Pri
projektovani s defmi je vhodny ¢asovy limit do 20 minut, s mladeZou 30 - 45 mindt.
Uvedené rozhranie je potrebné vnimat len v teoretickej rovine, len ako odportcéanie,
pretoze zavisi od mnohych inych faktorov.

I. Expozi¢na a organizac¢na faza projektu - zamer, projektova iniciativa
Prvy popud urobit projekt sa rodi v hlave pedagoga. Jeho rozhodnutie ovplyvni na
istu dobu jeho konanie nielen ako pedagdga, ale predovsetkym sa ako pedagog dostava

9o BALCAROVA, B.: Teéria a prax integrativnej hudobnej vychovy. Presov: Pre$ovska univerzita,
Pedagogicka fakulta, 2013. 195 s. ISBN 978-80-555-0839-9.
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do roly projektanta, ktory sa stane hlavnym facilitdtorom celého procesu tvorby. Ako
hlavny organizator sa ocita aj v postaveni dramaturga, ktory si musi uvedomit vsetky
podmienky pripravy a procesu tvorby projektu. Pri scénickom projekte je nevyhnutné,
aby sa na jeho priprave podielali aspon dvaja pedagogovia, ktori si rozdelia alohy uz
v pociato¢nej faze projektovania.

Rozhodnutie urobit projekt — niekedy je tento moment rozhodujuci, pretoze nestaci
rozhodnutie, ale pokial pedagog k nemu dospeje, sti¢asne spusta cely mechanizmus
jeho pripravy. Uz tu sa za¢ina proces tvorby.

Ndmet projektu, téma - predstavuje velmi d6lezity moment pripravy. Mal by byt
zvlast pre deti a mlddez s mentdlnym postihnutim puatavy takym sposobom, aby
mu uverili, aby sa s nim identifikovali, lebo len pri splneni tejto podmienky sa mézu
stat skuto¢nou sucastou procesu tvorby. Ndmet alebo téma je klti¢ovou myslienkou
projektu. Ak pozname ciel, ktory budeme sledovat, potrebujeme myslienku realizovat.
Nametom mozu byt:*

- rézne situdcie zo skutoéného Zivota (medzi rovesnikmi ¢i v interakcii

s dospelymi),

- rézne situdcie z redlif (napr. aj zo §kolského prostredia),

- vymyslené pribehy (zo st¢asnosti, rozpravky rézneho druhu),

- prevzaté pribehy (konkrétne literarne dielo, ¢ast filmu ako st¢asného pribehu,

¢ast inscendcie, rozhlasovej hry, muzikalu a i.).

Od momentu rozhodnutia k premysleniu nametu vedie ¢asto nelahka cesta.
Podoba a rozsah organizacnej pripravy projektu zavisi od jeho druhu, ako aj od rozsahu.
Dolezité je mat neustdle na zreteli skuto¢nost, Ze ide o integrovany polyesteticky
projekt, ktory je na jednej strane zaloZeny na integracii deti s mentalnym postihnutim
a na strane druhej na integrdcii umenti, ¢o detom umozni umeleckt expresiu v aktivite
alebo aj v spektre aktivit, v ktorych sa budu citit dobre, v ktorych mézu v plnom
rozsahu prezentovat svoje schopnosti a zru¢nosti.

I1. Projekéna faza - projektové planovanie

Skér, ako sa za¢ne vlastny proces pripravy projektu, pedagdg by si mal uvedomit,
ze do projektu musia byt zapojeni véetci ¢lenovia skupiny. Napriklad v suvislosti
s projektovanym vyucovanim podporujeme tvrdenie E. Kralovej (2012, s. 15), Ze ,pri
planovani projektu sa Ziaci ucia uréit si priority, vypracovat zadant tlohu, ale niest
aj zodpovednost. Projektové vyucovanie md byt pre Ziakov hrou, ale aj prijemnym
a zaujimavym zdzitkom.“ Délezity je samotny proces tvorby ako prostriedok
kooperacie, identifikdcie s témou na baze pozitivnej motivacie a vysokého stupra
prezivania vSetkych zucastnenych. Sucastou tejto fazy projektovania je priprava
jednotlivych umeleckych stranok projektu:

Literdrna strdnka projektu - vyber a tvorba literdrnych textov

Jej priprava savisi s uz zvolenym ndmetom, ako aj so skuto¢nostou, ¢i pribeh
vytvoril pedagodg, alebo ¢i prevzal namet z konkrétneho literarneho diela. Tento
moze byt zastupeny vSetkymi literarnymi druhmi, teda lyrikou, epikou aj dramou,
pochopitelne bertic do uvahy stale schopnosti a zru¢nosti deti. V tejto faze vyberame,
okrem zakladného literarneho ndmetu, aj bdsnicky, pripadne riekanky, ktoré vhodnym
sposobom pedagdg zakomponuje do scenara projektu. Uz pri ich vybere je potrebné

10 Uvedené namety predstavuju len ilustrativny priklad, pretoze je to oblast nevyc¢erpatelnych
zdrojov. Pedagég moZe uz volbou ndmetu prezentovat svoju pedagogicka tvorivost.
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brat do tivahy ich rozsah z hladiska dizky trvania a u v tejto faze by mal mat pedagdg
konkrétnu predstavu, kto konkrétne bude basen interpretovat. Fabulu prozaickych
textov je potrebné skratit, dialégy postdv zjednodusit podla potrieb projektu
a podla schopnosti a zruénosti u¢inkujucich. Za Ziadnych okolnosti sa vSak nesmie
stratit p6vodna pointa pribehu, aj ked sa popri nej méze v procese tvorby projektu
vyprofilovat aj pointa nova. Z hladiska literdrneho umenia budu v projekte zastupené
rozne literdrne Zanre. Aj tu vSak plati pravidlo, Ze menej je niekedy viac. Vyznamnu
tlohu zohrava rola moderétora, ktory méze byt rozpravac¢om - sprievodcom dejového
pribehu, predstavuje stmelujuci ¢lanok jednotlivych sekvencii projektu. Zvycajne
tato ulohu preberd sam pedagdg, pretoze ho jeho zverenci nielen dobre poznaju,
ale predovsetkym mu doéveruju, obracaju sa na neho v akejkolvek situacii, o¢akavaja
od neho nielen pomoc, ale predovsetkym porozumenie, podporu. Rozpravac a nim
interpretovany text tak zohravaja velmi délezitu tlohu, a preto je potrebné venovat
mu mimoriadnu pozornost.

Hudobnad strdnka projektu - vyber hudobného materidlu

Integrovany projekt na baze vyuZzitia prvkov polyestetickej vychovy sa nezaobide

bez hudby. Na zaklade nametu projektu je potrebné vybrat:

- vhodné piesne, ktoré budu herci - spevaci napr. spievat alebo na niektoru z nich
aj tancovat ¢i hrat aj jednoduchy instrumentalny sprievod k piesni na detskych
hudobnych nastrojoch alebo aj v spojeni s inym hudobnym néstrojom, na
ktorom moZno uZ niektoré z deti hra (zobcova flauta, gitara, keyboard a pod.);

- hudobné skladby, ktoré mozu byt bud podkladom napr. pre tanec alebo budu
spinat funkciu scénickej hudby na hudobné dotvorenie deja.

Uz v tejto faze je potrebné mat k dispozicii nahravku na CD-nosi¢i, ktord
zaznamenava skladby alebo piesne v takom poradi, ako odzneju v projekte. Zaroveri
uz majua byt k dispozicii aj vybrané hudobné nastroje.

Vytvarnd strdnka projektu

Tato stranka je zvlast vyznamna prave pri realizdcii projektu v jeho scénickej
podobe. V organizacnej faze je preto potrebné vymedzit véetky komponenty vytvarnej
zlozky. M6Zeme tu zaradit:

- kostymy - ich $tylizovana podoba;

- rekvizity - z redlneho prostredia alebo tie, ktoré je potrebné vyrobit;

- elementarna scénografia - $tylizovana scéna, jej podoba a moznosti jej
realizdcie - vyroby jej sucasti a redlne uplatnenie v konkrétnom prostredi
(trieda, telocvi¢iia, kultdrne stredisko, ktoré ma napr. aj pédium, domov
déchodcov a pod.);

- sumarizdcia vSetkého materialu, z ktorého sa budu kostymy, rekvizity, scéna
vyrabat.

Pri projektoch mensieho rozsahu je scéna minimalizovana alebo ju nahradza
$tylizovana vyzdoba priestoru triedy, skolského klubu alebo telocvi¢ne.

Pohybovd a tane¢nd strdanka projektu

Do tejto kategorie mézeme zaradit aj vyber jednoduchych, $tylizovanych tane¢nych
miniatur, kredcii, ktorych vyslednd podoba je ¢asto aj na baze improvizovaného
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pohybu. Pedagog ich nacvi¢uje priebezne predovSetkym ako sposob zabavy, radosti
z pohybu. Strieda fazy nacviku s faizami oddychovymi.

III. Libreto - scenar

Ak st splnené zakladné podmienky - je znamy ndmet, téma; je vybrany hudobny
material a je rozhodnuté o sposobe jeho prezentacie; st vybrané a zosumarizované
literarne texty, dialégy a pod.; je rozhodnutd vytvarna podoba projektu a sposob jej
realizdcie; projektant (pedagdg) vie, aké pohybové, ¢i tane¢né kredcie budu sucastou
projektu - potom musi pedagdg spracovat libreto - scendr, teda pisomnu podobu
projektu. Aj ked sa tento pojem vac$inou spaja s predstavou divadelného alebo
filmového libreta, ktorého sucastou st aj poznamky, pri pisomnom zaznamendvani
jednotlivych krokov projektu je spésob takmer identicky. Divadelny alebo filmovy
scendr (mdme na mysli dramaticky, nie dokumentarny Zaner) obsahuje predovsetkym:

- osoby a obsadenie,

- jednotlivé repliky a dialogy postav,

- pripadne stru¢né poznamky o ich pohybe,

- poznamky o priestore, o podobe scény, jednotlivého obrazu ¢i filmovej

sekvencie v interiéri alebo v exteriéri, sposob osvetlenia a pod.

Podoba scendra integrovaného scénického projektu by vsak mala mat dve
zakladné Casti:
1. zdznam integrovaného plynutia hudby, slova, pohybu:

- zdznam monoldgov rozpravaca, monoldgov a dialégov jednotlivych postav
pribehu;

- presné zaradenie interpretacie jednotlivych piesni sélistami ¢i skupinou
spevdkov, zaradenie ¢asti hudobnych skladieb, tanca a pod.;

2. tzv. technickt strdnku scendra - st to vlastne poznamky, ktoré zaznamenavaju
napr.:

- popis scény, prostredia v danom okamihu a ich zmeny;

- popis kostymov postav;

- postavenie a zmeny postavenia osob na scéne;

- presny popis pohybovych ¢&i taneénych kredcii - priamo v texte alebo
v prilohe scendra;

- kedy zac¢ne zniet hudba, piesen - tu treba zaznamenat aj konkrétny nazov
skladby alebo je scénicka hudba aplikovana ako fragment na dotvorenie
momentalnej situdcie na scéne ¢i ¢asti pribehu;

- zaznam o zaradeni pohybovej ¢i tane¢nej kredcie;

- pokial sa projekt bude prezentovat na divadelnej scéne (napr. v kultirnom
dome alebo na scéne divadielka malych javiskovych foriem a pod.), potom
bude moZné zaznamenat aj sposob ozvudenia a osvetlenia scény."

Z do6vodu lahsej orientdcie v scenari je dobrou pomockou zapis jeho technickej
Casti inym typom pisma. Pri scénickych projektoch vacsieho rozsahu, zvlast pokial
dochddza k vyraznym zmenam na scéne, je velmi vhodnou stcastou scendra grafické
zobrazenie podoby scény formou jednoduchého ndkresu. Ma zaznamenat jednotlivé
obrazy a ich zmeny:

1 Takyto projekt je vSak uz vysledkom ¢innosti celého timu projektantov - pedagégov,
pripadne sa vyuziva spolupréca s profesionalmi alebo je pritomna aj kooperacia s rodi¢mi
deti a pod.
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- priestorové usporiadanie u¢inkujucich na scéne,

- rozmiestnenie délezitych rekvizit,

- polohu kli¢ovych prvkov scény,

- pripadne aj rozmiestnenie délezitych technickych prostriedkov a pod.

Najefektivnejsie je vyuzit formu $tylizovaného zobrazenia, ktoré vsak za kazdych
okolnosti musi obsahovat jednoduchu, ale pritom zrozumitelnu legendu. Legenda
potom ostdva jednotnd v celom scendri. V jednotlivych obrazoch potom mézu
pribadat dalsie znaky, pokial sa dovtedy dany prvok na scéne nevyskytol.

Zaznamenanie tzv. technickych prvkov v scendri ma velky vyznam v tom pripade,
ze projekt bude detailne prepracovany aj z hladiska technického zabezpecenia, ako
napr. ozvucenie scény, osvetlovanie scény a pod. V takom pripade musi mat scenar
k dispozicii kazdy technicky pracovnik.

Scénicka podoba integrovaného projektu si vyzaduje, aby uz v tejto faze jeho
pripravy pedagdg zaznamenal rozdelenie tloh - hudobnici (spevaci, orchester)
taneénici, herci. Je to délezité z hladiska vyuzitia nielen drovne umeleckych
schopnosti a zru¢nosti, ale predov§etkym aj z d6vodu mentalneho postihnutia aktérov.
V takomto type projektu sa v8ak jednotlivé roly ¢asto ,miesaju”, pretoze integrdcia sa
prejavi aj v tejto skutoc¢nosti, napr. herci su suc¢asne hudobnikmi aj tane¢nikmi. Aby
bol proces pripravy putavy a su¢asne, aby uc¢inkujtci vnimali a prezivali ako projekt
napreduje, kltic¢ové roly musia byt jasne rozdelené. Uz v tejto faze je preto dolezité
pripravit aj druhu, samostatnu podobu - textovil podobu scendra, ktora zaznamenava
len dialégy postdv a monoldgy rozprdvaca. Vzhladom na mentalne postihnutie hercov
je vhodné tvorit jednoduché vety, ktoré sa daju lahko zapamatat, rad$ej sa vyvarovat
suvetiam. Text rozpravaca, kedZe je nim zvycajne pedagog alebo herec z intaktného
prostredia, je bez tychto obmedzeni. Pre realiza¢nu fazu bude vyznamné napisat
nielen meno postavy, ale hned vedla aj meno konkrétneho herca. Casto je to aj mila
prezyvka, akou sa medzi sebou oslovuju. Kazdému hercovi je vhodné jeho repliku
zvyraznit zvyraziiovatom. Aj ked sa na prvy pohlad zd4, Ze tvorba scendra je naro¢na,
je délezité uvedomit si, Ze jeho podoba sa dotvara, meni a modifikuje aj v procese
pripravy a realizdcie projektu s G¢inkujicimi, teda na jednotlivych skuskach. Kazda
zmenu je vSak potrebné do scendra zaznamenat.

IV. Realiza¢na faza projektu
Uz v tejto faze je mozné angazovat do pripravy aj ochotnych rodicov, ktori sa mézu
podielat napr.:
- pri priprave jednoduchych $tylizovanych kostymoyv,
- pri zhotovovani niektorych sdcasti scény (napr. ak st potrebné jednoduché
stolarske, maliarske prace a pod.),
- pri hladani alebo zhotovovani naro¢nejsich rekvizit a pod.

Ak je pripraveny scendr aj jeho textova cast pre hercov, moze sa pristapit k procesu
jeho realizdcie do scénickej podoby. Nevyhnutnostou je vstupnd cast - beseda
o projekte s u¢inkujucimi. Pedagog vysvetli zamer, vhodnym spésobom motivuje
k jeho realizacii, vysvetli dramaturgicky zamer - hlavnu myslienku, pre¢o budd
projekt pripravovat, aky to bude mat vyznam, vyzdvihne prednosti jednotlivych
aktérov, popise, ¢o budt robit (hrat, spievat, tancovat) a hlavne, pre koho projekt
pripravuyjd, pred kym budua t¢inkovat, komu bude uréeny. Hlavnou ulohou je deti
amladez zaujat, nadchnut ich pre samotny proces tvorby. Pokial sa projekt pripravuje
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v prostredi $koly, je vhodné pripravu jeho jednotlivych zloZiek zakomponovat do
esteticko-vychovnych vyucovacich predmetov. Na hodinach vytvarnej vychovy si
mozu zhotovovat jednoduché ¢asti kostymov, pripadne na vacsie kartony malovat
Casti kulis, vyrabat drobné rekvizity a pod. Na hodinach hudobnej vychovy sa ucia
nové piesne alebo si precvi¢uju piesne zname, ktoré budu sucastou projektu, osvojuju
si jednoduché pohybové kreacie, ale v zdsade na hudbu, ktora bude podkladom aj
v projekte. Pokial bude v projekte niekto spievat alebo hrat na hudobnom ndéstroji
ako solista, je mozné a vhodné pracovat s nim individudlne a ostatnych ziakov poverit
zatial inou tulohou. Na literdrnej zlozke slovenského jazyka pedagdg opdt pripomenie
zdkladnu dejovu liniu vybraného literarneho textu, rozda uz vyznadeny scenar,
obozndmi hercov s jednotlivymi tlohami, zvla$t vyzdvihne vyznam a dolezitost
kazdej z nich. Zacina sa s ¢itanim textu, s upozornenim, aby sledovali aj text ostatnych
hercov. Sti¢asne je uz mozné ¢&itanie zac¢at dramatizovat (upozornit na intondaciu,
spOsob, akym je treba repliku povedat a pod.), realizovat tzv. dialogizované ¢itanie.
V tejto faze neziadame, aby sa text u¢ili spamadti. Uz od zac¢iatku budu herci vnimat
pripravu ako velmi délezita ¢innost, ¢o je vhodné podporit aj tym, Ze uz vo faze
oboznamovania sa s textom maju oble¢ent nejaku drobnu sucast buduceho kostymu.
Je to vyznamny prostriedok motivacie a sicasne postupného stotoztiovania sa
s vybranou rolou. Podobnym spdsobom vystupuje aj pedagog - moderator, rozpravac,
na tlohu ktorého si herci musia zvyknut. Pedagdg vSak svoju rolu dramatizuje od
samého zaciatku. Ked'Ze sa z nich na dlhsie obdobie stavaju herci, tak im ,$éf divadla“
- pedagog da za ulohu, svoje roly doma nahlas skusat aj pred rodi¢mi. Urobia to radi
a s plnou vaznostou.

Pri dal$om stretnuti, aj ked herci nevedia este repliky spamati, za¢iname ,textovat*
v priestore. Kedze mnohé deti s mentdlnym postihnutim majt problém s priestorovou
orientdciou, vyzna¢ime im pohyb po scéne a jeho zmenu znac¢kami na podlahe, napr.
farebnymi lepiacimi paskami. Tu zohrdva vyznamnu ulohu rozprava¢, ktory ich
svojim textom aj pohybom po scéne moze ,navigovat na presun z jedného miesta
na druhé. Dal§ou moZnostou je, ze skupinku ,vedie“ herec, ktory si dokaze najviac
zapamatat priestor a jeho zmenu. Preto je pohyb po scéne najvhodnejsie realizovat
v skupinkach alebo aspoii vo dvojiciach. Pri opakovanych presunoch si tieto zmeny
za podpory textu, ktory je suc¢astou danej sekvencie, ziaci dokdzu dobre zapamatat
a skdsenost ukazuje, Ze sa aj vzdjomne upozornia na pripadny nespravny postup.
Sucasne si zvykaju pouzivat aj rekvizity. KedZe sa pri tejto ¢innosti mdzu rychlo
unavit, nacvi¢uju sa jednotlivé sekvencie tak, Ze sa skupinky hercov striedaju - jedni
st v akcii a druhi oddychuja. Pred kazdou sekvenciou je dolezité vzdy pripomentt,
slovne popisat, ¢o sa bude na scéne diat, ktoré pripadné rekvizity potrebuju a pod.
Takto sa prirodzenym spdsobom nauéia texty spamiti, zvyknt si na rekvizity. Casto
byvaju k sebe kriticki, ked zistia, Ze partner text e$te neovlada alebo si zabudol vziat
rekvizitu. Postupne sa do textovej Casti zakomponuju aj hudobné vstupy, tance,
scénicka hudba, dotvéraju sa kostymy do definitivnej podoby, herci v nich hraju, aby
si zvykali na pohyb, pouzivaja rekvizity.

Pred prvou verejnou prezentaciou je dolezité, aby cely projekt zahrali na scéne
dva az trikrat s odstupom napr. jedného diia. Tym sa upevnia pamatové stopy a herci,
spevaci, tane¢nici sa budu citit istej$ie a sebavedomej$ie. Vyznamnu tlohu v celom
procese tvorby zohrava permanentné povzbudzovanie, pochvala, ¢asté objatia
pedagdgom. Zakonite bude nasledovat aj spatna reakcia, ked jednotlivec objime
»$éfa divadla,“ lebo to tak bude citit. Toto su situacie, ktoré sa nedajd ni¢im nahradit
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a v procese tvorby sa rodi kompaktny tim, ked maja vSetci zadujem na tom, aby ich
projekt bol tym najlepsim.

Priprava projektu urcite prinesie mnoho zaujimavych situdcii, reakcii, objavia sa
mnohé cenné ndpady. To je velmi dobrym dévodom na zdokumentovanie jednotlivych
faz v podobe fotodokumentacie alebo aj zaznamu na DVD. Deti a mladeZ sa m6zu
pozriet samy na seba, vedia sa ohodnotit, zistia, ¢o eSte m6zu urobit lep§ie, pripadne
sa zrodia dalsie tvorivé namety nielen v hlave uditela, ale pripadne aj v hlavach
niektorych aktérov.

Propagdcia projektu

Pripravna a realiza¢na faza projektu je dlhodoby proces. Aj deti ¢i mladez
s mentalnym postihnutim potrebuju vediet uz na zadiatku jeho tvorby, preco to
robia. Na jednej strane sa stavaju d¢astnikmi nezndmeho dobrodruzstva, ked este
nevedia, ,,do ¢oho ida“ na strane druhej st nesmierne zvedavé, kto ich uvidi a kedy.
Znamena to, Ze je potrebné pripravovany projekt aj spropagovat na takej drovni, aby
si od zadiatku uvedomovali vaZnost ¢innosti, ktorej sa venuju. M6Zu pripravovat
vlastnoruéne vyrobené:

- pozvdnky pre rodicov aj inych ludi,

- mozu vymysliet a zrealizovat vyrobu plagdtu.

Na pozvanke ¢i plagdte by nemalo chybat:

- pozyvajlci - kto pozyva (napr. Ziaci konkrétnej $koly, klienti obé¢ianskeho
zdruzenia a jeho nazov, pripadne uviest aj v spolupraci s kym, napr. s obecnym
uradom a pod.),

- ndzov podujatia - z hladiska vytvarnej kompozicie ma tvorit dominantu,

- pri akej prilezitosti sa podujatie kond,

- vakej podobe je projekt realizovany (vysttpenie, divadelna hra, detsky muzikal),

- Udinkujuci (pokial to nie je uvedené na zadiatku),

- autori projektu,

- miesto, kde sa bude prezentdcia konat,

- (das - uviest datum a hodinu prezentacie,

- pripadne sa uvadzajua aj sponzori projektu, avsak len za predpokladu, Ze so
zverejnenim stthlasia.

Sucastou pozvanky alebo plagatu méze byt aj heslovité osobné vyjadrenie napr.
Tesime sa na stretnutie, Prajeme vdm krdsny zdZitok a pod. Do rozosielania pozvanok
(pre rodinnych prislusnikov ¢i priatelov deti) ¢i vylepovania plagatov (len na miesta
pre to uréenych) pedagdg mdZe angazovat aj deti. Niektoré pozvanky sa viak posielaju
oficidlne postou. Propagacia by mala byt viditeInad na pode $koly, pripadne mestskej
Casti ¢i obce. Kazdému navs$tevnikovi ma byt jasné, Ze $kola ¢i konkrétna organizacia
»Zije projektom.”

V. Evalva¢na faza a prezentacia projektu

Kazda prezentdcia vo vyslednej podobe méze je verejna. V kazdom pripade je
velmi délezitd motivacia pred jej realizaciou. Aj ked st vSetky integrované zlozky
projektu pripravené, predsa sa pred samotnym zaciatkom verejnej prezentacie moze
dostavit tréma, ktora je vysledkom zodpovednosti kazdého jednotlivca za to, ¢i svoju
tlohu (spev, tanec, hra na nastroji, monoldg a pod.) zvladne dobre. Samotny pedagog
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a jeho spolupracovnici maju pred hercami pésobit uvolnene, pouzivat predovsetkym
povzbudzujtce slovd, usmievat sa, nesetrit objatiami. Z psychologického hladiska
prenasat svoju pozitivnu energiu a ndladu na u¢inkujucich, a tak ¢iasto¢ne eliminovat
trému ¢i strach. Aby sa predislo zbyto¢nym zmatkom, je potrebné, aby boli u¢inkujuci
pripraveni v dostato¢nom ¢asovom predstihu. Je to zvlast dolezité pri scénickom
projekte, v ktorom sa predpoklada prezliekanie do kostymov, priprava scény a pod.
Pred vlastnym vystipenim je nevyhnutné kazdého oslovit zvlast, objat povzbudit,
a potom vSetkym spoloéne zazelat uspesny vykon. Je vhodné, aby v priebehu
vystupenia niekto zo spolupracovnikov pedagdga p6osobil vo funkcii tzv. inspicienta,
ktory posiela deti na scénu podla poziadaviek scendra. Sticasne je dblezita aj rola
Sepkdra. Tuto vacsinou zastava pedagdg, ktory sleduje nielen dianie na scéne, ale aj
scenar. V pripade potreby moze pomdct. Vyznam ma aj technickd spoluprdca, napr.
osvetlova¢, pokial sa prezentacia realizuje na malej scéne napr. v kultirnom dome,
ako aj hudobna spolupraca, ked je potrebné obsluhovat CD-prehrava¢. V oboch
pripadoch musia mat spolupracovnici k dispozicii scendr aj s jeho technickymi
Gdajmi, pozndmkami, kde st vSetky zmeny vyznacené. Sicastou tejto fazy projektu je
aj zaver prezentdcie, ktory ma va¢sinou podobu tzv. ,dakovacky,, klariacky“. Nie je to
nic iné, len podakovanie vsetkych aktérov projektu za pozornost, ktort im venovalo
publikum.

Velmi cennou vo faze vlastnej verejnej prezentdcie projektu je moznost jeho
zdokumentovania napr. na DVD zdznam, ktory méZze zaznamenat aj niekto z rodic¢ov
acinkujucich. Stane sa tak nielen vyznamnym a cennym dokumentom archivu skoly,
ale mad aj svoj pedagogicky vplyv. K zdznamu je mozné kedykolvek sa vratit, tiez
moze byt zdrojom poucenia alebo naopak, moze sa stat zdrojom dalsej in$piracie do
dalsieho scénického projektu.

Aj ked sa na prvy pohlad zda, Ze priprava a realizacia integrovaného scénického
projektu je ndro¢nad, v podmienkach $pecidlnej zdkladnej $koly tazko realizovatelna,
nie je tomu tak. Integrovany scénicky projekt si vyzaduje predovsetkym schopny
a zanieteny tim pedagogov a jasné vytycenie cielov. Potom nadobtda vyznam
polyestetickd vychova aj s detmi a mladeZou s mentdlnym postihnutim v duchu
aristotelovskych idei o napliiani véetkych ludskych zmyslov - polyaisthesis a tvorivého
procesu produkcie — poiesis. Polyestetickd vychova sa tak stane zmysluplnym
aplika¢nym terénom umeleckej expresie. V komplexnom procese tvorby az po
evalvaciu integrovaného scénického projektu su deti a mladez s mentidlnym
postihnutim v permanentnej aktivizacii zmyslového vnimania a prezivania. Sti¢asne
sa tak zmysluplne napliiaju aj tri klti¢ové oblasti estetickej vychovy:=

- sebavyjadrenie - potreba sebavyjadrenia, zdielania mys$lienok, pocitov, ktoré

pri citlivom vedeni mé6zu vyjadrit slobodne, bez zabran;

- pozorovanie - ufenim, precvi¢ovanim, opakovanim, na zaklade vhodnych

podnetov facilitatora sa zdokonaluju aj ich umelecké zru¢nosti a schopnosti;

- estetické vnimanie - nadobudaja esteticku sktsenost vlastnou umeleckou

¢innostou a sucasne sa prehlbuje aj ich estetické vnimanie v ¢innosti timu na
principoch preZivania a empatie.
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LAUDATIO
doc. PhDr. EME KOLLAROVE]J, CSc.,
K VYZNAMNEMU ZIVOTNEMU JUBILEU

Laudation
to Anniversary of assoc. prof. Ema Kollarova, CSc.

Lucia Hreberidrovd,' Jarmila Zolnovad?

V tychto drioch si pripominame vyznamné Zivotné jubileum
vysokoskolskej pedagogicky, osobnosti $pecidlnej pedagogiky
a nestorky pedagogiky telesne postihnutych, chorych a zdravotne
oslabenych na Slovensku, autorky mnohych vedeckych
a odbornych publikdcii a $tudii, ¢lenky odbornych a vedeckych
komisii a drzitelky viacerych oceneni v oblasti $pecidlnej
pedagogiky - pani doc. PhDr. Emy Kolldrovej, CSc., ktord sa podstatnou mierou
pricinila aj ovznik arozvoj nasej Katedry $pecidlnej pedagogiky na Pedagogickej
fakulte Presovskej univerzity v Presove. Pri tejto vyznamnej prilezitosti by sme
sa asporti na okamih chceli pozastavit pri nasej jubilantke - pani doc. PhDr. Eme
Kolldrovej, CSc., a pokusit sa priblizit jej l'udsky a odborny profil ako prejav
nasej hlbokej uicty a vdaky.

Osobnost pani docentky Emy Kolldrovej je v odbornych a akademickych kruhoch
dnes uz dostato¢ne zndma. Aj napriek tomu si uvedomujeme, Ze popisat jej pedagogicky
a odborny rast, bohatt vedeckd a odbornu publika¢nu ¢innost, predovsetkym
v oblasti teorie a dejin $pecialnej pedagogiky, vychovy, vzdeldvania a starostlivosti
o deti, mladezZ a dospelych s telesnym postihnutim, chorych a zdravotne oslabenych,
ako aj priblizit v8etky jej zasluhy o rozvoj $pecialnej pedagogiky na Slovensku, vobec
nie je jednoduché. Preto sa chceme pozastavit predov$etkym pri jej vynimoc¢nej
ludskej a odbornej osobnosti, ktort sme mali moznost spoznat v obdobi, ked pani
docentka Ema Kolldrovd pdsobila v naSom meste Preov a vyznamnou mierou prispela
k vzniku Katedry $pecialnej pedagogiky na Pedagogickej fakulte Presovskej univerzity
v Pregove, v tom ¢ase Pedagogickej fakulty v Preove Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach, ¢im sa vyplnilo dovtedy prazdne miesto v priprave buducich $pecidlnych
pedagdgov predovSetkym na uzemi vychodného Slovenska.

Od tych ¢ias uz sice uplynulo niekol'ko rokov, ale ndm to pripada, ako by to bolo len
nedavno, ¢o sme mali moZnost stretavat pani docentku Emu Kolldrovi kazdy den na
nasej katedre ako kolegovia ¢i este len Studenti. Velmi dobre sme si v§ak zapamatali,
ako nam kazdy den svojim laskavym pristupom prindsala svoje pracovné nad$enie,
preciznost a zodpovedny pristup k praci, lasku k odboru $pecidlna pedagogika
a najma k detom so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. A% teraz,
s odstupom ¢asu si uvedomujeme, ako nds vtedy nendpadne usmertiovala a viedla.
Preto k jej zasluham patri aj skuto¢nost, Ze sa svojou profesijnou a pedagogickou
skusenostou vyznamnou mierou ,,podpisala“ na odbornom napredovani vtedajsich (aj
sucasnych) ¢lenov Katedry $pecidlnej pedagogiky. V tom ¢ase sa aktivne podielala aj

1 PaedDr. Lucia Hrebenarova, Ph.D., Katedra $pecidlnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta,
Pregovska univerzita v Presove, Ul. 17. novembra 15, 080 o1 Presov, Slovenska republika.
E-mail: lucia. hrebenarova@unipo.sk. Fotografie zverejnené so sithlasom autorky.

2 Mgr.Jarmila Zolnova, Ph.D., Katedra $pecidlnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta, Pregovska
univerzita v Pre§ove, Ul. 17. novembra 15, 080 01 Presov, Slovenska republika. E-mail: jarmila.
zolnova@unipo.sk. Fotografie zverejnené so sthlasom autorky.
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pri kreovani prvych $tudijnych programov v odbore $pecidlna pedagogika (logopédia,
pedagogika mentélne postihnutych, pedagogika psychosocidlne narugenych) ¢i pri
zabezpecovani garantov a vysokoskolskych pedagogov, ktori prispeli ku kvalitnej
priprave $tudentov - prvych absolventov §pecidlnej pedagogiky. Preto nase uprimné
podakovanie a prejav hlbokej ticty opravnene patri prave pani docentke Eme Kolldrovej,
zasluhou ktorej si katedra vyprofilovala svoje pevné miesto v pregradudlnej priprave
budducich $pecidlnych pedagdgov na Slovensku kvalitne pripravenych na vzdelavanie
astarostlivost o deti, mlddeZ a osoby so §pecialnymivychovno-vzdeldavacimi potrebami.

Ludsky a profesijny rozmer osobnosti docentky Emy Kolldrovej charakterizuju
viaceré atributy, pre ktoré si pani docentku dodnes nesmierne vazime a obdivujeme,
ako napr. jej neustdly tvorivy a angazovany pristup k praci, k spoluprdci s ¢lenmi nasej
katedry, jej tstretovost a nezi§tnu ochotu pomdct ¢i poradit svojim mlad$im kolegom,
z Gspechu ktorych sa uprimne tesi. Svojim neustdlym zdujmom o aktudlne odborné
témy v oblasti $pecidlnej pedagogiky, diskusiou o nich, prezentovanim svojich
zivotnych skusenosti pri réznych vedeckych i neformalnych prileZitostiach sa stava
pre nds ludskym a profesijnym vzorom aj v nasom Zivote. Pa¢i sa ndm, Ze je neustdle
otvorend novym poznatkom, v polemikdch nastoluje nové témy a in$piruje nas
v nasom odbornom raste, ¢im prind$a nové zaujimavé vyzvy pre dalsie vedecké badanie
i vzdgjomnu spolupracu s ¢lenmi nasej katedry napr. aj prostrednictvom rie$enia
vedeckovyskumnych projektov ¢i publikaé¢nych vystupov. Jej prirodzend autorita
je umocnena odbornou erudovanostou, zmyslom pre spravodlivost, obetavostou
a otvorenostou vo¢i ndm, ktori sme mali a e$te stale mame tu Cest s iou spolupracovat.

Vaziena pani doc. PhDr. Ema Kollarova, CSc.,

pri prilezitosti Vdasho vyznamného zivotného jubilea by sme sa aj my - Vasi
byvali kolegovia a $tudenti chceli pripojit k Vasim mnohym gratulantom a ¢o
najsrdecnejsie Vam zablahozelat aj prostrednictvom ndsho vedeckého ¢asopisu
Specidlny pedagég a do dalsich rokov Vam popriat hlavne pevné zdravie
a pokojny Zivot, aby Vds nadalej neopustal zivotny optimizmus a aby Vam kazdy
deri prindsal len spokojnost'v osobnom i pracovnom Zivote. Sucasne Vds chceme
ubezpecit'v tom, Ze si nesmierne vdzime to, ze sme mali prileZitost stretnut sa
s Vami a ze ste si svojou privetivostou, ohladuplnostou, dobrosrdec¢nostou,
ochotou poméct, vnutornou harmoniou a uprimnou kolegialitou uz ddvno
ziskali pevné miesto v nasich srdciach.

Lucia Hrebetidrova a Jarmila Zolnova
v mene ¢lenov Katedry $pecidlnej pedagogiky
Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove

doc. PhDr. Ema Kolldrovd, CSc.
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ROZHOVOR S DOCENTOM
VLADIMIiROM DOCKALOM

Interview with assoc. prof. Vladimir Dockal

Lubos Lukad

Doc. PhDr. Vladimir Doc¢kal, CSc.,* je psycholog a pracuje
s detmi uz vyse tridsat rokov. Po neznej revolicii na Slovensku bol tspesnym
riaditelom Vyskumného ustavu detskej psychologie a patopsychologie
v Bratislave, dnes je jeho vedeckym pracovnikom. Docent Vladimir Dockal sa
svojou vedeckou a publikaé¢nou ¢innostou stal uznavanou osobnostou vodbore
psycholégia v narodnom i nadnarodnom kontexte. Preto sa mu chceme velmi
pekne podakovat, Ze si nasiel ¢as a prijal nase pozvanie na rozhovor.

1. Pan docent V. Doc¢kal, od roku 1971 pracujete vo Vyskumnom ustave detskej
psycholégie a patopsycholégie v Bratislave. Co bolo impulzom, ktory
ovplyvnil Vase rozhodnutie $tudovat psycholdgiu, ktorej sa venujte po cely
svoj Zivot?

Na to mam az tri odpovede: 1. Vo veku, ked som sa rozhodoval o vysokoskolskom
$tudiu, ma bavilo privela veci a nechcel som sa tzko $pecializovat. Psychologia
ponukala akési pokracovanie vo veobecnom vzdelavani. 2. Mal som pocit, Ze sa na
ni¢ ,poriadneho” (rozumej matematika, technika) nehodim. Vol'ba psycholdgie bola
logickym vytstenim tohto pocitu. 3. Bolo kratko po sovietskej okupacii Ceskoslovenska
a ja som citlivo vnimal, ako sa [udia menia, prispésobuju zlu, niektori sa s tym zlom
dokonca postupne stotoz1iuju. Psychologia pontikala moznost aspori ¢iasto¢ne tymto
ludskym premendm porozumiet. To, Ze som zakotvil pri detskej psycholdgii, bola
v podstate ndhoda.

2. Ako vnimate su¢asnu generaciu deti v porovnani s detmi z prechadzajucich
desatrodi. St dnesné deti menej disciplinované, menia sa ich zaujmy ¢i
pohlad na svet?

Deti st skuto¢ne menej disciplinované, ale to je odraz zmenenych podmienok
avychovnych pristupov uz vrodindch a potom na $kole, ktora nevie a ani nema moznosti
efektivne vychovne posobit. V pozadi mnohych problémov v detskom spravani je
skutocnost, Ze deti st oproti minulosti ¢asto ochudobnené o hlbsi individudlny vztah
s dospelymi (rodi¢ia nemaju ¢as, na uditela je tych deti v triede privela). Cudovali by
ste sa, ako taky maly ,grazel“ vie byt normalny, zdvorily a prijemny, ked sa mu niekto
dospely Gprimne individudlne venuje - nie ako jednému z tridsiatich, ale prave len ako
jemu jedinému a jedine¢nému. Co sa tyka zaujmov, prirodzene sa menia a st za tym
najma pocitace a internet. Tieto technoldgie vSak okrem velkych vyhod prinasaju aj
velké rizika, najma vo vztahu k socidlnemu vyvinu. Vsimnite si, ako sa v poslednych
rokoch zmenil vyznam slova priatel. A ¢im viac ,priatelov* m4 dieta na facebooku, tym

1 Mgr. Lubos$ Luka¢, Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Ul.
SNP 15, 083 o1 Sabinov, Slovenska republika. E-mail: lubos.lukac@gmail.com. Fotografia
zverejnena so stthlasom autora.

2 Doc. PhDr. Vladimir Do¢kal, CSc., Vyskumny dstav detskej psycholdgie a patopsycholdgie,
Cyprichova 42, 831 o5 Bratislava, Slovenska republika. E-mail: vladimir.dockal@vudpap.sk.
Fotografia zverejnend so suhlasom autora.
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menej tak potrebnych intimnych priatelstiev uzatvara v redlnom Zivote. Vznikd tiez
novy druh zavislosti, ktory deti ohrozuje skor nez zavislosti tak povediac ,klasické.
Aj vyhoda spo¢ivajtca v lahkom pristupe k informdcidm je ¢asto nevyhodou: dieta je
informdciami zahltené, dostavaju sa k nemu neroztriedené a nevie ich spracovat. To
moze sposobovat komplikdcie aj nejednému nadanému dietatu, ak ho svetom tych
informacii niekto citlivo nesprevadza. Osobne sa problematike stuvisiacej so vztahom
deti k IKT nevenujem, mladsi kolegovia sa v§ak touto témou uZ intenzivne zaoberaju
a verim, ze ich poznatky sa budua dat vyuzit v prospech zdravého vyvinu nasich deti
aj v prostredi virtudlnych sieti.

3.Pri Vasej celozivotnej praci neprehliadneme vedeckovyskumnu

a editorsku prax ¢i publikaénu ¢innost o problematike Ziakov so

v§eobecnym intelektovym nadanim. Charakterizujte, prosim, ¢o je talent

a ¢o nadanie?

Ziak so véeobecnym intelektovym nadanim je termin pochadzajtici zo slovenského
gkolského zdkona a priznam sa, Ze ho tprimne neznasam. Ak pouzivame termin ziak
(dieta) ,,s nadanim,” znamenad to, Ze predpokladame aj existenciu deti ,bez nadania.”
To znie az urazlivo. Ale predovs$etkym nie je to pravda. V hovorovej reci sice mozno
mat alebo nemat nadanie, ale je to podobné, ako moZno mat (ak sme chori) alebo
nemat (ak chori nie sme) teplotu. V skuto¢nosti mdme nejaku teplotu vzdy a spravna
otazka lekara pacientovi neznie: mas teplotu, ale - aki mas teplotu. Ani psycholog
by sa nemal pytat ¢i diefa ma nadanie, ale - aké je nadanie toho-ktorého dietata. Ak
je nadanie dietata v niektorej oblasti nadpriemerné, hovorime, Ze je to nadané dieta.
Ak je nadpriemerné v oblasti rozumovych (intelektovych) ¢innosti, nazyvame ho
intelektovo nadanym dietatom. Za nadanie sa kedysi pokladali zdedené vlohy, neskor
schopnosti, no suc¢asna psychologia vidi nadanie ako mnohorozmernu a vyvijajacu
sa ludsku charakteristiku. Za slovom nadanie (alebo jeho synonymom talent) sa
skryvaju vSetky vlastnosti, ktoré ¢loveku pomahaju uspes$ne vykonavat ¢innost. Su
to nielen schopnosti (bez ktorych by to neslo), ale aj osvojené vedomosti a zru¢nosti,
ktoré sa na zdklade schopnosti rozvijaju a tym pomahaja rozvijat schopnosti na
vyssich urovniach. Spolu s telesnymi charakteristikami tvoria schopnosti, vedomosti
a zrucnosti nieco ako hardvér, ktory som kedysi nazval in§trumentdlnou zlozkou
nadania. Aby cely komplex fungoval, treba dodat kvalitny softvér, tzv. aktiva¢nu
zlozku. T tvori aktivnost, motivacia podavat vykon, zaujmy, volové vlastnosti a snaha
o sebarealizaciu. VSetky tieto vlastnosti ma do istej miery vyvinuté kazdy ¢lovek,
preto o nikom nemozno povedat, Ze je bez nadania. Avsak, ak st uvedené vlastnosti
namie$ané v spradvnom pomere a dostato¢nom mnozstve, umoziujd jednotlivcovi
podavat uspesné vykony a my ho hodnotime ako nadaného ¢i talentovaného. Ak st
namies$ané tak, Ze jednotlivca vedu k tvorivym vykonom, mali by sme si jeho talent
osobitne vazit. A rad by som zdoraznil, Ze vazit si treba nielen intelektové nadanie,
ale aj talenty, ktoré sa prejavuju v umeni, v $porte, ale aj v akejkolvek inej ¢innosti
vratane ¢innosti praktickych.

4.Ako si mame vo v§eobecnosti predstavit intelektovo nadaného ziaka?
V ¢om je vynimoc¢ny, iny oproti svojim rovesnikom?
Nadanie, o ktorom predpokladame, Ze je za uspesnost ¢loveka zodpovedné,
priamo pozorovat nevieme. To, o mdZeme registrovat, je prave ta uspesnost. Dieta,
ktoré je v roznych ¢innostiach uspes$nejsie nez vacsina jeho rovesnikov, pokladame
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za nadané. Intelektovo nadané dieta si viac pamatd a rychlejsie sa u¢i, tu nemdam na
mysli iba $kolské uc¢enie. St nadané deti, ktorym sa v $kole nedari, pretoze to, ¢o sa
udia a spdsob, ako sa udia, ich nemotivuje prejavit svoj talent. Podnety ¢asto hladaju
inde a v $kole m6zu byt nielen netispesné, ale aj problémové. Na vyuc¢ovani st duchom
nepritomné alebo vyrusuju, rozpravaju ¢i vykrikuju, hoci neboli vyzvané. Samozrejme
to neplati o kazdom nadanom, dokonca ani o vd¢§ine z nich. Ale treba ratat s tym, ze
nadany ziak nemusi byt vidy bezproblémovy. Typickym prejavom nadanych deti je
vyhladavanie podnetov, ktoré su primerané ich talentu — a také im $kola nie vzdy vie
poskytnut. Nadani st vynimo¢ne aktivni az hyperaktivni; od deti s ADHD sa v$ak
lisia tym, Ze ako ndhle ich niektora ¢innost zaujme, prejavy hyperaktivity sa stracaju
a ony sa do prace vedia neuveritelne zahlbit. Potom je tazko ich ststredenie prerusit.
Niektori nadani sa preto mo6zu javit ako tvrdohlavi a tazko zvladnutelni, o mnohych
mozno povedat prinajmensom to, Ze st nonkonformni. Typickym znakom nadaného
dietata je $iroké spektrum zdujmov, vaésinu pritahuje hladanie nového, objavovanie,
experimentovanie.

5. Mnohi rodi¢ia vidia svoje dieta ako jedine¢né, moino vynimajuce sa
zo skupiny ,beznych“ deti - jeho rovesnikov. Preto sa obracaju prave na
psychologov s prosbou o diagnostiku ich dietata. Ako prebieha diagnostika
a ¢o rozhoduje o tom, Ze dieta je, resp. patri do skupiny intelektovo
nadanych?Je diagnostika jednorazovym stretnutim psycholéga s dietatom
a odkial si dieta odnasa potvrdenie o ,jedine¢nosti“ a rodi¢ dobry pocit?
Kazdé dieta je jedine¢né. Viete si predstavit, Ze by sme boli vSetci rovnaki? T4

jedine¢nost vSak nemusi spocivat prave vo vynimo¢nom intelektovom nadani.
Bol u mna neddvno na vySetreni chlapec, ktorého rodiéia si chceli potvrdit svoje
presvedcenie, Ze maju nadané dieta. Tak citlivého, empatického a socidlne zdatného
klienta som azda e$te nemal. No rodi¢ia odchadzali smutni. Chlapcov inteligen¢ny
kvocient bol iba priemerny a jeho socialny talent pre nich ni¢ neznamenal. Zial, dnes
sa z intelektového nadania stalo ¢osi natolko Ziaduce, Ze mnohym rodi¢om prindsa
zaradenie ich dietata medzi ,intelektovo nadané® neuveritelné uspokojenie. Aby takéto
zaradenie dosiahli, st ochotni chodit s potomkom od psycholéga k psychologovi, kym
im niektory to ,vysved¢enie“ nevyda. Seriozne vy$etrenie nadania nie je mozné urobit
na jednom stretnuti a jednym testom. Na Slovensku sa pri identifikacii intelektovo
nadanych deti uplatriuje postup, ktory predpisujia metodické pokyny schvalené
ministerstvom $kolstva, je teda vytvoreny predpoklad, aby bolo nadanie posudzované
v Sobranciach rovnako ako v Bratislave. Zohladriuju sa vysledky vo viacerych skugkach
intelektu, hodnoti sa tvorivost, pozornost, motivacia; ak ide o Ziaka, aj jeho skolska
uspesnost. Ako intelektovo nadané sa oznacuju dve, maximalne pat percent ziakov
prislugného ro¢nika. Co laici fazko chapu, je, ze kazdy odbornik mézZe z tych istych
podkladov urobit iny zaver. Je to v§ak podobné situdcii, ked rézni lekari rozli¢ne
diagnostikuja toho istého pacienta. Tomu sa, zial, neda vyhnut.

6.Charlie Chaplin raz povedal: ,Dedi¢nost je to, v ¢o verime, ked mame

inteligentné deti.“ Definicie inteligencie réznych psychologov tiez v sebe
nenesu znamky rovnosti. Ako by ste definovali inteligenciu?

Ved je to tiZzasné, ak mam inteligentné dieta, musi to mat po mne. MoZno som

v Zivote v ni¢om nevynikal, ale ak po mne dieta zdedilo inteligenciu, dodava mi

to vo vlastnych ociach i v o¢iach tych, ktori to o mojom dietati vedia, hodnotu.
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Ak moje dieta prili§ rozumu nepobralo, asi sa dedi¢nostou prili§ chvalit nebudem.
Samozrejme, Ze v jednom i druhom pripade sa schopnosti dietata vyvijali na zdklade
nejakych genetickych predpokladov. Tie samé o sebe v§ak inteligenciu netvoria. Viera,
Ze inteligencia je dedi¢nou dispoziciou a Ze ju ako takt mozno zmerat pomocou
inteligen¢ného testu vznikla v USA zac¢iatkom minulého storoc¢ia a neuveritelne
pevne sa drzi pri Zivote napriek tomu, Ze v tej istej Amerike e$te v polovici minulého
storocia psychologovia dokdzali, Ze to nie je pravda. Jeden z najvyznamnej$ich -
J. P. Guilford hovoril o inteligencii dokonca ako o vysledku vzdelavania. A ako to
vidim ja? Inteligencia sa na zaklade genetickych dispozicii rozvija v priebehu Zivota
a posobenie prostredia (vratane vzdeldvania) md na jej rozvoj vyrazny vplyv. To, ¢o
bezne hodnotime ako prejavy inteligencie vratane vysledkov IQ testov, st samozrejme
prejavy uz rozvinutych, vychovou ovplyvnenych schopnosti. Ich predpokladany
geneticky zdklad diagnostikovat nevieme. Genetické vySetrenie nds méze upozornit
skoér na limity rozvoja intelektu (napr. pre dieta s Downovym syndrémom su vyssie
urovne inteligencie nedostupné) nez na to, ¢i sa dieta prejavi ako nadané. Tol'ko mozno
povedat k dedi¢nosti, treba sa vSak vyjadrit aj k obsahu pojmu inteligencia. Tych
definiciije v psycholdgii netirekom, kazda zdéraziiuje niektory aspekt a na kazdej nieco
bude. Ja chdpem inteligenciu predov$etkym ako schopnost (skor sibor schopnosti),
ktora ¢loveku umoziiuje t¢elne sa prispdsobovat premenlivému prostrediu (¢o zahrtiia
aj schopnost prispésobovat si, resp. menit to prostredie). O nie¢o uzsia definicia chépe
inteligenciu ako schopnost u¢it sa, ¢im nie je myslené $kolské ucenie, ale v§eobecné
obohacovanie sa sktisenostami. Takéto chapanie dopltia vymedzenie inteligencie
ako schopnosti riesit problémy (teda tvorivo uplatnit nau¢ené). Dalsou moznostou je
definovat inteligenciu ako schopnost pracovat s informdciami (t4 vlastne stoji v pozadi
vietkych predchadzajucich definicii). DoleZité je, Ze inteligenciu nemoZno vnimat ako
jednu celistvu schopnost, ale ako $truktdru schopnosti, takZe na jej poznanie nestaci
aplikovat jeden jednoduchy test.

7.Je meranie inteligencie jedinym nastrojom na $pecifikaciu skupiny
intelektovo nadanych ziakov?

V USA existuju $taty, kde je pre urcenie intelektovo nadaného Ziaka smerodajny
¢iselny vysledok konkrétneho predpisaného testu. Tak je Ziak, ktory prijednorazovom
testovani dosiahol 130 bodov IQ, pokladany za nadaného a Ziak, ktory dosiahol 129
bodov, medzi nadanych zaradeny nie je. Takyto postup by mi nesmierne ulah¢il
situdcie, ked musim ctiZiadostivym mamickam vysvetlovat, preco prave to ich
dieta nepokladam za vynimoc¢ne nadané. Zo vsetkého, ¢o som povedal doteraz, ale
vyplyva, Ze ak chcem urovei nadania dietata odhadnut seriézne, neméZem vychddzat
z jedného ¢isla. To isté dieta méze dosiahnut rozne IQ, ak pouzijem rézne testy, ¢i ak
ho budem testovat viac rdz. Rovnako ako ten isty atlét zabehne svojich 100 metrov na
roznych $tadionoch a v ré6znych diioch za iny ¢as. IQ je mierou konkrétneho vykonu
v konkrétnom teste, v konkrétnom ¢ase a na konkrétnom mieste, nie mierou vlastnosti
dietata. Na tu vlastnost - v tomto pripade inteligenciu - z jeho testového vykonu iba
usudzujeme. Cim viac hodnét IQ mame k dispozicii, tym je postdenie inteligencie
dietata spolahlivejsie. Rovnako ako nadanie $portovca neposudzujeme na zaklade
jediného (moZno ndhodného) vykonu, ale na zéklade jeho opakovanej vykonnosti.
Preto je posudenie inteligencie vecou odborného usudku psycholdga. Testovat by sa
mal viackrat, okrem toho kazdy moderny test inteligencie poskytuje niekol'ko ¢isel
vyjadrujucich $trukturu rozumovych schopnosti. Tieto ¢isla sluzia psycholdgovi
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iba ako podklady - podobne ako lekdrovi sluzia ¢isla z laboratornych vy$etreni ako
podklady pre stanovenie diagndézy, no nie sud s 1ou totozné. Dolezité je upozornit,
Ze pouzivané testy IQ vobec nezohladriuju urovei tvorivych schopnosti, ktoré
z definicie medzi intelektové schopnosti patria. A nadanie, ako som uz povedal, nie
je totozné iba so schopnostami. Ak napriklad Ziak poda nadpriemerny vykon v teste
kvantitativneho usudzovania, no matematika ho vébec nezaujima, sotva by som ho
mohol vyhlasit za matematicky nadaného. Nadanie takého Edisona nespocivalo iba
v jeho 1Q, ale vo velkej miere v jeho v6li, hiZevnatosti, vytrvalosti, s akou sa vrhal
do svojich experimentov. Psycholdg teda musi pri identifikdcii intelektovo nadanych
ziakov pouzit okrem inteligenénych testov aj skusky tvorivosti a posudit mnoho
dalsich vlastnosti, ktoré podmieriuju uspe$nost Ziaka.

8.Aky doraz sa kladie na emocionalnu inteligenciu pri testovani deti v oblasti
edukacie (vychovy a vzdelavani) Ziakov so v§eobecnym intelektovym
nadanim?

Uvahy o emociondlnej inteligencii st dnes popularne, vo vychovno-vzdelavacom
procese sa vSak tato vlastnost zohladiiuje minimadlne a to isté plati pre identifikaciu
intelektovo nadanych deti. S akcelerovanym rozvojom kognitivnych (pozndvacich)
schopnosti, ktoré tvoria podstatu inteligencie, nemusi rozvoj tzv. emociondlnej
inteligencie vobec drzat krok. Intelektovo nadané deti su, naopak, ¢asto opisované
ako emoc¢ne a socidlne malo zrelé. To nemusi byt celkom pravda: ak Sestro¢né dieta
podava intelektové vykony na urovni desat az dvanastro¢ného a emocionalne reaguje
ako Sestro¢né, javi sa ndm ako nezrelé, hoci jeho emocionalita v skuto¢nosti zodpoveda
jeho veku. Nadanie sa ¢asto vyvija disproporéne. Pri jeho postideni musime zvazit,
ktora disproporcia je akceptovatelnad a ktord by uz znamenala, Ze sa o nadané dieta
nejednd. Pri posudzovani intelektového nadania nie je troveni emocionalneho vyvinu
dietata identifika¢nym kritériom. Treba ju vSak sledovat, aby sme ziskali plasticky
obraz o detskej osobnosti. A emociondlnu inteligenciu deti vratane tych intelektovo
nadanych, by sme sa mali snaZit rozvijat. Nesuhlasim s ndzorom, Ze nadané dieta ,ma
pravo“ byt emocionalne a socidlne neprisposobivé. Intelektové nadanie, pri formovani
ktorého by sme emocionalnu inteligenciu pokladali za bezcennd, by sa mohlo neskér
prejavit napriklad spésobom, ktorym svoj talent realizoval taky doktor Mengele...
Preto by sme pri edukacii nadanych deti mali vzdy vychadzat z toho, Ze pedagogicky
proces nie je len vzdelavanim, ale aj vychovou.

9.Je pre dieta lepsie vzdelavat ho v triede pre intelektovo nadanych alebo
formou integracie v beinej triede?
To je zle poloZena otazka. Neexistuje totiz nejaké vSeobecné dieta. Kazdé je iné
a kazdému méze vyhovovat iny typ edukacie. Ak by sme tieto dva pristupy postavili
proti sebe, potom ma segregovand edukacia nadanych potencial prinadsat lepsie
vzdelavacie vysledky, integrovana edukacia ma lepsie predpoklady pre vychovné
posobenie. Treba vSak povedat, Ze vzdeldvanie v §pecializovanej triede a v beznej
triede nie st navzdjom sa vylu¢ujtce protiklady, ale dva pdly kontinua, ktoré zahfna aj
postupy, kedy deti z triedy pre nadanych absolvuju ¢ast vyuéovania spolu s ,beznymi“
rovesnikmi (to sa u nas, zial, nevyuziva) alebo postupy, ked integrovane vzdelavani
nadani Ziaci absolvuju ¢ast vyucovania v triede pre nadanych, v triede vyssieho ro¢nika,
v oddelenej skupine s roz$irujucim programom... Na§ skolsky systém umoziuje
vyuzivat v8etky tieto postupy. Vo v§eobecnosti mozno povedat, Ze postvanie dietata
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smerom k oddelenej alebo integrovanej edukacii by malo zohladriovat jeho vek (pre
mladsie deti je vhodnejsia integrdcia), troveri nadania (¢im je nadanie extrémnejsie,
tym vhodnej$i moze byt separovany variant), pridruzené problémy (ak ma nadané
dieta poruchy uéenia, nejaky druh postihnutia a pod., zvy¢ajne je lahsie vyjst jeho
potrebam v ustrety v §pecializovanej triede), regiondlna dostupnost toho ktorého typu
edukdcie a zelanie rodi¢ov. Odbornik ma rodi¢a upozornit na klady a rizikd r6znych
moznosti a odporucat mu taky sposob edukdcie, ktory je podla neho pre konkrétne
dieta najvhodnejsi; rozhodnutie je vS§ak na zdkonnom zdstupcovi a on zari nesie plna
zodpovednost.

10. Predstavy verejnosti o intelektovo nadanom Ziakovi st vidy sprevadzané
pocitmi, Ze dany Ziak je najlepsi v kazdej oblasti, nevyrusuje, pekne pise,
¢ita, pocita, poc¢ava pokyny uéitela, jednoducho je ,bez chyby.“ Su tieto
predstavy skuto¢ne realne?

Existuju aj také deti a nie je ich medzi nadanymi aZ tak malo. Nadanym Ziakom
sa vSak nevyhybaju ani rézne problémy, ktoré pozname z beznej populadcie. Mozno
o volaco Castejsie st socidlne problémy - dieta sa nema s rovesnikmi, o ¢om rozpravat,
im sa javi ako “kockatd hlava,” nuz vznikaju nedorozumenia. Ale st aj nadani, ktori
st medzi rovesnikmi mimoriadne obltibeni; vela zavisi od ich povahovych vlastnosti.
Nepochopenie zo strany dospelych méze - rovnako ako u priemernych deti - viest
k problémovym prejavom v spravani. Podobné désledky méze mat zvysena aktivita
a niz8ia potreba spanku. Doélezité je vediet, Ze nadanych mozZno najst aj medzi
Tudmi s telesnym ¢i zmyslovym postihnutim i s lah$ou formou portch autistického
spektra (Aspergerov syndrom). Hoci je inteligencia definovana ako schopnost uéit
sa, intelektovo nadany Ziak moéZe trpiet aj poruchami ucenia; pri nich totiz nie je
naru$ené Cerpanie zo zivotnych skusenosti, iba $pecifické formy $kolského ucenia.
Niektori nadani méZu mat aj poruchu pozornosti, spojenu pripadne s hyperaktivitou,
ktora uplatnenie talentu vyrazne komplikuje. VSetky tieto pripady si vyzaduju
mimoriadnu pozornost. Vo vychovno-vzdeldavacom procese treba takymto Ziakom, a to
3j ked navstevuju triedu pre intelektovo nadanych, pripravit individudlny vychovno-
vzdelavaci program, ktory po¢ita so $pecidlnopedagogickymi intervenciami. To uz
by ale bola ina téma.

Vazeny pan docent Vladimir Doc¢kal,
dakujem Vam vel'mi pekne za rozhovor.

doc. PhDr. Vladimir Do¢kal, CSc.

3 Rozhovor poskytnuty pre IQ Kids (www.igkids.sk) a vedecky ¢asopis Specidlny pedagdg;
zhovaral sa Mgr. Lubo§ Lukad.
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LISTIAK MANDZAKOVA, S.: Sexudlni a partnersky Zivot osob
s mentdlnim postizenim. Praha: Portal, 2013.178 5. ISBN 978-80-262-0502-9.

Recenzovana vedeckd monografia PaedDr. Stanislavy Listiak Mandzédkovej, PhD.,
prezentuje doposial ,tabuizovanu® tému sexuality os6b s mentalnym postihnutim.
Nepochybne plati, Ze v tejto oblasti existuje rad problémov a nezodpovedanych
otdzok, pritom poziadavka (potreba) integracie osob s postihnutim do spolo¢nosti
a snaha plne realizovat v$etky ich prdva a potreby, aktualizuje uvedeny problémovy
okruh. Autorka si zvolila velmi naro¢nu oblast vyskumného i empirického pristupu
nielen preto, Ze doposial bolo realizovanych malo vyskumov v uvedenej oblasti,
ale aj pristup spolo¢nosti a odbornych zamestnancov je skor negativny alebo
proklamativne indiferentny. Absentuje tu vyskum $ir§ieho socidlneho kontextu
vratane predchadzajucej sexualnej vychovy klientov, prejavov sexuality a hodnotenia
partnerskych vztahov, pristupu a vypovedi odbornych zamestnancov domovov
socidlnych sluzieb, vypovedi klientov, tiez praktickych odportaéani a skusenosti
z praxe. Zavaznost a naro¢nost uvedeného je umocnena skuto¢nostou, Ze cielovou
skupinou su klienti so stredne tazkym a tazkym mentalnym postihnutim umiestneni
v domovoch socidlnych sluzieb, kde je moZna ista predikcia rozsahu a urovne
niektorych schopnosti, ale nie relevantné popisanie tizob, o¢akavani, vytvdrania
a prezivania vztahov. Autorka systematicky spractuva a akcentuje skuto¢nost, ze sa
v zariadeniach socidlnych sluzieb mézeme stretnat s réznymi postojmi k sexualite
0s06b s mentdlnym postihnutim: elimindcia - tolerancia - prijimanie sexuality
- kultivovanie sexuality, ¢o vyznamne aktualizuje zdvaznost implementovania
sexudlnej vychovy do vychovnych stratégii a pristupov realizovanych odbornymi
zamestnancami domovov socidlnych sluzieb.

Komplexnost prdce je konkretizovana v kapitoldch a subkapitoldch
strukturovanych v logickej naslednosti, aj ked niektoré spracované casti textu skor
okrajovo kore$pondujt so zameranim monografie (napr. 4.1; 4.5). Monografia prindsa
rad relevantnych poznatkov a informacii vo vztahu k pésobeniu intervenujucich
premennych stimulujucich alebo limitujicich efektivnost sexudlnej vychovy -
nazory a pristupy zamestnancov domovov socialnych sluzieb, materidlne, personalne,
hygienické, organiza¢né a iné podmienky, vzdelavacie a vychovné stratégie, formy
vzdelavania, ulohy rodiny, lekdrov, etické, pravne a legislativne aspekty etc. Ide
o nesporne bohaty a podnetny material pre kreovanie, realizdciu a overenie tu¢innosti
sexudlnej vychovy v domovoch socialnych sluzieb, kedze aj tu plati, Ze iba kvalitna
a odbornd podpora poméZe osobdm s mentalnym postihnutim Zit ich sexudlny Zivot
slobodne a s minimom rizik.

Kons$tatujem, Ze autorkin stupefi poznania, jej odvaha prekrodit zabehnuté
stereotypy, jej seridzny vyskumny a empiricky pristup umoznil formulovanie viacerych
relevantnych vychodisk, stratégii, odporuc¢ani a nametov pre modelovanie sexualnej
vychovy 0s6b s mentalnym postihnutim. Formulované vzdelavacie perspektivy
sexualnej vychovy osdb s mentdlnym postihnutim a navrhy na realizdciu sexualnej
vychovy v in$titucionalnych zariadeniach pre osoby s mentalnym postihnutim
na Slovensku su preto origindlnym, teoreticky i aplika¢ne vyznamnym prinosom
predlozeného textu.

Vedeckd monografia PaedDr. Stanislavy Listiak Mandzakovej, PhD., je
komplexnym, ucelenym a erudovanym prispevkom uzito¢nym nielen pre odbornikov
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v oblasti $pecidlnej pedagogiky, ale aj pre dalsich vychovnych pracovnikov a $ir$iu
odbornu verejnost.

prof. PaedDr. Jozef Liba, PhD.

Katedra prirodovednych a technickych disciplin
Pedagogicka fakulta Presovskej univerzity v Presove
Presov

Slovenska republika
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HREBENAROVA, L.: Vybrané aspekty edukdcie Ziakov s tazkym
a hlbokym mentdlnym postihnutim. Pre$ov: Vydavatel'stvo Presovskej
univerzity, 2013. 220 s. ISBN 978-80-555-0956-3.

Vedecka monografia autorky PaedDr. Lucie Hrebemarovej, Ph.D., pod ndzvom
Vybrané aspekty edukdcie Ziakov s tazkym a hlbokym mentdlnym postihnutim sa venuje
v sucasnej dobe aktudlnej problematike, ktora sa dotyka nielen $pecialnych $kol, ale
aj 8kol bezného typu. Napriek tomu, Ze to nie je uvedené v ndzve monografie, ide
o problematiku inkluzivneho vzdelavania. V konkrétnom pripade ide o inkluzivne
vzdeldvanie Ziakov s tazkym a hlbokym mentdlnym postihnutim. V podmienkach
Slovenska je to jedna z prvych publikacii na tuto tému, ktora ma multidimenzionalny
rozmer a jej rieenie je velmi ndro¢né a dlhodobé, ¢o sa potvrdzuje aj v jej texte.
Pozitivne hodnotim, Ze autorka sa snazila spracovat problematiku naozaj komplexne
s vyuzitim relevantného mnozstva odbornej literatiry nasej, ale najma zahranic¢nej
proviniencie.

Monografia v prvej ¢asti obsahuje teoreticky vstup, vychodiska a v druhej ¢asti
vyskumné zistenia autorky. V teoretickej ¢asti autorka ako jedna z prvych komplexne
analyzuje uvedend problematiku, ¢o je prinosom pre tedriu a filozofiu pedagogiky
mentalne postihnutych, ale povaZujem ju aj za zdroj informécii v praktickej rovine.
Reaguje na najnovsie a najmodernej$ie svetové trendy v oblasti inkluzivnej edukacie
ziakov s tazkym a hlbokym mentalnym postihnutim. Je rozélenena do piatich kapitol.
Prvé tri st teoretickym vstupom do problematiky, $tvrtd a piata su praktickym
vystupom vyskumu.

V prvej kapitole Epistemologické vychodiska edukacie Ziakov s tazkym a hlbokym
mentalnym postihnutim na Slovensku autorka oboznamuje ¢itatela s terminologickym
vychodiskami rie§enej problematiky a vymedzuje zdkladny pojmovy aparat. Zaobera
sa ponatim o0séb s tazkym a hlbokym mentalnym postihnutim z etického hladiska,
ako aj z hladiska vyvoja starostlivosti o nich. V zdvere kapitoly uvadza metodologické
vychodiska. V druhej kapitole Ziaci s fazkym a hlbokym mentdlnym postihnutim
v procese edukdcie autorka charakterizuje Ziakov s tazkym a hlbokym mentdlnym
postihnutim, opisuje moznostiich edukacie, zameriava sa na jej $pecifikd a podmienky.
Tretia kapitola Inkluzivne vzdeldvanie Ziakov s tazkym a hlbokym mentdlnym
postihnutim je venovand inkluzivnemu vzdelavaniu tychto Ziakov. Podstatu tvori
analyza najmd zahrani¢nej odbornej literatury o uvadzanej problematike. Za klad
tejto kapitoly povazujem uvedenie zahraniénych vyskumov v oblasti inkluzivneho
vzdeldvania Ziakov s tazkym a hlbokym postihnutim, ¢o je v podmienkach Slovenska
névum.

V empirickej, vyskumnej ¢asti autorka potvrdila tlohu odborni¢ky v tejto oblasti,
vyuzila primerané mnozstvo adekvatnych vyskumnych metdd, aby neostala len na
povrchu rie$enia problému. Vyuzila aj $tatistické metody na potvrdenie ¢i vyvratenie
predpokladanych hypotéz. Je rozé¢lenena do dvoch kapitol. Stvrta kapitola Analyza
skupiny Ziakov s tazkym a hlbokym mentdlnym postihnutim v procese edukdcie na
zdkladnych skoldch obsahuje popis vyskumu, problém ciele a dlohy, ako aj popis
vyberového suboru. Je venovanad dotaznikovému prieskumu u uditelov Ziakov
s tazkym a hlbokym mentdlnym postihnutim na zdkladnych $kolach. V piatej
kapitole Hodnotenie edukdcie Ziakov s tazkym mentdlnym postihnutim na $pecidlnych
zdkladnych skoldch a zdkladnych skoldch na Slovensku autorka uvadza popis problému,
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cielov, dloh, hypotéz a vyberového stiboru. Sumarizuje zistené vysledky a dava ich do
kontextu s faktami uvddzanymi v teoretickej ¢asti monografie.

Prinosom praktickej ¢asti monografie st zistenia, ktoré su v nasich podmienkach
nové. Monografiu povazujem za prinosnu gj preto, Ze moze vyvolat odbornu diskusiu na
tému inkluzivneho vzdeldvania Ziakov s tazkym a hlbokym mentdlnym postihnutim.
Je ur¢ena predovsetkym odbornikom, ktori s v priamom kontakte so ziakmi s tazkym
a hlbokym mentdlnym postihnutim, $tudentom $pecidlnej pedagogiky, rodicom deti
s mentalnym postihnutim a vSetkym, ktori maju o uvedent problematiku zaujem.

doc. PaedDr. Ladislav Hornidk, PhD.

Katedra $pecidlnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta Presovskej univerzity v Presove
Presov

Slovenska republika
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PANCOCHA, K.: Postizeni jako axiologickd kategorie socidlni
participace. Brno: Masarykova univerzita, 2013. 208 s. ISBN 978-80-210-
6344-0.

Spoloc¢enské zmeny v postkomunistickych krajinach, ktoré sa udiali za poslednych
dvadsatstyri rokov sa odrazili aj v zmene postojov k lTudom s postihnutim. Cielom
vedeckej monografie, ktoru predstavujeme, bolo analyzovat su¢asné postoje ¢eskej
verejnosti k participdcii 0oséb s postihnutim na spolo¢enskom Zivote so zameranim na
oblasti vzdeldvania, zamestnania a $irsich socidlnych vztahov v dvoch vyskumnych
vlnach realizovanych v rokoch 2011 - 2012 a 2012 - 2013.

V uvodnych kapitolach sa autor venuje objasneniu teoretickych vychodisk,
sumarizacii doterajsich vyskumov v oblasti socializacie 0sob s postihnutim a §pecifikdm
jednotlivych druhov postihnutia, ktoré m6zu mat vplyv na akceptaciu takéhoto jedinca
socidlnym prostredim. Kli¢ovou ¢astou publikdcie je empiricka ¢ast, v ktorej autor
prezentuje dva vyskumy. V prvom vyskume autor predpoklada odli$nosti vo vnimani
ludi s postihnutim u I'udi z hladiska veku, vzdelania a pohlavia, v ktorom predpoklada,
Ze mladsi ludia, Tudia s vy$§im vzdelanim a Zeny budd mat pozitivnejsi postoj k osobam
s postihnutim nez ludia starsi, s niz§im vzdelanim a muzi. Napriek tomu, Ze hypotézy
boli potvrdené, zaujimavym zistenim boli aj rozdiely v prijimani 0s6b s r6znymi druhmi
postihnutia. V spolo¢nosti vieobecne prevladaju najpozitivnejsie postoje k ludom
s telesnym postihnutim. Jedinci s mentalnym postihnutim st prijimani spolo¢nostou
najmenej a postoje k nim st medzi vSetkymi skupinami respondentov vyjadrené
priblizne rovnako a jedinci so zmyslovym postihnutim sa nachadzaji medzi tymito
dvoma extrémami. Autorom malo zd6razneny vysledok je fakt, Ze by v8etci respondenti
nemali problém akceptovat jedinca so Ziadnym typom postihnutia ako svojho suseda.
Vzhladom na pouzitti adaptdciu Bogardusovej $kaly socidlnej vzdialenosti je to sice
najvzdialenejsi bod socidlneho kontaktu, napriek tomu je to mozné interpretovat ako
zmenu v spolo¢enskom vnimani os6b s postihnutim, ktora znamen4, Ze tito ludia
v sucasnosti uz nestoja na okraji spolo¢nosti ako odmietana skupina. Vdruhom vyskume
autor overoval hypotézy zalozené na Allportovej tedrii kontaktu, ktoré predpokladali,
Ze miera kontaktu a vedomosti o osobach s postihnutim budu suvisiet s pozitivnej$im
postojom k tymto osobam. Obidve tedrie sa potvrdili, av§ak opdt doslo k odli$nostiam
medzi jednotlivymi skupinami postihnutia. Aj ked u respondentov, ktori mali vo svojom
Zivote kontakt s osobou s postihnutim, bola tato skusenost spojena s niZ§ou mierou
odstupu aj u inych druhov postihnutia, opat najniz$iu mieru ovplyvnenia postoja
k postihnutiu mal u respondentov kontakt s osobou s mentalnym postihnutim.

K vyraznym pozitivam recenzovanej vedeckej monografie PostiZeni jako
axiologickd kategorie socidIni participace (2013) patri kvalitny metodologicky zaklad
postaveny na dostato¢ne velkom reprezentativnom stibore respondentov a overenych
meracich ndstrojoch, ktoré umoznuju generalizdciu vysledkov. Zaroveil vyrazny
rozdiel medzi prijimanim ludi s mentdlnym postihnutim oproti inym druhom
postihnutia in$piruje k dal§iemu skiimaniu kvalitativneho rozmeru tohto vztahu.

Mgr. Tatiana Dubayovd, PhD.

Katedra $pecialnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta Pre$ovskej univerzity v Presove
Presov

Slovenska republika
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KOLEKTIV AUTORU: Poruchy chovdni jako edukaéni a socidlni
fenomén. Praha: Knihy nejen pro bohaté,2013.3125. ISBN 978-80-86499-08-6.

V etopédii ako v odbore $pecidlnej pedagogiky, ktorej centrom pozornosti st
poruchy spravania, ich etioldgia, prejavy, ako aj moznosti ndpravy a prevencie, sa
pod vplyvom mnohych socidlnych, ekonomickych i politickych zmien objavuju nové
otazky, ktoré si vyzadujui adekvatny teoreticky a empiricky podklad. Kolektiv autorov
zo Slovenskej a Ceskej republiky vo vedeckej monografii pod ndzvom Poruchy chovdni
jako edukacni a socidlni fenomén (2013) reflektuje aktudlne rieSené vyskumné oblasti,
ktoré nielen sti¢asna odbornd obec, ale aj laickd verejnost akcentuje v oblasti poruch
spravania. V ramci etopédie ide o najaktudlnej$iu komplexnu préacu, ktord rie$i vo
svojej teoretickej a praktickej rovine aspekty problematiky poruch spravania.

Monografia je ¢lenena do dvoch c¢asti. V prvej ¢asti pontka ¢itatelom teoretické
vychodiska portch spravania, ktoré st podlozené i empiriou. Uvodny prispevok M.
Kuruca (SR) zhriiuje etioldgiu a klasifikdciu pordch spravania a emocionality u deti
a adolescentov vzhladom na to, Ze v sti¢asnosti je eSte mnoho nejasnosti tykajucich sa
vymedzenia a delenia portch spravania. Prispevok autora P. Pesata (CZ) ndm pontka
okrem iného i cenné odporucania do praxe pri ndprave kybersikanovania, ktoré je
jednym zo vzrastajacich problematickych spravanijedincov v tzv. kyberpriestore, t. j.
digitdlnom svete, ktory konstruuju moderné informa¢né a komunika¢né technoldgie.
Autor sa pritom opiera o vysledky pilotného vyskumu kyber$ikanovania, ktoré
prebiehalo sibezne so §ikanovanim na vyberovom subore Ziakov druhého stupria
zdkladnych $kél alebo niz$om stupni viacro¢nych strednych $kol rézneho typu
(mestské, dedinské, malotriedky). P. Kalibovd (CZ) vo svojom prispevku prezentuje
empiricky prieskum zamerany na postoje stredoskolskej mladeze k suicidnému
spravaniu ako aktudlnemu fenoménu formy asocidlnych portch spravania, ktoré
je zvlast v tomto vekovom obdobi markantné. Snahu o vysvetlenie aktudlneho
spolo¢enského javu - socidlno-patologického spravania sa futbalovych fanasikov na
$tadionoch vo svojom prispevku prejavil J. Kasal (CZ). Ide o jednu z prac na tuto tému,
ktora sa snazi problematiku vidiet komplexne a na vysokej odbornej urovni. Objasrtiuje
ho ako formu ritudlneho spravania, venuje sa jeho etioldgii a sociokultirnemu
rozmeru, ako aj jeho symbolike. Komplexnost z pohladu vekového zamerania
predkladanej monografie potvrdzuje prispevok D. Bayera a D. Dvordka (CZ), ktori sa
zamerali na seniorsky vek a poruchy spravania vyskytujtce sa pri syndréome demencie
ako stupni patologického starnutia. Prvu ¢ast uzatvara prispevok I. Pesatovd (CZ),
ktord sa venuje v suc¢asnosti frekventovanej poruche pozornosti s hyperaktivitou ako
rizikovému faktoru pre vznik sekundarnych poruch spravania, poruch osobnosti
a neurotizdcie. Prispevok je prinosny nielen v teoretickej rovine, ale uvedenym
prehladom edukaé¢nych stratégii uplatnitelnych v primarnej edukacii aj v praktickej
rovine.

Druhad ¢ast monografie je zamerana na moznosti intervencie pri vybranych
$pecidlnopedagogickych problémoch. M. Kaleja (CZ) sa detailne venuje charakteristike
rodi¢ov rémskych deti a ziakov a ich postojom k vzdelavaniu v Ceskej republike od
predskolského cez primdrne vzdeldvanie, ktoré zna¢ne ovplyviiujd postoje deti
k otazke vzdeldvania, ale i celkovu tspes$nost edukacie réomskych ziakov. Autor
v tejto suvislosti vyzdvihuje rolu uéitela a $koly ako podporujicich mechanizmov
vzdelavania. Na ulohu rodiny a predov§etkym jej participaciu v kontexte prevychovy
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a resocializdcie diefata s poruchami spravania upozoriuje aj A. Skoviera (SR) vo
svojom prispevku. Autor v tejto suvislosti predklada niekol'ko praktickych navrhov
na posiliiovanie rodi¢ovskych kompetencii zo strany terapeuta alebo poradcu.
Monografia svojim zameranim neobis$la ani integralnost etopedickej problematiky
poruch spravania a mentdlneho postihnutia. Tejto oblasti sa vo svojom prispevku
venuje A. Vancovd (SR) a uvadza prehlad poruch spravania, ktoré sa najéastejsie pri
tomto type postihnutia vyskytuja. Autorka ilustrativne uvadza aj prehlad prevalencie
dusevnych portich u deti a dospievajucich s mentalnym postihnutim a bez mentalneho
postihnutia vo Velkej Britdnii. Predposledny prispevok M. Osvaldovej (SR) sa venuje
aplikacii muzikoterapie u deti a adolescentov ako forme reedukadcie a resocializacie,
pri ktorej sa ¢asto objavuje abreakcia agresivnych obsahov. Autorka uvadza stc¢asne
smery muzikoterapie, ktoré su ¢astokrat uspe$ne aplikované u klientov s poruchami
spravania a emociondlnym narusenim, ktoré vhodne dopiiia kazuistikami.
Monografiu uzatvaraju J. Loptichovd a P. Mrdzek (SR) prispevkom, ktory sa zaoberd
peer mediaciou ako jednym zo spdsobov rie§enia konfliktov v $kolskom prostredi.
Autori upozornuju na jej $pecifika a moznosti aplikacie u jednotlivcov so zrakovym
postihnutim, u ktorych sa pod vplyvom postihnutia méze déjst k priamemu vplyvu na
formalnu i obsahovt stranku reci, a teda aj na samotny proces medidcie. Napriek tomu
autori svojim prispevkom podporuju $pecidlnych pedagogov na pozicii mediatora
a poskytuju im praktické odportcania, ktoré im ulahdia aplikaciu peer medidce do
praxe a ilustruju ich na vlastnej empirii.

Predkladand monografia je uréena predovsetkym odbornikom, $pecidlnym
pedagdgom, $tudentom $pecidlnopedagogického odboru, ako aj vSetkym, ktori maju
o uvedenu problematiku zdujem. Monografiu povazujeme za prinosnu nielen z dévodu
jej aktualnosti a $irokej zameranosti, ale aj z d6vodu obohatenia $pecialnopedagogickej
praxe a moznosti vyvolania odbornej diskusie na jednotlivé témy i podnetnosti pre
dalsie vedecké skumanie.

Mgr. Anna Semanova

Katedra $pecialnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v Presove
Presov

Slovenska republika
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HREBENAROVA, L.: Vybrané aspekty edukdcie Ziakov
s tazkym a hlbokym mentdlnym postihnutim. PreSov:
Vydavatelstvo Presovskej univerzity, 2013. 220 s. ISBN
978-80-555-0956-3.

Monografia Vybrané aspekty edukdcie Ziakov s tazkym
a hlbokym mentdlnym postihnutim (2013) je prinosom
do rie$enia otazky edukacie Ziakov s tazkym viacnasobnym
postihnutim a efektivne vyplita vikuum v oblasti odbornych
publikacii zameranych na problematiku uvedenej skupiny
Ziakov. Zaoberd sa vybranymi determinantami edukaé¢ného
procesu ziakov s tazkym a hlbokym mentdlnym
postihnutim vzdelavanych na $pecidlnych zakladnych
skolach a na zakladnych $kolach na Slovensku, ktorych
pocet na tychto §koldch stdle narasta. Na zaklade vysledkov
vyskumu analyzuje skupinu ziakov s tazkym a hlbokym mentdlnym postihnutim
v procese ich edukdcie v podmienkach zakladnej $koly a komparuje efektivnost
edukdcie ziakov s tazkym a hlbokym mentidlnym postihnutim na $pecidlnych
zakladnych $koldch a na zakladnych $koldch na zaklade hodnotenia stavu spravania,
komunikaénych a socidlnych interakcii tychto Ziakov. Zaobera sa taktiez efektivnostou
ich edukacie na $pecidlnych zdkladnych $kolach z pohladu dal$ich determinantov
ako napriklad dizky pedagogickej praxe utitela, pritomnosti asistenta utitela,
rozsahu edukdcie, po¢tu Ziakov v triede, irovne poskodenia motoriky a sebaobsluhy
a socialne znevyhodneného prostredia. Ide o jednu z prvych publikacii na tuto tému
v podmienkach Slovenska, ktora ma multidimenziondlny rozmer a jej rie§enie je velmi
naro¢né a dlhodobé. Jej rozpracovanie v tejto monografii tak méze vyvolat odbornu
diskusiu na tému inkluzivneho vzdeldvania Ziakov s tazkym a hlbokym mentalnym
postihnutim na Slovensku.

OPATRILOVA, D. et al.: Zdci se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim v zdkladnich skoldch.
Brno: Masarykova univerzita, 2013.109 s. ISBN 978-80-
210-6304-4.

Monografia Zdci se zdravotnim postiZenim a zdravotnim
znevyhodnénim v zdkladnich $koldch (2013) prezentuje
vyskum v oblasti intervencie Ziakov so zdravotnym
postihnutim na zdkladnych $kolach s dérazom na skiimanie
indikdtorov inkluzivneho vzdeldvania. Autori analyzovali
pri¢inné faktory odkladu skolskej dochadzky a zaroven
sedem rokov skumali pristupy pedagdégov vo vychove
a vzdelavani tychto Ziakov. Posledna kapitola je zamerana
na problémy volby povolania, predprofesijnej pripravy
a uplatnenia na trhu préce, pri ktorom zohravaju tlohu postoje zamestnavatelov pri
zamestnavani osob s telesnym postihnutim. Ziskané poznatky charakterizuju sti¢asnu
situaciu ziakov s chronickym ochorenim a zdravotnym postihnutim v prostredi
zakladnych $kdl v Ceskej republike.

74

KniZzné novinky

KOLEKTIV AUTORU: Poruchy chovdni jako edukaéni
a socidlni fenomén. Praha: Knihy nejen pro bohaté,
S.I.0., 2013. 312 5. ISBN 978-80-86499-08-6.

Monografia kolektivu autorov Poruchy chovdni jako
edukacéni a socidlni fenomén (2013) predstavuje subor
aktudlne riesenych vyskumnych oblasti, ktoré sucasna
$pecidlna pedagogika akcentuje v oblasti poruch
spravania. Prezentované vyskumy ukazuju, Ze problém
portch spravania sa javi ako fenomén celospolo¢enského
charakteru, ako problém presadzujuci sa naprie¢ vekovymi
skupinami, pri¢om je nevyhnutné skdmat a popisovat
osobitosti jednotlivych vekovych skupin a v neposlednom
rade sa javi ako problém, ktorého rieenie je silne
ovplyviiované spolo¢enskym postavenim jednotlivca, ktorého spravanie a konanie
nezodpovedd spolofenskym a kultirnym normam. Celkom $pecifickou sa javi
vyskumna vyzva v oblasti poruch spravania u jednotlivca s postihnutim. Problém
poruch spréavania sa tak v mnohych rovindch a smeroch javi ako jasny fenomén
sudasnej spolo¢nosti, na popise ktorého a jeho rie$eni sa podiela cely rad vednych
disciplin, $pecidlnu pedagogiku nevynimajuc.

LISTIAK MANDZAKOVA, S., MARKOVA, D., HORNAK,
L. a kol.: Postihnutie a sexualita. Presov: Presovska
univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, 2013. 381 s.
ISBN 978-80-555-0981-5.

Monografia Postihnutie a sexualita (2013) vznikla na zaklade
dlhoro¢nej vedeckovyskumnej spoluprace jednotlivych
autorov a autoriek a ich spolo¢ného zaujmu o problematiku
sexuality 0sdb s réznym druhom postihnutia. Jej $pecifikom
je roznorodost vedeckych pohladov na prezentovanu
problematiku, preto aj mnohé v monografii prezentované
aspekty sexuality a nazory odbornikov a odborni¢ok na tato
oblast u 0s6b s postihnutim sa v ramci jednotlivych kapitol
réznia a na druhej strane prelinaju ¢ dopliiaju. Mozno
to vnimat ako vyhodu, ktord moéze prispiet k vedeckému uchopeniu problematiky
z niekol'kych r6znych uhlov a ktora je vedenda snahou prezentovat stéle pretrvavajice
kontroverzie odbornikov a odborni¢ok na tuto problematizovand a pritom kazdému
¢loveku vlastnu dimenziu Zivota. Monografia tak otvara priestor na zviditelnenie
asponi Casti z pestrosti réznorodych vedeckych diskurzov v oblasti sexuality os6b
s postihnutim a pribuznych tém.
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PANCOCHA, K.: PostiZeni jako axiologickd kategorie
socidlni participace. Brno: Masarykova univerzita,
2013. 208 s. ISBN 978-80-210-6344-0.

Autor monografie PostiZeni jako axiologickd kategorie
socidlni participace (2013) analyzuje postoje ¢eskej verejnosti
k participacii osob s postihnutim na spolo¢enskom Zivote
so zameranim na oblast vzdeldvania, zamestnania a oblast
socidlnych vztahov. Prdaca vychddza z teoretického
modelu Medzinarodnej klasifikacie funkénych schopnosti,
znevyhodnenia a zdravia a Bronfenbrennerovho bio-
ekologického modelu a skuma vplyv spolo¢enskych postojov
vod¢i ludom s postihnutim na kvalitu ich Zivota, Zivotné
sktsenosti a moznosti realizacie ich schopnosti. Zameriava
sa na dynamické procesy uznania a oceriovania odli§nosti tychto jedincov v zmysle
plnohodnotného prijatia majoritou a dopliia tak vyskumne opominant dimenziu
socialnej inklaze.

PANCOCHA, K., PROCHAZKOVA, L., SAYOUD
SOLAROVA, K. et al.: Edukativni, intervenéni
a terapeutické pristupy k dospélym osobdm a senioriim
se zdravotnim postiZzenim. Brno: Masarykova
univerzita, 2013. 252 s. ISBN 978-80-210-6306-8.

Publikdcia Edukativni, intervenéni a terapeutické
pfistupy k dospélym osobdm a senioriim se zdravotnim
postiZzenim (2013) predstavuyje $pecidlnu andragogiku ako
spolo¢enskovednu disciplinu orientovanu na podporu
jedinca s postihnutim v délezitych bodoch jeho Zivotnej
drahy. Autori sa v jednotlivych kapitolach prvej, teoretickej
Casti venuju sociadlnej inkluzii os6b s postihnutim
a predstavujd koncept kvality Zivota, pomocou ktorého
je mozné hodnotit uspesnost andragogickych postupov a intervencii. Samostatna
kapitola je venovand uplatneniu tychto oséb na pracovnom trhu. V druhej ¢asti
publikacie sa zameriavaju na vybrany druh postihnutia a prezentuja typy intervencii
vyuzivanych v ramci §pecidlnej andragogiky. Tato odborna monografia prinasa
uceleny obraz o oblastiach podpory dospelych os6b a seniorov s réznym typom
postihnutia alebo znevyhodnenia.
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Katedra $pecialnej pedagogiky Pedagogickej fakulty
Presovskej univerzity v Presove
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Sabinove
Spolo¢nost pre specidlnu a lie¢ebnu vychovu v Slovenskej republike
Ob¢ianske zdruzenie Presovské nadané deti
MENSA Slovensko

Vas srde¢ne pozyvaju

na 2. ro¢nik celoslovenského kola

LOGICKE] OLYMPIADY
INTELEKTOVO NADANYCH ZIAKOV

konanej pri prilezitosti 65. vyroc¢ia vzniku Pedagogickej fakulty
Presovskej univerzity v PreSove

spojeného s odbornym seminarom ROZUMIEME NADANYM

dna 9. aprila 2014

na Pedagogickej fakulte Presovskej univerzity v Presove,
sekcia B

Odborni garanti:  doc. PhDr. Vladimir DOCKAL, CSc.
(Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsychologie v Bratislave)
doc. PaedDr. Bibidna HLEBOVA, PhD. (KSP PF PU v Pregove)
PhDr. Jana JURASKOVA, PhD.
(Sukromnd zdkladnd $kola pre Ziakov s intelektovym nadanim v Bratislave)
Mgr. Martina MATYCHOVA, PhD. (Centrum nadania v Bratislave)
Ing. Miroslav MACKO (MENSA Slovensko)

Organiza¢ny vybor: PaedDr. Lucia HREBENAROVA, Ph.D.
(KSP PF PU v Presove, Spolo¢nost pre $pecidlnu a lie¢ebnti vychovu v SR)
Mgr. Tatiana DUBAYOVA, PhD. (KSP PF PU v Presove)
PhDr. Tatiana CEKANOVA (KSP PF PU v Pregove)
Mgr. Tubo$ LUKAC (CPPPaP v Sabinove)
JUDr. Martin JURICA (OZ Presovské nadané deti v Presove)
Mgr. Iubica RICHMANOVA FABISIKOVA (CPPPaP v Sabinove)

Registracia ucastnikov: 8.00 - 9.00 v priestoroch Pedagogickej fakulty Presovskej
univerzity v Pre$ove, sekcia B
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PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE
PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra $pecialnej pedagogiky

Vas srde¢ne pozyva

na medzinarodnu Studentsku vedecku konferenciu
v odbore Specialna pedagogika a lie¢ebna pedagogika

STUDENT NA CESTE K PRAXI III

dna 15. maja 2014

konanu pri prilezitosti 65. vyro¢ia vzniku Pedagogickej fakulty Presovskej
univerzity v Presov

Miesto konania: Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove
Ul 17. novembra 15, 080 o1 Presov
Zacdiatok konferencie: 15. mdj 2014 0 9,00 (registricia o 8,00)
v priestoroch bloku E, v miestnosti ¢. 223
Rokovanie v sekciach: 10,00 - 15,00

Konferené¢ny jazyk: slovencina, ¢estina, polstina, angli¢tina
Sekcie: A. sekcia - $tudenti doktorandského $tudia a rigorézneho
pokradovania

B. sekcia - $tudenti magisterského $tadia
C. sekcia - $tudenti bakalarskeho $tudia

Vedecky vybor: prof. PhDr. Marta HORNAKOVA, PhD.
doc. PhDr. Albin SKOVIERA, PhD., mim. prof.
doc. PaedDr. Bibidna HLEBOVA, PhD.
doc. PaedDr. Ladislav HORNAK, PhD.
doc. Mgr. Jan HUCIK, PhD.

Organizaény vybor: PaedDr. Lucia HREBENAROVA, Ph.D.
PaedDr. Stanislava LISTIAK MANDZAKOVA, PhD.
PaedDr. Veronika PALKOVA, PhD.
Mgr. Tatiana DUBAYOVA, PhD.
Mgr. Jarmila ZOLNOVA, Ph.D.
PhDr. Tatiana CEKANOVA
Mgr. Jana KOZAROVA
Mgr. Anna SEMANOVA
Mgr. Jana SOPKOVA

Terminy: zaslanie zavaznych prihlasok na konferenciu spolu
s abstraktom (max. 250 slov) do 31. marca 2014; zaslanie
prispevkov do zbornika do 15. méja 2014

Registraény poplatok: pre prezentujucich sa Gc¢astnikov: 10 € (pri registracii)

Kontaktna osoba: Mgr. Tatiana Dubayovd, PhD., e-mail: konferencia@
pf.unipo.sk, tel. ¢. +421 51 7470 574
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Pokyny pre prispievatelov

SPECIALNY PEDAGOG. Casopis pre $pecialnopedagogicku tedriu a prax
je recenzovany vedecky ¢asopis Katedry $peciadlnej pedagogiky Pedagogickej fakulty
Pre§ovskej univerzity v Presove, ktory vychddza dvakrat do roka (februar - oktdber)
vo Vydavatelstve Presovskej univerzity v PreSove. Publikujeme v riom len origindlne
vedecké prace, ktoré doteraz neboli predmetom zverejnenia a ani v ¢ase ich evidovania
v nasej redakcii nie st akceptované a recenzované v inych vydavatelstvach.

Uzavierka prijimania rukopisov prispevkov na publikovanie v ¢asopise, a to
$tudii vedeckého, odborného alebo metodického charakteru (v rozsahu 6 - 12 stran),
rozhovorov (max. 3 strany), aktualit, recenzii, kniznych noviniek ¢i inych zaujimavosti
z oblasti vyskumu $pecidlnej pedagogiky a zo $pecidlnopedagogickej praxe, je dva
mesiace pred vydanim nového ¢&isla (tzn. 30. november a 30. jul). Kazda vedecka
¢i odborna $tudia je recenzovana dvomi oponentmi, ktorych ur¢i redakéna rada
Casopisu a ktora si tiez vyhradzuje pravo rozhodnit o vybere aktudlnych prispevkov
do konkrétneho ¢isla ¢asopisu. Rukopis vedeckého ¢asopisu je schvalovany Edi¢nou
radou Vydavatelstva PreSovskej univerzity v Presove.

Autorov prispevkov prosime, aby re§pektovali nasledujice pokyny na formalnu
upravu prispevkov do ¢asopisu a svoje prispevky aj s fotografiou (a sthlasom na jej
zverejnenie) odosielali na adresu redakcie:

doc. PaedDr. Bibidna Hlebova, PhD.

Katedra $pecialnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v Presove
Ul 17. novembra 15

080 o1 PreSov

e-mail: bibiana.hlebova@unipo.sk

Formalna aprava prispevkov:

NAZOV PRISPEVKU (Times New Roman, 12 pt, vietky velké pismena, pismo
normal, tu¢né, riadkovanie 1,15)

Nazov prispevku v anglickom jazyku (Times New Roman, 12 pt, pismo normal,
tu¢né, riadkovanie 1,15)

volny riadok

Meno a priezvisko' (Times New Roman, 12 pt, pismo kurziva, riadkovanie 1,15, cita¢ny
odkaz - pod ¢iarou uviest meno a priezvisko, tituly, pracovisko, adresu, e-mail
a fotografiu autora s formulkou: Fotografia je zverejnend so stthlasom autora/autorky.)
volny riadok

Abstrakt: (v slovenskom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 10 pt, pismo
kurziva, riadkovanie 1,0)

KTiéové slovd: (v slovenskom jazyku, Times New Roman, 10 pt, pismo kurziva,
riadkovanie 1,0)

volny riadok

Abstract: (v anglickom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 10 pt, pismo
kurziva, riadkovanie 1,0)

Keywords: (vanglickom jazyku, Times New Roman, 10 pt, pismo kurziva, riadkovanie1,0)

1 Doc. PaedDr. Bibidna Hlebova, PhD., Katedra $pecidlnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta,
Pre$ovska univerzita v Presove, Ul. 17. novembra 15, 080 o1 Pre$ov, Slovenska republika.
E-mail: bibiana.hlebova@pf.unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia zverejnend so sthlasom
autorky.
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volny riadok

volny riadok

Uvod

Text prispevku (Times New Roman, 12 pt, pismo normal, riadkovanie 1,5)

Medzi odsekmi nevynechdavat riadok, obrazky a tabulky oznacit a ocislovat,
nepodciarkovat slova, tu¢né pismo pouzivat iba vo vynimoc¢nych pripadoch.

Zaver

volny riadok

volny riadok

LITERATURA (Times New Roman, 10 pt, pismo normal, vietky velké pismena,
zoznam literatury v abecednom poradi podla normy, autorov velkymi pismenami,
pismo nazvu publikacie kurziva, riadkovanie 1,0)

V pripade, Ze $tudia je sucastou rieSenia grantového projektu, na zaver je potrebné
pripojit formulku:
Studia je sui¢astou rie$enia projektu (ndzov agentury, ¢islo zmluvy, Ndzov projektu).

Priklady na formatovanie zdrojov:

Knihy/monografie:

PRUCHA, J. 1997. Alternativni $koly. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7178-072-3.

TIMKO, J., SIEKEL, P., TURNA, J. 2004. Geneticky modifikované organizmy. Bratislava:
Veda, 2004. ISBN 80-224-0834-4.

Prispevky z ¢asopisov:

CHUDY, M. 2001. Vzdelavanie Ziakov s tazkym mentalnym postihnutim. In:
Vychovdvatel. Ro¢. 46, 2001, €. 1, s. 29 — 31. ISSN 0139-6919.

ALUJA, A.,BLANCH, A. 2004. Depressive mood and social maladjustment. Differential
effects on academic achievement. In: European Journal of Psychology of Education.
Vol. 19, 2004, No. 2, p. 121 - 125. ISSN 0256-2928.

Prispevky zo zbornikov:

BODOVA, M. a kol. 1990. An introduction to algorithmic and cognitive approaches
for information retrieval. In: 18. Informatické dni. Sbornik referdtit z mezindrodni
védecké konference o soucasnych poznatcich informacénich a komunikacénich
technologiich a jejich vyuziti. Praha: Univerzita Karlova, 1990, s. 17 - 28. ISBN
80-01-02079-7.

Elektronické dokumenty:

SPEIGHT, J. G. 2005. Lange‘s Handbook of Chemistry. [online]. London: McGraw-Hill,
2005. 1572 p. [cit. 24.03.2012] Dostupné na internete: <http://www.knovel.com/
web/portal/basic_search/display?_ EXT_KNOVEL_DISPLAY_ bookid=1347& _
EXT_KNOVEL_DISPLAY_ fromSearch=true& EXT_KNOVEL_DISPLAY_
searchType=basic> ISBN 978-1-60119-261-5.
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SPECIAL EDUCATION TEACHER. Journal for theory and practice of special
education is peer-reviewed scientific journal of Department of Special Education,
Faculty of Education, University of Presov in Presov (Slovak Republic). The periodicity
of publishing is published twice a year (February and September) at University of
Presov Publishing.
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selected for concrete issue. Manuscript of the journal Special Education Teacher is
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address, e-mail, author of the photo and sentence: The photo is published after author
approval.)
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University of Presov in Presov, Ul 17. novembra 15, 081 16 Presov, Slovak Republic. e-mail:
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approval.
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