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Teoretické a vedeckovyskumné studie

VALIDATION OF THE PARENT REPORT
LANGUAGE USE INVENTORY
TO PORTUGUESE

Validizacia Inventara hodnotenia trovne reci
u dietata rodi¢om v portugalskom jazyku

Cristiana Guimardes', Anabela Cruz-Santos?,
Leandro Almeida3

Abstract: Language acquisition and development takes in account the child’s
interaction with the surrounding environment. Daily social interactions with
people and communication with others allow the child to acquire language
being pragmatics considered a system of rules that support the communicative
use of language. Therefore, the aim of this study consists on the translation,
adaptation and validation of the inventory “Language Use Inventory” (LUI),
to European Portuguese. The LUI is a standardized parent report measure
designed to assess pragmatic language development in children within 18-to
47-month-old. A pilot study was carried out with a sample of 120 inventories,
answered by the parents/caregivers. Cronbach’s alpha, obtained for the scale
strongly confirm a very good internal consistency for the LUI-Pt. Preliminary
results indicate the internal validity of the LUI-Pt for Portuguese children
confirming its clinical usefulness as an assessment tool.

Key-words: assessment, language, communication, early intervention.

Abstrakt: Osvojenie si jazyka a jeho rozvoj v znacnej miere zohladriuje aj interakciu dietata s
okolitym prostredim. Kazdodennd spolocenskd interakcia s ludmi a komunikdcia s ostatnymi
umozriuje dietatu nadobudnut taku turoveri reci, ktord je povazovand za pragmaticky systém
pravidiel, ktoré podporujii komunikativne vyuzivanie jazyka. Zdmer predkladanej $tudie vychddza
z prekladu, adaptdcie a validizdcie $kdly ,Inventdr hodnotenia urovne re¢i“ (LUI) do eurdpskej
portugalcéiny (LUI-Pt). LUI je $tandardizovany hodnotiaci ndstroj pre rodi¢a vytvoreny na
hodnotenie pragmatickej urovne vyvinu reci u deti v obdobi od 18 do 47 mesiacov. Pilotnd $tudia
vychddza zo vzorky 220 skdl vyplnenych rodi¢mi/ucitelmi. Cronbachovo alfa pre tito skdlu
potvrdzuje velmi dobru vnutornt konzistenciu LUI-Pt. Prelimindrne vysledky indikuju, Ze vnutornd
validita LUI-Pt pre detiv Portugalsku potvrdzuje svoje klinické vyuZitie hodnotiaceho ndstroja.
KTucdové slovd: hodnotenie, re¢, komunikdcia, véasnd intervencia.

Introduction

The concept of language is so wide that we can define it as the perspective in which
we observe it, the intention with which we use language and the contexts in which it
occurs. In a holistic perspective, we define language as a system of symbols (sounds,
words and signs) organized on a regular basis, which allows humans to communicate
with each other (Guidetti & Nicoladis, 2008; Sim-Sim, 1998).

1 Cristiana da Silva Guimaraes; Master; PhD. Student in the Department of Child Studies,
University of Minho, Braga, Portugal. E-mail: tf.cristiana.guimaraes@gmail.com. The photo
is published after author approval.

2 Prof. Anabela Cruz-Santos, Ph.D., University of Minho, Braga, Portugal. E-mail: acs@
ie.uminho.pt. The photo is published after author approval.

3 Prof. Leandro Almeida, Ph.D., University of Minho, Braga, Portugal. E-mail: leandro@
ie.uminho.pt. The photo is published after author approval.
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Acquisition and development of language takes into account the child’s interaction
with the surrounding environment, in other words, the daily social interactions with
people and the communication with others are in the origin of children’s language
acquisition. This is a competence that integrates a complex combination of various
components, phonological, syntactic, morphological, semantic and pragmatic rules
(Gallagher, 1983; Guidetti & Nicoladis, 2008; Sim-Sim, 1998).

Since the early 9o’s, many linguists devoted themselves to the study of language
and have formulated many theories about its development. In this study, our focus
take into account pragmatics development, understood as the domain of language
rules and use, the ability to understand and use these rules, adapted into the
communication context (Guidetti & Nicoladis, 2008; Sim-Sim, 1998).

Development of pragmatic starts from early age when, in the interaction, the baby
and mother make eye contact and exchange facial expressions. Within a few months
the baby starts to perform shifts of vocalizations, imitation and respond to facial
expression of the mother. The exchange of gaze and production of vocalizations mark
the beginning of the communicative use of language and confirms that language
influences social behaviour (behaviour of other people) (Dale, 1980; Dunst, 2000;
Iverson & Goldin-Meadow, 2005; O’Neill, 2007; Owens, 2005).

Deriving from scientific advances and, given the lack of instruments to assess
pragmatic skills in Portugal, the aim of this study is to adapt and validate a parent
report measure - the “Language Use Inventory”, developed to assess young children’s
pragmatic language development” (LUI) (O’'Neill, 2009), developed in Canada, under
the authorship of Daniela O'Neill over ten years, and focused on the early development
of pragmatics occurring in children 18- to 47-months-old.

The LUI is a parent report measure, taking into account that parents and/or
caregivers are able to perform this assessment, since they interact with the child for a
long time, allowing the identification/screening of children with delay or impairment
in pragmatics language development, namely the use of language in different contexts
and social interactions, when comparing to children of the same gender and age
range (in months). According to the extensive research conducted, the LUI inventory
presents reliability and validity that suggest it is clinical and educational usefulness.

The parent report measure has the advantage of presenting results based on
extensive knowledge and experience of parents in relation to the language skills of
their child in a variety of natural contexts and everyday situations. This enables a
more comprehensive assessment of the child’s competencies, increasing the reliability
of the information (Dale, Bates, Reznick & Morisset, 1989; Law & Roy, 2008).

In this paper, results obtained in the pilot study are presented. These preliminary
data result from the process of translation, adaptation and validation of the inventory
“Language Use Inventory: An Assessment for Young Children’s Pragmatic Language
Development” (LUI) into European Portuguese. The study is a part of research project
that intends to standardize the LUI for the Portuguese population, and to establish
normative guidelines for screening and diagnosing of language disorders.

Method

The process of translation and adaptation of the inventory was extensive and
complex, following the guidelines of other similar instruments. In relation to the
translation and retroversion process, a qualitative analysis was conducted in order to
understand the relevance of all items/significance by parents/caregivers. This process
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includes several steps as a method to provide accuracy and validity of data (Almeida
& Freire, 2008; Feldman, et al., 2005; Geisinger, 1994; Paul & Roth, 2011):

1.

Request for authorization - In order to proceed with this research project we
requested permission for the instrument’s author, Dr. Daniela O’Neill, and the
publisher Knowledge in Development, located in Canada, for the translation,
adaptation and validation of the “Language Use Inventory: An Assessment for
Young Children’s Pragmatic Language Development “(2009), into European
Portuguese.

Translation and Back-translation - First, the LUI instrument was translated
from English to European Portuguese, by a Portuguese native speaker fluent
in English. Then a retro translation of it was performed, i.e., the translated
version for European Portuguese was again translated into English by a
English native speaker fluent in European Portuguese, following international
standards for this purpose. The two versions, the original and translated, were
compared and found, in general, the maintenance of technical content and
semantic criteria.

Review of translation and socio-cultural adaptation - The revision of the
instrument was made by a panel consisting of three experts in the field of
linguistics and child development in early childhood that analyzed the LUI
and suggested some semantics changes (verbs, adjectives, common names)
and syntactic (simplification of statements) in order to adapt for Portuguese
population. The two versions, the original and translated, were compared
and validity judgment was found, taking into account that the translated
instrument will measure everything to be measured in the original.
Thinking aloud - The thinking aloud group was formed in view of the regions
of high population density, urban and rural regions. Thus it comprised 10
participants, from several regions of Portugal. Upon completion of the spoken
reflection with all participants, we analyzed the views and comments from
participants about the instrument and were made the following changes: aspect
and inventory structure - layout of the header, underlined and bold; grammar
aspects - simplification of sentences, withdraw the personal pronouns, phrase
beginning with the verb form, and uniformity in every sentence, the pronoun
referring to the father / mother who went to the 3rd singular person, and
semantic aspects - adequacy of examples to the Portuguese culture. In the end,
we elaborated the first version of the instrument in Portuguese, where there
is maintenance of all items on the original version.

Pilot Study - For the pilot study, 180 inventories were distributed randomly in
day care centres and kindergartens located in the districts of Braga and Porto,
Portugal remaining 120 to be analyzed; 36 were not returned and 24 were
excluded according to the guidelines of the original instrument. The inclusion
criteria for the study were: a) child age range 18- 47 months, b) presence of
oral language, and c) Portuguese as a second language, if the child’s exposure
started at least one year ago when assessed. The exclusion criteria for the
study were: a) absence of more than two answers in the ten subscales of the
LUI, b) existence of nonverbal language only, ¢) prematurity of at least 2
weeks and co-occurrence birth weight of less than 2.5 kg, and d) diagnose of
developmental disability; speech or language problem or delay; significant
birth complications, or other major health problems, generally recognized as
resulting in delay or impairment in language or cognitive development. The
participants of the sample were parents and caregivers of children, namely
females (40.8%) and males (59.2%). Participant’s description considering
gender and age groups is presented below (Table 1).
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Table 1 Sample distribution groups (n=120)

Group distribution Gender (%)
Group Age in months (%) Female Male
1 18-23 16.7 9.2 7.5
2 24-29 27.5 10 17.5
3 30-35 24.2 83 15.9
4 36-41 20.0 7.5 12.5
5 42-47 1.6 5.8 5.8

Results and discussion

The LUI-Pt has 180 items in total, corresponding to the items of the original
version. Most of the items (89%) corresponds to dichotomous responses, “yes” or “no”
and the other items (11%) responses are classified according to Likert’s type format,
with the options “no longer uses” (only on subscale A) or “never”, “rarely”, “sometimes”
and “often”.

In the protocol, parents also provide information related to birth, general
behaviours, health condition, language competencies of the child, and acquisition of
another language in addition to Portuguese.

In order to verify the internal consistency index, Cronbach’s alpha coefficients
for the three parts and the 14 subscales of the LUI-Pt were performed (PT Alpha). All
coefficients obtained were compared with the original version (Alpha EN) and are
described in Table 2.

The three parts of LUI-Pt showed high internal consistency (a>0.98). However,
when analyzing each subscale results illustrate that the subscales A, C, G, H, I, K, M
and N have high internal consistency (a from 0,84 to 0.96), subscales D, F and J, have
a suitable index of internal consistency (« between 0.7 and 0.8) and B subscale, have a
weak internal consistency of its items (0<0.3). The subscales E and L consist on open
questions and don’t present a numerical score, reason why they were not included in
the final score of the LUI-Pt.

The three parts and subscales of LUI-Pt showed good reliability, except subscale
B, which showed weak internal consistency, which can be justified by the fact that,
while the alpha coefficient of results variance depends on the number of items and
on the total subscale, its calculation could be affected for being a subscale with only
two items. Even so, the difference between the coefficient obtained and the coefficient
found in the original version, qualifies greater heterogeneity of Portuguese parent
responses to the two items, and may even justify the inclusion of more items in this
subscale. Analysis of the alpha coefficients of both versions indicates that coefficients
obtained in the translated version were similar to the original version, with a good
reliability. This proximity is clear if we compare the total score of Part 2 and 3, for 161
items where the alpha coefficient was 0.99 for the original version and 0.98 for the
translated version.
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Table 2 Cronbach’s alpha coefficients in LUI Original and adapted to European

Portuguese
Alpha  Alpha  Neof
EN PT items
Part 1: How your child communicates with gestures 0.91 0.87 13
A: How your child uses gestures to ask for something 0.92 0.88 1
B: How your child uses gestures to get you to notice
. 0.55 0.29 2
something
Part 2: Your child’s communication with words 0.95 0.92 28
C: Types of word’s your child uses 0.93 0.91 21
D: Your child’s requests for help 0.87 0.73 7
E: Your child’s interests - -
Part 3: Your child’s longer sentences 0.99 0.98 133
F: How your child uses wor.ds to get you to notice 0,83 072 6
something
G: Your child’s questions and comments about things 0.91 0.87 9

H: Your child’s questions and comments about

themselves/other people 0.98 0-94 36

I: Your child’s use of words in activities with others 0.94 0.92 14

J: Teasing and your child’s sense of humour 0.80 0.71 5

K: Your child’s interest in words and language 0.86 0.84 12

L: Your child’s interests when talking -—-- - 4

M: How your child adapts conversation to other people 0.93 0.92 15

N: How your child is building longer sentences and

stories 0.98 0.96 36

Note: EN = English (LUI Original); PT = Portuguese (LUI adapted to European Portuguese)

Conclusions

The relevance of language in the child’s cognitive-linguistic processing, from the
earliest age, and the lack of evidence to assess the pragmatics of language in Portugal,
justifies the purpose of this study: the translation and adaptation of the LUI. Since its
original version illustrates clinical and educational utility in assessment of pragmatics
competence in English-speaking children, the Portuguese version was conducted and
is well proven. Psychometric properties of the instrument were analyzed, and internal
consistency coefficients were very similar to those obtained in the original version.
Only one subscale showed an alpha coefficient greatly reduced, which seems to be
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explained by the existence of only two items. However, further analysis is justified,
since Portuguese parents do not associate the same pattern of response to the two
items. Also, one suggestion is related to a higher number of items in this subscale.

In a future, standardization of the LUI will be conducted in order to obtain
performance criteria and linguistic markers related to pragmatic skills in children
18- to 47-month-old. The aim of this research project is to develop assessment tool
usefulness for early intervention in a childhood, in order to provide an early diagnosis
and contribute to an early intervention for children with language disorders and/or
communication disorders.

This study was supported by Science and Technology Foundation, I. P, under contract
SFRH/BD/76861/2011, from the project Avaliagdo das competéncias pragmdticas em
criangas dos 18 aos 47 meses, com e sem perturbagées do desenvolvimento da linguagem:
Estudo com o Language Use Inventory.
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PORUCHY HLASU VLOGOPEDICKE] PRAXI
-STALE AKTUALNY PROBLEM

Voice Disorders in Speech-therapeutical
Practice - increasingly current problem

Aurélia Kerekrétiovd’

Abstrakt: Na terapiu portich hlasu v detstve eSte aj v sti¢asnosti existuji rézne ndzory v tdboroch
jej zdstancov i odporcov. Ani situdcia na Slovensku nie je ind. Zistenie, Ze len u 0,63 % deti bola
poskytovand logopedickd terapia portch hlasu, je alarmujice. Poukazuje to navyraznu diskrepanciu
v prevalencii portich hlasu u deti (7 %) a po¢tom deti s poruchou hlasu v starostlivosti logopédov.
Moznosti riesenia stic¢asného stavu autorka vidi v celoplos$nej prevencii, skriningu portich hlasu,
vo véasnom diagnostikovani a v preventivnej terapii, nakolko vdacsina portch hlasu v dospelosti
md svoje korene v detstve.

Klicové slovd: vyskyt portich hlasu, prevencia, diagnostika a terapia, kvalita Zivota, logopedickd
prax.

Abstract: Even today there are different views on therapy of voice disorders in childhood in both
camps- its proponents and opponents. The situation in Slovakia is alike. It is alarming that only
0.63 percent of children were provided by the speech therapy. It indicates a significant discrepancy
in the prevalence of voice disorders in children (7 percent) and the number of children with a voice
disorder under the speech-therapeutical care. According to the author of the paper, the solution to
the current situation is nationwide prevention; screening of voice disorders, its early diagnosis and
a preventive therapy since the majority of voice disorders of adults have their roots in childhood.
Keywords: prevalence of voice disorders, prevention, diagnosis and therapy, quality of life, speech-
therapeutical practice.

Uvedenie do problematiky a su¢asny stav

I ked najpocetnejsiu klientelu logopédov uz dlhodobo tvoria deti, neplati to
vSak pre deti s poruchou hlasu - tie su stdle akousi ,popoluskou” v logopedickej
praxi. Potvrdilo sa to aj v nasom prieskume z roku 2012/2013, ked v 59 % logopedicku
klientelu tvorili prevaZne deti a v 24 % prevazne deti a adolescenti, na rozdiel od
prevazne dospelych klientov - len 5 %.

Alarmujucim zistenim je, Ze va¢sina deti s poruchou hlasu sa nikdy nedostane
klogopédovi. Potvrdzuju to aj L. Lee a kol. (2004), ked z celej logopedickej klientely len
2 - 4 % tvorili pacienti s poruchou hlasu a iba 1 % $kolopovinnych diagnostikovanych
deti s detskou dysféniou dostalo hlasovu terapiu (Andrews a Summers, 2002). Dokonca
aj v $pecializovanom Centre pre poruchy hlasu v Severnej Karoline 88 % pacientov
tvorili dospeli a len 12 % deti (Koufman, 2002).

Hoci tieto vyskumné tdaje st star$ieho data, situdcia sa vyrazne nezmenila ani
dnes. Vyssie uvedené udaje potvrdil aj nd$ vyskum (Kerekrétiova, Krasiianova 2009),
v ktorom sme zistili, Ze v starostlivosti logopéda bolo len 356 deti pred$kolského
a mladsieho skolského veku, ¢o pri vyskyte 7 % znamena, Ze len 0,63 % deti tejto
vekovej kategorie (3 — 9 rokov) dostalo logopedicku terapiu z dévodu diagnostikovanej
poruchy hlasu. Do nasej vyskumnej vzorky sme nezaradili deti s postihnutim, pri

1 Prof. PhDr. Aurélia Kerekrétiova, PhD., Katedra logopédie, Ustav psychologickych a
logopedickych studii, Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, Ra¢ianska
59, 813 34 Bratislava. E-mail: kerekretiova@fedu.uniba.sk. Fotografia zverejnena so stthlasom
autorky.
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ktorom by porucha hlasu mohla byt jednym zo symptémoyv, islo teda o ¢istt vzorku
intaktnych deti zo zdravej populacie.

Vyskyt porach hlasu
Je vSeobecne zname, Ze vyskyt portuch hlasu ma stpajicu tendenciu. Pohybuje
sa od niekolkych az po 20 a viac % podla tvrdosti kritérii, ktoré boli vo vyskumoch
a prieskumoch postavené. U deti sa prevalencia pohybuje od 5 - 7 %, novsi vyskum
uvddza u deti 6 - 9 % vyskyt (Lee at all., 2004) a u dospelych od 7 - 10 %.
V nasom vyskume realizovanom v roku 2001 a v roku 2009 u deti vo veku 3 - 9
rokov sme zistili 7 %-ny vyskyt porach hlasu. Pri prepocte na tuto detsku populdciu
na Slovensku podla posledného s¢itania obyvatelstva k diu 31. 12. 2007 to predstavuje
53 618 deti s poruchou hlasu (Kerekrétiova, Krasiianova, 2009).
I ked existuje vSeobecny konsenzus v tom, Ze vyskyt poruch hlasu ma sttpajiacu
tendenciu, je tazké poskytnut relevantné informdcie o prevalencii tychto porach
u vSetkych deti, pripadne v celej populdcii, a to nielen u nas na Slovensku, ale aj
celosvetovo. Preto sa v suc¢asnosti vyskum a zistovanie prevalencie poruch hlasu
(mnozstvo existujucich pripadov) a incidencie (pribytok za jeden rok), ¢o je velmi
dolezité aj z hladiska manazmentu, t. j. planovania a zabezpedenia ich lie¢by,
tykaja skor rizikovych skupin, do ktorych zahftiame osoby s potencidlnym, ale aj
s identifikovanym rizikom.
Porucha hlasu méze byt:
a) symptomom napr. zdpalového ochorenia, ked u pacientov s laryngdlnou
patolégiou bol vyskyt portich hlasu 72 % (Reulbach a kol., 2001);

b) do6sledkom postihnutia ¢i narusenia;

c) alebo stvisi priamo s vykonom povolania v rizikovych povolaniach (uéitelia -
30 %, kazatelia, spevaci a i).

V rizikovej skupine, za ktoru z hladiska vyskytu portch hlasu povazujeme aj deti,
najc¢astej$imi diagnozami boli hlasivkové uzliky, laryngomalacia, funkénd dysfonia
a parézy hlasiviek (Lee a kol., 2004). Inou moZnostou je zistovanie rizikovych
faktorov (rodovost, po¢et surodencov, astma, prevodové poruchy sluchu, ¢asté zapaly
hornych dychacich ciest, ako to uvddza Carding a kol. (2006), ktoré vysokou mierou
prispievaju k vzniku poruch hlasu.

V nasom vyskume (Kerekrétiovd, Vedrodyova, 2007) sme zistovali rizikové faktory
porovnadvanim experimentdlnej skupiny deti s poruchou hlasu (n = 33) a kontrolnej
skupiny Ziakov 1. stupiia ZS (n = g5). Statisticky vyznamné rozdiely sme zistili
v patologickych hlasovych navykoch, polozkach zameranych na rodinu a priatelov,
a v ochoreniach suvisiacich s hlasom. Na zaklade faktorovej analyzy, porovnavania a
vypo¢tu hrubého faktorového skére sme zistili, Ze deti dosahujice faktorové hrubé
skore medzi 104 a 112 bodov su uz rizikové a pri 113 a viac bodov je pravdepodobnost
vzniku portch hlasu stdle vyssia. Uréenie pri¢in vzniku portch hlasu je nepochybne
klacovou otazkou pre realizdcii prevencie, diagnostiky, terapie, ako aj pri stanoveni
prognozy.

V novsich i starsich publikovanych pracach je este stile uvadzany velky rozptyl
vo vyskyte poruch hlasu, ktory sa pohybuje od 3 - 23 %. Na strane druhej vsak
vlddne vseobecny konsenzus v tom, Ze dosledny celoplo$ny skrining by mohol
realnu prevalenciu portch hlasu zvys$it pripadne aZ na dvojnasobok v porovnani s
existujucimi adajmi.
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I ked vadésina dysfonii v dospelosti méa korene uz v detstve, eSte aj dnes stale
evidujeme zdstancov i odporcov terapie portch hlasu u deti. Odporcovia argumentuju
ich spontdnnym odstranenim po mutdcii, moznostou vzniku fonofobie pri vyraznom
ststredovani sa na hlas a pretazenostou, resp. nedostatkom odbornikov zaoberajucich
sa poruchami hlasu a s narastajucou incidenciou so zvy$ujucim sa po¢tom novych
pripadov kazdoro¢ne. Zastancovia intervencie poukazuju na to, Ze poruchy hlasu
v dospelosti maju korene v detskom veku, a preto nie je mozné si ich nev§imat. Aj
ked absentovanie odbornikov nie je zanedbatelné, vychodisko vidime v zmene
manaznemtu poruch hlasu, ako aj vo vdésej angazovanosti odbornikov i laickej
verejnosti. Na su¢asnom stave sa podiela nedostato¢na informovanost nielen rodicov,
ale aj ucitelov a $irokej laickej verejnosti o poruchéach hlasu a ich désledkoch. U¢itelia
a ani rodicia nie st schopni identifikovat poruchy hlasu u Ziakov a upozornovat na
nich (Lee at all., 2004). Pre nedostato¢ny zdujem o rie$enie hlasovych problémov
absentuje potreba vyhladat odbornt pomoc. Zastancovia ako protiargument
vyckavacieho stanoviska (zmeny v obdobi mutacie) uvadzaja, Ze nebol zisteny vyrazny
tbytok portch hlasu u $tudentov strednych $kél, prip. v postpubertalnom obdobi.

Najzdvaznej$im argumentom vsak je, Ze 50 % 5 - 7-ro¢nych deti si uz poruchu
hlasu a jej dosledky uvedomuje (Connor et al., 2008).

Aké je teda vychodisko z tejto situacie a zlého stavu, ktory dlhodobo
pretrvava nielen u nas na Slovensku, ale aj na celom svete?

Nové pristupy, vychodiska a navrhy rieseni

Prevencia

Prevencia sa v sucasnosti dostava do popredia vo vSeobecnosti, nielen vzhladom
na poruchy hlasu. Preventivnymi opatreniami je mozné predist vzniku poruch hlasu
nielen v detskom veku, ale aj neskor v obdobi adolescencie a dospelosti. Jej vyhodou
je, Ze nema vedlajsie ucinky, nesposobuje komplikdcie, da sa realizovat okamzite a je
finan¢ne nendro¢na.

Medzi délezité preventivne opatrenia, ktoré presadzuje aj American Speech-
Language - Hearing Association - ASHA (Antoniadis, Lubker, Marge, 2005), patri:

» 8kolsky skrining portch hlasu;

+ vzdelavaci program pre rodicov a tutorov;

+ hlasova hygiena, ktord je zamerand na prevenciu poruch hlasu so zacielenim

na nadmerné a nespravne pouzivanie a zneuzivanie hlasuy;
+ prevencia portch hlasu u rizikovych a potencialne rizikovyvh deti;
* preventivne programy hlasovej hygieny - ako sucast terapie portch hlasu.

Prevencia poruch hlasu je zamerand na zachovanie hlasového zdravia,
predchadzanie a zabranenie vzniku poruch hlasu. Preventivne opatrenia sa musia
realizovat systematicky a v integralnej jednote tak, aby spolu korepondovali, dopiali
sa a boli dlhodobo a maximalne u¢inné.

Vyznamnu dlohu tu zohrava zistovanie etioldgie portach hlasu vyskumne i
klinicky spolu so zistovanim a upozoriiovanim na funk¢né indikatory portch hlasu
(Dotaznik na zistovanie etioldgie PH, Dotaznik funkénych indikatorov PH). Takto
logopédi mozu zacat véas s realizaciou preventivnych opatreni a u¢inne predchadzat
vzniku portch hlasu (Vedrodyovd, Kerekrétiovd, 2007).
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Hlasova hygiena a preventivne programy
Prevencia poruch hlasu sa najoptimadlnejsie realizuje v rdmci hlasovej hygieny
pomocou roéznych preventivno-vzdeldvacich programov uréenych pre deti a ziakov,
z ktorych profituju aj ich uditelia, rodidia i tutori. Medzi spolo¢né charakteristiky
preventivno-vzdeldvacich programov hlasovej hygieny (Kerekrétiova, 2005) mézeme
zaradit tieto:
1. uvedomenie si hlasu ako multidimenzionadlneho fenoménu a jeho vyznamu
pre hovorent re¢;
2. obozndmenie sa s mechanizmom a miestom tvorenia hlasu;
3. rozpoznavanie zakladnych vlastnosti hlasu a diferenciacia zdravého
a patologického hlasu;
4. identifikacia, redukcia a elimindcia zneuZivania a nespravneho pouzivania
hlasu ako dosledku:
a) akutnych alebo chronickych zdravotnych problémov,
b) nepriaznivych environmentdlnych vplyvov,
¢) psycho-emociondlnych faktorov,
d) nevhodného a neprimeraného hlasového a iného sprdvania (napriklad
fajéenie a pod.);
5. osvojenie sia dodrziavanie zakladnych pravidiel hlasovej hygieny, komplexné
a integrované posobenie s respektovanim biologickych, psychologickych a
socidlnych odli$nosti kazdého Ziaka s prihliadnutim na jeho individudlne
odli$nosti v hlase a v jeho pouzivani.

Vcéasna diagnostika portach hlasu a terapia

Skrining a preventivna terapia je uz v ranom veku zacielend nielen na rizikové deti
navstevuyjuce klinicko-logopedické ambulancie, ale cielene aj na potencialne rizikové
z hladiska vyskytu poruchy hlasu, ako sme to uz uviedli vyssie.

Nova paradigma reprezentovana zmenami v hodnoteni vysledkov diagnostikovania,
lie¢by a doslednej rehabilitacie je typickym javom aj v logopédii, najma v poslednom
desatrodi. Zistovanie efektivity (efficacy and efficiency) terapeutickych postupov,
zaloZenych na vedeckych a klinickych dékazoch (EBT), zohrava délezitu tlohu pri
dal$om rozhodovani a vybere interven¢nych postupov, pricom subjektivne prezivanie
a hodnotenie dosiahnutych vysledkov u pacientov nadobuda stale va¢siu dolezitost
v celkovom intervenénom procese a v hodnoteni dosahovanych vysledkov rehabilitacie.

Evidence Based Treatment (EBT) zdéraziiuje kvalitu dokazov (teoretickych a
praktickych), ktoré sluZia ako vyznamna podpora pri vybere lie¢by. Tento novy pristup
predstavuje nové myslenie a vyzaduje si urc¢ité navyky a zru¢nosti. Je to systematickd
metoda, ktorda poskytuje vedecké dokazy tykajlace sa efektivity terapie. ASHA
vytvorila dokonca poradny vybor, ktory sa velmi intenzivne zaobera vyssie uvedenou
problematikou (Advisory Commitee on Evidence Based Practice). O¢akavany benefit
potvrdzuju dva zdroje, a to vedecké dokazy a klinické skusenosti (Guilford, Graham,
Scheuerle, 2007), pri¢om sa odporica vychadzat:

+ znajnovsich vyskumov a vedeckého poznania v danej oblasti,

» zvlastnych vyskumov a klinickej praxe,

+ z klinickych pokusov, ktoré su precizne zdokumentované a systematicky

hodnotené z hladiska ich vedecky dokazatelnej efektivity.

Prirozhodovani ,decision making®, ako to uvddza (Andrews, 2006), sa odporuca

postupovat podla nizsie uvedenych $iestich krokov:
+ transformujte problém na vyskumnu hypotézu/klinicku otazku,
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+ hladajte externé dokazy ($tadium literatury, vedecké a vyskumné
dokazy),

+ odpovedajte na hypotézu/klinicka otazku pomocou internych dékazov
(vlastna skusenost),

+ kriticky prehodnotte externé a interné dékazy,

* integrujte externé a interné dékazy,

+ prehodnotte cely tento proces a rozhodnite sa pre najlepsi terapeuticky
postup.

Prax zalozena na vedeckych dékazoch - Evidence Based Practice je velmi
délezitou sucastou komplexnej starostlivosti o osoby s poruchou hlasu. Je vyznamnou
pomocou pre zacinajucich odbornikov, pre ktorych je bezpe¢nym vodidlom nielen
v praxi, ale i v mysleni a rozhodovani, ako sme to uz spomenuli vy$sie. Zdoéraziiuje
sa kvalita dokazov, ktoré sluzia ako vyznamna podpora pri vybere najefektivnejsej
terapie.

Zvolenie sprdvneho postupu (decision making) predpoklada dodrzanie
nasledovnych krokov rie$enia problému: postavte klinickt otdzku; uréte, aké
informacie potrebujete na jej zodpovedanie; uréte spdsob, ako ich ziskate; zhromazdite
informdcie; interpretujte informdcie pouzijuc klinické standardy a normy a napokon
odpovedzte na postavenu otdzku (Tomblin, Morris, Spriesterbach, 2000).

Komplexny pristup

Transdisciplindrny timovy pristup v komplexnej starostlivosti o osoby s poruchou
hlasu sa v sucasnosti stal urc¢itou normou pre ich efektivnu lie¢bu. Vyhody
multidisciplindrneho pristupu realizovaného prostrednictvom transdisciplinarneho
timového pristupu su v intervencii (prevencia, diagnostika, terapia, poradenstvo)
jednozna¢né. Bez vzdjomnej interakcie rdznych odbornikov a rodiny, ktora je zaloZena
na komunikdcii, kooperacii a koordinacii, by nebolo mozné zabezpecit efektivnu lie¢bu.

Potrebna je vSak aj vyrazna podpora zo strany zdravotnickych a inych
organizacnych $truktur, ktoré tento najefektivnejsi pristup nielen ideovo podporia,
ale aj finan¢ne a legislativne zabezpecia.

Nezabudame pritom ani na velmi délezité hodnotenie zo strany klientov -
pacientov. Ich reakcia na pouzitii metodu, hodnotenie dosiahnutych vysledkov, ich
skusenosti a nazory su dolezitou sticéastou rozhodovania pri vybere metody, ktoru
chceme efektivne pouzit.

Kvalita Zivota

Hodnotenie kvality Zivota je v centre zaujmu mnohych vednych odborov i profesii
vratane logopédie. O vplyvoch portch hlasu na kvalitu Zivota méZeme uvazovat v
intencidch Medzindrodnej klasifikacie naruseni, neschopnosti a postihnuti - ICIDH
tak, ako ich zadefinovala Svetova zdravotnicka organizacia (WHO's International
Classification of Impairment, Disabilities and Handicaps (1980), ale i ICIDH-2 (2001)
v stic¢asnosti zndma ako ICF (International Clasification of Functioning, Disability and
Health), u nas MKF (Medzinarodna klasifikdcia funkénich schopnosti, neschopnosti
- disability a zdravia). Pri aplikdcii na poruchy hlasu v jej 1. ¢asti: fungovanie a
zdravotné postihnutie v podskupine telesné funkcie - nachadzame hodnotenie
v kategorii zameranej na hlasové a recové funkcie, v Casti telesné $truktury sa
nachddza hodnotenie $truktir zapojenych do procesu tvorby hlasu a v ¢asti aktivity
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a participacia kategéria komunikdacia - rec¢ova a hlasova produkcia. V 2. oblasti
kontextové faktory s dvomi podskupinami environmentélne faktory a osobnostné
faktory - sa nachddza mnozZstvo oblasti, ktoré st u pacienta/klienta s poruchou hlasu
v roznej miere narusené alebo rizikové (Kerekrétiovd, Krastianovd, 2010).

Uz prva $tudia ICIDH realizovana Scottom a kol. (1997) priniesla zaujimavé
vysledky, ked do prvej skupiny boli zaradené symptémy stvisiace so zmenou zakladnych
atribatov hlasu a klinickymi symptémami, do druhej skupiny - neschopnost tvorit
Cisty hlas primeranej sily v hlu¢nom prostredi a v kategorii handicap sa nachadzali
problémy spojené s vykonom povolania, tieZ v stvislosti s rodinou a priatelmi, ako aj
emocionalne a psychologické désledky, ked sa osoby s poruchou hlasu povazovali za
znevyhodnené vo svojich socidlnych rolach prave pre poruchu hlasu. Podla poslednych
vyskumov poruchy hlasu uz u deti vplyvaju na ich fyzické, socidlne a funkciondlne
a tieZ aj emocionalne fungovanie (Connor at all., 2008) a ovplyviuju tak v kone¢nom
dosledku ich celkovu kvalitu Zivota az do dospelosti.

V tejto oblasti vidime nové moZnosti vyuZitia psychometricky overenych
dotaznikov aj pre logopedicku prax, ktoré hodnotia kvalitu Zivota a vnimanie
hlasovych problémov dospelym pacientom - Voice Handicap Index (VHI), tiez pvVHI -
detsky index hlasového hendikepu, ktory podla Schindlera et al. (2007) je primeranym
nastrojom na hodnotenie vplyvu poruchy hlasu na kvalitu Zivota deti $kolského veku.

Nové pristupy a stratégie v intervencii so zacielenim na optimalizaciu a zlep$enie
kvality Zivota pacientov/klientov s poruchou hlasu st déleZité aj z aspektu planovania
a poskytovania potrebného, ako aj dlhodobého logopedického servisu a jeho
personalneho zabezpecenia.

Zaverom pri kritickom zhodnoteni situdcie nielen u nds na Slovensku, ked
problematika portch hlasu je v§eobecne podcetiovana, poruchy hlasu su celkom
dobre tolerované spolo¢nostou a nie je velky zaujem o ich rieSenie ani zo strany
samotnych dysfonikov a ani odbornikov, méZeme zhodne konstatovat, Ze pomocou
vyssie uvedenych modernych pristupov by dosahované vysledky v intervencii poruch
hlasu mohli byt kvalitativne i kvantitativne lepsie a dosiahnuté ovela skor. RieSenim je
cieleny skrining, désledny a zodpovedny pristup vetkych odbornikov, a to od v¢asnej
prevencie cez hlasovd hygienu, v€asnu a kvalitnu diagnostiku a efektivnu terapiu.
Nové moderné pristupy su sucastou novej paradigmy v logopédii, zaloZenej na
zistovani efektivity terapeutickych postupov zaloZenych na vedeckych a klinickych
dokazoch (EBT). Zvolenie spravneho interven¢ného postupu predpoklada komplexny
transdisciplindrny timovy pristup vSetkych participujacich odbornikov, ktory sa v
stcasnosti uz stal normou pre ich efektivnu liecbu, a to aj z aspektu ich celkovej
kvality Zivota.
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SOCIOPROFESNI STATUS LOGOPEDA
PUSOBICIHO V REZORTU PRACE
A SOCIALNICH VECI V CESKE REPUBLICE

Socio-professional Status of Speech Therapist in
the Resort of Labor and Social Affair
in the Czech Republic

Petr Kopecny"

Abstrakt: V obdobi poslednich dvaceti let lze sledovat pozitivni trend ve zvySovdni poétu
zafizeni socidlnich sluzeb v Ceské republice, které zaméstndvaji logopeda. Piesto nelze hovofit
o zcela pevném ukotveni jeho pozice v téchto zafizenich, a je tedy moZno ocekdvat, Ze jeho
postaveni v zaFizeni nemusi byt z pohledu ostatnich pracovnikii v socidlnich sluzbdch a priori
vyznamné. V realizovaném vyzkumném Setieni kvantitativni povahy byly analyzovdny ndzory
samotnych logopedtl, v rdmci odpovédi ziskanych z dotazniku vlastni konstrukce byly sledovdny
¢tyfi indikdtory (kolektiv, uZite¢nost, respekt a komunikace), které mohou nastinit situaci
v socioprofesnim postaveni logopedii v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim, tydennich
a dennich staciondiich v Ceské republice. Prispévek prezentuje vysledky vyzkumnych Set¥ent
realizovanych v letech 2012 aZ 2013.

Kli¢ovd slova: logoped; logopedicky asistent; komunikacni schopnost; socidlni sluzby; logopedickd
intervence.

Abstract: In the last twenty years, there can be observed positive trend in increasing the number
of social services facilities in the Czech Republic, which employ a speech therapist. However, we
still cannot talk about quite solid anchoring its position in these facilities and therefore is to be
expected that his position in the facilities may not be from the perspective of other social service
workers significant a priori. In the realized quantitative survey were analyzed opinions of speech
therapists, within the responses obtained from questionnaire were observed four indicators
(collective, usefulness, respect and communication), which may outline the situation in the socio-
professional status of speech therapists in facilities for persons with disabilities, week-care and
day-care centers in the Czech Republic. The paper presents results of research studies carried out
between 2012 and 2013.

Keywords: speech therapist; speech therapist assistant; communication skills; social services;
speech therapy.

Logopedicka intervence je dle laické vefejnosti realizovana predev$im v zafizenich,
kterda dle rezortni ptislu$nosti spadaji pod Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
a Ministerstvo zdravotnictvi, a to v podobé osoby $kolského ¢i klinického logopeda.
Logoped vs$ak dle aktualniho pojeti logopedické intervence, ktera je uskute¢novana
u osob s riznymi druhy a stupni zdravotniho postizeni a v celé Zivotni draze, mize
pracovat rovnéz v zafizenich rezortné nalezicich Ministerstvu prace a socidlnich véci.

Zatizeni socialnich sluzeb poskytuji ambulantni i pobytové sluzby osobam, které
maji snizenou sobésta¢nost z divodu véku nebo zdravotniho postiZeni a jejich situace
vyZaduje pravidelnou pomoc jiné osoby. Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim,
tydenni stacionafe, denni stacionafe a dalsi zafizeni jsou legislativné oSetieny

v

zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist. Zakon

1 PhDr. Mgr. Petr Kopec¢ny, Katedra specialni pedagogiky, Pedagogicka fakulta Masarykovy
univerzity, Pofi¢i 9, 603 oo Brno, Ceska republika. E-mail: kopecny@ped.muni.cz. Foto: J.
Jant. Fotografie zvefejnéna se souhlasem autora.
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nehovofi o pozici logopeda, logopedicky pracovnik tedy v tomto rezortu neni nikterak
legislativné ukotven. Nabizi se tedy otdzka, jak své postaveni v zatizenich socialnich
sluzeb vnimaji samotni logopedi, ktefi v nich ptisobi.

Teoreticka vychodiska

V ramci péce o osoby s tézkym zdravotnim postiZenim se socialni prace soustiedi
na véasnou preventivni pomoc. Jednu z nich miiZe ptedstavovat socialni sluzba
(Miihlpachr, 2004). Matou$ek (In: Matousek, Kodymova, Kola¢kovd, 2010) uvadi, ze
za socialni sluzby lze povazovat v§echny sluzby, které jsou poskytované uzivatelm
za GCelem zlepseni kvality jejich Zivota a rovnéz zajisténi ochrany zajmi spole¢nosti.

Osoby s tézkym zdravotnim postiZzenim se vSak od narozeni dostavaji do péce
mnoha odbornikd. V zahraniéi je intervence u osob s narusenou komunikaéni
schopnosti zaji§tovana v riznych zafizenich, v nékterych zemich spadajicich pod
rezort $kolstvi, v jinych zemich je logopedicka intervence realizovédna v rezortu
zdravotnictvi. Systém poskytovani logopedické intervence miiZe byt ponékud slozity
a neprehledny. Podobné je tomu také v nasich podminkach, nebot organizace péce o
jedince s potizemi v oblasti komunikace nélezi do kompetence tfi rezort.

Jak uvadi Fukanova (In: Skodova, Jedli¢ka, 2003), dité se zdravotnim postiZzenim
se v utlém véku dostava do ptisobnosti rezortu zdravotnictvi, kde je logopedicka
intervence provadéna logopedem - absolventem oboru logopedie nebo specidlni
pedagogiky na katedrach specialni pedagogiky pedagogickych fakult s uspésné
sloZzenou statni zdvére¢nou zkouskou z logopedie a surdopedie. Logoped pracujici
v rezortu zdravotnictvi je zafazen do specializa¢ni p¥ipravy a pracuje pod supervizi
klinického logopeda, nema tedy opravnéni provozovat privatni praxi. Klinicky logoped
je absolventem postgradudlniho vzdélavani (specializaéni pfipravy) zakonéeného
atesta¢ni zkouskou, jejiz pribéh je stanoven vyhladskou ¢. 189/2009 Sb. (atestace
samostatné anebo ziskat licenci k poskytovani logopedické intervence ve vlastni
soukromé praxi. Specializa¢ni vzdélavani nelékafskych povolani se uskutecruje
podle zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, v oborech stanovenych
nafizenim vlady ¢. 463/2004 Sb., ve znéni natizeni vlady ¢. 31/2010 Sb. V zafizenich
spadajicich pod uvedeny rezort v rdmci komplexniho pfistupu vétSinou intervenuji
tymy zdravotnickych pracovnika lékatskych i nelékaiskych oborti (pediatr, foniatr,
neurolog, rehabilita¢ni lékat, chirurg, psychiatr, klinicky logoped, klinicky psycholog,
fyzioterapeut atd.) (srov. Baladz In: Lechta, 1990, Klenkova, 2006, Skodova, Jedli¢ka,
2003).

V predskolnim véku muze byt ¢ist péce o dité se zdravotnim postizenim
pfesunuta do rezortu kolstvi. Fukanovéa (In: Skodova, Jedli¢ka, 2003) konstatuje,
Ze se tak déje na zdkladé mezirezortnich dohod. Logopedickou intervenci zde
provadéji logopedicky preventista (stiedoskolsky vzdélany pedagog, nejéastéji ucitel/
ka matefské koly, absolvent kurzu logopedické prevence), logopedicky asistent
(absolvent vysokogkolského studia bakalaiského stupné oboru specidlni pedagogiky
se statni zavére¢nou zkouskou z logopedie, popt. surdopedie, pracuje pod supervizi
klinického nebo $kolského logopeda) a specidlni pedagog-logoped (absolvent
vysokoskolského studia magisterského stupné oboru specialni pedagogiky se statni
zavéreénou zkougkou z logopedie a surdopedie).

Naru$end komunika¢ni schopnost se u osob s tézkym zdravotnim postiZzenim
vyrazné projevuje v celém vychovné-vzdélavacim procesu. V ptipadech, kdy se
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integrace zaka do hlavniho vzdélavaciho proudu nejevi jako vhodna varianta feseni,
jsou zaci s tézkym zdravotnim postiZenim vzdélavani v zatizenich specidlniho
$kolstvi, logopedi tak pisobi v matefskych a zdkladnich $koladch logopedickych,
matetskych a zakladnich skolach pro déti/zaky se sluchovym postizenim,
v matefskych a zdkladnich §kolach pro déti/zaky s télesnym postiZenim, v mateif'skych
gkolach specialnich, zékladnich $kolach praktickych a specialnich, ¢i ve specialnich
tiidach pii béznych zdkladnich skolach. Byvaji zfizovany rovnéz tiidy zdkladni skoly
specialni pfi zafizenich socidlnich sluzeb, jejichZz vychovné-vzdélavaci ¢innost se
soustiedi na posilovani zakladnich dovednosti a navyka s cilem maximalniho rozvoje
sobéstac¢nosti a také na posilovani komunikace (logopedie je zde soudasti vzdélavaci
oblasti Jazykovd komunikace a Clovék a komunikace).

Péce o osoby s tézkym zdravotnim postizenim je ¢asto organizovand v rezortu
prace a socialnich véci, v nichZ je logopedicka intervence soucasti komplexni
rehabilitace, spole¢né s dal$imi terapiemi tvoii uceleny koncept péce o jedince se
zdravotnim postiZenim. Logopediéti pracovnici pisobici v rezortu prace a socidlnich
véci jsou zaméstnavani v zatrizenich socialnich sluzeb, ktera jsou k dispozici osobam
se smyslovym, pohybovym, mentdlnim a kombinovanym postiZenim, jimzZ jejich
stav nedovoluje nepfetrzity pobyt v domacim prostfedi. Logopedic¢ti pracovnici
uplatiiuji diagnostiku i naslednou terapii, jejich cilem je pfedev§im maximalni
rozvoj komunika¢nich schopnosti podle moznosti osob se zdravotnim postizenim
(Klenkova, 2006).

V rezortu prace a socidlnich véci mohou puasobit specidlni pedagogové-logopedi,
klini¢ti logopedi, samostatné zde mohou pracovat také logopedicti asistenti. Pfestoze
je v soucasné logopedické teorii vyzdvihovana nutnost aktivni intervence u jedinct
s tézkym zdravotnim postiZzenim, organizovand péc¢e o naru$enou komunikaéni
schopnost je v praxi v uvedeném rezortu na minimalni trovni (srov. Skodova, Jedli¢ka,
2003).

Vyrazné zmény v rezortu prace a socialnich véci pfinesl zakon ¢. 108/2006 Sb.,
ze dne 14. bezna 2006, o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich piedpist. Socialni
sluzba je vymezena jako ¢innost nebo komplex ¢innosti zajistujici pomoc a podporu
osobam za ucdelem socidlniho zaélenéni nebo prevence socidlniho vylouceni
a z hlediska jejich diferenciace jde o socidlni poradenstvi, sluzby socidlni péce
a sluzby socidlni prevence. Socialni sluzby jsou v praxi nabizeny jako sluzby pobytové,
ambulantni nebo terénni. Sluzby socidlni pé¢e napomahaji osobam zajistit jejich
sobésta¢nost na drovni fyzické i psychické, s cilem umoznit jim v nejvys$si mozné mite
zapojeni do bézného Zivota spole¢nosti, a v ptipadech, kdy je zapojeni do spole¢nosti
vylouceno jejich stavem, zajistit osobam distojné prostiedi a piijatelné zachdzeni.
Mezi sluzby socidlni pécée jsou mimo jiné zahrnovany:

+ denni staciondf - ambulantni sluzby ur¢ené osobam se sniZenou sobésta¢nosti

z davodu véku nebo zdravotniho postizeni a jejichZ situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné osoby;

» tydenni stacionaf, domov pro osoby se zdravotnim postizenim - pobytové
sluzby poskytované osobam, které maji snizenou sobésta¢nost z divodu véku
nebo zdravotniho postizeni a jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné osoby; sluzby se zaméfuji na podporu sobésta¢nosti ¢lovéka a zajisténi
podminek pro jeho distojny a aktivni Zivot a zajistuji podle individualnich
potieb osoby zejména ubytovani, stravovani, pomoc pii sebeobsluze, vychovné,
vzdélavaci a aktiviza¢ni sluzby, pomoc p¥i prosazovani prav a zajmd, pomoc pii
zajisténi chodu domacnosti a poskytnuti informaci.
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Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti jakoZto sluzby, které mohou byt
poskytovany samostatné, ale predevs$im jako soucast jinych sluzeb ¢i forem podpory
jedincti se zdravotnim postiZenim, zahrnuji vychovnou praci s détmi, specializované
poradenstvi rodi¢im a dal$im blizkym osobam, pomoc pfi obnoveni ¢i upevnéni
kontaktu s rodinou, pfirozenymi socidlnimi strukturami, nacvik a upeviiovani
motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti jedince, pracovné-
vychovnou préci s détmi a s dospélymi, zajisténi podminek pro pfimétené vzdélavani
a podobné (srov. Vitek, Vitkovd, 2010; Michalik a kol., 2011; zdkon ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbéch, ve znéni pozdé&jsich predpist).

Dle Watzlawicka (In: Watzlawick, Beavin, Jackson, 2011) je moZné do socidlnich
schopnosti zahrnout rovnéz komunikaci, kterou poklada za veskeré jedndni zivé
bytosti, Maletzke (1996) pak pod pojmem komunikace rozumi fundamentalni
skute¢nost stfetu organismi se svétem. Obecné pfijimanou definici lze hledat u
Béhma (2000, s. 341), ktery uvadi, Ze ,komunikace v $ir§im smyslu zahrnuje procesy
sdélovdni, vymény, styku, spolecenstvi, interakce. Piedpokladem pro komunikaci jsou
dva komunikacni partnefi, z nichz jeden je vysilacem kédujicim a zprostiedkovdvajicim
informace a druhy prijemcem, ktery tyto v signdlech klicované zprdvy prijimd a dekéduje.
Aby byla komunikace uspésnd, musi vysilajici i prijemce ovlddat pouZzity kéd, a to jak
uplatnéné signdly (sémantika), tak také pravidla jejich provdzanosti (syntax). Pro
odbourdvdni moznych narusent v komunikacnim kandlu je nezbytnd korigujict zpétnd
vazba.“

V rdmci komunikac¢niho procesu existuji uréita pravidla, kterd si komunikator
nemusi pfimo uvédomovat, ale jsou jeho nedilnou soucasti. Z psychologického
hlediska se dle Bedrnové a Nového (2002) jednd o nésledujici pravidla:

» neni mozné nekomunikovat, protoZe komunikovat lze i prostfednictvim gest,

o¢niho kontaktu, mimiky nebo chovani;

* neni mozné se nijak nechovat, protoze kazdy jedinec vidy pouziva alespori

minimalni vyrazové prostiedky téla;

* neni mozné nezkreslovat vhimané, protoze kazdy jedinec vnima obsah sdéleni

na zakladé vlastniho vnimani a prozitk;

* neni moZné néco neprozivat, protoze prozitek se projevuje v celém obrazu

¢lovéka;

* neni mozné neovliviiovat okoli, protoze kazdy jedinec uZz pouze svym

ptisobenim vyvolava néjaké pocity.

Pti védomi uvedenych poznatki lze opravnéné konstatovat existenci mnoha vyzev
v uplatriovani logopedické intervence u cilové skupiny uZzivateld socidlnich sluzeb,
ktera na logopedické pracovniky v zafizenich spadajicich pod rezort prace a socialnich
véci klade vysoké naroky. V souvislosti s absenci logopedické intervence p¥iblizné
ve dvou tfetindch domov pro osoby se zdravotnim postizenim, dennich a tydennich
stacionaid, kterd je kromé nedostatku finan¢nich prostifedkiét odrazem mozného
neodpovidajiciho vnimdni profese logopeda (Kopeény, 2012), je vhodné zamyslet
se i nad postavenim logopedickych pracovnik v zafizenich socidlnich sluzeb. Jak
zminuje Giddens (1999), socioprofesni status lze vnimat jako uréitou prestiz, kterou
ma4 pracovni skupina ¢i jednotlivec v o¢ich ostatnich ¢lentt pracovni spole¢nosti.
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Cile Setieni a metodologie
Prezentované vyzkumné Setfeni bylo realizovano v obdobi let 2012 a 2013
v ramci napojeni na vyzkumny zamér Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity
MSMo0021622443 - Specidlni potfeby zdkt v kontextu Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani (2007- 2013, MSM). Hlavni cil pfedstavuje analyza
postaveni logopedického pracovnika v prostiedi socialnich sluzeb v Ceské republice.
Ve vztahu k dominantnimu cili byly vyty¢eny rovnéz cile dil¢i, které analyzuji:
» uroven dosazeného vzdélani logopedickych pracovniki v oboru logopedie;
+ délku praxe logopedickych pracovnik v zatizenich socidlnich sluZeb;
» vysi pracovniho uvazku logopedickych pracovniki v zafizenich socialnich
sluzeb;
» postaveni v kolektivu pracovnikt v zatizenich socidlnich sluzeb;
+ subjektivni vinimani vlastni uzite¢nosti logopedickych pracovnikii v zafizenich
socialnich sluzeb;
+ pocity respektu logopedickych pracovniki v zatizenich socidlnich sluzeb;
* pocity pfi komunikaci logopedickych pracovnikd s ostatnimi pracovniky
v zafizenich socidlnich sluzeb.

Pro zpracovani Setfeni byla zvolena kvantitativni metoda, hlavni vyzkumnou
techniku pfedstavuje dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl ptipraven na zakladé
analyzy odborné literatury a metodologickych publikaci a vlastnich praktickych
zkusenosti z prostiedi socidlnich sluzeb. Pfestoze jsme si védomi naro¢nosti zkoumani
subjektivniho vnimani vlastni uZzite¢nosti, pocitl respektu a pocitt pfi komunikaci
prostfednictvim dotaznikového Setfeni, za Gcelem piedstaveni pouze dil¢iho
vyseku reality a jisté kvantifikace se volba ndstroje jevi jako vhodna. Dil¢i upravy
ve vyzkumném nastroji byly uskute¢nény po provedeni pilotdze a predvyzkumu se
¢tyfmi logopedy pusobicimi v rezortu prace a socidlnich véci a tykaly se pfedev§im
formalni stranky. Vyzkum se opira o statistické procedury, vyzkumny soubor ma
velikost N = 17 a reprezentuje logopedické pracovniky v zafizenich socidlnich sluzeb
- domovech pro osoby se zdravotnim postizenim, tydennich a dennich stacionatich
v Ceské republice. Dotaznik byl respondentiim distribuovan elektronicky.

Charakteristika vyzkumného vzorku

JelikoZ neexistuje zadny zdrojovy dokument, z néhoz by bylo mozné dohledat
kontakty na logopedické pracovniky, ktefi intervenuji v zatfizenich socialnich sluzeb
v Ceské republice, nebylo snadné definovat zakladni soubor; neni tedy znam celkovy
podet zatizeni socialnich sluzeb v Ceské republice, kde je poskytovana logopedicka
intervence. Nicméné za ucelem kontaktovani logopedickych pracovnika v domovech
pro osoby se zdravotnim postizenim, tydennich a dennich stacionfich byl odeslan
priavodni dopis vedoucim pracovnikim uvedenych instituci s Zadosti, aby v pfipadé,
Ze ve svém zafizeni zaméstndvaji logopedického pracovnika, jemu predali odkaz
na webovy dotaznik s prosbou o vyplnéni. Kontakt na vedouci pracovniky téchto
instituci byl ziskdn z Registru poskytovateld socidlnich sluzeb (http://iregistr.mpsv.
cz/), ktery v dobé odesilani vyzkumného nastroje evidoval 218 domovii pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, 38 tydennich a 269 dennich stacionai.

Z 57 zafizeni, ktera reagovala na dotaznikové $etfeni (26 domovii pro osoby se
zdravotnim postizenim, 10 tydennich stacionafd, 21 dennich stacionaid) a v nichz
je dle vyjadieni vedoucich pracovniki logopedicka intervence poskytovana, bylo
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ziskano 17 vyplnénych dotazniki od logopedickych pracovnikd (N = 17) - z nich Sest
pisobi pouze v domové, tfi v domové a tydennim stacionafi, sedm pouze v dennim
stacionafi a jeden intervenuje v zafizeni, které nabizi sluzbu domova, tydenniho i
denniho stacionare. Z toho se jednalo 0 14 Zen a tfi muZe. Primérny vék logopedickych
pracovniki zahrnutych do vyzkumného Setfeni je 39,8 let. Za pfedpokladu, Ze viech
57 vedoucich pracovniki zatizeni, ktefi tedy pfedstavuji dostupny soubor, odeslalo
odkaz na webovy dotaznik logopedickym pracovnikiim, je moZno vypocitat navratnost
dotazniku od logopedt, ktera ¢ini 29,8 %. Ziskana data nelze zobeciiovat, podavaji
pouze moznou deskripci stavu ve sledované oblasti a vztahuji se na logopedické
pracovniky, ktefi byli do vyzkumu zahrnuti.

Vysledky s$etieni

Logopedicka intervence je v Ceské republice poskytovana piiblizné v jedné t¥eting
domovi pro osoby se zdravotnim postizenim a tydennich stacionaid a ve ¢tvrtiné
stacionait dennich (Klenkovd, Kopeény, 2012).

Vyzkumné Setfeni se zamétovalo na dosazené vzdélani logopedickych pracovnika
v oboru logopedie. Jak znazortiuje graf 1, ve sledovanych zafizenich pracuje deset
logopedd, pét logopedickych asistentti. Ze ziskanych odpovédi rovnéz vyplyva, ze
jako logopedicky pracovnik je v jednom ptipadé zaméstnana osoba s absolvovanym
kurzem zaméfenym na oblast logopedie, vjednom ptipadé se pak jedna o specialniho
pedagoga, ktery ov§em uvedl, Ze magisterskou statni zavére¢nou zkousku absolvoval
z oborl psychopedie a somatopedie.

Graf'1 Vzdélani logopedickych pracovniki

Mozny vliv na vnimani logopeda v socialnich sluzbach z perspektivy ostatnich
pracovnik zatizeni lze spatfovat v délce logopedické praxe. Z grafu 2 je patrné, ze
nejvétsi podet respondentii se pohybuje v rozmezi délky praxe od 8 do 15 let. Sest
logopedickych pracovnikt Ize povazovat za pomérné nedavné absolventy, nebot délka
jejich praxe se nachdzi v rozmezi o az 7 let. Dva pracovnici na pozici logopeda uvadi,
Ze jejich praxe je vice nez 16letd. Jeden respondent na otazku délky logopedické praxe
neodpovédél.
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Graf 2 Délka logopedické praxe

Bylo sledovano, na jak velky pracovni uvazek jsou logopedi ve sledovanych
zatizenich zaméstnavani. Graf 3 znazornuje zjisténi, Ze nejvétsi ¢ast logopedickych
pracovniki v socialnich sluzbach ptisobi na plny pracovni tivazek. Cty¥i respondenti
odpovédéli, Ze v zatizeni pracuji na vazek o,5 az 0,9, dva logopedi pak zminili, Ze jsou
vazdani praci na ¢asteény uvazek do o,4. Dopliime vsak, Ze ¢tyfi respondenti uvedli,
Ze s nimi zaméstnavatel neuzaviel pracovni smlouvu. Jednd se o pfipady dohod o
pracovni ¢innosti ¢i dohod o provedeni prace nebo o externi spolupraci s klinickymi

logopedy.

Graf 3 Pracovni tvazek
Prestoze z dfive realizovaného vyzkumu (Kopeény, 2012) vyplyvd pozitivni

trend zvy$ovani po¢tu zafizeni socidlnich sluZeb zaméstnavajich logopedického
pracovnika v poslednich dvaceti letech, nelze hovoftit o stabilnim ukotveni jeho
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pozice v socidlnich sluzbach. Lze proto o¢ekavat, Ze jeho postaveni v instituci nemusi
byt z pohledu ostatnich pracovnik a priori vyznamné. Ve vyzkumu byly sledovany
¢tyti ukazatele (kolektiv, uZite¢nost, respekt a komunikace), které mohou nastinit
situaci v socioprofesnim postaveni logopedt v domovech pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, tydennich a dennich staciondfich. Vybér uvedenych ukazateld vyplynul
z realizovanych dilé¢ich pfedvyzkumnych kvalitativnich Setfeni, v jejichZ ramci byly
uskute¢nény ¢tyfi rozhovory s logopedy ptisobicimi v socidlnich sluzbéach, ktefi se
Casto vyjadtovali k oblastem pracovniho kolektivu, vlastni uzite¢nosti, respektu a
pocitdl pii komunikaci (Kope¢ny, 2012). Na kazdy ukazatel byla nasazena tfi tvrzeni,
ktera rovnéz vyplynula z provedenych pilotdznich rozhovora a kterd logopedicti
pracovnici hodnotili na §kale (1= pIné nesouhlasim, 2 = spi$e nesouhlasim, 3 = nemam
vyhranény ndzor, 4 = spi$e souhlasim, 5 = plné souhlasim).

Podilem celkového sou¢tu bodového zisku v jednotlivych ukazatelich sou¢tem
odpovédi (51) bylo ziskdno primérné bodové ohodnoceni na $kdle pro kazdy
ukazatel. Z tab. 1 vyplyva, Ze vyrazna vétsina respondentd souhlasi s tvrzenim,
ze se v kolektivu svych spolupracovnikt citi dobfe. Pomérné vyrovnané ve smyslu
pozitivnim i negativnim logopedi¢ti pracovnici reagovali na tvrzeni, Ze je atmosféra
v pracovnim kolektivu neovliviiuje. Velmi vyrazné respondenti kvitovali vypovéd, ze
pracovni kolektiv jim umoziiuje realizovat plnohodnotnou logopedickou intervenci.
V kontextu ukazatele kolektivu lze tedy konstatovat prevazujici pozitivni hodnoceni
(pramérnd odpovéd piedstavuje 3,7), nebot v tomto piipadé byla $kala nastavena se
zdmérem ¢im vyss$i bodovy zisk, tim pozitivnéjsi ndhled na sledovanou oblast.

Tab 1 Kolektiv
0 =
CHEE AN £ £
E E B E &
8 8 | EET < <
— — g om = =1 =
25 | 23 | E2S| 22 |23
2 U Sm By 9]
Tvrzeni =3 &3 g8 G0 |ael
V kolektivu svych
ha - . 4 9 2 1 1
spolupracovnik se citim dobre.
Atmosféra v pracovnim kolektivu 6 L L 6
mé neovliviiuje. 3
Pracovni kolektiv mné umoziiuje
2 | realizovat plnohodnotnou 10 4 1 1 1
E logopedickou intervenci.
3 Soucet odpovédi/bodovy zisk 20/100 | 14/56 4/12 | 8/16 | 5/5
Q
~ | Pramér 3,7

V analyze jsme se rovnéz zamétili na subjektivni vypovédi respondenti k jejich
uzite¢nosti v zafizeni z pohledu ostatnich pracovnikt. Tab. 2 naznacuje, Ze Sest
logopedickych pracovnik spiSe souhlasi a tfi dokonce zcela souhlasi s tvrzenim, ze
pozice logopeda je jejich spolupracovniky povazovdna za zbyte¢nou. Naproti tomu
je vSak tfeba dodat, Ze se vétSina dotazovanych nesetkava s negativnim ndzorem
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na uzite¢nost logopeda v zafizeni. Z uvedené tabulky ovSem vyplyva, Ze sedm
logopedickych pracovnikt pocituje potfebu svym spolupracovnikiim vysvétlovat
vyznam své pozice v zafizeni. Dodejme, Ze u kazdého z tvrzeni se objevily odpovédi
péti respondentd, ktefi na danou oblast nemaji vyhranény néazor. Vysledky ve
sledovaném ukazateli uZitecnost tedy naznacuji jistou nejednotnost v nazorech,
vypo¢tem byla ziskdna priimérnd hodnota 2,8 (¢im vy$si bodovy zisk, tim negativnéjsi
ndhled), kterd vypovida o tom, Ze se objevuji logopedi¢ti pracovnici, ktefi pocituji, Ze
nejsou v zafizeni povazovani ze strany ostatnich pracovnika za uzite¢né. V uvedené
interpretaci lze patrné sledovat paralelu se stdle se objevujicim vnimanim profese
logopeda laickou vefejnosti, ktery rozviji foneticko-fonologickou jazykovou rovinu u
déti predskolniho ¢i mladsiho $kolniho véku.

Tab 2 Uzite¢nost

B 3 £ g
S = S
E| E B | & ki
5| &| B2 | = =
— — oM =
eS| 25| EES |23 _|¥3
, =) a © U > 1) ’;]‘ - v
Tvrzeni [~ @ @ g > = al| asl
Spolupracovnici povazuji
pozici logopeda v zarizeniza |3 6 5 3 o

zbytecnou.

V zarizeni se setkdavam
s negativnim ndzorem na 1 2 5 6 3
uzitecnost logopeda.

Pocituji potiebu
~ | spolupracovnikiim
8 vysvétlovat vyznam logopeda ° 7 5 2 3
6 v zarizeni.
E Soucet odpovédi/bodovy zisk | 4/20 |15/60 | 15/45 11/22 6/6
N
> | Pramér 2,8

Dulezity aspekt vypovidajici o postaveni logopedického pracovnika v zatizeni
predstavuje respekt jeho pozice. V rdmci tohoto ukazatele bylo zjisténo, Ze vyrazna
prevaha oslovenych logopedickych pracovnik je svymi spolupracovniky respektovana.
Jak vyplyva z tab. 3, sedm respondentt spiSe souhlasi a dva plné souhlasi s tvrzenim,
Ze spolupracovnici plni postupy, které jim logopedi doporucuji, coz lze povazovat za
vyznamné vyjadieni respektu. Téméf totozné se logopedi vyjadrili k vypovédi, ze
za nimi spolupracovnici dochdzeji pro radu, v ¢emz lze rovnéz spatfovat jisty projev
respektu. V ukazateli respekt tak byla vypoditdna primérna hodnota 3,6, v optice
gkaly postavené na principu ¢im vy$s§i bodovy zisk, tim pozitivnéj$i nahled lze tedy
konstatovat pomérné optimisticky vysledek.
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Tab. 3 Respekt

Tvrzeni

souhlasim (5)

plné

spise
souhlasim (4)

vyhranény
nazor (3)

nemam

spise
nesouhlasim

(2)

nesouhlasim

(1)

plné

RESPEKT

Spolupracovnici mé

respektuji.

N

Spolupracovnici plni
postupy, které jim 2

doporucuji.

Spolupracovnici se za
mnou chodi radit.

Soucet odpoveédi/
bodovy zisk

10/50

21/84

13/39

5/10

2/2

Pramér

3,6

Tab

. 4 Komunikace

Tvrzeni

pIné souhlasim (5)

hlasim (4)

spise sou

’

hranény

nemam vy

(3)

z

nazor

hlasim (2)

spiSe nesou

plné nesouhlasim (1)

KOMUNIKACE

Pri komunikaci se
spolupracovniky mdm
pocit, ze mi naslouchaji.

Situace, kdy komunikuji
se spolupracovniky, jsou
mné prijemné.

Spolupracovnici reaguji
v dialozich se mnou
priléhavé situaci i
obsahu fec¢eného.

Soucet odpovédi/
bodovy zisk

7/35

20/80

9/27

8/16

7/7

Prameér

3,2
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Vyznamnou vypovédi o postaveni logopedického pracovnika v socidlnich
sluzbach je také oblast komunikace mezi nim a spolupracovniky zatizeni. Jisty
indikator v této souvislosti pfedstavuje schopnost naslouchat. Jak je patrné z tab. 4,
drtiva vétsina respondentd uvadi spiSe nebo zcela souhlasné stanovisko k tvrzeni,
Ze béhem komunikace se spolupracovniky pocituji, Ze jim naslouchaji. Ov§em pét
logopedickych pracovniki spise a Sest dokonce zcela nesouhlasi s vypovédi, ze
situace, kdy komunikuji se svymi spolupracovniky, jsou jim pfijemné. Podle vétsiny
respondentt jejich spolupracovnici reaguji v dialozich priléhavé situaci i obsahu
fe¢eného. Ukazatel komunikace dosahl primérné hodnoty 3,2. Lze tedy konstatovat,
Ze ze strany logopedickych pracovnika neni ndhled na oblast komunikace s pracovniky
zafizeni vyrazné vyhranén.

Diskuze a zavér

Realizované vyzkumné Setfeni, které bylo uskute¢néno v ramci vyzkumného
zaméru Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity MSM0021622443 - Specialni
potieby zaki v kontextu Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
(2007 - 2013, MSM), popisuje situaci v postaveni logopedickych pracovniki
v zafizenich socidlnich sluzeb v Ceské republice. S ohledem na dostupny soubor
nelze vysledky povazovat za reprezentativni. Z vysledkd vyzkumu vyplyvd, Ze ve
sledovanych domovech pro osoby se zdravotnim postiZzenim, tydennich a dennich
stacionaftich pracuji pfevazné logopedi s magisterskym vzdélanim, vyjimkou vSak
rovnéz neni zaméstnavani logopedickych asistentt s ukon¢enym bakaldiskym
stupném studia logopedie. Bylo zji$téno, Ze v zafizenich ptisobi z velké ¢asti logopedi
s délkou praxe 8 az 15 let, vyznamnou ¢ast predstavuji také logopedicti pracovnici,
ktefi v pomérné nedavné dobé absolvovali studium logopedie.

Ve vyzkumu byly sledovany ¢&tyfi ukazatele (kolektiv, uZite¢nost,
respekt a komunikace) pro nastinéni situace v socioprofesnim postaveni logopedit
v domovech pro osoby se zdravotnim postiZzenim, tydennich a dennich stacionaftich.
V kontextu ukazateld uZite¢nosti pozice logopeda a komunikace s ostatnimi pracovniky
v zafizeni lze sledovat spiSe vyvdzené vnimani téchto aspektd. Neutrdlni vysledek
uvedenych ukazatelt naznacuje, Ze na sledované oblasti logopedi nemaji vyhranény
nazor, ptipadné nedokazou uzite¢nost své pozice v zafizeni a urovenn komunikace
s kolegy hodnotit. Z analyzy v8ak vyplynulo pozitivni hodnoceni pro oblast kolektivu,
v némz se vét$ina logopedt dle Setfeni citi dobte, a také pomérné optimistické
hodnoceni ukazatele respektu, z ¢ehoz lze usuzovat na budujici se pevnou pozici
logopedti aktualné pasobicich v monitorovanych zatizenich socidlnich sluzeb.

V soucdasné dobé neexistuji rozsahlé vyzkumy, které by analyzovaly postaveni
logopedickych pracovnikt v socidlnich sluzbach. Jak v§ak uvadi V. Lechta (2012), 1ze
hovotit o velkych rezervach v procesu inkluze osob se symptomatickou poruchou
fedi, tedy cilové skupiny jedincd Casto Zijicich v zatizenich socialnich sluzeb, kde
muze logopedicky pracovnik v kontextu socialniho zac¢lenovani osob se zdravotnim
postiZenim sehrat vyznamnou roli. Bober (2010) zmiriuje, Ze poskytovani logopedické
intervence naptiklad v domovech pro osoby se zdravotnim postiZzenim neni véci
samoziejmou, z ¢ehoZ miiZze vyplyvat i vhimani pozice logopeda jako takové. Patrné
je to pak napiiklad v situacich, kdy aktivity jako uplatfiovani systémi nahradni
komunikace zpravidla nejsou vedenim téchto domovt zakazovany, oviem nedochazi
k jejich personalni ¢i ¢asové subvenci.
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V ramci zlepSeni povédomi vefejnosti o ¢innostech logopeda, které muaze mit
pozitivni vliv na vnimani jeho postaveni v rezortu prace a socidlnich véci, by se jako
vhodné jevilo zaméfit se na intenzivni osvétovou ¢innost s cilem prohloubit znalosti
o oboru logopedie a moznostech uplatnéni logopeda v socialni oblasti. Déle by bylo
zadouci ¢astéji zafazovat do celoZivotniho vzdélavanivedoucich i ostatnich pracovniki
v socialnich sluzbédch také kurzy vénované specidlni pedagogice a problematice
naru$ené komunika¢ni schopnosti ¢i zprostiedkovat témto pracovnikim v socidlnich
sluzbach ,priklady dobré praxe“ ze zatizeni, v nichz logopedicky pracovnik aspésné
intervenuje.
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INDIVIDUALNE ROZDIELY
V CITATELSKE] KOMPETENCII ZIAKOV
SCAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA EDUKOVANYCH
VPODMIENKACH SKOLSKE]J INTEGRACIE

Individual differences in the reading
competence of pupils with mild intellectual
disabilities educating in integration settings

Jana Sopkovd’, Bibiana Hlebovd?, Veronika Palkovd?

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd analyzou vykonu ditatelskej kompetencie
u Ziakov s lahkym stupriom mentdlneho postihnutia edukovanych
v podmienkach skolskej integrdcie na zdkladnej skole. Na zistovanie vykonu
Ziakov v Citatelskej kompetencii v rdmci realizovaného prieskumu bol pouzity
vyskumny ndstroj pedagogickd diagnostika ¢itania mladsich ziakov. Do
testovania bolo zapojenych 46 Ziakov (20 dievéat, 26 chlapcov) v 4. ro¢niku
na zdkladnych skoldch v Presovskom samosprdvnom kraji vo veku od 10 do
12 rokov. K sledovanym zdvislym premennym patria: technika ¢itania, spésob
¢itania a ¢itanie s porozumenim. Analyzou ziskanych udajov sa zistilo, zZe aj
napriek rovnakému stupriu mentdlneho postihnutia existuji medzi zZiakmi
vyznamné rozdiely, pricom najviac si zamieriaji nepodobné pismend a 1/3
Ziakov nie je spbsobild reprodukovat precitany text samostatne. Z uvedeného mozno usudzovat, ze
medzi Ziakmi s lahkym stupriom mentdlneho postihnutia edukovanych v $kolskej integrdcii budi
rozdiely, ktoré budu ovplyvriovat konkrétne determinanty, ktoré sa mézu identifikovat'v dalej fdze
realizovaného vyskumu.

KTucové slovd: Ziak s lahkym stupriom mentdlneho postihnutia, ¢itatelskd kompetencia, $kolskd
integrdcia, primdrne vzdeldvanie.

Abstract: In the paper we analyse performance of the reading competence in pupils with mild
intellectual disabilities educating in integration settings in primary school. As a research tool, we
used educational-diagnostic test of reading in younger-school-aged pupils. Sample consisted from
46 pupils (20 girls, 26 boys) in the 4th grade at primary school in Presov region, age range 10 - 12
years. Dependent variables examined within the research were: reading technique, way of reading
and reading comprehension. Analysis has shown significant difference in the way of reading, they
changed the most un-similar the letters of the alphabet and 1/3 of pupils did not understand the text.
Follows from the above it may be presumed that between the pupils with mild intellectual disabilities
educating in integrated setting will be differences, which will influence the determinants, which may
be identified in the next phase of the research.

Key words: pupil with mild intellectual disabilities, reading competence, integration settings,
primary school.
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Rozvijanie ¢itatelskej kompetencie Ziakov s lahkym stupiiom mentdlneho
postihnutia povazujeme v zmysle Vzdelavacieho programu pre ziakov s mentalnym
postihnutim - primérne vzdelavanie (ISCED 1, 2009) za jednu z kltu¢ovych kompetencii,
od zvladnutia ktorej sa odvija aj uspesnost Ziakov v procese ucenia sa v ostatnych
vyucovacich predmetoch. Specificky vyznam viak nadobuda v kontexte edukacie
tychto ziakov v sicasnych podmienkach $kolskej integracie na zakladnych skoldch
v primarnom vzdelavani. V désledku toho v prispevku stustredujeme svoju pozornost
na zistovanie drovne ¢itatel'skej kompetencie ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia na vybranych zdkladnych $kolach v Presovskom samospravnom kraji,
aby sme zistili ich aktualny stav. Cielom prispevku je analyzovat aktudlnu taroven
Citatel'skej kompetencie (technika a spésob Citania, ¢itanie s porozumenim) a poukazat
na individudlne rozdiely medzi vykonmi tychto Ziakov v procese ich edukacie v
$kolskej integracii. Vyznam spracovaného problému nachddzame nielen v skvalitneni
edukdcie ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia na zdkladnych skolach
v podmienkach $kolskej integracie, v procese ich tspesnej socializacie v skolskom
i ostatnom socialnom prostredi, ale aj v ramci pregradualnej vysokoskolskej pripravy
ulitelov - $pecidlnych pedagdgov na inkluzivnu edukdciu ziakov s mentdlnym
postihnutim. Nas§ zamer kore$ponduje aj s Ndrodnym programom rozvoja Zivotnych
podmienok 0s6b so zdravotnym postihnutim na roky 2014 - 2020 (2014), t.j. prispieva
k napltianiu modelu tplnej alebo ¢iastoénej integrovanej a inkluzivnej edukéacie
ziakov s menej zdvaznymi stupiiami postihnuti na zdkladnych $koldch, a to najma
z hladiska ich kvalitnej a funkénej pripravy na zZivot v spolo¢nosti.

Teoretické vychodiska

Slovenska republika sa zaviazala k naplneniu modelu uplnej alebo ¢iastoénej
integrovanej a inkluzivnej edukacie os6b s menej zavaznymi stupniami postihnuti, a
to hlavne na zdklade dokumentu Dohovor o prdvach oséb so zdravotnym postihnutim
¢ldnok 24 (Z. z. ¢. 317/2010) a ¢lenstvom v Eurdpskej agenture pre rozvoj $pecidlneho
vzdeldvania a inklizie (angl. The European Agency for Development in Special Needs
Education and Inclusion) od roku 2012. Tato my$lienka sa ndsledne koncipovala aj
do dokumentu pod ndzvom Ndrodny program rozvoja Zivotnych podmienok oséb so
zdravotnym postihnutim na roky 2014 - 2020 (2014), z ¢oho vyplyva, Ze tento zdvazok
sa vztahuje aj na ziakov s lahkym stupniom mentalneho postihnutia, na ktorych
v tomto prispevku stuistredime svoju pozornost.

V sti¢asnosti Ustav informacii a prognoéz $kolstva na Slovensku k diu 19. 9.
2013 eviduje 1139 ziakov s lahkym stupfiom mentdlneho postihnutia vzdelavanych
v Presovskom samospravnom kraji v 4. roéniku na zakladnej $kole aj $pecialnej
zakladnej $kole, pri¢om len 13,6 % Ziakov (155 Ziakov) z nich je vzdeldvanych formou
individualnej integracie, 32,3 % Ziakov (368 Ziakov) je vzdeldvanych v $pecialnych
triedach na zdkladnych $koldch a aZ 54,1 % Ziakov (616 Ziakov) je aj nadalej
vzdelavanych na $pecidlnych zakladnych $koldch. Z uvedeného mozno dedukovat,
Ze sucasny stav sa daleko lisi od stavu, ku ktorému sme sa ako ¢lensky $tat Eurdpskej
Unie zaviazali.

Podla zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (s. 1915) je $kolska integracia
zadefinovand ako ,vychova a vzdeldvanie deti alebo Ziakov so specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami v triedach $kél a skolskych zariadent urcenych pre deti alebo
Ziakov bez Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb.“ Integrdcia v pravom slova
zmysle je individudlne zaclenenie Ziaka v triede beznej $koly (Lechta, 2010). Podla §
94 ods. 2 zdkona ¢. 245/2008 Z. z., o vychove a vzdelavani su Ziaci s lahkym stuptiom
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mentalneho postihnutia vzdeldvani v podmienkach individudlnej integracie a podla
Vzdelavacieho programu pre zZiakov s mentalnym postihnutim ISCED 1 - primarne
vzdeldvanie (2009) a z neho vyplyvajuceho Vzdeldvacieho programu pre Ziakov
s lahkym stupiiom mentalneho postihnutia ISCED 1 - primdrne vzdelavanie (2009)
podla variantu A pre zZiakov s lahkym stupriom mentédlneho postihnutia.

Domnievame sa, Ze jednym z klu¢ovych predmetov v eduka¢nom procese Ziakov
s mentalnym postihnutim v mladSom $kolskom veku je predmet slovensky jazyk
a literatura. Délezitost tohto predmetu zdoéraziiuju aj legislativne dokumenty a
ISCED 1 (2009), ktoré ho povazujt za zdklad celej edukdcie tychto Ziakov. Zvladnutie
vychovno-vzdelavacich tloh tohto predmetu je predpokladom pre splnenie tloh v
dalgich vyucovacich predmetoch, a tym rozvijanie podstatnej vac¢siny klucovych
kompetencii ako napr. socidlne komunika¢né kompetencie, kompetencie v oblasti
informac¢nych a komunikaénych technolégii, kompetencie udit sa ucit, kompetencie
rieSenia problémov, kompetencie vnimat a chapat kultturu a vyjadrovat sa nastrojmi
kultury, ktoré uvadza P. Pavlis (In: Vancova a kol. 2010).

Hlavnym cielom vyudovania predmetu slovensky jazyk a literatura je v kontexte
vzdelavacej oblasti ¢itanie a literatura v oblasti technika ¢itania vytvorit u Ziakov
s Tahkym stuptiom mentdlneho postihnutia navyk hlasného ¢itania a naudit ich
rozumiet preditanému textu. Tento hlavny ciel predmetu je rozpracovany do
obsahu, ktorého napltiou v 4. ro¢niku je ¢itanie jednoduchych kratkych textov
spravne a s porozumenim; precvi¢ovanie spravneho slovného prizvuku a prirodzenej
intondcie; rozvijanie schopnosti orientovat sa v prefitanom texte; rozvijanie
kultury hovoreného slova Ziakov, vytvaranie navykov spravneho dychania, spravnej
artikuldcie a spisovnej vyslovnosti (Vzdeldvaci program pre Ziakov s lahkym stuptiom
mentalneho postihnutia ISCED 1 - primdrne vzdeldvanie 2009).

Citatel'sku kompetenciu definuje J. Jarmarova (In: Valenta, Michalik, Le¢bych a kol.
2012, 8. 295) ako ,postupné osvojovanie pismen, slabik, slov a viet, ktoré vedie k rozvijaniu
Citatelskych zrucénosti, vnimaniu obsahu ¢itaného textu, jeho reprodukcii a ¢itaniu
s porozumenim.“ Pojem ¢itanie sa v $kolskej edukacii pouziva vo viacerych zakladnych
vyznamoch, a to ako aktivita uplatiiovand pri komunikacii s textom, pomenovanie
jednej zlozky vyucovacieho predmetu slovensky jazyk a literatura, text, literatura
(napr. domace ¢itanie). Citanie v prvom vyzname definuje P. Gavora (2008, s. 27) ako
sintelektovu zrucnost, ktord sa uplatriuje vo vsetkych vyucovacich predmetoch na 1. a
2. stupni ZS i na strednych $koldch. Stdva sa vyznamnym prostriedkom na sebarozvoj
jazykového vyjadrovania, re¢ovej kulttiry a estetického citenia.” Stotoznujeme sa s ndzorom
autora V. Lechtu (2002), ktory poznamenéva, Ze tato zru¢nost poskytuje vychodisko
pre dalsie vzdelavanie a v eduka¢nom procese a je neoddelitelne spojena s vonkajsou
podobou a vyznamovou strankou napisaného vyrazu. Autori P. C. Burns, B. D. Roe,
E. P. Ross (In: Lechta, 2002) dodavaju, Ze je dolezZité si uvedomit, Ze ¢itanie je zloZitd
zru¢nost, ktora si okrem iného vyZaduje integraciu vnimania, skiisenosti a myslenia. To
potvrdzuije aj Z. Kollarikova, B. Pupala (2001, In: Metelkové Svobodova, Svrékova, 2010),
ktori proces ¢itania chdpu ako zlozity, mimoriadne komplexny, mnohokomponetny
a mnohodroviiovy, dynamicky a v ¢ase sa meniaci psychologicky proces.

Samotny proces rozvoja ¢itania s porozumenim je ovplyviiovany u Ziaka
s lahkym stupriom mentdlneho postihnutia aj etiolégiou vzniku tohto postihnutia,
pri¢om je zndme, Ze Casto ide o kombindciu organicity, dedi¢nosti a vonkaj$ich
socio-kulturnych podmienok (Valenta, Michalik a Le¢bych, 2012). Vyhodou vsak
je, ze lahké mentdlne postihnutie nie je nemenny stav a teda aj droven ¢itania je
modifikovatelnd a d4 sa pozitivne ovplyvnit prislu§nymi intervenénymi programami,
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ale za predpokladu poznania jednotlivych komponentov ¢itania, determinujtcich
$pecifik tejto kompetencie (biologické, kognitivne, socidlne determinanty) vratane
adekvatneho vyuzitia rozmanitych pristupov a metdd, ktoré zohladtiuju §pecidlne
vychovno-vzdeldvacie potreby Ziaka s lahkym stupiiom mentdlneho postihnutia
a pomocou ktorych mu méze pedagog poskytnit relevantny a zmysluplny ndcvik
zru¢nosti ¢itania s porozumenim, ako aj jej determinujucich ¢initelov.

Odvolavajuc sa na vyssie uvedené suvislosti a vzhladom na to, Ze o aktudlnom
stave Citatelskej kompetencie u ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia,
Ze nemame Ziadne relevantné informacie (takého vyskumy neboli u nds a v zahranici
zaznamenané), sme hladali odpoved na deskriptivnu vyskumnu otazku: Akd je tiroveri
Citatelskej kompetencie (technika a spésob ¢itania, ¢éitanie s porozumenim) u Ziakov
s lahkym stupriom mentdlneho postihnutia edukovanych v individudlnej integrdcii v 4.
ro¢niku na zdkladnej skole?

Metodika prieskumu

Cielom realizovaného prieskumu bolo zistit aktudlnu turoven vybranych
premennych - C¢itatelskej kompetencie (technika a spésob ¢itania, ¢itanie
s porozumenim) u Ziakov s lahkym stupiiom mentéalneho postihnutia prostrednictvom
vybranej testovej batérie.

Sledované premenné boli javy, ktoré sme zaznamenali v ¢itani ziaka v oblastiach:
spésob ditania, chyby v technika ¢itania, porozumenie ¢itaného textu, ako aj ¢as
potrebny na preditanie predlozeného textu, pocet chyb vykonanych pri ¢itani.

Vyberovy stbor tvorili Ziaci s lahkym stupriom mentalneho postihnutia vzdeldvani
formou individudlnej integricie v 4. ro¢niku na zdkladnej $kole v PreSovskom
samospravnom kraji, a to vo veku od 10 do 12 rokov. Priemerny vek ziakov bol 10,739
roka. Pri $tatistickom spracovani veku ziakov sme za strednd hodnotu povazovali
vzhladom na povahu tdajov hodnotu median, ktora bola na urovni 11 rokov.
Najpocetnejsiu skupina — modus tvorili Ziaci, ktori dosiahli vek 10 rokov. VSetci Ziaci
(100 %) navstevovali 4. roénik ZS, z toho 26 Ziakom (78,26 %) aktuélne plynul 4. rok
gkolskej dochadzky a 10 Ziakom (21,74 %) 5. rok $kolskej dochadzky.

Na ziskanie reprezentativnych udajov sme pouzili vyskumny nastroj, a to
pedagogickt diagnostiku &itania mladsich Ziakov (Cizmarovi¢, Kalna, 1991). Ide o
testovy nastroj pre hodnotenie kvality ¢itatelského vykonu a analyzy chyb v ¢itani
ziaka. Do zdznamového harku pre potreby nasho vyskumu sme vlozili len vybrané
oblasti, ktoré sme nasledne u Ziakov skorovali. Analyza chyb v technike a spésobe
¢itania ziaka bola skoérovana podla troch hlavnych oblasti, ktoré sme hodnotili
detailnejsie podla $pecifikacie objavenej chyby, a to do oblasti:

1. spésob ¢itania

a) hlaskuje, b) slabikuje, ¢) vynechdva slova, d) domysla slovd, e) dvojité
¢itanie, f) plynulé ¢itanie;

2. chyby v technike ¢itania - tvorili dve podoblasti:

a) pismend/hldsky
a) zamieifla pismena (zamieiia tvarovo podobné pismend, zamietia zvukovo
podobné pismend, zamiefia nepodobné pismend), b)vynechdva pismena,
) priddva pismena;

b) slabiky
a) zamiena slabiky, b) vynechdva slabiky, c) priddva slabiky.

3. porozumenie - zaznamenavali sme javy
a) reprodukuje samostatne, b) reprodukuje len s pomocou otdzok, ¢) nerozumie
textu;
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4. das - potrebny na precitanie predlozeného textu,
pocet sprdvne precitanych slov, pocet chyb.

Pre hodnotenie sme zvolili text ¢. 8* pod ndzvom Zajac a srnka (podla Kopariovej)
(In: Cizmarovi¢, Kalnd, 1991, s. 22) s celkovym po¢tom 81 slov, a to na zaklade
porovnania jeho urovne s obsahom vzdeldvania definovanym vo Vzdeldvacom
programe pre Ziakov s lahkym stupiiom mentdlneho postihnutia ISCED 1 - primarne
vzdeldvanie (2009).

Analyza vstupnych vysledkov z prieskumu

Ako prvu sledovanu oblast sme hodnotili spésob ¢itania vo vyberovom stbore
ziakov s lahkym stupiiom mentdlneho postihnutia, pri¢om méZeme konstatovat
ich nejednotnost. Podla Vzdeldvacieho programu pre ziakov s lahkym stupriom
mentéalneho postihnutia ISCED 1 - primdrne vzdeladvanie (2009) by Ziaci v 4. ro¢niku
v oblasti technika ¢itania mali ¢itat kratke texty spravne a s porozumenim, dokonca
precvicovat spravny slovesny prizvuk a prirodzent intonaciu. Av8ak na zdklade tab.
1 mozeme kons$tatovat, Ze len 54,35 % Ziakov dosahuje plynulé ¢itania, pri¢om az
41,30 % Zziakov ¢ita sposobom hlaskovania, ktoré by sa uz v tomto ro¢niku nemalo
objavovat. Dvojité ¢itanie nadalej pretrvava u 47,83 % Ziakov, pri¢om az 56,52 % ziakov
domygla slova pri ¢itani a 26,09 % Ziakov slova pri ¢itani vynechéva.

Tab. 1 Sposob ¢itania

hlaskuje | slabikuje vynech,a va domys'la ‘Vi,vo’ ite Rl'ynu.le
slova slova ¢itanie | ¢itanie
L pocet
Sposob Fakov 19 7 12 26 22 25
¢itania
0,
poc/;)iel 41,30 % 15,22 % 26,09 % 56,52 % | 47,83% | 54,35 %

Nasim dal$im zdmerom bolo podrobne analyzovat chyby v technike a spésobe
¢itania u tychto Ziakov, pricom sme dospeli k zisteniam, Ze aZ 67,39 % Ziakov zamieria
nepodobné pismend, tvarovo podobné pismena zamiena 32,61 % a 8,70 % ziakov
zamiena zvukovo podobné pismend. Pri¢om chyby boli zaznamenad aj v pridavani
pismen do slova, ¢o sa objavilo u 26,09 % Ziakov a pismena vynechavalo 34,78 %
ziakov. Slabiky zamienalo 10,87 % Ziakov, vynechavalo slabiky 32,61 % Ziakov a slabiky
pridavalo 23,91 % Ziakov, ¢o blizsie popisuje tab. 2.

Tab. 2 Chyby v technike ¢itania

pismena/hlasky

- 5 slabiky
zamietia pismend

tvarovo |zvukovo nepodobné vynechéava| priddva |zamieria|vynechava | pridava
podobné |podobné P pismend | pismend| slabiky | slabiky [ slabiky
pocet
IL Chyby |ziak 15 4 31 16 12 5 15 n
v technike %
¢itania p(; diel 32,61% | 870% | 67,39% 34,78% | 26,090% | 10,87% | 32,61% |23,01%
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Vyssie uvedené skuto¢nosti o spdsobe ¢itania ziakov a ich podrobnejsej analyze
z hladiska chyb v technike ¢itania odrazaju ich celkovii nedostato¢nu zru¢nost ¢itania
s porozumenim, pricom mozno konstatovat, Ze len 26,09 % Ziakov reprodukuje text
samostatne, pricom pomocou otazok zvlada text reprodukovat 30,43 % ziakov a az
43,48 % ziakov nerozumie preditanému textu.

Z hladiska sledovania kvantitativnych ukazovatelov v kontexte dizky ¢itania,
t.j. asu potrebného na preéitanie textu sme zistili, Ze priemerna dizka ¢itania
textu bola 246,48 sektind. Vzhladom na to, Ze udaje nemali normalové rozloZenie (p <
0,005), sme za strednt hodnotu povazovali median, ktory bol 168,50 sekund. Najkrat$i
namerany ¢as bol 56,00 sekund, najdlhsi 601,00 sekind. Z tdajov z grafu 1 mézeme
konstatovat, Ze priblizne 2/3 Ziakov trvalo ¢itanie v rozpdti od 56,00 do 340,17 sekdnd.

Popisna Statistika s histogramom a testom normality - premenna "Eas v sekundach"
Anderson-Darling Normality Test
A-Squared 2,11
P-Value < 0,005
Mean 246,48
StDev 171,67
Variance 29470,83
Skewness 0,819155
Kurtosis -0,640332
N 46
Minimum 56,00
I~ 1st Quartile 103,75
] Median 168,50
3rd Quartile 345,75
L2 23 220 D €Y Maximum 601,00
95% Confidence Interval for Mean
e 195,50 29746
95% Confidence Interval for Median
141,75 283,50
95% C onfidence Interval for StDev
95% Confidence Intervals 142,39 216,22
Mean- I ]
A .
Median’ T 1
150 175 200 225 250 215 300

Graf1 Cas potrebny pre preéitanie textu v sekundach

Dal$ou nasou sledovanou oblastou z hladiska kvantitativnych ukazovatel bol
pocet sprdavne precitanych slov, pricom mézeme konstatovat, Ze zZiaci precitali
spravne v priemere 66,70 slov (z maximalneho po¢tu 81 slov). Pri §tatistickom
spracovani po¢tu spravne precitanych slov povazujeme za strednt hodnotu, vzhladom
na povahu tidajov, hodnotu medidn (Med), nameranti na trovni 75 slov. Najnizsi pocet
spravne precitanych slov bol 18, najvyssi 81 slov. Priemerny pocet chyb, ktori Ziaci
dosiahli bol 14,89 chyby. Za stredntt hodnotu sme povaZovali median - 7, vzhladom
k tomu, Ze p-hodnota vypocitana Anderson-Darling testom normality bola nizsia ako
a=0,05. U 6 Ziakov sme dokonca nezaznamenali ani jednu chybu, pri¢om maximalny
pocet chyb bol 65 (zaznamenané u 1 Ziaka). Smerodajnd odchylka je 18,27. Z grafu 2
moZeme zaroven konstatovat, Ze pribliZzne 2/3 Ziakov urobili od o do 25,27 chyb.
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Popisna Statistika s histogramom a testom normality - Poéet chyb
Anderson-Darling Normality Test
A-Squared 3,88
P-Value < 0,005
Mean 14,891
StDev 18,272
Variance 333,877
Skewness 1,31419
Kurtosis 0,68599
N 46
Minimum 0,000
1st Quartile 1,000
Median 7,000
3rd Quartile 27,500
® gg g2 €8 @& Maximum 65,000
95% Confidence Interval for Mean
I:I:I 9,465 20,318
95% Confidence Interval for Median
3,000 9,248
95% Confidence Interval for StDev
95% Confidence Intervals 15,156 23,014
Mean] r A J 1
Medan| FH————@—H
5 10 15 20

Graf 2 Pocet chyb pri ¢itani textu

Diskusia

Udaje a zavery, ku ktorym sme dospeli, st vstupnou fazou do planovaného vyskumu.
Zo zisteni moZno usudzovat, Ze u tychto Ziakov pretrvava celkova nedostato¢na fixacia
pismen, ktord sa potvrdila aj skuto¢nostou, Ze najéastejSou chybou bola prave zamena
nepodobnych pismen (67,39 %). Avsak je taktieZ potrebné zdoraznit, Ze aZ 54,35 %
ziakov ¢italo predloZzeny text plynulo. Tieto zistenia sa potvrdili aj tym, Ze len 56,52
% Ziakov bolo schopnych reprodukovat text (z toho samostatne reprodukuje len 26,09
%), pricom na druhej strane aZ 43,48 % Ziakov nerozumelo pre¢itanému textu. Tieto
zistenia nie je moZné zov§eobecnit na zdkladny subor, vzhladom na rozsah vyberového
stboru, avSak na zdklade nich je mozné nasledne uvazovat nad determinujucimi
¢initel'mi, ktoré sa podielaju na celkovej dosiahnutej Grovni ¢itatel'skej kompetencie
u tychto Ziakov (biologické, kognitivne, socidlne determinanty a pod.) v podmienkach
individudlnej integrdcie. V tomto kontexte by bolo vhodné nasledne uvazovat aj o ich
celkovej kvalite edukacie v ostatnych predmetoch v podmienkach individudlnej
integracie na zdkladnych $koldch, kedze ich kltdcova ¢itatelskd kompetencia sa
nenachadza na primeranej urovni ich mentalneho veku.

Zaver

V odbornej literature sa objavuju v generalizujicich charakteristikach Ziakov
s lahkym stupriom mentalneho postihnutia stanoviska, Ze u tychto Ziakov sa objavuju
$pecifické problémy v ¢itani. Ich podrobnejsie charakteristiky v oblasti ¢itatelskej
kompetencie absentujy, a teda ziskané daje méZeme komparovat len v suvislosti
so Vzdeldvacim programom pre Ziakov s lahkym stupiiom mentdlneho postihnutia
ISCED 1 - primdrne vzdeldvanie (2009), ktory vymedzuje obsah vzdeldvania
v jednotlivych ro¢nikoch. Na zdklade toho sme nepredpokladali Ze sa vo vyskumnom
stibore budt objavovat Ziaci, ktori budu ¢itat hldskovanim (41,30 % Ziakov) a dokonca
alarmujuce zistenie bolo, Ze sa objavuju gj Ziaci, ktori neboli schopni ani identifikovat
dané pismena. Zistenia budeme nasledne analyzovat a porovnavat s tdajmi o celkovej
arovni ¢iastkovych funkcii v kognitivnych procesoch u tychto Ziakov, ktoré st jednym

36



Teoretické a vedeckovyskumné studie

z determinujucich ¢initelov drovne ich ¢itatelskej kompetencie, ¢o potvrdzuju vo
svojich vyskumoch aj J. S. Molloy, B. T. Witt (1971) a E. Zezulkova (2011). PovaZzujeme
za potrebné na zdklade tychto dedukcii ziskat aktualny profil Ziaka s lahkym stuptiom
mentdlneho postihnutia vzdelavaného v podmienkach individudlnej integracie
v 4. ro¢niku a nasledne uvazovat o vzajomnych vztahoch ¢itatel'skej kompetencie
a ciastkovych funkcii v kognitivnych procesoch. Poznanie tychto suvislosti nam
umozni cielene stimulovat ¢itatelski kompetenciu a pripadné zistené nedostatky v
¢iastkovych funkciach v kognitivnych procesoch. V neposlednej miere toto poznanie
moze napomdct k efektivnej$ej edukdcii tychto Ziakov v $kolskej integracii na
zdkladnych skolach.

Studia je sucastou riesenia projektu APVV-0851-12 Osobnostné a socidlne faktory
Skolskej uspesnosti Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
v podmienkach inklizie (OSFA).
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VSEOBECNY MODEL AGRESIE AKO RAMEC
PRE POCHOPENIE AGRESIE MLADISTVYCH
V REEDUKACNYCH CENTRACH

General model of aggression as a frame for
understanding aggression of the adolescent
located in the re-education centres

Anna Semanovd’, Ladislav Horridk?

Abstrakt: PredloZend Studia prezentuje VSeobecny model agresie autorov
Andersona a Bushmana (2002) ako jeden z moznych rdmcov pre pochopenie
agresie mladistvych v reedukacnych centrdch. Vseobecny model agresie
vysvetluje afektivnu aj inStrumentdlnu agresiu na troch urovniach, v rdmci
ktorych detailne konkretizuje faktory vyvoldvajlce, resp. zosilriujiice agresiu
jedinca, ktoré reflektuji najaktudinejsie vysledky ciastkovych vedeckych psychologickych
vyskumov zaoberajticich sa etiolégiou agresivneho sprdvania. Prezentovany rdmec poskytuje
ucelené teoretické vychodiskd nielen pre pochopenie ludskej agresie ako takej, ale aj pre empirické
skumanie individudlnej etiolégie prejavov agresie mladistvych v reedukacnych centrdch, na zdklade
vysledkov ktorych je mozné kreovat adekvdtne intervencné reedukacné a resocializa¢né postupy
s cielom elimindcie prejavov agresie mladistvych v reedukacnych centrdch.

KTic¢ové slovd: Vseobecny model agresie, agresia, agresivita, mladistvi, reedukacné centrum.

Abstract: The study presents General Aggression Model of authors Anderson and Bushman
(2002) as one of possible frames for understanding aggression of the adolescent located in the
re-education centres. This model explains affective and instrumental aggression on three levels,
specifying the factors activating or strengthening aggression of an individual that reflect the latest
outcomes of partial scientific - psychological research, dealing with aggressive behaviour aetiology.
The presented frame provides the complex theoretical baselines not only for understanding the
human aggression per se but also for empirical research of individual aetiology of expression of the
adolescent aggression in the re-educational centres. Based on their results, it is possible to create
adequate intervention re-education and re-socialization processes aimed at eliminating aggression
of adolescents in the re-education centres.

Key words: General Aggression Model, aggression, aggressiveness, juvenile, re-education centre.

Agresia mladistvych je fenomén, ktory sa stava sucastou Zivota nielen
vreedukaénych centrich, do ktorych stimladistvi (podla § 1ods.1Vyhlagky Ministerstva
gkolstva Slovenskej republiky ¢. 323/2008 Z. z. o $pecidlnych vychovnych zariadeniach)
na zaklade nedostatkov ,v socidlnej prispbsobivosti, v osobnostnych vlastnostiach a
charakterovom vyvine* umiestriovani, ale aj v $irSom socidlnom kontexte a skryva

1 Mgr. Anna Semanovd, Katedra $pecidlnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta Presovskej
univerzity v PreSove, Ul. 17. novembra 15, 080 o1 Presov, Slovenska republika. E-mail: anna.
semanova@pf.unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia zverejnena so stthlasom autorky.

2 Doc. PaedDr. Ladislav Horiiak, PhD., Katedra $pecidlnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta
Presovskej univerzity v Presove, Ul.17.novembra 15, 080 o1 Pregov, Slovenska republika. E-mail:
ladislav.hornak@pf-unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia zverejnena so stthlasom autora.

3 ,Vyvin (maturdcia) je proces vznikania novych, resp. zdokonalovania uZ existujtcich funkeif
organizmu. Ide o kvalitativne zmeny organizmu, preto je pomerne tazké vyjadrovat ich
nejakou jednotkou miery. Pojem vyvin sa popri telesnej stranke tyka aj psychickej a socidlnej
sféry organizmu, pouzivame ho v zmysle individudlnych (ontogenetickych) zmien, kym
pojem vyvoj sa pouziva ako synonymum pre fylogenézu (vyvoj druhu)“ (Drobny, 1994, s.
240, In: Vagek a kol., 1994).
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v sebe potencial dal$ieho dynamického vyvoja. Dne$na spolo¢nost vnima tento stav
velmi intenzivne a citlivo, ¢o sa odzrkadluje i v novych pristupoch empirického
vyskumu danej problematiky, na zdklade ktorych sa kreovali a zavadzali inovativne
preventivne a inhibi¢né interven¢né opatrenia na vSetkych urovniach v réznych
oblastiach spolo¢enského Zivota. Studiu Tudskej agresivity sa uz od ¢ias Sigmunda
Freuda venovali mnohi odbornici naprie¢ vednymi odbormi ako st medicina,
psycholdgia, etoldgia ¢i socioldgia. Vysledkom tychto vyskumov boli prevazne tedrie,
ktoré obsiahli len parcidlne vysvetlenie etiologie agresivneho spravania. V roku 2002
pristupil preto C. A. Anderson spolu so svojimi spolupracovnikmi k integracii piatich
klacovych parcidlnych a vzdjomne sa prekryvajacich teorii agresie* s ciefom popisat
celd $irku a zloZitost fenoménu ludskej agresivity na drovni zjednocujiceho ramca,
ktory vo viacerych suvislostiach uvazuje o stimuldcii agresie, ale aj o jej inhibicii.
Vytvoreny VSeobecny model agresie (GAM - General Aggression Model) povaZujeme
za klucovy aj v kontexte pochopenia kauzalit agresie mladistvych v reedukaénych
centrach, ktoré st jednym z prediktorov efektivnejSej reedukacie i resocializacie
agresie mladistvych v reeduka¢nych centrach. Opierame sa pritom aj o tézu I. Cermaka
(1998), ktory uvadza, Ze porozumiet agresivnemu spravaniu dietata znamena trpezlivo
skimat agresiu ako komplexny jav v konkrétnom socidlnom kontexte. J. Pilaf (2004,
In: Jedli¢ka a kol. 2004) v tejto suvislosti uvaddza, Ze cestu z dnesnej zloZitej situdcie
v reedukacnych centrach predstavuje zvySovanie profesiondlnej drovne $pecialnych
pedagogickych zamestnancov reeduka¢nych centier tak, aby dokéazali interpretovat
a predvidat spdsoby spravania jednotlivych mladistvych zariadenia.

Agresia a s lou stvisiace pojmy

Skor nez popiseme VSeobecny model agresie, povazujeme za nutné vymedzit
vyznam kluc¢ovych pojmov suvisiacich s problematikou agresie.

Za agresiu povazujeme akékolvek spravanie voci inej osobe, ktoré je vykonavané
s bezprostrednym umyslom ubliZit, pricom pachatel agresie musi byt presvedceny,
ze jeho spravanie poskodi obet a zaroven obet je motivovand vyhnut sa takémuto
spravaniu (Berkowitz 1993; Baron, Richardson 1994; Bushman, Anderson 2001; Geen
2001). Tendencia vykonat agresivny ¢in, sprdvat sa agresivne a zamerne ubliZovat
je vymedzend pojmom agresivita. Rozdiel medzi pojmami agresia a agresivita teda
spociva v uskutoéneni ¢inu. Zatial ¢o agresia je prave prebiehajtice spravanie alebo
uskuto¢neny ¢in, agresivita ako tendencia sa v spravani nemusi prejavit. Extrémne
prejavy agresie, ktoré maja za ndsledok zavaznu fyzickd ujmu obete (vratane smrti)
su oznacované pojmom nasilie (Chasin, 2004). Vychadzajic z definicie agresie su
vSetky akty nésilia i aktmi agresie, no nie vetky akty agresie st aktmi nésilia. Mnohé
akty agresie st pomerne v§edné a mozu mat ,len“ podobu verbalnych ttokov alebo
vedu nanajvy$ k minimalnej fyzickej ujme (napr. pri bitke). Kritérium ubliZzenia ma
spolo¢ne s agresiou a agresivitou aj pojem hostilita, pod ktorym rozumieme v§eobecny
nepriatelsky (negativny) postoj vo¢i ludom (Berkowitz, 1993). Tento nepriatelsky
postoj sa vSak nemusi prejavovat ubliZovanim inej osobe tak, ako je to pri agresii, ale
tym, Ze jednotlivec nema rad inu osobu, resp. osoby, negativne sa o nich vyjadruje,
zela si ich neuspech ¢i chorobu (Lovas, 2010). Hostilita méze byt jednou z pri¢in

4 1. Bandurova tedria socidlneho ucenia (Bandura, 1983, 2001; Mischel, 1973, 1999; Mischel,
Zhoda, 1995); 2. Berkowitzov kognitivno-neoasocianisticky model (1989, 1990, 1993); 3.
Crickov a Dodgeov model spracovania socidlnych informécii (Huesmann, 1986); 4. Geenov
afektivno agresivny model (Geen, 1990); 5, Zillmannov model transferu excitacie (Zillmann,
1983).
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agresie, no ako poukdZeme vo V8eobecnom modeli agresie, agresia je multifaktorialne
podmienend, preto to tak nemusi byt vzdy. Taktiez sa hostilita nemusi prejavit
v agresivnom spravani ako tendencia ubliZovat konkrétnym spravanim, ale moéze byt
zlozkou agresivity (Lova$, 2010).

Vseobecny model agresie

Vseobecny model agresie je socialno-kognitivnym modelom, ktory zahfna
situa¢né, individualne a biologické faktory, ktoré ovplyviiuju vytvaranie ré6znych
kognitivnych, emocionalnych, fyziologickych a behavioralnych vysledkov (Anderson,
Bushman, 2002; Anderson, Carnagey, 2004), ¢im vysvetluje vyvoj agresie v mnohych
kontextoch. Model integruje to, ¢o je uz o ludskej agresii zname a jeho vyvoj pod
vedenim C. A. Andersona trval od roku 1995°. Podla samotného autora ma tento
integrovany model oproti parcidlnym tedridm najmenej $tyri vyhody. Po prvé, je
ekonomickejsi ako niekol'ko existujucich mensich teorii. Po druhé, lepsie vysvetluje
agresivne akty, ktoré st zaloZené na réznych motivoch® (Bushman, Anderson, 2001).
Po tretie, napomaha rozvoju komplexnych intervencii ur¢enych na terapiu jedincov,
ktori st chronicky agresivni a ktorych terapia ¢astokrat zlyhava, kedZe sa orientuje
iba na jeden konkrétny typ agresie alebo vychadza z jedného parcidlneho teoretického
pristupu k terapii (Tate et al. 1995). Po $tvrté, poskytuje $ir$ie poznatky o vychove
deti a ich rozvoji, ¢im umoziuje rodi¢om, uc¢itelom a odbornikom adekvéatnejsie volit
vychovné praktiky (Zigler et al., 1992).

Model vychadza zo zdkladného predpokladu, Ze ludskd pamat je chdpana ako
asociativna siet jednotiek reprezentujucich emoécie a kognitivne koncepty. Spoje medzi
tymito jednotkami sa vytvarajui na zdklade skusenosti. Tie, ktoré st silne prepojené,
vytvaraju tzv. poznatkové struktury, ktoré st definované tromi relevantnymi
ypodtypmi“ (Anderson, Bushman, 2002, s. 33):

a) percep¢né schémy, ktoré sa pouzivaju na identifikdciu jednoduchych
kazdodennych fyzickych objektov (napr. stoli¢ka, osoba) alebo st vnimané
ako komplex socidlnych akcii (osobné urazky);

b) osobné schémy, ktoré zahfiiaju presvedéenia o jednotlivych osobach alebo
skupindch osob;

c) behaviordlne scendre, ktoré obsahujt informdcie o tom, ako sa ludia vo
v$eobecnosti spravaju pod vplyvom réznych okolnosti.

Kla¢ovymi vlastnostami tychto struktur je, Ze:

* rozvijaju sa na zdklade sktsenosti;

* ovplyviiuju percepciu na niekolkych trovniach, od zakladnych vizualnych
vzorov az po komplexné behavioralne sekvencie;

* pouzivanim sa mézu zautomatizovat;

*  mozu obsahovat alebo viest k afektivnym stavom, behaviordlnym programom
a presved¢eniam;

+ sprevadzajd interpretdcie a behaviordlne odpovede I'udi na ich socidlne (aj
fyzické) prostredie.

Poznatkové $truktary zahfiaja afekt troma réznymi spésobmi:

5  Doroku 2002, kedy bol tento model publikovany v Annual Review of Psychology pod ndzvom
Human aggression.
6  Model vysvetluje afektivnu aj in§trumentalnu agresiu.
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* musia obsahovat zazité afektivne koncepty, ¢o znamen4, Ze ak je aktivovana
poznatkova Struktura, ktorej sicastou je hnev, hnev je pocitovany;

+ ich sucastou su poznatky o afektoch - akym spdsobom prezivand emdcia
ovplyvriuje samotného jedinca, jeho tisudok a spravanie;

+ scenar moze zahrtiat afekt ako pravidlo spravania (Abelson 1981, In: Anderson,
Bushman, 2002), napriklad, scenar osobnej urdzky moze predikovat agresivnu
odplatu iba v pripade velkej miery hnevu a malej miery strachu.

Vseobecny model agresie sa zameriava na osobu v situdcii, ktort autori nazyvaju
epizdda, a ktord pozostava z cyklu prebiehajucich socidlnych interakeii. Obr. 1
predstavuje zjednodusenu podobu epizodickych procesov vo V§eobecnom modeli
agresie, ktory tvoria celkovo tri hlavné vrstvy (In: Anderson, Bushman, 2002, s. 34):

+ osobné a situa¢né vstupy;

» kognitivne, afektivne a aktiva¢né vnuatorné procesy, v ktorych sa vstupné

faktory uplatiuja;

+ vystupy na zaklade zhodnotenia a procesu rozhodovania.

Vstup Osoba Situdcia

Socidlny
stvk

Aktudlny vnitomy stav:

rozhodovania

Trasy —
vnutorné Afekt
procesy
Kognicie ----- Aktivicia
Premysleny
Zhodnotenie &n
Vystup aproces

Impulzivmy

cm

Obr.1 VZeobecny model agresie - epizodické procesy (In: Anderson, Bushman
2002, S. 34)

Vstupy

Pri formuldcii vstupov autori vychddzali z parcidlnych vyskumov agresie, ktoré
sa zameriavali na skiamanie biologickych, environmentdlnych, psychologickych
a socidlnych faktorov ako prediktorov agresivneho spravania. Sumarizdcia tychto
faktorov nasledne viedla k ich kategorizacii ako vlastnostiam situdcie a k vlastnostiam
osobnosti (t.j. nastavenie sprdvat sa agresivne alebo sa agresii vyhnut). Ako v8ak
autori upozornuju, zoznam osobnostnych a situaénych vstupnych premennych je
len ilustrativhym prehladom klt¢ovych kauzalnych faktorov, vzhladom na to, Ze ich
vyskum este nie je definitivne ukonceny.
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A. Vlastnosti osobnosti

K vlastnostiam osobnosti patria vSetky vlastnosti, ktoré ¢lovek do danej situacie
prindsa, ako napriklad rysy osobnosti, postoje, hodnoty a genetické predispozicie.
Znalost tychto vlastnosti umoziiuje predikovat, aké situdcie bude dany jedinec
selektivne vyhladdvat a naopak, akym sa bude vyhybat, a teda pripravenost jedinca
k agresii. V tejto suvislosti je vyznamnym ¢initelom aj stabilita osobnosti, t.j.
ustalenost v pouzivani tych istych schém, scendrov a inych poznatkovych $truktar.

1.

Vlastnosti - ako vyskumy preukazali, ur¢ité typy vlastnosti preduréuja u
jedinca vys§iu mieru agresie. Podla N. R. Cricka a K. A. Dodgea (1994) ¢i K.
E. Dilla et al. (1997) ide predov§etkym o tendenciu hostilného posudzovania,
citlivost vo vnimani, o¢akdvania a predsudky jedinca.

Presvedcenie - u tych jedincov, ktori st presvedceni o tom, Ze agresivhym
spravanim dosiahnu pozadovany vysledok (napr. aj skor alebo lahsie), je vyssia
pravdepodobnost, Ze budu inklinovat k pouzitiu agresie vo vys$sej miere nez
jedinci bez tohto presvedéenia. Toto presvedéenie jedinec ziskava vychovou
alebo na zdklade vlastnej skusenosti, preto v tejto sivislosti zohrava dolezitu
tlohu teodria socidlneho ucenia’ (Bandura, 1977). Ako uvadza G. R. Patterson
et al. (1989, 1992, In: Anderson, Bushman, 2002) zdrojom tohto presvedcenia
u deti a mladistvych je ¢asto rodina. Mladistvi v reeduka¢nom centre maju
toto presvedcenie nielen na zdklade socidlneho ucenia v rodine, ale i zo
$irSich socidlnych kontaktov s réznymi subkulturami v bezprostrednom
okoli bez toho, aby museli byt ich ¢lenmi. Tato skusenost mladistvych
neraz presahuje rovinu presved¢enia do konativnej zlozky, kedy na zdklade
uplatnenia agresivneho spravania (nie zamerného) dosiahli poZadovany ciel
spolahlivejsie, lahsie a rychlejsie.

Postoje® - pozitivne postoje jedinca k nasiliu vo vSeobecnosti alebo voci
ur¢itym skupinam ludi (napr. rasové nasilie, In: Si§kova, 1998) mézu zvysit
mieru agresie jedinca. Postoje jedinca nezavisia od vrodenych ¢initelov, ale
utvaraja sa v ontogenéze podobne ako presvedcenia v désledku socidlnej
determinacie a predchadzajucich skasenosti jedinca. Ziskavame ich ¢iasto¢ne
vrodine, ¢iasto¢ne od Sirsieho socidlneho okolia, ale i prostrednictvom médii
a pod. (Izdenczyova, 2009). U mladistvych s problémovym spravanim, resp.
poruchou spravania sa tieto postoje najéastejsie formuju v patologickej rodine
alebo subkulture, ktorej ¢lenom mladistvy bol.

Hodnoty - ako presvedcenie o tom, ¢o by sme mali alebo nemali urobit,
su tiez délezitym elementom pri pripravenosti jedinca konat agresivne.
Nielen pre mladistvych s problémovym spravanim, ale aj pre mnoho ludi je
agresia alebo nasilie prijatelnou alebo dokonca prednostnou formou rie$enia
interpersondlnych konfliktov. Hodnotovy systém niektorych subkultur alebo
gangov je postaveny na potrebe ndsilnej odplaty i za urazku na cti (Baumeister,
Boden, 1998).

Dlhodobé ciele - dlhodobé, abstraktné ciele maju taktiez vplyv na individudlnu
pripravenost agresie. Napriklad, primdrnym ciefom niektorych subkultur je
vzbudzovat u inych re$pekt, a to ¢astokrat prostrednictvom vzbudzovania
strachu, ktory vyvoldvaju uplatiiovanim agresie a nasilia (Horowitz, Schwartz,
1974; Klein, Maxson, 1989). Inym prikladom tykajicim sa mladistvych
v reedukac¢nych centrach méze byt pod vplyvom ekonomickej deprivacie

7 Podla tedrie socidlneho ucenia je agresia naudend z prostredia (nestotoZtiuje sa s tedriou
agresivity K. Z. Lorenza, podla ktorého je agresia vnutornym, vrodenym pudom)
prostrednictvom speviiovania a procesu modelovania. Modelovanie predstavuje ucenie sa
pozorovanim inych 'udi (modelov, vzorov), ¢o mé6ze viest k napodobtiovaniu za predpokladu,
Ze spravanie, ktoré ma byt napodobiiované vedie k Ziaducim désledkom (Hill, 2004).

8 Postoje surelativne trvalé ststavy pozitivnych alebo negativnych hodnoteni, emocionalneho
citenia a tendencii konat pre alebo proti socidlnym objektom (Izdenczyovd, 2009).
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rodinného prostredia dlhodoby Zivotny ciel jedinca ziskat bohatstvo, ¢o
moze zvysit jeho pripravenost k vykonu in$trumentdlnej agresie. Tuzba
po obohateni a vlastnictve nie¢oho pritazlivého sa méze prejavit medzi
mladistvymi v reeduka¢nom centre pocas pobytu v iom. Rozdiely vo
finan¢nom z4dzemi umiestnenych mladistvych sa odzrkadluju nielen v osateni,
ale aj kozmetickych pripravkoch ¢i mnozstve sladkosti a mézu byt podnetom
k instrumentdlnej agresii mladistvého. Inym prikladom je olupenie iného
mladistvym, ktory je umiestneny na otvorenom oddeleni a navstevuje $kolu
mimo reedukac¢ného centra.

Poznatkové $truktury - interpreta¢né a behaviordlne $truktury, ktoré
vyplyvaju z mnohych predchddzajucich faktorov a ktoré si jedinec ,prindsa“
do socialnej situacie ovplyvniuje jeho pripravenost k agresii.

Pohlavie - je vSeobecne zname, 7e muZi a Zeny sa liSia v agresivnych
tendencidch a najma v pouZiti ndsilného spravania (zabitia ¢i nédsilného
utoku), a to z dévodu diferencidlnych afektivnych reakcii. Tie pramenia z
biologickych rozdielov, vyvinovych aspektov, evolué¢nych suvislosti, ako aj
dalsich vyssie uvedenych faktorov. Zatial ¢o muzi preferujd priamu agresiu,
Zeny uprednostriuji nepriamu agresiu (Eaglyova, Steffenova, 1986; Bjérkqvist,
Lagerspetz, Kaukiainen, 1992; Oesterman et al., 1998; Ostrov, Crick, 2007, In:
Lovas, 2010, s. 74). L. Lova$ (ibidem) tuto skutoénost zovSeobecrtiuje slovami:
»-.. chlapci titoéia (bojuju) a dievéatd manipuluji.“ Genderové rozdiely sa mézu
pod vplyvom dominancie niektorého alebo niektorych z vyssie uvedenych
faktorov, ktoré st u mladistvych s problémovym spravanim, resp. poruchou
spravania v reedukac¢nych centrach vyraznejsie zmensovat. Agresivita Zien sa
v sucasnosti meni aj pod vplyvom emancipaénych snidh Zenského pohlavia.
Genderové rozdiely vo fyzickej agresii sa podla B. A. Bettencourta a N. Millera
(1996) vyrazne znizuju aj pod vplyvom $pecifickych druhov provokacie, ktoré
rozdielne ovplyvnuji muzsku a Zensku agresiu.

B. Situac¢né faktory
Zahfnaju v sebe akékolvek délezité charakteristiky socidlnej situdcie.

1.

Agresivny podnet/podnety - za agresivne podnety povazujeme tie objekty,
ktoré v pamati jedinca vyvolavaju asociaciu agresie. Podla L. Berkowitza a A.
LePaga (1967) a M. Carlsona et al. (1990) vyznamnym agresivnym podnetom
je pritomnost zbrane. Uvedeni autori zistili, Ze nage porozumenie u¢inku
zbrani vyvolava primarne agresivne myslienky uZz aj pri jej zobrazeni na
obrazku alebo pri vysloveni tohto pojmu. Dal$imi vyznamnymi agresivnymi
podnetmi su televizne programy s agresivnym alebo ndsilnym charakterom,
filmy, video alebo pocitacové hry, ktoré zvysuja agresivitu prostrednictvom
kognitivnych u¢inkov vyvolavajucich ich sledovanie. Agresivinym podnetom
u mladistvého v reeduka¢nom centre moZe byt naozaj ¢okolvek. Napriklad
u jedinca, ktory bol tyrany aj nevinné dvihnutie ruky nielen rovesnikom, ale
aj vychovavatelom, méZe vyvolat agresivny podnet, na ktory moze mladistvy
reagovat defenzivnou agresiou.?

Provokacia - interpersonalna provokdcia je jednou z najvyznamnejsich pri¢in
ludskej agresivity (Berkowitz, 1993; Geen, 2001). Provoka¢ne moZzu posobit
rozne formy doberania si ¢i verbalnej agresie az rozne formy fyzickej agresie.
Mladistvi, ktori boli do reeduka¢ného centra umiestneni, sa navzajom
nepoznaju, preto nevedia, ¢o na ktorého z nich pésobi iritujtico. Z toho dévodu
neraz dochddza aj k neimyselnej provokdcii. Castejsi je véak vyskyt imyselnej
provokacie, ktorej sice nemusi byt ciefom ubliZit inému, ale iba si ho doberat
a skusat jeho hranice tolerancie.

9 Defenzivna agresia - jednotlivec sa snaZi sposobit zranenie niekomu, kto sa ho pokutsa alebo
pokdsil zranit (Zillmann, 1979, In: Lova$ 2010, s. 23).
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3. Frustricia - pojem frustrdcia znamena urcity $pecificky dusevny stav vyvolany
objektivnymi alebo subjektivne tak chapanymi neprekonatelnymi prekdzkami
na ceste k dosiahnutiu ciela (Kon¢ekovd, 2005). Ako preukazali vyskumy K.
E.Dillaa C. A. Andersona (1995), W. C. Pedersena et al. (2000) ¢i A. Marcus-
Newhalla et al. (2000) frustrdcia zvy$uje agresiu jedinca aj vo¢i predmetom
alebo osobam, ktoré neboli zodpovedné za nedosiahnutie pozadovaného ciela.
U mladistvych pocit frustracie vyvoldva i samotné umiestnenie jedinca do
reedukac¢ného centra. Vychadzajuc z vysledkov vyssie uvedenych vyskumov
je prirodzené, Ze ich pripravenost konat agresivne vo¢i svojim rovesnikom vo
vychovnej skupine, ale aj vychovavatelom bude vyssia.

4. Bolest a diskomfort — akutne averzné podmienky ako st vysoké teploty, hluk,
neprijemny zdpach alebo bolest podla L. Berkowitza (1993) zvy$uju agresivitu
jedinca.

5. Drogy-rdzne drogy ako je kofein, alkohol alebo iné latky mézu zvysit agresivitu
(Bushman, 1993). U¢inky drog sa povaZzuju skor za nepriame ako priame.
Podla Bushmana (1997) v8ak faktory ako provokdcia, frustracia ¢i agresivne
podnety pdsobia na ludi pod vplyvom drog vehementnej$ie ako na udi, ktori
nie st pod ich vplyvom. Naopak, nikotin u faj¢iara agresiu tlmi stimulaciou
cholinergnych receptorov v mozgu a tele a posiliitovanim dopaminovej aktivity
v prislu§nych mozgovych systémoch. Preto nikotinovy deficit u ludi, ktori
st na fiom zavisli, vedie k antagonistickej reakcii na stresujuce podnety. V
reedukac¢nych centrdch je zavislost mladistvych na nikotine alebo inych
latkach vel'mi ¢astd, preto ich absencia vyvolava u mladistvych reedukaénych
centier ¢asto neprimerané az agresivne reakcie.

6. Stimuly - typy stimulov, ktoré méZzu zvysit agresivitu sa viaZu na priania
Iudi. Najvystiznej$im prikladom je v tejto suvislosti reklamny sektor, ktory
vychddza z tézy, Ze ludia cheu viac veci (napr. Kilbourneova, 1999). Zvy$enim
hodnoty objektu sa meni implicitne alebo explicitne vnimany pomer medzi
jeho cenou a finanénymi moZnostami jedinca, ¢im sa zvy$uje in§trumentalna,
premyslena agresia. Agresiu méze ovplyvnit aj momentdlny vzhlad stimulu
(napr. finan¢na hotovost na stole). U mladistvych v reeduka¢nych centrach
stimuly suvisia s dlhodobymi cielmi, ktoré sme popisali vyssie pri vlastnostiach
osobnosti v bode ¢. 5 Dlhodobé ciele.

Trasy alebo vnutorné procesy

Vstupné premenné, ktoré sme vyssie uviedli, ovplyviiuja findlne spravanie jedinca
prostrednictvom aktudlneho stavu jedinca, ktory vyvolavajd. Vnatorny stav tvori
kognicia, afekty a uroven aktivacie.

Kognicia - niektoré vstupné premenné ovplyviiuji agresivne spravanie
prostrednictvom zvysenia relativnej dostupnosti agresivnych konceptov v pamati
(hostilné myslienky, spomienky, scenare). Castd aktivacia tychto konceptov ma za
nasledok, Ze sa stavaju chronicky dostupnej$imi, a teda st vysledkom aj okamzitej
situac¢nej aktivacie pri vytvarani koncepcii (Sedikides, Skowronski, 1990, In: Anderson,
Bushman, 2002), ¢o vedie k neadekvatnym prejavom agresie. Do¢asné zvy$enie
dostupnosti agresivnych konceptov je pritom v anglosaskej literatire ozna¢ované
ako priming, t. j. podklad, prah. V tejto stvislosti znovu zohrava vyznamnu tlohu
Bandurova tedria socidlneho uéenia a rodinnd vychova, ¢o potvrdzuja aj vysledky
vyskumu S. Austina a W. McCowna (198s). Zistili, Ze agresivni mladistvi nevedia
spravne ¢itat re¢ tela inych I'udi, ¢o vedie k tomu, Ze velmi ¢asto si zamienaju neutralne
alebo dokonca i priatel'ské vyrazy s vyrazmi agresivhymi alebo opovrhujtucimi.
Sucasne zistili, Ze vyrazy hnevu alebo znechutenia pre nich boli prirodzenejsie nez
vyrazy lasky. Tento jav autori pripisuju zanedbanej rodinnej vychove.
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Afekty - sa kratkotrvajuce, velmi intenzivne a burlivo prebiehajtce city
(Konc¢ekova, 2005). Byvaji spojené s ohrozenim alebo uspokojenim zdkladnych
biologickych potrieb alebo inych velmi silnych motivov ¢loveka (Cap, Mares, 2007).
Afekty pomahaju ¢loveku k vynikajucemu vykonu vo fyzickej praci, v §porte ¢&i pri
zachrane Zivota a podobne, avSak v mnohych situaciach ako napriklad pri rie§eni
konfliktu je ¢asto potrebné, aby jedinec afekt ovladol.

a.) Nalada a emdcie - pojmom nélada sa oznacuju citové stavy, ktoré na rozdiel
od emocnych procesov maju dlhsie trvanie (Cap, Mare§, 2007). Emo¢né
procesy a stavy st zna¢ne determinované socialnou komunikaciou a spravidla
emociami inych ludi, preto sa ¢asto v tejto suvislosti pouziva slovné spojenie
emoc¢na nakazlivost. Preto sa medzi smejtacimi sa ludmi ¢asto rozveselime
a naopak, pohlad na smutnych I'udi ovplyvni nasu ndladu v smere k depresii,
analogicky i pohlad na hostilnych alebo agresivnych Iudi (v socidlnej interakcii
alebo prostrednictvom médii) v nds samotnych bude vyvoldvat agresiu
(Hansen, Hansen, 1990; Bushman, 1995; Anderson, 1997). Naladu ¢loveka
rovnako ovplyviiuje aj bolest ¢i nepohodlné zvysenie teploty, ¢o médze zvysit
mieru hostility a hnevu.

b.) Expresivne motorické reakcie - vo vieobecnosti s afekty sucastou takej
reakcie, ktora aktivizuje organizmus k velkému vykonu. Jednou z takychto
reakcii je aj expresivna motoricka reakcia, ktora je automatickou reakciou
a vyskytuje sa predov§etkym v mimike tvare. Podla L. Berkowitza (1993)
averzivne skdsenosti priamo aktivuju suvisiace agresivne motorické reakcie,
a to predov§etkym ak dosiahnu prahovti hodnotu, a preto ¢astokrat siahaju aj
nad rdmec jednoduchého vyrazu tvare k expresivnym afektivnym motorickym
reakciam, ktoré mézu byt adresované aj inej osobe. UZ v mimike doj¢iat
mozeme pozorovat pri necakanej bolesti (napr. pri o¢kovani) vyraz hnevu
a zlosti (Izard, 1991).

Uroveti aktivacie - mdze ovplyvhovat agresiu tromi spésobmi:

1. zvySena uroven aktivacie irelevantného zdroja m6ze podporovat alebo posilnit
dominantnu tendenciu aktivity vratane tej agresivnej;

2. aktivacia vyvoland irelevantnym zdrojom (napr. cvi¢enim) mozZe byt mylne
oznafovana za hnev v situdcidch zahriiujucich provokaciu (Zillmanov
excita¢ny transfér®), pricom tento typ aktivdcie mézZe pretrvavat po dlha
dobu;

3. podla doposial netestovanej myslienky nezvycajne nizka alebo vysoka miera
aktivacie moZe byt averzivnym stavom, ¢o mdZze stimulovat agresiu rovnako
ako bolestivé podnety.

Autori C. A. Anderson a B. J. Bushman (2002) jednotlivé zlozky vo
Vseobecnom modeli agresie zrovnoceiiuju a zdéraziiuju ich vzajomny vztah.

Vystupy

Poslednu vrstvu VSeobecného modelu agresie C. A. Andersona a B. J. Bushmana
(2002, s. 40) tvoria vystupy (obr. 2), ktoré predstavuju posledny krok smerujici
k spravaniu. Ako je zndzornené vyssie na obr. 1, vychddzaju zo vstupov smerujtcich
k hodnotiacim a rozhodovacim procesom za u¢inku kognicie, afektov a aktivacie. Obr.
2 znazornuje dalsie prebiehajice automatické procesy, a to na jednej strane okamzité
zhodnotenie a na strane druhej prehodnotenie. Vysledky tychto rozhodovacich

10 Zillmanov excita¢ny transfér je oznacenim tedrie, ktora potvrdzuje, ze aktiva¢na uroven
vyvolana nejakou situaciou sa moze preniest na inu situdciu a moze byt zvySena inym
emociondlnym stavom.
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procesov nasledne uré¢uju podobu koneénej akcie v epizode , ktorej koneény vysledok
prechddza do socidlneho styku, v ktorom sa znovu stand ¢astami vstupov (t.j.
vlastnosti osobnosti a vlastnosti situdcie) pre novu epizddu tak, ako je to zndzornené
na obr. 1.

Obr. 2 Procesy hodnotenia a rozhodovania sa (In: Anderson, Bushman, 2002, s. 40)

Primdrne prebieha proces okamzitého hodnotenia, ktoré automatické, relativne
jednoduché, spontanne a dochddza k nemu bez uvedomenia. Vznikd ako automaticky
rys jedinca alebo ako situa¢ny zdaver a je vysledkom vnimania situdcie a vnutorného
stavu. Podiela sa na utvarani komplexného obrazu, ktory je do zna¢nej miery
determinovany prezivanymi emociami, ale aj hostilnou atribu¢nou tendenciou
jedinca. Okamzité posudenie zahfa afekty, ciele a imysly jedinca a moZe sa spjat
s cielom dosiahnut okamZzité uspokojenie (napr. odplata). Konkrétne reakcie sa
vSak budud vzajomne lisit v zavislosti od individualnych $pecifik jedinca, od jeho
individualnej histérie sociadlneho uéenia a aktualneho vnutorného stavu. Co bude
vysledkom okamzitého zhodnotenia, teda zavisi od mnohych okolnosti. Dolezité je
v tejto suvislosti to, ¢i jedinec disponuje dostatkom zdrojov pre zapojenie vyssich
kognitivnych funkcii. Ak nimi nedisponuje, dochadza k impulzivnemu ¢inu,
ktory moéze, ale nemusi mat agresivny charakter. Nasledne sa zvazuje vysledok
spravania a jeho vyznam, t.j. ¢i by bolo zrealizovanie okamzitého impulzu pre
jedinca uspokojujuce. V pripade, ak je vysledok dolezity a okamzita reakcia by
nebola uspokojiva, dochadza k sekunddrnemu hodnoteniu, v rdmci ktorého jedinec
prehodnocuje. C. A. Anderson a B. J. Bushman (2002) v tejto suvislosti hovoria
o kontrolovanych procesoch. Proces prehodnocovania prebieha na niekolkych
arovniach a predstavuje reinterpretaciu situdcie, reinterpretdciu pocitov, zvazovanie
zvladacich alternativ a moznych désledkov. Sti¢asne sa aktivizuja aj pamatové stopy,
ktoré by mohli jedincovi pomdct pri vytvarani si spravneho dojmu zo situdcie. Ak
prehodnotenie vedie jedinca k domnienke, Ze akcia bola aktom zamerného ubliZenia,
jedinec moze taktiez reagovat premyslenym agresivhym spravanim, ktoré moze
sprevadzat afekt alebo moéze ist o cielavedomé konanie, ktoré nie je zaloZené na
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afekte. V skuto¢nosti prehodnotenie moéze mieru hnevu a agresie e$te zvysit, a to
jednak na zaklade predoslych prezitych krivd alebo umyslu poskodit socidlny obraz
obete. Zaverom je prijatie konkrétnej stratégie spravania ako najvhodnejsej reakcie
ajej realizacia. Sucasny vnutorny stav je pritom ovplyvneny oboma typmi hodnotenia,
¢o je na obr. 2 indikované obojstrannou $ipkou.

U mladistvych v reedukac¢nych centrach je hodnotenie iritujtcej situacie
alebo interakcie prevaZne na urovni okamzitého hodnotenia, ktoré ma podobu
impulzivneho ¢inu, ¢o je i dosledkom ich obmedzenej schopnosti sebaregulacie,
zvy$enej impulzivity a nedostato¢nych zdrojov, ¢i obmedzenych stratégii zvladania
pre jedinca vypatych situdcii. Proces prehodnocovania potom neraz pod vplyvom
faktorov uvedenych na vstupe vedie k odplate, teda premyslenému agresivnemu
¢inu, ktorého motivom je vykon odplaty, ¢i potvrdenie vlastnej hodnoty v hierarchii
vychovnej skupiny a prejavom odolnosti a neohrozenosti. Nie je to vSak pravidlom.
Do kazdého konfliktu aktivne zasahuje vychovavatel. Jeho intervencia ma ¢asto aj
podobu prehodnotenia celej situdcie spolo¢ne s aktérmi konfliktu i na zaklade ich
vzajomnej konfrontdcie s cielom identifikovat pri¢inu konfliktu a nasledne ju vyriesit.
Vychddzajic zo VSeobecného modelu agresie C. A. Andersona a B. J. Bushmana potom
takdto intervencia predstavuje vhodny sposob reedukacie poznatkovych struktur
jedinca, ¢o podporuje aj celkovy proces resocializacie mladistvého.

Vseobecny model agresie C. A. Andersona (2002) sa snazi sa komplexne zachytit
agresiu ako afektivnu, tak aj in§trumentalnu. Integruje poznatky kognitivnej sféry s
afektivnymi faktormi, zovSeobectiuje a zahfila v sebe model spracovania socidlnych
informadcii, ktory podrobne rozpractiva procesy od vnimania az po samotné
spravanie. V8eobecny model agresie v§ak tento model stavia do kontextu situa¢nych
a osobnostnych premennych. Upozortiuje na vplyv réznych faktorov vo vnutornom
preZivanijedinca, ktoré pdsobia na vietky dalie procesy. Okrem uvedeného do hibky
rozpracuva sposob, akym dochddza k interakcidam medzi vnutornymi ¢initelmi na
strane osoby a vonkaj$imi na strane situdcie. Vyznamnym pozitivhym elementom
v ramci uvedeného modelu je sposob, akym sa vyrovnava s réznymi typmi agresie, a to
prostrednictvom zac¢lenenia kontrolnych procesov do rozhodovania, kedze kontrola
spravania dlho nepredstavovala tstrednu sféru vyskumného zaujmu agresie. C. A.
Anderson definuje dva zdkladné vplyvy, ktoré rozhoduji o tom, ¢i spravanie bude
kontrolované, a to existenciu dostato¢nych zdrojov na to, aby jedinec mohol zapojit
vyssie kognitivne funkcie a vyznamnost désledku spravania pre jedinca spojena
s uspokojenim z realizacie prvotného impulzu. Vo svojom modeli pracuje na rozdiel
od inych modelov stcasne aj s impulzivnym spravanim, ku ktorému dochadza vzdy
vtedy, ak nie su v procese generovania reakcie zahrnuté vyssie kognitivne funkcie.

Na zdklade uvedeného sa domnievame, Ze V§eobecny model agresie autorov
C. A. Andersona a B. J. Bushmana (2002) poskytuje cenné teoretické vychodiska
pre vytvdranie a testovanie intervencii zameranych na elimindciu prejavov agresie
nielen mladistvych v reeduka¢nych centrdch. Ako konstatuje E. Zigler et al. (1992),
najuspesnejsie intervencie boli tie, ktoré obsiahli viacero potencionalnych faktorov
vzniku daného neZiaduceho stavu alebo prejavu jedinca. L. M. J. Simon (1998, In:
Anderson, Bushman, 2002) v tejto stivislosti dopitia, e terapia nasilnych mladistvych
pachatelov méze mat vyznamny pozitivny vplyv vtedy, ak individudlna intervencia

nasilného spravania u konkrétneho jedinca.
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ZIVOTNA SPOKOJNOST ZIAKOV
NA STREDNYCH ODBORNYCH SKOLACH
PRI REEDUKACNYCH CENTRACH

Life Satisfaction of Students at High Schools
at Re-education Centers

Jarmila Zolnovd', Jana Visriovskd?, Mdria Majherovd3

Abstrakt: Predkladany prispevok si kladie za ciel analyzovat premenné
Zivotnej spokojnosti ziakov s poruchami sprdvania na strednych odbornych
Skoldch pri reedukacnych centrdch a zistené vysledky vyskumu komparovat
s vysledkami vyskumu premennych Zivotnej spokojnosti Ziakov na strednych
odbornych skoldch.

Klucové slovd: zivotnd spokojnost, Ziak, poruchy sprdvania, reedukacné
centrum.

Abstract: Aim of the paper is to analyse variables of the life satisfaction in
young adults with challenging behaviour at vocational schools at re-educational
centres and compare the findings of this research with the research findings
of variables of life satisfaction in young adults with challenging behaviour at
mainstream vocational schools.

Key words: Life satisfaction, young adults, students, challenging behaviour,
re-education centres.

Vo vSeobecnosti je pojem kvalita Zivota chdpany ako uroven fyzickych,
psychickych, socidlnych aktivit jedinca vo vztahu k jeho ekosystému. Ide o naplnenie
zZivotnych potrieb a Zivotnej spokojnosti mladistvych. Vychodiskom pre kvalitu Zivota
podla Svetovej organizdcie zdravia z roku 1996 sa stavaja vyjadrenia Iudi o tom, ako
vnimaju svoje ja, svoje miesto v Zivote, kultdru a hodnotové systémy, v ktorych zija,
svoje ciele, o¢akdvania, $tandardy a zadujmy vo vztahoch k okolitému svetu (Bacova,
2014). Svetova zdravotnicka organizdcia (Wallace, Pichler, Hayes, 1997) rozoznava
$tyri zakladné oblasti kvality zivota bez ohladu na vek, pohlavie, etnikum alebo
postihnutie. Vymedzuje fyzické zdravie (bolest a diskomfort, energia a inava, spanok
a odpocinok), psychické charakteristiky (negativne emdcie, imidz vlastného tela a
zjavu, myslenie, u¢enie, sebahodnotenie, pamat), prostredie (prostredie domova,
moznost ziskat informacie, kompetencie, fyzicka bezpe¢nost, fyzikalne prostredie -
hluk, premavka, klima, doprava) a socidlne vztahy (sexudlne aktivity, osobné vztahy,
socidlna podpora a opora).
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Aj napriek vymedzeniu zdkladného pojmu - kvalita Zivota Svetovou
zdravotnickou organizaciou uz v devitdesiatych rokoch minulého storocdia sui¢asna
prax poukazuje na roznorodost pouzivania pojmu. Ako uvddza J. Fahrenberg et al.
(2001) su to napr. pojmy Zivotna spokojnost, kvalita Zivota, subjektivne zdravie.
Zivotna spokojnost je indikatorom subjektivnej pohody (Cmarikova, 2012) a
uréovand kogniciami t.j. ,svetom® nasich mys$lienok a hodnoteni (Kondas, 1994).
Objektivna Zivotna spokojnost je posudzovana ako suhra socidlnych, ekonomickych
zdravotnych a environmentdlnych podmienok ovplyviiujucich zivot ludi, pricom
kulturne a spolo¢enské aspekty su ukazovatelmi objektivneho blahobytu (Vadurova,
Miihlpacher, 2005; Hnilicova, 2005). Subjektivne a objektivne ukazovatele Zivotnej
spokojnosti sa v ramci jednotlivych pojmov méZu prelinat. Namiesto objektivneho
ukazovatela nemusi byt hodnoteny len pomocou objektivnych charakteristik daného
miesta, ale aj prostrednictvom percepcie tychto charakteristik miestnymi obyvatelmi
(Miihlpacher, 2001). Koncept kvality Zivota ma subjektivnu a objektivnu dimenziu,
ktoré v zivotnych etapach ¢loveka naberaji iné rozmery a intenzitu.

Obdobie dospievania je povazované za vyvrcholenie rozvoja formalneho myslenia
(Halama, 2007). Mladistvy rie$i existencidlne otazky tykajtce sa jeho samotného,
rie$i vybudovanie identity ako opaku vodi konfuzii identity, kde vysledok riesenia
spominaného konfliktu predstavuje aktualny zmysel Zivota. Dochaddza k zvySenému
zdujmu o existencidlne otdzky zivota (Ziakova, 2009). V citovom vyvine a
v emocionalite sa vys$ie city aj nadalej prejavuja vy$$ou intenzitou a pretrvavajicou
ambivalenciou. Objavuju sa vy$§ie motivy (Zivotné plany, idedly, Zivotné uplatnenie).
V doésledku vyvinu v citovej a emocionalnej oblasti moze ddjst u mladistvého aj ku
krizovym situdcidm, neadekvatnemu a neprimeranému spravaniu sa sprevadzanému
afektivnymi reakciami (Koznar, 1979). Mlady ¢lovek preziva viac zodpovednosti,
plni si povinnosti (Vagnerovd, 2008). Socidlny vyvin nadalej podlieha spolo¢enskym
pravidlam. Osobne preferované hodnoty predstavuju silné spojenie so socidlnym
prostredim a su¢asne aj pohlad na seba samého (Turcek, 2003). Viazanie hodnét
v hodnotovom systéme je spésobom chdpania a realizovania vlastnych zdraviu
slaziacich podmienok. Zaroven predstavuju formu prevencie pred atomizovanym
zaobchddzanim s hodnotami. Su ochranou pred hodnotami podielajucimi sa na
rozvoji patologickych foriem spravania (Kl¢ovanska, 2001). Cely hodnotovy systém
mladistvého sa utvdra vo vychovnom prostredi, je determinovany osobnostnymi
vlastnostami tych, ktori sa podielaju na vychove mladistvého (Turéek, 2003).
Primdrnym prostredim vytvdrajucim zdklad zvnatornenych mordlnych noriem
je rodina. Je prvym prostredim, v ktorom sa formuluju hodnoty mladistvého, je
vysledkom preberania - interiorizdcie - vztahov, interakcii komunikdcii objavujucich
sa v bezprostrednom prostredi mladistvého. Postupne sa hodnoty a hodnotovy systém
prispdsobuju réznym spolo¢enskym komunitdm, v ktorych sa mlady ¢lovek pohybuje.
Vychova v akomkolvek zmysle je chdpana ako pokus o ovplyvnenie, usmernenie
hodnotového systému v stlade s vychovnymi cielmi. Vychovno-vzdelavaci proces
vytvara pre pedagoga Siroky priestor pre vychovu k hodnotam a vytvaraniu
adekvatneho hodnotového systému (Hnilica, 2000). Absentovanie vhodnych
podnetov, vzorov a metod utvarania ziaducich spdsobov sprévania sa a rozvijania
schopnosti ako désledok nespravnych vzorov ¢i metod vychovy vedu k neadekvétnej
tvorbe hodnotového systému. V sti¢asnosti hodnoty mladistvych vstupuji do novych
vztahov, s novym obsahom, v novych funkcidch. Problémovost hodnét mladistvych
sa prejavuje predovSetkym v tom, Ze deklarované hodnoty su v ¢ase skusky rychlo
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opustané. Ich realizdcia vyZzaduje namahu, ¢as, obetavost, trpezlivost a v tom vidia
mladistvi problém. Nie st ochotni niest taku obetu, preferované hodnoty z tohto
dévodu opustaju (Hnilica, 2000). Kazd4 nova socidlna skusenost je priestorom pre
aktivizaciu a preferovanie hodnét, ktoré st r6zne motivované.

Niekedy ma konanie mladistvého spolo¢ensky neprimeranu formu. V pripade
opakovaného protispolo¢enského spravania sa alebo konania méze dojst az
k rozhodnutiu pre umiestneniu mladistvého do $pecidlneho vychovného zariadenia.
Ich sucastou st $koly rozneho typu. V nasom pripade ide o stredné odborné skoly
pri reedukaénych centrdch. Vnutorne su diferencované na dvojro¢né a najviac
patro¢né vzdeldvacie programy prislu§nych odborov vzdeldvania (vo vyskume sme
sa zamerali na trojro¢né §tudium). Jednotlivé vzdeldvacie programy su zamerané
na vykon povolani a odbornych ¢innosti v ndrodnom hospodarstve. Kazdy predmet
a skupina predmetov ma osobitt $truktiru, vlastnu logiku systémov poznatkov,
$pecifické poziadavky (Grecmanovd, 2008). Vyudovacie predmety maja vel'ky vplyv
nielen na dynamiku vedomia Ziakov (poméhaju pochopit délezittt dynamiku javov
vo vzdjomnych dialektickych savislostiach), ale aj na prezivanie samotného procesu
vyudovania a klimy $koly. L. Sej¢ova (2006, s. 57) svojim vyskumom tykajucim sa
intaktnych mladistvych dos$la k nasledovnym zaverom: ... zmyslom zivota mladistvych
je najmd rodina, zdravie a ldska.“ Tieto hodnoty v Zivote ¢loveka povazujeme za
hodnoty, ktoré maju vSeludsky charakter. Kvalitativne mézu mat réznu intenzitu,
svoje miesto v hierarchii hodnét ¢loveka a st obohacované Zivotnymi skiisenostami.

Vyskum prejavov Zivotnej spokojnosti Ziakov s poruchami spravania
na strednych odbornych s$kolach pri reedukaé¢nych centrach a ziakov
na strednych odbornych $kolach

Problém, ciel a hypotéza vyskumu

Zaujimalo nds, aké st rozdiely v hodnoteni jednotlivych premennych Zivotnej
spokojnosti u Ziakov s poruchami sprdvania umiestnenych do reedukacnych centier
a Ziakov na strednych odbornych skoldch?

Cielom vyskumu je analyzovat premenné Zivotnej spokojnosti u ziakov s
poruchami spravania na strednych odbornych $kolach pri reedukaénych centrach
a zistené vysledky komparovat s premennymi Zivotnej spokojnosti u ziakov na
strednych odbornych $kolach.

Hypotéza: Hodnotenie Zivotnej spokojnosti v jednotlivych premennych u ziakov
na strednych odbornych skoldch pri reedukacnych centrdch bude vykazované $tatisticky
signifikantne negativnejsie ako hodnotenie Zivotnej spokojnosti v jednotlivych
premennych u Ziakov na strednych odbornych $koldch.

Zdovodnenie hypotézy

Vychadzame z tézy, Ze dosahovanie Zivotnej spokojnosti mladistvych s poruchami
spravania je délezitym motivaénym faktorom v oblasti reedukdcie. Predpoklad
uspechu reedukacie spocdiva v stotozneni sa so spé6sobom, cielom, metédami jej
realizdcie. Doraz kladieme na subjektivne rozpoloZenie mladistvého, vnutorné
rozpolozZenie, ktoré by sme mohli charakterizovat ako pocit Zivotnej spokojnosti.
Reedukac¢né centrum ako $pecidlne vychovné zariadenie sa odlisuje od rodinného
a Skolského prostredia, ¢o modze mat za nasledok aj niz$iu Zivotnu spokojnost
mladistvych s poruchami spravania (Macejkova, BalaZiovd, Tomka, In: Veregova,
2009; Slomek, 2010).
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Operacionalizdcia premennych

Nezavislymi premennymi st Ziaci s poruchami spravania, vzdeldvani na strednych
gkolach pri reedukaénych centrach (vyberovy subor) a Ziaci vzdeldvani na strednych
odbornych $kolach (kontrolny stbor). Zavislymi premennymi je osem premennych
Zivotnej spokojnosti (zdravie, priprava na buduce povolanie, finan¢né a hmotné
zabezpecenie, volny ¢as, sexualita, spokojnost so sebou, byvanie a priatelia, znami,
pribuzni). Kazd4 premennd je zostavena zo siedmich vyrokov, ktoré tvoria jej obsah.
Konkretizacia hypotézy spodiva v empirickom overeni, ktoré sledované premenné
zivotnej spokojnosti st vnimané Zziakmi pozitivne a ktoré negativne, v zastupeni
$tatisticky vyznamnej premennej. Kompardcia priemerov (popisna §tatistika) zavislych
premennych Zivotnej spokojnosti maju vypovednd hodnotu v reedukaénych centrach.

Hypotéza sa potvrdi alebo nepotvrdi vetdy, ak minimélne v jednom vztahu
nezavisle a zavisle premennej bola potvrdend $tatistickd vyznamnost v Zivotnej
spokojnosti ziakov s negativnejsim hodnotenim vyberovym suborom.

Na verifikovanie $tatistickej vyznamnosti sme pouZili parametricky t-test, ktorym
porovnavame urovne dvoch nezavislych vyberov. V tab. 1 - 8 popisujeme rozdiely
$tatisticky nevyznamné aj $tatisticky vyznamné na hladine vyznamnosti 0,05 a na
hladine vyznamnosti o,01.

Postupne analyzujeme rozdiely vo vnimani premennych Zivotnej spokojnosti
Ziakov na strednych odbornych §kolach pri reedukacénych centrach (vyberovy sibor)
a ziakov na strednych odbornych gkolach (kontrolny stubor).

Vysledky vyskumného problému vyznamnosti medzi nezavislou premennou
a zavislymi premennymi (8 premennych po 7 otdzok) st zoskupené v tabulkich
a nasledne $tatisticky vyznamné vysledky su graficky zobrazené.

Charakteristika vyberového a kontrolného suboru

Vyberovy stbor tvorilo 129 Ziakov s poruchami spravania, ktori boli Ziakmi
strednych odbornych $kél pri reedukac¢nych centrach. Vyberovy sabor tvorilo 56, og
% zo zdkladného suboru. Priemerny vek respondentov bol 17,5 roka.

Kontrolny subor bol zlozeny zo Ziakov strednych odbornych §kél o pocte 101,
t.j. 43,91 % respondentov zakladného suboru. Boli to chlapci a diev¢ata priblizne
rovnakého $tudijného zamerania ako vo vyberovom stbore. Priemerny vek
respondentov bol 16,8 roka.

Metoda zhromazdovania dat

Déta sme zozbierali pomocou dotaznikovej metddy. Autormi Dotaznika Zivotnej
spokojnosti st J. Fahrenberg et al. (2001), do ¢eskej verzie ho prelozili K. Rodna a T.
Rodny. Dotaznik vydalo Testcentrum v Prahe v roku 2001 a ide o §tandardizovany
dotaznik s origindlnym ndzvom , Dotaznik Zivotni spokojenosti.“ Dotaznik sme do
slovenskej verzie prelozili samy. Dotaznik pozostava z nasledujtcich 6smych kategorii:
Zdravie, Priprava na budtce povolanie, Finan¢né a hmotné zabezpecdenie, Volny cas,
Sexualita, Spokojnost so sebou, Priatelia, zndmi, pribuzni a Byvanie.

Pre acel $tatistického spracovania st k siedmim moZznym odpovediam priradené
body: velmi nespokojny/a (1); nespokojny/a (2); skor nespokojny/a (3); ani spokojny/a,
ani nespokojny/a (4); skor spokojny/a (s); spokojny/a (6) a velmi spokojny/a (7).
Odpovede na jednotlivé vyroky Ziaci v obidvoch suboroch zaznamenali vyuzitim
Lickertovej $kdly, tzn. vyjadrenie stupna spokojnosti ¢i nespokojnosti s vyrokmi
tykajucimi sa postoja k skimanej kategorii.
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Maximadlny mozny pocet ziskanych bodov z Dotaznika Zivotnej spokojnosti
bol 392, minimalny mozny pocet ziskanych bodov bol 56. V kazdej kategorii bol
maximalny mozny pocet bodov 49 a minimalny moZny pocet bodov 7.

Deskripcia premennych v Dotazniku Zivotnej spokojnosti
ZDRAVIE: obsahuje 7 poloziek tykajucich sa zdravotného stavu respondenta

1.

2.

N oA W

So svojim telesnym zdravotnym stavom som...

So svojou telesnou kondiciou som... (tzn. ako dlho vydrzim vykondvat nejakt
¢innost)...

So zvladanim telesnych zatazovych situdcii som...

So svojou dusevnou vykonnostou som...

So svojou obranyschopnostou proti chorobam som...

Ked myslim na to, ako ¢asto mam bolesti, som...

Ked myslim na to, ako ¢asto som bol/a az doposial chora/y, som...

PRIPRAVA NA BUDUCE POVOLANIE: obsahuje 7 poloziek tykajtcich sa pripravy
na buduce povolanie (§koly) respondenta

1.

2.

o AW

7-

So svojim postavenim v triede som...

Ked myslim na to, aka je moja buducnost vo vy$tudovanom odbore (v $kole),
som...

S tspechmi, ktoré dosahujem v $kole, som...

S moznostami, ako prejavit svoje schopnosti a vedomosti v odbore, som...

S atmosférou/klimou v triede som...

Co sa tyka mojich povinnosti a zataze v priprave na buduce povolanie (v $kole),
som...

S pestrostou, ktord mi pontka priprava na budtce povolanie (§kola), som...

FINANCNE A HMOTNE ZABEZPECENIE: obsahuje 7 polozZiek tykajucich
finan¢ného a hmotného zabezpecenia respondenta v reeduka¢nom centre

1.

Vo wawe

So svojim mesa¢nym vreckovym som...

S tym, ¢o vlastnim, som...

So svojim Zivotnym $tandardom (to ako Zijem a ¢o mam) som...

So svojim hmotnym zabezpe¢im (materidlne veci) som...

So svojou moZnostou zarobku v buddcnosti (beruc do dvahy vys$tudovany
odbor, $kolu) budem...

S moznostami suvisiacimi so svojou finan¢nou situaciou som...

Ked myslim na celkové finan¢né (mesa¢né vreckové) a hmotné (veci, to, ¢o
vlastnim), som...

VOLNY CAS: obsahuje 7 poloziek tykajucich sa travenia volného ¢asu
v reeduka¢nom centre

1.

2.
3.
4.

o

54

S dlzkou ¢asu venovanej svojej mimoskolskej ¢innosti som...

S moznostou travenia svojho volného ¢asu som...

S kvalitou odpo¢dinku, ktory mi prinasa volny ¢as a vikendy, som...

S mnoZstvom volného ¢asu, ktory mam k dispozicii pre svoje koni¢ky a zaujmy,
som...

S ¢asom, ktory mézZem venovat svojim priatelom, som...

S pestrostou travenia svojho volného ¢asu som....

Ked myslim na to, kolko uvolnenia mi prinasa méj volny ¢as, som...
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SEXUALITA: obsahuje 7 poloziek tykajacich sa svojej telesnej pritazlivosti,
sexualneho citenia, dévery rozpravat otvorene o sexualnej oblasti

1.

2.

N oA

So svojou telesnou pritazlivostou som ...

Ked myslim na preZivané zmeny v oblasti sexuality, som... (to ¢o sa deje s
mojim telom)

Ked myslim na to, ako prejavujem svoje sexualne citenie, som.....

Ked myslim na ¢astost svojich sexudlnych kontaktov, som....

Ked myslim na osobu, ktorej sa chcem dotykat, som...

Ked myslim na to, ako otvorene moZzem rozpravat o sexudlnej oblasti, som....
Ked myslim na to, ako sa k sebe s partnerom v sexualnej oblasti hodime, som...

SPOKOJNOST SO SEBOU: obsahuje 7 poloZiek tykajtcich sa sebavedomia,
postojov, poznatkov, sebaistoty k vlastnej osobe

1.

Nowawn

So svojimi schopnostami a poznatkami som...

So sp6sobom, akym som doteraz Zil/a, som...

So svojim vonkaj$im vzhladom som...

So svojim sebavedomim a sebaistotou som...

So svojim charakterom (povahou) som...

So svojou vitalitou (tzn. radosti zo Zivota a Zivotnej energie) som...
Ked myslim na to, ako vychadzam s ostatnymi [udmi, som...

PRIATELIA, ZNAMI A PRIBUZNI: obsahuje 7 poloZiek tykajtcich sa vztahov k
blizkym, k rodine a k priatelom

1.

OV W N

7.

My

Ked myslim na to, ako vychddzam so svojimi najblizZ$imi, som...

S kontaktom so svojimi priatelmi, susedmi v Zivote som...

S kontaktom so svojimi pribuznymi v Zivote som...

S pomocou a podporou, ktort mi poskytuju priatelia a zndmi, som...

So svojimi verejnymi a mimoskolskymi aktivitami so svojimi priatelmi som...
So svojou spolo¢enskou angaZovanostou (ako sa zapdjam do aktivit mimo
gkoly) som...

Ked myslim na to, ako ¢asto sa dostanem medzi [udi, som...

BYVANIE: obsahuje 7 poloZiek tykajtcich sa byvania, zariadenia a umiestnenia
nabytku, miestnosti i celého reeduka¢ného centra

1.

2.

W

SN L o

7.

S velkostou izby, v ktorej byvam som...

So stavom (ako vyzerd, aky mdm z nej dojem) svojej izby, kde momentélne
byvam, som...

S polohou (kde sa moja izba nachddza napr. na poschodi, na konci chodby,
dom, byt) som...

So zariadenim svojej izby som....

Ked myslim na to, ¢o v8etko by som si mohol/la mat vo svojej izbe mat, tak by
som bol/a...

Ked myslim na mieru zataze hluku, vo svojej izbe (pouli¢ny hluk, automobilova,
vlakova doprava...), som...

S dosazitelnostou dopravnych prostriedkov, kde momentalne byvam, som...

Kazd4 z 6smich premennych v Dotazniku Zivotnej spokojnosti (zdravie, priprava
na budtce povolanie, finan¢né a hmotné zabezpecenie, volny ¢as, sexualita, spokojnost
so sebou, priatelia, zndmi, pribuzni, byvanie) obsahuje 7 poloZiek v tabul'kovej forme.
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Analyza a komparacia premennej Zivotnej spokojnosti

Predpokladdme, Ze hodnotenie premennych Zivotnej spokojnosti Ziakmi
na strednych odbornych skolach pri reedukaénych centrach bude negativnejsie
ako hodnotenie Ziakmi na strednych odbornych s$kolach.

Ziaci strednych odbornych §kél pri reedukaénych centrach st vyberovym
stiborom, v tabulkach a grafom ozna¢eni ako VS. Ziaci strednych odbornych $kél st
kontrolnym suborom, v tabulkach a grafoch oznaceni ako KS.

Aritmeticky priemer je oznaceny A.M. a S.D., je to skratka pre $tandardnu
odchylku.

Tab.1 Analyza zivotnej spokojnosti mladistvych v premennej ZDRAVIE vyberové-
ho stiboru a kontrolného suboru

Zdravi A.M. S.D. t-test
ravie
VS KS VS KS P
1 5,00 5,14 1,72 1,49 0,689
2 4,74 5,12 1,70 1,50 0,074
3 4,98 4,92 1,46 1,54 0,750
4 534 5,31 1,49 1,40 0,868
5 4,96 513 174 1,67 0,457
6 3,86 4,69 1,89 1,71 0,000°*
7 4,28 4,96 1,93 1,78 0,007°*
* -p<0,05; ** -p<0,01
4,69 4,96
- | aam 4,28 (=
3,86 il .
4- <
3 - [ vyberovy stbor
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Obr.1 Kompardcia Zivotnej spokojnosti vyberového suboru a kontrolného siboru
Vv premenne;j

ZDRAVIE podla $tatistickej vyznamnosti

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze Ziaci z vyberového suboru zhodnotili vo vyroku
6 svoju nerozhodnost v spokojnosti (v dotazniku ,ani spokojny/ani nespokojny“) pri
pomysleni na bolest. Nerozhodni boli pri postideni toho, ako ¢asto boli doposial chori
(vyrok a7).
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Ziaci z kontrolného stuboru vnimali spokojnost so zdravim pozitivnejsie
ako ziaci z vyberového suboru. Bolest zo zdravotného hladiska vnimali na urovni
skoér spokojni. S chorobnostou v minulosti vykazovali vy$$iu spokojnost ako Ziaci
z vyberového stuboru.

Vychddzajtc z udajov $tatistickej vyznamnosti tvrdime, Ze Ziaci na strednych
$kolach pri reedukaénych centrach st menej spokojni s prezivanim bolesti
a chorobnosti v minulosti.

Takéto hodnotenie zdravia je podla nasho poznania désledkom zvySeného
psychického napatia, konfliktov, ktoré musia mladistvi s poruchami spravania riesit
Castejsie ako ich rovesnici. Zdrojom naruseného zdravia je aj nespravna a nedostato¢na
vyZiva, fajéenie, alkohol, ktory pred prichodom do reedukaé¢nych centier poZzivali.
Zmena zivotného $tylu, v zmysle pravidelného prijmu adekvatnej vyZzivy a potravin,
$portovych aktivit, dni bez faj¢enia, vedie k zlepseniu celkového zdravotného stavu
mladistvych, ktory je délezitou sticastou Zivotnej spokojnosti v procese prevychovy.

Pregradudlna priprava ucitelov k efektivnej vychovy k zdraviu je podpornou
edukdciou v uvedenej oblasti (Liba, 2013).

Tab. 2 Analyza a komparacia Zivotnej spokojnosti v premennej PRIPRAVA NA BU-
DUCE POVOLANIE vyberového stiboru a kontrolného stitboru

Priprava A.M. S.D. t-test
na buduce
povolanie VS KS VS KS P
1 4,85 5,19 1,82 1,56 0,13
2 4,02 5,30 1,04 1,44 0,00°*
3 473 4,99 1,81 1,49 0,25
4 4,77 5,28 1,67 1,24 0,01°
5 444 5,08 189 1,40 0,00°
6 4,49 5,26 1,79 1,34 0,00°*
7 4,18 5,22 1,84 1,43 0,00°*
* -pP<0,05; ** -p<0,01
6 53 5,28 5,26 5 20
5 B e B

5 - = | 4 1 | 414

4
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2 [ kontrolny stibor
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Obr. 2 Kompardcia Zivotnej spokojnosti vyberového stiboru 1 a kontrolného stiboru
1v premennej PRIPRAVA NA BUDUCE POVOLANIE podla $tatistickej vy-
znamnosti
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Kompardciou obidvoch siborov danej premennej sa preukdzala Statisticka
vyznamnost vo vyrokoch bz, b4, bs, b6, b7. Z tabulky a z grafu je zrejmé, Ze vyssiu
spokojnost (v dotazniku ,skor spokojny“) vnimaji mladistvi v $kole bezného typu
(kontrolny subor). Predpokladame, Ze vy$$ie vnimanie spokojnosti kontrolnym
stborom 1 je dané vlastnym a $irokym vyberom pripravy na buduce povolanie.
Spokojnost v danej premennej sa prejavuje aj moznostou vyuzitia pripravy studijného
odboru do buducnosti, s moZnostou preukdzania svojich schopnosti a vedomosti
v odbore, spokojnostou s klimou v triede. Vys$ie vnimanie spokojnosti kontrolnym
suborom je dané vlastnym a $irokym vyberom pripravy na buduce povolanie. Spokojnost
v danej premennej sa prejavuje aj moznostou vyuzitia pripravy $tudijného odboru
do buducnosti, s moznostou preukdzania svojich schopnosti a vedomosti v odbore,
spokojnostou s klimou v triede, s povinnostami a zatazou v priprave na budtce
povolanie a kone¢nou pestrostou samotnej pripravy. Opierame sa o tvrdenia Sekeru
(2008), ktory poukazuje na moznost vyberu $tudijného odboru z pontukanych odborov
v Reeduka¢nych centrach. Nuka sa otazka, ¢i mladistvi v $kole pri reeduka¢nom
centre $tuduju odbor, ktorému sa naozaj chcd v buducnosti venovat a pracovat v
fiom. Pestrost pontikanych odborov v §kolach pri reeduka¢nych centrach je v ,¢ierno-
bielej“ kombindcii. Usudzujeme teda, Ze mladistvi v $kole pri reeduka¢nom centre
by boli rozhodnejsi (v dotazniku Zivotnej spokojnosti zéver vysledku pozostaval zo
gkaly ,ani spokojny/ani nespokojny*), keby mali moZnost vlastného vyberu z odborov
svojho buduceho povolania. Ako mozné rieSenie pontikame zatraktivnenie $tudijnych
odborov ponukanych v $kolach pri reedukaénych centrach.

Poukazujeme navyrok 5. Atmosférav triede vo vyberovom subore je parametrickym
testom vyhodnotena na nerozhodnu spokojnost. Potreba riesenia psychosocialnej
klimy v $kolskej triede stipa. Zdiefame nazor spoluautorky Zolnovej (2007), Ze pri
klime v triede ide o subjektivny odraz vnimania, prezivania, hodnotenia dlhodobych
vztahov v triede jej aktérmi. Prvoradym sa stdva dosiahnutie reeduka¢nych cielov.
Potreba zlep$enia klimy v triede je priam nevyhnutnostou.

Tab. 3 Analyza a kompardcia Zivotnej spokojnosti mladistvych v premennej FI-
NANCNE A HMOTNE ZABEZPECENIE vyberového stiboru a kontrolného

suiboru
Financ¢né AM. S.D. t-test
za?)ggzzrellelie Vs KS Vs KS P
1 3,96 3,76 2,06 2,02 0,44
2 4,72 4,25 1,80 2,02 0,06
3 4,51 4,39 1,90 1,93 0,62
4 4,65 4,53 1,77 1,76 0,62
5 4,36 5,00 L,79 1,49 0,04
6 434 4,64 L75 L71 0,19
7 4,30 4,76 1,83 1,78 0,05

* -p<0,05; ** -p<0,01
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Obr. 3 Kompardcia Zivotnej spokojnosti vyberového suboru a kontrolného suboru
v premennej FINANCNE A HMOTNE ZABEZPECENIE podla $tatistickej
vyznamnosti

Z pohladu $tatistickej vyznamnosti v danej premennej sa zameriame na vysledok 5.
Suavislost alebo prepojenie sme nasli s predchddzajicou premennou, kde poukazujeme
na neatraktivnost $tudijnych odborov v premennej Priprava na budtce povolanie. Vo
vyberovom subore sa méze stat, ze mladistvi st zaradeni do odborov podla volnych
miest v triede. Vychadzajuc z toho nepredpokladame, Ze ich vy$tudovany odbor
bude v buducnosti aj ich zarobkovou ¢innostou. Poukazujeme na zatraktivnenie
$tudijnych odborov v reeduka¢nych centrach z dévodu lepsieho uplatnenia sa v
praxi. Pre lep§ie vysvetlenie uvddzame fakt, Ze mladistvi s poruchami spravania sa po
procese prevychovy ¢asto vracaju spat do rodinného prostredia. V sti¢asnosti rezonuje
spolo¢nostou urdita ,zavislost“ mladistvych po finanénej stranke. Aj napriek odchodu
mladistvych z domova, st finan¢ne stdle zavisli na rodi¢och (Carr-Gregg, Shale, 2010).
Nefungujtce rodinné prostredie tato ponuku v stic¢asnosti ¢astokrat nedava, a ak sa
k tomu pridruZi nezamestnanost, mézu mladi ludia opakovane skiznut do roviny
socidlnej patoldgie. Vytvaranie podpornych sieti prostrednictvom tradov prace,
dalsim vzdelavanim v $kolskych institucidch st zdroje, ktoré pomdhaju mladistvym
po opusteni reedukaénych centier zaélenit sa do spolo¢nosti.

Tab. 4 Analyza Zivotnej spokojnosti mladistvych v premennej VOLNY CAS vybero-
vého suboru a kontrolného siboru

Volny ¢as A.M. S.D. t-test
VS KS VS KS P

1 4,76 5,30 1,76 1,59 0,01°
2 4,54 5,66 1,83 1,33 0,00°*
3 4,72 5,76 1,87 1,29 0,00°*
4 4,62 5,88 1,98 1,22 0,00°*
5 4,03 5,85 2,24 1,29 0,00°*
6 4,40 5,83 1,86 1,24 0,00°*
7 4,64 577 1,01 1,41 0,00°*

-p<0,05; ** -p<0,01
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Obr. 4 Komparacia Zivotnej spokojnosti vyberového stiboru a kontrolného suboru
v premennej VOLNY CAS podla statistickej vyznamnosti

Adekvatne vyplnenie volného ¢asu plni funkciu prevencie socialno-patologickych
javov. Aktivity skupiny mravne ohrozuju nezrelych, nesamostatnych a labilnych
jedincov (Labath et al., 2001). MoZnost vyuzitia volného ¢asu, jeho dizka, kvalita
odpodinku, ktory volny ¢as prindsa, pestrost vyplnenia volného ¢asu sa pohybuje
v $tatistickej vyznamnosti vyberového siboru v pasme spokojnosti (v dotazniku
,skor spokojny“). Domnievame sa, Ze pozitivum treba hladat v zamestnancoch
reedukac¢ného centra, ktori sa snazia volny ¢as mladistvym vyplnit adekvatnym
sp6sobom. MéZeme predpokladat, Ze mladistvi sa venuja svojim konickom, zalubam,
$portovym ¢innostiam. Poukazujeme na délezitost ¢innosti, zdujmov a s tym spojent
praca, ktoré st aktivnou zlozkou prevychovy prostredim (Sekera, 2008; Skoviera,
2002). No aj napriek uvedenému konstatujeme, Ze Zivotna spokojnost v premennej
VoIny ¢as bola vnimana negativnejsie vo vyberovom subore ako v kontrolnom
subore. Kontrolny stibor vnima spokojnost v premennej Volny ¢as na vyssej urovni,
avs$ak berieme do uvahy, Ze volny ¢as mladistvi travia ¢asto bez dozoru dospelych,
o je atraktivnej$ie a vyvinovo prirodzené. Moznost vyberu travenia volného ¢asu
je na nich samotnych. Pozornost by sme v praxi upriamili na zvy$enie pestrosti
mimosgkolskych aktivit s moznostou vyberu mladistvymi po zvazeni §pecidlnymi
pedagdgmi v reedukac¢nych centrach.

Tab. 5 Analyza zivotnej spokojnosti mladistvych v premennej SEXUALITA
vyberového suboru a kontrolného stiboru

Sexualita AM. S.D. t-test
VS KS VS KS P

1 4,84 4,97 1,80 1,47 0,57
2 513 524 1,62 135 0,59
3 5,11 5,45 1,60 1,36 0,09
4 4,77 5,22 1,67 1,43 0,03
5 5,34 5,13 1,67 1,68 0,36
6 4,87 5,19 1,63 1,42 o,11

7 548 543 1,69 1,45 0,80

*-P<0,05; ** -p<0,01
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Obr. 5 Kompardcia Zivotnej spokojnosti vyberového suboru a kontrolného siboru
v premennej SEXUALITA podla $tatistickej vyznamnosti

Vyvin pohlavnych charakteristik je pre obdobie dospievania prizna¢nym znakom.
Savisi s najvaésimi a najzlozitej§imi problémami, s ktorymi sa musia mladistvi
popasovat (Pondéli¢kova, 1990). Statisticka vyznamnost je v jednom vyroku
v premennej Sexualita (vyrok e4, ked myslim na ¢astost svojich sexudlnych kontaktov,
som....). Vyberovy subor nepreukazuje spokojnost ani nespokojnost. Domnievame
sa, ze reedukacné centrd pre mladistvych, v ktorych sa vyskum realizoval, neboli
koedukovanymi zariadeniami. Je pravdepodobné, Ze premenna Sexualita nebola
mladistvym v reeduka¢nych centrach az taka blizka. Kontrolny subor vykazoval
spokojnost s ¢astostou svojich sexualnych kontaktov. Berieme do uvahy moznost
Castejsieho kontaktu s osobami opa¢ného pohlavia, emoéné, intelektudlne aspekty
vytvdarajlice a obohacujuce sexudlnu bytost. Sexualita je vyrazom pre pochopenie
sexualneho Zivota, spravania disponujticeho bohatostou citov (Mandzakova, Horidk,
2009). Na $tatistickil vyznamnost v uvedenej premennej méZzeme len poukdzat,
pripadne odporucat predndsky pripravené externym odbornikom v premenne;j
Sexualita. V Ziadnom pripade by sme v$ak neodporucali jej uplne ,vymazanie®
z pohladu Zivotnej spokojnosti mladistvych.

Tab. 6 Analyza Zivotnej spokojnosti mladistvych v premennej SPOKOJNOST
SO SEBOU vyberového suboru a kontrolného stiboru

Spokojnost AM. S.D. t-test
so sebou Vs KS Vs KS P

1 5,17 5,21 1,73 1,30 0,81
2 4,15 4,42 1,98 1,01 0,29
3 4,67 517 1,64 143 o,01*
4 5,06 5,22 1,62 1,34 0,40
5 5,17 5,45 1,56 1,33 0,14
6 4,70 5,67 1,87 1,19 0,00°
7 533 5,84 1,57 1,03 0,00°

*-P<0,05; ** -p<0,01
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Obr. 6 Komparacia zZivotnej spokojnosti vyberového suboru a kontrolného suboru
v premennej SPOKOJNOST SO SEBOU podla itatistickej vyznamnosti

Pozornost upriamujeme v premennej Spokojnost so sebou na vonkaj$i vzhlad
mladistvych, na ich vitalitu, na to, ako vychddzaju s ostatnymi ludmi. U vyrokov
(3, 6, 7) sme zaznamenali $tatistickil vyznamnost. Vyberovy subor preukdzal skor
spokojnost s tym, ako vychadza s ostatnymi I'udmi, aka radost pocituje zo Zivota
a zivotnej energie. Spokojni sd aj so svojim vonkaj$im vzhladom. Aj napriek tomu
konstatujeme, Ze vyberovy sibor vnima Zivotna spokojnost v premennej Spokojnost
so sebou negativnejsie ako kontrolny sibor. Nasved¢uji tomu vys$sie priemery
zaznamenané v kontrolnom subore, ktory sa v Statisticky vyznamnych vyrokoch
pohyboval na vy$$ej urovni spokojnosti ako mladistvi z vyberového suboru. Pohlad
na seba samého je sti¢astou vztahového intrapersonalneho a interpersonalneho ramca
a zdroven sdcastou hodnotového systému mladistvych. Jeho tvorba plni délezitt
funkciu zdravo rozvijajucej sa osobnosti (Turéek, 2003). Zmena osobnosti, zmena
hodnotového systému ma zamedzit poru$ovaniu noriem prijateInych spolo¢nostou
(Kuja, Floder, 1989). Pokladdme za vhodné sustredit sa na intrapersonalny rdémec
mladistvych v ramci psychologickych intervencii, sdstredit sa na §pecifické postavenie
personalu, ktoré so sebou prinasa aj Siroky priestor na poniZovanie a neprimerané
trestanie, povy$ovanie sa nad mladistvymi. Odportéame dat mladistvym vaési
priestor na vyjadrenie ich vlastnych myslienok, pocitov, potrieb a spravne ich usmernit
v procese reedukacie.

Tab. 7 Analyza Zivotnej spokojnosti v premennej PRIATELIA, ZNAMI, PRIBUZNI
vyberového suboru a kontrolného stiboru

Priatelia, AM. S.D. t-test
Znami,

pribuzni VS KS VS KS P
1 5,18 5,22 1,91 1,50 0,85
2 5,25 5,40 1,57 1,38 0,45
3 5,18 5,54 1,79 1,24 0,08
4 5,36 5,63 1,63 1,33 0,18
5 5,09 5,70 1,84 1,21 0,04°
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Obr. 7 Komparacia zZivotnej spokojnosti vyberového suboru a kontrolného suboru
v premennej PRIATELIA, ZNAMI, PRIBUZNI podTa $tatistickej vyznamnosti

Opora vo svojich blizkych spiiia zakladnu poziadavku zvladania zataZe.
Vyberovy subor vykazuje s verejnymi a mimoskolskymi aktivitami spolu so svojimi
priatelmi, s angaZovanostou v spolo¢enskych aktivitach skor spokojnost. Menej
vnimaju spokojnost mladistvi s tym, ako ¢asto sa dostavaju medzi ludi. Treba v8ak
podotknut, Ze vac¢sina reedukaénych centier st zatvorenymi zariadeniami. Kontrolny
stbor vnima vy$$iu spokojnost s verejnymi a mimoskolskymi aktivitami spolu so
svojimi priatelmi, ako aj s angaZzovanostou a spolo¢enskymi aktivitami. Mladistvi
navstevujuci stredntt odbornu skolu bezného typu, pohybujti sa v rodinnom prostredj,
majui moznost ¢astejsich kontaktov s priatelmi, zndmymi a pribuznymi ako mladistvi
v reeduka¢nom centre.

Medziludské vztahy poskytuju mladistvym s poruchami spravania socidlnu
oporu. Maju prispievat k pozitivnej zmene v preZivani a v spravani (Komarik, 1998
-1999). Socidlne prostredie je ¢astokrat pri¢inou portch spravania mladistvych
(Spousta, 1995). Specialnopedagogické prax v procese reedukacie poukazuje na
doélezitost rodinnej terapie, na délezitost vytvarania socidlnych sieti v désledku ¢oho
vznikaji zmeny v spravani, a to fixdciou t¢inného spravania. Domnievame sa, Ze
zvy$enie intenzity a frekvencie prace s rodinou a socidlnou sietou predstavuje pre
mladistvych pocit bezpecia, istoty.
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Tab. 8 Analyza Zivotnej spokojnosti v premennej BY VANIE vyberového suboru
a kontrolného suboru

Byvanie AM. S.D. t-test
VS KS VS KS P

1 4,55 4,59 2,02 2,03 0,89
2 4,28 4,81 1,97 1,84 0,04°
3 3,83 4,94 1,93 1,42 0,00°*
4 4,20 539 1,97 1,31 0,00
5 5,20 5,51 1,74 1,36 0,14
6 4,44 4,94 1,89 1,78 0,04
7 4,40 5,52 1,87 1,45 0,00°

*-p<0,05; ** -p<0,01
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— 4,94 "
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Obr. 8 Kompardcia Zivotnej spokojnosti vyberového suboru a kontrolného suboru
v premennej BYVANIE podla $tatistickej vyznamnosti

Statisticka vyznamnost je v premennej Byvanie vo vyrokoch 2, 3, 4, 6, 7. Prvykrat sa
stretavame skor s nespokojnostou vyberového siboru vo vyroku stvisiacom s polohou
izby v reeduka¢nom centre. Tu zaznamendvame znadény $tatisticky rozdiel medzi
vyberovym stiborom a kontrolnym suborom (vyrok 3). Nerozhodni st vo vyberovom
stibore (v dotazniku ,ani spokojnost/ani nespokojnost®) s tym, ako vyzera ich izba,
kde momentdlne byvaja, ako je zariadend. Skér k spokojnosti sa pribliZuji s mierou
zataze hluku a dosiahnutelnostou dopravnych prostriedkov. Predpokladame, ze
odpovede na vyroky suvisia s geografickou polohou centier (va¢sia vzdialenost od
cestnej dopravy). Mladistvi z vyberovych stiborov byvaju a $tudujd v jednom zariadeni.
Potreba dosiahnutelnosti dopravy nie je az taka nutnd ako v pripade kontrolného
stuboru mladistvych dochadzajicich do strednych odbornych $kél bezného typu.
Avsak z priemerov $tatistickej vyznamnosti st mladistvi zo §k6l bezného typu v tejto
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premennej spokojni, ¢iZe konstatujeme, Ze vyberovy stubor vnima Zivotnu spokojnost
v premennej negativnejsie ako kontrolny subor.

Obsah premennej Byvanie (budova reeduka¢ného centra, zariadenie a finan¢né
prostriedky s tym sudvisiace...) je v kompetencii §tatu. Reeduka¢né centrd mo6zu
prispiet k lepsiemu pocitu byvania skor vlastnym pri¢inenim vo forme vlastnoru¢ne
vyrobenych vyrobkov.

Vysledky analyzy a komparacie: vnimanie jednotlivych premennych Zivotnej
spokojnosti mladistvych na strednej odbornej skole pri reeduka¢nom centre.

V premennej ZDRAVIE su spokojni aj nespokojni s tym, ako vnimaju bolest a
s tym, ako ¢asto boli doteraz chori. Zivotnti spokojnost vnimaju mladistvi v danej
premennej v $koldch pri reeduka¢nych centrach negativnejsie.

V premennej PRIPRAVA NA BUDUCE POVOLANIE nie st spokojni, ale ani
nespokojni v tom, ked myslia na svoju buducnost, s moznostami ako prejavit
svoje schopnosti a vedomosti v odbore, s atmosférou/klimou v triede, so svojimi
povinnostami a zdtazou pri priprave na povolanie a taktiez s pestrostou, ktora im
dana priprava pontika. Zivotnu spokojnost vnimaju mladistvi v danej premennej
v §kolach pri reeduka¢nych centrach negativnejsie.

V premennej FINANCNE A HMOTNE ZABEZPECENIE vnimaju spokojnost aj
nespokojnost' s moznostou zarobku v budicnosti (bertc do tvahy vystudovany odbor).
Zivotnu spokojnost vnimaji mladistvi v danej premennej v $kolach pri reedukaénych
centrach negativnejsie.

V premennej VOLNY CAS sa mladistvi priblizuji k hranici ,skér spokojny* s dizkou
¢asu venovanej svojej mimoskolskej ¢innosti, s moznostou travenia svojho volného
Casu, s kvalitou odpoc¢inku, ktory im prinasa volny ¢as a vikendy, s mnozstvom volného
¢asu, ktory maju k dispozicii pre svoje koni¢ky a zaluby, s pestrostou travenia svojho
voIného ¢asu a pomyslenim na to, kol'ko uvolnenia im volny ¢as prinasa. Cas, ktory
mézu mladistvi venovat svojim blizkym osobdm a priatelom, vnimajui nerozhodne
(ani spokojne, ani nespokojne). Zivotnti spokojnost vnimajti mladistvi v premennej
Volny ¢as v $kolach pri reeduka¢nych centrach negativnejsie.

V premennej SEXUALITA sa mladistvi priklanaju ku ,,skér spokojny“ pri pomysleni
na castost svojich sexualnych kontaktov. Zivotnu spokojnost vnimaji mladistvi
v danej premennej v $kolach pri reeduka¢nych centrdch negativnejsie.

V premennej SPOKOJNOST SO SEBOU vnimajt mladistvi ,skér spokojne.” Skor
spokojni st so svojim vonkaj$im vzhladom, so svojou vitalitou (tzn. radostou zo Zivota
a Zivotnou energiou). Ked pomyslia na to, ako vychadzaju s ostatnymi ludmi, vykazujt
znamky spokojnosti. Zivotnti spokojnost vnimajii mladistvi v premennej Spokojnost
so sebou v $kolach pri reedukaénych centrach negativnejsie.

V premennej PRIATELIA, ZNAMI, PRIBUZNI su ,v dotazniku skér spokojny*
so svojimi verejnymi a mimoskolskymi aktivitami so svojimi priatelmi, so svojou
spolo¢enskou angaZovanostou (ako sa zapdjaja do aktivit mimo §koly), pri pomysleni
na ¢astost kontaktov s inymi fudmi. Zivotnt spokojnost vnimaji mladistvi v danej
premennej v $kolach pri reeduka¢nych centrach negativnejsie.

V premennej BYVANIE st mladistvi nerozhodni (v dotazniku ,ani spokojny/ani
nespokojny“) so stavom, ako vyzera ich izba, kde momentalne byvaju, so zariadenim
v nej, so zatazou, ktort prindsa hluk (pouli¢ny hluk, vlakova, automobilova doprava...),
s dosazitelnostou dopravnych prostriedkov pri reeduka¢nom centre, kde momentalne
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mladistvi byvaju. Nespokojnost je vinimana mladistvymi aj s polohou izby (kde sa ich
izba v reeduka¢nom centre nachadza). Zivotnu spokojnost vnimajti mladistvi v danej
premennej v $kolach pri reedukaénych centrdch negativnejsie.

Vnimanie jednotlivych premennych Zivotnej spokojnosti mladistvych
v strednych odbornych $kolach bezného typu.

V premennej ZDRAVIE su spokojni s vhimanim bolesti a s tym, ako ¢asto boli
doteraz chori. Zivotnt spokojnost vnimaji mladistvi v danej premennej v $kolach
bezného typu pozitivnejsie.

V premennej PRIPRAVA NA BUDUCE POVOLANIE st spokojni pri pomysleni na
svoju budtcnost, s moznostami ako prejavit svoje schopnosti a vedomosti v odbore,
s atmosférou/klimou, so svojimi povinnostami a zadtazou v priprave na povolanie
a taktieZ s pestrostou, ktort im dana priprava pontika. Zivotnt spokojnost vnimajt
mladistvi v danej premennej v $kolach bezného typu pozitivnejsie.

V premennej FINANCNE A HMOTNE ZABEZPECENIE vnimaju mladistvi
spokojnost s moznostou zarobku v buducnosti v rdmci svojho vy$tudovaného odboru.
Zivotnu spokojnost vnimaju mladistvi v danej premennej v $koldch bezného typu
pozitivnejsie.

V premennej VOLNY CAS st mladistvi skér spokojni s dizkou &asu, ktory
venuju svojej mimoskolskej ¢innosti. Spokojnost vnimaji s moznostou travenia
svojho volného ¢asu, s kvalitou odpoc¢inku, ktory im prinadsa volny ¢as a vikendy,
s mnozstvom volného c¢asu, ktory maju k dispozicii pre svoje koni¢ky a zaluby, s
pestrostou travenia svojho volného ¢asu a pomyslenim na to, kol'ko uvolnenia im
voIny ¢as prinasa. Zivotnu spokojnost vnimaji mladistvi v danej premennej v $kolach
bezného typu pozitivnejsie.

V premennej SEXUALITA st mladistvi spokojni pri pomysleni na ¢astost svojich
sexualnych kontaktov. Zivotnu spokojnost vnimaji mladistvi v danej premennej
v $kolach bezného typu pozitivnejsie.

V premennej SPOKOJNOST SO SEBOU st mladistvi skdr spokojni so svojim
vzhladom a spokojni st aj so svojou vitalitou (tzn. radostou zo Zivota a Zivotnou
energiou). Spokojnost vnimaju aj v tom, ako vychadzaju s ostatnymi udmi.
Zivotnt spokojnost vnimaju mladistvi v danej premennej v $koldch bezného typu
pozitivnejsie.

V premennej PRIATELIA, ZNAMI, PRIBUZNI st spokojni so svojimi verejnymi
a mimoskolskymi aktivitami so svojimi priatelmi, so svojou spolo¢enskou
angazovanostou (ako sa zapdjaju do aktivit mimo $koly), su spokojni aj s tym,
ked myslia na ¢astost kontaktov s inymi ludmi. Zivotnu spokojnost vnimajt mladistvi
v danej premennej v $kolach bezného typu pozitivnejsie.

V premennej BY VANIE st mladistvi skor spokojni so stavom ako vyzerd ich izba a
s dosazitelnostou dopravnych prostriedkov. Spokojni st aj s izbou, kde momentalne
byvaju, so zariadenim v nej, so zdtazou, ktoru prinasa hluk (pouli¢ny hluk, vlakova,
automobilova doprava...). Spokojnost je vnimana mladistvymi aj s polohou, kde sa
ich izba v byte alebo v dome nachadza. Zivotnti spokojnost vnimaju mladistvi v danej
premennej v $kolach bezného typu pozitivnejsie.

Na zaklade uvedeného konstatujeme, Ze Ziaci na strednych odbornych
s$kolach pri reedukaénych centrach spokojnost so Zivotom hodnotia
negativnejsie ako Ziaci na strednych odbornych s$kolach. Hypotéza 1 sa
potvrdila.
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Dotaznik Zivotnej spokojnosti odporu¢ame vyuzivat v ramci skvalitnenia procesu

reedukacie:

1. Popis vnimania Zivotnej spokojnosti mladistvého prostrednictvom Dotaznika
Zivotnej spokojnosti.

2. Opakovanym vyuzitim dotaznika uréime pripadnd zmenu, spozndme
aktudlny stav mladistvych a ich osobnosti (aj v konkrétnych oblastiach
zdravie, $kola, rodina...). Dotaznik mé diagnostickd a vypovednu hodnotu,
ktord odportéame zaznamenavat aj do spisu mladistvych.

3. Vyuzitim jednotlivych vyrokov vytvdrajucich Zivotnu spokojnost zo
$tandardizovaného Dotaznika Zivotnej spokojnosti je mozné dosiahnut
znalosti v prezivani a vihimani seba samého aj okolia, ¢o umoznuje dosiahnutie
pozitivnych zmien v procese reedukacie.

4. Snazit sa zlepsit psychosocidlnu klimu v $kole v pedagogickom zbore, ¢o by
malo pozitivny vplyv na zivotna spokojnost mladistvych.

5. Dotaznikovy vyskum a jeho vysledky sa daja vyuzit v hospita¢nej ¢innosti
riaditelov.

6. Rozhodujucim sp6sobom sa reedukdciou ovplyviiuju podla Stankowského
(2003) tri aspekty. Prvym je vychodiskovy stav osobnosti (pouZitie dotaznika
Zivotnej spokojnosti = zistenie aktudlneho stavu), druhym aspektom st
metodické Sikovnosti pedagogickych zamestnancov (vychddzajuce aj z
vyskumu dotaznika Zivotnej spokojnosti), tretim je klima v §koldch pri
reeduka¢nych centrach (dotaznik klimy $koly).

K dobrej orientacii a k pozitivne vnimanej Zivotnej spokojnosti patri porozumenie
vlastnému spravaniu, vlastnym reakcidm. Hodnotenie kazdého sprdvania sa by malo
plnit formativnu funkciu, poskytovat spdtna vazbu s informaciami o ziaducom a
primeranom spravani, o alternativnych pristupoch vyuzivanych v praxi na riesenie
nezvladnutelnych situacii (porovnavame s premennou spokojnost so sebou). Zivotna
spokojnost spodiva aj v dosazitelnosti cielov. Obsahom dosiahnutia ciela je jeho
primeranost (nesmu sa podhodnocovat ani nadhodnocovat moZnosti mladistvych),
zainteresovanost mladistvych na ciel (moZnost vyberu - v §tudii sme poukdzali na
vlastny vyber $tudijnych odborov, ktory by posiliioval zodpovednost ziaka za jeho
splnenie) a blizkost ciela (spravne rozdelenie tloh na viac krokov by pomohlo skratit
vzdialenost k cielu dlhodobému). Rozdiel vo vyhodnocovani cielov u mladistvych s
poruchami spravania a mladistvych na §koldch bezného typu by mohlo byt postavené
na vyhodnocovani a porovnavani s vlastnymi kompetenciami. Problematika
prevychovy v $pecidlnych vychovnych zariadeniach tvori celok. Celok skladajuci sa
z kvalitnych casti je celkom pevnym a dynamickym. Poukdzanie na problematické
oblasti zivota mladistvych je vyzvou pre odbornych zamestnancov $pecidlnych
vychovnych zariadeni na hladanie efektivnych stratégii pozitivnej zmeny u mladych
'udi.
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NEMANUALNI FAKTORY CESKEHO
ZNAKOVEHO JAZYKA
JAKO SOUCAST KOMUNIKACE
MEZI ZAKY SE SLUCHOVYM POSTIZENIM
A PEDAGOGEM

Non-manual aspects of Czech Sign Language as
part of the communication between pupils with
hearing impairments and the educators

Pavel Kulera

Abstrakt: Neslysici ¢lovék se divd, pohybuje se, chovd se a jednd jinak, neZ kdyby slysel, protoZe je
odkdzdn na viditelny svét beze zvuki. Z absence zvukovych vjemili vychdzeji i konvenéni pravidla
neslysici komunity. V prispévku bude prezentovdn vyzkum, ktery byl proveden na zdkladnich a
stiednich $koldch pro sluchové postizené v Ceské republice. Cilem je poukdzat na diileZitost
nemanudlnich nosi¢ii znakového jazyka pri komunikaci mezi slySicim pedagogem a Zdkem
(studentem) se sluchovym postiZzenim. PFispévek uvddi, v ¢em slysici pedagogové pfi komunikaci
chybuji a co Zdci (studenti) se sluchovym postiZzenim postrddaji v komunikaci s pedagogem.
Kli¢ovd slova: neslysici, znakovy jazyk, nemanudlni nosice, o¢ni pohledy, mimika.

Abstract: Deafpeople look, move, behaves and acts differently than if they heard, as they depend on
the visible world without sound. Conventional rules of the deaf community are based on the absence
of auditory perceptions. The paper presents research carried out in primary and secondary schools
for pupils with hearing impairments in the Czech Republic. The aim is to highlight the importance
of non-manual carriers of sign language for communication between a hearing educator and a pupil
(student) with hearing impairments. The paper indicates how hearing educators in communication
mistakes and what pupils (students) with hearing impairments lack in communication with the
teacher.

Key words: the deaf, Sign Language, non-manual carriers, eye contact, facial expressions.

Uvedeni do problematiky

Cesky znakovy jazyk je podobné jako jiné znakové jazyky jazykem jiz sam ve své
podstaté. Funguje podle svych vlastnich pravidel, mé svébytnou syntaktickou stavbu,
gramatiku a lexikon, vlastni pravidla pro slovotvorbu i tvorbu vét. Prostfednictvim
¢eského znakového jazyka je mozno sdélovat velmi abstraktni myslenky. Znakovy
jazyk ale nenijazykovym systémem univerzalnim, jelikoz kazda zemé ¢i spolecenstvi
neslysicich ma sv{j vlastni znakovy jazyk.

Prostfedky znakového jazyka délime na dvé zdkladni skupiny, a to na manualni
prostiedky (znaky) a nemanuadlni nosi¢e vyznamu (mimiku, pouzivani pohybt
téla, pohledu apod). Oba prostiedky se pouZivaji sou¢asné a ve znakovém jazyce
je nelze od sebe oddélit. Casto se viak pti posuzovani znakového jazyka na jeho
nemanudlni slozku zapomina. Ve znakovych jazycich je k vyjadieni gramatickych
vyznami a vztaht mezi jednotlivymi elementy vyuzivan znakovaci prostor a
nemanudlni nosi¢e vyznamu (Stichov4, Novakova, 2008).

1 Mgr. BcA. Pavel Kudera, Ustav specidlnépedagogickych studii, Pedagogicka fakulta
Univerzity Palackého v Olomouci, Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc, Ceska republika. E-mail:
pavel kucera@upol.cz; kuceraenator@gmail.com. Fotografie zvefejnéna se souhlasem autora.
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Z toho vyplyvd, Ze manudlni slozka znakového jazyka je chdpdna jako slovné-
znakova zdsoba a nemanudlni slozka znakového jazyka c¢asto tvofi gramatiku
znakového jazyka. Obé tvofi dulezity celek, proto je tfeba v rozvoji komunikace
neslyS$icich osob dbat nejen na rozsifovani znakové zdsoby, ale i na gramatickou
stranku jazyka.

Vyjadfovani mimikou ve znakovém jazyce je povazovano za srovnatelné s
prozodickymi prostfedky (ton, vyska hlasu) jazyka mluveného. Otdzkou proto je,
co vSechno lze mimikou ve znakovém jazyce vyjadfit a za jakym tGéelem. Verbdlni
svéddi fakt, Ze psana podoba jazyka je plné srozumitelnd (nékdy se ov§em intonace
poji s interpunkénimi znaménky, napf. otaznikem u otézek).

K neverbalnim projeviim se poditaji i doprovodné (paralingvalni) prvky feci. Pfi
sdélovani pomoci znakového jazyka je mozno doprovodnymi prvky vyjadfit vSechny
emoc¢ni stavy. Intenzita a rozmach pohyb mize kolisat od kfiku az po Septani.
Pohyby rukou mohou i koktat. Malé neslysici déti, které se teprve uc¢i znakovat, patlaji
podobné jako slys$ici déti, které se uc¢i mluvit. V§imli jste si neverbalnich projevi
slysicich lidi, kdyZ nékomu néco $eptaji do ucha? Také pfi znakovani miZeme zafidit,
aby sdéleni zistalo pfed nezti¢astnénymi osobami skryto. Miizeme napiiklad zménit
intenzitu, zptisob i umisténi znak.

Sttiddni roli v ¢eském znakovém jazyce se netyka pouze dialogu dvou nebo vice
osob, ale také perspektivy mluv¢iho, ktery ve svém projevu systematicky stiida
roli nezu¢astnéného pozorovatele (popis prostiedi, charakteru postav a udélosti) a
roli ¢lovéka, ktery se ocita uvniti popisované udalosti (Stichova, Novakova, 2008).
Uziva se tzv. small space (zmeng$eny prostor), kdy se jazykové prostiedky soustiedi
na popisovany objekt ¢i subjekt jako na celek z perspektivy pozorovatele, a live
space (prostor v Zivotni velikosti), kdy jsou jazykové prostfedky zaméfeny na detail
uddlosti nebo popisovaného objektu ¢i subjektu z perspektivy osoby uvnit# scény
(Motejzikova, 2007, In: Novdkovd, Tikovskd, 2008). Pro oba vyrazy zatim neni zndm
Cesky ekvivalent.

Live space oznacduje schopnost ¢eského znakového jazyka vyjadiovat redlné situace
a popisovat pfedméty v opravdové Zivotni velikosti (Novakovd, Tikovskd, 2008),
pri¢emz se télo mluvéiho ¢asto projektuje do téla popisovaného objektu a mluvei pri
tom li¢i udalosti z thlu pohledu jednajici osoby. Nemanualni aktivity (vyraz obli¢eje,
pohled o¢i a pohyby hlavy) pak ptinéleZi jednajici osobé.

Small space vyjadiuje situace ve znakovacim prostoru, jezZ neodpovidaji realné
velikosti, protoZe mluv¢i zmensi rozmér popisovaného predmétu a ukazuje déj jakoby
vidény z ptadi perspektivy v neutralnim prostoru pied télem (Motejzikova, 2007,
In: Novédkovd, Tikovskd, 2008). Na rozdil od small space vyuzivdme v live space pfi
artikulaci pohyb celého téla a neomezujeme se pouze na vyuziti neutrdlniho prostoru
pred télem. Neslysici ve svych vypravénich velmi ¢asto live space a small space
rychle stiidaji (Novdkova, Tikovskd, 2008). Udélost, o niZz mluvi, je tak popisovdna
z riznych uhld pohledu, z vice nez jedné perspektivy, coz ¢ini ptibéh zajimavéjsim
a poutavéj$im, dynamic¢téjdim, také ndzornéjsim a piehlednéjsim. Mluvéi nejprve
popisuje subjekt jako celek, poté se zaméri na detail. Z jazykovych prosttedki je pro
small space charakteristické uzivani klasifikatort celého pfedmétu, naopak pro live
space klasifikatort ¢asti téla a klasifikdtort drzeni. Popis situace v prostoru small
space mtiZze nékdy navic rozlisit prostor vypravéce (Stichova, Novakova, 2008).
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Klasifikdtory zastupuji urc¢ity pfedmét nebo skupinu pfedmétd, jeZ umistujeme
a pracujeme s nimi v prostoru. Pomoci klasifikatord lze podle M. Brennan (1992,
In: Novakova, Tikovskd, 2008) oznacovat téméi vse, co je vizudlné motivovano
skute¢nosti. Jejich funkci pfirovnavame k zdjmendm v ¢eském jazyce, i kdyz Cesky
jazyk klasifikatory jako takové nema. UkdZeme znak pro pfedmét, ktery chceme
zastoupit, a poté prostiednictvim klasifikatoru naznacujeme, co se s pfedmétem
déje. Klasifikdtory vyuzivaji riizné tvary ruky, umisténi v prostoru a pohyb. Druhy
klasifikatorti i jejich pocet se ve znakovych jazycich a v oéich riznych autort lisi.

Mimika jako soucast znakové komunikace

Mnozi neslysici tvrdi, Ze se pfi vinimani sdéleni ve znakovém jazyce soustfeduji
daleko vice na vyraz obli¢eje mluvc¢iho nez na jeho ruce. To, co vyc¢tou z tvate druhého,
nejsou jen pocity, které doty¢ny v danou chvili ma. Mimika ma ve znakovych jazycich
také gramatickou platnost.

Stichova a Novakova (2008) zdtiraziiuji vyznam mimiky a pohybti téla v gramatice
znakového jazyka a upozornuji, Ze nemanudlni prvky nevyjadiuji ve znakovém jazyce
pouze razné ndlady a emoce. Mimika patii k projeviim, které maji pfi pouziti mluvené
feci neverbalni charakter, pfi pouzivani znakového jazyka je nedilnou soucasti
nemanualnich sloZek znakdi. Nemanudlni slozky funguji v roviné jednotlivych znaka
ivroviné celych vypovédi a jsou schopny nést a modifikovat vyznam. Pomoci mimiky
se napiiklad rozliduji typy slovesného zptsobu (rozkaz, podminka, druhy otdzek),
stuptiovani pfidavnych jmen atd. Podle Strnadové (2008) miiZze mimika urcovat ¢i
modifikovat vyznam znaku v gramatické i lexikalni roviné.

Mimika mé ve znakovém jazyce gramaticky vyznam, souvisi napi. se stavbou
znakovych jazyka. Diky sprdvné pouZzité mimice pozndme ve znakovém jazyce
naptiklad podminkové véty a odliS§ime od sebe véty vztazné. Co vSechno se na
mimickém projevu, ktery doprovazi projev ve znakovém jazyce, podili? Jsou to
predevsim oci, usta, tvafe, obodi, jazyk, brada, chtipi nosu, zaklon nebo predklon
hlavy a pohyby horni ¢asti trupu (ramen, hrudniku a trupu). Mimika, pozice a pohyby
hlavy a horni ¢asti trupu jsou ale ve znakovych jazycich pouzity jesté jinak, napt.
k rozligeni komunika¢nich funkci vypovédi (rozli$uji oznameni, otazku, rozkaz), k
ustavovani tématu (diky mimice pozndme tzv. téma - zndmou informaci - a réma -
informaci novou), k vyjadfovani modality. PouZivani mimiky je ve znakovém jazyce
velmi dilezité. Bez ni je sdéleni ¢asto $patné srozumitelné nebo dokonce zcela
nesrozumitelné.

Na nasledujici strance mizeme vidét promény mimiky pfi vypravéni obsahu
pohddky O Cervené Karkulce ve znakovém jazyce (viz obr.1-6). V nékterych ptipadech
jde o projev neverbalni, ale v jinych o nemanualni sou¢ast znaku. V§imnéme si, zZe
spolu s mimikou a pohyby rukou s riznymi tvary ruky zde hraji velkou roli i pohyby
hlavy, horni ¢asti téla, smér pohledu, tsta a dokonce i jazyk.
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Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3

Obr. 4 Obr. 5 Obr. 6

Obr.1 Karkulka se podivala na maminku.

Obr. 2 Karkulka dava pozor, aby nepotkala vlka.
Obr. 3 Vlk se potichounku a pomalouc¢ku plizi.
Obr. 4 Karkulka vlka uz nevidi.

Obr. 5 Hajny pafre bricho vlka.

Obr. 6 Karkulka dava babicce pusu.

v v

Specifické neverbdlni projevy - vyzkumné setifeni dil¢i ¢asti projektu

Hlavnim cilem vyzkumného $etfeni je analyza nespravnych a naopak spravnych
postupti a technik pouzivanych v komunikaci slysicich pedagogii s nesly$icimi zaky
a studenty a spokojenost zakt a studentt s témito pristupy.

Metodologie a vyzkumny vzorek

Jednalo se o kvalitativni vyzkum, ktery byl rozdélen na dvé ¢asti. V prvni ¢asti byli
respondenty sly$ici pedagogové a ve druhé ¢asti vyzkumu byli respondenty neslysici
Zaci druhého stupné zdkladni $koly pro sluchové postiZzené a nesly$ici studenti
stiednich gkol pro sluchové postizené v Ceské republice.

V prvni &asti byly pouZity metody strukturovaného rozhovoru se sly$icimi
pedagogy, ktery umoznuje pfimou interakci s informantem, a metoda analyzy
zudastnéného pozorovani v komunikaci mezi sly$icim pedagogem a nesly$icim zdkem
$koly. Ve druhé ¢asti vyzkumu byly pouzity metody strukturovaného rozhovoru s
7aky s otevienymi otdzkami, metoda analyzy skupinové diskuze, skupinové interview,
interview pfes chat, pfimé pozorovani (formou rozhovoru se neslys$ici 1épe vyjadii ve
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znakovém jazyce neZ v mluveném ¢i psaném jazyce). Bylo realizovano 8 skupinovych
interview, 14 interview probéhlo v redlu a 21 interview pies chat prostfednictvim web
kamery. Z celkového poctu 45 respondentt jich 8 pochazelo z nesly$icich rodin, byli
to uzivatelé znakového jazyka druhé generace.

Determinovany byly 4 zakladni problémy v komunika¢nich schopnostech slysicich
pedagogt. Vychazelo se z predpokladu, Ze jestlize ma sly$ici pedagog zprostiedkovat
vyuku pro v§echny své zaky ¢i studenty v souladu s jejich komunika¢nimi potfebami
soucasné, jedna se pro néj o naro¢nou edukacni a komunikaéni situaci.

Vyzkumné otazky

* Vyjadiuji pedagogové jasné své hlavni myslenky, dil¢i ptiklady a jejich
vysvétleni, zmény, myslenky, resp. zmény tématu?

+ Jsou pouzité znaky pedagogi ,c¢itelné®, jasné, neni jejich zpisob znakovani
yuspéchany“?

+  Vyuzivaji pedagogové dostate¢né prostorové vyjadieni?

+  Vyuzivaji pedagogové dostate¢né ostatni komunikaé¢ni prvky (mimiku, pohyb
o¢ia téla)?

Vyzkum probihal v kvétnu, ¢ervnu a zafi roku 2013. Probihal ve $kole pro sluchové
postiZené a na riznych mimoskolnich akcich, napf. na 49. celostatnich sportovnich
hrach pro sluchové postizené zaky zdkladnich $kol (konané v Praze ve dnech 12.-15. 6.
2013), 32. celostdtnich sportovnich hrach pro sluchové postiZzené zaky st¥ednich $kol
(pofadané v Praze ve dnech 8.-10. 5. 2013) a na rtiznych akcich pofddanych nesly$icimi
(napf. u pfilezitosti Dne déti v rznych terminech ¢ervna). Rozhovory probihaly
v rozmezi 15-30 minut.

Vysledky 1. ¢asti vyzkumu

Z vyzkumného Setfeni, ve kterém bylo 23 pedagogi, vyplynulo, Ze mezi nejcastéjsi
potize patfi jejich nedostate¢na pfipravenost v oblasti praktickych komunika¢nich
dovednosti s nesly$icimi studenty. Sami pedagogové uvadéli, Zze komunikaéni
kompetence pro dorozumivani s jedinci se sluchovym postizenim by méli ziskat
vramci svého pregradudlniho studia na vysokych skolédch a mit je v zakladu osvojené jiz
pfed ndstupem do zaméstnani. Také byl negativné hodnocen postup ze strany vedeni
gkoly, ktera pfijima pedagogy bez znalosti znakového jazyka nebo jen s minimdlnimi
znalostmi a spoléhd na to, Ze se znakovy jazyk pedagog nauc¢i béhem pedagogické
praxe ve $kole. Vétsina respondentt uvedla, Ze by bylo lepsi, aby skola zaméstnala
zkusené neslysici lektory, ktefi ovladaji metodiku vyuky znakového jazyka, znaji jeho
lingvistiku a jsou kompetentni v psané formé ¢eského jazyka.

Pedagogové chtéji navazat kontakt s lidmi se sluchovym postizenim, ale uvadéji,
Ze neslysici je mezi sebe nechtéji pfijmout, protoze mnohdy maji pocit, Zze jim
pedagogové pfilis zasahuji do Zivota. Pedagogové vnimaji komunitu neslysicich jako
uzavienou vi¢i majoritni spole¢nosti. Za piekdzku vzdjemného porozuméni povazuji
svou nedostate¢nou kompetenci v ¢eském znakovém jazyce, ale uvadéji, ze volného
Casu nemaji dostatek, aby mohli troven znakového jazyka zvySovat konverzaci
s rodilymi mluvéimi znakového jazyka.

Praktické problémy zptisobuji studentiim zejména oblast gramatiky ¢eského
znakového jazyka, ziskdvani znakové zasoby - zde jsou neproblemati¢téjsi specifické
znaky a nepfima pojmenovani, ale také ¢islovky. Skladani jednotlivych znaki do vét
podle slovosledu mluvené ¢estiny je velmi ¢astym problémem, ktery se objevuje témér
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uv8ech pedagogti ¢eského znakového jazyka. Gramatika ¢eského znakového jazyka je
odli$na od gramatiky ¢eského jazyka, a proto je jeji osvojovani a aplikace v praxi tak
obtiznad. Nejvétsi potiZe ¢ini gramatika ¢eského znakového jazyka tém pedagogiim,
ktefi se nejprve ucili znakovanou ¢estinu a teprve potom cesky znakovy jazyk. Na
zacatku si rozdily mezi obéma formami komunikace ¢asto neuvédomuji a pak se jen
tézko zbavuji naucenych a zazitych stereotypd. V ¢eském znakovém jazyce déla také
velké komplikace vyjadfovani prostorovych vztahi a st¥idani roli, kde ma vyznamnou
tlohu mimika. Pedagogové jsou presvédceni, Ze ji pti komunikaci znakovym jazykem
pouzivaji v naleZité mite, ale ze zui¢astnéného pozorovani je ziejmé, zZe mimické
projevy jsou nedostate¢né. Bylo pozorovano, ze skoro vsichni sly$ici pedagogové
mimiku neradi pouZivaji, protoZe je to pro né nepfirozené.

Na otdzku, pro¢ pedagogové nevyuzivaji nemanualni nosice znakového jazyka,
odpovidaji tim, Ze sami Zaci i studenti v komunikaci pfi znakovani mluvi a neni
na nich vidét mimika, vizualizace, stfidani roli apod. Problémy ¢ini pedagogtim v
komunikaci ¢eskym znakovym jazykem rychlost projevu neslysicich zaka ¢i studenta.

Vsichni slysici pedagogové uvadéji, ze dodrzuji o¢ni kontakt a pravidla pferuseni
rozhovoru se Zaky ¢i studenty.

Objevila se i otdzka, kde 1ze pro dané slovo najit znaky. Vétsina pedagogt vystaci
s tim, Ze se zepta nesly$icich zakt ¢i studentti. Uplné viak zapominaji na to, Ze 7aci a
studenti neznaji gramatiku znakového jazyka na takové urovni, aby mohli pedagogovi
poskytnout relevantni informace.

Doporuceni pedagogii na zlepseni komunikace s nesly$icimi zaky:

+  Umét presné vylozit obsah latky v ¢eském znakovém jazyce.

+  Umét oddélovat komunika¢ni kandly (nemixovat dva jazyky do jednoho).

*  Umét vzdy spojit vizudlni prvky s obsahem a se znaky.

+ Mit dobrou slovni zdsobu znakid a hlavné pouzivat spravné neverbalni
komponenty pro vysvétleni obsahu.

»  Umét vyuzit prostor pro popsani vzhledu a vysvétleni podstaty véci.

+ Pouzivat vice ptikladt (pozitivnich i negativnich) ze Zivota.

+ Pouzivat interaktivni p¥istup, klast otazky a umét na né odpovidat.

» Byt flexibilni v komunikaci s zZaky i se studenty, pfizptisobovat se jejich
komunika¢nimu zptisobu.

» Byt ve spole¢nosti rodilych neslysicich mluvéich.

* Navstévovat spolecenské udalosti neslysicich.

+ Zdokonalovat se v ¢eském znakovém jazyce (hlavné v neverbdlnich
komponentech znakového jazyka).

Vysledky 2. ¢asti vyzkumu

Nesly$ici respondenti jednozna¢né prokazuji, Ze pedagogové maji velky problém
pfenést hlavni myslenku ve znakovém jazyce, kdyz jim chybi nemanudlni nosice.
Casto sklouznou do znakované ¢estiny, vysvétluji ptiklady, dost nejasné a slozité
prostfednictvim vizudlnich obrazka, text apod. Pfitom by stacilo ndzorné ucivo
vysvétlit ve znakovém jazyce, a to za pomoci nemanualnich komponent - mimiky,
zmény téla atd.

Néktefi pedagogové pti komunikaci méni rychle konverza¢ni témata a neslysici
zaky na to neupozorni. Déje se to hlavné piivysvétlovani vyznamu slov ¢eského jazyka,
kdy se ¢asto neslysicich kolegt ptaji na znaky, které by jim pfi vysvétleni vyznamu
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pomohly. Pro slys$ici pedagogy je nejobtiznéjsi vysvétlit metafory a ptirovnani pouzitd
v ¢eském jazyce, protoZe neznaji jejich ekvivalentni vyjadieni ve znakovém jazyce.

Respondenti uvadéji, Ze i pedagogové s letitou praxi maji problém ukazat spravny
znak. Nékdy znak artikuluji spravné, ale v kontextu s dal$imi znaky ho nedokazou
artikulovat v souladu s gramatickymi pravidly znakového jazyka. Projev slySicich
pedagogt byva ve znakovém jazyce necitelny a nejasny, protoze pedagogové se
Casto musi soustiedit na provadéni znakd, nemanualni komponenty pak nedokdzou
s manualni slozkou znak nalezité spojit. Jejich projev byva uspéchany, nekoresponduje
s mimikou, postavenim téla, hlavy a s pohyby o¢i. Nedokonala je vizualizace prostoru,
live space (vyjadfovani redlné situace a popisovani pfedmétt v Zivotni velikosti),
small space (pohled z ptadi perspektivy v neutralnim prostoru pied télem), nejsou
pouzivany klasifikatory.

Respondenttm vadji, Ze pedagogové nemaji vyraznou mimiku a hlavné postradaji
vyjadfovani nezbytné pro stfidani roli. O pfestavkach se pedagogové bavi mezi sebou
a neznakuji, respondenti tak nevi, o ¢em je fe¢. Podle jejich gest a o¢i pfi komunikaci
maji pocit, Ze se bavi o nich, pomlouvaji je a posmivaji se jim.

Pedagogové neprojevuji aktivni naslouchani, jsou v komunikaci s nesly$icimi
respondenty jako nehybné a nevyrazné sochy. Respondenti pak nevédi, zda pedagog
rozumi, co mu sdéluji.

Neéktefi respondenti jsou velice radi, Ze na (nékterych) $kolach maji neslysiciho
pedagoga. S neslysicim pedagogem mohou plynné komunikovat ve svém znakovém
jazyce, ziskavaji vétsi sebevédomi a mohou se na cokoliv zeptat. Na stfednich $kolach
nékde ptsobi vedle vyucujiciho i tlumo¢nici znakového jazyka. Neslysici se diky nim
mohou zeptat na to, ¢emu nerozuméji, co nepochopili atd. Jedna se hlavné o odborné
pfedméty. Byli by radi, kdyby tlumo¢nik byl pfitomen i na hodinach ¢eského jazyka.

Diskuse

Pedagog by mél byt vzdycky flexibilni v komunikaci s zZdky a se studenty,
pfizptisobovat se jejich komunika¢nim moznostem a schopnostem, preferencim. Mél
by umét pieformulovat otazku vhodnym zpiisobem, pokud zZak ¢i student nerozumi.
Mé1 by pouzivat vice vizudlnich pomucek (zpétny projektor, obrazovy material),
konkrétnich pfikladd, prostorové vyjadfeni, nezapominat na nemanualni nosice
¢eského znakového jazyka a pouzivat vice odbornych znak pro vysvétleni. Mél by
se zdokonalovat ve znakovém jazyce v pribéhu pedagogické praxe a vyvarovat se
$patnych navyka.

Jabtirek (2008) uvadi, Ze role neslysiciho pedagoga je ve vzdélavani nezastupitelna,
Ze bude mit kompetence dobrého uditele a bude ovladat gramatiku znakového jazyka
na urovni potfebné pro edukacni proces - je potieba ziskat adekvatni vysokoskolské
vzdélani, odpovidajici vztah k détem, jejich vychové a vzdélavani. Stejné tak to, ze
sly$ici pedagog ovlada znakovy jazyk, neznamena, ze dokaze jeho prostfednictvim
efektivné predat zaktim pottebnou latku. Vysoka uroven znalosti obou komunikaé¢nich
kodt (mluveného jazyka a jazyka znakového) obou pedagogii (slysiciho i neslysiciho)
je dlezitym aspektem dopadajicim na efektivitu vzdélavaciho procesu.

Z vyzkumu dale vyplyva pozadavek, aby vyuka praktické komunikace v ¢eském
znakovém jazyce byla povinna pro vSechny studenty surdopedie a po celou dobu studia,
protoze ziskat nalezitou kompetenci ve znakovém jazyce neni nijak jednoduché.
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Novakova a Tikovska (2008) upozortiuji na to, Ze studenti i pedagogové ¢eského
znakového jazyka by se méli zaméfit na osvojovani gramatickych kategorii ¢eského
znakového jazyka. To, ze ¢esky znakovy jazyk napfiklad nepouziva piedlozky a
spojky, jesté neznamend, ze Ceskou vétu prekladame do znaka tak, Ze tato slova
pouze vynechdme. Ve vétach pak chybi vyjadfeni prostorovych vztaha a mize dojit
k mylnému pochopeni vyznamu véty. V redlnych komunikaénich situacich je vsak
neslys$ici mluvci ¢eského znakového jazyka v kontaktu se slySicimi radéji vynechavaji,
nez aby dochazelo k neporozumeéni. Proto jsou naptiklad specifické znaky sly$icim
pedagogtim pomérné tézko dostupné. Nenajdeme je ani v pekladovych slovnicich,
protoze nemivaji jednoslovny cesky ekvivalent.

K osvojeni znakového jazyka je potfebny urcity jazykovy cit a uplné nejidealnéjsi
pti jeho rozvijeni je samoziejmé setkavani s jeho mluvcéimi, se kterymi lze aktivné
komunikovat. S pozitivnimi zkuSenostmi v komunikaci s nesly$icimi mluvéimi
¢eského znakového jazyka roste také motivace k dalsimu uceni.

Pfi osvojovani znakového jazyka a pfi komunikaci jeho prostiednictvim je potieba
dbat na udrzovani stalého o¢niho kontaktu s komunika¢nim partnerem a nesledovat
ruce neslysiciho lektora ¢i jiného mluvéiho.

Dobré je nelekat se rozriznénosti ¢eského znakového jazyka a snazit se poznavat
vSechny znaky, které existuji a mezi neslysicimi se pouzivaji. Hlavné je tieba se jim
nebrénit. I v ¢eském jazyce existuje polysémie a synonymie.

Zavér

Podle mnohych vyzkumt, a uvadi to i Macurova (2008), bylo prokazano, Ze
lidska bytost pottebuje uz od raného détstvi jazyk, aby mohl byt zajistén uspokojivy
komplexni vyvoj celé osobnosti. NeslySici déti potfebuji jazyk, ktery pro né bude
smyslové pristupny a také pfirozeny. U jedincd, ktefi nesly$i, mze pfistupnost
jazyka zajistit zrak. Tuto podminku spliiuje v nasem prostiedi ¢esky znakovy jazyk,
ktery se stava od raného véku zakladem uspésného vzdélavani neslysicich déti, zaka
a student? v Ceské republice. Aby viak ¢esky znakovy jazyk mohl tuto tlohu pln&
zastat, je pfirozené nutné, aby tento vizudlné motoricky systém komunikace dobte
ovladali i pedagogové neslysicich zaka.

Zatim neni stav na ¢eskych gkoldch pro sluchové postizené v tomto ohledu zcela
uspokojivy. Je potfeba na tento nedostatek upozornovat, aby si jej pedagogové i
budouci pedagogové uvédomili a aby se jej snazili odstranit, anebo alespori co nejvice
zmirnit. PFistup nesly$icich déti, zaka a studentd k ¢eskému znakovému jazyku totiz
nesly$icim jedincim posléze usnadniuje také pristup k jazyku vétsinové spolecnosti
- k ¢eskému jazyku (v mluvené i psané podobé). Jde totiz v prvé fadé o rozvinuti tzv.
vnitfni fedi, tedy mysleni, u kazdého jedince. Poté je osvojovani kazdého dalsiho
jazyka snazsi a redlnéjsi.

Je tfeba si uvédomit, Ze ¢esky znakovy jazyk je velmi slozity jazyk s mnoha pravidly
a zdkonitostmi, které nelze vystihnout pouze na nékolika stranach.

Osvojovani ¢eského znakového jazyka jako soucast ptipravy na profesi pedagoga
nesly$icich zaki v Ceské republice neni tplné jednoduchou zaleZitosti. Objevuje
se spousta komplikaci, od nedostatku praktickych seminaf v ramci studia oboru
surdopedie na vysoké skole, ptes obavy a strach studentt pfekro¢it hranice komunity
neslys$icich, nedostatek financi na kurzy ¢eského znakového jazyka, az po samotné
praktické potize pfimo se studiem ¢eského znakového jazyka. Dulezité je si tyto
tézkosti uvédomit a snazit se je postupné systematicky prekonavat.
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Tento prispévek je soucasti feseni projektu specifického vyzkumu IGA PdF UP
Komunikac¢ni deficity u vybranych forem narusené komunikacni schopnosti se
zaméfenim na posuzovdni dil¢ich determinantt verbdlni a neverbdlni komunikace ve
specidlnépedagogické praxi (PdF UP, 2013/2014, PdF - 2012 - 021).
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JOSEF LISKA - ZAKLADATEL SLOVENSKE]
LOGOPEDICKE] SPOLOCNOSTI

A JEHO STALE AKTUALNI ODKAZ

PRO SLOVENSKOU A CESKOU LOGOPEDII
Josef Liska - Founder of the Slovak Speech-
therapy Association and his increasingly
current message for Slovak
and Czech speech-therapy practice

Karel Neubauer

Doc. PhDr. Josef Liska, CSc. (1917 - 1982), pfedni slovensky jazykovédec, je jednou
z nejvyznamnéj$ich osobnosti oboru logopedie na Slovensku. Mél nezastupitelny podil
na rozvoji systému logopedické péce na Slovensku jiz od 50. let minulého stoleti, na
vzniku Ceské logopedické spole¢nosti a posléze i Slovenské logopedické spole¢nosti,
jejimz predsedou se roku 1971 stal. Josef Liska byl vyjimeénym typem odbornika, jenz
cely Zivot propojoval ¢innost védeckého pracovnika Slovenské akademie véd v oblasti
fonetiky a praktickou ¢innost logopedického pracovnika. Také jeho organizaéni
schopnosti a trvald spoluprdce s ¢eskymi odborniky v oblasti logopedie, jazykovédy
a mediciny byly vyjime¢né publika¢né plodnymi a vyznamnymi fenomény. Soucasné
vyro¢i umrti doc. Lisky neni jen pfileZitosti pfipomenout tuto osobnost z oboru
jazykovédy a logopedie, ale predev§im moznosti zdraznit skute¢nost, Ze soucasny
vyvoj logopedie jako oboru jen podtrhuje spravnost a naléhavost jim nastolenych
otdzek a navrzenych ptistupt k rozvoji péce o osoby s poruchami fe¢ové komunikace.

Zivotni dilo doc. PhDr. Josefa Ligky, CSc., bylo peruseno pted 30 lety - zemfiel
v lednu roku 1982, pouhy mésic a nékolik dni po organizovani a vedeni 8. konference
Slovenské logopedické spole¢nosti a 10 mésici po tézZkém trazu hlavy, ktery narusil
jeho zdravotni integritu. Pravé 8. konference SAL, jez byla realizovana k pfilezitosti
10. vyro¢i ustaveni Slovenské logopedické spole¢nosti a 30. vyro¢i organizované
logopedické sluzby na Slovensku, byla zavéreénym organiza¢nim a odbornym
po¢inem muze, ktery mél zdsadni vliv na vyvoj oboru logopedie na Slovensku
iv Cechach, a je vymluvnou skute¢nosti, Ze se odehrala na Strbském plese, na misté,
kde se konaji pravidelné konference SAL do soucasnosti. Uryvek ze zavére¢ného
shrnuti konferen¢niho programu doc. Liskou podobné vymluvné doklada problémy,
které obor logopedie fesil a které jsou stdle pfitomné:

»Takmer véeobecné sa konstatovalo, Ze doterajsi experiment v $kolstve ukdzal,
Ze tento ndvrh presunu (komplexni logopedické péce do rezortu gkolstvi, pozn.
autora) neprindsa nijaké vyhody oproti doterajsej logopedickej starostlivosti v rezorte
zdravotnictva. I ked sluzba v zdravotnictve ma svoje nedostatky, za 30 rokov existencie
predsa uZ prekonala svoje detské choroby a tazkosti. Uéastnici konferencie nemajt
ndmietky, aby sa zacala rozvijat skolskd logopedickd starostlivost’, ale majit obavy
z toho, aby nedoslo k zbtraniu toho, ¢o je uz stabilizované v zdravotnictve, a aby sa

1 Doc. PaedDr. Karel Neubauer, Ph.D., Katedra specidlni pedagogiky, Pedagogicka fakulta
Univerzity Hradec Kréalové, Rokltanskeho 62, 500 03 Hradec Kralové, Klinicka logopedie
Ceska Llpa - Hradec Kréalové, Ceska repubhka E-mail: karel.neubauer@uhk.cz. Fotografie
zvefejnéna se souhlasem autora.

79


mailto:karel.neubauer@uhk.cz

Profily a portréty

zas desiatky rokov nerobily plané experimenty. Uéastnici konferencie vidia najlep$iu
cestu k zlepseniu tejto angazovanej sluzby predovsetkym v skvalitneni vysokoskolského
$tudia.“ (Liskova, O. a kol., 1989, s. 12)

Ctenati necht posoudi, do jaké miry tato slova promlouvaji k sou¢asnosti, k realité
arovné, efektivity a organizace logopedie jako oboru. Rozhodné je vSak pozorna ¢etba
edi¢ni fady logopedickych sbornik SAL z let 1972-1989 velmi hodnotnym zdrojem
informaci, ktera poskytuje reprezentativni vhled do odbornych a organiza¢nich snah
a aktivit na poli slovenské a ¢eské logopedie, nebot v téchto publikacich je zobrazeno
spole¢né a inspirujici pisobeni logopedii, jazykovédct, lékaiti i psychologii z Cech
i Slovenska v plné a prolinajici se formé. Zaroven je tato Cetba i zdrojem informaci
o alternativni historii a snahdch specialnich pedagogii v oblasti logopedie, jez
poskytuji jiny nez obvykly u¢esany a nekonfliktni obrazek o vyvoji tohoto oboru
v nasich zemich.

Zivotni a piedeviim profesni realie doc. Lisky jsou pomérné podrobné
publikovany ve nize uvedenych zdrojich, na zdsadni pfinos této osobnosti pro vyvoj
oboru logopedie je tfeba nezapominat. Vstficnd a kolegidlni atmosféra kongresovych
setkani na Slovensku, kterou jsem vyuzival jiz pied ¢tvrt stoletim a uzivam si ji dosud
(podobné jako dalsi tehdy za¢inajici kolegyné a kolegové z Cech), v 8o. a na podatku
go. let ostie kontrastovala s atmosférou v Cechéach, plnou netolerance a odkazovéani
na jedinou moznou autoritu speciadlni pedagogiky. V tomto svétle 1ze velmi dobie
rozumét snahdm ceskych osobnosti, ¢lentt Slovenské logopedické spole¢nosti a
autord publikujicich v logopedickych sbornicich SAL v letech 1972c1989 vyjadfit své
nazory na vyvoj a urovei logopedické péce, které ve své dobé v Cechach publikovat
nemohli. Mély by nds upozornit i na skute¢nost, ze pro rozvoj jakéhokoli oboru je
nutna pluralita, dialog mezi vice sméry a nazory; rigidni prosazovani pouze jednoho
sméru ¢i teoretického konceptu vyvoj oboru dusi a omezuje. Pravé slovenskd a ¢eska
specialni pedagogika a logopedie by si této skute¢nosti mély byt trvale védomy a i
v tomto kontextu je Zivotni a odborny odkaz doc. Lisky pro tyto obory stale inspirativni
a hodny pozornosti.

LITERATURA

LISKA, J. a kol. 1972. Logopedicky zbornik 1. Logopedické poradenstvo. Kogice: Krajsky
Gstav narodného zdravia -Vychodoslovenské vydavatelstvo, 1972. 274 s.

LISKA, J. a kol. 1974. Logopedicky zbornik 2-3. Z logopedického vyskumu. Kosice:
Slovenska logopedicka spolo¢nost — Vychodoslovenské vydavatelstvo, 1974. 386 s.

LISKA, J. a kol. 1976. Logopedicky zbornik 4-5. Kosice: Slovenska logopedicka
spolo¢nost — Vychodoslovenské vydavatelstvo, 1976. 426 s.

LISKA, J. a kol. 1978. Logopedicky zbornik, 6. Kosice: Slovenska logopedicka spolo¢nost
- Vychodoslovenské vydavatelstvo, 1978. 402 s.

LISKOVA, O. a kol. 1984. Logopedicky zbornik 7. Logopedickd osveta a metodika. Kogice:
Slovenska logopedicka spolo¢nost - Vychodoslovenské vydavatelstvo, 1984. 478 s.

LISKOVA, O. a kol. 1989. Logopedicky zbornik 8. Logopedickd prevencia. Kogice:
Slovenska logopedicka spolo¢nost a Krajsky tstav narodného zdravia -
Vychodoslovenské vydavatelstvo, 1989. 274 s. ISBN 80-85174-28-6.

NEUBAUER, K. 2010 Logopedie. Uéebni text pro bakaldrské studium specidlni pedagogiky.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. 108 s. ISBN 978-80-7041-093-6.

NEUBAUER, K. 2011 Vyvoj ¢eské a slovenské logopedie v pribéhu 2o0. stoleti a jeji
zapojeni do oblasti rehabilitace. In: NEUBAUEROVA, L., JAVORSKA, M.,

8o



Profily a portréty

NEUBAUER, K. Ucelend rehabilitace osob s postiZzenim centrdlni nervové soustavy.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011, s. 65 - 68.

doc. PhDr. Josef Liska, CSc.

81



Rozhovory a diskusie

ROZHOVOR
S DOCENTOM ALBINOM SKOVIEROM

Interview with assoc. prof. Albin Skoviera

Jarmila Zolnovd', Tatiana Dubayovd?

Doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD., lie¢ebny pedagég, terapeut
a supervizor sa tento rok doZiva vyznamného Zivotného jubilea —
65 rokov. O svoje vedomosti a skusenosti z 28-ro¢nej praxe, kedy
poOsobil v oblasti instituciondlnej ndhradnej vychovy, sa deli so
svojimi $tudentmi ako vysokosgkolsky pedagog uz viac ako 12 rokov.
Je vyznamnou osobnostou v oblasti lie¢ebnej, §pecidlnej i socidlnej
pedagogiky. Jeho publikacie, medzi ktoré patri napriklad Mald
polepsoviia (2005), Dilemata ndhradni vychovy (2007), Trendy
ndhradnej vychovy (2007), Prevychova: ivod do tedrie a praxe (2011) nepozna len
malokto. V sucasnosti posobi vo funkcii docenta na Pedagogickej fakulte Katolickej
univerzity v Ruzomberku, zaroven vsak spolupracuje s dal$imi vzdelavacimi
in$tittciami, ako napr. s Katedrou véd o vychové na Pardubickej univerzite, s Katedrou
$pecidlnej pedagogiky Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity v Presove, kde je
uz treti rok odbornym garantom medzinarodnej Studentskej vedeckej konferencie
v odboroch $pecidlna a lie¢ebna pedagogika. Pri prileZitosti Zivotného jubilea doc.
PhDr. Albina Skovieru, PhD., sme ho oslovili s prosbou o rozhovor.

1. Ako hodnotite zmeny v lie¢ebnej pedagogike od jej zaloZenia ako vedného
odboru v sucasnosti a v ¢om vidite potencial jej dalSieho rozvoja?

Celkom iste ide trnistou cestou. V ¢ase svojej prvej nddejnej profildcie v rokoch
1967 - 1975 doplatila na politicki normalizdciu a bola potladend. Ale potencidl, ktory jej
absolventi mali sa potlacit nedal. A tak pre rad vynikajucich kolegov (prof. V. Labdth,
doc. Krupa i dal$i) sa stala podstatnou profesnou inspirdciou v ich dalsom odbornou
smerovani. Ani po obnoveni Katedry liecebnej pedagogiky v Bratislave to nebolo
jednoduché. Kazdd z pomdhajiicich profesii nielen hladd, ale musi aj bojovat o , svoje
miesto pod slnkom®, ¢asto vSak rozhoduje viac lobbing ako profesny profil. A to, Ze
osobnost nasej liecebnej pedagogiky prof. Horridkovd ,bola odidend” z Bratislavy na
,vidiek“ do Levoc¢e, mi pripomina trocha putovanie Komenského. Hlavny potencidl je
v nastupujicej generdcii lieCebnych pedagégov. Je medzi nim rad tZasnych ludi, ktori
pochopili, Ze bez praxe nemézu byt skutocnymi lieCebnymi pedagégmi.

1 Mgr.Jarmila Zolnova, Ph.D., Katedra §pecialnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta Presovskej
univerzity v Pre§ove, Ul. 17. novembra 15, 080 o1 Presov, Slovenska republika. E-mail: jarmila.
zolnova@pf.unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia zverejnend so sthlasom autorky.

2 Mgr. Tatiana Dubayovd, PhD., Katedra $pecidlnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta
Pre$ovskej univerzity v Pre$ove, Ul 17. novembra 15, 080 o1 Pre$ov, Slovenska republika.
E-mail: tatiana.dubayova@pf-unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia zverejnend so sthlasom
autorky.

82



Rozhovory a diskusie

2. Praca s dietatom so zdravotnym znevyhodnenim musi mat
transdisciplinarny charakter. Ten ponuka priestor pre timovua spolupracu
odbornikov viacerych pomahajtcich profesii. Uzky priestor na spolupracu
je prave medzi lietebnymi a Specidlnymi pedagégmi. Kde vidite jej
najvyraznejsie prieniky?

V situacii, ked ndm obom nejde o moc, ale o dobro dietata/dospelého, je dohoda
jednoducha. Je rdmcovand tym, ¢o vieme, ¢o sme schopni robit, zameranim pracoviska
a zdravotne znevyhodnenymi. Ide skor o to, aby sme si pracu medzi sebou podelili,
ako o to, Ze §pecidlny pedagdg ma kompetencie len na ,toto” a lie¢ebny pedagog len na
ytoto“. Existuje rad nielen akreditovanych, ale aj kvalitnych foriem postgradualneho
$tudia, ktoré by boli zbyto¢né, ak by sme robili iba to, na ¢o mame p6évodny univerzitny
diplom. Stt samozrejme oblasti, napr. rana starostlivost o dieta s postihnutim, ktoré
vyzaduju uzku $pecializdciu a kde ndm pohlad ostatnych kolegov umoziiuje lepsie
pochopit problém. Ziadna pomoc ,v nasich profesiach® nie je iba technicka.

3. Cielom transformadcie detskych domovov je umoznit defom vyrastajicim
v internadtnych zariadeniach znovu sa vratit, ak je to moiné, do vlastnej
rodiny alebo zit v ré6znych formach nahradnej vychovy. V pripadoch, ze
tato cesta nie je moind, je nutné vytvorit ¢o najprirodzenejsie podmienky
pre Zivot v detskom domove prostrednictvom profesionalnych rodin
a samostatnych skupin. Tieto deti si vS8ak z primarnej rodiny nesu
mnoistvo traum, ktoré ovplyviiuju ich spravanie, preto je ich vychova
$pecificka. Ako hodnotite rozvoj starostlivosti o deti s poruchami spravania
v prevychovnych institaciach?

Otdzka je Sirokd. Poviem len niekolko pozndmok ku kazdej ¢asti. V rdmci
transformdcie sa deklarovali ciele - viaceré sa nenaplnili. Napr. stabilita prostredia pre
dieta. Deti aj pracovnici sa presuvajii zo skupiny do skupiny, existuje z ekonomicko-
organizacnych i osobnych dévodov spdjanie skupin. Ak striedavo chodi do prdce 5- 7 ludi
(temer vylucne Zeny) k detom do samostatnej skupiny, v dom je to ,rodinné“ prostredie?
Kto tvrdi, Ze deti v minulosti v detskom domove nepomdhali, nehovori pravdu. Ako sa
dnes zhodnu tol’ki dospeli na priblizne rovnakych vychovnych hodnotdch? A maju redlne
na vychovné ¢innosti ¢as?

Pokial ide o profesiondlne rodiny... Jednou zo zdkladnych potrieb ¢loveka je otvorend
budiicnost. Pre mria neexistuje rodina bez spoloc¢nej vizie. Bez spolo¢nej minulosti, ale
najmd pritomnosti a budicnosti. A méZe existovat ,budicnost®, ak pracovnik nevie, ¢i
bude u neho dieta 3 mesiace alebo triroky? A ked bude u neho prvé tri roky Zivota, roky
pripttania a budovania zdkladnych postojov k Zivotu a my ho potom premiestnime do
pestunskej ¢i osvojitel'skej rodiny, nespésobili sme dietatu zdsadnt zZivotnu traumu? Ale
naplnili sme zdkon.

Deti's poruchami sprdvania a prevychovné institicie? 24 rokov nie je ,politickd véla®,
okremich ,pohltenia“socidlnym rezortom, s nimi nie¢o naozaj koncepéne robit. Dlhodobo
mali deti v prevychovnych instittcidch stvrtinové vreckové oproti detom v detskych
domovoch. Vreedukacnych centrdch je dnes o cca 2700 EUR ro¢ne niz$i normativ na dieta
ako v detskom domove, hoci zabezpecuju jeho vzdeldvanie a odbornt pripravu. Pokial
ide o deti s poruchami sprdvania v $pecializovanych samostatnych skupindch detskych
domovov, je tu rad koncepénych problémov. Vo vekovo heterogénnych skupindch (tak su
poriaté) nie je mozné vyuzivat dblezity skupinovy tlak na zmenu sprdvania. ,Kariéry“
17-ro¢ného a 10-rocného dietata su tplne iné. Akt Sancu md 10-ro¢ny pozitivne ovplyvnit
toho starsieho? Je to v rozpore s ich psychosocidlnym vyvinom.
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Transformdcia - a to je jej najvdcsi omyl, odmietala v$etko, ¢o sa robilo v minulosti.
Predsa ani bratislavsky most nejdeme burat len preto, Ze sa postavil za socializmu. Aj
ked po riom chodia dnes uz celkom iné autd.

To, ¢o by sme mali zrejme pre nasu budicnost i budiicnost nasich deti zmenit (a pri
tych v ndhradnej starostlivosti je to este vyraznejsie), je paradigma vychovy. Prehnany
pedocentrizmus a ochrandrstvo podporované tzv. liberalizmom je slepd cesta. Nie je
predsa v poriadku, ak dieta vulgdrne naddva vychovdvatelovi, ¢i dd facku ucitelovi a vie,
Ze sa mu ,nemoéze nic stat“. Ako mdm niest zodpovednost za vychovu dietata, ked mu
ddm na pdr dni ,zaracha“ a pseudohumanisti ma napadnu za to, Ze poru$ujem jeho
prdva? Cin je aj vo vychove asto ovela tcinnejsi, ako také rozhovory, kde ja si hovorim
svoje a dieta si mysli svoje.

4. Transformacia detskych domovov z internatneho na rodinny typ prebieha
od roku 1993. Viésinou je hodnotena pozitivne. Ostali z hladiska reformy
detskych domovov neujasnené, neoc¢akavané nové vyzvy, ktoré bude
potrebné aktudlne riesit?

Na to som v podstate uz odpovedal.

5. Odroku 2002 svoje odborné lie¢ebno-pedagogické skusenosti odovzdavate
studentom liecebnej aj Specidlnej pedagogiky. Co by ste odporucali
zacinajucim $pecialnym pedagégom v otazke miery osobnej angazZovanosti
v praci s dieftatom v nahradnej in$titucionadlnej starostlivosti? Kde vnimate
hranicu medzi osobnym a profesijnym zaujmom o dieta? Existuje vobec?
Ci som bol lie¢ebnym pedagégom, vychovdvatelom, riaditelom alebo teraz

vysokoskolskym ucitelom, snazim sa o to, aby:

- som sa ja tesil na deti(Studenti) a deti(Studenti) na mria;

- citili, Ze ich respektujem a ,neprivlastiiujem® si ich, aby sami seba vnimali ako

jedine¢nu hodnotu, aby si sami seba mohli vdZit;

- vnimali déleZitost' vlastnej slobody i zodpovedného rozhodovania; ¢im st starsie,

tym menej to mézZeme robit bez nich a za nich;

- som im neddval falosné nddeje, aby som bol férovy, aby mali istotu, Ze ich

nepodrazim a budem sa usilovat dodrziaval dohody a sluby.

U deti emociondlne a socidlne narusenych je priptitavanie a odputavanie sa zlozity
proces, pretoZe su citovo ,vyhladnuté,“ maju negativnu skisenost s dospelymi. A ked
konecne ndjdu toho ,pravého,“ chcti ho vlastnit. Mat' s niekym osobny vztah v$ak
neznamend, Ze patrim iba jemu a on mne. Znamend to, Ze sme jeden pre druhého déleZity
a Ze ostdvame v pamditi i srdci toho druhého.

6. Vzhladom na neustaly narast poznatkov v pedagogike a vznik novych
spOsobov starostlivosti o dieta so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami o ¢o by ste, Vy osobne, rozsirili sa¢asnu pregradualnu pripravu
$pecidlnych a lie¢ebnych pedagégov?

Napadaji mi dve oblasti. Prvd je prdca so skupinovou dynamikou. Ako vychovdvatel,
ucitel, terapeut ¢i tréner potrebujem identifikovat skupinové procesy a cielene s nimi
pracovat. Druhd je prdca s rodi¢mi a rodinou. Oni trdvia najviac ¢asu s dietatom
s postihnutim. Pokial st rodicia, ich deti a my partneri, ktort hladaju spolocné riesenia,
dosiahli sme mozZno viac, ako si myslime.
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7. Akou in$piraciou je pre Vasu pracu rodina?

Su to spojité nddoby. Kazdé z nasich piatich deti je v ¢om obdivovat. A ako som
napisal v Malej polepSovni: ,Staci, ked vieme v pravej chvili niektoré veci dietatu vysvetlit.
A ked chce rozprdvat, vieme ho pocuvat. Staci, ked vie, Ze aj ked sme prisni, chceme byt
spravodlivi. Sta¢i, ked sa sprdvame tak, aby sa k ndm prizndvalo a nemuselo sa za nds
hanbit. Sta&i, ked md istotu, e ndm na fiom zdlez{ nie kvéli ndm, ale kvéoli nemu. Ze je
délezité pre nds a my sme délezZiti pre neho. Staci, ked vie, Ze k sebe naozaj patrime.”

Vazeny pan docent Albin Skoviera,’
dakujeme Vam za rozhovor a do d’al$ich rokov prajeme vela zdravia a tvorivych sil.

Jarmila Zolnova a Tatiana Dubayova

doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD.

3 Doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD., Katedra pedagogiky a psycholégie, Pedagogickd fakulta,
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Hrabovska cesta 1, 034 o1 RuZomberok, Slovenska
republika. E-mail: askoviera@gmail.com. Fotografia zverejnena so stthlasom autora.
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ZOVINEC, E., KREJCOVA, L., POSPISILOVA, Z.: Kognitivne
a metakognitivne pristupy k dyslexii - edukdcia a poradenstvo.
Bratislava: IRIS, 2014. 163 s. ISBN 978-80-8153-018-0.

Citatel'ska gramotnost Ziakov a $tudentov s dlhodobo vykazujticimi problémami
s porozumenim textu, samostatnym udenim sa a organizovanim si informacii
v oblasti vzdelavania sa, sa stali predmetom zdujmu autora PaedDr. Erika Zovineca,
PhD.,, a jeho spoluautorov PhDr. Lenky Krej¢ovej, PhD., a Mgr. et Mgr. Zuzany
Pospisilovej. Tento praxou nevyhnutny zdmer autori koncipovali do vedeckej
monografie pod ndzvom Kognitivne a metakognitivne pristupy k dyslexii - edukdcia
a poradenstvo, ktora predstavuje len parcidlne vysledky riesenia projektu KEGA
021UKF-4 Tvorba diagnostickej batérie na hodnotenie Citatelskych schopnosti a rozvoj
Citania s porozumenim u Ziakov sekunddrneho vzdeldvania a grantového projektu
GACR P407/12/0594 na Univerzité Karlové.

Monografia obohacuje teoériu a prax vyucovania vratane poradenskej prace,
a to v oblasti rozvoja ¢itatelskej gramotnosti s uplatnenim metakognitivnych
procesov a terapeutickych pristupov. Tieto pristupy nie st u nds rozsirené, ale autori
prostrednictvom vysledkov vyskumov poukazuji na ich adekvdtne postavenie
v tejto oblasti. Skuto¢nost, Ze tento problém nie je v zahrani¢i fenoménom, svedcia
uZ praxou overené efektivne metaprogramy. Sti¢asna poradenska rovina v kontexte
$pecialnopedagogickej a psychologickej diagnostiky a terapie sa upriamuje skor na
deficity, t.j. na problematiku parcidlnych oslabenych funkcii. Inovativny pristup
skumania metakognitivnych procesov v tejto oblasti teda vyraznejsie absentuje,
a preto sa tato problematika stala predmetom zdujmu predkladanej monografie, ktora
autori rozdeluju na teoreticku cast, ktora vyustuje do prinosnej aplika¢nej roviny.

V prvej kapitole Teoretické vychodiskd k vymedzeniu metakognicie v eduka¢nych
vedach a gkolskej psycholégii autor oboznamuje ¢itatelov s terminologickym
a teoretickym vymedzenim skdmanej problematiky, a to s uplatnenim
multidisciplindrneho pristupu v kontexte edukaénych vied a skolskej psychologie.
Tieto vymedzené skutoc¢nosti sa stali podkladom pre druha kapitolu Metakognicia
v tedriach ¢itania, ktora opisuje suc¢asné problémy chépania ¢itania s porozumenim,
kvality ¢itania a Citatelskej gramotnosti. Tie vyustuji do popisu uplatnenia
metakognitivnych procesov v jednotlivych tedriach ¢itania. Tretia kapitola Poruchy
ucenia - tradic¢né chdpanie portch ¢itania v kontexte parcidlnych deficitov kognitivneho
systému teoreticky vymedzuje jednotlivé klasifika¢né systémy poruch ucenia, pricom
zaroven poukazuje na potrebu vnimat aj hlbsie a presnejsie diagnostické kritéria
v kontexte dyslexie. Naznadené roviny predchadzajucich kapitol vyustuju do $tvrtej
kapitoly pod ndzvom Metakognitivne pristupy k tedrii dyslexii, ktora po teoretickom
popisani tychto suvislosti pribliZuje potrebu hlbsej diagnostiky pri¢in problémovych
oblasti u slabych ¢itatelov. A teda tieto vys$sie popisané atributy vyustili do piatej
kapitoly pod nazvom Obohatenie edukdcie a reedukdcie o metakognitivne prvky,
ktora riesi otazky, ako rozvijat ¢itatel'ské zru¢nosti a schopnosti u starsich slabych
¢itatelov s vyuzitim metakognitivnych rovin a to pred, pocas a po ¢itani. Zarovern
popisuje aj vybrané stimula¢né programy uplatiiujiice metakognitivne procesy, a to
v $iestej kapitole pod ndzvom Vybrané reedukacné metodiky uplatriujiice kognitivne
a metakognitivne aspekty terapie. Postupne monografia prechddza do aplika¢nej
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roviny, kde v siedmej kapitole popisujt spoluautorky stimula¢ny program ,Ja na to
mam!“, ktory je uréeny pre rozvoj u¢ebnych stratégii pre stredoskolédkov s dyslexiou.

Empirickd a vyskumna ¢ast v ramci 6smej kapitoly opisuje reeduka¢ny program
Spolucitanka. Tento program je urceny pre budovanie stratégii ¢itania s porozumenim
u Ziakov oznac¢ovanych ako podpriemerni ¢itatelia, ktori maju problémy s porozumenim
textu a samotnym ucenim sa. Tento program bol navrhnuty pre $kolské a klinické
prostredie. Kapitola je rozdelend do dvoch podkapitol, pricom v prvej podkapitole
autor popisuje metodiku a metodické odporucania k programu Spolucitanka,
a v druhej podkapitole popisuje a analyzuje empirické tdaje k experimentdlnemu
overovaniu efektivity daného programu v poradenskej praxi.

Z uvedeného vyplyva, Ze spominanych autorov spdja jeden hlavny ciel, a to
zabezpecit pre ziaka a Studenta s problémovym ¢itanim vo vys$sich ro¢nikoch ¢o
najoptimalnejsie podmienky s cielom jeho podpory a hladania vhodnych stratégii
pre jeho c¢itanie a ucenie sa. Mozno len dodat, Ze tato monografia naplnila nase
ocakdvania a ponukla Sirokej odbornej verejnosti, ale aj eduka¢nej a poradenskej
praxi najnovsie informadcie o aplikdcii inovativnych pristupov, a to metakognitivnych
stratégii v procese ¢itania s porozumenim. Tdto monografia zdroveil naznaduje aj
dalsie jej smerovanie, a to vytvorenie diagnostického nastroja na diagnostiku portach
¢itania po 8. ro¢niku zdkladnej skoly, ktora v poradenskej praxi absentuje. Prinos tejto
monografie vidime aj v jej aktualnosti a teda moznosti rozsirenia vzniku odbornych
diskusii na tému efektivnej prace a edukacie Ziakov a $tudentov s problémami
v ¢itani vo vyssich ro¢nikoch s cielom ich cielenej diagnostiky, ale aj ich néaslednej
systematickej a zamernej intervencie.

Mgr. Jana Sopkova

Katedra $pecialnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v Presove
Presov

Slovenska republika
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BARTONOVA, M., VITKOVA, M. et al.: Specifikd ve vzdéldvani
zaka se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami v inkluzivnim
prostredi zdkladni skoly. Brno: Masarykova univerzita, 2013.
257 s. ISBN 978-80-210-6646-5.

Odbornd publikacia s ndzvom Specifika ve vzdéldvdni zdkii se specidlnimi
vzdéldvacimi potFebami v inkluzivnim prostfedi zdkladni $koly (2013) vznikla v rdmci
rieSenia vyskumného zameru MSMo021622443 Specidlni potieby Zdkii v kontextu
Rdmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdéldvani. Je jednym z vystupov
siedmeho roku ¢innosti vyskumnych pracovnikov Pedagogickej fakulty Masarykovej
univerzity pod vedenim prof. PhDr. Marie Vitkovej, CSc. Cielom nielen ¢eského
gkolstva je vytvorit také skolské prostredie a klimu $koly, ktora poskytne vSetkym
ziakom bez rozdielu rovnaké podmienky a $ance na dosiahnutie zodpovedajtuceho
stupna vzdelania a zaisti im pravo na rozvoj ich individualnych predpokladov.
Publikdcia méze byt teda inspirativna aj pre slovenské skolstvo, ktoré podobne ako
Ceské prechadza v kontexte inkluzie Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami vyznamnymi zmenami. Nosnou témou odbornej publikdcie je vzdeldvanie
v inkluzivnom prostredi zakladnej $koly. Je ¢lenena na dve zdkladné ¢asti: vSeobecnu
a $pecidlnu a obsahuje spolu $trnast kapitol.

VSeobecna c¢ast so svojimi $iestimi kapitolami ma heterogénnejsi charakter. Je
potrebné si uvedomit, Ze ¢itatel v nej nemusi najst vsetko, ¢o ho zaujima vo vztahu
k zdkladnym informdcidm o inkluzivnom vzdeldvani, na to je potrebné poznat aj iné
odborné publikécie vyskumného timu, ktoré mozaiku poznatkov vhodne doplnaja.
Marie Vitkova je autorkou prvych troch kapitol s tymto obsahom: 1. Sou¢asnd vzdéldvact
politika vedouci k inkluzi ve Svédsku, Velké Britdnii, v Némecku a v Ceské republice.
2. Podminky ke vzdéldvdni Zdki se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami v zdkladni
skole a 3. Specidlnépedagogickd podpora Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami
v zdkladni $kole hlavniho vzdéldvaciho proudu. Dal§imi témami su Diagnostika ve
specidini pedagogice v obdobi $kolnitho véku (Dagmar Ptinosilova). Vyucdovdni zaka
v heterogennich skupindch v inkluzivni tFidé (Miroslava Bartotiova) a Podpora inkluze
prostiednictvim digitdlnich technologii (Lenka Gajzlerova).

Specialna ¢ast v 6smich kapitolach analyzuje $pecifika edukacie Ziakov so
$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v inkluzivnom prostredi zakladnej
$koly. Je homogénnejsia oproti vSeobecnej Casti, pretoZze sa snazi obsiahnut ¢o
najviac druhov postihnuti a naruseni. Z klasického ¢lenenia tu chyba problematika
psychosocidlneho narusenia, ale aj problematika napr. ADHD ¢i viacnasobného
postihnutia a i., ak by tato ¢ast mala ambiciu byt komplexnou, ¢o nie je samozrejme
chybou odbornej publikacie. Vietky kapitoly obsahujt teoretické vychodiska,
charakteristiku tychto Ziakov, charakteristiku zakladnych pojmov, ale najma $pecifika
ich vzdeldvania v podmienkach zdkladnych $kdl. Kazda z nich je doplnend praktickymi
ukdzkami - kazuistikami a rozhovormi. Kapitoly st venované tymto témam: Specifika
ve vzdéldvdni Zdku s narusenou komunikacni schopnosti (Jitina Klenkova). Specifika ve
vzdéldvdni Zdkii se sluchovym postizenim (Lenka Dolezalova). Specifika ve vzdéldvdni
Zdku se specifickymi poruchami uc¢eni (Miroslava Bartoiiovd). Specifika ve vzdéldvdni
Zdkai se zrakovym postizenim (Petra Roderova). Specifika ve vzdéldvdni Zdkil s telesnym
postiZzenim (Marie Vitkova). Specifika ve vzdéldvdni Zdku s epilepsii (Ilona Fialova).
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Specifika ve vzdéldvdni Zdkii s lehkym mentdlnym postiZenim (Miroslava Bartofiova) a
Specifika ve vzdéldvdni Zdkii s Aspergerovym syndromem (Barbora Bazalova).

PredloZend odbornd publikacia naznacuje potrebu uvedomit si, Ze inkluzivny
vzdeldvaci systém nie je mozné vytvorit naraz, Ze je to trvaly, ale najma dlhodoby
proces zmien pre $koly hlavného vzdeldvacieho prudu. Tento proces sa tyka
organizacie $koly, metdd a pristupov, zmien postojov ucitelského zboru, pripadne
zmeny jeho zloZenia. V neposlednom rade k zmendm musi djst aj v pregradualnej
a postgradudlnej priprave ucitelov.

Informacie v odbornej publikdcii mézu vyuzivat u¢itelia beznych zdkladnych 8kél,
$pecialni pedagogovia p6sobiaci na tychto $koldch, studenti fakult pripravujacich
ucitelov, ako aj $ir$ia odborna ¢i laickd verejnost, ktoru tato problematika zaujima.

doc. PaedDr. Ladislav Hornak, PhD.

Katedra $pecialnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove
Presov

Slovenska republika
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NEILL, A. S.: Summerhill. Pribéh prvni demokratické skoly na
svété. Praha: PeopleComm, 2013. 348 s. ISBN 978-80-904890-5-9.

Ked sa povie alternativne $kolstvo, kazdého z nas napadne Montessoriovska
$kola, Waldorfska 8kola, Jenska $kola, Freinetovska $kola a iné. Poculi ste uz ale
o Summerhille? Summerhill je prvd nezavisla, progresivna, demokraticka britska
interndtna $kola na svete, ktora v roku 1921 zalozil radikdlny pedagogicky teoretik
Alexander Sutherland Neill. Recenzovana kniznd publikdcia s rovhomennym nazvom
sa v minulom roku dockala aj slovenského prekladu a je zmesou pedagogického
romanu a autobiografie, ktora predstavuje ¢itatelom pribeh jedného miesta a jednej
modernej $koly - menom Summerhill, , kde sa liecia nestastné deti, a co je dbleZitejsie,
kde st vychovdvané stastné deti“ (s. 32), ako aj Zivot zakladatela tejto $koly. Aj napriek
tomu, ze Summerhill ziskal v roku 1991 ocenenie najslavnejsej progresivnej $koly na
svete, Ziadna systematicka $tidia fungovania Summerhillu neexistuje. Z toho dévodu
sa autor ako osemdesiatosem ro¢ny rozhodol so zna¢nou davkou neistoty suvisiacej
s budtcnostou jeho $koly zhrnut svoje patdesiatro¢né poznatky a skasenosti
s demokratickym vzdeldvanim, v ktorom deti disponuju absoltitnou slobodou pri
rozhodovani, ¢i sa budd hrat alebo chodit na vyucovanie. Napriek tomu kniZna
publikdcia nemd podobu tedrie o detoch a ich vychove a vzdeldvani, ale je skutoénym
pribehom poprepletanym dial6gmi, humornymi prihodami, autentickym slangom a
miestami i nadavkami protagonistov zachytavajucim zazitky autora zo Zivota s detmi
aich pozorovania. Vdaka bohatym publicistickym sktisenostiam autora, ktoré pribeh
odzrkadluje, sa stava predlozena publikdcia velmi autentickd a zrozumitelnda pre
kazdého citatela.

Po kompoziénej stranke je kniha prehladnd a logicky koncipovana do dvoch ¢asti.
V prvej Casti sa autor v osemndstich kapitolach venuje opisu vzniku a fungovania
Summerhillu, ktory vysvetluje na podklade opisu jej organizacie a niekolkych
kIi¢ovych oblasti, ktoré ozrejmuji ideu Summerhillu. Autor v tychto kapitolach
otvorene popisuje aj problémy, ktoré pocas existencie Summerhillu zaznamenal
anevyhyba sa ani takym oblastiam, ako st problémovi Ziaci ¢i sikanovanie. Nevyhyba
sa ani vysledkom niekol'kych kralovskych in§pekcii a vyskumu M. Bernsteina zo
Spojenych $tatovamerickych, ktory bol zamerany na analyzu hodnotenia a efektivnosti
demokratického vzdeldvania na vzorke byvalych Ziakov Summerhillu Zijucich v okoli
Londyna. Prezentované vysledky st vSak v texte prirodzene zakomponované bez
akychkolvek tabuliek a mnozstva ¢isel, ktoré by narusili koncepciu pedagogického
romanu. V komparacii s vysledkami uvedenej kralovskej in$pekcie a vyskumu
autor uvadza aj niekol'ko prikladov absolventov Summerhilly, o ktorych ma informécie
a v ramci ktorych znovu otvorene priznava tych uspesnych - spokojnych, ako aj
tych netspesnych - nespokojnych. V druhej ¢asti je v $trndstich kapitolach spracovana
autobiografia autora, ktorej ¢ast autor napisal este v roku 1939 a ktora nepopisuje len
Zivot autora, ale odhaluje i pozadie vzniku myslienky demokratického vzdeldvania
a faktorov, ktoré ju formovali. Tym ndm autor umozni lepsie porozumiet jeho filozofii
a zdroven ziskat na iiu aj objektivnejsi pohlad.

Predlozend knizna publikdcia je ur¢end sirokej laickej i odbornej verejnosti, ktora
sa zaoberd vychovou a vzdeldvanim deti alebo ich prinajmensom tato problematika
zaujima. Je velmi pravdepodobné, Ze po prec¢itani Summerhillu sa vytvori niekolko
skupin ¢itatelov. Ti, ktori sa nebudu s ideou demokratického vzdeldvania A. S. Neilla
stotoziiovat, ba dokonca ju mozno po precitani aj radikdlne zavrhnu; ti, ktorych tato
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idea oslovi a mozno v nich vyvold tdzbu ist do Summerhillu a vyskuasat si Zivot a
vzdelavanie z pozicie Ziaka ¢i uc¢itela a nakoniec ti, ktori sa na systém vzdeldvania
budu divat cez ina optiku. V kazdom ¢itatelovi vSak predloZend publikdcia vyvola
niekol'ko otazok a zanecha minimalne niekolko in$pirativnych myslienok, ktoré ich
mozno indpiruju pri vychove a vzdeldvani svojich deti ¢i v ramci ich pedagogickej
praxe.

A aky osud ¢akal Summerhill po Neillovej smrti a jeho demokratické vzdeldvanie?
To sa dozviete, ked siahnete po jeho knihe s ndzvom Summerhill, P¥ibéh prvni
demokratické $koly na svété.

Mgr. Anna Semanova

Katedra $pecialnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v Presove
Presov

Slovenska republika
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ARMSTRONG, T. (Ed.): Kazdy je na néco chytry. Jak odhalit
a rozvijet riizne druhy inteligence. Praha: Portal, 2011. 256 s.
ISBN 978-80-262-0019-2.

V priebehu posledného storocia sa odbornici priklanaju k pouzivaniu IQ testov,
ktoré zistuja ludsku inteligenciu. IQ ako inteligen¢ny kvocient vyjadruje mieru
uspes$nosti v prislu$nom teste. Aj napriek tomu, Ze v stucasnosti je vac¢sina ludi
presvedcend o jedine¢nosti IQ testov ako ndstroji, pomocou ktorého najlep$im
sp6sobom urc¢ime Sikovnost ¢loveka, nie je to pravda. Vd¢$ina pozornosti je v IQ
testoch zamerand na zvladanie slov a ¢isel a ostatné, rovnako dolezité veci ako hudba,
vytvarné umenie, priroda, spolo¢enskost ostavaju stranou. Samotna inteligencia
nepredurcuje dieta k vynikajtcim $kolskym vysledkom, neznamena tspech v réznych
vedomostnych sataziach alebo olympiadach, nepodéva obraz o pamétovych ¢i
matematickych schopnostiach.

Kniha poukazuje na tedriu rozmanitych inteligencii, $tidiu amerického
psycholdga a profesora v oboroch kognicie a pedagogiky na Harvardovej univerzite.
Aj vdaka jeho dielu maju dnes odbornici celkom int predstavu o tom, ¢o znamena
byt nadany, ,$ikovny.”

Autor knihy - Dr. Thomas Armstrong Zije v americkej Kalifornii a patri medzi
ocenovanych autorov s viac ako 35-ro¢nou sktsenostou od primarnej po doktorsku
vyuébu. Viac ako jeden miliéon predanych vytlackov jeho knih je zameranych na
vzdelavanie, rozvoj deti a mnohopocetnu inteligenciu. Jeho diela su zaujimavé
a netradi¢né, ako aj pomenovanie nadania, ktoré autor v celej publikacii oznacduje
ako ,chytrost” (Sikovnost).

V tvode autor tlmo¢i presvedéenie Dr. Gardnera o nedokonalosti IQ testoch, ktoré
ako také nedokdzu otestovat celt $kdlu schopnosti, ktoré ludia vyuZzivaju vo svojom
zivote. Spdsobov, ako byt Sikovny, je niekolko, ¢o opiera o vedecké pozorovania deti
a dospelych, na zdklade ktorych Dr. Gardner konstatuje osvojenie a prejavy réznych
druhov inteligencie ¢i ,$ikovnosti® rozli¢nymi spésobmi. Za réznymi typmi $ikovnosti
s najvacsou pravdepodobnostou stoja rézne ¢asti ludského mozgu, preto teoriu, ktora
sa zaobera sirokou $kalou pozorovanych schopnosti, oznac¢il ako ,tedriu rozmanitych
inteligencii“. Kazdy druh inteligencie ma svoje §pecidlne oznadenie, preto moéZzeme
hovorit o jazykovej inteligencii, hudobnej inteligencii, logicko-matematickej
inteligencii, priestorovej inteligencii, telesne-pohybovej inteligencii, interpersondlnej
inteligencii, intrapersonalnej inteligencii a prirodovednej inteligencii.

V nasledujucich kapitolach kniha prevedie ¢itatela jednotlivymi druhmi
inteligencie. Sui¢astou kazdej kapitoly je ,rychly test,“ na zdklade ktorého mézete
rozoznat ¢i prave tento typ inteligencie je ,vas,“ charakteristika r6znych druhov
inteligencie, sposoby rozvijania $ikovnosti v danej oblasti, rady, ale aj informacie
z roznych $tadii a encyklopedického charakteru napomdhaju ¢itatelovi pochopit
dolezitost kazdej zo spomenutych druhov inteligencie. V zavere kazdej z kapitol sa
nachadza aj tzv. pohlad do buducna - poukazuje na mozné budice povolanie ludi,
ktorych schopnosti jasne poukazujt na Sikovnost v danej oblasti inteligencie. Pre
Gplnost treba uviest, Ze to nie je nutnym pravidlom a zarovenl moznosti je nekone¢ne
vela pri kazdom type inteligencie, ¢o konstatuje aj autor knihy.

Teoria rozmanitych inteligencii je vysvetlovana v duchu ,nesmiernej dolezitosti
rozvoja vietkych druhov inteligencie alebo $ikovnosti u deti.“ Druhy inteligencie st

92



Recenzie

slovne prezentované ,jednoduchsim jazykom®, ¢o predurcuje knihu aj ako literattru
vhodnu pre mladych ludi, napr. uz aj pre ziakov zdkladnych $kél. V jednotlivych
kapitolach prinasa autor informacie o $ikovnosti na slova (pouZivanie slov pri ¢itani,
pisani alebo hovoreni), hudobnej $ikovnosti (cit pre hudbu, melddiu a rytmus), logickej
gikovnosti (hadanky, hlavolamy, po¢itace), obrazovej $ikovnosti (vytvarné umenie,
fotografovanie, architekttra), telesnej §ikovnosti (umelecky prejav, tanec, herectvo),
gikovnosti na Tudi (¢lenstvo v organizdciach, pomoc druhym, dobrovolnictvo),
gikovnost na seba (vedenie dennikov, zamyslenie sa nad minulostou, pldnovanie
buducnosti) a prirodovedna $ikovnost (rozpoznavanie, triedenie kameriov, rastlin,
zvierat).

Uzito¢né su aj zdroje, uvadzané v zavere kazdej kapitoly, z ktorych mozno ¢erpat
pri jednotlivych typoch inteligencie. Tie pozostavaju z odkazov na knihy a ¢asopisy,
organizacie (zaoberajuce sa danou problematikou) ako v anglickom, tak aj ¢eskom
jazyku. Pedagogovia uvitaju samostatne uvedené zdroje prave pre ich vyuzitelnost
pri praci s detmi v $kolskych a mimoskolskych podmienkach. Rodi¢ia zasa odkazy,
prostrednictvom ktorych sa dostant k zaujimavej literature usmernujucej potreby
a spbsob prace s detmi.

Predkladana publikacia je obsahovym zameranim i primeranym, zrozumitelnym
podanim vhodna pre vSetky vekové kategérie. Je ur¢ena vSetkym, ktori maja chut
dozvediet sa niec¢o o svojej osobnosti, pripadne vyuzit ponikané moznosti, ako
svoju osobnost dalej rozvijat v tej-ktorej oblasti. Ide o dobre $truktirovanu knihu
zameranu na v8estranny rozvoj dietata (v individudlnych a skupinovych programoch),
ktora potvrdzuje tieZ potrebu uzkej spoluprace medzi dietatom, $kolou (u¢itelom)
a rodi¢mi. Kazdé dieta sa v spominanych typoch inteligencie ndjde a je na nas, aby
sme tieto schopnosti deti rozvijali a podnecovali.

Mgr. ubo$ Lukaé

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Sabinov

Slovenska republika
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BARTONOVA, M.: Inkluzivna didaktika v zdkladni
Skolesezietelem na edukaciZdkiislehkym mentdlnim
postizenim. Brno: Masarykova univerzita, 2013. 224
s. ISBN 978-80-210-6560-4.

_ Knizna vedecka monografia pod nazvom Inkluzivna
T4 didaktika v zdkladni $kole se zretelem na edukaci
e Zdktt s lehkym mentdlnim postiZzenim (2013) je novym
publikaénym vystupom autorky doc. PaedDr. M.
Bartoriovej, Ph.D., v rdmci rieSenia vyskumného projektu
MSMo0021622443 Specidlni potieby zdki v kontextu
Rdmcového vzdéldivaciho programu pro zdkladni
vzdéldvani na Masarykovej univerzite v Brne. Z hladiska
tematického zamerania publikacie ide o jednu z dalsich
hodnotnych publikaénych aktivit autorky so zameranim
na aktualnu problematiku implementécie teorie inkluzivnej pedagogiky do procesu
edukdcie ziakov so §pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v podmienkach
zakladnej 8koly v Ceskej republike. V tejto monografickej praci sa autorka ststreduje
na oblast inkluzivnej didaktiky - tedrie vychovy a vyucovania najma ziakov s lahkym
stupiiom mentdlneho postihnutia, a to na zdklade empirického overovania v
pedagogickej praxi s naslednym vyhodnotenim zistenych vysledkov a prezentaciou
odporucani pre prax. Vedecki monografiu povazZujeme za jeden z kltcovych
a aktudlnych vedeckych vystupov zaoberajici sa prezentovanim zistenych opor
i bariér v nelahkom procese inkluzivnej edukdcie Ziakov so $pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami v Ceskej republike a v tejto stvislosti aj za prinosnti pre
$pecidlnopedagogicku tedriu a prax. Autorkine zavere¢né odporucania st v mnohym
smeroch inspirativne pre dal$ie teoretické rozpracovanie a aplikovanie inkluzivnej
didaktiky do jednotlivych vyucovacich predmetov na zakladnej $kole pre Ziakov
so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ako aj pre skolsku legislativu
a $pecidlnopedagogicku prax na Slovensku.

BARTONOVA, M., VITKOVA, M. et al.: Specifikd

ve vzdéldvani zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi
T i potiebami v inkluzivnim prostiedi zdkladni skoly.
A LS e LA B Brno: Masarykova univerzita, 2013. 257 s. ISBN 978-
o 80-210-6646-5.

Masaryhova universita

Odborna publikacia Specifika ve vzdéldvdni Zdku se
specidlnimi vzdéldvacimi potiebami v inkluzivnim
prostredi zdkladni $koly (2013) je vystupom rie§eného
vyskumného zdmeru MSMoo021622443 Specidlni
potieby zdkit v kontextu Rdmcového vzdéldvaciho
programu pro zdkladni vzdéldvani. Volne nadvédzuje na
odbornu publikdciu Rand podpora a intervence u déti
se zdravotnym postiZenim (2012) a na jej pokradovanie
Predskolni vzdéldvdni déti se specidlnimi vzdéldvacimi
potFebami (2012). Vyskumni pracovnici Pedagogickej fakulty Masarykovej univerzity
vo svojej vyskumnej ¢innosti sa zamerali na aktudlny problém, ktory je spolo¢ny

Bmo 2013
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ako pre $pecialnu pedagogiku, tak aj pre vSeobecnu pedagogiku. Tym problémom
je inkluzivne vzdelavanie Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
v podmienkach zdkladnej skoly. Publikdcia je rozdelena do dvoch ¢asti - na vSeobecnu
a $pecialnu. Prispevky prezentované v prvej ¢asti sa vyznacuju va¢sou heterogénnostou
pohladov na inkluzivne vzdeldvanie. Od prikladov inkluzivneho vzdeldvania vo
vybranych krajinach az po podporu inkluzie prostrednictvom digitalnych technologii.
Specialna ¢ast je homogénna z pohladu charakterizovania $pecifik vzdeldvania
ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, a to od ziakov s narusenou
komunika¢nou schopnostou az po Ziakov s Aspergerovym syndromom. Inkluzivne
vzdeldvanie zahria Siroké spektrum stratégii, aktivit a procesov, ktoré sa snazia
realizovat pravo na ich adekvatné, ale hlavne kvalitné vzdeldvanie a vzdelanie. Z tohto
pohladu je predlozend odbornd publikdcia vyznamnym prispevkom k rieseniu tejto
zloZitej problematiky, ktord ma multidimenzionalny a dlhodoby charakter.

ZOLNOVA, J.: Zdklady pedagogiky psychosocidlne
narusenych. Presov: Vydavatelstvo Presovskej
univerzity, 2013. 104 s. ISBN: 978-80-555-0842-9.

Vysokoskolska ucdebnica pod ndzvom Zdklady
pedagogiky psychosocidlne narusenych (2013) spracovdva
problematiku zdkladného vymedzenia vedného odboru
pedagogika psychosocidlne narusenych a je adresovana
$tudentom Studujucim $pecidlnu pedagogiku. Cielom
vysokoskolskej uc¢ebnice je poskytnut sumarizaciu
zdkladov spominaného vedného odboru a vytvorit
funkciondlny model komplexného pristupu k edukacii
jednotlivcov so psychosocidalnym naru$enim na
Slovensku. Koncep¢ne pozostava zo $iestich ustrednych
kapitol. Snahou autorky je urobit vstupnu porovnavaciu
analyzu dokumentov aktudlne vztahujucich sa na pracu v $pecidlnych vychovnych
zariadeniach a vo vychovno-vzdeldvacom procese inkluzivneho charakteru.
Inkluzivna paradigma vzdeldvania deti/Ziakov so $§pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami postiva problematiku edukacie a prevychovy Ziakov so psychosocidlnym
narusenim do $kol hlavného pradu. Kvalitativna dimenzia inkluzivnej paradigmy
tak otvara priestor pre modelovanie novych stratégii vo vzdelavacej/prevychovnej
praci s osobami so psychosocidlnym narusenim, ¢o autorka jasne deklaruje vo svojej
publikacii. Vysokoskolska ucebnica je ¢lenena do $iestich kapitol, v ktorych autorka
rozoberd teoretické vychodiska pedagogiky psychosocidlne narusenych, zakladnu
terminologiu vedného odboru, $pecifikd starostlivosti o osoby so psychosocialnym
naru$enim, komplexny pristup k jednotlivcom so psychosocidlnym narusenim,
kompetencie $pecidlneho pedagoga - etopéda, ako aj systém $kol a zariadeni pre
deti a mladez so psycosocidlnym naru$enim. Kazda kapitola obsahuje prehladné
zhrnutie a kontrolné otazky pre ¢itatela - $tudenta. Publikacia je doplnena bohatym
prilohovym materidlom.
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BARTONOVA, M., VITKOVA, M.et al.: Vzdéldvdni
Zdku se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami VII.
Brno: Paido, 2013. 420 s. ISBN: 978-80-7315-246-8.

oo Monografia Vzdéldvdni zdku se specidlnimi vzdéldvacimi
wiTH spEcIAL EDUCAREIURRESE R potiebami VII. (2013) je jednym z vystupov siedmeho
a posledného roku intenzivnej ¢innosti vyskumnych
pracovnikov Pedagogickej fakulty Masarykovej
univerzity v Brne na realizacii Vyskumného projektu
Specidlni potieby zZdkiiv kontextu Rimcového vzdéldvaciho
programu pro zdkladni vzdéldvdni (MSMo0021622443),
ktorého riesitelom je jedna z autoriek, prof. PhDr.
om0 2013 = Marie Vitkovd, CSc. Dosiahnuté vysledky realizovaného
vyskumu maju prispiet k efektivnemu vzdeldvaniu
ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami na zakladnej skole v kontexte Ramcového vzdelavacieho programu pre
zakladné vzdelavanie a k vytvoreniu modelu inkluzivnej didaktiky. Kolektiv autorov
vo svojej monografii zdéraziiuje, Ze ucitel v inkluzivnej triede by mal rozumiet
efektivnym postupom vo vzdeldvani, ovladat predmetové metodiky a mat schopnost
modifikovat svoje metodické postupy podla potrieb a schopnosti Ziakov, uplattiovat
diferencovany postup, individualizaciu, otvorenost vyucovania. Medzi praktické
spoOsoby aplikdcie inkluzie patri vyuzitie efektivnych vyuébovych stratégii a metdd.
Predpokladom uspesnej edukacie je schopnost uditela spolupracovat s pedagogmi,
ale aj s nepedagogickymi zamestnancami a priviest ich k timovej praci. Monografia je
¢lenend do desiatich tematickych celkov s tvodnou ¢astou, v ktorej je prezentovana
¢innost siedmeho roku vyskumnych timov, ktoré sa podielaji na realizacii uz
spominaného vyskumného projektu.

Miroslava Bartoriovd, Marle Vitkova et al.

BARTONOVA, M., VITKOVA, M. et al.: Vzdéldvdni
se zaméfenim na inkluzivni didaktiku zakua se
specidlnii vzdélavacimi potiFebami ve skole hlavniho
vzdéldvaciho proudu. Brno: MUNI Press, 2013. 280 s.
ISBN 978-80-210-6678-6.

Odborna publikdcia Vzdéldvdni se zamérfenim na
inkluzivni didaktiku Zdku se specidlnii vzdéldvacimi
potFebami ve $kole hlavniho vzdéldvaciho proudu (2013)
je novym publika¢nym vystupom akademickych
pracovnikov Masarykovej univerzity v Brne pod
vedenim doc. PaedDr. Miroslavy Bartotiovej Ph.D.
a prof. PhDr. Marie Vitkovej, CSc., ktori v rokoch 2013 -
Bl 3015 intenzivne rie$ili problematiku medziodborového

vyskumného projektu MUNI/M// na tému Inkluzia
v $kole ako interdisciplindrny problém. Vychodiskd, podmienky a stratégie realizdcie.
Odbornd publikdcia Vzdéldvdni se zamérenim na inkluzivni didaktiku Zdki se
specidlnii vzdéldvacimi potiebami ve $kole hlavniho vzdéldvaciho proudu je ¢lenend
do $tyroch tematickych okruhov a osemnastich kapitol. V prvom tematickom
okruhu zaoberajiicom sa inkluzivnym vzdelavanim v Ceskej republike a v zahrani¢i
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st zaradené tri kapitoly. V druhom tematickom okruhu je v troch kapitoldch
spracovany obraz klinickych ochoreni. V medicinskej perspektive sa tu vyskumny
tim zaoberd posudenim stavu a potrebnych zdravotnych kompetencii Ziaka pre jeho
uspesného zaradenie do inkluzivneho procesu. V tretom tematickom okruhu je
v siedmich kapitoldch prezentovand charakteristika Ziakov so §pecialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami - jednak vo vSeobecnej rovine, ako aj so zretelom na rézne
druhy postihnutia. Stvrty tematicky okruh, ktory je spracovany v piatich kapitolach,
je venovany problematike stratégii vo vzdelavani ziakov so $pecialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami v podmienkach inluzivneho vyucovania.

OSLEJSKOVA, H., VITKOVA, M.et al.: Vychodiskd,
podminky a strategie ve vzdeldavdni zZdki s tézkym
postizenim na zdkladni $kole specidlni. Brno: MUNI
Press, 2013. 312 s. ISBN: 978-80-210-6673-1.

Odborna publikicia Vychodiskd, podminky a strategie
ve vzdeldvdni Zdki s tézkym postizenim na zdkladni
Skole specidlni (2013) volne nadvdzuje na prva odbornu
publikdciu Vzdéldvdni se zamérenim na inkluzivni
didaktiku Zdku se specidlnii vzdéldvacimi potiebami ve
$kole hlavniho vzdéldvactho proudu (2013) spracovand
kolektivom akademickych pracovnikov Masarykovej
univerzity v Brne pod vedenim prof. PhDr. Marie
Vitkovej, CSc. V prezentovanej publikdcii bola
ku skamaniu vybrana cielova skupina Ziakov s tazkym
a viacndsobnym postihnutim, so zretelom na vychodiskd, podmienky a stratégie
ich edukdcie. Odborna publikdcia je ¢lenend do piatich tematickych okruhov
a osemnastich kapitol. V prvom tematickom okruhu stt uvedené teoretické vychodiska,
ktoré st obsiahnuté v $tyroch kapitolach. V druhom tematickom okruhu je pozornost
venovana problematike legislativneho ramca. V samostatnej kapitole st analyzované
dokumenty tykajtce sa $kolského zakona, antidiskrimina¢ného zdkona a zakona
o socidlnych sluzbach. V trefom tematickom okruhu st v dvoch kapitolach uvedené
klinické obrazy chor6b, a to epileptické zachvaty so zretelom na vekové obdobia
v detskom veku a poruchy autistického spektra so zretelom na suc¢asne pouzivanu
terminolégiu a vyvinové aspekty klinickych prejavov autizmu od raného detstva
az po dospelost. Vo $tvrtom tematickom okruhu je v piatich kapitolach uvedend
charakteristika Ziakov so zdravotnym postihnutim. V piatom tematickom okruhu
st v Siestich kapitoldch spracované stratégie a pristupy najéastejsie vyuzivané vo
vzdeldvani deti a Ziakov s tazkym postihnutim, najma s mentalnym a viacndsobnym
postihnutim.
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Pokyny pre prispievatelov

SPECIALNY PEDAGOG. Casopis pre $pecialnopedagogicku tedriu a prax
je recenzovany vedecky ¢asopis Katedry $pecidlnej pedagogiky Pedagogickej fakulty
Pre3ovskej univerzity v Presove, ktory vychadza dvakrat do roka (februar - oktdber)
vo Vydavatelstve Presovskej univerzity v PreSove. Publikujeme v 1iom len origindlne
vedecké préace, ktoré doteraz neboli predmetom zverejnenia a ani v ¢ase ich evidovania
v nasej redakcii nie st akceptované a recenzované v inych vydavatelstvach.

Uzavierka prijimania rukopisov prispevkov na publikovanie v ¢asopise, a to
$tudii vedeckého, odborného alebo metodického charakteru (v rozsahu 6 - 12 stran),
rozhovorov (max. 3 strany), aktualit, recenzii, kniZznych noviniek & inych zaujimavosti
z oblasti vyskumu $pecidlnej pedagogiky a zo $pecidlnopedagogickej praxe, je dva
mesiace pred vydanim nového ¢&isla (tzn. 30. november a 30. jul). Kazda vedecka
¢i odborna $tudia je recenzovand dvomi oponentmi, ktorych ur¢i redakéna rada
Casopisu a ktora si tiez vyhradzuje pravo rozhodnit o vybere aktudlnych prispevkov
do konkrétneho ¢isla ¢asopisu. Rukopis vedeckého ¢asopisu je schvalovany Edi¢nou
radou Vydavatelstva PreSovskej univerzity v Presove.

Autorov prispevkov prosime, aby re§pektovali nasledujice pokyny na formalnu
upravu prispevkov do ¢asopisu a svoje prispevky aj s fotografiou (a sthlasom na jej
zverejnenie) odosielali na adresu redakcie:

doc. PaedDr. Bibidna Hlebov4, PhD.

Katedra $pecialnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v Presove
Ul 17. novembra 15

080 o1 PreSov

e-mail: bibiana.hlebova@unipo.sk

Formalna aprava prispevkov:

NAZOV PRISPEVKU (Times New Roman, 12 pt, vietky velké pismena, pismo
normal, tu¢né, riadkovanie 1,15)

Nazov prispevku v anglickom jazyku (Times New Roman, 12 pt, pismo normal,
tu¢né, riadkovanie 1,15)

volny riadok

Meno a priezvisko' (Times New Roman, 12 pt, pismo kurziva, riadkovanie 1,15, cita¢ny
odkaz - pod ¢iarou uviest meno a priezvisko, tituly, pracovisko, adresu, e-mail
a fotografiu autora s formulkou: Fotografia je zverejnend so stthlasom autora/autorky.)
volny riadok

Abstrakt: (v slovenskom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 10 pt, pismo
kurziva, riadkovanie 1,0)

KTiéové slovd: (v slovenskom jazyku, Times New Roman, 10 pt, pismo kurziva,
riadkovanie 1,0)

volny riadok

Abstract: (v anglickom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 10 pt, pismo
kurziva, riadkovanie 1,0)

Keywords: (vanglickom jazyku, Times New Roman, 10 pt, pismo kurziva, riadkovanie1,0)

1 Doc. PaedDr. Bibidna Hlebova, PhD., Katedra $pecidlnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta,
Pre$ovska univerzita v Pre$ove, Ul. 17. novembra 15, 080 o1 Presov, Slovenska republika.
E-mail: bibiana.hlebova@pf.unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia zverejnend so sthlasom
autorky.
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volny riadok

volny riadok

Uvod

Text prispevku (Times New Roman, 12 pt, pismo normal, riadkovanie 1,5)

Medzi odsekmi nevynechdavat riadok, obrazky a tabulky oznacit a ocislovat,
nepodciarkovat slova, tu¢né pismo pouzivat iba vo vynimo¢nych pripadoch.

Zaver

volny riadok

volny riadok

LITERATURA (Times New Roman, 10 pt, pismo normal, vietky velké pismena,
zoznam literatury v abecednom poradi podla normy, autorov velkymi pismenami,
pismo nazvu publikdcie kurziva, riadkovanie 1,0)

V pripade, Ze $tudia je sucastou rieSenia grantového projektu, na zaver je potrebné
pripojit formulku:
Studia je sui¢astou rie$enia projektu (ndzov agentury, ¢islo zmluvy, Ndzov projektu).

Priklady na formatovanie zdrojov:

Knihy/monografie:

PRUCHA, J. 1997. Alternativni $koly. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7178-072-3.

TIMKO, J., SIEKEL, P., TURNA, J. 2004. Geneticky modifikované organizmy. Bratislava:
Veda, 2004. ISBN 80-224-0834-4.

Prispevky z ¢asopisov:

CHUDY, M. 2001. Vzdelavanie Ziakov s tazkym mentalnym postihnutim. In:
Vychovdvatel. Ro¢. 46, 2001, €. 1, s. 29 — 31. ISSN 0139-6919.

ALUJA, A.,BLANCH, A. 2004. Depressive mood and social maladjustment. Differential
effects on academic achievement. In: European Journal of Psychology of Education.
Vol. 19, 2004, No. 2, p. 121 - 125. ISSN 0256-2928.

Prispevky zo zbornikov:

BODOVA, M. a kol. 1990. An introduction to algorithmic and cognitive approaches
for information retrieval. In: 18. Informatické dni. Sbornik referdtit z mezindrodni
védecké konference o soucasnych poznatcich informacénich a komunikacénich
technologiich a jejich vyuziti. Praha: Univerzita Karlova, 1990, s. 17 - 28. ISBN
80-01-02079-7.

Elektronické dokumenty:

SPEIGHT, J. G. 2005. Lange's Handbook of Chemistry. [online]. London: McGraw-
Hill, 2005. 1572 p. [cit. 24.03.2012] on-line. Dostupné na internete: <http://
www.knovel.com/web/portal/basic_search/display? EXT_KNOVEL_DISPLAY_
bookid=1347&_ EXT_KNOVEL_DISPLAY_fromSearch=true& EXT_KNOVEL_
DISPLAY_searchType=basic> ISBN 978-1-60119-261-5.
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Instructions for authors

About the Journal

SPECIAL EDUCATION TEACHER. Journal for theory and practice of special
education is peer-reviewed scientific journal of Department of Special Education,
Faculty of Education, University of Presov in Presov (Slovak Republic). The periodicity
of publishing is published twice a year (February and September) at University of
Presov Publishing.

Deadline for submission of manuscripts is two months before publishing of next
issue - 30" November and 30" June. Special Education Teacher welcomes a variety
of manuscript types: scientific, scholarly and methodical studies (6 - 12 pages),
interviews (max. 3 pages), reports and book reviews. The aim of the journal is to
inform the professional public about the research activities, trends and news related
to teaching and education of children with special educational needs.

All submitted manuscripts are reviewed by two peer reviewers who are familiar
with the specific subject matter. When necessary, articles may receive additional
review to ensure accuracy and usefulness. The Editorial Board is deciding on articles
selected for concrete issue. Manuscript of the journal Special Education Teacher is
approved by Editorial Board of University of Presov Publishing.

Special Education Teacher publishes only original papers. Manuscripts can not be
published previously and can not be under consideration by another publication. The
journal retains all rights to works published in print and online.

Please, send your manuscript with the photo of author(s) (with the approval for its
release) to the address or via e-mail:

Assoc. prof. PaedDr. Bibidna Hlebova, PhD.
Department of Special Education

Faculty of Education, University of Presov in Presov
Ul. 17. novembra 15

080 o1 Presov

Slovak Republic

e-mail: bibiana.hlebova@unipo.sk

Guidelines for authors
Authors are asked to respect the following guidelines for the format of manuscripts.

Formatting:

TITLE (Times New Roman, 12pt, all uppercase letters, Bold, line spacing 1.15)

Free line

Name of author (s)' (Times New Roman, 12 pt, italics, line spacing 1.15, in the footnote
presente full name and surname, academic degrees, workplace, corresponiding
address, e-mail, author of the photo and sentence: The photo is published after author
approval.)

Free line

1 Doc.PaedDr. Bibidna Hlebovd, PhD., Department of Special Education, Faculty of Education,
University of Presov in Presov, Ul 17. novembra 15, 081 16 Presov, Slovak Republic. e-mail:
bibiana.hlebova@pf.unipo.sk. Photo: M. Dzurilla. The photo is published after author
approval.
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Abstract: (max. 10 lines, Times New Roman, 10 pt, italics, line spacing 1.0)
Key words: (Times New Roman, 10 pt, italics, line spacing 1.0)

Free line

Free line

Introduction

Text (Times New Roman, 12 pt, line spacing 1,5)

Don’t skip lines between paragraphs; figures and tables should be named and
numbered, don’t use underlined words, Bold use only in exceptional cases.
Conclusion

Free line

Free line

In the event that the study was supported by the grant, this sentence should be
attached:

Acknowledgement: This study was supported by Name of Grant Agency under
contract (number of contract) from the project Full name of project.

References (Times New Roman, 10 pt, names of authors all uppercase letters, titles in
italics, line spacing 1.0. References should be in alphabethical order.)

Books/Monographs:

PRUCHA, J. 1997. Alternativni $koly. Praha: Portdl, 1996. ISBN 80-7178-072-3.

TIMKO, J., SIEKEL. P., TURNA. J. 2004. Geneticky modifikované organizmy. Bratislava:
Veda, 2004. ISBN 80-224-0834-4.

Journals:

ALUJA, A.,BLANCH, A. 2004. Depressive mood and social maladjustment: Differential
effects on academic achievement. In: European Journal of Psychology of Education.
Vol. 19, 2004, No. 2, p. 121 — 125. ISSN 0256-2928.

Conference proceedings:

BODOVA, M. et al. 1990. An introduction to algorithmic and cognitive approaches
for information retrieval. In: 18. Informatické dni. Sbornik referdtii z mezindrodni
védecké konference o soucasnych poznatcich informacnich a komunikacnich
technologiich a jejich vyuziti. Praha: Univerzita Karlova, 1990, s. 17 - 28. ISBN
80-01-02079-7.

Electronic dokuments:

SPEIGHT, J. G. 2005. Lange’s Handbook of Chemistry. [online]. London: McGraw-
Hill, 2005. 1572 p. [cit. 24.03.2012] on-line: <http://www.knovel.com/web/portal/
basic_search/display? EXT _KNOVEL_DISPLAY_ bookid=1347& EXT _KNOVEL_
DISPLAY_fromSearch=true& EXT KNOVEL_DISPLAY_searchType=basic>. ISBN
978-1-60119-261-5.
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