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Teoretické a vedeckovyskumné studie

KRACH MULTIKULTURALIZMU?

Fail of the Multiculturalism?

Miron Zelina'

Abstrakt: Autor prispevku prezentuje filozofické pohlady na riesenie
aktudlnych spoloc¢ensko-politickych problémov s presahom do $pecidlnopedagogického
odboru v ndrodnom i nadndrodnom kontexte, a to so zameranim na problém
multikulturalizmu a multikultirnej vychovy v rdmci integrovanej/inkluzivnej edukdcie
Ziakov pochddzajiicich z marginalizovanych rémskych komunit na Slovensku. Svoju
pozornost sustreduje aj na pozitivne vysledky vyplyvajtice z riesenia projektu PRINED
(projekt inkluzivnej edukdcie).

KTucové slovd: multikulturalizmus, multikultirna vychova, inkliizia, marginalizované
skupiny.

Abstract: Author of the paper presents philosophical views on the possible solution of
current social-political issues with and impact to special-educational area in as national
as international context, with a focus on the multiculturalism issue and the issue of
multicultural education within the integrative/inclusive education of pupils coming
from marginalized Roma communities in Slovakia. The attention is paid also to positive
outcomes of PRINED (project of inclusive education) project.

Key-words: multiculturalism, multicultural education, inclusion, marginalized groups.

Ci chceme alebo nie, liberalizacia sveta pokracuje. Zrusilo sa otroctvo,
zrovnopravnilo sa vzdelavanie chlapcov a diev¢at, prestali sme palit bosorky;,
ustanovila sa demokracia ako vlada ludu (Ustava Spojenych $tatov), aj ked
demokracia nie najlep$ia mocenska politika, lepsiu sme nevymysleli.
Liberalizuje sa vztah k sexu (referendum na Slovensku), vztah k cirkvi
a ndboZenstvam, liberalizuje sa vztah k drogam (legalizdcia marihuany)
atd. V ramci tohto dejinného pohybu (o ktorom nemame predstavu, kde
skondi a ¢i vobec ma koniec...) sa vyhlasila filozofia multikulturalizmu ako
spolunazivanie kultur, spoluzitie rovnocennych ob¢anov rozli¢ného pohlavia,
farby pleti, presved¢enia, navykov.

Slovenska vlada podpisala Dohovor o prdvach oséb so zdravotnym
postihnutim (317/2010 Z. z.) s vyznamnymi konzekvenciami pre vychovu,
gkolstvo, $pecidlnu pedagogiku (¢l. 24). Inkluzia na rozdiel od integracie
pozaduje akceptovat inakost, zvla$tnosti marginalizovanych skupin. Je to

1 D.h.c.prof. PhDr. Miron Zelina, DrSc., Katedra $kolskej pedagogiky a psycholdgie, Dubnicky
technologicky institut v Dubnici nad Vahom, Ul. Sladkovi¢ova 533/20, 018 41 Dubnica
nad Vdhom, Slovenska republika. E-mail: zelina@fedu.uniba.sk. Fotografia zverejnend so
sthlasom autora.
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podstatna zmena filozofie vzdeldvania. Nie integrovat v zmysle prispésobenia
sa mensiny majoritnej spolo¢nosti, ale hladat cesty pre koexistenciu kultur.
Avsak koexistencia kulttar predpoklada vysokd mieru uvedomenia si hodnét,
vysoku mieru tolerancie, ktord vSak nemoéze byt bezlimitna. Sme pred
problémom vytvorenia produktivnych vztahov ludi, skupin, spoloc¢enstiev
rozli¢ného zmyslania a spravania v celosvetovom priestore. Vychova v $kolach,
rodinach, spolo¢nosti z tohto hladiska naraza na problém identity jednotlivca,
naroda, nabozenskych komunit v protire¢eni s uznanim v$eludskych hodnét,
hodn6t vytvorenych civiliza¢nym pohybom k demokracii a slobode. Je v§ak
otdzne, ¢i toto protirecenie je antagonistické alebo nie. Teoreticky to nie je
neriesitelny protiklad. Clovek aj komunita méze byt sama sebou a zaroven
moze kooperovat a existovat v susedstve s inou kultdrou. Tento vztah je
vSak kondiciondlne podmieneny vyspelostou ludi, skupin, narodov. To je
vyzva pre vychovu buducich generacii v zmysle tolerancie na jednej strane
a re$pektovania inakosti druhych bez ndrokovania si prava (agresia) zmenit
ind kulttru, ¢loveka. Je to problém dlhé roky rieSeny na urovni asertivneho
spravania sa ¢loveka: Presadzuj svoje prdva, ale nie na tikor druhého ¢loveka.

Problém terorizmu je problém presadzovania svojich prav na tkor inych.
Do tejto vyvojovej historickej paradigmy slobody, rovnosti udi vstupuje
odrazu terorizmus ako revolta skupin, krajin, nabozenstiev, jednotlivcov
(osameli vlci), vstupuje vzbura proti rovnosti a spolunazivania rozli¢nych
Tudi argumentujtc prave a paradoxne slobodou sebaurcenia (krajin, skupin,
jednotlivcov).

Hlasali sme a prijali axiomu pokojného a produktivneho (nie trpiaceho,
submisivneho a odsudzovaného, ani nie dominantného ,lidra“ sveta)
spolunazivania kultdr a odrazu do tohto obrazu jasnej humanistickej filozofie
vstuapili nielen nasi politicki predstavitelia (napr. vyhlasenia nagho ministra
zahraniénych veci, poslancov Eurépskeho parlamentu), ale st tu aj vyhlasenia
o tom, Ze je koniec multikulturnej slobody, volného pohybu 0s6b a inych
vydobytkov rovnosti ludi a ich dobrej snahy vychadzat dobre s inymi. Je to
tak? A aké su dosledky pre skolské systémy, $pecidlnu pedagogiku, pre ich
filozofiu vychovy? Slovenska $kolska politika hldsala a hlasa multikulturnu
vychovu (pozri napr. prace E. Mistrika, ale aj politické dokumenty) a teraz
odrazu mame byt opatrni v tejto vychove? Mame viest deti k tolerancii
rozli¢nych kultar? A kde je hranica tolerancie? Mame tolerovat zlo¢innost,
nechodenie do $koly, zvy$ovanu agresiu Ziakov aj rodi¢ov smerom k ué¢itelom?
Svet sa globalizuje.



Teoretické a vedeckovyskumné studie

Prikladom hrozby nepochopenia multikulturneho spoluZitia su udaje,
ktoré prebiehaju svetovou tla¢ou. Na Slovensku sme mali pred par rokmi
dve tisic moslimov, dnes ich mame pat tisic. Ich kulttra alebo kultara ich
extrémistov vyzaduje také zasahy do nasej kultury, ktoré hladaju odpoved na
otazku, ¢i sa to dd a ma tolerovat. Napr. moslimski rodicia si ziadaja, aby ich
deti nemuseli chodit na hodiny telesnej vychovy alebo biolégie; na skiaskach
zien by mal byt pritomny manzel a sku$ajtcou Zien len Zena; pozaduju, aby
mali priestor a ¢as na pat modlitieb denne a vy¢lenené miestnosti pre tieto
modlitby; chct mat upravené osnovy dejin podla ich poziadaviek a mat
oddelené Satne. St tieto poziadavky este v ramci tolerancie alebo zasahuju
tak hlboko do kultury inych narodov, Ze st neprijatelné? Demonstrujaci
moslimovia maju plagaty s textom: ,,Smrt krestanom!“, ,Nech Zije Ben Ladin!“
Je mozné takéto vyzvy tolerovat?

Podobna je otazka, ¢o a ako sa ma tolerovat smerom k men$indm na
Slovensku. M4 sa tolerovat nechodenie do $koly, kradeze, agresia? Mame
antidiskrimina¢ny zakon, ktory uznava de jure aj de facto nerovnost
znevyhodnenych skupin, ale pokial tieto skupiny prejavia implicitne
alebo explicitne poziadavky ,ohrozujuce” kulturu vacsiny, tak tolerancia
ma mat svoje hranice. Slovensko vytvorilo demokraticki multikultrnu
edukac¢nu politiku - mame narodnostné skoly, cirkevné, sikromné $koly,
odideologizovali sme 8koly (aspofi explicitne), mdme alternativne §koly, mali
sme aj ,volné hodiny,“ v ktorych $kola mohla projektovat svoju predstavu
o smerovani edukacie - posledné Gpravy smeruju vSak k minimalizacii
tychto moznosti (pozri napr. navrhovanu tpravu osnov pre zakladné skoly).
Priklon k $tatnej politickej regulacii obsahu vzdeldvania je prejavom nedévery
v slobodu, multikulttirnej akceptability k schopnostiam uditelov. Tzv. rdmska
otdzka nie je otdzka v tomto zmysle multikulturality, je to otdzka rieSenia
extrémistickych postojov a spravania, ¢o je vlastné nielen problém rémskej
mensiny, ale problém extrémizmu v§eobecne. Multikulturalita vo vSetkych
jej prejavoch (ndboZenskych, rasovych, narodnych, pohlavnych a inych)
vyjadruje skuto¢nost boja proti extrémistom a etiketa pri¢in moze byt
rozli¢na. Tak sa posuiva problém k skiumaniu a prevencii rieSenia extrémistov
ako problému sui generis bez nalepkovania, z akej kauzality zlo extrémistov
vychdadza. Je v8ak dolezité rozpoznat, ¢im je stimulovany extrémizmus - je
to nabozZenstvo, je to vychova v $koldch, je to preexponovany nacionalizmus,
u ,osamelych vlkov“ je to ich frustrdcia vyplyvajica z mnohych pri¢in?
V kazdom pripade ma na tom podiel kulttra, spolo¢nost, v ktorej jednotlivec
Zije, v ktorej je vychovavany a vzdelavany. Je to vlastne vojna kultar.
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Je mozné zaujat stanovisko, Ze sa bude kontrolovat prichod ,nebezpe¢nych*
cudzincov do krajin, ¢o sa uz deje v niektorych $tatoch; je mozné tolerovat
prienik ich kultary, limitovat to vnttornou zdkonnou regulaciou; je mozné
proti tomu nerobit ni¢ a spoliehat sa na spontannu regulaciu vztahov kultur aj
pomocou agresivnych stretov; je mozné zaujat stanovisko, Ze je to v poriadku.
Zda sa velkym nebezpecenstvom, keby sa vyslovil ostry odpor a zakazalo by sa
implementovat cudzie kulttry do pévodnych kulttr. Znamenalo by to kontrolu
pohybu 0séb, izoldciu krajin a 0s6b. Je mozné volit cestu kompromisov, ktoré
dnes uskutodtiuju svetovi politici - rovnako A. Merkelova, ako aj B. Obama
v poslednych dnioch vyhlasuju politicku taktiku nie odporu napr. proti
moslimom, ale odpor proti extrémistom a nielen moslimského pévodu. Maju
na to dobré politické, ekonomické aj humanno-demokratické dévody. Z toho
pohladu sme tam, kde sme boli, len sa sprisnia sankcie proti teroristom, t.j.
mierne alebo vysoko agresivnym ludom, skupinam, ktori chct presadit svoju
kulttru do inej krajiny. Pritom si aj politici uvedomuju, Ze prienik kultary,
jej indoktrinacia do pévodnej mdZe znamenat ,,smrt*
sa komplikuja skuto¢nostou, ze agresivne ¢i prizivujace sa kultary maju tak

povodnej kultary. Veci

vysoku porodnost, ze ich prienik do inych kultar bude z roka na rok vyssi.
Potom uplatnia ,,demokratické pravo vac¢siny.“ Napr. dnes na to, aby sa uznalo
nejaké nabozenstvo, stad¢i dvadsattisic podpisov; navrh poslanca nasho
parlamentu na kvétu patdesiattisic len odklada problém do budtcnosti.
To nie je rieSenim. Pokial na Slovensku bude dvadsattisic ludi pozadovat
svoje ,nabozenské, ,sektarske® prava, v zmysle multikultary a inkluzie, $tat
im to musi umoznit a vytvorit podmienky pre prijatie a zveladovanie ich
kultury. Pokial si to premietneme do slovenskych podmienok, je otazka ¢asu
uvedomenia si rozli¢nych mensin, aby zacali vyuzivat demokraciu, slobodu
(kvazislobodu) v $irSom rozsahu, ako je tomu doteraz. Hrozia v tomto smere
konflikty. Prikladom je aj Ukrajina, snahy o rozdelovanie krajin na zaklade
zaujmov skupin (napr. Spanielsko a iné krajiny). Pozndmka na okraj: VoInost
trhu bank viedlo ku svetovej ekonomickej krize (aj mordlnej, ako to povedal aj
B. Obama), preto svetové spolo¢enstva prijimaju opatrenia na reguldciu trhu.
Da sa tento model obmedzenia demokracie a slobody uplatnit aj v $kolskych
systémoch? Pokial sa na Slovensku vratime k prisne riadenému systému
gkolstva, bude to len obraz bezradnosti vytvorenia inych modelov.

Existuju vychodiska?
V prvom rade by bolo dobre prijat axiému, Ze multikultira nie je mftva.
Ten problém tu je a bude vyraznej$im problém, ako je tomu teraz. Svetovi
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politici ako B. Obama a A. Merkelova st pri zjednodu$enej interpretdcii za
multikultiirne spolunazivanie s tym, ako sme naznacili, Ze chcu kontrolovat
extrémistov a bojovat proti nim. Su vsak staty, ktoré neprijimaju tuto tézu
vjej jednoduchosti. V. Putin sa vyslovil na zasadnuti Ruskej dumy, Ze neprijme
inostrancov, pokial nere$pektuju kulttiru, zakony a zvyklosti Ruska. Podobné
vyjadrenia st v Austrdlii, podobnt politiku maju Svajéiari a iné krajiny.
Nekontrolovatelné prijatie ludi z inych krajin je tieZ jedno z rie$eni, ktoré sa
spolieha na trvacnost demokratickych zdkonov ich krajin. Existuje aj politika,
ktora demokraticky a huméanne hovori o tom, Ze politika podpory by sa mala
sustredit na zlepsenie podmienok Zivota l'udi v zaostalych krajinach, aby
nemuseli emigrovat do vyspelych krajin. Je to sympaticka politicka doktrina,
ale dlhodobo realizovatelnd, ¢o napriklad l'udia zo Syrie nemdzu prijat,
lebo hladuju, hladaja pomoc a je otdzka, ¢i bohaté $taty im maju pomdct
a ako - ¢i najma alebo len prijatim ich do svojej krajiny. Ale tato politicka
medzinarodna filozofia sa dnes uskutoc¢iiuje, aj Slovensko pomaha africkym
krajinam. To v8ak nestadi.

Co z toho vyplyva pre nase $kolstvo? Nastastie nemame akutny problém
s inostrancami a indoktrinaciou ich kultur na Slovensku, i ked uréité naznaky
problémov tu sy, ale dd sa predvidat, Ze tieto problémy narastu. U nds je problém
diskrimindcie - inklazie rozli¢ne znevyhodnenych Iudi - od zdravotne,
telesne znevyhodnenych az po chudobnych I'udi, rémskych znevyhodnenych
deti a dospelych, diskrimindcie seniorov, Zien a diskrimindcie I'udi podla
politického zaradenia, to s akttne problémy. Politicka diskrimindcia existuje,
ale malo sa o tom pise a hovori. Z existujacich politickych, kulturalnych
a edukac¢nych stratégii, ktoré je mozné aplikovat na slovenské podmienky, je
stratégia podpory kultivdcie kultury mensin jedna z alternativ, ktoru sa oplati
realizovat, testovat, verifikovat. To vSak predpokladd, Ze zatial nas nebudu
atakovat problémy s teroristami nabozenskymi, narodnymi, sexualnymi
a inymi. Zrozumitelne povedané, zvysit kultiiru men$in znamena zlep$enie
kultary a prosperitu $tatu. Operacionalne vyjadrené zakony o pozitivnej
diskriminacii maju fungovat v mene idedlov humanizmu a demokracie, zatial
aspon v nasom teritoriu. Znamena to, Ze bohat$i maju prispievat k tomu, aby
chudobnejsi akcelerovali v ich kulttire, osobnostnom rozvoji.

Zakladom zmeny je $kola, viac alebo menej rezignovana na podporu
rodin. Nie velmi sa ndm to dari, napriek mnohym dobre mienenym
opatreniam vlady SR, ale malo realizovanych a este menej kontrolovanych
a vyhodnotenych koncepcii. Sme majstrami koncepcii, ale nie ich realizacii.
Zodpovednost skoro jednoznacne v tomto smere je na vlade SR. Napr. kazdy
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rok by mala byt urobend sprava o stave $kolstva, kde by mala byt kapitola
o $pecidlnom $kolstve, multikultdrnej vychove, ale doteraz sa toto uznesenie
neplni. To plati aj o uzneseni o inkluzivnom vzdeldvani. Pokial by vlada SR
brala tento problém na vedomie, pozadovala by kazdy rok spravu o tom, ako
sa plnia zdsady a principy inkluzivneho vzdeldvania. Ostatni traja ministri
$kolstva ani nezaznamenali a nereagovali na principy a politiku Eurdpskej
unie o inkluzivnom vzdeladvani. Zdkladny zédkon o vychove a vzdelavani (¢.
245/2008) plati dodnes a nema ani zmienku o inkluzii. Ostatni traja ministri
gkolstva, ,kormidelnici,“ akoby nevedeli, kam ,vesluj,“ rozhodovali sa na
zaklade intuicie, akoby sa pytali ,veslujucich,“ kam mame smerovat. Dodnes
(od roku 2012) nenavrhli zmenu zdkona. Ked pripustime tézu, ktoru si radi
osvojuju politici aj média bez poznania vyznamu a suvislosti, Ze rieSenie
problémov znevyhodnenych deti je vzdelavanie, neuvedomuju si, ¢o to
v praxi znamenad. Je to politicka téza. Pokial by chapali politiku vzdeldvania
v intencidch inkluzie (dalo by sa aj tuto tézu odmietnut, ale chyba akdkolvek
opozicia $tatnej vzdeldvacej politiky v tomto $tate), tak by sa sustredili na
podporu kultivacie kultiry mensin so si¢asnym posobenim na vacsinova
kultaru.

To znie ako fraza, ale prepracovala sa aj konkrétna podoba realizicie,
kde na sto $koldch na Slovensku sa realizuje inkluzivne vzdelavanie za
podpory dotécie z Eurépskej unie (Projekt PRINED), ¢o je modelom toho, ako
intenzivne a ¢o najrychlejsie menit kulturu deti, mladych znevyhodnenych
'udi, najma rémskych deti. Podobnd je praca na celodennom vychovnom
systéme v marginalizovanych romskych komunitach (MRK I), ako aj praca
na projekte zlep$enia materskych §kol pre znevyhodnené deti (MRK II). To su
konkrétne kroky, ktoré speji v tomto ¢ase k vyhodnoteniu. Problém je v§ak
v tom, Ze Europske projekty skoncia a ¢o bude dalej. Ich opodstatnenost uz
na zaklade doterajsich vysledkov a validnej analyzy ukazuje, Ze to je cesta
ako riesit tieto dlho pretrvavajice problémy. V projekte PRINED (projekt
inkluzivnej edukacie) st uz teraz vzacne poznatky a skusenosti o efektivite
prace inkluzivnych timov na vybranych $koldch, kde je viac ako 15%
znevyhodnenych, najma romskych Ziakov. Uz doterajsie hodnotenie prace
odbornikov ukazalo, Ze v inkluzivite vzdeldvania tohto typu nie st ani tak
vel'ké problémy na prvom stupni zakladnych $kél, ale problémy so spravanim,
ucenim, Zivotnou hodnotovou orientaciou Ziakov nastavaju vo veku g — 11 rokov
a vyssie. To st vzacne skusenosti, ktoré inspiruja k tomu, aby sa odbornici
viac sustredili na znevyhodnenych ziakov v tomto veku a individudlne ich
viedli k formovaniu ich postojov k sebe, vzdelavaniu a budicemu povolaniu,
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k moznostiam ich uplatnenia na trhu prace. V tomto projekte sa zamestnalo
okolo 600 odbornych pracovnikov, $pecidlnych pedagdgov, $kolskych
psycholégov, socidlnych pedagdgov, liecebnych pedagdgov, vychovnych
poradcov, logopédov, asistentov na pomoc detom z marginalizovanych
znevyhodnenych skupin. Ich praca je vysoko efektivna uz len preto, Ze tito
odbornici sa mézu venovat kazdému dietatu, Zziakovi, ktori potrebuje pomoc
individudlne, a to kazdy deni. Autori vSetkych troch projektov sa snazia, aby
praca na inkluzivnom projekte pokrac¢ovala ako nevyhnutnd a podstatna
stcast skolskej politiky, aby sa koneé¢ne zlepsili vysledky medzinarodného
merania edukac¢nych vysledkov nasich zZiakov.

To je priklad aj na to, Ze multikultarna vychova nie je ,mftva“ v désledku
toho, ¢o spachali teroristi vo Francuzsku a v inych krajinach. Je to o boji
proti extrémistom vSetkého moZzného zamerania a p6vodu. Aby sa kvalitne,
premyslene, dlhodobo realizovala multikulturna vychova na Slovensku, je
potrebné, aby si $tat plnil svoje povinnosti, zavazky dané Eurdpskej tnii
o inkluzivhom vzdelavani.
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KOMPARACE VYBRANYCH KAPITOL
DRAMATERAPIE S OSTATNIMI EXPRESIVNIMI
TERAPIEMI

Comparison of Selected Chapters
of Dramatherapy with Other Expressive Therapies

Jana Silarovd'

Abstrakt: Prispévek se zabyvd komparaci vybranych kapitol dramaterapie s ostatnimi
expresivnimi terapiemi, klade si za tkol vymezit rozdily a soubéhy jednotlivych
expresivnich terapii (s diirazem na specifické charakteristiky dramaterapie). Cldnek mél
za tkol popsat a porovnat piesahy a soubéhy dramaterapie s ostatnimi expresivnimi
terapiemi. Vzhledem k obsazZnosti tématu byl ¢ldnek zaméren pouze na nékteré aspekty
expresivnich terapii.

Kli¢ovd slova: dramaterapie, expresivni terapie.

Abstract: This paper focuses on the comparison of selected areas of dramatherapy with
other expressive therapies. The main task is to define the differences and similarities of
expressive therapies (emphasis on the specific characteristics of dramatherapy). Article
was supposed to describe and compare the differences and similarities of dramatherapy
with other expressive therapies. The topic is very broad so the article focuses only on
some aspects of expressive therapies.

Key-words: dramatherapy, expressive therapies.

»,Uméni je véc tak idedlIni a tak prchavd, Ze
zddné ndstroje nejsou nikdy dost vhodné
a zddné prostredky dost rychlé.”

Delacroix

Ucelem této studie je komparace dramaterapie s ostatnimi expresivnimi
terapiemi. Dramaterapie je synteticka disciplina, omezit ji pouze na disciplinu,
kterd vyuziva ¢isté dramatickych prostiedkd, neni jednoduché. Nese totiz
s sebou i prvky vytvarné, hudebni i pohybové, tyto metody ¢i techniky
a hry vyuziva dramaterapie pro zesileni a podpofeni u¢inka divadelnich/
dramatickych prostifedkt. Text se zaméfuje pfedev$im na komparaci
s arteterapii, muzikoterapii, tane¢né pohybovou terapii a také biblioterapii

1 Mgr. Jana Silarova, Ustav specialnépedagogickych studii, Pedagogickd fakulta Univerzity
Palackého v Olomouci, Zizkovo nameésti 5, 771 40 Olomouc, Ceska republika. E-mail: jana.
silarova@upol.cz. Fotografie zvefejnéna se souhlasem autorky.
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s poetoterapii, které jsou pro zjednodu$eni uvadény dohromady. Blizko
k dramaterapii ma také teatroterapie, jejiZz proces od zacdatku sméfuje
k divadelnimu piedstaveni. V textu teatroterapii pro svoji podobnost
s dramaterapii neuvadime. J. Kulka (2008) mluvi i o filmoterapii, ta se v8ak
u nds témér nepouziva, v textu se ji tedy nevénujeme. Expresivni terapie je
ve svété pojimdana i jako intermodalni smér. Zahrnuje ptistup, ktery integruje
psychoterapii s raznymi druhy uméni. Vyuziva pfitom imaginace, ritudla
a kreativniho procesu (Yount, 2013).

V této praci se pokusim vymezit rozdily mezi jednotlivymi expresivnimi
terapiemi a jejich soubéhy, a to i s ohledem na to, jak rzné druhy expresivnich
terapii vedle sebe funguji v Ceské republice. Svoji pozornost v tomto ¢lanku
zaméiuji na kategorie vénujici se pfedevsim filozofickym a teoretickym
vychodiskim expresivnich terapii, klientele a osobnosti terapeutti
expresivnich terapii. Cim déle se vak v praxi pohybuji, tim vice se utvrzuji
v ndzoru, Ze co expresivni terapeut, to specificky ptistup. U dramaterapie
to plati dvojnasob, jelikoZ vice nez u jinych expresivnich terapiich se v ni
projevuje zaméfeni, osobnost, ale i zajmy terapeuta. V praxi se jednotlivé
expresivni terapie v ¢isté formé (tzn. bez pouZiti prvk jiné expresivni terapie)
témér nepouzivaji, pfesto je zajimavé se zamyslet nad touto problematikou
alespon z hlediska dominujiciho prosttedku.

Umeéni v terapii

Expresivni terapie vyuZivaji jako svého prostiedku k terapii (tedy k 1é¢bé)
rozli¢né druhy uméni. MiiZzeme Fici, Ze 1é¢ebné funkce a funkce umélecké
jsou vlastni vSem druhdm expresivnich terapii. Uméni je specificky ptistup
ke svétu (Czech, 1989). Uméni je mozno vymezit jako prostiedek komunikace
prozitkd s estetickou intenci. Je to schopnost ¢lovéka vyjadfit své myslenky,
pocity a ptedstavy a zaroveri uméni reflektuje lidskou existenci. Umélecké
dilo je pak zobrazeni prozitku v esteticky uspofddaném tvaru, které nam
néco ukazuje, k né¢emu odkazuje a vybizi nas ke sdileni. Funkce uméni
(neboli ptisobnost uméni, tloha, kterou plni) miZzeme rozdélit na hlavni
avedlejsi. Hlavnimi funkcemi jsou napi. seberealizace, sebevyjadreni, funkce
poznavaci. Funkce vedlejs$i ptisobi pouze v uréitych situacich, mluvime
o funkci terapeutické, reklamni, erotické, signalizaé¢ni aj. Funkce uméni
se miZe postupem ¢asu ménit a nabyvat funkce jiné. Terapie znamena
v piekladu 1é¢ba, lze ji rozdélit na terapii chirurgickou, farmakoterapii,
fyzioterapii a psychoterapii. V nasem pripadé je nejdalezitéjsi psychoterapie
jakoZto jedna ze zdkladnich interdisciplindrnich zdroji expresivnich
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terapii. Psychoterapie je ,léc¢ebnd ¢innost, pit niz psychoterapeut vyuZivd své
osobnosti a svych dovednosti k tomu, aby u klienta do$lo k Zddouci zméné,
sméruje k uspokojivéjsimu prozivdni, chovdni ve vztazich a socidlnimu
zac¢lenéni“ (Vybiral, Roubal, 2010, s. 30). Zd4 se, Ze expresivni terapeut pracuje
obdobnym zpasobem, pfi terapeutickém procesu v$ak vyuziva umélecké
prostiedky, nicméné fada autort zdtraznuje, Ze expresivni terapie nejsou
pouhé vyuzivani uméleckych technik v psychoterapii, jsou to discipliny se
svymi vlastnimi zdkonitostmi, zdzemim a vyzkumem (Jones, 1996).

Specifika a filozoficka vychodiska uméleckych prostiedki
expresivnich terapii

»,Od dob Descarta jsme zajatci kartezidnského vnimdni svéta - rozlisujeme
na zdkladé méritelnych rozdili, jejichz vysledky a zdvéry jsou objektivni
skutecnosti ddny, a tézko je proménime*“ (Zeleiovd, 2007, s. 79). Neustale
hledame a méfime rozdily mezi normou a jeji odchylkou, pak na zakladé
tohoto méfeni délame zavéry. Uméni vak nelze zmérit ani porovnavat, jde
o prostfedek vniméni svéta a kontakt se svétem, o proces zcela individualni
a specificky dle daného ¢lovéka, kultury, vyznani, Zivotni filozofie apod.
Pokud chapeme uméni jako prostfedek komunikace prozitka pies umélecké
dilo, nabizi nam expresivni terapie novy pohled, novy svézi vitr do ,plachet
komunikace. Mdme jedine¢nou moznost setkat se s druhym ¢lovékem
v roviné, kterd je véem vice ¢i méné dostupnd, pro vSechny rovnocenna.
Nemusime neustdle hledat spravna slova, vytvafime spole¢ny jazyk skrz
uméni. J. Czech (1989) hovoti o uméni jako o prodlévajici vstiicnosti. Cesta
poznani v uméni je vystavenost, trpélivost, vstiicnost. Znamend to na chvili
vystoupit ze sebe, nechat promluvit pfedmét svého zajmu a vyuzit poznavaci
energie zadoucim smérem.

Muzika je specifickd v tom, Ze zvuk pFevazné nevychdzi ze ¢lovéka, ale
zhudebniho néastroje. Zprostiedkovava neslovni“vyznamya plni tak ochranou
funkci. Tento zvuk stoji mezi dvéma lidmi jako mediator a zprostredkovava
utvareni vztahu (Zeleiovd, 2007). Mezi zakladni teoretickd vychodiska
tane¢né pohybové terapie patfi rtizné studie nonverbalni komunikace.
Vétsina komunikace probihd preddvanim informaci prostfednictvim téla
- drZenim téla, gestikulaci, vystupovanim, mimickymi vyrazy. Na nasem
téle se promitaji nase emoce. V arteterapii vytvarime produkt, ktery pretrva
a ktery bezvyhradné bez omezeni pfijimame, miZeme proces pferusit a zase
se k nému pozdéji vratit (Case, Dalley, 1992). V obraze dostava ¢asovost jiny
rozmér, ¢asova linie postupného odvijeni pribéhu je umisténa do obrazu
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jakoby najednou, je to moznost pro zastaveni a proziti si svého pfibéhu bez
prerusovéani az do konce. Prosté znazortiovani je navic obohaceno o vyraz
a expresi (Stehlikova Babyrddova, 2012). Re¢ dramatického uméni oproti
ostatnim druh@tm uméni v sobé zahrnuje vice slozek. Do literarni slozky
dramatu patfi napt. dialog a monolog. Do herecké slozky fadime expresivitu
herce, jeho jedndni a promluvy. Do dramatického uméni v8ak patti i slozka
vytvarnd, architektonickd, hudebni, zvukova a tane¢ni, divadlu totiz nélezi
i masky, kostymy, kulisy, hudebni doprovod, tane¢ni kreace aj. Dramatické
uméni tedy miZeme oznadit jako uméni syntetické (Kulka, 2008).

J. Czech (1989) hovoii o dramatickém uméni jako o vztahu; v divadle se
uplatniyji vztahy jevisté — hledisté, herec/postava - divak, postava - prostor,
postava - postava, na néz mizeme nahlizet jako na souvislosti, zavislosti
a ptisobeni mezi témito prvky. Vztahy jsou v divadle vychozim hybatelem
a zdrojem vyznamd, nuti postavy k aktivnimu usili o zménu pro né
nepfijatelného stavu, tedy k jednani (Richter, 2008). Akce a fyzické setkani
je zasadni pro nasi identitu, je to soucdst osobni zmény, miiZeme na sebe
sama skrze uméni nahliZet jako na reflexivni bytost. Dramaterapie poskytuje
zpusob, jak se potkat se svoji identitou, pomaha nahlédnout na rtizné aspekty
sebe sama, na napéti nebo aktivni vztah mezi jednotlivcem a jeho télem,
na jeho sebevédomi a kulturu, ve které Zije (Jones, 2008). Dramatickému
vztahu nemaZeme porozumét pohledem z vnéjsku, ale pouze pokud
do daného vztahu vstoupime. V momenté, kdy se setkdm s druhym ¢lovékem,
prestava tento ¢lovék byt pouze piede mnou, je i ve mné a mezi nim a mnou
vznikne vztah. Jednotlivé rysy vztahu se objevuji v zivlu pfibéhu, kone¢nym
cilem ptibéhu nejsou pouze pfedmétné popisy (napf. city, vlastnosti), ale
charakteristiky vztahu (témi jsou kuptikladu laska, pratelstvi), city jsou
néco, co mame, kdezto laska se déje. Dal$im z cild, které si uméni klade, je
pravdivost, shoda vyroku ¢i obrazu s realitou. V divadle se ale jedna o pojem
znac¢né problematicky, jde o specificky odraz reality, divadlo je totiz umélé,
znakové, zdmérné netotozné s realitou.

V divadelni oblasti tedy na pravdivost nahlizime jako na priméfenost
dvou souvisejicich jevl (napf. podnétu a reakce na néj, situace a jeji feseni)
v zavislosti na Zdnru a stylu inscenace, vhodnéjsi je proto pravdivost
nahradit slovem hodnovérnost ¢i vérohodnost, v tomto pfipadé minime
takovou miru a kvalitu informaci, které jsou v ramci daného Zanru hodny
divakovy viry (Richter, 2008). Je dulezité si uvédomit, Ze divadlo udélost
nerekonstruuje, ale obnovuje ji v novém tviréim procesu, uskute¢iiuje onu
pravdu v ptitomnosti. Slova H. Gouhiera (In: Slawinska, 2002) to potvrzuji,
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kdyz fikd, Ze cilem a koneénym vysledkem dramatika je stvofeni nového
svéta, pozorovani redlného Zivota je pouze vychodiskem. Pro drama/divadlo
je také dalezita pritomnost archetypického zdkladu, drama jako takové,
a zejména jeho formalni struktura, vystupuje z pozadi lidské archetypické
zku$enosti, z lidského zakouseni svéta, déjin udalosti a jeho smyslu. Ostie
vyhranény zaddtek a konec dramatického p¥ibéhu zrcadli pradavnou
zkus$enost napéti mezi genesis a apokalypsou. V pfibéhu se ¢asto setkdvame
s kategorii viny, expozice pfibéhu za¢ina vét$inou uréitou ,nevinnosti®,
v zapletce pak dojde k provinéni, po apokalyptickém vyhroceni se navracime
k pocateéni nevinnosti, v tu chvili nastava katarze (Czech, 1989). Pfibéh je
jednim ze zptsobt, kterym chapeme fakta nasich zivott a Zivot druhych,
je klicem k jejich smyslu. P¥ibéh je cesta odnékud nékam, stejné jako nas
zivot, ktery také neni linearnim tokem udalosti. Béhem Zivota se setkdvame
s riznymi piibéhy, ty jsou pferusovany ¢asovymi intervaly plnymi udalosti
ohrani¢enymi zac¢dtkem a koncem, vSichni tusime, Ze néco skoncilo a za¢ina
piibéh novy (Kulka, 2008).

Funkce expresivnich terapii

Co se lé¢ebné funkce tyce, maji v8echny expresivni terapie vét$inu
terapeutickych faktord spole¢nou s psychoterapii, pro predstavu uvadime
nékteré z nich - doddvani nadéje, rozvoj socidlnich dovednosti, napodobujici
chovéni, altruismus, poskytovadni informaci, interpersondlni u¢enti aj. (Yalom,
1999). Pokud se budeme zabyvat vyuZitim uméni v expresivnich terapiich,
i zde nalezneme nékolik spole¢nych tc¢innych faktort. Ackoli produkt mtize
hrat v terapeutickém procesu dtlezZitou roli (pfedev§im v teatroterapii),
vytvareni krasného obrazu ¢i dokonalé basné je az na druhém misté,
primdrné nam jde o proces, kdy prostiednictvim ridznych uméleckych
médii a jejich emocionalni plnosti objevujeme sebe a své okoli. Expresivni
terapie v sobé zahrnuji aspekty experimentu, riskovani, objevli a vyznam
tvorby. Kromé toho terapeuticky proces charakterizuji vlastnosti pochopeni,
podpory, naslouchdni, ochoty vzit si a naopak dat prostor. Soucasti
terapeutického ptisobeni je tolerance a empatie, klienti se u¢i zvladat
chaotické a neptedvidatelné stavy (Kossak, 2009). Proces vyjadfovani skrze
uméleckd média zapojuje a nasledné zprostfedkovavd vjemy piedev§im
prostfednictvim haptickych a vizudlnich, smyslovych a percep¢nich
kanald, tyto informace jsou pak zpracovavany v ¢asti mozku, kterd souvisi
s obrazotvornosti a emocemi (Lusenbrik, 2004).
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Tane¢né pohybova terapie vyuZziva tance a pohybu s cilem usnadnit osobni
rist a integraci klienta. Navozuje zmény v emocich, dava poznat fungovani
a chovani téla (About Dance). Pomaha upevriovat pozitivni postoj vii¢i sobé
a uvolniuje napéti (Rabinor, Bilich, 2002). Existuje velmi tzkd souvislost
mezi télem a nevédomymi aspekty poznavani (Adler, 2002); tak jako prace
s télem ovliviiuje psychiku, psychika ovliviiuje prdci s télem. Nejsou to dvé
oddélené entity, ale tvoii jeden celek. Tane¢né pohybova terapie tak neni
zaméfena pouze na vlastni zkoumani, ale i na objevovani sebe sama v ur¢itém
prostfedi a ndsledné na pi¥ehodnocovéni onoho prostiedi (Chodorow,
1999). V oblasti muzikoterapie U. Eco (1989) mluvi o tzv. hudebni emoci
(psychologické strance hudby). Podle néj je hudebni mysleni nejvhodnéjsi
pro strukturalni analyzu méfitelnych a konkrétnich déju ve vztazich,
rytmus ma totiz svijj vlastni matematicky vyraz (zvuk pomoci frekvence),
stejné tak ma harmonicky vztah svoji vlastni frekvenci. V procesu arteterapie
klienti prostfednictvim vytvarného uméni ztélesiiuji jemnosti a nejasnosti,
vicerozmérné vyrazy, které mohou byt verbdlné tézko sdélitelné. Kreativni
proces pfinasi klientovi na jedné strané vytvarnou aktivitu a na strané druhé
nové udalosti, lidi, okolnosti, které souvisi s jeho zivotem, dalo by se tedy
Fict, Ze pfinasi néco nového do klientovy existence. NemiiZeme piedpovidat,
co se v procesu bude dit, mtZzeme ¢ekat chaos, novoty a experimenty (Case,
Dalley, 1992). Poezie ¢i psané piibé&hy v sobé ukryvaji néco z osobnich Zivot
nas v8ech, klienti se mohou s témito pfibéhy ztotoznit. Skrze rym a metaforu
vnimaji text neobvyklym zptisobem, obohacuji svoji predstavivost, slovni
zasobu. Poetoterapie a biblioterapie poskytuji zptsob, jak proniknout
hluboko do skrytych pocitii, proces se stava oc¢istujicim a dava prostor pro
rozvoj kreativity.

Dramaterapie se od ostatnich expresivnich terapii vyznac¢uje hojnym
vyuzitim rolového repertoaru ve svété fikce. Klienti si mohou Zivotni situace
proZit jakoby ,nanecisto” a sledovat je s odstupem. S. Pendzik (2006) povazuje
za jeden z hlavnich atribut@ dramatické skute¢nosti jeji schopnost udrzet
a spojit imagindrni a redlné. Pravé mezi fantazii a realitou existuje dramaticka
realita. Klienti tak pti dramaterapeutickém procesu zazivaji redlnost, ktera
se vSak lisi od skute¢nosti. Jestlize klientova fantazie je ¢isté soukroma,
pak se dramaticka realita projevi ve vefejné doméné a je sdilena. P. Jones
(1996) upozortiuje, Ze v dramaterapeutickém procesu se nejednd o pouhé
napodobovani, ze diky divadlu a dramatickym prostfedkim mutzeme
participovat na utvafeni spole¢ného svéta. Dramaticka realita vzdy néco
zrcadli, umoznuje klientm vidét véci v jiném svétle, s nadhledem, jinou
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perspektivou. Mohou jakoby zvnéjsku sledovat, ,jak se to chova“ (Pendzik,
2006). G. Wiseman (In: Jennings, 1993) na dramaterapeuticky proces nahlizi
jako na hledani toho, kdo jsme, kde jsme, mozna i pro¢ jsme. Této zkusenosti
a znalosti pak mZzeme vyuzit v rozvijeni sebe sama jako lidské bytosti
a sdilet toto poznani s ostatnimi. MiiZeme spole¢nymi silami vyjadfit svou
kreativitu, energii, problémy a touhy - vSechny tyto oblasti patfi k nam,
k lidskym bytostem.

Mnoho autorti - jak dramaterapeutd, tak teoretikt z pfibuznych obord,
zminuje v souvislosti s dramaterapii jedine¢né dramatické interakce,
které zahrnuji hmatatelny vstup do pomyslné reality, G¢ast na tzv. make-
believe hrach atd. Dramaterapeuticka cesta vzdy néjakou formu kontaktu
se zkuSenosti dramatické interakce vyzaduje, at uz se jedna o hrani roli,
improvizaci, prdci se scénou a zdramatizovanym osobnim piibéhem,
dramatizaci pfibéhtt a myt nebo dramatické akce ritudlni povahy ¢i
projektivni nastroje. V dramaterapeutickém procesu je mozné cokoli,
neexistuji zde hranice, jsme vdzani pouze svymi osobnimi hranicemi (¢i
hranicemi skupiny). Tato flexibilita déla z dramatické reality neocenitelny
nastroj, problémy, které jsou tézko fesitelné v bézZném zivoté, mohou najit
v dramatické realité své feeni (Jones, 1996). M. Lahad (In: Jennings, 1993) se
zminuje o typické vlastnosti dramaterapie - multimodalité, ktera se odrazi
v dramatické praci, klienti spole¢né s terapeutem mohou pres riiznd média
prozkoumat riizné oblasti, vyuzit dramatické akce jako nejvyssiho vrcholu
bodu zlomu. Timto fenoménem otevienych dveti, oken a bran, do kterych
miuize kdokoli vstoupit, ptisobi na klienta vicero rozli¢nych véci, je tedy vice
pfipraven nahlédnout do svého ,osobniho materidlu“. Tohoto kreativniho
procesu se navic miize zacastnit kdokoli, byt nemd sebemensi talent.
Schopnost hrét si, tvofit pfibéhy, barvy a humor, je podle Lahad plamenem
Zivota kazdého jedince.

Klientela

Neni jednoduché a snad ani mozné piesné urcit, ktera klientela je
vhodna pro kterou expresivni terapii, i kdyZz nékteré indikace jsou svoji
povahou konkrétni expresivni terapii bliz§i (nap¥. miiZzeme piedpokladat,
Ze pro jedince s naru$enym obrazem téla by mohla byt pfinosna tane¢né
pohybova terapie). Zalezi také na zaméfeni a vzdélani terapeuta a s tim
souvisejicich kompetencich. V neposledni fadé je to pravé dana instituce,
kterd urcuje terapeutovi zakdzku a urc¢uje jeho kompetence a hranice. Povaha
zatizeni mzZe znac¢né ovlivnit terapeuticky proces, je t¥eba brat ohled na to,
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zdali jsou klienti v terapii dobrovolné, zda méli moznost vybrat si terapii
a samotného terapeuta a zda si za terapii sami plati, ¢i zda ji hradi instituce.
Vsechny tyto faktory vstupuji do celého procesu, ktery je ovliviiovan t¥emi
subjekty - zaméstnavatelem/instituci, klientem a terapeutem. Klientelu
expresivnich terapii mtizeme charakterizovat z riznych thla pohled, napf.
prostfednictvim diagnoz, véku, znalosti, zkusenosti aj., téchto déleni existuje
mnoho. Kuptikladu néktefi autofi rozdélyji typy lidi podle toho, jak mohou
umeélecké dilo vnimat; zde uvadime jedno z takovychto rozdéleni. Senzoricky
typ se soustieduje na smyslové kvality uméleckého dila, citlivé vnima tvary,
barvy a hudebni déni, aniz by jim ptikladal emoc¢ni ¢i sémanticky vyznam.
Typ motoricky reaguje na dila pohybové, a to i ve svych predstavach. Pro
imaginativni typ pfedstavuje umélecké dilo zdroj imaginace a fantazie. Hojné
pouziva asociace. Intelektudlni typ zpracovava umélecké dilo intelektudlné,
rozebira dilo, reflektuje. Emocionalni typ se nechava unaset svymi emocemi,
prozitky. R. Miiller-Freienfels (In: Kulka, 2008). Néktefi klienti preferuji spise
vizualni, néktefi spise hapticky vjem. Néktefi uméni radi konzumuji, jini ho
vytvari. Razné typy déleni jsou zajimavé z toho dvodu, Ze po néjakém case
v terapeutickém procesu, kdy nastava sdileni spole¢ného prozitku, sdileni
emoci, piestavaji byt samotné diagnozy dutilezité a zac¢inaji se vyraznéji rysovat
charakteristiky, osobnostni vlastnosti a preference jednotlivych klientd.

Profil expresivniho terapeuta

Pravni postaveni psychoterapie komplikuje formulaci jednotlivych
etickych zdsad a pravidel, ztéZuje také aplikaci téchto zasad do praxe
a vyvozovani diasledkd z jejich porusovani M. Miovsky a E. Danelova (In:
Vybiral, Roubal, 2010). Obdobné je to i u expresivnich terapii, jedinym
voditkem pro terapeuty jsou v tomto sméru etické kodexy jednotlivych
asociaci. Odbornici v§ech druhi expresivnich terapii mluvi o vzdélani
terapeuta, ale také o osobnostnich pfedpokladech a dovednostech. Terapeuti
by také méli dodrzovat etické kodexy a standardy terapeutické praxe,
které asociace jednotlivych expresivnich terapii formuluji, mezi néz patii
i prace pod supervizi. Kazdému expresivnhimu terapeutovi nesmi chybét
davka kreativity a talentu. Dramaterapeut musi pfi své praci integrovat
své pohybové, mimické, pantomimické a vyjadiovaci schopnosti a zarover
pisobit co nejvice piirozené, dalo by se fict, Ze ma vétsi pole ptisobnosti nez
ostatni expresivni terapeuté, o to hiif se mu ale situace maze vyhodnocovat,
ma prostor poskytnout klientovi velky pocet aktivit, technik a metod, ve stejny
moment ho v§ak mtiZze podnéty zahltit a klient (a nékdy i sdm terapeut) se
v terapii pfestdva orientovat. S. Jennings (1993) tvrdi, Ze kazdy si pii své praci
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rvr

vytvati novy model skupinové prace nebo dramaterapeutické praxe. Jaky
model si terapeut zvoli, by mélo vyplyvat z potieb klientely a zkugenosti
terapeuta.

Expresivni terapeuti se od sebe li$i pfedevsim ve vyuziti jinych uméleckych
prostfedkl, ty vSak zistdvaji naddle pouze prostiedkem, to dalezité je
samotny proces a terapeuticky vztah, jeZ jsou pro vSechny expresivni terapie
stejné. V ramci vSech expresivnich terapii mazeme také hovotit o zékladnich
smérech - humanistickém, psychoanalytickém, vyvojovém, kreativnim,
direktivnim a eklektivnim. JelikoZ profese expresivniho terapeuta neni
zdkonné ukotvena a kazdy expresivni terapeut pracuje s jinou klientelou
za jinych podminek, vede se kolem kompetenci terapeutd mnoho diskusi.
Do procesu vstupuje terapeut se svym zaméfenim, vzdélanim a zkusenostmi,
instituce, kde terapeut pracuje, a sam klient se svymi specifickymi potfebami.
Dalo by se fict, Ze expresivni terapeuti pochazi ze tii hlavnich odvétvi. Zaprvé
jsou to umélci, ktefi dokonale rozumi svému femeslu a chtéji ho obohatit
o ptidanou hodnotu, terapeuticky efekt. Na takového terapeuta jsou ovéem
kladeny dalsi naroky vzhledem k jejich osobnostni charakteristice, musi
umét naslouchat a naladit se na klienta. Hudebnici, tane¢nici, basnici a herci
by méli byt vyskoleni k navozovdni exprese a praci s autentickou expresi
lidského stavu. Tak jako tito umélci vstupuji do intimniho svéta materialu,
prostoru a zvuku, jako terapeuti by méli vstoupit do intimniho svéta klienta
a ostatnich ucastnika (Kossak, 2009). Dal§im typem je expresivni terapeut,
ktery ptivodné ptisobil v oblasti psychoterapie, ma za sebou sebezkus$enostni
vycvik a prvky expresivni terapie pouziva k obohaceni intervence ¢i jako
doplitkovou metodu tam, kde slova nestaci. Dokonale rozumi terapii, ale své
vzdélani musi doplnit v umélecké oblasti. Tfetim typem je terapeut, ktery
pochdzi z jiného prostiedi nez uméleckého nebo psychoterapeutického (u nds
tradi¢né specidlni pedagog, psycholog), dovednosti terapeutické i umélecké
si osvojuje zarover. Rozumi tedy obéma odvétvim, ale zpravidla Zadnému
z nich do hloubky. Jeho vyhodou jisté maze byt znalost komunikaénich
specifik a potteb konkrétni klientely (kupifikladu specidlni pedagog mtize
nejlépe reflektovat potieby lidi s postizenim). Vy$e zminéni terapeuti ¢asto
praktikuji terapii jako dopliikovou sluzbu k hlavnimu programu dané
instituce. Nesmime vSak zapomenout na tradi¢ni skoly expresivnich terapii,
které poskytuji dlouhodobé vycviky a supervizi vdané oblasti a opravriuji tak
terapeuta provozovat expresivni terapii jako svébytny systém. Kompetence
expresivnich terapeutt urcuji jednak asociace expresivnich terapii, jednak
také instituce, ve kterych intervence probiha. Terapeut se v tomto pripadé
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podfizuje pozadavkiim zafizeni, zakdzce a pracovni smlouvé. V neposledni
fadé naroky na terapeuta urfuje samotna klientela, o té piSeme vice
v predchozi kapitole.

Expresivni terapie a jejich produkt, tedy umélecké dilo, mohou poskytnout
terapeuttim jakysi most, cestu ke klientovi. K tomu je zapotiebi velké davky
empatie a citlivosti, velké expresivni vybavenosti. Uméni v8ak slouZi i jako
prostifedek odstupu od problému a nadhledu nad situaci, kterou v terapii
fe$ime, ocitneme se v bezpe¢ném prostoru metafory ¢i symbolu. Kazdy
terapeut by si ale mél byt védom, jaky sleduje terapeuticky cil, jak moc
do hloubky hodla pfi intervenci zajit a zdali ho pravé metafora neodvadi
od terapeutického cile. Kvili nutné flexibilité a Siroké pasobnosti by kazdy
terapeut mél byt silnou osobnosti. J. Vymétal (2010) pozaduje od terapeuta
zvlasté vnitini stabilitu a troven sebepoznani, to znamend, ze by mél mit
vy$$i frustraéni toleranci k psychické zatézi, mél by sebe sama piijimat
pozitivné a byt vnitiné stabilni.

Cilem tohoto textu bylo porovnat nékteré aspekty jednotlivych
expresivnich terapii s dramaterapii, popsat jejich soubéhy a pfesahy. Dosud
nevzniklo mnoho praci, které by se timto tématem zabyvaly. V odbornych
kruzich se ¢asto diskutuje o otdzkach etiky a zptsobilosti k povoldni
expresivniho terapeuta, odbornici volaji po zavedeni platnych a jednotnych
standard. Mozna tedy spise nez o jednotlivych expresivnich terapiich je
nasnadé hovofit o zaméreni terapeuta. Pojem terapie znamena lé¢ba; terapeut
by mél rozumét 1é¢bé, aby byl odbornikem ve své profesi. Co to ale znamena,
neni uplné jasné, legislativni ukotveni profese terapeuta tplné chybi. M.
Hornidkovéa (In: Pipekovd, Vitkova, 2001) poukazuje na to, Ze ve specidlni
pedagogice se pojem terapie pouziva celkem samoziejmé, protoze v pocatcich
specialni pedagogiky se pti péci o lidi s postiZzenim angazovali pfedev§im
lékati. Na Slovensku a v Némecku vedle specialni pedagogiky existuje také
lé¢ebna pedagogika/Heilpadagogik, jde o medicinsky model péce o pacienta,
ktery vychazi z dakladné diagnostiky a realizuje terapeuticky postup podle
povahy problému (Hortidkova, 1999). V rdmci oboru specidlni pedagogiky ma
terapie za cil spiSe zlep$eni narusenych funkci, zprostfedkovani zkusenosti
a zdzitkd. Je orientovana predevs$im na pozitivni zménu a formovani osobnosti
nez na lé¢bu. Vétsina odbornika se v§ak shoduje na tom, Ze pokud chce
terapeut svoji praci délat svédomité, je zapotiebi sebezkusenostni vycvik.
To pozaduji i jednotlivé asociace, které mohou svym ¢lenim poskytnout
teoretické i praktické zdzemi a zprostiedkovat vyménu zkusenosti, v dnesni
dobé tolik nezbytnou. Interdisciplinarni ptistup by mél byt samoziejmosti,
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presto se nékdy zda postoj expresivnich terapeutt piili§ uzkoprsy. Casto
se na expresivni terapie nahlizi pfili§ izolované, oddélené od jejich vztaht
s dal$imi uméleckymi terapiemi, s poradenstvim a psychologii, s oblasti
umeéni. Expresivni terapeuti se placaji po zadech, gratuluji si navzajem, jak
Gzasné dilo se jim povedlo, ale odbornici z jinych oblasti nemusi nutné sdilet
tento ndzor. V ramci interdisciplinarniho dialogu je tedy dalezité, aby kazdy
expresivni terapeut mél dostate¢né vzdélani, aby mél moznost byt oteviené
kriticky ke své prdci a oboru a aby umél zodpovédét ¢asto neptrijemné otazky
kolegti. Z expresivnich terapii se staly akademické a 1é¢ebné discipliny,
jez si prosly obdobim vzdoru a oddélily se z matefskych obort - od mamy
jako uméni a taty jako psychologie. Ted, kdyZz odesly z domova, se zd4, ze
nastava opét Cas vratit se a obnovit své kofeny. Teoretické zaklady nadale
zlstavaji alfou a omegou expresivnich terapii. V popfedi ziistavaji nejsilnéjsi
a nejrozvinutéjsi sméry s dlouholetou tradici, které maji nejvétsi teoreticky
zdklad. V oblasti dramaterapie jsou nejvyznamnéj$i modely Teorie roli,
Psychodrama a Vyvojové promény, v Evropé pak Storymaking a EPR -
Embodiment, projection and role (Landy, 2006).
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E-INKLUZIA A OSOBY SO ZRAKOVYM
POSTIHNUTIM NA SLOVENSKYCH
VYSOKYCH SKOLACH

E-Inclusion and Persons with Visual
Impairment at Slovak Universities and Colleges

Vojtech Regec!

Abstrakt: Prispevok popisuje jednotlivé aspekty problematiky e-inkltizie a e-pristupnosti
pre osoby so zrakovym postihnutim v podmienkach vysokych $kélv Slovenskej republike.
Teoreticky ramec problematiky je vymedzeny v kontexte prislusnych pravnych noriem
a vybranych determinantov zrakového postihnutia v digitdlnom prostredi. V rdmci
realizovaného vyskumu sme zistili, Ze vyvoj e-pristupnosti md od roku 2007 klesajiicu
tendenciu. Kym v roku 2007 bol priemerny rating pristupnosti 79,4 %, v roku 2014 mal
hodnotu 75,5%. Obzvldst alarmujtce bolo zistenie, Ze v roku 2014 nemala ani jedna
vysokd skola plne zabezpecenu oblast e-pristupnosti pre zrakovo postihnutych. Pre
42,9 % vysokych skél sme vyhodnotili vyznamne a plne narusentl tiroveri pristupnosti.
Predlozend $tidia vznikla za podpory Grantovej agenttry Ceskej republiky, registracné
Cislo 14-33854P v ramci projektu E-pristupnost pro studenty se zrakovym postiZenim na
vysokych skoldch v Ceské a Slovenské republice.

KTicové slovd: e-inkliizia, e-pristupnosti, vysokd skola, zrakové postihnutie.

Abstract: The paper describes individual aspects of the e-Inclusion and e-Accessibility
topic regarding persons with visual impairment at universities and colleges in the Slovak
Republic. The theoretical framework is defined within the context of applicable legal
standards and selected determinants of visual impairment in a digital environment. In
the context of our research, we have recorded a decreasing trend in the e-Accessibility
development since 2007. While in 2007 the average accessibility rating was 79.4%,
the value dropped to 75.5% in 2014. Particularly alarming finding is the fact that in
2014 none of the universities had a fully functional e-Accessibility area for visually
impaired students. In 42.9% of universities, the level of accessibility has been assessed
as significantly or fully deficient. The submitted study originated with the support of
the Czech Science Foundation, registration number 14-33854P, as a part of the project
entitled e-Accessibility for Students with Visual Impairment at Universities in Czech
and Slovak Republic.

Key-words: e-Inclusion, e-Accessibility, university and college, visual impairment.

Funké¢né jadro e-inkluzivnej spolo¢nosti predpokladd, ze digitalne
prostriedky st vytvorené na baze dizajnu pouzivatelskej diverzity. Tento
koncept dizajnu je za kazdych podmienok postaveny na predpoklade, zZe

1 PhDr. Vojtech Regec, Ph.D., Ustav specialnépedagogickych studii, Pedagogicka fakulta,
Univerzita Palackého v Olomouci, Zizkovo nam. 5, 771 40. Olomouc, Ceska republika.
E-mail: vojtech.regec@upol.cz. Fotografia zverejnend so sihlasom autora.
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pristupnost musi byt zaistena pre kazdého pouzivatela bez rozdielu.
Z uvedeného vyplyva, Ze inkluzivne prostredie v elektronickom prostredi
vita odli$nost (porovnaj Lechta a kol., 2010; Spinar, 2004) a neobsahuje také
bariéry, ktoré znevyhodnuju pouzivatela z dé6vodu limitovanej alebo tplne
absentujucej zrakovej percepcie.

V girSom hladisku predstavuje e-inklizia plné zac¢lenenie a spolo¢ensku
participaciu pouzivatelov so zrakovym postihnutim, ako aj s dal$imi
druhmi znevyhodnenia (napriklad so sluchovym, pohybovym, kognitivhym
atd.). Opa¢nym pdlom e-inkluzie je e-exkluzia, ktord znamend pritomnost
digitdlnych prekazok, ktoré jednotlivcovi brania v splynuti so spolo¢nostou.
Co sa tyka praxe, nie je mozné pri uréovani stupiia zapojenia jedinca so
znevyhodnenim do spolo¢nosti vzdy presne urcit jeho presna a ustalenu
poziciu. Teorie o urovni zapojenia jednotlivca so zdravotnym postihnutim,
naru$enim alebo znevyhodnenim do spolo¢nosti podla Svetovej zdravotnickej
organizacie (Jesensky, 1995), Sovaka (1980) a dalsich predstavitelov moéZeme
aplikovat aj na oblast jeho zapojenia do digitdlnej spolo¢nosti. V stuvislosti
s virtualnym zapojenim jednotlivca do spolo¢nosti povazujeme za vhodnejsie
oznacovat jeho troven participdcie nie ako rigidne stanoveny a nemenny stav,
ale ako variabilné pole, ktoré sa nachadza v $irSom spektre medzi e-inkluziou
a e-exklaziu.

Vychodiska e-inklazie a e-pristupnosti na vysokych skolach

Narusenie alebo tplna strata zrakovej percepcie predstavuje délezity
determinant, ktory vplyva na proces ziskavania informacii v elektronickej
forme. Nevyhnutnou poziadavkou je zaistenie dostupnosti asisten¢nych
technolodgii na jednej strane, ako aj pristupnosti elektronického obsahu
na strane druhej. Pristupnost elektronického obsahu sa tak premieta do
drovne zapojenia jednotlivcov so zrakovym postihnutim v ramci digitdlnej
spolo¢nosti.

V tejto suvislosti sa nejednd len o deklarované vplyvy stivisiace s moznostou
ucasti tychto osob na digitalnych trhoch (COM/2012/0721), ale aj o vplyvy
stvisiace s ich moznostami participovat v systéme vzdeldvania na vysokej
gkole. Povinné pouzivanie akademickych informaénych systémov, ako aj
dalgich systémov (vyuéovacich, kurzovych oznacovanych aj ako Learning
Management System, Course Management System a podobne) prinieslo
potenciadlne vyhody pre $tudentov so zrakovym postihnutim, pretoze
elektronicka forma ma vacsi predpoklad vyhovovat ich individudlnym
potrebam. Pri neres$pektovani zdakladnych poziadaviek na pristupnost sa
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vSak tento potencidl straca a predstavuje pre tazko zrakovo postihnutého
¢loveka rovnaku bariéru ako napriklad vyplnenie formuldra v papierovej
forme. BeZnou praxou je v tychto pripadoch nahradné, av§ak neuspokojivé
(proti principom inklazie), rie§enie vo forme asistencie vidiacej osoby,
ktora pomdha prekonavat elektronické bariéry. Vysledkom tejto praxe je
podporovanie ndzoru, Ze zrakové postihnutie je zasadnou prekazkou v oblasti
samostatného $tudia na vysokej skole, ¢o m6ze mat v kone¢nom désledku
negativny vplyv aj na sebahodnotenie jednotlivcov so zrakovym postihnutim,
ktoré savisi so stratou sukromia (asistujica osoba ma napriklad pristup
k osobnym udajom a $tudijnému profilu) a samostatnosti.

E-inkluzia v kontexte pravnych noriem

Prva zdvaznu pravnu normu, ktora konkrétne vymedzila povinné
poziadavky pre pristupnost v oblasti elektronickych informacii, predstavuje
vynos Ministerstva dopravy, post a telekomunikacii Slovenskej republiky (¢.
1706/M-2006 o §tandardoch pre informac¢né systémy verejnej spravy z diia 14.
jala 2006 vypracovany k zdkonu ¢. 275 z dna 20. aprila 2006 o informac¢nych
systémoch verejnej sprdvy a o zmene a doplneni niektorych zikonov).
Povinnymi poziadavkami pre pristupnost bolo dodrziavanie pravidiel
pristupného webu s prioritou 1 z dokumentu Web Content Accessibility
Guidelines 1.0 a vybranych bodov podla materialu Blind Friendly Web s nazvom
Dokumentdcia zdsad pristupnosti webovych strdnok pre pouzivatelov s tazkym
zrakovym postihnutim (§ 12, Vynos ¢. 1706/M-2006 o $tandardoch pre
informacné systémy verejnej spravy). Zmena v oblasti povinnych podmienok
pre dodrziavanie pristupnosti vo verejnej sprave nastala neskér, a to s vynosom
¢. MF/013261/2008-132 Ministerstva financii Slovenskej republiky z dna
8. septembra 2008 a vynosom ¢. 312/2010 Ministerstva financii Slovenskej
republiky z dfia 9. juna 2010 o $tandardoch pre informac¢né systémy verejnej
spravy. V stucasnosti je v platnosti vynos ¢. 55/2014 Ministerstva financii
Slovenskej republiky z dinia 4. marca 2014 o $tandardoch pre informacné
systémy verejnej spravy, v ktorom st povinné poziadavky uvedené v § 14
s nazvom Pristupnost webovych strdnok. Tieto povinné poziadavky sa
primdrne vztahuji na webové prostredie verejnej spravy, ¢ize predov§etkym
na tzv. povinné osoby $tdtnej spravy a ich podriadenych organizacii a tieZ na
webové sidla tizemnej samospravy.

Vyznamnym nedostatkom praxe z hladiska digitalnej pristupnosti pre
jednotlivcov so zrakovym postihnutim v podmienkach vysokych $kél je
pravne urceny rozsah platnosti vyssie citovanych pravnych noriem. Zakon ¢.
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275/2006 Z. z., o informac¢nych systémoch verejnej spravy v platnom zneni
sa nevztahuje na elektronické prostredie vysokych $kél. Verejnd vysoka
gkola tak priamo nepodlieha pravidlam, ktoré komplexne a presne popisuju
poziadavky na pristupnost.

Aj napriek vyssie uvedenému nemozno vyslovit tvrdenie, Ze prostredie
vysokych kol moze obsahovat digitdlne bariéry pre jednotlivcov so zrakovym
postihnutim. V suvislosti s diskrimindciou citujeme zakon ¢. 365/2004 Z.
z., o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred
diskrimindciou a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (antidiskrimina¢ny
zakon), ktory v odseku 1§ 2 obecne postuluje zasady rovného zaobchadzania,
a to nasledovne: ,Dodrziavanie zdsady rovnakého zaobchddzania spociva
v zdkaze diskrimindcie z dévodu pohlavia, ndboZenského vyznania alebo viery,
rasy, prislusnosti k ndrodnosti alebo etnickej skupine, zdravotného postihnutia,
veku, sexudlnej orientdcie, manZelského stavu a rodinného stavu, farby pleti,
jazyka, politického alebo iného zmyslania, ndrodného alebo socidlneho p6vodu,
majetku, rodu alebo iného postavenia.“

Podla § 100 zdkona ¢. 131/2002 Z. z., o vysokych skolach a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len zdkon
¢. 131/2002 Z. z., o vysokych $koldch) sa na vysokych §koldch poskytuje
podpora studentov a uchddzacov o studium so $pecifickymi potrebami.
V kontexte pristupnosti elektronickych informacii pre §tudentov so zrakovym
postihnutim si mimoriadne délezité jeho prvé dva odseky, pretoze okrem
pristupnosti $pecifikuju aj $tudenta so $pecifickymi potrebami:

* (1) Vysokd skola vytvdra vSeobecne pristupné akademické prostredie
aj vytvdranim zodpovedajtcich podmienok studia pre $tudentov so
Specifickymi potrebami bez zniZovania poZiadaviek na ich $tudijny vykon.

* (2) Za $tudenta so Specifickymi potrebami sa povaZuje $tudent

0 so zmyslovym, telesnym a viacndsobnym postihnutim,
s chronickym ochorenim,
so zdravotnym oslabenim,
s psychickym ochorenim,
s autizmom alebo dalsimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami,

o O O o o

s poruchami uenia (zdkon ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych $koldch, §
100).

Minimdalne naroky $tudenta (podla § 100 ods. 2 pism. a) zdkona ¢.

131/2002 Z. z., o vysokych $kolach) vymedzuje predpis ¢. 458/2012 Z. z.,
Vyhldska Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky
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o minimélnych ndrokoch $tudenta so $pecifickymi potrebami (dalej len
vyhlaska ¢. 458/2012 Z. z.), ¢o uvddzame v nasledujucej tab. 1.

Tab. 1 Minimalne naroky $tudenta (podla § 100 ods. 2 pism. a) zdkona ¢.
131/2002 Z. z., 0 vysokych $kolach, vyhlaska ¢. 458/2012 Z. z.)

N P . . Naroky suvisiace
Priestorové naroky Materialne naroky so Stadiom
Nevidiaci Podpora pri nacviku orientacie, samostatného ZapoZi¢anie literatury Individualiny harmonogram plnenia
Student a bezpe&ného pohybu v priestoroch vysokej Skoly |z akademickej kniZnice na Studijnych povinnosti
prediZeny &as
| Pristup k informaciam tykajucim sa Stadia Podpora pri zabezpecovani zakladnej
| bezbariérovym1) spésobom - Studijnej literatary, podkladov z prednasok
| a zadani z cviceni
| Bezbariérova praca v akademickom informagnom _ Podpora pri zabezpecovani Studijnych
systéme materidlov v pristupnej forme
| Pristup k informéaciam a materialom akademickej _ _
| kniznice bezbariérov?mw)spésohom

N P s A Naéroky suvisiace
Priestorové naroky Materialne naroky ky

so Stadiom
y Pristup k i Enym zdrojom vysokej Skoly | ZapozZicanie literatury 2 j | Individualny plnenia
Student bezbariérovym')spasobom kniZnice na prediZeny ¢as Studijnych povinnosti
a pracav i Technicka podpora pri praci Podpora pri zabezpetovani tudijnej
informaénom systéme v kniZnici formou vyuZitia literatary, podkladov z prednasok
technického vybavenia a zadani z cviceni

Pristup k informaciam a materialom
akademickej kniZnice - -
bezharie’rovymw)spésobom

1) Bez cudzej pomoci, s vyuZitim asistencnych technoldgii.

Mimoriadne délezité je ustanovenie vymedzené v poznamke 1, ktora
vysvetluje, Ze bezbariérovy spdsob znamena pristup k informacidm tykajucich
sa $tuadia bez cudzej pomoci, s vyuzitim asisten¢nych technoldgii. Uvedené
znenie urc¢uje jednoznacne, Ze elektronické prostredie vysokych §kdl nesmie
obsahovat digitdlne bariéry a vSetky zistené nedostatky mozno od 1. 9.
2013 interpretovat ako porugenie pravnej normy (podla znenia vyhlagky ¢.
458/2012 Z. z.).

E-pristupnost slovenskych vysokych $kél v rokoch 2007 - 2014

Ako metodicky podklad pre kvantifikaciu digitalnych bariér sme
pouzili model vypoétu podla Regeca (Regec, 2008, 2010). Tento model
vypoc¢tu jednotlivych oblasti e-pristupnosti bol vytvoreny v roku 2008 a bol
implementovany do metodiky hodnotenia na narodnej tirovni v Slovenskej
republike v ramci oficidlneho monitorovania pristupnosti webovych
stranok. V stdasnosti je platna verzia metodiky hodnotenia z roku 2011,
ktord je pristupnd na webovych strankach Ministerstva financii Slovenskej
republike (http://www.informatizacia.sk/). Systém tejto metodiky vychadza
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z udelovania tzv. trestnych bodov, a to podla zavaznosti zistenia porusenia
pravidla pristupnosti. Hodnotenie pravidla pristupnosti mézu mat
nasledujuce zavery:

* Vyrazné porusenie - vyjadruje rozpor so znenim pravidla. Zamedzeny
je pristup k informdacidm pre znevyhodnenych pouzivatelov v rovhakom
rozsahu a kvalite ako pre pouzivatelov bez znevyhodnenia. Prakticka
rovina pristupnosti je narusena a zretelna.

* Mierne porusenie - je rozpor so znenim pravidla, ktoré nema zasadny
vplyv na prakticku pristupnost. Spravidla sa jednad o technické
nedostatky porusenia pravidla bez vyznamného narus$enia pristupnosti
k délezitym c¢astiam informa¢nému obsahu.

* Bez porusenia - predstavuje splnenie hodnoteného pravidla, resp.
nezistenie rozporu.

Celkovy sucet povinnych bodov sluzi k vypoctu a stanoveniu vysledného
ratingu pristupnosti webového sidla.

Vzorec pre vypocet ratingu pristupnosti ma nasledujuci tvar:

. (st . (1 sucet zistenych trestnych bodov ) 00
a ris osti = (1 — ————F—— -
rating pristupnost sucet vSetkych trestnych bodov

vy

Najvyssi rating pristupnosti je hodnota 100 %, ktora predstavuje splnenie
vSetkych hodnotenych aspektov jednotlivych povinnych bodov v plnom
rozsahu a komplexné zabezpecenie pristupnosti webového prostredia.

Na zaklade percentudlneho vyjadrenia ratingu pristupnosti bola
vypracovand hodnotiaca $kala, ktora ¢leni webové sidla na nasledovné urovne
pristupnosti (v zatvorkach st uvedené hodnoty ratingu pristupnosti):

+ plne zabezpecena (100% - 96 %);

+ uspokojiva (90 % - 95 %);

+ nedostato¢na (80% - 89 %);

+ vyznamne naru$end (70 % - 79 %);

* plne narusend (69 % a menej).

Uvedend skdla, ako aj rating pristupnosti ma predov$etkym orienta¢ny
vyznam. V samotnom procese zov§eobeciiovania a Sirenia vysledkov treba

postupovat opatrne a vzdy s ohladom na konkrétne nedostatky, pretoze
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zavaznost porus$enia jednotlivych oblasti je vZdy individudlna. Dve webové
sidla s rovnakym ratingom pristupnosti (napriklad 75%) tak méZu obsahovat
rozdielne digitalne bariéry.

Vyhodou pouzitej metodiky testovania pristupnosti je moznost
komparacie ziskanych vysledkov za jednotlivé roky. Naopak, limitom tejto
metodiky je redukcia pristupnosti do vysledného skore, ktoré uz nereflektuje
kvalitativne aspekty jednotlivych digitalnych bariér.

V rozsiahlom vyskume v rokoch 2007 - 2009 sme na 34 vysokych $kolach
v SR zistili, Ze iba 3 vysoké §koly moZno na zaklade hodnotenych oblasti
v elektronickom prostredi oznacit pre osoby so zrakovym postihnutim za
dostatocne pristupné. Naopak, elektronické prostredie webovych stranok
snedostato¢nou pristupnostou bolo zaznamenané az takmer u polovice (44 %)
vysokych $kél (Regec, 2010). Obzvlast alarmujuce boli vysledky hodnotenia
Akademického informa¢ného systému (AiS), u ktorého sme napriklad zistili,
Ze $tudent so zrakovym postihnutim sa samostatne nemohol zapisat do
ro¢nika, zistit si svoj rozvrh hodin, hodnotenie zo sku$ok atd., a to prave
v désledku uvedenych digitalnych bariér. Medzi dalsie problémy na vysokych
skolach patrili nepristupné $tudijné texty v nevyhovujtiicom spracovani pre
zrakovo postihnutych.

Vysledky hodnotenia digitalnej pristupnosti 14 vysokych §kol zo zaciatku
roka 2013, ktoré popisuje Regec a Pastierikova (2013), poukazuju na takmer
identicky obraz o stave pristupnosti, ako bol zisteny v rokoch 2007 - 2009.
Tzv. plnd pristupnost (Fully Accessible) nebola zaznamenand ani v pripade
jednej vysokej skoly, 2 vysoké koly (14 %) boli vyhodnotené v kategorii ako
nepristupné (Not Accessible) a u dalsich 4 vysokych §kol bola ich pristupnost
vyhodnotena ako nedostato¢na (graf1).

28



Teoretické a vedeckovyskumné studie

urovne e-Pristupnosti

35,7%
28,6%
21,4%

14,3%
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plne zabezpecena uspokojiva nedostatotnd  vyznamne narusena plne narusena

Graf1 Vyskyt vysokych §kél v ramci jednotlivych arovni v Slovenskej republi-

ke v roku 2013 (Regec, 2014)

Pri analyze ratingov pristupnosti pre jednotlivé sledované roky sme
zistili, Ze jej celkova urovent ma postupne klesajuci vyvoj (graf 2). Pokles

priemerného ratingu pristupnosti dosiahol za roky 2007 - 2014 hodnotu 3,9 %.

Pristupnost sme opakovane hodnotili na nasledujucich 34 verejnych, $tatnych

a sukromnych vysokych skoldch (v zatvorkach je uvedend ich webové adresa):

1.

© PN aw s W

e e e
AW N = O

Ekonomicka univerzita v Bratislave (www.euba.sk).

Ekonomickd univerzita v Bratislave — druhé sidlo (www.euke.sk).
Katolicka univerzita v Ruzomberku (www.ku.sk).

PreSovska univerzita v Pre$ove (www.unipo.sk.)

Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre (www.uniag.sk).
Slovenska technickd univerzita v Bratislave (www.stuba.sk).
Technicka univerzita v Ko$iciach (www.tuke.sk).

Technicka univerzita vo Zvolene (www.tuzvo.sk).

Trencianska univerzita Alexandra Dubéeka v Tren¢ine (www.tnuni.sk).

. Trnavska univerzita v Trnave (www.truni.sk).

. Univerzita Komenského v Bratislave (www.uniba.sk).

. Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre (www.ukf.sk).

. Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici (www.umb.sk).
. Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Kosice (www.upjs.sk).
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15. Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave (www.ucm.sk).

16. Zilinskd univerzita (www.uniza.sk).

17. Univerzita veterindrskeho lekarstva v Ko$iciach (www.uvm.sk).

18. Univerzita . Selyeho v Komérne (www.selyeuni.sk).

19. Akadémia umeni v Banskej Bystrici (www.aku.sk).

20. Vysoka $kola muzickych umeni v Bratislave (www.vsmu.sk).

21. Vysoka $kola vytvarnych umeni v Bratislave (www.vsvu.sk).

22. Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava (www.szu.sk).

23. Akadémia Policajného zboru v Bratislave (www.akademiapz.sk).

24.Akadémia ozbrojenych sil generala Milana Rastislava Stefanika
v Liptovskom Mikulasi (www.aos.sk).

25. Bratislavskd medzinarodna $kola liberdlnych §tudii (www.bisla.sk).

26. Vysoka $kola manazmentu v Trené¢ine (www.vsm.sk).

27. Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave
(www.vssvalzbety.sk).

28.Vysoka $kola ekonomie a manaZzmentu verejnej spravy v Bratislave
(www.vsemvs.sk).

29. Bratislavskd vysoka $kola prava (www.uninova.sk).

30. Vysoka $kola v Sladkovicove (www.vssladkovicovo.sk).

31. Vysoka $kola medzindrodného podnikania ISM Slovakia v Presove
(www.ismpo.sk).

32. Stredoeurdpska vysoka gkola v Skalici (www.sevs.sk).

33. Dubnicky technologicky institut v Dubnici nad Vahom (www.dti.sk).

34. Vysoka $kola bezpeénostného manazérstva v Kosiciach (www.vsbm.
sk).

Za sledované obdobie sme tak od roku 2007 sthrnne vykonali 151

hodnoteni webovych portalov vysokych §kol.
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Graf 2 Vyvoj celkového ratingu pristupnosti vysokych $kol v Slovenskej re-
publike v rokoch 2007-2014 (Regec, 2014)

Okrem nepriaznivého vyvoja pristupnosti vysokych $kol je potrebné
poukazat aj na zistenia suvisiace s i¢innostou nového znenia § 100 zdkona ¢.
131/2002 Z. z., 0 vysokych skoldch. Porusovanie jeho ustanovenia sme v roku
2014 zaznamenali u 79,4 % vysokych $kol. Ani jedna vysoka $kola nebola
v roku 2014 vyhodnotena ako plne bezbariérova, pricom az u 14,3 % pripadov
sme zistili velmi zadvazné digitalne bariéry v oblasti pristupnosti.

Digitalne prostredie strednych a vysokych §kél zaznamenalo v poslednych
rokoch masivny narast objemu informac¢ného obsahu. Elektronicka platforma
sa postupne stala kIu¢ovou pri efektivnej komunikacii so $tudentmi, ako aj
zaujemcami o $tudium. Tento na prvy pohlad pozitivny krok vysokych $koél
ma v praxi nezriedkavo opa¢ny vysledok. Napriek tomu, Ze elektronicka
platforma ma ovela vy$si potencial poskytovat informéacie v pristupnej forme,
stava sa pri nere$pektovani opatreni eSte va¢sim tiskalim ako tradi¢né bariéry.

Akademické informacné systémy - Learning Management systémy, Course
Management systémy a pod., vytvorené v nepristupnej forme podporuju
zavislost tychto jednotlivcov na dalSich podpornych opatreniach. Vyhlagka
¢. 458/2012 Z. z., vymedzuje, Ze jednotlivec so zrakovym postihnutim ma
mat zaisteny pristup k elektronickym informacidm iba s vyuzitim asisten¢nej
technoldgie. Podmienkou je tak budovanie elektronickej architektury,
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obsahu a funkcionality v zhode s poziadavkami univerzalneho dizajnu. N&s§
vyskum potvrdil, Ze situdcia na vysokych $kolach v oblasti implementacie
a dodrziavania $tandardov na pristupnost bola v rokoch 2007 - 2014
neuspokojiva. Nerespektovanie tychto standardov a principov univerzalneho
dizajnu sa zrkadli vo vysokom zasttipeni a pritomnosti digitdlnych bariér.
Povazujeme za dolezité pripomentt vysokym $kolam povinnost poskytovat
elektronické informadcie $tudentom so zrakovym, ako aj inym zdravotnym
postihnutim v pristupnej forme (okrem v§eobecného ustanovenia k zaisteniu
pristupnosti ,iba s vyuZitim asisten¢nej technologie“) prostrednictvom
prijatia pravnej normy v stlade s medzinarodnymi standardmi a smernicami
Europskej komisie.

Sacasne sme zistili, Ze v praxi absentuju funk¢né mechanizmy, ktoré su
systémovo zacielené na komplexné a koordinované eliminovanie prekazok
v oblasti e-pristupnosti. V kontexte Vyhlasky ¢. 458/2012 Z. z., sa ukazuje,
7e velky potencidl riesit otazky digitdlnych bariér na vysokych $koldch maju
prave centra podpory $tudentov so $pecifickymi potrebami. Problémom je
v tejto suvislosti zaistenie dostupnosti vSetkych potrebnych sluzieb, pretoze
tieto centra podpory studentov so $pecifikami potrebami nemaju zasttpenie
na kazdej vysokej skole. Druhym rizikovym faktorom su ich personalne
moznosti z hladiska zamestnavania $pecialistu na oblast e-pristupnosti.
Napriek tomu odporuc¢ame, aby kazda vysoka skola aktivne kooperovala
s metodikom pre pristupnost informac¢nych technol6gii na baze internej
(napriklad ako so zamestnancom centra podpory §tudentov so §pecifickymi
potrebami, ktoré je sti¢astou danej vysokej §koly) alebo externej spoluprace
(napr. so $pecialistom z inej organizacie).

Okrem vyssie uvedeného sa v ramci realizovaného vyskumu ukazalo ako
délezité zvySovat kompetencie akademickych a neakademickych pracovnikov
na vysokych $koldch v oblasti digitdlnych bariér za u¢elom vytvéarania
pristupného obsahu. Viaceré elektronické dokumenty (napr. pozvanky,
prihlasky, $tudijné texty ¢i iné informdacie pre $tudentov) prezentované
v elektronickom prostredi si tito pracovnici vytvaraji sami, pricom nemaju
poznatky, ako ich prispdsobit potrebam $tudentov so zrakovym postihnutim.
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SYNDROM CAN - DIAGNOSTIKA
A INTERVENCIA

Can Syndrome - Diagnosis and Intervention

Jdn Koval,' Alzbeta Curikovd?

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd aktudlnym problémom stcasnosti,

m a to zanedbdvanim a tyranim blizkej a zverenej osoby najmd
\‘ A deti. Ndrast tohto fenoménu nds nuti zamyslat sa nad pri¢inami,
désledkami, ako aj mozZnostami jeho rieSenia a predchddzania.

V nasom prieskume sme sa zamerali na tyrané a zanedbdvané deti
hospitalizované na Klinike pediatrie FNsP ]J. A. Reimana v Presove.
Uvddzame aktudlne zistenia a v zdvere naznacujeme moznosti
rieSenia tejto zloZitej problematiky.

KTucové slovd: zanedbdvanie, zneuZivanie, tyranie blizkej a zverenej
osoby, syndrém CAN, diagnostika, intervencia.

Abstract: The paper deals with the recent problem of neglect and abuse of close person
or person in ward especially children. The growth of this phenomenon compels experts
to reflect on possible causes, consequences and its treatment and prevention. In our
research, we are focused on abused and neglected children hospitalized at the Department
of Pediatrics, University Hospital of J. A. Reiman in Presov. We are presenting are the
actual findings and suggest possible solutions to this complex issue in the conclusion.
Key-words: neglect, abuse, maltreatment of close relative or person in ward, CAN
syndrome, diagnosis, intervention.

Zanedbavanie, tyranie blizkej a zverenej osoby a ich narast je aktudlnym
a zavaznym celospolo¢enskym problémom. Chapanie tyrania a zanedbavania
dietata sa do povedomia verejnosti (ob¢anov) dostéva velmi zloZito. Mnohi
si neuvedomujy, Ze pod tyranim dietata nechapeme len bitie dietata. Formy
tyrania dietata su rozne - od telesného tyrania cez psychické tyranie,
zanedbévanie, sexualne zneuZivanie aZ po niektoré zvlastne formy tyrania
dietata ako napriklad systémové tyranie. Pod zanedbdvanim dietata
rozumieme neuspokojovanie zdkladnych potrieb dietata. V nasej praci sa
venujeme skusenostiam, ktoré sme ziskali na Klinike pediatrie FNsP J. A.
Reimana v PreSove pocas hospitalizdcii tyranych a zanedbavanych deti.

1 MUDr. Jan Koval, PhD., Klinika pediatrie, FNsP J. A. Reimana, Ul. Hollého 14, 08051 Presov,
Slovenska republika. E-mail: koval@fnsppresov.sk. Fotografia zverejnena so sthlasom
autora.

2 PhDr. Alzbeta Curikova, Ustav socidlnych vied a zdravotnictva bl. P. P. Gojdica
v Pre§ove,VSZaSP sv. Alzbety, n.o. Bratislava, Slovenska republika. E-mail: acurikova@
centrum.sk. Fotografia zverejnend so sihlasom autorky.
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Teoretické vychodiska

Zakonodarca v nasej spolo¢nosti maloletym detom priznava osobitny Statut
v spolo¢nosti, preto dietatu sa ma dostat zvlastnej ochrany. Je zabezpecena
v zmysle platnej legislativny, ako aj inymi adekvatnymi prostriedkami
tak, aby sa dieta normalnym spésobom vyvijalo telesne, psychicky, mravne
a socidlne. Podla legislativy dieta ma byt chrdnené pred v$etkymi formami
zanedbavania, tyrania, krutosti a vyuzivania, av$ak deti patria medzi tych, ktori
su najviac ohrozeni socialno-patologickymi javmi.

Problém zneuzivania a tyrania deti je stary ako [udstvo samo. J. Caffeya F.
N. Silverman (1946) ako prvi v odbornej literattre odligili imyselné poranenia
od poraneni spésobenych urazmi a oznadili ich ako non-accidental injuries
(NAI), netirazové poranenie v ramci krutého zaobchddzania s dietatom
(Fedor, 2011). V roku 1962 popisal C. H. Kempe po prvy raz syndréom bitého
dietata - Battered Child Syndrém (Caffey, 1946). Neskér sa jav oznacil pojmom
Child Abuse (zneuZitie dietata) a eSte neskér bola formulovana druha ¢ast
syndrému CAN, a to zanedbavanie dietata — Child Neglect. V roku 1959 bola
prijatd v OSN Charta prdv dietata, v roku 1989 OSN prijalo dokument Dohovor
o prdvach dietata, v roku 1990 k tomu bola vypracovana smernica Svetovd
deklardcia o preZiti a ochrane rozvoja dietata. Velmi délezita tlohu v tejto
oblasti zohrava Svetovd zdravotnicka organizacia (WHO) a UNICEF. Syndrom
tyraného, zanedbavaného zneuzivaného a dietata bol prvykrat popisany na
I1I. Europskej konferencii pre prevenciu tyrania deti, ktora sa konala v Prahe
v roku 1991. Na vysledky vzniknuté z tejto konferencie naviazala Zdravotna
komisia Rady Eurépy, ktord v roku 1992 definovala syndréom CAN - syndrom
tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného dietata ako ,akékolvek vedomé ¢i
nevedomé aktivity, ktorych sa doptsta dospely ¢lovek (rodi¢, vychovdvatel alebo
ind osoba) na dietati a ich ndsledkom dochddza k poskodeniu zdravia a zdravého

)«

vyvoja dietata; najvyhranenejsou podobou je smrt dietata“ (Dunovsky, Dytrych,
Matgjcéek, 1995). Tyranie je teda charakterizované ako zlé zaobchddzanie so
zverenou osobou vyznacujuce sa uréitym stuptiom bezcitnosti, hrubosti
a trvalosti, ktoré takato osoba povazuje za pocit uréitého prikoria. Trvalost
konania tryznitela (agresora) je nutné posudzovat prdve v zavislosti na
intenzite zlého zaobchadzania.

Sucasna tedria a prax sa ustdlila na tom, Ze dieta je objektom tyrania
fyzického - telesného, ktoré moze mat podobu aktivnu, ktord zahfna
vSetky akty nasilia na dietati (popalenie, hematémy, poranenia, zlomeniny
a podobne) alebo pasivnu, ktord sa vyznaduje nedostatoénym uspokojenim
najdélezitejsich telesnych potrieb dietata v nadvdznosti na psychické
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a socidlne potreby (najzavaznej$im désledkom je spustnutie dietata,
v krajnom pripade smrt) (Obr. 1).

Zakladné formy Zvlastne formy
Telesné tyranie Miinchhausenov syndréom
by proxi
Psychické tyranie systémové tyranie
Sexudlne zneuzivanie organizované tyranie
a zneuZivanie
Zanedbavanie ritualne tyranie
a zneuZivanie

Obr. 1 Delenie syndrému CAN (Zdroj: Fedor, 2011)

Zvlastnou formou aktivneho tyrania je tzv. syndrom trasenia dietatom
(Shaken Baby Syndrome - SBS), pri ktorom vznikd typické poranenie
mozgu, ktoré vznika intenzivnym a hrubym trasenim tela dietata. Prvy ho
popisal v roku 1972 J. Caffey ako syndrom, ktory zahfia subdurédlne alebo
subarachnoiddlne krvacanie, retindlne krvdcanie a malé alebo Ziadne
vonkajsie zndmky kranidlnej traumy.

Psychické tyranie dietata spociva v konani, ktoré ma negativny vplyv na
citovy vyvoj a spravanie sa dietata. Z hladiska formy sa prejavuje v slovnych
utokoch na sebavedomie dietata, jeho opakované ponizovanie, odmietanie
¢i zavrhovanie. Psychické tyranie obsahuje takisto zlozku aktivnu (cielené,
zamerné a Géelové konanie) alebo pasivnu v podobe absencie zdujmu
o dieta (napr. nedostato¢ny, pripadné Ziadny prejav lasky a tcty k dietatu).
Koneénym vysledkom potom moze byt psychicka deprivacia dietata. Musime
pripomenut, ze psychické tyranie je najrozsirenej$im druhom tyrania
a zaroven je najtazsie rozpoznatelné.

Dalgou formou je tyranie sexudlne, resp. sexudlne zneuZivanie majtice
podklad v nepatri¢nom vystaveni dietata sexudlnemu kontaktu, aktivite
¢i spravaniu. Sexudlne zneuZivanie zahfiia bezdotykové formy sexudlneho
zneuzivani (exhibicionizmus, obscénne telefonické hovory a podobne)
a dotykové formy sexudlneho zneuZivania (zndsilnenie, sexudlny utok,
komer¢né sexudlne zneuZzivanie, incest a podobne). Pri sexudlnom zneuzivani
deti dochadza k psychologickému $oku hlboko v tele dietata s dalekosiahlymi
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nasledkami v jeho Zivote a spravaniu sa k okoliu, ¢o sa vyrazne prejavuje ako
negativny dosledok pre celt spolo¢nost.

Poslednt skupinu predstavuje zanedbdvanie, ktoré sa vyznacuje
nedostatkom starostlivosti, ktoré spdsobuje zavazné ohrozenie vyvoja dietata
alebo nebezpecenstvo pre dieta. Telesné zanedbdvanie sa prejavi v zlyhani
pri zabezpedeni telesnych potrieb dietata (vyZiva, oSatenie, byvanie),
zdravotnickej starostlivosti. Citové zanedbavanie sa prejavuje zlyhanim pri
zabezpeceni citovych potrieb dietata v oblasti lasky. Medzi zvlastnu skupinu
tyrania a zneuZivania je zaradené aj systémové tyranie, organizované
zneuzivanie deti, ritudlne zneuzivanie deti a sexudlny turizmus.

Charakteristickymi prejavmi zanedbdvania dietata, s ktorymi sa v praxi
stretdvame, st retarddcia vyvinu, slabd alebo ziadna hygiena, kvalita osatenia,
chronicka unava, hlad, zvy$end chorobnost, vyziabnutost, uteky z domu,
kradeze, sebadestruktivne sklony, fetovanie, absencia dietata pri pozvani na
lekarske prehliadky, vy$etrenia, nezaockovanost dietata, ignordcia lekarskych
doporucdeni, vyssia urazovost a podobne. Hlavné pri¢iny zanedbdavania,
tyrania, s ktorymi sa stretavame v podmienkach nasho regiénu, su zlé
materidlne, socialne i bytové podmienky, nezamestnanost rodic¢ov, deti
Zijuce v segregovanych osadach, zdravotne postihnuté deti, zlé vztahy medzi
rodi¢mi, dysfunkéné rodiny, akutny stres rodicov a tiez aj drogova zavislost
a alkoholizmus rodic¢ov. Diagnostikovanie tyrania a zanedbavania dietata je
velmi zlozité. Najkomplikovanejsie je diagnostikovat syndrom CAN hlavne
vtedy, ked nie st na tele znaky fyzickej traumy.

Problematika starostlivosti o tyrané deti spad4 aj do kompetencie organov
verejnej spravy a $tatnej spravy — Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny
Slovenskej republiky, Ustredia prace, socialnych veci a rodiny, Uradu prace,
socialnych veci a rodiny, ako aj samospravy - samospravny kraj (vyssie Gzemné
celky), obce, mestd. Priamo zainteresované do problematiky starostlivosti
o deti so syndrémom CAN st Urady prace, socialnych veci a rodiny (dalej len
UPSVaR) a vyssie tizemné celky alebo obce a mesta (miestne samospravy).
UPSVaR v zmysle niektorych legislativnych pravnych noriem zabezpeéujt
sustavna ochranu Zivota, zdravia diefata a plnia ulohu koordinatora, ak
treba pri vykondavani opatreni socidlnej kurately pre deti alebo pomoci
detom, ktoré st tyrané, pohlavne zneuzivané, zanedbavané, alebo u ktorych je
dévodné podozrenie z tyrania, pohlavného zneuzivania alebo zanedbavania,
alebo ktoré boli obetou obchodovania. TaktieZ podava navrhy na sud na
vykonanie zdsahu do rodi¢ovskych prav a povinnosti (zdkon ¢. 305/2005 Z. z.).
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Zikonom stanoveny okruh pésobnosti, v ramci ktorého by sa mala
uskutoc¢iiovat aj pomoc detom tyranym, pohlavne zneuZivanim, ma
aj samosprava. Tieto institucie v8ak maja aj urcité pravomoci, ktorymi mézu
bezprostredne pomoct dietatu v nudzi (Vicidnova, 2000).

Syndrom CAN znamena nielen priestupok proti mordlke, ale aj priestupok
proti zakonu. Nasilie spachané na dietati je chdpané ako trestny ¢in,
ktory treba vySetrit, dokdzat, obvinit pachatela, odsadit ho a potrestat, a tak
naplnit pravo, spravodlivost. Domnievame sa, Ze trestny zdkon je najsilnej$im
a najudinnej$im ndstrojom potlacania tohto nebezpec¢ného a spolo¢ensky
neziaduceho konania.

Vyskyt syndromu CAN, zanedbavania, je na Slovensku neporovnatelny
s vyspelymi krajinami Eurépy a Ameriky. Americka ndrodna inciden¢na
s$tudia z roku 1996 udava ro¢nu incidenciu telesného tyrania - 5, 7 pripadov
na1000 deti a incidenciu umrti v désledku tyrania - 0,02 na 1000 deti (Sedlak,
Broadhurst, 1996). Vo Velkej Britanii sa odhaduje, Ze na nasledky zlého
zaobchaddzania zomiera ro¢ne 5 deti na 100 ooo narodenych, v Australii 10
a v USA aZ 40 deti na 100 0ooo narodenych (Ringel, 1971). Incidencia v$etkych
foriem CAN v roku 1993 v USA bola 45 pripadov, v Kanade 21 a v Anglicku
v roku 1991 18 pripadov na 1000 deti. V CR je to 1,6 pripadov a na Slovensku
podla udajov MPSVR len asi 0,3 na 1000 deti. M. Fedor, J. Buchanec, M.
Brndiarova (2010) vo svojej prevalen¢nej $tadii zistili, Ze fyzické tyranie
na podklade kritéria ubliZenia podstupilo v ich vyskumnom subore 24,6 %
deti, 12 % podstupilo domdce nasilie, z toho 12,2 % vo viacerych zavaznych
formach a 14,5% deti zazilo nasilie mimo svoj domov; z tychto deti muselo
byt 3,2 % hospitalizovanych pre poranenia. Z tychto vysledkov im vyplynulo,
Ze minimalne 64,5% deti podstupilo minimalne jednym sp6sobom aspori
raz taku aktivitu, ktord by bolo mozné vyhlasit za fyzické nasilie podla
kritéria ohrozenia, 86,5% deti bolo niekedy bitych vlastnymi rodi¢mi alebo
opatrovatelmi (Fedor, Buchanec, Brndiarov4, 2010).

Zo sledovaného stiboru vyplyva, Ze v nasom regione je vysoky pocet deti,
ktoré su ohrozené vo svojom zdravom vyvine. Ohrozené su hlavne tym, zZe
od narodenia su svojim sp6sobom zanedbavané, opustené, rodic¢ia nejavia
zaujem, znizuje sa starostlivost o dieta, dieta je ohrozené prostredim,
v ktorom Zije. Prejavom zanedbavania je aj vysoka umrtnost doma bez toho,
aby rodicia vyhladali pomoc zdravotnikov. Z nasich poznatkov je zrejmé, ze
ide prevazne o deti zo segregovanych osad, deti romskeho pdvodu a prave
tymto detom je potrebné venovat zvySend pozornost nielen zdravotnikov.
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Ciel a metody prieskumu:

Cielom nasej prace bolo zistit, v akom rozsahu je vyskyt zanedbavanych
opustenych deti v PreSovskom regione a aka je nasledna starostlivost
o ne a hladat moznosti ako znizit vyskyt tychto negativnych javov pri
zabezpecovani zdravého vyvinu deti.

Poéty hospitalizovanych pacientov riesenych socialnym pracovnikom,
ako aj lekarmi kliniky ¢i pri¢iny hospitalizacie na Klinike pediatrie FNsP
Presov boli ziskané z chorobopisov pacientov.

Na zistenie hodnét umrtnosti doj¢iat doma v Presovskom VUC sme
pouzili oficidlne hldsenia okresnych odbornikov z pediatrie za roky 2000 -
2010 podla $tandardov Ministerstva zdravotnictva SR.

Vysledky a diskusia

Najcastejsie klinické zndmky zanedbéavania deti na Klinike pediatrie FNsP
v Presove st hypotrofia, psychomotoricka retarddacia, ktoré su ¢asto spojené
s koznymi infekciami (mykdzy, svrab), hepatopatiami (poskodenie pecene)
ako désledok nespravnej vyzivy, ¢revnymi parazitmi. U tychto deti st ¢asté,
opakované hospitalizacie.

Vo svojej praci sme zaznamenali len pripady hospitalizovanych deti, pri
ktorych zdravotny stav diefata svedc¢il po medicinskej a socidlnej stranke,
ze dieta v rodine bolo tyrané, zanedbavané (hematomy po tele, podvyziva,
hladové opuchy, tazké kozné infekcie, intertrigd, zlomeniny a pod.), deti
opustené, bez zdujmu rodic¢ov a pod. Zamerali sme sa na zanedbavané deti,
ktoré boli pre tuto diagndzu hospitalizované a riesené socidlnym pracovnikom
na klinike v rokoch 2000 - 2010. Za sledované obdobie celkovy pocet
hospitalizovanych deti rieSenych socidlnymi pracovnikmi bol 1642, z toho
poctu bolo 1596 Romov. Tato skupina deti je Zial najviac ohrozend tyranim ¢i
zanedbavanim. Pocet podani ndvrhov na umiestnenie dietata do Gstavného
zariadenia bol 526 deti, z toho 481 deti z romskeho etnika. Umiestnenych deti
v ustavnom zariadeni bolo 343 deti, z toho 327 rémskych (Tab. 1).
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1642 | 1596 | 46 526 481 45 343 327 16 16

Tab.1 Hospitalizacia deti na Klinike pediatrie FNsP ]J.A.Reimana Presov v ro-
koch 2000 - 2010, rie§enych socidlnym pracovnikom kliniky (adaje
v absolatnych ¢islach)
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Do nahradnej osobnej starostlivosti bolo zverenych 40 deti. Z tohto po¢tu
78 deti bolo tyranych (hlasené na policiu a UPSVaR), 0 291 deti rodic¢ia nejavili
zaujem, 288 deti bolo zanedbavanych, 103 deti bolo opustenych (Tab. 2).

Tyrané Zanedbavané Opustené Bez zaujmu
rodicov
78 288 103 201

Tab. 2 Hospitalizacia deti na Klinike pediatrie FNsP J.A. Reimana Presov v ro-
koch 2000-2010, rie$enych v spoluprdci policie, UPSVaR (udaje v abso-
latnych ¢islach)

Problémom v PreSovskom regione je opustenie novorodenca matkou
bezprostredne po porode, rodic¢ka svojvolne opusti zdravotnicke zariadenie,
dieta nedoj¢i a pre dieta si pride aZ po opakovanych vyzvach, pripadne
odmietne prevziat svoje dieta z novorodeneckého oddelenia a dieta je
umiestriované v istavnom zariadeni, prip. do ndhradnej osobnej starostlivosti.
Opustenie novorodenca matkou je takisto urcity sposob zanedbavania
starostlivosti o dieta. V priebehu rokov 2000 - 2010 v 2539 pripadoch matky
opustili svoje deti a usli z porodnice, svoje deti ponechali v starostlivosti
na novorodeneckom oddeleni FNsP Pre$ov. Takmer v 100 % ttekov matiek
z porodnice tvorili romske matky. Z celkového po¢tu pérodov vo FNsP J. A.
Reimana Pre$ov (2600 - 2800 porodov ro¢ne) boli zastipené romske matky
v priemere 860 porodov (ro¢ne). V rokoch 2000 - 2005 pocet matiek, ktoré
svojvolne opustili svoje deti ro¢ne, bol od 250 do 365 matiek, ale v roku 2005
po opatreniach vlady v zmysle zakona ¢. 471/2005, ktorym sa meni a dopitia
zdkon ¢. 235/1998 Z. z., o prispevku pri narodeni dietata, po prispevku
rodi¢om ich pocet poklesol (kym v roku 2005 poc¢et matiek bol 365, v roku
2006 uz len 143 matiek). Do tistavnej starostlivosti sa umiestnilo za sledované
obdobie z tohto poctu len 131 deti (Graf1).
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Graf 1 Opustenie novorodenca matkou (uteky matiek z porodnice) v rokoch
2000 - 2010, FNsP J. A. Reimana Pre$ov (tdaje v absolutnych ¢islach)

Zvlastnu kategoriu zanedbavania tvoria aj umrtia deti doma bez toho,
aby rodicia predtym vyhladali lekarsku pomoc. Zistovali sme hlavne tmrtia
deti do I roka v ramci PreSovského kraja v rokoch 2000 - 2010. Celkom za
sledované obdobie zomrelo 869 deti do I roku veku, z toho doma 142 deti (16,3
%), romskych 85% a nerémskych 15% (Graf 2).
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Graf 2 Umrtia doj¢iat celkom, z toho doma pocet zomrelych rémskych a os-
tatnych deti doma v rokoch 2000 - 2010 v Pre$ovskom VUC (idaje
v absolutnych ¢islach)
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Podla pri¢in amrti najviac deti zomrelo doma na infekcie (zapal pltc,
meningitida a iné) - 51 (36 %), aspirdcie boli pri¢inou umrtia v 28 pripadoch
(20 %), vrodené vyvojové chyby v 16 (11 %), udusenie v 7 pripadoch a 3 doj¢ata
boli zavrazdené. Na syndrém ndhleho timrtia zomrelo 35 doj¢iat (24 %) - st to
umrtia, ktorym sa prakticky neda zabranit (pri pitve sa nendjde patologicko-
anatomicka zmena, ktora by mohlo byt pri¢inou umrtia na organoch), ale
ostatnych 76 % umrti deti nemuselo zomriet, ak by boli lie¢ené a bola im
poskytnutd véasna lekarska starostlivost (Graf 3).
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Graf 3 Pri¢iny (dg.) amrti doj¢iat doma v rokoch 2000 - 2010 v Presovskom
VUC (udaje v absolutnych ¢islach)

Porovnévali sme aj miesto umrtia - imrtia doma. Zistili sme, Ze umrti deti
do 1 roka veku na vidieku bolo za sledované obdobie 115 (81%) a v mestach 27
uamrti. Na vidieku viac ako 9o % romskych dojéiat zomrelo v segregovanych
osadach (Graf 4).
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Graf 4 Umrtia doma, romske a neréomske dojcata, mesto, vidiek v PreSovskom
VUC v rokoch 2000 - 2010 (udaje v absolttnych ¢islach)

Co sa tyka timrtia doj¢iat podla veku v mesiacoch, zistili sme, Ze do |
mesiaca veku za sledované obdobie zomrelo 18 deti, do 3 mesiacov veku
zomrelo 75 deti, do 6 mesiacov veku zomrelo 34 deti a nad 6 mesiacov veku
do 1 roka zomrelo 15 deti (Graf s5).
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Graf 5 Umrtia doj¢iat podla veku (v mesiacoch) (tidaje v absolutnych ¢islach)
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Z nasho prieskumu vidiet, Ze do 3 mesiacov veku zomiera 66 % a 89 % deti,
zo zomrelych doma boli deti do 6 mesiacov. Deti do polroka veku st najviac
ohrozené, pravé oni potrebuju zvysSent starostlivost po kazdej stranke ¢i uz
z hladiska vyZivy (doj¢enie), citovej stranky (pritomnost matky, rodi¢a, ich
reakcia na potreby dieta), hygieny, byvania a pod., v opa¢nom pripade tieto
deti su v neustdlom ohrozeni.

Nasa doteraj$ia prax je taka, Ze mnohé pripady tyranych deti zostavaju
dlho na drovni konstatovania stavu a zbyto¢ne dlho sa vdha s opatrenim,
ktoré by mohlo tento stav zmenit a zabezpecit dietatu ochranu a bezpedie.
Zaujem o blaho dietata este stdle nie je prioritou tak, ako to zaruc¢uje zdkon.
Mnohokrat sa viac prihliada na potreby a zaujem rodicov, ako na zaujem
dietata. Zdravotnicke zariadenie je ¢asto prvé, ktoré poda dietatu pomocnu
ruku. AvSak musime konstatovat, Ze v poslednej dobe znac¢ne pribuda
tyranych, zanedbavanych a ohrozenych deti.

Problémom v nasej klinickej praxi je, Ze po nahlaseni zanedbdavania ¢i
tyrania diefata sa stretdavame podla nds s laxnym pristupom socialnych
pracovnikov pri hodnoteni tejto situdcie v rodine. Velakrat pri rieSeni situdcie
socialnym pracovnikom v rodine tyraného, zanedbavaného dietata dostavame
spravu o stave v rodine a starostlivosti o dieta, kde su uvedené iba bytové
pomery v rodine, ktoré ako keby prezentovali dobru starostlivost, a prave
naopak, ¢asto bytové podmienky v rodine st dobré, ale dieta v rodine je
tyrané, zanedbavané. Mala pozornost je venovana zistovaniu vztahu matka -
dieta, citovej vizbe matky na dieta, ako aj tomu, ¢i nejde o nechcené dieta, tiez
vztahu medzi rodi¢mi navzajom, vztahu k dietatu, zdravotnej starostlivosti
a pod. Niekedy z tychto sprav zaslanych UPSVaR oddelenim socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately vyplyva, Ze akoby zanedbavanie dietata
nepatrilo do diagnézy syndrému CAN.

V praxi sa stretdvame aj s uzneseniami odboru vy$etrovania Policajného
zboru SR, v ktorom nase ozndmenie o podozreni na syndrom CAN zamietaju,
nakolko ,nie je dévod na zacatie trestného stthania alebo na postup podla §
197 Trestného poriadku.“ V mnohych pripadoch v zdévodneni zamietnutia
je uvedené, Ze nebolo preukazané iumyselné konanie rodi¢ov, neboli zistené
ziadne skutoc¢nosti, ktoré by nasvedc¢ovali, Ze sa jednalo o tyranie dietata.

Problém zanedbdvania, tyrania deti sa tyka nielen zdravotnictva, ale aj
gkolstva a celej spolo¢nosti. Nevhodné zaobchadzanie, zanedbéavanie dietata
spoOsobuje retardaciu jeho psychomotorického vyvinu, socialnu deprivéciu.
Tieto deti maja problémy so zaradzovanim sa do spoloc¢nosti, vzdelavanim,
Casto vyzaduju $pecializovany pristup vo vyucovani, je nutné koordinovat ich
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spravanie a podobne. To vSetko vyZzaduje zvy$end a primeranu starostlivost
nielen zo strany rodicov, ale aj pri vzdelavani a vychovnom p6sobeni v §kolstve.
Zakladom rie$enia problematiky syndrému tyraného, zanedbavaného dietata
je komplexnd spolupraca multidisciplindrnych odborov, v§eobecnych lekarov
pre deti a dorast (obvodni lekari), odbornikov detskych oddeleni, psycholégov,
ale hlavne pracovnikov oddeleni socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately v jednotlivych okresoch, terénnych socialnych pracovnikov, ale aj
policie a sudov. Potrebné je zlepsit a skvalitnit prevenciu, ktora by zmiernila
riziko patologickych javov ohrozenia deti. Rie$enie vidime v skvalitneni
zdravotno-vychovnej ¢innosti, vychovy k zodpovednému rodicovstvu,
zlepSenie legislativnych opatreni, noriem. Starostlivost o zdravy vyvin mladej
generacie je celospoloc¢enska tloha.
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TUTORSTVO AKO FORMA SOCIALNE]
OPORY V PROCESE REEDUKACIE

Tutorship as Form of Social Support in the
Process of Re-education

Anna Semanovd', Ladislav Horridk?

)

f‘%‘ Abstrakt: Prispevok poskytuje pohlad na vplyv titorstva v procese

g, - reedukdcie jednotlivca a skupiny. Uvedené tdaje boli ziskané
polostrukturovanym interview so psychologickou, vychovdvatelkou
a tutorkou, sociometrickou analyzou skupiny a rozborom osobnych
dokumentov participantky - tutorky. Prostrednictvom nich boli v ramci
Studie pripadu zistené klicové pozitivne vplyvy tutorstva na proces
resocializdcie a reedukdcie titorky, ako aj ostatnych ¢leniek vychovnej
skupiny. Ziskané ddta kvalitativneho charakteru mézu sluzit ako primdrna sonda
na ndsledny vyskum vplyvu tutorstva na socidalnu oporu v procese reedukdcie a Skolskii
uspesnost klientov reedukacného centra. Prispevok zdroveri uvddza aj objektivny,
teoreticky podlozeny prehlad o silnych strdnkach titorstva aj jeho potenciondlnych
rizikdch v procese reedukdcie, na ktoré by sa malo pri zavedeni v praxi prihliadat.
Klucové slovad: titorstvo, reedukdcia, mladistvé osoby, $kolskd tispesnost, socidlna
opora.

Abstract: The paper brings an insight on the tutorship influence in the process of re-
education as of individual as of a group. Presented data were obtained through semi
structured interview with psychologist, educator, and other participant - tutor, but
also via sociometrics analysis of groups and analysis of personal documents of the
group female members. Positive key impact of tutorship on the re-education and re-
socialization process as of the tutor as the rest of her educational group were identified
within the case study. Obtained qualitative data may be considered as a primary probe
to further research on the tutorship impact on social support in re-educational process
and on the school success of re-educational centre’s clients. Furthermore, the paper
introduces objective, theoretically well-founded overview of the strengths of tutorship
and its potential risks in the process of re-education that should be implemented in the
practice.

Key-words: tutorship, re-education, juvenile person, school success, social support.
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Uz v starovekom Rime filozof Marcus Fabius Quintilianus odporucal pri
vzdelavani aj tutora z radov $tudentov. PovaZzoval ho totiz za silny vzor, ktory
sa bude ziak najskor snazit napodobnit a potom ho prekonat. Od zac¢iatku roka
1800 tutorstvo uplattiovalo uz mnoho eurdpskych $kol. E. E. Gordon (2005)
uvadza, Ze na gymndzidch vo Franctzsku, Nemecku a Anglicku ho oznacovali
ako simultannu vyuc¢bu ¢i monitorovaci systém. Jeho aplikovanie v skolskych
systémoch pretrvéava az do sucasnosti takmer po celom svete a stava sa stale
¢oraz populdrnej$im nielen v eurépskych krajinach, ale aj v Azii. Napriklad
len v Spojenych $tatoch americkych bolo k roku 2013 evidovanych viac ako
5000 mentorskych programov pre mladez, ktorych sacastou je aj ttorstvo.

Existuje mnoho definicii tutorstva. Vo vSeobecnosti je tutorstvo podla
E. E. Gordona (ibidem) povazované za vzdeldvaciu metddu, pri ktorej
jeden Ziak (pseudoodbornik) pomaha pri vzdeldvani v istej oblasti inému
Ziakovi (novac¢ikovi). V reeduka¢nych suvislostiach je podla V. Labatha
(2004) tutorstvo formalizovanou podobou vzdjomnej pomoci medzi detmi
a mladistvymi. Tutorstvo ako forma vedenia sa tak, ako v minulosti aj dnes,
vyuziva v mnohych reedukac¢nych a resocializa¢nych zariadeniach. Uz A.
S. Makarenko (1976) vo svojej Gorkého komune zaviedol poziciu velitela,
ktory disponoval nedelitelnou pravomocou pri dodrziavani discipliny
a kontrole vykonu prace, ale zaroven i absolutnym zdkazom akychkolvek
vysad. V stéasnosti je napriklad v spolo¢enstvach ,Cenacolo” pre lie¢bu
drogovo zavislych po celom svete tato iloha oznacovana ako ,anjel strdzny.“
Ten sprevadza nového ¢lena 24 hodin denne, je tu pre neho, pozna jeho
problémy, laskyplne ho podopiera pri pokuseni vzdat to a pomdha mu pri
praci, ktord mu je pridelenda. Takato podoba tutora uz nie je zamerana len
na dodrziavanie discipliny a rezimovych potrieb zariadenia tak, ako to bolo
v pripade Gorkého komuny. V suvislosti s uvedenym je délezité podotknut,
Ze tutor mdze byt oporou pre jedného ¢lena skupiny, ako aj pre celu skupinu.
V sti¢asnosti sa predovsetkym v reedukac¢nych savislostiach pri pozicii tutora
kladie vzhladom aj na vel'kost skupiny vaési déraz na budovanie a udrziavanie
pozitivnych medziludskych vztahov, kooperdciu a podporu empatie
jedincov v ramci vychovnej skupiny. Poziciu tutora (predsedu) v skupine
v reedukacénych centrach v tychto stuvislostiach mézeme oznacit aj za tzv.
predlZent ruku vychovavatela, ktory sa spolu s vychovéavatelmi podstatnou
mierou podiela na chode vychovnej skupiny. Tutor je jednak hovorcom
skupiny (napr. na verejnej komunite), sim dodrZiava a dbd na dodrZiavanie
pravidiel a rajonovych povinnosti s ostatnymi ¢lenmi v skupine, no na druhej
strane pomaha ¢lenom svojej vychovnej skupiny pri zvladani odluc¢enia
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od najblizsich, pri zvladani a prekondvani negativnych pocitov, akutneho
afektu a tenzie, ale aj pri stanovovani si cielov a Zivotnych perspektiv, pri
priprave na vyucovanie a odbornom vycviku. Specidlnou tlohou tttora
je obyc¢ajne aj uvedenie novoprijatého ¢lena do Zivota v zariadeni, ako aj
plnenie dal$ich uloh, ktoré mu vychovavatelia urc¢uju podla aktudlnych
potrieb skupiny a jednotlivcov. Aj napriek tomu, Ze sa na prvy pohlad moze
javit, Ze vychovavatelia presavaju v$etku svoju zodpovednost na tutora,
opak je pravdou. Tutor je len podpornym prostriedkom pri vedeni skupiny
a jednotlivcov z radu ¢lenov vychovnej skupiny.

Vychéddzajic z uvedeného je zrejmé, Ze tator svojim vedenim a zdroven
podporou a istou mierou empatie predstavuje pre ostatnych ¢lenov vychovnej
skupiny vyznamnu formu socidlnej opory. Socialnu oporu chipeme ako
kvalitu interpersondlneho vztahu, ktoru si jedinec vytvoril s osobami
v reedukac¢nom centre a ktord mu moze byt napomocna pri rie§eni Zivotnych
situdcii (Komarik, 1999). Jej ciefom je poméct mu prekonat kritickd fazu
a odstranit alebo preladit akutny neprijemny afekt alebo dlhodobo z1a naladu.
Tutor méze oporu poskytovat v zavislosti od aktudlnej situdcie réznymi
spOsobmi (ibidem, s. 132 - 133):

+ direktivhym vedenim - ide o priame poskytovanie rad, ale aj zakazov

a pod.;

+ nedirektivhym vedenim - opiera sa o zhrnutie problému
a poskytnutie niekol'kych alternativ rieSenia, samotné rozhodnutie je
ponechané na jedincovi;

+ zasahmi do prostredia - znac¢i vybavenie istej zaleZitosti namiesto
samotného jedinca, ktory to nedokdze u¢init sam zo strachu alebo
inych citovych dévodov;

+ ventilaciou - spociva vo vytvoreni prilezitosti, pri ktorej moze jedinec
vyjadrit svoje obavy, strach alebo potlacené emdcie;

+ povzbudenim - cielom je vzbudit tuzbu nie¢o zmenit a zaroven dodat
odvahu, Ze je to mozné;

* poucenim -znamena poukdzat na to, Ze existuji vhodnejsie alternativy
rie$enia problému nez tie, ktoré pouziva samotny jedinec;

+ diverziou - ide prenesenie pozornosti z citovo neprijemnej oblasti na
oblast menej bolestivi.

Pozitivne ladené, podporujice a usmernujuce socidlne prostredie je

zaroven ijednym z faktorov podmietiujtcich osobny rozvoj i $kolsku ispesnost
jedinca. Sir§ie vymedzenie §kolskej tispenosti podla Karatziasa a kol. (2002,
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In: Holubkov4, 2010, 2011) zahtfia nielen dobry alebo zly prospech, ale aj
mieru vyuZitia a podpory individualnych schopnosti a spésobilosti Ziaka,
ako i jeho vztah k skole, predmetu, motivaciu k uc¢eniu a pod. U klientov
reedukac¢nych centier nachddzame vo vadsine uvedenych oblasti zna¢ny
deficit. Tutor, resp. mentor je preto v tomto smere vyznamnym ¢initelom pri
ich kompenzacii a dalSom rozvoji. Prirodzena vyvinova potreba adolescenta
zit v kruhu rovesnikov sa dostdva do popredia aj v suvislosti s u¢enim.
Z toho d6vodu nielen mladistvého klienta reeduka¢ného centra, ale aj seba
samého dokaze tutor silnejsie motivovat k u¢eniu a podporovat ho v tfiom
ako autorita vychovavatela, ktorad zosobnuje v o¢iach klienta totalitny aspekt
moci nad jeho nedobrovolnou reedukaciou. Svojim aktivnym pristupom
pri spolo¢nom ucenti sa, vysvetlovani, vzdgjomnom skti$ani sa dokaze tutor
nielen podporovat schopnosti svojho rovesnika, ale aj formovat jeho vztah
k predmetu, v kone¢nom dosledku aj k skole.

Vo véeobecnosti sa pri vybere tutora mézeme podla S. Kratochvila (1979,
s. 36) riadit dvoma hladiskami:

1. Potrebou skupiny - z tohto hladiska sa za tutora voli spolahlivy, poctivy,
skusenejsi, pripadne starsi ¢len skupiny so zmyslom pre dodrziavanie
pravidiel. Ako uvadza L. Kon¢ekova (2007, s. 204) pre socidlne
vztahy mladistvych s dospelymi je charakteristické, Ze mladistvy
»chce samostatnost a urcitd paritu, rovnoprdvnost s dospelymi*
a zaroven odmieta bezvyhradné respektovanie prikazov dospelych
a ma odmietavy postoj vo¢i plneniu povinnosti. Naopak, podla jeho
subjektivneho presvedcenia porozumenie nachddza predovsetkym
u rovesnikov. Podla mladistvého oni vedia, ¢o preziva a chapu ho.
Tento postoj sa este silnejsie upeviiyje v reeduka¢nom centre, kde su
si mladistvi bliz$i nielen vekom, ale aj ndzormi, problémami a osudom,
¢im sa upevtiyje ich pocit vzajomnej spolupatri¢nosti a zdroveri sa
minimalizuji negativne vztahy v skupine. Obdobny nazor publikujt
aj D. L. DuBois a M. J. Karcher (2005, s. 274), pri¢om sa odvolavaju
na tedriu skupinovej socializdcie americkej psychologicky J. R. Harris
(1998). Tedria skupinovej socializacie je v sulade s hypotézou, Ze
rovesnicki tutori budu mat silnejsi vplyv na socializaciu, hodnoty,
postoje a rizikové spravanie svojich rovesnikov ako dospeli
kvalifikovani tatori. Vychddzame pritom aj z poznatku, Ze v procese
prevychovy je uc¢innejsie dosiahnutie dohody vsetkych alebo aspon
vacsiny nez autoritativne presadzovanie prikazu proti odporu vadésiny.
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2. Potrebou jednotlivca posilnit sebavedomie a nacvidovat sprdvanie
vo vedticej pozicii - z tohto hladiska st najvhodnej$i nesmeli, neisti
a depresivni jedinci. Mnohych tato prejavena d6vera motivuje aj
k aktivnejsej snahe ¢i dokonca az k zvnutorneniu potreby zmenit svoje
spravanie.

Najvhodnejsie by samozrejme bolo, keby sa tieto dve potreby dali v ramci
vychovnej skupiny skibit. V tomto prispevku uvadzame pripad z praxe, kde
pri vybere tutorky primdrne dominovala potreba skupiny, na pozadi ktorej
sa sekundarne uplatnila aj potreba jednotlivca, ¢im sa efektivne prepojili
obidve potreby. Tie v kone¢nom désledku ovplyvnili skupinovu interakciu
a jej kohéziu.

Metodologia prieskumu

Cielom prieskumu bolo analyzovat vplyv tutorstva v procese reedukacie
jednotlivca a ¢lenov vychovnej skupiny. Prieskum sme realizovali pomocou
troch technik, ¢im sme zabezpecili validitu prieskumu. Nasu vzorku tvorili
traja hlavni participanti - tatorka, psychologicka, vychovavatel'ka. Nosnou
metddou prieskumu bolo priame, individualne, polostrukttirované interview,
prostrednictvom ktorého sme zistovali, ako prebiehalo zavedenie tutorstva
vo vychovnej skupine. Dévodom vyberu tejto metody bola najma skutoénost,
ze takyto rozhovor dava priestor pre komplexnu vypoved a zistovanie
individualnych vyznamov participantov. Dal§im dévodom bola snaha
o navodenie dovernosti a prejavenie skuto¢ného zaujmu o priebeh procesu
adaptdcie a socializacie jednotlivca v novej skupine a z toho vyplyvajuce
otvorené a pravdivé odpovede participantov. Pred zaciatkom prieskumu
sme sa ako vyskumnici so svojim projektom predstavili a vysvetlili jeho ciel,
ako aj to, ako bude samotné interview prebiehat. Zaroveri sme zdoraznili,
aky vyznam maju jeho odpovede pre tspech prieskumu a participanta
sme uistili aj o anonymite a znehodnoteni nahravok po ich spracovani.
Kazdého participanta sme poziadali o sthlas k participécii na prieskume
i o povolenie k nahrdvaniu rozhovoru, ktory potvrdili svojim podpisom
v poucenom sthlase. Ndsledne sme cielenymi otazkami viedli rozhovor
zamerany na objasnenie ciela prieskumu. Uvodné otazky boli zamerané na
pritomnost, ¢im sme vytvorili oporu pre spominanie na minulost. Podla
urovne spoluprace a charakteru odpovedi sme zvazovali uplatnenie prvkov
narativneho rozhovoru, kedze nasim cielom bolo povzbudit participantov
k volnému rozpravaniu o tutorstve. Interview sme vzdy ukon¢ili poskytnutim
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moznosti, aby participant v pripade potreby e$te nieco dodal, resp. polozil
otazky, ktoré pozadoval za potrebné z nasej strany zodpovedat. V priebehu
interview sme zistovali i postoj participantky - tttorky k ostatnym ¢lenkam
skupiny a ich vzajomné vztahy z ich perspektivy.

Ked'Ze nebolo v rdmci moznosti rozhovoru a ani jeho ciefom obsiahnut
objektivne vSetky socidlne vztahy participantky - tutorky, uplatnili sme
sociometrické techniky HIFTO v kombinacii s psychohrou tzv. kamene.
Prostrednictvom nich sme zistovali vzdgjomné hodnotenie ¢lenov vychovnej
skupiny a ich socidlny status. Sociometrickd metédu HIFTO (How I feel
towards others scale), ktora popisuje C. Hamilton et al. (2000), sme zvolili
i z dévodu moznosti jej aplikovania aj pri participantoch, ktori sa v pasme
inteligen¢nej subnormy. Na zdklade jednotlivych volieb vSetkych participantov
sme pre kazdého participanta vypocitali index socidlnej preferencie a index
socidlneho vplyvu, ale aj percentudlny vyskyt vzdjomnych pozitivhych
volieb. Participantov sme poZiadali, aby kazdému ¢lenovi z vychovnej
skupiny pridelili jednu zo $tyroch zndzornenych ikon: otdznik (nepozndm
ho), usmievajtca tvar (mdm ho rad), smutnd tvar (nemdm ho rad) a tvar
s indiferentnym vyrazom (pozndm ho, ale nemam k nemu Ziaden vztah).
Sposob hodnotenia sme pred hodnotenim participantov demonstrovali
spolo¢ne pri stole a ako priklad sme podla pokynov C. Hamiltona et al. (2000)
uvadzali zvierata: pes, tiger, kapybara a krava.

Alternativna technika sociometrie patriaca podla P. Ri¢ana a J. Zenatého
(1988, s. 12) medzi projektivne interpreta¢né techniky - psychohra tzv.
kamene pomdha odkryt hodnotenie statusu v socialnej skupine. Jej
aplikdcia nie je naro¢nd ani pre vyskumnika ani pre participantov a dokdze
nepriamo poukdzat na status participanta z jeho pozicie. Participantom sme
predlozili harok papiera, na ktorom je hfba kamenov r6znej velkosti, ktoré
predstavuju ¢lenov socidlnej skupiny. Kamen, ktory je umiestneny na vrchole
hrby, predstavuje vychovévatela skupiny. Ulohou kazdého participanta po
ozrejmeni obrazka bolo vybrat si jeden z tychto kameriov. Vyhodnotenie tejto
alternativnej metody bolo realizované analyzou a naslednou interpretaciou
vyberu velkosti a umiestnenia kamena a jeho nasledne identifikovanie
v ramci $truktury socidlnej skupiny.

Aby sme zabezpedili validizdciu informacii o participantke - tutorke,
opierali sme sa o vypisy z jej osobnej dokumentacie.
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Vysledky - analyza pripadu

Pohlad psychologicky a vychovavatelov na zavedenie tutorstva

V skupine participantiek bola zo strany vychovavatelov do pozicie tatorky
zvolend Zdena (meno bolo z dévodu zachovania anonymity zmenené, 15
rokov). Jej umiestneniu do reeduka¢ného centra predchadzal diagnosticky
pobyt z dévodu predchadzajticeho aktivneho zneuzivania navykovych
latok. Adapta¢ny proces na prostredie reeduka¢ného centra i ostatné ¢lenky
vychovnej skupiny u nej prebehol rychlo a bez vyraznejsich tazkosti. Jedinym
vyraznym negativnym zdznamom v priebehu jej pobytu je jej ucast na
planovanom skupinovom tteku z reeduka¢ného centra po mesiaci pobytu.
Doposial sa u nej pokus o ttek uz nezopakoval a na rezim v zariadeni si zvykla.
Od zacdiatku sa aktivne zapdja do zaujmovych a pracovnych ¢innosti skupiny,
ale aj do v8etkych pripravovanych akcii. Zarover sa uc¢elovo dozaduje aj prace
navyse, aby nadobudla ¢o najvys$si pocet bodov, ktory jej umozni ,dovolenku.”
Svoju rajénovu povinnost i starostlivost o osobné veci si plni na pozadovanej
urovni. Pocas svojho trojmesa¢ného pobytu v reeduka¢nom centre ziskala
minusové bodové hodnotenie za nepovolené faj¢enie a zberanie ohorkov
pocas vychddzky. Za posledny tyzden dosiahla v skupine druhé najlepsie
hodnotenie. Ako vychovavatelia uviedli, niekedy ,dokdZe mat velmi sprdvny
pohlad na problém a pomenovat jeho pri¢inu a ndsledky.“ To, Ze sa navyse
neboji verejne povedat svoj nazor, za ktorym si stoji a s ¢lenkami skupiny ma
pozitivne vztahy, pod vplyvom ktorych dokaZe priamo ¢i nepriamo (pozitivne)
ovplyvnit ich nazory a konanie, ich podnietilo k udeleniu jej pozicie tatorky
- predsednicky skupiny. Tento navrh podporila aj psychologicka. Podla jej
nazoru Zdena je vhodnou kandidatkou na tuto poziciu. Okrem argumentov
vychovavatelov, ktoré st prinosom pre proces reedukacie skupiny, vidi
psychologicka prinos aj v individualnom procese reedukacie. Predpoklada,
Ze prostrednictvom vykonu tejto pozicie sa podpori Zdenino sebavedomie
a zvysi sa jej sebahodnotenie, ktoré je jednym z predpokladov tispesnej
reedukacie a resocializacie. Doposial st vychovavatelia s jej vykonom pozicie
tutorky spokojni a napliia ich o¢akavania.

Pohlad Zdeny - tatorky

»PInim tu funkciu akoby zastupovat vychovdvatela, ked nie je pri nds.
Ddvam pozor na dievéatd a snazim sa im pomdct a tak,“ hovori dnes uz py$ne.
Pred troma mesiacmi, ked ju vychovavatelia zvolili za tutorku, vobec nebola
nads$ena a nechcela vol'bu prijat. ,Myslela som si, Ze je niekto lepsi ako ja.“ No
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vdaka tomu, Ze vychovavatelia jej dali jasne najavo, Ze o spravnosti svojej
volby su presvedceni, svoju novu poziciu tutorky prijala so vSetkou vaznostou.
Ked sa jej pytam, ako sa na tejto pozicii citi, odpoveda: ,,Dobre celkom.
Zacina ma to tu tak viacej bavit, ked’ si spomeniem, Ze som predsednicka, Ze
by som mala ist prikladom diev¢atdm, aby som neutekala, nerobila problémy.“
Navyse od doby, kedy je tutorkou, zac¢ala dosahovat prvé systematickejsie
a vyraznej$ie uspechy aj v skole. S diev¢atami si rozumie a vychadzaja
spolu dobre, aj ked s usmevom priznava: ,Niekedy sa spolu pohddame, ale
to je normdlne, lebo sme spolu kazZdy deri.“ Diev¢ata ju ako tutorku akceptuju
a stotoznili sa s volbou vychovavatelov. Zdena priznava, Ze v skupine je jedno
dievca, ktoré jej to niekedy ,vyhodi na o¢i,“ ale ona tomu nevenuje Ziadnu
pozornost. Podla vyjadrenia psychologic¢ky konflikty vyvoldva dievéa samo,
aby dosiahla preradenie do skupiny, kde je viac diev¢at rovnakej etnickej
prislugnosti. Zdena svoje rozpravanie uzatvara slovami: ,Nasla som v sebe
nieco také, Ze mdm aj naviac, ako som robila predtym* (pozn. autora: skér nez
bola umiestnena v reeduka¢nom centre).

Sociometricka analyza skupiny

Na zaklade analyzy vysledkov z psychohry tzv. kameneje struktura skupiny
(n=7) takmer vyrovnand. Zdena spolu s dal§imi troma participantkami (57 %)
si nezavisle od seba zvolili rovnaky kamen, ktory sa nachadza v strednej ¢asti
hrby kameriov, ¢o znaci, Ze v skupine zastavaju neutralnu poziciu. Prirodzene
sa v §truktare skupiny vyskytla jedna participantka, ktora je prirodzenou
autoritou a nepriamou vodkyniou skupiny. To zodpovedd podmienkam pozicie
tutora ako nie dominantného a autoritativneho elementu, ale partnera, na
ktorého sa méZu ostatni s déverou vzdy obratit a ktorého rady i usmernenia,

vychovivatel

Obr. 1 Psychohra tzv. kamene
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prip. zdkazy nebudu povazovat za uplatriovanie moci a prejav ich degradacie.
Analogicky sa to odzrkadlilo aj v rdmci sociometrického merania, kde
dosahovala v indexe socidlneho vplyvu (0,66) a indexe socidlnej preferencie
(0,66), ako aj v percentudlnom vyskyte vzajomnych pozitivnych volieb (18,18 %)
iba druhé najvyssie hodnoty (najvy$sie hodnoty dosahovala participantka
s prirodzenou autoritou).

Ako Zdena uvadza, tento kamen si vybrala, ,pretoZe som predsednicka
skupiny.“ Velkostou ho mé6zeme zaradit k va¢sim kamerniom, ¢o znadi,
Ze Zdena si je vedoma vaznosti a zmyslu svojej pozicie. Zdena aj napriek
svojej pozicie v skupine nie je dominantnou a svoju poziciu nezneuziva na
dosiahnutie moci a nadradenosti nad ostatnymi dievfatami, ale dokaze
poskytnut ¢lenkdm vychovnej skupiny aj socialnu oporu. Nase hodnotenie
potvrdili aj participantky, ktoré Zdenu charakterizovali ako priatelsku,
ochotnu vzdy poméct, déveryhodnu a nekonfliktna.

Vzdialenost kamena od kamenia prisluchajucemu vychovavatelom je
mald - deli ich iba jeden kamen, ¢o vypoveda o pozitivnych vzajomnych
vztahoch, ale aj o akceptovani vychovavatelov ako autorit. Pozicia a velkost
kamena oznac¢eného participantkami je aj prejavom toho, Ze v skupine je
im poskytovany priestor na sebarealizdciu a vyjadrenie vlastnych nazorov
a postojov, ich prirodzeny prejav osobnosti nie je vonkajSou mocou vyrazne
potlac¢ovany. V skupine sa objavila aj jedna outsiderka a jedna dobrovolna
izolantka.

Zavedenie tutorstva v praxi

Ako uvadzame, pozicia tatora dokaze byt v procese reedukéacie
vyznamnym motiva¢nym prvkom pre jednotlivca i skupinu, a preto by
sme ju mohli povaZzovat za idealny priklad podpory reedukacie. Tutorstvo
predstavuje jednak jednu z prirodzenych moZnosti poskytnutia socidlnej
opory z radov rovesnikov, ako aj podpory ucenia sa socialnym rolam, ale
aj podpory vzdeldvania a $kolskej uspesnosti jedinca. Tuator je v zavislosti
na jeho mieru pésobnosti neformalnou podporou a pomocou bud len pre
novoprijatého ¢lena skupiny alebo aj pre vychovnu skupinu (alebo vaéginu
jej ¢lenov) a samozrejme i pre vychovéavatela. Napriek tomu pozicia tutora
nezahfila v sebe iba poZziadavku vedenia a usmerfiovania ostatnych ¢lenov
skupiny, poskytuje predovsetkym obojstrannu a spolo¢nu prilezitost
k osobnému rastu a vzdelavaniu.

Tutorstvo poskytuje podla programu narodného mentorského partnerstva
Spojenych §tatov americkych (2010) a E. E. Gordona (2005, s. 4) mozZnost k:
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- zlepSeniu postojov mladych ludi vo¢i ich rovesnikom, rodi¢om
a uditelom;

- dosiahnutiu osobného rastu a podpore vlastného sebavedomia;

- podpore mladych ludi zostat motivovanymi a zamerat sa na vlastné
vzdeldvanie;

- budovaniu pocitu produktivity a zmysluplnosti;

- poskytovaniu zmysluplného sposobu, ako spolo¢ne travit volny ¢as;

- ziskaniu lep8ieho pristupu k praci a povinnostiam;

- pomoci mladym ludom celit kazdodennym problémom v zariadeni;

- lepSiemu porozumeniu inym kultdram a rozvijaniu vzajomného
porozumenia;

- zlep8eniu socialnych vztahov v skupine.

Diskusia

Po troch mesiacoch zavedenia pozicie tutorky je pred¢asné robit
smerodajné zavery. Av§ak v uvedenej skupine tutorstvo doposial prindsa
viditeIné aspechy na oboch stranach a vo viacerych oblastiach. Zdenu tato
pozicia motivuje a podporuje v reedukacii i v dosahovani lepsich vykonov
v 8kole. Ziskané povinnosti ju neodradzaju, prave naopak, pobyt v zariadeni
pre 1iu ziskal dalsi rozmer, ktory prispieva k pochopeniu zmyslu a potreby
reedukdcie. S prevaznou vacsinou ¢leniek skupiny (5 zo 7) md pozitivny,
priatelsky vztah, ktory sa u jednotlivych z nich v r6znej miere odzrkadluje
v ich hodnoteni v reeduka¢nom centre, ako aj v $kole. Aj napriek tomu, Ze
sa v zariadeni vyskytuje i Sikanovanie, a vedia o nniom aj dievcatd, v skupine
sme ziadne prejavy a formy Sikanovania nezaznamenali. Isteze tento fakt
ovplyviiuje viacero ¢initelov ako napriklad aj podobna osobnd historia
a skusenosti dievcat, ktoré ich do reedukac¢ného centra priviedli. Celkové
vzdjomné vztahy dievcat a klima skupiny sa aj napriek predo$lym konfliktom
javia ako priatel'ské a vytvarajuce vhodné socidlne podmienky na reedukaciu.

Aj napriek tomu, Ze tatorstvo je vyznamnym motiva¢nym c¢initelom
v procese reedukacie a skolskej tspesnosti, nemézeme opomenut, ze
tutorstvo spolu s vyhodami v sebe ukryva aj rizika. Ako uvadza V. Labath
(2004, s. 115) nezvladnutie ulohy tutora ¢i uz zo strany mladistvého alebo
strany vychovavatelov moze viest k destruktivite socidlnej hierarchie vo
vztahu vychovavatel a mladistvi, k zneuzivaniu ziskanych kompetencii
v recipro¢nom vztahu medzi mladistvymi. Znamy je v tejto savislosti
stanfordsky vdzensky experiment z roku 1971, ktory realizoval americky
psycholog Philip G. Zimbardo. Jeho cielom bolo preskumat vplyv posobenia
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situdcii, v ktorych sa prejavuje vplyv ziskanej moci ¢i podriadenosti na
obycajnych, neagresivnych, psychicky zdravych udoch vo vdazenskom
prostredi. Ako uvadza Kathy S. Stolley (2005, s. 93) povodnym pldnom bolo
skamat skupinovt interakciu po dobu dvoch tyzdnov. AvSak experiment
musel byt ukonc¢eny po Siestich drioch, kedZe ¢ast dozorcov zacala svojvolne
zneuzivat svoju moc voci vaziiom tym, Ze sa voc¢i nim spravali poniZujtco
a tvrdo. Na podklade tychto faktov je mozné do istej miery predpokladat
riziko zneuZzitia svojho postavenia a z neho vyplyvajtucej moci tutora aj
v reedukac¢nych centrach. Udelenie vyznamnej funkcie mladistvému
v reedukacnom centre, ktory ma za sebou pohnutt az krimindlnu minulost,
moze o to viac viest k vzniku asymetrie moci, nadradenosti a jej zneuzivaniu
jedného nad druhym. Navyse, ak si mladistvy s vyznamnou poziciou ziska
privrzencov, hrozi nebezpecenstvo vzniku kontraproduktivnej podskupiny
(subkultury), ktora moze byt svojim spravanim zamerand proti pravidlam
zariadenia, autorite skupiny alebo proti skupine odporcov. M. T. Auger a Ch.
Boucharlat (2005, s. 34) taktieZ poukazuja na fakt, Ze tlak skupiny a jej
vnutorné normy moézu v skupine vyustit do kolektivneho nasilného konania,
a to najma vtedy, ak sa skupina citi ohrozena alebo nadobuda dojem, zZe
sa stala obetou nespravodlivosti. Mnohi mladistvi v reeduka¢nom centre
povazuju umiestnenie do reeduka¢ného centra za zradu a nespravodlivost zo
strany rodi¢ov ¢i inych dospelych (socidlnych pracovnikov a pod.), ¢o taktiez
predstavuje skryté riziko.

Tutor ma byt predovsetkym oporou a nie hrozbou, preto akékolvek
prejavy nasilia, donucovania a obmedzovania nie st za ziadnych okolnosti
z jeho strany pripustné.

Aby sme predisli rizikdm pri vol'be tttora, je vhodné stanovit si spolu
s poziciou tutora aj zasady jeho vyberu. Pri volbe tttora sa dava prednost
krat$ej dobe vykonu funkcie najma preto, aby sa ¢lenovia skupiny mohli
v poziciach vystriedat a zaroveri, aby nedochadzalo k zneuZivaniu pozicie
a z nej vyplyvajucej moci. Do pravomoci tutora nie je vhodné zhrnut vsetky
povinnosti v ramci skupiny, ale rozdelit jednotlivé pravomoci medzi dalsie
roly, ¢im sa vytvori spolusprava. Vychovavatel by taktiez nemal podporovat
uplatiiovanie akychkolvek privilégii pre rolu tutora, ako aj pre jednotlivé
roly spoluspravy. Tu nam méze byt prikladom prave A. S. Makarenko pri
vedeni Gorkého komuny (1976, s. 195), ktory dbal na to, aby velitel oddielu
mal absolatny zakaz akychkolvek vysad, aby v komune nevznikla aristokracia
¢i velitel'skd kasta. Najdolezitejsim vychodiskom pri volbe akejkolvek pozicie
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vo vychovnej skupine by malo byt podla nasho nazoru dékladné poznanie
socialnych pozicii a vztahov v skupine, ale najma poznanie osobnosti jedinca.

Program ndrodného mentorského partnerstva Spojenych §$tatov
americkych (2010) stanovil niekol'ko poZiadaviek na poziciu mentora, ktoré
mozeme aplikovat aj na poziciu tutora v reeduka¢nom centre:

- uprimna tuzba pomoct;

- res$pekt v skupine, resp. pozitivna socidlna rola v skupine;

- absencia prejavov rasizmu a vzdjomnej ludskej neznasanlivosti;

- schopnost aktivneho poc¢uvania;

- empatia;

- flexibilita a otvorenost;

- res$pektovanie autorit;

- pozitivne vztahy s vychovavatelom.

Je otazne, kol'ko z tychto vlastnosti bude identifikovatelnych v osobnostiach
mladistvych v reedukac¢nom centre a ako vychovavatelia vyuzija vodcovsky
potencial jednotlivych mladistvych. To viak neznamena, Ze diZkou pobytu
ystarsi“ jedinci, ktory uz prekonali pripadne adaptac¢né tazkosti a ktori uz
dosiahli istu uroven reedukacie so zamernou pripravou na tuto poziciu, by
nemohli byt vhodnymi tutormi.

Aj napriek zisteniam, ktoré uvadzame, tutorstvo je v procese reedukacie
dvojse¢nou zbratiou, nad ktorou méze vychovavatel kedykolvek stratit moc.
Podmienkou na erudované zavedenie tutorstva v praxi je podla nasho nazoru
najmd zavedenie programu vycviku tutorov, pocas ktorého by sa vytvorili
vzajomné projekty na zvlddanie adaptacnej fazy novicov, stratégii vedenia
skupiny, rieSenie konfliktnych situacii, podporu asertivneho spravania
a pod., ¢o by jednozna¢ne malo pozitivny uc¢inok aj v kontexte reedukacie
ich samotnych. Za takychto podmienok je velky potencidl, Ze tutori by mohli
dodavat v tomto recipro¢nom vztahu novicom perspektivu a pre ostatnych
sluzit ako katalyzatory, ktoré im pom6zu objavovat dalsie a tie najlepsie kroky
pre seba v ramci reedukacie, ale aj podpory $kolskej iispesnosti a uspesného
ukoncenia prislusného stupna vzdeldvania. Tym by sa cielene zvysSovala
celkova u¢innost reedukac¢ného procesu.

Prispevok bol podporeny Agenttirou na podporu vyskumu a vyvoja na zdklade
zmluvy ¢. APVV-08s1-12 Osobnostné a socidlne faktory $kolskej tispesnosti Ziakov so
$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v podmienkach inklizie (SFA) (2013 -
2016).

57



Teoretické a vedeckovyskumné studie

LITERATURA

AUGER, M. T., BOUCHARLAT, CH. 2005. U¢itel a problémovy Zdk. Praha: Portdl, 2005. 128 s.
ISBN 80-7178-907-0.

Become A Mentor. 2013. In: The National Mentoring Partnership (MENTOR) [cit. 1.11.2013].
Dostupné na internete: http://www.mentoring.org/get_involved/become_a_mentor/.

BOSAK, J. a kol. 2005. Akademicky slovnik cizich slov. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatelstvo - Mladé letd, 2005. ISBN 80-10-00381-6.

DUBOIS, D. L., KARCHER, M. J. 2005. Handbook of Youth Mentoring. California: SAGE
Publications, 2005. 609 s. ISBN 0-7619-2977-0.

GORDON, E. E. 2005. Peer tutoring. Maryland: The Rowman & Littlefield Publishing Group,
2005. 81 p. ISBN 1-57886-173-X.

HELUS, Z. a kol. 1979. Psychologie $kolni uspésnosti zdkii. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1979.

HOLUBKOVA, K., GLASOVA, M. 2011. Stratégie podpory $kolskej ispesnosti v diskurze u¢itelov.
In: Medzindrodnd vedeckd elektronickd konferencia pre doktorandov, vedeckych pracovnikov
a mladych vysokoskolskych ucitelov 2011. PreSov: Katedra Pedagogiky FHPV PU, 2011.

KOMENSKY, J. A. 1948. Didaktika velkd. Brno: Komenium, 1948.

KONCEKOVA, I. 2007. Vyvinovd psycholégia. Preov: Vydavatelstvo Michala Vagka, 2007. 311 s.
ISBN 978-80-7165-614-2.

KRATOCHVIL, S. 1979. Terapeutickd komunita. Praha: Academia, 1979. 124 s.

LABATH, V. 2004. Rezidencidlna starostlivost. Bratislava: Ob¢ianske zdruzenie Socialna praca,
2004.144 s. ISBN 80-89185-03-7.

MAKARENKO, A. S. 1976. Budt z nich [udia. Bratislava: Pravda, 1976. 672 s.

STOLLEY, K. S. 2005. The Basics of Sociology. Westport: Greenwood Publishing Group, 2005.
302 p. ISBN 0-313-32387-9.

58



Specialnopedagogicka prax

PREVENTIVNE PROGRAMY
A HLASOVA HYGIENA PRE UCITELOV

Preventive Programs
and Vocal Hygiene for Teachers

Aurélia Kerekrétiovd*

Abstrakt: Prispevok poukazuje na ucitelov ako rizikoviu skupinu z hladiska vyskytu
portich hlasu z dévodu vykonu ucitelského povolania. Poziadavky na hlasovy vykon
ucitela mézeme oznacit za rizikové faktory suvisiace nielen s ich hlasovym sprdvanim.
Hlasovd hygiena je u¢innym ndstrojom v ich redukcii a elimindcii s cielom prevencie
portch hlasu. Je stucastou preventivnych programov, na ktoré autorka poukazuje spolu
s ich vyhodami a limitmi. V zdvere sa nachddzaju niektoré pravidld hlasovej hygieny,
ktoré by ucitelia mali implementovat a dlhodobo sa nimi riadit a realizovat'ich vo svojom
Zivote.

Klicové slovd: poruchy hlasu u ucitelov, rizikové faktory, ucitelské povolanie
a ucitelsky hlas, preventivne programy, hlasovd hygiena.

Abstract: The paper focuses on teachers who, as a result of teaching, became a group
at risk for voice disorders. Requirements for the teacher’s vocal performance may be
identified as the risk factors related not only to their voice behaviours. Vocal hygiene
is an effective tool for the reduction and elimination of risk factors with the aim to
prevent voice disorders. Moreover, the vocal hygiene might be also considered as a
part of preventive programs that are highlighted by the author with its advantages and
limitations in the paper. The last part of the paper presents selected rules of vocal hygiene
that should be implemented in the practice of the teachers.

Key-words: voice disorders of teachers, risk factors, teaching profession and a teacher’s
voice, preventive programs, vocal hygiene.

Uditelia st uz dlhodobo na najvyssich prieckach v pomyselnom rebri¢ku
vyskytu poruch hlasu. E. Smith a kol. (1998) porovnévali vyskyt problémov
s hlasom u ucitelov aj v inych povolaniach a zistili, Ze u ucitelov je 2,5-
krat ¢astejsi vyskyt poruch hlasu. Podla vyskumov N. Roya a kol. (2004) sa
uvadza 18,6 % vyskyt poruch hlasu, pricom 11% ucitelov uviedlo aktualne
problémy s hlasom v ¢ase vyskumu a 58 % ich uz malo v priebehu svojho
profesionalneho Zivota. Az 39 % ucitelov muselo obmedzit pocet vyucovacich
hodin, 18 % opustilo kvéli problémom s hlasom ucitelské povolanie a 38 %
ucitelov uviedlo, Ze ucitelské povolanie ma negativny vplyv na ich hlas.

1 Prof. PhDr. Aurélia Kerekrétiova, PhD., Katedra logopédie, Ustav psychologickych
alogopedickych stadii, Pedagogicka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave, Ra¢ianska
59, 813 34 Bratislava, Slovenska republika. E-mail: kerekretiova@fedu.uniba.sk. Fotografia
zverejnena so stthlasom autorky.
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Rizikové faktory a poziadavky na hlas uditela

Medzi faktory negativne vplyvajuce na hlas u¢itelov zaradujeme naro¢ny,
dlhodoby hlasovy vykon a zataz, navys$e ¢asto v nepriaznivych podmienkach.
Ucitelia hovoria vo zvysSenej intenzite a frekvencii, pouZzivaju tzv. ucitelsky
hlas (tvoreny s nadmernou silou, v neprimeranej vyske, ktory znie ostro az
$kreklavo) s cielom udrzat pozornost a disciplinu Ziakov v §kole. Unava hlasu
sa zvys$uje ku koncu vyucovania, ¢asto uz popoludni a ku koncu tyzdna. I ked
sa kvalita ich hlasu pocas prazdnin zlep$i, po opdtovnej zdtazi sa syptomy
znovu objavujd, a to vo zvySenej miere. K dal$im rizikovym faktorom
patria vplyvy prostredia (hluk, akustika, klima a kvalita ovzdusia), faktory
suvisiace so zdravotnym stavom (zapaly dychacich ciest, laryngitidy, nadchy
akutne a chronické, sinusitidy, alergie), nie na poslednom mieste je stres
spésobovany nevhodnym spravanim sa ziakov bez re§pektu voci uéitelovi.
Stres povazujeme za rizikovy faktor pre vznik poruch hlasu a na druhej strane
problémy s hlasom a poruchy hlasu u uc¢itelov spésobuje stres az anxietu pri
vykone ich uditelského povolania. Naruseny hlas znehodnocuje odovzdavanu
informadciu, ¢o sposobuje negativne vnimanie u¢itela Ziakmi, a tym aj celého
vyudovacieho procesu. E. Vilkman (2004) okrem uz vy$sie uvedenych
rizikovych faktorov poukazuje na nedostatok ¢asu na zotavenie - hlasovy
odpocinok, po namdhavom hlasovom vykone, ako na jeden z vyznamnych
rizikovych faktorov pre vznik portch hlasu u uéitelov.

Ako sme to uz uviedli vyssie, u ucitelov sa predpoklada schopnost pouzivat
hlas dlhodobo a pripadne i s vy$$ou intenzitou ¢asto na udrzanie pozornosti
a discipliny Ziakov. Pocas jednej vyucovacej hodiny uditelia maji 200 - 300
re¢ovych vymen, ¢o je aZ 1200 - 1800 za deri. U¢itelia hovoria v priemere 103
min. za 8 hodinovy pracovny ¢as, a to minimalne polovicu s vy$$ou intenzitou,
zatial ¢o napr. tradnici iba 33 min (Martin a Darnley, 2004). U niektorych
ulitelov, najma zaciato¢nikov, to predstavuje az 60 % pracovného ¢asu, podla
poc¢tu vyucovacich hodin, k ¢omu je potrebné pripocitat dozor na chodbe,
v jeddlni a pod.

Podla smernic WHO povolena hladina hluku v $kolskych triedach je
35 dB, v skuto¢nosti v8ak ¢asto v $kole dosahuje az 60 - 8o dB. U¢itel iba
zriedkavo nemusi superit s hlukom prostredia. Klasické triedy v skolach
su usporiadané tak, aby vyhovovali potrebam ziakov, nie ucitelom. Efekt
akustického prostredia je pre ucitelov velmi délezity. Ako priklad mézeme
uviest cielené zlepsenie akustickych podmienok v integrovanych triedach aj
pre ziakov so sluchovym postihnutim, ¢o zlep$ilo podmienky aj pre ostatné
deti a tym prirodzene zniZilo naroky na hlas uditela.
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Vzdjomné korelacie vykonu povolania uditela a rizikovych faktorov
potvrdil aj nd§ vyskum (Kerekrétiovd, Mareckd, 2010). U¢itelky, ktoré
vykazovali vy$s$i vyskyt zdravotnych problémov, nadmernej hlasovej zataze,
zlozvykov negativne ovplyvniujucich hlas a vyvolavajucich problémy s hlasom,
vykazovali aj vy$8i vyskyt rizikovych faktorov prostredia (vlhkost, pragnost,
teplota, hlu¢nost, akustika). U¢itelky pouzivajuce tzv. ucitelsky hlas pri
vyudovani mali Castejsie zdravotné problémy stvisiace s hlasom, a tym aj
vyss$iu dobu celkovej praceneschopnosti. Rovnako tieto ucitelky uvadzali
Castejsie unavu, stres a negativny postoj k u¢itelskému povolaniu.

Hlasova hygiena a preventivne programy

Jednym z ac¢innych sposobov, ako predchadzat uvedenym rizikovym
faktorom, pri¢indm a désledkom - problémom s hlasom, je hlasova hygiena
zacielend na udrzanie zdravého hlasu a dosiahnutie maximalnej hlasovej
vykonnosti. Za teoretické vychodisko hlasovej hygieny povazujeme
skuto¢nost, Ze funkéné poruchy hlasuy, s ktorymi sa najéastejsie stretdvame
u ucditelov, st iniciované nevhodnym hlasovym sprdavanim. Dlhodobé
nespravne pouzivanie a zneuzivanie hlasu vedie niekedy az k sekundarnym
organovym porucham hlasu typickym pre ucitelov, tzv. hlasivkovym alebo aj
ucitelskym uzlikom, ako ich zvykneme nazyvat. Na strane druhej, redukcia
a elimindcia takéhoto $kodlivého hlasového spravania vedie k zlepSeniu
vykonnosti a fungovania hlasového organu, a teda k zlep$eniu hlasu.

Vo vSeobecnosti sa preventivne programy a hlasova hygiena zameriavaju
na identifikdciu a elimindciu patologického hlasového spravania s cielom
dosiahnutia fyziologickej fondcie. Ich cielom je minimalizovat moznu
traumatizdciu hlasového orgdnu s cielom zachovat hlasové zdravie,
predchadzat a zabranit vzniku portich hlasu. KedZe funkéné poruchy hlasu st
z etiologického hladiska vysledkom zlej hlasovej hygieny, da sa im pomocou
hlasovej hygieny u¢inne predchadzat.

Pod hlasovou hygienou teda rozumieme subor opatreni, ktoré veda
k tvorbe spravneho hlasu a nenarusenej ¢innosti hlasového organu. Spravnym
pouzivanim hlasu, ktory je zaloZeny na fyziologickych zakladoch, narasta
vykonnost a odolnost hlasového organu. Pretoze ide o systémové kroky a nie
jednorazovy akt, vyzaduje si to:

+ pravidelné a systematické vedenie,

+ re$pektovanie a dodrziavanie pravidiel,

+ poucenie o predchadzani a nespravnom pouzivani hlasu - edukaciu.
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Ndzory na vyuzitie hlasovej hygieny v prevencii a terapii portuch hlasu
prechddzali ur¢itym vyvojom. Hlasovd hygiena bola oznafovana za
neoddelitelnt sicast kazdej terapie ako doplnkova metdda, ale neupieralo sa
jej ani samostatné postavenie ako jedinej metody.

V sucasnosti je hlasova hygiena povazovana za prvy krok prevencie
poruch hlasu, ¢o rozhodne plati aj pre ucitelov. Sustreduje sa na etiologické
faktory vzniku portch hlasu, ktorych odstranenie, pripadne redukcia vedie
k zlep$eniu hlasu a navratu ad integrum. Stale v8ak chybaji relevantné
vyskumy zaloZené na exaktnych vyskumnych dékazoch, i ked sa az
dodnes rutinne v terapii porach hlasu pouziva. Nepodarilo sa ndm najst
vyskumné $tudie, ktoré by merali a potvrdzovali jej efektivitu. Najcastejsie
bola totiz pouzivana ako doplnkova metdda inych terapeutickych stratégii
a technik (Thomas, Stemple, 2007). Overovanie jej efektivity v terapii
pri diagnostikovanych poruchach hlasu ako jedinej metddy nardza aj na
eticky problém. O hlasovej hygiene sa teda naj¢astejie hovori v stvislosti
s prevenciou, a tak v prevencii portach hlasu maja preventivno-vzdelavacie
programy hlasovej hygieny nezastupitelné miesto. Ich obsahové zameranie,
ciele a ulohy m6zeme zhrnut nasledovne:

1. Uvedomenie si hlasu ako multidimenziondlneho fenoménu a jeho

vyznamu pre hovorend rec.

2. Uvedomenie si mechanizmu a spésobu tvorenia hlasu.
3. Rozpoznavanie jednotlivych atribatov hlasu.
4. Identifikdcia zdravého, zmeneného a naruseného hlasu - poruchy

hlasu.
5. Detekcia, redukcia a elimindcia zneuzivania a nespravneho pouzivania
hlasu.

o

Osvojenie si a dodrziavanie zakladnych pravidiel hlasovej hygieny.

Spomenieme len niektoré z programov hlasovej hygieny, tak ako ich
uvadza A. Kerekrétiovd a kol. (2006) a ktoré st vhodné aj pre ucitelov
a boli vytvorené, modifikované a pouzité u nas. Pri ich komplexnosti vSak
musime prihliadat na $pecifikd kazdého jedinca a individualny program mu
,usit na mieru.“

Viaceré programy hlasovej hygieny uz v minulosti (Cooper, 1977; Boone,
1980; Wilson, 1987) poskytovali rady a pravidla tykajace sa I'ahkej vokalizacie,
vyhybania sa laryngalnemu tlaku, redukcie zvysené¢ho svalového napétia a
eliminacie zvyseného hlasového usilia. Boli uréené pre cielovt skupinu hlasovych
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profesionalov s poruchou hlasu a hlasovych neprofesionalov s/alebo bez poruchy
hlasu.

H. Nilson a C. R. Schneiderman (1983) vytvorili program pre cielovu
skupinu Ziakov 2. a 3. ro¢nika a ich uditelov. Jeho vyhodou bola ¢asova
nendro¢nost realizécie (4/2), dlhodoby efekt a profitovali z neho nielen Ziaci,
ale aj ich ucitelia. Program mal tri ¢asti a bol zamerany na:

1. hlasovy mechanizmus a fondciu,

2. hlas a jeho vlastnosti (norma a patologia),

3. identifikdciu zneuzivania a nespravneho pouzivania hlasu.

Aj dal$ie preventivno-vzdeldvacie programy hlasovej hygieny (Stemple,
Glaze a Gerdeman, 2000) vyuZivaju behaviordlny pristup realizovany formou
informa¢ného poradenstva zameraného na edukaciu v $tyroch oblastiach:

1. identifikdcia traumatizujiceho sprdvania,

2. opis doésledkov,

3. definovanie $pecifickych situdcii a okolnosti,

4. modifikdcia spravania.

Dal$im programom pre deti i dospelych je Preventivno-vzdeldvaci program
hlasovej hygieny autorov M. J. Moran a Z. E. Jones (1998), ktory sme adaptovali
na nase podmienky a realizovali v $iestich §tadidch (Vedrodiova, 2004):

$tadium I - uvedomenie si vlastného hlasu,

$tadium II - miesto a spdsob tvorenia hlasu,

v,

$tadium III - identifikdcia parametrov hlasu,

<

7

$tadium IV - rozliSovanie atribatov hlasu,
$tddium V - identifikacia a redukcia zneuzivania a nespravneho
pouzivania hlasu,

v,

$tadium VI - zhrnutie a overenie dosiahnutych vysledkov.

Zajeho vyhody méZeme oznacit obrovsku flexibilitu, variabilitu, kreativitu
ucastnikov, ako aj informovanost frekventantov (ciel, ulohy jednotlivé
aktivity a ich vyznam).

Dalsi preventivno-vzdelavaci program hlasovej hygieny s nazvom
Program pre leps$i a krajst hlas od nemeckych autorov C. Bruhammer a A.
Hampfer (2004) posluzil ako vychodisko pre preventivno-vzdelavaci program
portch hlasu pre Ziakov 2. a 3. ro¢nika ZS (Baranova, 2007) pod nazvom Ako
som sa zozndmil s Dyskom. Cielovou skupinou su deti a ako pozitiva tychto
programov mézeme uviest, Ze stt obsahovo i forméalne prispdsobené detskému
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veku a kladu doéraz na monitorovanie Ziaduceho a neziaduceho hlasového
spravania, pochvalu a odmenu ako bonus. Po prvej ¢asti venovanej anatémii
a fyzioldgii redi je druhd ¢ast venovana hlasovej hygiene. Slazi na odhalenie
a uvedomenie si situdcii a ¢innosti, pocas ktorych dochadza k poskodzovaniu
hlasu a st teda z hladiska vzniku porach hlasu rizikové. Aj tu vidime benefit,
ktory tento program urceny pre deti a Ziakov moZe priniest aj u¢itelom, ktori
st do programu priamo zapojeni.

Nas Program hlasovej hygieny pre ucitelov (Kerekrétiova a kol., 2006) bol
zamerany na:

- obmedzenie hovorenia na nevyhnutnt mieru,

- redukciou prili$ hlasného hovorenia,

- elimindciu patologického hlasového spravania,

- dodrzanie pitného rezimu a hlasovej diéty,

- vykonavanie odporacanych funkénych hlasovych cviceni.

Cielom programu bola sekunddrna prevencia poruch hlasu u uditelov.
73 % ucitelov hodnotilo program velmi pozitivne, nakolko im pomohol
zlepsit informovanost o poruchach hlasu, ich pri¢inach a moznej prevencii.
Dodrziavanie navrhnutych pravidiel hlasovej hygieny im pomohlo odstranit
pocity palenia, drazdenia, bolesti v hrdle, zlepsila sa ich kvalita hlasu
i hlasova tinava. Castejsie zacali do vyucovania zaradovat samostatnti pracu
Ziakov a interaktivne vyucovanie a tiez hlasovy odpoc¢inok (Kerekrétiova
a kol., 2006).

I napriek tomu, Ze ucitelov povazujeme za rizikovu skupinu pre vyskyt
portch hlasu z hladiska vykonu ich uéitel'ského povolania, vela u¢itelov stale
nepovazuje starostlivost o hlas za délezitu, hoci va¢$ina komunikdcie v triede
je verbdlna a vyzaduje si zdravy a vykonny hlas. NajcastejSie nevyhladaja
odbornt pomoc a problémy s hlasom - najdélezitej$im pracovnym nastrojom
podcertiuju. Rie$enie vidime v preventivno-vzdelavacich programoch hlasovej
hygieny zameranych na:

1. uvedomenie si hlasu ako multidimenziondlneho fenoménu,

mechanizmu jeho tvorenia a jeho vyznamu pre hovorenu re¢;

2. rozpoznavanie atributov hlasu a diferenciacia zdravého a patologického

hlasu;

3. identifikacia, redukcia a eliminacia zneuZivania, nespravneho

pouzivania a premdahania hlasového organu ako désledku:
a) akutnych alebo chronickych zdravotnych problémov,
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b) nepriaznivych environmentdlnych vplyvov a vplyvov prostredia
skoly,

¢) psycho-emociondlnych faktorov, najmd stresu,

d) nevhodného a neprimeraného hlasového sprdvania a pouZivania tzv.
ucitelského hlasu.

Pre ucitelov je d6lezitou sucastou elimindcie zneuzivania a nespravneho
pouzivania hlasu redukcia hlasitosti, obmedzenie mnoZstva hovorenia
s dostato¢nym hlasovym odpoc¢inkom uZ v priebehu vyucovania. Preventivno-
vzdelavacie programy hlasovej hygieny sa mo6zu realizovat individualne
i skupinovo. Je potrebné zdoraznit, Ze nestaci len osvojenie si zdkladnych
pravidiel hlasovej hygieny, ale aj ich dlhodobé dodrziavanie a pouzivanie spolu
s ich monitorovanim. Pri individudlnej i skupinovej realizdcii je potrebné
poskytnut navrhy na alternativne modely spravania formou pozitivnych
a negativnych rad a pokynov. Takéto komplexné a integrované pdsobenie
musi re$pektovat bio-, psycho-, socidlne a komunika¢né odlisnosti kazdého
jednotlivca, s prihliadnutim na jeho $pecifické a individualne naroky na hlas
a jeho pouzivanie. Vhodnou realiza¢nou formou pre ucitelov su workshopy,
kde sa ako efektivna ukdzala kombinacia edukdcie v oblasti hlasovej hygieny
spolu s individudlnym hlasovym tréningom, prip. aj v malych skupindch.
Vyhodou skupinovej prace je vyssi pocet icastnikov, prirodzena komunika¢na
situdcia, vymena skusenosti medzi ¢lenmi skupiny, aktivita a kreativita
véetkych zacastnenych, ekonomicka nenaro¢nost (¢as a financie). Nakolko
dolezitou sucastou preventivno-vzdeldvacich programov je osvojenie
a dodrziavanie zakladnych zasad a pravidiel hlasovej hygieny, niektoré z nich,
dolezité pre vykon ucitelského povolania, uvddzame ako sicast prispevku.

HLASOVA HYGIENA PRE UCITELOV
Odporucané rady a alternativne navrhy s cielom redukcie a eliminacie
zneuzivania a nespravneho pouzivania hlasu:

+ Nekric¢te, neprekrikujte zZiakov, ale pouzite alternativny spdsob
komunikdcie ako je tlieskanie, pistalka, trabka, dupanie a pod.

* Vyhybajte sa hlasnému a dlhému hovoreniu na velké vzdialenosti
vonku aj v triede, ale chodte bliZ$ie (na vzdialenost vystretej ruky),
aby ste nemuseli kricat.

+ Nehovorte v hlu¢nom prostredi, ale pockajte, kym trieda stichne
a pouzivajte neverbdlne spdsoby na upttanie pozornosti.
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Nehovorte obrateny ¢elom k tabuli pri pisani, ale sa obratte tvarou
k zZiakom.

Nehovorte k velkému publiku a na volnych priestranstvach bez
vhodného ozvucenia, ale pouzivajte mikrofén, aby ste mohli hovorit
v primeranej intenzite; oboznamte sa s technikou hovorenia na
mikrofdn.

Nehovorte prili§ dlho, nepreceriujte svoj hlasovy orgdn, ale poskytnite
ziakom priestor na sebarealizdciu, vyjadrenie vlastnych myslienok
a diskusiu pri interaktivnom, kreativhom vyucovani.

Problémovych Ziakov (nepozornych a vyru$ujucich) posadte v triede
dopredu.

Nezvysujte hlas s cielom zlepSenia zrozumitelnosti, ale spomalte
tempo reci a presne artikulujte, robte pauzy a mefite intondciu.
Postavte sa v triede tak, aby vds Ziaci dobre poc¢uli a videli vam do tvare.
Nehovorte vela, ked ste unaveni alebo chori, ale nechajte hlas odpoc¢inuat
rovnako, ako nechavate odpoc¢inut svoje telo.

Nenamdhajte hlas, ked' pocitujete znamky tinavy, nebudte nevsimavi
k dlhodobejsiemu péleniu, bolesti, drazdeniu, pocitu plnosti a cudzieho
telesa v hrdle, palenie zdhy, ale navstivte lekdra, ked zmeny v hlase
trvaju viac ako 10 dni.

Nehovorte v afekte, ak ste nahnevani alebo rozruseni, ale zhlboka sa
nadychnite, az potom hovorte.

Vyhybajte sa §kodlivym navykom ako st fonaéné pauzy, vzdychy,
monotonne hovorenie, hlasné hovorenie, ale obozndmte sa so zakladmi
rétoriky a monitorujte svoj prejav, odstrante vsetko, ¢o pdsobi rusivo.
Nespievajte v neprimeranom hlasovom rozsahu - vyske a sile, ale
poznajte svoje limity, spievajte len tie vysky, ktoré dokazZete zaspievat
v piane, pripadne vyhladajte hlasového pedagoga.

Ak spievate, neforsirujte svoj hlas, ale spievajte len vo svojom hlasovom
rozsahu a urobte si hlasovu rozcvicku.

Nehovorte monotonne, ale vyuzivajte flexibilitu hlasu a merite ho vo
vyske, sile, rezonancii.

Nehovorte bez dostato¢nej dychovej opory, z posledného dychu, ale
dodrziavajte fyziologické pauzy a koordinujte ich s vyznamovymi,
podriadujte sa pravidelnému cyklu nadych - vydych - pauza.
Nedvihajte ramend, neaktivizujte svaly, ktoré sa na dychani a fonacii
nepodielajy, ale sa uvolnite, aby dychanie a hovorenie boli prirodzené.
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+ Nezatinajte zuby, nenapinajte artikula¢né organy, ale uvolnite sanku
a nechajte ju voIne pohybovat sa pri reci, zvacsite ¢elustny uhol.

+ Nehrbte sa v sede, v stoji ani pri chddzi, ale dbajte na spravne drzanie
tela, pravidelne cvicte, aktivne relaxujte a pohybujte sa na ¢erstvom
vzduchu.

A uplne na zaver:

+ Nepredistujte si hlas, neodkasliavajte, navykovo nepokasliavajte, ale
zivajte, aby ste si uvolnili hrdlo, prehltnite, napite sa vody.

+ Nevystavujte sa znecistenému ovzdusiu, suchému vzduchu, chemickym
exhaldtom, faj¢eniu, alkoholu, kave, ale dodrziavajte pitny rezim, pite
minimalne 2 litre bezkofeinovych ndpojov denne, prestarite fajcit
a obmedzte alkohol a kavu.
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DOSPELE A STARNOUCI OSOBY
S PORUCHAMI RECI A KOMUNIKACNI
KOMPETENCE SPECIALNICH PEDAGOGU

Adult and Elderly Persons with Speech
disorders and Communicative Competence
of Special Education Teachers

Karel Neubauer

Abstrakt: Poznatky o poruchdch komunikace, vedouci k pochopeni projevii predevsim
zdvaznych specifickych neurogennich poruch fecové komunikace (RK), jsou pro
odborniky v oblasti pomdhajicich profest potiebnou, ovsem v praxi ¢asto podceriovanou
souddsti jejich odbornych poznatkii. Text stati je vénovdn této oblasti s diirazem na prdci
s dospélymi a starnoucimi osobami se snizenou sobéstacnosti, umisténymi v zarizenich
zdravotni a socidlni péce ¢i vyuzivajicimi terénni formy socidlni pomoci. Jeho soucdsti
je i uvedeni do problematiky zdsadnich diferencidlnich syndromii poruch recové
komunikace u téchto osob a vyuZiti zdsad a postupti, vedoucich k maximalizaci vzdjemné
komunikace s osobou s poruchou fec¢ové komunikace. Znalost téchto postupti, spolecné
s poznatky o problematice neurogennich poruch komunikace, md vyustit v rozvoj
praktickych komunikacnich kompetenci specidlnich pedagogti v kontaktu s osobami
s komunika¢nim handicapem. Vyznam problematiky podtrhuji vysledky opakovanych
vyzkumnych Setieni komunikacnich kompetenci studentii specidlni pedagogiky PdF
UHK, doklddajici potiebnost programii, které by rozsirily komunikaéni kompetence
studentu a jejich znalosti v oblasti zdsad komunikace a v kterych by studenti mohli
teoretické znalosti aplikovat do praxe.

Klic¢ovd slova: iecovi komunikace, poruchy komunikace, dysartrie, afdzie, syndrom
demence, presbyacusis, komunikac¢ni kompetence.

Abstract: Knowledge in the area of speech disorders, leading to the understanding of
specific neurogenic speech disorders manifestations, is necessary for specialists in the
area of assisting professions, but in practice often unprized, although it is important
part of their professional knowledge. The paper is devoted to this area, with an emphasis
on the work with adults and elderly persons with lowered autonomy, either placed in the
facilities of health and social care or they are using any form of field social work and
support. Moreover, the text includes the introduction to issues of differential syndrome
in the area of speech disorders in these persons, as well as the usage of all principles
and procedure, leading to the maximization of mutual communication with a person
with speech impairment. The understanding of those procedures, in conjunction with
the knowledge of problems of neurogenic speech impairments is supposed to result in
the development of practical communicative competence of special education teachers
who are working with person with speech impairment. Importance of presented issue is

1 Doc. PaedDr. Karel Neubauer, Ph.D., Katedra specialni pedagogiky, Pedagogicka fakulta,
Univerzita Hradec Kréalové, Rokitanského 62, 500 03 Hradec Kralové; I(Jinicka’ logopﬁdie,
fakultni pracovisté Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové, Ceska Lipa, Ceska
republika. E-mail: karel.neubauer@tiscali.cz. Fotografie zvefejnéna se souhlasem autora.
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highlighted by the results of repeated studies focused on the communicative competence
of special education students at the Faculty of Education, University in Hradec Krdlové.
Those results manifest the need for programs that would extend the communicative
competence of students and their skills in the field of communication principles, and also
the possibility for students to implement their theoretical knowledge into the practice.
Key-words: speech communication, disorders of communication, dysarthria, aphasia,
dementia syndrome, presbyacusis, communicative competence.

Diferencialni syndromy neurogennich poruch fefové komunikace
u dospélych a starnoucich osob

Poruchy procesu fe¢ové komunikace (RK) mohou zasdhnout vzajemné
sdélovani z vice rovin. V roviné psychologické, sociokulturni, v roviné
specifickych motorickych a jazykovych schopnosti - v kazdé z téchto oblasti
dochazi k mozné expozici poruch komunikace. Neurogenné podminéné poruchy
RK zasahuji frekventované v riizné mife viechny vyse uvedené roviny
komunikaéniho procesu (Brookshire, 2007; Neubauer a kol., 2007; Neubauer,
Dobias, 2014).

Vznik téchto syndromi je u populace dospélych osob spojen predevsim
s cévnimi mozkovymi pfihodami (CMP), urazy hlavy, onkologickym ¢i
infekénim onemocnénim mozkové tkané. Také Parkinsonova nemoc,
roztrou$ena sklerdza a jiné degenerativni onemocnéni centralni nervové
soustavy (CNS) jsou ¢asto doprovazeny vznikem, rozvojem ¢&i pietrvavdanim
poruchy RK. Takto vzniklé postiZzeni komunikace postihuje ptedevsim:

+ Recdové motorické funkce - dysartrie.

Osoba s dysartrii ma obtizné srozumitelnou aZ nesrozumitelnou
mluvu, mtze byt i kompletni ztrata schopnosti pohybu mluvidly pfi
snaze o feCovy projev. Pfesto je postiZzeny schopen se vyjadrit psanym
projevem (pokud nemd ochrnuté ruce) a jeho porozuméni fe¢i druhého
¢lovéka, rozuméni pre¢tenému textu je plné zachovano.

+ Schopnost vyuziti individudlniho jazykového systému - afazie.
Osoba s afazii ma v rizném stupni porusenu schopnost rozuméni
obsahu mluvy, vyjadfit se jazykové spravnym expresivnim projevem
i schopnost ¢teni a psani. Velmi zdvazné stavy se projevi az Gplnym
vypadkem v$ech jazykovych schopnosti, opakovanim jediné slovni
trosky a ztratou rozuméni mluvé okoli. Ptesto je zachovdna dusevni
integrita postiZené osoby, Casté je plné uvédomeéni si svého stavu pri
zachovaném usudku, snaze kompenzovat komunika¢ni bariéru a pri
velmi dobrém porozuméni neverbalni sloZce komunikace.
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+ Kognitivni poznavaci a pamétové funkce - parcialni amnestické
syndromy, syndrom demence.
Komunika¢ni obtize téchto osob rezultuji v pfipadé amnestickych
syndroma predevs$im z poruch verbalni paméti, pti rizném stupni
zachovani dusevni integrity osoby a snaze o kompenzaci vzniklych
komunikaénich obtizi.

Oproti tomu je syndrom demence souborem dusevnich poruch, které
se projevuji ziskanym zavaznym ubytkem kognitivnich funkci, pfedev§im
paméti a intelektu, ale také poruchami chovani pfi porusené dusevni integrité
osoby, ¢asto se vyskytuji psychické poruchy (napi. paranoidné-perseku¢ni
bludy).

Komunikace a neurogenni poruchy fe¢ové komunikace v oblasti
pomahajicich profesi

Komunikace je slozity vicearoviiovy proces, ktery neni postizitelny pouze
zjednodusujicimi schématy, ale vyzaduje snahu o porozuméni problematice.
Odbornik v oblasti pomahajicich profesi, mezi které patfi i specialni pedagog,
je pii vykonu své profese ¢asto konfrontovdn s osobami, které maji z hlediska
vzdjemného porozuméni vyznamné az blokujici obtize. Prace s osobami, které
jsou z natolik odli$ného sociokulturniho prosttedi, Ze vzajemnda komunikace
vyzaduje specifické znalosti, je tak znamym a preferovanym fenoménem, Ze
je zahrnuta jiz v studijnim profilu oboru, podobné jako znalosti z oblasti
kulturni a socidlni antropologie a dalsich relevantnich obort. Také lze
hovotit o studijni profilaci v znalostech oblasti psychopatologie zabezpecujici
porozuméni porucham komunikace, plynoucim z poruch psychiky, onemocnéni
¢i patologie, spadajici do lécebné-terapeutického pasobeni psychiatrie
¢i forenznich oborti. Oblasti specifickych poruch RK, které ztézuji ¢i az
znemoZiuji vzdjemnou efektivni komunikaci, je vénovana urcita pozornost
v ramci vy$e zminénych obori. Pfedev$im v rdmci patopsychologie byvaji
zahrnuty zakladni charakteristiky i takovych poruch, jako je dysartrie,
afazie, poruchy paméti a komunikace u syndromu demence u dospélych
a starnoucich osob. Tyto znalosti by mély byt zasadné prohloubeny
v studijnim kurzu logopedie, dominantni oblasti pro terapeutickou pomoc
takto postiZzenym osobam je individualni a skupinova logopedicka intervence
provadéna klinickym logopedem, v oblasti hlasovych a sluchovych poruch je
i predmétem péce foniatra ¢i ORL lékare.
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Pro praktickou odbornou erudici pracovnikt v fadé zatizeni a sluzeb,
spadajicich do oblasti socidlni a zdravotni péce, lze povazovat schopnost
porozuméni pfitomnym poruchdm komunikace za zasadni sou¢dst odbornych
kompetenci. V $iroké oblasti pracovniho uplatnéni specidlnich pedagogt
i socidlnich pracovnik, tykajici se oblasti zdravotnictvi, zafizeni pro osoby
se sniZzenou sobésta¢nosti, domovi pro seniory apod., jsou pfitomny osoby
trpici poruchami fec¢ové komunikace, osoby s poruchami sluchu, s afazii,
dysartrii, se syndromem demence. PFi¢iny téchto stav(, které jsou pfevazné
neurogenniho charakteru, tedy souvisejici s organickym postiZenim tkané
nervové soustavy, jsou znac¢né rtznorodé. Podobné riiznorodé jsou i jejich
dopady na oblast dusevni ¢innosti a komunikac¢nich schopnosti postizené
osoby. Tak rtiznorodé, Ze v praxi zatizeni socidlni péce pro predevsim
starnouci osoby se sniZenou sobésta¢nosti miize dojit (a bohuzel ¢asto dochazi)
k malému porozuméni komunikaé¢nim potiebam téchto osob a podceriovani
zachovanych du$evnich schopnosti osob se specifickymi poruchami typu
afazie ¢i dysartrie. Ovlivnéni tohoto jevu souvisi s uznanim vyznamu znalosti
v oblasti pfedev§im neurogenné vzniklych poruch fec¢ové komunikace, jejich
pric¢in, projevit a dopadd na mezilidskou komunikaci. V oblasti praktickych
odbornych kompetenci tyto poznatky souvisi se znalosti zasad a postupt,
vedoucich k maximalizaci vzdjemné komunikace s osobou s poruchou fe¢ové
komunikace.

Zasady maximalizace moznosti vzajemného porozuméni

Zasady, které je potiebné respektovat v komunikaci s osobami se
specifickymi, pfedev§im neurogennimi poruchami RK, jsou uzite¢nou
soucasti studijnich programt fady pomdhajicich profesi, tedy i oboru
specidlni pedagogika. Poznatky souvisejici s poradenskou ¢innosti klinického
logopeda pro rodinné piislusniky osob s poruchami RK a pro odborniky
ostatnich profesi maji odpovidat na otazky, které si v této oblasti kladou
zainteresované osoby ohledné porozuméni projeviim poruchy RK a formy
vhodného komunikaé¢niho chovani s osobou trpici poruchou RK. Praktickym
uvedenim do této problematiky je aplikace zasad, jimiZ je mozno kladné
ovlivnit komunikaci s osobami s riznymi typy komunika¢nich poruch.
Mimo tfi zdsadnich zdstupc neurogennich poruch - dysartrie, afazie
a poruch RK u syndromu demence, uvadime také velmi $iroce uplatnitelné
zasady pro osoby se ziskanym sluchovym postizenim, jelikoz tzv. stafecka
nedoslychavost (presbyacusis) je v populaci starnoucich osob ¢astym
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komplikujicim faktorem. (Gravell 1988; Gravell, France, 1991; Milloy 1991;
Neubauer, 2014)
Osoby s poruchami sluchu:

Odstrarite rusivé vlivy okoli, rddio, televizi, dal$i zvuky.

Tvat mluviciho mé byt ve stejné vysi jako tvat poslouchajiciho, osvétlena
pfimo svétlem z okna ¢i lampy, ne ve stinu ¢i na pozadi zdroje svétla.
Mluvte pomaleji a vice otvirejte usta.

Mluvi vZdy pouze jedna osoba ,z o¢i do o¢i“.

Vite-li, na kterém uchu je mensi sluchova ztrata, mluvte vice na jeho
strané.

Dejte pfedem znameni, Ze budete mluvit, ukazte na usta.

Zopakujte pocatek sdéleni, pokud se druha osoba nedivala na vas
oblic¢ej, mluvte po zaméteni pozornosti druhé osoby na vas oblicej.
Mluvte v kratkych vétach, pfi neporozuméni zkuste zménit néktera
slova, ale opakujte stejny obsah.

Mluvte o zvoleném namétu, neménte bez upozornéni nahle namét.
Nedejte na ptikyvnuti, pfesvédcte se otazkou, Ze vam osoba rozuméla.
U osob pouzivajicich sluchadlo nezvy$ujte nadmérné hlas a dodrzte
vy$e uvedené.

Podporujte uzivani sluchadla, nefunkéni sluchadlo je tfeba dat
neprodlené opravit.

Osoby s dysartrii - s nesrozumitelnou ¢i §patné srozumitelnou mluvou
v dtsledku poruchy centralni koordinace motoriky mluvidel:

Nepiedstirejte, Ze rozumite, tyto osoby to vétsinou poznaji.

Musite byt tolerantni k pomalosti a omezeni mluvy, dat jim ¢as.

Pti dlouhém sdéleni se fe¢ zpravidla zhorsi, osobu je tfeba motivovat
k uziti kratkych, jasnych fec¢ovych obrat.

Sledujte pozorné osvétlend usta mluviciho, dejte najevo snahu rozumét,
nemluvte netrpélivé s osobou s dysartrii.

Mtzete opakovat rozuménou c¢ast sdéleni, napovédét dalsi slovo,
otdzkou usmérnit dalsi projev na slova, jez mazete odhadnout podle
své otazky.

Je-li osoba fyzicky schopna psat, vyuzijte i pismo, poskytnéte podminky
pro psani alespon ¢aste¢né ¢itelnych slov pfi postiZzeni motoriky rukou.

Osoby s afazii - s poruchami rozuméni feci a uzivani jazykového systému
po cévni mozkové piihodé, trazu hlavy ap.:
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+ Mize byt a také ¢asto byva obrovsky rozdil v moznostech mluvy v klidu
a bez rusivych vlivit a mluvy na nahly podnét, ve stresu a ¢asovém
tlaku.

* Vykony kolisaji a budou kolisat kazdy den nahoru i dolti. Rekne-li osoba
s afazii jednou néjaké slovo, neznamena to, Ze pijde vyslovit vzdy,
na stejny podnét si podruhé vybavi jiny obrat ¢i se odpovéd nezdari
viibec - jde o poruchy centralniho nervového systému!

+ Upoutejte pozornost osoby pied za¢dtkem mluvy, odstrarite rusivé
zvukové podnéty.

+ Mluvte pomaleji, vyraznéji, oddélujte slova a podpofte je neverbalné
pomalou jasnou gestikulaci.

* Obsah mluvy je vhodné udrzet u konkrétnich témat, pokud mozno bez
abstraktnich pojmd, s mluvou v kratkych vétach.

+ Opakujte pomalu sdéleni, zdiraznéte klicova slova, ale nezvysujte hlas,
nekficte!

+ Nepohorsujte se nad ¢astym klenim ¢i naddvkami, mohou byt projevem
automatismu pii snaze Fici jind slova.

+ Nejvice uzite¢né pro praxi mohou byt odpovédi na otazky typu ano - ne.

+ Neopravujte gramaticky chybné tvary v mluvé osoby s afizii,
nehodnotte jeho projev, snaZte se vyvolat dal$i mluvu na dané téma
a vzajemné porozuméni.

+ Vami vyslovené slovo maze osoba s afazii opakovat bez rozumeéni,
presvédcte se, zda vi, o ¢em mluvite, otazkou typu ano-ne, ukdzanim
na pfedmét ap.

+ Nemluvte za osobu s afazii! Méjte trpélivost s jeji snahou dokoncit
sdéleni a pfi netispéchu ji nabidnéte slovni ¢i vétny tvar, ktery by mohl
vyjadifovat obsah toho, co vam chce sdélit.

+ U tézkych poruch rozumeéni a fe¢i maze mit afatik potize porozumét
inejzdkladnéjsim dotaztim a byt neschopen artikulované mluvy, piesto
je to myslici a citici osoba, nemluvte na néj jako na dité, nemluvte
o0 ném, jako by tu nebyl nebo nebyl schopen myslet. Re¢ se zde nerovna
mysleni!

Osoby trpici syndromem demence - s poruchami paméti, asudku,
orientace a dal$ich kognitivnich schopnosti:
+ Uzivejte klidné a vstiicné facidlni exprese a vyrazu tvare.
* Osvojeni si kladného a neagresivniho télesného postoje pii mluvé
a kontaktu brani rozvoji uzkosti a obrannych reakci u téchto osob.
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+ PiibliZujte se k osobé v jejim zorném poli a nebojte se uziti jemného
dotyku pro ziskdni pozornosti a uklidnéni.

+ Odstrarite vegkeré rusivé zvukové a zrakové elementy (radio, televizi)
béhem komunikace.

+ Maximalni mozné porozuméni je mozno jen v konverzaci s jednou
osobou, ne s vice osobami najednou.

+ Navazte o¢ni kontakt, ktery vede k zlepSeni pohotovosti a schopnosti
naslouchat.

* Mluvte jasné a pfimo bez slozitych vysvétlovani, v kratkych vétach.
Mluvte pomalu.

+ Uzivejte pfimd pojmenovani, vyhybejte se opakovanému uzivani
zdjmen, zastupuyjicich konkrétni pojmenovani osob a véci (ja, ty, on,
ona, to, tamto ap.).

*  Rozuméni napomadhaji uzaviené otazky s odpovédmi typu ano-ne vice
nez oteviené $iroké otazky.

* Je vhodné mluvit o vécech pfitomnych s ukdzanim, pozorovdnim.

+ Udrzujte strukturu kazdodenniho rezimu, na signalizaci rutinnich
dennich situaci.

+ Uzivejte stejnych obrat(, usnadriujte ¢innost nedirektivnimi komentaii
(,MiZeme to udélat spole¢né?”, ,Rad vdm pomohu* ap.).

+ Vyuziti kontextudlnich, verbalnich ¢i pisemnych napovédi a pomticek
prispiva k navys$eni informace. Totéz plati o tupravé prosttredi
s viditelnymi napisy a symboly.

*+ Vidy dejte jasné najevo, Ze odchazite pry¢.

+ Mluvte jako s dospélymi lidmi! Tyto osoby maji svoji lidskou a socialni
minulost, pfispivejte k zachovani jejich dastojnosti a védomi
soundleZitosti s lidmi v jejich okoli.

Komunika¢ni kompetence specialnich pedagogii z pohledu studentt
oboru na Univerzité Hradec Kralové

V pribéhu roku 2012 (Neubauer, Povova, 2013) byla na Katedie specialni
pedagogiky Pedagogické fakulty UHK realizovdna opakovana vyzkumna
$etfeni s tematickym zaméfenim na urovenl komunika¢nich kompetenci
studentd prezen¢ni formy studia v oborech garantovanych touto katedrou.
Prvni ¢ast Setfeni, zaméfend na vnimani vlastnich komunika¢nich
kompetenci, byla se studenty realizovana formou dotaznikového $etfeni
v podatku roku 2012. Vysledky této ¢asti Setfeni (obé ¢asti vyzkumu zahrnuly
88 o0sob z 1. a 3. ro¢niku) byly analyzovany a vyuZity pro tvorbu programu
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druhé ¢asti vyzkumu, realizované v zavéru téhoz roku formou workshopt pro
studenty se zaméfenim na praktické komunika¢ni dovednosti a kompetence
fesit konkrétni ndro¢né komunikacni situace.

U studenttl byla hodnocena uspésnost komunikacni situace, zvoleni
hlavni komunika¢ni strategie a vyuziti dal$ich pfispivajicich okolnosti, které
jim napomohly vyfesit situaci a uplatnit vlastni komunika¢ni kompetence.
Prostfednictvim pofizenych videozdznama workshopi byla provedena
analyza dosazenych vysledkd, s vyuzitim zédkladnich statistickych parametrt
byly porovnavany ziskané vysledky student 1. a 3. ro¢niku oboru specialni
pedagogika. Vychozi ¢asti prace byla snaha o vyuziti kombinovaného typu
souhrnného zhodnoceni ziskanych dat, posuzujiciho ziskané vystupy
z workshopt s vysledky kvantitativniho vyzkumu z pfedchozi ¢asti programu,
zahrnujici vnimani vlastnich komunikac¢nich kompetenci student.

Vysledky Setfeni v oblasti podpory pracovnich hypotéz neprokazaly
vyznamny posun v oblasti komunika¢nich kompetenci ani z pohledu
subjektivniho sebehodnocenti, ani na zakladé hodnoceni vysledkt workshopt,
zaméfenych na uspésnost komunikace s osobami se zdravotnim (a také
komunikaé¢nim) postizenim (OZP). U studenti 3. ro¢niku se pfedpoklad, Ze
jejich komunika¢ni kompetence s OZP budou vyssi diky vhledu do studované
problematiky, na zakladé subjektivniho vnimani téchto studentd signifikantné
nepotvrdil a vysledek naznacuje, Ze si znacna ¢ast studentti neni jista ve vyuzivani
svych komunikaénich kompetenci.

Zpracovani rozsdhlého souboru vysledk vyzkumného Setieni bylo
orientovano k nalezeni vhodnych zptasoba rozvijeni komunikaénich
kompetenci, stanoveni vychodisek, ktera jsou vhodna i pro dal$i rozvoj forem
vyuky a odbornych praxi a doklddaji vyznam této problematiky pro oblast
pracovniho uplatnéni specidlnich pedagogt a jejich schopnosti v oblasti
komunika¢nich kompetenci a dovednosti. Zodpovédnost pracovnikt
pomahajicich profesi je v této oblasti zna¢na a vyZaduje schopnost navozeni
motivyjiciho prostiedi pro udrzeni a rozvoj komunikace. Do nebezpeci vzniku
komunikaéné neptiznivého prostiedi se dostavaji velmi ¢asto pravé osoby se
specifickymi poruchami RK na zékladé organické neurogenni léze centralni
nervové soustavy. Tyto osoby mize jejich okoli povazovat za neschopné
nejen aktivni komunikace, ale i dal$ich dusevnich schopnosti, neadekvatné
je podceniovat a zachazet s nimi jako s dus$evné nesvépravnymi. Pro dobrou
kvalitu jejich Zivota je rozhodujici odborna a lidska pomoc zainteresovanych
osob, které facilituji a chapou jejich komunikaéni potteby. Rozvoj odbornych
poznatk i praktickych kompetenci v komunikaci s témito osobami je velmi
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zadoucim pozadavkem pro oblast pomdhajicich profesi, tedy i v oboru
specialni pedagogika.
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Rozhovory a diskusie

ROZHOVOR S JANOU JURASKOVOU

Interview with Jana Juraskova

Lubos Lukac

PhDr. Jana Juraskova, PhD,, je riaditel'ka Stikromnej

zakladnej skoly pre ziakov s intelektovym nadanim

(CENADA). Sacdastou ich edukaéného programu je aj
tvodny ro¢nik - vzdelavanie nadanych predskolakov.
O jej vynimo¢nom pracovnom nasadeni v oblasti edukacie nadanych
sveddi aj jej bohata publikaéna ¢innost (odborné ¢lanky, metodické/
ulebné materialy, kapitoly v u¢ebniciach/priru¢kach, monografia),
spolupraca pri tvorbe teoretickych i praktickych zakladov pedagogiky
nadanych na Slovensku, lektorské posobenie na Slovensku (aj v Ceskej
republike) ¢i mnozstvo vystipeni s odbornymi prednaskami na tému:
Nadany ziak.

1. Dobry dein, pani PhDr. Jana Juraskova, PhD., skér ako sa za¢neme
zhovarat o nadanych, dovolte mi tvodnt otazku: Co bolo hlavhym
y,spustacom® Vasho zdaujmu prave o problematiku edukacie
nadanych Ziakov?

Méj syn bol vo veku predskoldka, ked som v televizii zaznamenala
rozhovor s p. Laznibatovou a p. Do¢kalom o nadanych detoch. Zaroven
som nasla rieSenie problému, ¢o s mojim uz vtedy ¢itajacim, pocitajucim
synom, chodiacim s encyklopédiami o dinosauroch pod pazuchou. Bola som
vtedy krdtko po materskej dovolenke (predtym som pracovala ako ucitel'ka
na osobitnej $kole) a plna entuziazmu. Chcela som robit nie¢o iné, inym
spOsobom, tvorit, vymyslat. Pedagogika nadanych bola u nas ,v plienkach,*
nebolo potrebné nasadat do rozbehnutého vlaku, tu sa este len stavalo
nastupiste. A tak som jedného dria zasla do Vyskumného tstavu detskej
psychologie a patopsychologie v Bratislave za dr. Laznibatovou a spytala som
sa jej, ¢i nepotrebuje novu ucitelku a dieta do triedy pre nadanych. Prisli sme
v spravnom case, dostali sme $ancu obidvaja.

1 Mgr. Lubo$ Luka¢, Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Ul.
SNP 15, 083 o1 Sabinov, Slovenska republika. E-mail: lubos.lukac@gmail.com. Fotografia
zverejnena so stthlasom autora.
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2. Ako by ste charakterizovali nadanie?

Zuzila by som Va$u otdzku na intelektové nadanie. Je to potreba zaoberat
sa kognitivnymi (intelektovymi) podnetmi, pytat sa, skiimat, objavovat,
tvorit odpovede na otdzky o tom, ako funguje svet. Podobne ako $portovo
nadany ziak ma potrebu hybat sa, vytvarne nadany kreslit... Tieto intelektové
podnety pritom nemusia byt v iplnej zhode s tym, ¢o pontka skola.

3. Ako by mali, podla Vas, postupovat rodi¢ia, ak sa u ich dietata
prejavuju charakteristické ¢érty nadania? Mam na mysli vychovny
pristup, odborné poradenstvo.

Casto dostavame takéto otdzky od rodic¢ov. Odpoved je podobna ako
pri inych druhoch nadania: rodi¢ najlepsie podpori nadané dieta, ak mu
poskytne vhodné podmienky - diskutuje s nim, odpoveda na jeho otazky,
nads$ene s nim pozndva svet, zaobstara mu dostatok intelektovych podnetov
(knihy, vylety, filmy, muzea...). Netreba naiiho tlac¢it, uéit ho veci, ktoré udi
gkola, to moze, paradoxne, neskor utlmit jeho zaujem. Dobré je nechat viest
sa dietatom, spoznavat svet spolu s nim a pritom nezabudnut aj na jeho vyvin
v ostatnych oblastiach (fyzicka, emociondlna, socidlna).

Odborné poradenstvo v zmysle diagnostikovania nadania ma zmysel
az pred vstupom dietata do $koly, ak sa zda, Ze by mu prospelo, ak by bolo
vzdeldvané v programe pre nadanych. Diagnostika intelektového nadania
centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie je podla
zakona podmienkou pre zaradenie Ziaka do takéhoto programu. Nezriedka
v$ak rodi¢ia malého nadaného diefata navstivia odbornika s nejakym
vychovnym problémom a aZ tu psycholog zisti, Ze ide o nadané dieta. Pozndm
mnozstvo takychto prikladov z praxe a tento jav je zndmy aj zo skiisenosti
zahrani¢nych odbornikov.

4. Ako sa prejavuje nadané dieta v ranom $tadiu a v ¢om sa nadané
dieta odlisuje od dietata sikovného?

Za gikovné (bystré) dieta sa povazuje dieta s vysokym intelektom, ale nie
e$te v padsme extrémneho nadpriemeru (ku ktorému sa zvyknu pridruzovat
rozne osobnostné rizikd), je osobnostne vyrovnané, ambiciozne. Nadané
dieta sa v oblasti intelektovej extrémne odklana od priemeru, logicky aj
jeho myslenie, vnimanie je vyrazne odli$né od beZnej populacie, nezapada
do systému s moznymi désledkami vo vyvine jeho osobnosti. Casta je
nevyrovnanost vyvinu jednotlivych zloziek osobnosti - intelekt je vyrazne
nadpriemerny, ale emocionalna, socidlna, mordlna oblast sa méze vyvijat

78



Profily a portréty

inym tempom. R6zni odbornici vSak moézu bystré a nadané dieta definovat
odlis$ne.

Typické nadané dieta kladie uz v ranom veku nezvycajné otazky, ktoré
nenapadnu ani dospelému. Zaujima sa o pismenka, ¢isla, fascinuju ho rézne
informdcie. Dokdze pouzivat v§eobecné pojmy, Casty je pred¢asny recovy
vyvin, §irokd slovna zdsoba. M6Ze mat problémy porozumiet si s rovesnikmi,
moze uprednostiiovat spolo¢nost dospelych alebo starsich deti. Cinnosti
v materskej $kole nie st preritho dostato¢ne podnetné, autonéomnejsie nadané
deti m6Zu reagovat odmietanim ¢innosti v materskej $kole, $agkovanim
alebo uzavretim sa do seba. St vSak aj nadané deti, ktoré sa nejako vyrazne
neprejavuja, ale prispdsobia sa.

5. Pokuste sa nam, prosim, stru¢ne popisat vzdelavacie potreby
nadanych jedincov.

Stru¢ne - redukcia rutiny, vyzyvavé podnety, objavné vzdeldvanie,
vytvorenie podmienok na ucenie sa na zdklade vnutornej motivacie, pricom
prvé tri potreby st previazané s tou poslednou. Ked sa ¢lovek nad tym zamysli,
zrejme mu napadne, Ze takéto potreby maju vsetky deti. Mdlokto oblubuje
rutinu, kazdy uvita zaujimavé, podnetné ulohy, pre kazdého je vzdelavanie
zaujimavejsie, ak ma moznost objavovat a bolo by idedlne, ak by sa deti u¢ili,
pretoze chcu a nie preto, Ze ich dospeli ,nutia.“ U nadanych st v8ak hranice
posunuté.

Uvediem niekol'ko prikladov. Kym pre bezné dieta moze byt dostato¢nou
vyzvou vyratanie desiatich prikladov na sé¢itanie do desat, nadany prvak ma
po tretom priklade pocit, Ze riesi stale to isté. Treba mu vymysliet nieco,
¢o ,zamestna jeho hlavu® - napr. okienka, doplfiovacky, sem-tam nejaké
vacsie ¢isla a v idealnom pripade to vSetko vyustujtuce do nejakej informacie
v podobe hesla. Nadané deti maju akcelerovany vyvin vy$sich trovni myslenia
a potrebujt podnety na tejto urovni myslenia.

Moézeme ich naucit principy tym, Ze ich vysvetlime, ale omnoho
efektivnejsie je im dat moznost principy objavovat. Zahady v nich vzbudzuju
prirodzenu tizbu - prist im ,na koren.“ Ale to je mozné len v prostredi, kde sa
citia uvolnene, bezpec¢ne, kde nie st hrozby, kde sa deti neboja spravit chybu,
kde sa méze volne rozvijat ich nad$enie pre poznavanie. Potom dokazu
akceptovat aj ¢innosti, ktoré mozno nie st aZ také velmi zabavné, ale chapu,
Ze maju zmysel.

Je eSte jedna délezita vec, ktoru nadani vo vzdeldvani potrebuja - naucit
sa prekonavat prekazky. Nadané deti st ¢asto odmalic¢ka okolim chvalené
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za rychlost, Sikovnost, st zvyknuté, Ze su rychle, Ze im vSetko ide , hladko.”
Ale ked pridu tazsie vyzvy (na strednej, vysokej $kole alebo uz na druhom
stupni zakladnej $koly), m6zu zostat zaskocené. Ak nie st dobre osobnostne
vybavené, mo6zu unikat pred tymito vyzvami a dokonca sa stat v $kole
podvykonovymi a frustrovanymi, pretoZe strdcaju v o¢iach okolia dlho
budovany obraz tspesnosti. Jednoducho sa vo vhodnom ¢ase nenaudili, ako
prekonavat prekazky. Preto nadané deti treba postupne udit robit chyby,
nebdt sa ich, ale naopak, zobrat si z nich poudenie pre dalsi rozvoj. Treba ich
udit, Ze snaha, skdsanie, usilovnost, ale aj urobenie chyb st beZnou sui¢astou
ucenia.

6. Ako prebieha vzdeldavanie nadanych v sti¢asnosti na Slovensku?

Vzdeldvanie nadanych ma u nds celkom dobré legislativne podmienky,
zrejme najpokrokovejsie v ramci Eurépy. Nadané deti je mozné vzdelavat
réznymi cestami a spésobmi v ramci tried, $§kél pre nadané deti, integrovane,
mozno uplatnit akcelerdciu (preskoc¢enie ro¢nika, absolvovanie viacerych
ro¢nikov sucasne), legislativne je zakotveny nizsi pocet Ziakov v triedach
a tak je mozné venovat im individudlnu starostlivost. Nechcem hodnotit
zasluhy jednotlivych odbornikov, ale myslim si, Ze vdaka Vyskumnému
ustavu detskej psycholdgie a patopsychologie v Bratislave, ktory sa uz
v sedemdesiatych rokoch zaoberal problematikou nadania, doslo k vzniku
a rozvoju pedagogiky nadanych do rozmerov, ktoré nam mézu okolité $taty
(v dobrom) zavidiet. Vdaka projektu, orientovaného na vzdeldvanie nadanych
v $pecialnych triedach a $kolach, ktory realizovala dr. Laznibatova, a projektu
orientovaného na integrované a skupinové vzdelavanie nadanych v beznych
triedach, ktory realizoval doc. PhDr. V. Doc¢kal, CSc. (obaja tieto projekty
riesili v ramci VUDPaP-u), mame dnes (podla tidajov UIPS k diiu 15. 9. 2012)
3 290 Ziakov v triedach alebo $kolach pre nadanych a 745 nadanych Ziakov
zaclenenych v beznych triedach.

Vzdelavanie nadanych sa u nas deje v dvoch filozofickych linidch: jedna je
skor zamerana na vykon, prezentujtica sa prvenstvami, vysledkami, vyhrami,
obrazne by sa dalo povedat, Ze ide o akysi $portovy pristup; druha je viac
zamerana na osobnost nadanych, elimindaciu rizik v ich vyvine, vychadzajac
z toho, Ze ak je osobnost vyrovnand, dokaze realizovat svoje nadanie.
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7. V systéme edukacie nadanych na Slovensku su urcité rezervy. Aké
zmeny by, podla Vas, napomohli napredovaniu prave v tejto oblasti.
Vzdelavanie nadanych sa rozbehlo v praxi zdola. Pedagogické fakulty

dosial nedokdzali zareagovat na tuto skuto¢nost, nevychovavaju pedagogov
pre tuto oblast, preto kazdy ucitel, prichadzajaci do skoly ¢i triedy pre
nadanych, ¢i uz je to absolvent alebo skusenejsi ucitel, musi ziskavat nielen
praktické, ale aj teoretické poznatky popri zamestnani. V tejto oblasti vlastne
zacina od zadiatku.

Ide o akysi zac¢arovany kruh - v legislative nie je definovana kvalifikacia
uditel' pre nadanych Ziakov (pretoze vysoké $koly neprodukuju takychto
absolventov), zaroveri vysoké §koly neprodukuju takychto absolventov, pretoze
v predpisoch nie je zadefinovand takato kvalifikacia. Sama som zvedav4, ¢i sa
niekedy podari z tohto kruhu ndjst cestu von, minimdlne Pedagogicka fakulta
Univerzity Komenského v Bratislave sa o to snazi uz niekolko rokov.

Jednotlivé $koly pre nadanych a $koly, ktoré maju triedy pre nadanych,
spolu nekomunikuja v celoslovenskom meradle, nevytvorili sme si nejaka
stre$nu organizaciu, ktora by zastupovala zaujmy nadanych deti v skolach.
Dufam, Ze aj mesto PreSov sa pokusi, a doterajsie aktivity tomu nasvedcuja,
zoskupit jednotlivé skoly pre obhajobu zaujmov nadanych Ziakov.

Dalgou kritickou oblastou je vybavenost u¢ebnymi materialmi. Jednotlivé
gkoly, pedagdgovia si vytvaraja pracovné materidly ,na kolene, neexistuje
ucebny materidl, pracovny zo$it, u¢ebnica, ktort by zastre§ovalo ministerstvo
skolstva tak, ako je to v ostatnych oblastiach $pecidlneho, ale aj bezného
$kolstva. Chyba tiez odborna literatura, nastastie pri znalosti angli¢tiny je
mozné tato potrebu si saturovat zahrani¢nou literaturou.

8. Akyje Vas nazor nasystém edukacie nadanych jedincov v okolitych

krajinach?

Pravdupovediac, nemam aktudlny prehlad o systéme vzdeldvania
v eurdpskych $tatoch, poznadm len situdciu v Ceskej republike spred
niekol'kych rokov - vzdelavanie nadanych je tlacené najma do integracie,
je problém zriadit triedu ¢i skolu pre nadanych. Nie je mi zname, Ze by
v niektorej Eurdpskej krajine bolo vzdelavanie nadanych tak rozsirené, ako
u nas a ak, tak skor v smere vykonovom ako v smere starostlivosti o ich zdravy
osobnostny vyvin a eliminaciu pripadnych rizik vo vyvine.

81



Rozhovory a diskusie

9. Pomerne velkou neznamou st $pecidlne vychovno-vzdelavacie
potreby nadanych zZiakov. U v§eobecnej, ale vo velkej miere
aj u pedagogickej verejnosti prevlada nazor, Ze nadany Ziak je
vynimo¢ny jedinec dosahujuci vynikajace vysledky bez neziaducich
prejavov v oblasti sociability, emocionality a pod. Nie je v$ak ni¢
vynimo¢né, Ze aj u tychto jedincov sa vyskytuju poruchy ucenia,
spravania, ale aj rozne poruchy autistického spektra, Asperger
a pod. Aké su Vase skusenosti v tomto smere?

Tak ako v beZnej populécii aj u nadanych sa moézu vyskytovat poruchy
ucenia, pozornosti a pod. V tomto pripade hovorime o dvojitej diagndze
alebo o dvojitej vynimocnosti. Pri akcelerovanom intelektovom vyvine je
zlozitejsia diagnostika tychto poruch. Nadané deti niektoré poruchy dokazu
vzhladom na svoj intelekt celkom dobre kompenzovat, a tak mézu zostat dlho
neodhalené. Niektoré typické prejavy nadanych st aj prejavmi niektorych
poruch a ¢asto je tazko rozligit, ¢i tento prejav suvisi s nadanim alebo uz
ide o patologiu. Napriklad dieta, ktoré sa v tradi¢nom vzdeldvacom systéme
moze javit ako vysoko hyperaktivne alebo opozi¢né, po prechode do triedy
pre nadanych tplne zapadne medzi svojich, podobne aktivnych rovesnikov
alebo sa jeho prili$nd aktivita obréti ,spravnym smerom® vzhladom na pre
neho podnetné aktivity v triede s nadanymi detmi.

Podla nasich skusenosti sa zd4, Ze medzi nadanymi je vyrazne vyssi vyskyt
deti s Aspergerovym syndromom. Aspergerov syndrom je charakteristicky
okrem iného nedostatkom socidlnej intuicie a akoby prilisnej kognitivizacie.
Dieta s Aspergerovym syndromom sa ¢asto nauci ¢itat v predskolskom
veku, poditat, ma neuveritelné vedomosti z réznych oblasti (zvieratks,
mrakodrapy, zemepis...) - v8imli ste si ti podobnost s typickymi prejavmi
nadaného dietata? Popritom ma problém zapojit sa do kolektivu, prirodzene
sa kontaktovat s rovesnikmi, zda sa prili§ egocentricky, zamerany na seba.
V nasej §kole mame desat percent deti s touto vynimoénostou, ktori st
sucasne diagnostikovani ako nadani. Zda sa, Ze mnohi vyznamni nadani
tvorivi ludia mali prejavy tohto syndromu (napr. A. Einstein, Leonardo da
Vinci, v tejto suvislosti sa $pekuluje aj o Billovi Gatesovi, Vernonovi Smithovi
- drzitel Nobelovej ceny za ekondémiu, ktory je nositelom aj tohto syndrémuy).

Odbornici tiez popisuju jeden zvlastny druh depresie, tzv. existencidlna
depresia, ktora sa vyskytuje prave u nadanych jedincov v adolescentom veku
a v ranej dospelosti.
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10. Co je filozofiou (alebo cielom) Vasej stikromnej zakladnej skoly pre
intelektovo nadanych ziakov - CENADA?

Skolu vedieme v tandeme s pani Martinou Matychovou a problematiku
Aspergerovho syndrému u nds voluntiersky (ale vysoko odborne) pokryva
pani Michaela Martinkova. Zaroven sme vSetky tri zakladatel'ky neziskovej
organizdcie Centrum nadania, ktord $kolu zriaduje. V nasej filozofii
vzdeldvania vychddzame z toho, Ze ak je osobnost vyrovnand, nadanie sa
pri ueni a praci prirodzene realizuje. Preto sa zameriavame na vytvorenie
takych podmienok v $kole, aby sa deti citili bezpe¢ne, aby sa u¢ili a konali
z vlastného vnutorného presvedéenia. Vzhladom na mozné rizika vo
vyvine osobnosti nadanych realizujeme preventivne programy v oblasti
emocionalnej, socidlnej, dysfunké¢ného perfekcionizmu. V samotnom
vzdelavani vychddzame z toho, Ze vSetko ma svoj ¢as a u¢ebné poziadavky
by mali byt v stlade s vyvinom dietata. V tom sa mozno nie celkom zhodneme
s predstavami casti spolo¢nosti. Nepovazujeme napriklad za spravne
uprednostiiovanie formalnej stranky Ziackych prac, pokial su v procese
ucCenia. Ak maju napriklad pisat sloh, neo¢akavame, ze bude pravopisne
bezchybny a krasopisne napisany, ale Ze dieta uvolni uzdu svojej fantazii.
Ak maju vyriesit problémovd matematickt ulohu, neoc¢akdvame, Ze rieSenie
bude thladne napisané, ale Ze sa bude pokusat r6znymi spésobmi popasovat
sa s rieSenim. Formalne a systematické navyky si dieta vytvara postupne. My
sa im snazime vytvorit podmienky, aby postupne samy vnimali zmysluplnost
aj formalnych poziadaviek. Pretoze formalnost v nesprdvnom c¢ase moze
potlacit prirodzenu aktivitu dietata pre skuto¢né ucenie a kognitivny, ale aj
osobnostny rozvoj.

Nasim cielom je vychovat Ziakov, ktori majt radost z u¢enia a poznavania,
snazia sa prekondavat prekdzky a vyvijaju sa smerom k ¢estnosti, fair-play
a spravodlivosti. Odburavame konkurenciu medzi detmi, orientujeme sa na
spolupracu. Podporujeme diskusiu, korektnt komunikaciu a argumentaciu.
Snazime sa realizovat partnersky pristup. Chceme, aby Ziaci vnimali $kolu ako
partnera, ktory im pomdha, nie ako autoritu, ktort musia posltichat. Idealne
by sme chceli dosiahnut to, aby sa deti uc¢ili a konali na zaklade zvnutorneného
presvedcenia o spravnosti a zmysluplnosti u¢enia a moralneho konania.

11. Sucastou vasich aktivit je aj tzv. detské N centrum. Na ¢o sa v prvom
rade zameriava program, ¢innost, resp. ciele spominaného centra?
Detské N centrum je neformalny ndzov pokryvajuci ¢innosti Centra

nadania, zamerané na predskoldkov a na deti s Aspergerovym syndrémom.
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Dvakrat do tyZzdna realizujeme aktivity, dalo by sa povedat kruzky, v ktorych
deti spolu s pani uditelkou pracuju s informaciami z uréenej pre deti
zaujimavej oblasti. V problematike Aspergerovho syndrému je aktivna pani
M. Martinkova, ktord organizuje pravidelné diskusné stretnutia s rodi¢mi
deti s Aspergerovym syndrémom, ale aj s mladymi ludmi s Aspergerovym
syndrémom.

Dakujem Vam za rozhovor!

PhDr. Jana Jurdskovd, PhD.>

2 PhDr. Jana Juraskova, PhD., Sukromna zakladna $kola pre Ziakov s intelektovym nadanim
(CENADA). Majernikova 60, 841 05 Bratislava - D1hé Diely, Slovenska republika. E-mail:
jana.juraskova@centrumnadania.sk. Fotografia zverejnena so suhlasom autorky.
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ZOLNOVA, J.: Diefa s problémovym sprdvanim v materskej
Skole. Presov: Presovska univerzita v Presove, Pedagogicka
fakulta, 2014. 136 s. ISBN 978-80-555-1127-6.

Kniznd novinka - vysokos$kolska ucdebnica pod nazvom Dieta
s problémovym sprdvanim v materskej $kole (2014) je publika¢nym
vystupom autorky Mgr. J. Zolnovej, Ph.D., v rdmci rieSenia grantového projektu
KEGA 024PU - 4/2013 Interdisciplindrne koncipovanie a aplikovanie edukacnych
programov pre deti s problémovym sprdvanim. Svojim obsahovym zameranim
na problematiku edukacie deti v predskolskom veku s problémovym
spravanim ma autorka ambicie naplnit stanoveny ciel, a to na jednej strane
poskytnut charakteristiku vyvinu dietata v predskolskom veku so zameranim
na prejavy jeho problémového spravania a nevyhnutnej intervencie v podobe
tvorby a aplikacie individualneho vychovno-vzdelavacieho programu pre
dieta v materskej skole; na druhej strane reflektovat aktudlne otdzky, $pecifika
i vyznam interdisciplinarneho a inkluzivneho pristupu v procese edukacie
deti s problémovym spravanim v materskej $kole v si¢asnych podmienkach
na Slovensku.

Zamerom autorky bolo nielen pozastavit sa pri téme mozno ,tak trochu
pozabudnutej“ ¢i v odbornych kruhoch $pecidlnej pedagogiky menej
prezentovanej, ale aj poukazat na jej aktudlnost v stucasnej dobe, ktora
v kontexte edukacie deti s prejavmi problémového spravania v materskej
gkole suvisi s nevyhnutnou poziadavkou v¢asnej intervencie. V tejto savislosti
pozitivne hodnotim autorkin zamer i koncepciu vysokoskolskej u¢ebnice,
ktorej stratégia smeruje od pomenovania kl'icovych pojmov cez problematiku
vyvinu dietata v predskolskom veku k jeho edukacii v materskej skole,
ktorej sti¢astou je aj dieta s problémovym spravanim. Autorka jednoznac¢ne
pomenuva $pecifika edukdcie tychto deti v kontexte inkluzivneho pristupu
a ucasti vSetkych dolezitych aktérov - deti, ucitelov (asistentov ucitela)
i rodi¢ov, ktorych pésobenie by malo byt v stilade so spolo¢ne vytvorenym
individudlnym vychovno-vzdeldvacim programom pre dieta s problémovym
spravanim.

V zostavenej vysokoskolskej u¢ebnici pozitivne hodnotim nielen stanovené
ciele autorky ]. Zolnovej, ale aj sposoby ich naplnenia, ktoré sved¢ia o jej
vysokej odbornej erudovanosti a kompetentnosti riesit nastoleny problém
a posunut kvalitu edukacie deti s problémovym spravanim v materskej $kole
na zaklade re$pektovania a rozvijania koncepcie inkluzivneho a tvorivo-
humanistického pristupu. Z tohto uhla pohladu autorka vysokoskolskej
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ucebnice efektivne zuzitkovala svoje doterajsie poznatky a skusenosti, ktoré
spracovala do komplexného a interdisciplinarneho eduka¢ného pristupu
k detom s problémovym spravanim v materskej $kole ako primérnej studijnej
literatury v rdmci pregradualnej pripravy $pecidlnych pedagogov, podnetnej
aj pre odbornikov zaoberajtcich sa problematikou $pecidlnopedagogickej
diagnostiky, terapie a edukdcie deti a mladeZe s problémovym spravanim
a poruchami spravania.

V recenzovanej vysokoskolskej u¢ebnici pozitivne hodnotim aj precizny
a zodpovedny pristup autorky pri spracovani nastoleného problému, ktory
moze byt aj nadalej otvorenou otdzkou do dalsich odbornych i pedagogickych
reflexii nielen v domdcom, ale aj v zahrani¢nom kontexte. Z uvedenych
dovodov vysokoskolsku ucebnicu pod ndzvom Dieta s problémovym
sprdvanim v materskej $kole (2014) od J. Zolnovej hodnotim pozitivne a jej
prinos nachadzam aj pre $pecialnopedagogickt tedriu a prax.

doc. PaedDr. Bibiana Hlebovd, PhD.

Katedra $pecialnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta Presovskej univerzity v Presove
PreSov

Slovenska republika
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HORNAKOVA, M.: Kroky k inkluzivnej $kole. Ruzomberok:
Verbum, 2014. 160 s. ISBN 978-80-561-0187-2.

Tradi¢na $kola sa opiera o predstavu, ¢o v ktorom veku je pre dieta
zvladnutelné a prinosné, tak je postaveny aj $kolsky vzdelavaci program.
Situdcia narastajucej heterogenity v skolskej triede je preto vnimana ako
prekdzka, nadmernd zataz, dokonca ako ohrozenie vzdelanosti majoritnej
skupiny ziakov.

Pred viac ako 20 rokmi v §panielskom meste Salamanca podpisalo 92 vlad
a 26 mimovladnych organizacii vyhldsenie, v ktorom sme sa aj my zaviazali
vytvarat podmienky k zac¢leniovaniu oséb so zdravotnym znevyhodnenim do
spolo¢nosti. Monografia prof. PhDr. Marty Hornakovej, PhD., pod ndzvom
Kroky k inkluzivnej skole prinasa novy pohlad na inkluzivnu pedagogiku
v praxi v zmysle zvySovania kvality Zivota pre vSetky deti a prind$ania radosti
a hlbsieho prezivania zmyslu v kazdodennej praci ucitela.

Ako uvadza samotnd autorka, do procesu premeny $koly na inkluzivnu
sme uz vstupili. No zaroven si kladie aj otdzky, kde sme teraz a kam sa
dostaneme, o treba urobit a ¢oho sa vyvarovat, kade vedie schodna cesta?
Recenzovana kniha pozyva do diskusie aj o tychto otazkach.

Autorka sa zdmerne vyhyba diagnézam, $katulkovaniu, nahliadaniu
na dieta cez jeho problém. Ako sama pise, dieta je vZdy velmi komplexné
a disponuje predpokladmi Zit svoj Zivot.

V tivode monografie ¢itatel najde kratky terminologicky slovnik, v ktorom
autorka definuje naj¢astejsie pouzivané pojmy. Celd monografia je ¢lenena do
styroch kapitol, ktoré st proporc¢ne vyvazené a logicky na seba nadvazuja.

Uvodna kapitola predstavuje inkltziu v réznych kontextoch, od filozoficko-
historického cez pravny az po medzinarodny. Postoj autorky k nastolenej
problematike je zrejmy uz v prvej podkapitole, kde su predkladané argumenty,
preco je inklazia potrebna. V spominanej ¢asti monografie stoji za pozornost
model prezentujuci inklaziu, kde $kola aj spolo¢nost reaguju na vsetkych
Ziakov ako na individuality, kde odli$nost prestane byt rusivym faktorom,
ale stava sa prilezitostou pre obohatenie celého spolocenstva. Na druhej
strane vSak autorka pripusta isty utopisticky rozmer tohto modelu v zmysle
nedosiahnutelného idealu rovnosti prilezitosti, ktory nielen pri su¢asnom
stave $kolstva, ale aj z d6vodov povahy ¢loveka nie je mozné dosiahnut.

Druhu kapitolu o identifikdcii a barani bariér za¢ina autorka zamyslenim
sa nad tym, Ze v spolo¢nosti e$te stale prevlada nazor, Ze nase $kolstvo nie
je pripravené na inklaziu a Ze jej presadzovanie prinesie pre mnohé deti
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a pedagogov len $kody a trapenie. V tejto kapitole st postupne identifikované
oblasti bariér, a to nedostatky v informéciach, bariéry v prostredi $koly, vo
vztahoch k detom so znevyhodnenim a bariéry v komunikacii. Cenné na tejto
Casti monografie je, Ze autorka na konci kazdej identifikovanej oblasti bariér
uvadza mozné riesenia. Kapitola je ukonéend viziou inkluzivnej skoly, pri
hodnoteni ktorej autorka vychadza z Indexu inklazie (Booth, Ainscow, 2002)
anavrhuje tiez niekol'ko uloh pre vedenie a tim skoly, ktord sa snazi aplikovat
principy inkluzivneho vzdeldvania do svojej praxe.

Tretia kapitola recenzovanej monografie sa zameriava na analyzu rodi¢ov
a prostredia Skoly v kontexte inkltzie. Autorka tu venuje pozornost tak
ocakavaniam a sklamaniam, ako aj postojom a moznostiam spoluprace medzi
obomi stranami. Podobne ako v predchadzajucej kapitole aj tu ¢itatel najde
navrh na moznosti rie§enia problémov pri interakcii rodiny a $koly.

Kapitolu UCitel/ka a trieda, ktora je poslednou v recenzovanej monografii,
moZzeme povazovat z hladiska obsahu za nosnu. Autorka tu aspori ¢iastocne
vyplia pomyselné vakuum v oblasti, ktortt mnohi u¢itelia v praxi nazyvaji
yinkluzivna didaktika.“ V jednotlivych podkapitolach autorka analyzuje r6zne
edukacné situdcie pri praci s detmi so znevyhodnenim napr. v situdcii spojenej
so stratou zraku, s traumatickou skisenostou, so znizenou schopnostou poc¢ut
a dorozumiet sa, pri somatickych ochoreniach a znevyhodneni, pri poruchach
zraku, mentalnom postihnutim, $pecifickych vyvinovych poruchach ucenia,
pri poruchach spravania, ale aj pri nadani. Kazd4 oblast znevyhodnenia
rozoberana autorkou je doplnend praktickymi radami, ktoré urcite oceni
kazdy ucitel v praxi. Kapitola je ukonc¢end predstavenim niekolkych
celodennych programov, ktoré vychadzaja z dobrej praxe v zahranidi.

,Inklizia ddva nddej, Ze si $kola za¢ne viac v$imat individudlne $pecifikd
Zivotnych situdcii deti a bude ich prijimat s ich moZnostami a hladat cesty,
ako zvysit ich rezilienciu a podporit kompetencie ucit sa“ (s. 10). Recenzovana
monografia je cennym prinosom pre §pecidlnopedagogick tedriu a prax a tiez
podnetom pre dalsiu odbornt gradudciu studentov a odbornikov z praxe.

Mgr. Jana Kozdrova, PhD.

Katedra $pecidlnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta Pre$ovskej univerzity v Presove
PreSov

Slovenska republika
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ZOLNOVA, J.: Pedagogika psychosocidlne narusenych. Presov:
Vydavatelstvo Presovskej univerzity v Presove, 2013. 104 s.
ISBN 978-80-555-0842-9.

Deti so psychosocidlnym narusenim st §pecifickou populdciou deti, ktoré sa
nachadzaju v systéme socialnej podpory a v starostlivosti mnohych odbornikov
a institdcii. Pri praci s nimi sa uplatiiuje multidisciplinarny pristup, z ktorého
autorka pri pisani svojej vysokogkolskej u¢ebnice nesporne vychadzala. Doteraz
zname poznatky spracovava novym sposobom a pontka komplexny ndhlad
na historické, ale aj sucasné trendy v edukacii psychosocialne narusenych
deti a deti s poruchami spravania. V $iestich kapitolach sa postupne venuje
histérii, cielu, vyznamu a triedeniu odboru pedagogika psychosocidlne
nerusenych, vysvetluje jej zdkladné terminy, dalej vyvinu starostlivosti
o deti a mladeZ s poruchami spravania, o trendoch a moznych pristupoch
v starostlivosti o nich. Vymedzenie kompetencii $pecidlneho pedagdga -
etopéda a prehladnd s$truktura rehabilitacii podla zamerania su kapitoly
obsahovo jedine¢né a nové.

Autorka vysokoskolskej u¢ebnice upozormuje na nutnost oboznamenia sa
so zakonmi, ktoré st délezitym rdmcom pri praci s detmi so psychosocidlnym
naru$enim, preto sa opiera o platnu legislativu nielen v oblasti $kolstva, ale aj
sociadlnej prace, trestného prava ainych, ktoré zrozumitelnym spésobom prepdja.
Prinosom ucebnice je komplexny a multidisciplinarny pohlad na jednotlivé
aspekty prace s touto $pecifickou populdciou deti. V kapitole o zakladnej
odbornej terminologii uvadza aj ekvivalenty pojmov v anglickom jazyku tak,
ako su najcastejsie pouzivané pri medzindrodnej komunikacii, ¢o studentovi
pomoze pri vyhladdvani dodatoénych informdcii v zahrani¢nej literattre.

Ked?Ze je tato uc¢ebnica prevazne teoretického charakteru, ktory len mierne
presahuje do praktickej roviny, viac ilustrdcii k uvddzanym informaciam
by ¢itatelovi mohlo poméct pri pochopeni suvislosti, ako v historickom
kontexte, tak aj pri uvedomovani si $irky spektra pristupov pri pomoci osobam
s poruchami spravania. Av$ak napriek teoretickému charakteru u¢ebnica tohto
charakteru na odbornom poli doteraz chybala a je nepochybne prinosom pre
$tudentov pedagogiky psychosocidlne narusenych, ako aj uzito¢nym zdrojom
poznatkov aj pre odbornikov z inych oblasti napr. socidlnej prace.

Mgr. Tatiana Dubayova, PhD.

Katedra $pecialnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta Pre$ovskej univerzity v Presove
Presov, Slovenska republika
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SEIDLER, P., BELIKOVA, V., DUFEKOVA, A.: (In)akosti
vtercidrnomvzdeldvani. Nitra: Pedagogicka fakulta Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre, 2013. 120 s. ISBN 978-80-558-

04774

Vedeckd monografia pod nazvom (In)akosti v tercidrnom vzdeldvani
(2013) je vystupom rie§enia vyskumnej tlohy KEGA ¢. 052 Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre s nazvom Budovanie inkluzivneho prostredia
v podmienkach vysokej $koly. Inkluzivne vzdeldvanie je pravo kazdého
jednotlivca na pristup k vzdelaniu ¢o najvyssieho stupna a kvality zaloZzenom
na moralnych hodnotach, pricom $kola respektuje individualne osobitosti
¢loveka a osobitosti prameniace z jeho prislu$nosti k urcitej skupine.
Na Slovensku sa inkluzivne vzdeldvanie a samotné presadzovanie tejto
myslienky dostava do povedomia laickej a odbornej verejnosti velmi pomaly.
Na skvalitnenie tohto procesu slazi prave aj tento odborny text.

Autori vuvode textu poskytuju sic¢asny pohlad na ponimanie inkluzivneho
vzdelavania. V tejto savislosti je vystizny citdt starovekého Pascala o tom, Ze
mnohé dobré principy boli uz odhalené a popisané, teraz zostava iba uviest
ich do Zivota. Monografia je ¢lenena do styroch navzdjom nadvézujucich ¢asti.
Prva cast je zamerana na filozofiu inkluzivneho vzdeldvania. Poukazuje na
potrebu zakotvit principy inkluzivneho vzdeldvania do vzdelavacieho systému,
teda podnietit komplexnd zmenu postojov jednotlivcov na nova kultiru
vzdelavacich institacii. V druhej ¢asti autori poukazuju na uspokojovanie
vzdelavacich potrieb $tudentov na vysokych $koldch s poruchami zraku,
sluchu, so psychickymi chorobami, s telesnym postihnutim a motorickymi
tazkostami, dlhodobo a chronicky chorych a s poruchami uc¢enia. Zaverom
st odporucané stratégie k studidm. Za tcelom zabezpecenia podmienok
a moznosti $tudia vzhladom na zdravotné znevyhodnenie $tudentov je
odporucané kreovanie tzv. Centier podpory $tudentov so $pecifickymi
potrebami. Kompetencie pedagéga v kontexte inkluzivneho vzdelavania
autori rozoberaju v dalSej casti, kde vymedzuju jednotlivé kompetencie
s dérazom na nazory pedagdgov a postoje studentov. V §tvrtej ¢asti autori
poukazuju na potrebu odbornej pripravy pedagogického zboru a Sirenia
dobrej praxe vzajomnou komunikaciou a preberanim tspe$nych skisenosti.
V tejto Casti taktieZ rozoberaju pristupy a jednotlivé metody k intervencii
a rehabilitécii $pecifickych portch ucenia dospelej populacie. Zaver prace
poukazuje na potrebu spoluprace vysokej §koly s rodinou $tudenta so
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Recenzie

$pecifickymi potrebami a zapojenia tychto $tudentov do spolo¢enského
Zivota vysokej $koly.

Monografia je solidnym textom, ktory objastiuje problematiku
inkluzivneho vzdelavania. Jeho spracovanie sved¢i o dokladnom obozndmeni
autorov s relevantnymi pramenmi a taktiez o ich invencii integrovat $iroké
spektrum poznatkov ziskanych vyskumnou pracou do nového textu.
Text sved¢i aj o tom, Ze autori sa zaoberaju problematikou inkluzivneho
vzdelavania stistavne a dlhodobo.

Text si zachovava vedecku serioznost, ale pritom je pisany jazykom
zrozumitelnym nielen odbornej verejnosti. Tvori skuto¢né premostenie medzi
pedagogickou tedriou a vysokoskolskou realitou. Monografiu je mozné vnimat
ako serioznu prirucku pre vychovu a vzdelavanie zvlastnych skupin osob aj so
zameranim na $tudentov vysokych $kél. V kontexte uvedeného je potrebné
monografiu chipat ako podnetny prispevok do diskusie k problematike
budovania inkluzivneho prostredia v podmienkach vysokych $kél.

PaedDr. Ing. Terézia Stankova

Stkromné centrum $pecialnopedagogického poradenstva
Némestie sv. Cyrila a Metoda 161

078 o1 Secovce

Slovenska republika
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KniZné novinky

VALENTA, M. a kol.: Piehled specidlni pedagogiky. Rdmcové
kompendium oboru. Praha: Portal, 2014. 272 s. ISBN 978-80-
262-0602-6.

Knizna novinka Prehled specidlni
pedagogiky. Rdmcové kompendium

oboru (2014) od kolektivu autorov SPECIAI_Ni
pod vedenim prof. PaedDr. Milana PEDAGOGIKY

Valentu, Ph.D., je praktickou kniz-
nou priruckou pre kazdého citatela,

Ramcové

ktorého zaujima $tudium $pecialnej kompendium
pedagogiky. Autori v nej totiz pre-

zentuju nielen prehlad $tudijného Milan
odboru $pecidlna pedagogika, ale W

oN
pontkaju aj podrobnejsie infor- '“ o
macie o jej jednotlivych oblastiach ) E: ,
- psychopédia, logopédia, surdo- e
pédia, tyflopédia, somatopédia,
etopédia. Citatelia sa v tejto kni-
he moézu podrobnejsie zoznamit
s konceptom $pecidlnopedagogic-
kej starostlivosti o osoby ohroze-
né socialnopatologickymi javmi,
ako aj so $pecidlnopedagogickou
andragogikou a gerontogogikou.
Obohatenim kniznej publikacie st
aj poznatky z oblasti alternativnej
a augmentativnej komunikacie, ba-
zalnej stimulacie ¢i Feursteinovej
metody in$trumentdlneho oboha-
covania. Kniha je uréena nielen $tu-
dentom $pecialnej pedagogiky, ale
aj ostatnym zdaujemcom o $pecidlnu
pedagogiku.
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KniZné novinky

ZOLNOVA, ].: Dieta s problémovym spravanim v materskej
$kole. Presov: Presovska univerzita v Presove, Pedagogicka
fakulta, 2014. 136 s. ISBN 978-80-555-1127-6.

Jarmila Zolnové

DIETA S PROBLEMOVYM SPRAVANIM
V MATERSKE) SKOLE

Vysokoskolskd ucéebnica Dieta
s problémovym sprdvanim v ma-
terskej skole (2014) je ¢iastkovym
vystupom rie§eného vyskumného
zameru grantového projektu KEGA
024PU-4/2013 na tému Interdiscipli-
narne koncipovanie a aplikovanie
edukac¢nych programov pre deti
s problémovym spravanim pod ve-
denim hlavnej riesitelky prof. PhDr.
Maérie Podhdjeckej, CSc. Text je ¢le-
neny do troch tematickych okruhov
a piatich kapitol. Inkluzivna eduka-
cia z chronologického a aplika¢ného
hladiska na podmienky slovenského

gkolstva je spracovana v prvom te-
matickom okruhu - v prvej kapitole.
V druhej a v tretej kapitole je roz-
pracovany druhy tematicky okruh,
v ktorom sd v rfiom prezentované
potreby dietata predskolského veku,
vyvinové zmeny v rozsahu S$irsej
normy a popis symptémov problé-
mového spravania sa u deti vo veku
3 az 6 rokov. Treti tematicky okruh,
ktory je spracovany v dvoch kapito-
lach, je venovany koncepciam stra-
tégii podpory dietata s problémo-
vym spravanim v materskej $kole
a spbsobe uvazovania pedagogov
pri zostavovani programu podpory
spravania dietata v materskej sko-
le. V¢asné intervencné stratégie su
jednou z moznosti, ako predchadzat
zavaznejSim prejavom v spravani
deti v $kolskom veku. Intervencie
st podporené principmi podpory,
posiliovania vhodného spravania
a doprevadzania dietata dostojne
na ceste poznavania seba samého
a sveta okolo seba. Tato publikacia si
najde svoje uplatnenie v pregradudl-
nej priprave $tudentov v odboroch
predskolska i $pecidlna pedagogika.
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KniZné novinky

KUBEROVA, H., JANOSKO, P. (Eds.): Lie¢ebnd pedagogika
v kontexte tedrie a praxe. Ruzomberok: Verbum, 2014. 208 s.

ISBN 978-80-561-0161-2.

Liecebna pedagogika
v kontexte
teorie a praxe

Pavol Janosko (eds.)

Predkladand monografia Lie¢ebnd
pedagogika v kontexte tedrie a praxe
(2014) si kladie za ciel sprostred-
kovat Studentom a odbornikom
v pomdhajtcich profesidch subor
aktudlnych poznatkov z teodrie
a praxe lie¢ebnej pedagogiky a pri-
blizit dostupné informacie, hodnoty
a moznosti pomoci pri praci s jed-
notlivcom, skupinou, resp. rodi-
nou. Publikdcia je ¢lenena do troch
okruhov - Liecebnd pedagogika,
Rodina a reziliencia a Terapeutické

94

koncepty. Uvedena monografia je
vysoko aktudlna a potrebna pre
$iroku liecebnopedagogicku, $pe-
cidlnopedagogicku, tiez skolsku
a mimoskolsku teoriu a prax. Svo-
jim obsahom je in$piraciou pre vza-
jomné pochopenie obsahu ¢innosti
lie¢ebnych pedagoégov v ramci vza-
jomnej timovej spoluprace odbor-
nikov zainteresovanych do rieSenia
problémov rodin a jej jednotlivych
¢lenov. Cenné na publikacii je aj
sprostredkovanie suvislosti medzi
rezilienciou rodin a inkluzivnou
edukdciou ich ¢lenov, ako predpo-
kladu ich socializacie, pripadne reso-
cializdcie. Prinosné je tiez zaradenie
terapeuticko-vychovnych koncep-
tov pomoci, ako praktickych pred-
pokladov pre rie$enie niektorych
sprostredkovanych problémov deti.
Jednotlivé texty su napisané od-
borne, so znalostou problematiky,
obsahovo nasytené informaciami
a na mnohych miestach ilustrova-
né skdsenostami z praxe. Predsta-
vuju hlboky nahlad do zvolenych
parcialnych tém.



KniZné novinky

HORNAKOVA, M.: Kroky k inkluzivnej $kole. Ruzomberok:
Verbum, 2014. 160 s. ISBN 978-80-561-0187-2.

Marta Horiidkova

Monografia prof. PhDr. Marty Hor-
nakovej, PhD., pod nazvom Kroky
k inkluzivnej skole (2014) je jednym
z vystup rieSenia projektu 035UK-
4/2013 Model uplatnenia $kolskej
liecebnej pedagogiky pri podpore
inkluzivnej klimy v materskej a za-
kladnej $kole rieseného na Pedago-
gickej fakulte Katolickej univerzity
v Ruzomberku. Publikdcia vyzyva
k diskusii o smerovani premeny $ko-
ly na inkluzivnu, tieZ o tom, ¢o treba
urobit a ¢omu sa vyvarovat, aby bola
tato premena efektivna. Monografia
je ¢lenend do 4 kapitol, v vode je
tiez kratky vykladovy slovnik ¢asto

pouzivanych pojmov. Uvodna ka-
pitola rozoberda inkluziu v réznych
kontextoch, argumentuje, preco je
inkluzia potrebna, a tiez porovnava
proces premeny $koly na inkluzivnu
vo vybranych eurépskych krajinach.
Druha kapitola identifikuje a ana-
lyzuje jednotlivé bariéry realizacie
inkliizie a na¢rtava mozné rieSenia.
Tretia kapitola apeluje na interakciu
rodiny a vzdeldvacej institacie, ako
na faktor determinujaci efektivitu
realizovanej inkluzie. Poslednd ka-
pitola je obsahovo nosnou, autorka
monografie tu analyzuje situdcie,
do ktorych sa mo6ze dostat uditel/ka
v priebehu edukac¢ného procesu pri
praci s detmi s jednotlivymi druhmi
postihnutia, narusenia a pod.

Na Slovensku je po vzore vsetkych
krajin Eurdpskej tinie nevyhnutné,
aby sa odborna pedagogicka i mi-
mopedagogicka verejnost seriozne
zaoberala inklaziou a inkluzivnou
edukaciou. Prave preto povazujeme
predkladanti monografiu za cenny
prinos pre $pecialnopedagogicku te-
oriu a prax, tiezZ podnetnu pre dal$iu
odbornu gradudciu $tudentov a od-
bornikov z praxe.
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Aktuality

PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE
PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra $pecidlnej pedagogiky

Vés srde¢ne pozyva

na medzindrodnu Studentsku vedecku konferenciu
v odboroch specidlna a liecebna pedagogika

STUDENT NA CESTE K PRAXI IV

spojenu s vedeckym sympdziom na tému

SKOLSKA USPESNOST ZIAKOV
SO SPECIALNYMI
VYCHOVNO-VZDELAVACIMI
POTREBAMI

13. — 14. M3aj 2015

Miesto konania: Pedagogicka fakulta
PreSovska univerzita v PreSove
UL 17. novembra 15, Presov
Zadiatok podujatia: 13. mdj 2014 0 9,00
registracia o 8,00 v priestoroch bloku E pred miestnostou
¢. 225

Rokovanie vedeckého sympdzia: 13. mdj 2015, 9,00 - 15,00

Rokovanie v sekciach: 14. mdj 2015, 9,00 - 15,00
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Aktuality

Konferen¢ny jazyk: slovencdina, ¢estina, polstina, angli¢tina
Sekcie konferencie: A. sekcia: Studenti doktorandského $tidia a rigorézneho
pokracovania

B. sekcia: Studenti magisterského $tudia
C. sekcia: Studenti bakalarskeho $tadia

Vedecky vybor:

prof. PhDr. Marta HORNAKOVA, PhD.
prof. PhDr. Maria PODHAJECKA, PhD.
doc. PaedDr. Bibiana HLEBOVA, PhD.
doc. PaedDr. Ladislav HORNAK, PhD.
doc. PhDr. Albin SKOVIERA, PhD.
doc. Mgr. Jan HUCIK, PhD.

Mgr. Tatiana DUBAYOVA, PhD.

Organizaény vybor:

PaedDr. Lucia HREBENAROVA, Ph.D.

PaedDr. Stanislava LISTIAK MANDZAKOVA, PhD.
PaedDr. Veronika PALKOVA, PhD.

Mgr. Jarmila ZOLNOVA, Ph.D.

Mgr. Jana KOZAROVA, PhD.

PhDr. Tatiana CEKANOVA

Mgr. Jana DORDOVICOVA

Mgr. Anna SEMANOVA

Terminy: zaslanie zavaznych prihlaSok na konferenciu spolu s abstraktom
(min. 160 slov) do 31. marca 2015, zaslanie prispevkov do zbornika do 15. mdja 2015

Registraény poplatok: pre prezentujucich sa G¢astnikov: 5 € (pri registracii)

Kontaktna osoba: Mgr. Tatiana Dubayovd, PhD., Ul. 17. novembra 15, 08001 Presov
E-mail: konferencia@pf.unipo.sk, tel. ¢. +421 51 7470 574

Této konferencia je realizovana v rdmci Agentdry na podporu vyskumu a vyvoja na za-
klade zmluvy ¢. APVV-08s51-12 Osobnostné a socidlne faktory skolskej tispesnosti Ziakov
so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v podmienkach inkliizie (OSFA) (2013
- 2016).

Medialni partneri Studentskej vedeckej konferencie:

Prohuman

@ProSurvey
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Pokyny pre prispievatelov

POKYNY PRE PRISPIEVATELOV

SPECIALNY PEDAGOG. Casopis pre $pecialnopedagogickt teériu a prax
je recenzovany vedecky ¢asopis Katedry $pecialnej pedagogiky Pedagogickej fakulty
Pre$ovskej univerzity v PreSove, ktory vychddza dvakrét do roka (februdr - oktober)
vo Vydavatelstve Pre§ovskej univerzity v PreSove. Publikujeme v fiom len originadlne
vedecké préace, ktoré doteraz neboli predmetom zverejnenia a ani v ¢ase ich evidovania
v nasej redakcii nie st akceptované a recenzované v inych vydavatelstvach.

Uzavierka prijimania rukopisov prispevkov na publikovanie v ¢asopise, a to
$tudii vedeckého, odborného alebo metodického charakteru (v rozsahu 6 - 12 stran),
rozhovorov (max. 3 strany), aktualit, recenzii, kniZznych noviniek ¢i inych zaujimavosti
z oblasti vyskumu $pecidlnej pedagogiky a zo $pecidlnopedagogickej praxe, je dva
mesiace pred vydanim nového ¢&isla (tzn. 30. november a 30. jul). Kazda vedecka
¢i odborna $tadia je recenzovana dvomi oponentmi, ktorych ur¢i redakéna rada
Casopisu a ktora si tiez vyhradzuje pravo rozhodnut o vybere aktualnych prispevkov
do konkrétneho ¢isla ¢asopisu. Rukopis katedrového ¢asopisu je schvalovany Edi¢nou
radou Vydavatelstva Presovskej univerzity v Presove.

Autorov prispevkov prosime, aby re$pektovali nasledujtice pokyny na formalnu
upravu prispevkov do ¢asopisu a svoje prispevky aj s fotografiou (a sthlasom na jej
zverejnenie) odosielali na adresu redakcie:

doc. PaedDr. Bibidna Hlebov4, PhD.

Katedra $pecialnej pedagogiky

Pedagogickd fakulta Presovskej univerzity v Presove
Ul. 17. novembra 15

080 o1 Presov

e-mail: bibiana.hlebova@pf.unipo.sk

Formalna uprava prispevkov:

NAZOV PRISPEVKU (Times New Roman, 12 pt, vietky velké pismend, pismo normal,
tu¢né, riadkovanie 1,15)

Nazov prispevku v anglickom jazyku (Times New Roman, 12 pt, pismo normal, tu¢né,
riadkovanie 1,15)

volny riadok

Meno a priezvisko' (Times New Roman, 12 pt, pismo kurziva, riadkovanie 1,15, cita¢ny
odkaz - pod d¢iarou uviest meno a priezvisko, tituly, pracovisko, adresu, e-mail
a fotografiu autora s formulkou: Fotografia je zverejnend so sthlasom autora/autorky.)
volny riadok

Abstrakt: (v slovenskom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 10 pt, pismo
kurziva, riadkovanie 1,0)

KTliéové slovd: (v slovenskom jazyku, Times New Roman, 10 pt, pismo kurziva,
riadkovanie 1,0)

1 Doc. PaedDr. Bibiana Hlebova, PhD., Katedra $pecidlnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta,
Preovska univerzita v Presove, Ul. 17. novembra 15, 080 o1 Pre$ov, Slovenska republika.
E-mail: bibiana.hlebova@pf.unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia zverejnena so stthlasom
autorky.
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volny riadok

Abstract: (vanglickom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 10pt, pismo kurziva,
riadkovanie 1,0)

Key words: (v anglickom jazyku, Times New Roman, 10 pt, pismo kurziva, riadkovanie 1,0)

volny riadok

volny riadok

Uvod

Text prispevku (Times New Roman, 12 pt, pismo normal, riadkovanie 1,5)

Medzi odsekmi nevynechdvat riadok, obrazky a tabulky oznadit a odislovat,
nepoddiarkovat slovd, tu¢né pismo pouzivat iba vo vynimo¢nych pripadoch.

Zaver

volny riadok

volny riadok

LITERATURA (Times New Roman, 10 pt, pismo normal, vietky velké pismena, zoznam
literattry v abecednom poradi podla normy, autorov velkymi pismenami, pismo nazvu
publikacie kurziva, riadkovanie 1,0)

V pripade, Ze studia je sucastou rie§enia grantového projektu, na zaver je potrebné
pripojit formulku:
Sttdia je suc¢astou riedenia projektu (nazov agentury, ¢islo zmluvy, Ndzov projektu,).

Priklady na formatovanie zdrojov:
Knihy/monografie:
PRUCHA, J. 1997. Alternativni $koly. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7178-072-3.
TIMKO, J., SIEKEL, P., TURNA, J. 2004. Geneticky modifikované organizmy. Brati-
slava: Veda, 2004. 104 s. ISBN 80-224-0834-4.
Prispevky z ¢asopisov:
CHUDY, M. 2001. Vzdelavanie #iakov s tazkym mentalnym postihnutim. In: Vycho-
vdvatel. Ro¢. 46, 2001, €. 1, s. 29 - 31. ISSN 0139-6919.
ALUJA, A., BLANCH, A. 2004. Depressive mood and social maladjustment.
Differential effects on academic achievement. In: European Journal of Psychology
of Education. Vol. 19, 2004, No. 2, p. 121-125. ISSN 0256-2928.
Prispevky zo zbornikov:
BODOVA, M. a kol. 1990. An introduction to algorithmic and cognitive approa-
ches for information retrieval. In: 18. Informatické dni. Shornik referdtt z mezind-
rodni védecké konference o souc¢asnych poznatcich informacnich a komunikacnich
technologiich a jejich vyuziti. Praha: Univerzita Karlova, 1990, s. 17 — 28. ISBN 8o0-
01-02079-7.
Elektronické dokumenty:
SPEIGHT, J. G. 2005. Lange’s Handbook of Chemistry. [online]. London: Mc-
Graw-Hill, 2005. 1572 p. [cit. 24. 03. 2012] Dostupné na internete: <http://www.
knovel.com/web/portal/basic_search/display?_EXT_KNOVEL_DISPLAY_book-
id=1347& EXT_KNOVEL_DISPLAY_fromSearch=true& EXT_KNOVEL_DIS-
PLAY_searchType=basic> ISBN 978-1-60119-261-5.
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INSTRUCTIONS FOR AUTHORS

About the Journal

SPECIAL EDUCATION TEACHER. Journal for theory and practice of special
education is peer-reviewed scientific journal of Department of Special Education,
Faculty of Education, University of Presov in Presov (Slovak Republic). The periodicity
of publishing is published twice a year (February and September) at University of
Presov Publishing.

Deadline for submission of manuscripts is two months before publishing of next
issue - 30" November and 30" June. Special Education Teacher welcomes a variety
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