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Teoretické a vedeckovyskumné studie

INKLUZIA AKO VIiZIA
A PROCES DOBRYCH ZMIEN

Inclusion as a vision
and the process of good changes

Marta Horridkovd*

Abstrakt: Inklizia je vseobecne prijaty trend vo vzdeldvani i v politickom Zivote.
VyZaduje si mnohé zmeny, vyvoldva nadsenie, ale aj nedéveru a obranu. Prispevok
sa zaoberd pozadim vizie o inkluzii s dérazom na dobré zmeny ako respektovanie
jednotlivca, déraz na tvorivost a emdcie, socidlna opora, zvysenie reziliencie a hodnoty
dietata.

KTicové slovd: inklizia, vychodiskd a smerovanie inkltizie, bariéry a mozZnosti.

Abstract: The inclusion is generally accepted trend as in the education as in the political
life. It requires many changes, raises enthusiasm, but also sparks mistrust and defence.
The paper deals with the background of the inclusion vision with an emphasis on good
change - respect for the individual, the emphasis on creativity and emotions, social
support, resilience and increase the value of the child.

Keywords: inclusion, background and direction of inclusion, barriers and opportunities.

O inkluzii sa u nds hovori a pise pomaly jedno desatrocie a predpokladam,
Ze nejeden (ditatel tohto ¢asopisu by sdm o tom mohol dost napisat. Moja
téma ,inklazia ako vizia“ sa malo hodi do vedeckého ¢asopisu zameraného
na fakty, aj ked sa v suvislosti s inklaziou ¢asto o vizii hovori. Vizie su
zalezitostou predstavivosti, tuzob a zaoberaju sa skor tym, Co e$te nie je. Ale
vychadzaju z poznania daného stavu a zatazujucej skuto¢nosti, ktora si Ziada
zmenu. SU postavené na osobnej sktisenosti, na zazitku so silnymi emoéciami,
na etickych hodnotach.

Samotny proces premeny beznej $koly na inkluzivnu sa bez vizie meni
na anabdzu s mnohymi nastrahami a neistym vysledkom. Hladdme jasnu
a bezpedénu stratégiu, pozadujeme vytvorené podmienky, potvrdenie
istoty, Ze bude prinosom (Porubsky, Stratik, Vanéikova, Rosinsky, 2014).
Podobne k tomu pristupuju v zahranic¢i najma vacsie krajiny, kym mensie
ako Luxembursko a Svajéiarsko to jednoducho zaéali robit. Zriadili vybory
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pri vlade, ktoré vypracovali potrebny legislativny materidl, vznikli malé
agentury, ktoré organizuju potrebni pomoc podla konkrétnej poziadavky.

Problémy su nieco, ¢o patri k tomu. V jednej malej dedinskej skole vo
Svajc¢iarku prijali po prvy raz do beznej $koly dieta s taz§im mentalnym
postihnutim. Nazvime ju Hanka. Predpokladané tazkosti nedali na seba
¢akat. Hanka situdciu nezvlddala rovnako ako uditelia a zdalo sa, Ze aj deti
maju toho dost. Nasli ,neinkluzivne“ rieSenie. Vybavili pre riu ski$obny pobyt
v $pecialnej $kole, kde ju museli rodi¢ia nechat v internéte, lebo denné vozenie
nezvladali. Dospeli predpokladali, Ze ,tam jej bude lep$ie.“ Atmosféra v triede
sa upokojila, vyucovanie sa vratilo do beznych kolaji. Po dvoch tyzdiioch
sa niektoré z deti opytalo, kde je ich spoluziacka, ¢i je chora. Ucitel'ka im
povedala, Ze je v inej $kole. Kde? Pre¢o? Ako sa tam ma? To boli dalsie otdzky,
na ktoré uz presne odpovedat nevedela. Deti boli znepokojené. Skupinka deti
prisla s prosbou, Ze by tam chceli ist, aby ju videli, kde je. U¢itelka vybavila
navitevu na $pecialnej $kole a i$la tam s nimi. Skola bola pekna, ale ticha,
neozyvala sa tak smiechom a hovorom deti, ako boli ony zvyknuté. Stretnutie
bolo radostné i velmi smutné. Boli o¢ividne zaskocené tym, ¢o videli. V skole
potom o tom hovorili a prisli s prosbou, aby sa Hanka mohla vratit. ,Ona je
predsa nasa!“ - argumentovali. A tak sa Hanka vratila. To, Ze uZ bola , nasa“
jej pomohlo najst si miesto v triede a dosahovat svoje optimum. Domnievam
sa, Ze to je jeden z najsilnej$ich momentov inkluzie - ak sa hladaja dobré
rie§enia pre ,nase deti.”

Vratme sa k vizidm. Ak st silné a motivuja vydrzat, zohradvaja pri procesoch
zmeny zasadnu ulohu. Viziu mal $tudent Ed Roberts. Koncom 60. rokov
20. storocia s priatelmi na univerzite v Barkeley v Kalifornii zalozil hnutie
,nezdvisly Zivot* (Independent Living). Chcel dosiahnut Gplnt rovnopravnost
pre Tudi s postihnutim. V roku 1969 otvorili program , Stratégia nezavislého
zivota.“ Nasledne vzniklo Centrum nezdvislého Zivota, ktoré poskytovalo
poradenstvo, informaény servis a sprostredkovanie osobnej asistencie
(Gri¢ova, 2000). K hnutiu Independent Living sa postupne prihldsili dalsie
staty. Ed Roberts nemohol tusit, ¢o vSetko sa o par desatroc¢i zmeni.

Nezavisly sposob Zivota vnimali jeho inicidtori ako proces vedomého
sebazdokonalovania, zvy$ovania sebad6very a emancipdcie u ludi so
zdravotnym znevyhodnenim. VyZzadoval si ich ucast vo vSetkych oblastiach
Zivota spolo¢nosti. Onedlho sa v8ak potvrdilo, Ze sa musi zacat formovat uz
od utleho veku, prebiehat pocas vzdelavania a v dospelosti musi byt moznost
individudlne aj kolektivne kontrolovat tento proces. Inak prilezitosti zostali
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nevyuzité. Ukazalo sa, Ze formy starostlivosti ¢asto nere§pektuju situdciu
a potreby jednotlivcov a dokonca poru$uju ich zakladné l'udské prava.

Nasledne sa viac diskutovalo o pravach ludi s postihnutim. Ak maju byt
rovnopravni ob¢ania, musia mat zabezpecené zdkladné ludské potreby -
stravu, hygienu, osatenie, byvanie, zdravotnu starostlivost, kompenzac¢né
pomdcky, opatrovatel'sku sluzbu, vzdelanie, pracovné uplatnenie, informdcie,
komunikaciu, dopravu a pristup do verejnych a kulturnych zariadeni, pravo
na sexualitu, prdvo na uzavretie manzelstva a pravo na rodi¢ovstvo. Pravo
je nani¢, ak ho ¢lovek nevie uplatnit. Prislo sa na to, Ze Tudia sa potrebuju
ucit vyuzivat nové prilezitosti. Boli taki, ¢o odmietali samostatnost, lebo
si zvykli na opateru a svoju zavislost od okolia. Preto sa zacal klast doraz
na samostatnost a hladala sa moznost, ako by sa sami mohli podielat na
urcovani toho, ¢o potrebuju, ako a kedy to potrebuju, a vybrat si sposob
realizdcie a mieru kontroly. Vo vyspelych spolo¢nostiach mézu dnes
rozhodnut, ¢i svoje prava do istej miery odstupia inStitdcii a zveria sa do
ich sluzieb alebo sa rozhodnu Zit celkom samostatne a jednotlivé sluzby si
budu organizovat sami. Zaviedla sa nova forma - osobnd asistencia. U nas
bol k tomu zdkon o socidlnej pomoci prijaty v roku 1998; paragraf 58 Z. z.
o socidlnej pomoci o ucele a rozsahu osobnej asistencie hovori: ,Osobnd
asistencia obcanovi s tazkym zdravotnym postihnutim je zamerand na
zmiernenie znevyhodnenia a na prekonanie znevyhodnenia v pristupe k veciam
osobnej potreby a k stavbdm obc¢ianskeho vybavenia, na umoZnenie styku so
spolocenskym prostredim, na spristupnenie informdcii a na zabezpecenie
nevyhnutnych Zivotnych ukonov alebo nevyhnutnych prdc v domdcnosti...,
ktoré tomuto obcanovi poskytuje osobny asistent, pripadne osobni asistenti“
(s.1362). Ur¢ujutce bolo, ¢o si nemoze ob¢an s tazkym zdravotnym postihnutim
vykonat sam a kol'ko ¢asu k tomu potrebuje. Asistencia nema byt poslednym
(ak rodina nevladze), ale zdkladnym rie$enim.

Stcasne v severskych krajinach vzniklo koncom 2o0. storoc¢ia hnutie za
ynormalizaciu“ Zivota ludi s postihnutim v institaciach. I$lo o vytvorenie
takych podmienok v internatoch a socidlnych zariadeniach, aby sa bezny
zivot klientov v maximalnej moZnej miere podobal Zivotu ostatnych Tudi
vich veku. Lebo ti, ktori vyrastali v beznom rodinnom a skolskom prostredj,
boli spravidla sociabilnejsi, mali $irsie vztahy a lepsie zvladali bezny sposob
Zivota. Priprava pre Zivot obsahuje aj osvojenie si stratégii spolunazivania
s roznymi Iudmi a rozvijanie schopnosti empatie a prosocidlneho citenia.
Cielom normalizacie bolo odstranit bariéru, ktora vznikala aj v dobrych
ustavoch, kde si deti zvykli na obsluhu, nadmernt pomoc, na ni¢ nerobenie,



Teoretické a vedeckovyskumné studie

kde niekto iny niesol zodpovednost a rozhodoval o vSetkych detailoch ich
zivota. Ukazalo sa, Ze postupne zvladali ovela viac, ako sa od nich oc¢akavalo.
Boli samostatnejsi, vyrovnanejsi, aktivnejsi aj zdravsi. Potrebovali menej
tlmivych liekov. Domnievam sa, Ze transformadcia socidlnych zariadeni bola
a je rovnako naro¢nym procesom ako premena $koly na inkluzivnu. Tam, kde
sa urobila, priniesla novu kvalitu Zivota a vysledky st presvedcivé.

Medzitym téma spolo¢ného inkluzivneho vzdeldvania rezonovala ¢oraz
Castej$ie na mnohych medzinarodnych férach. V §panielskej Salamanke
(1994) na Svetovej konferencii o §pecidlnom vzdeldvani reprezentanti
92 $tatov a 25 medzinarodnych organizacii potvrdili kl'd¢ovy vyznam
inkluzivneho vzdeldvania a prijali vyhlasenie, v ktorom hned v tvode
deklaruju spolo¢ny zavazok zabezpedit vzdelavanie pre vSetky deti, mladych
ludi i dospelych so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v ramci
bezného vzdeldvacieho systému, a to bez ohladu na ich fyzické, intelektudlne,
emociondlne, socialne, jazykové alebo iné podmienky. Nie je to uz zalezZitost
ich diagndz a $pecidlnych opatreni, ale uznanie ich prav.

Inkluzivny trend je v stlade s novymi poznatkami z neurovied, ktoré
potvrdzuju, Ze ¢lovek sa dokaze ucit najlepsie z vlastnych skusenosti. Kazdy
mozog sa uci inak. Vychova a vzdeldvanie sa musia naucit re$pektovat
jedine¢nost jednotlivca a individualizovat proces vzdeldvania. Inkluzivna
klima umoznuje zapdjat kladné emocie a tvorivost. Len dieta, ktoré je
socidlne prijaté bez vyhrad (okolie ho vnima, ,zrkadli“), sa citi bezpeéne a je
pripravené udit sa.

Ukazuje sa tiez, Ze pre zdravie a uspesny Zivot je dolezité podporovat
rezilienciu, odolnost deti vo¢i zatazi. Prirodzené socidlne prostredie, kde
nie je kazdy uspesny a zdravy, vytvdra viac moznosti pre socialne ucenie.
V heterogénnej triede je viac prilezitosti niekomu pomdhat, pozorovat, ako
prekonava tazkosti, stretnut sa s utrpenim a vidiet, Ze aj ono je niekedy
sucdastou Zivota, zazit, Ze okolie (i jednotlivec sdm) médZe a méd byt vyznamnou
mierou inym prospes$né. Aj cudzia skusenost s ochoreniami a stratami, ak
sa tematizuje a spolupreziva v $kolskej triede, mdze byt uzito¢na. Deti sa
naucia nielen to, ako pomoct, ale aj ako zvladat zataze. Tieto situdcie mbézu
podporit aj lep$iu orientdciu v hodnotdch, vytvaranie Zivotnej zameranosti
a prosocialneho spolocenstva.

Spoloé¢nost, ktord je dnes do zna¢nej miery odcudzena bolestnym
strankam ludského bytia, potrebuje pre svoje uzdravenie modely vychovy,
ktoré ich nebudu popierat ani ignorovat, ale podporia spolunazivanie. Deti
potrebuju vyrastat v spolocenstvach, ktoré sa neotacaji, neobracaju chrbtom
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k tym, ktori maji obmedzené moznosti, st inak vybaveni/disponovani
a zna$aju mnohé trapenia. Spolunazivanie neznamena iba zniest/vydrzat
ich pritomnost, ale naozaj zit spolu a tvorit hodnoty. Od skoly to vyzaduje
angazovat sa v prospech iného a ponukat kazdému dietatu optimdlne
prostredie pre ucenie a Zivot.

Zakladnou podmienkou pre fungovanie v spolo¢enstve inych Iudije prijatie
-akceptovanie a moznost Zit bezpe¢ne vo vztahoch. Patri k tomu re§pektovanie
danosti a moZnosti, naplhanie zdkladnych potrieb, poskytovanie prileZitosti
pre tvorivu ucast na Zivote. Je to pravo kazdého dietata/¢loveka. Lebo ak
je to naopak, ak jeho zivot charakterizuje odmietanie, zanedbavanie alebo
pretazovanie, nere$pektovanie danosti, Zivot bez vyznamov a aktivit, ktoré
maju zmysel, pdsobi to patogénne a zndsobuje utrpenie jednotlivca, ktory sa
potom nemdze rozvijat v ramci svojich moznosti. Aj mnohé problémy dietata
so znevyhodnenim maju svoje korene v Zivotnych okolnostiach a v prostredi.
Opak prijatia, odmietanie, je zakladnou formou vychovného zanedbavania.
Odmietnutie postihnutia, utrpenia iného spravidla vedie k odmietnutiu
celého cloveka.

Dlhoro¢na prax segregovaného vzdeldvania bola spociatku postavena
na nevyhnutnosti - odbornikov bolo madlo, preto sa deti so znevyhodnenim
sustredovali v malych $pecializovanych skolach. Neskoér sa ich vychova
spolitizovala - vo fasistickej ideologii postavenej na existencii Cistej/vysSej
rasy nemali postihnuti miesto, v socialistickej ideoldgii bola ich existencia
pozostatkom kapitalizmu. Hodnotu mal produktivny ¢lovek (,kto nepracuje,
nech neje”), budovatel. Neskor sa nevydarené pokusy o integraciu, nedostatok
sktisenosti so spolunazivanim s l'udmi izolovanymi v uzavretych socidlnych
ustavoch podielali na vytvoreni obrazu ,defektného, ,naruseného” ¢loveka,
ktory je iny, pre ktorého je lepsie byt mimo ,intaktnych,” lebo je medzi
seberovnymi. Vzniknuté psychologické a socialne bariéry maja stale vplyv na
spolunazivanie vo svete prace i v osobnom Zivote. Majoritna spolo¢nost ¢asto
upiera ludom so zdravotnym znevyhodnenim narok na déstojnost a uctu, lebo
ocakava tazkosti pri spolunazivani. Pritom ¢asto podstata zlyhani spociva
prave v reagovani na odmietavé postoje a vylucenie. Niektoré z dosledkov
exkluzie a poruch spravania, ktoré nie su riadne diagnosticky vySetrené, sa
pripiu jednoducho postihnutiu alebo osobnosti ¢loveka s postihnutim...

Problémy v spolunaZivani maju ¢asto korene uz v prenatalnom veku.
Najma chronicky stres (tazké Zivotné okolnosti, pretaZenie) predstavuje
vysoké riziko poskodeni, vyvinovych portuch a dispozicii pre poruchy
spravania. Méze (Medina, 2011, s. 41) spOsobit, Ze dieta bude drazdivejsie,



Teoretické a vedeckovyskumné studie

bude mat spomaleny vyvin motoriky, niZ$iu schopnost stustredenia, bude
citlivej$ie reagovat na stres, a to este aj v §kolskom veku. Stres zndsobuje aj
informacia od lekara, Ze dieta sa narodi so zdravotnym problémom. Rizikové
st i primladé matky alebo ak st psychicky choré, zavislé, traumatizované,
v detstve tyrané a zanedbavané. Chronicky stres vedie k $pecifickym zmenam
v tych ¢astiach mozgu, ktoré s vybavené receptormi na glukokortikoidy. Ch.
Walserova (2010) upozornila na jeho §pecifické désledky, napr. hypokampus
(centrum pamati a orientdcie), je sprostredkovatelom medzi limbickym
systémom a neokortexom. Organizuje deklarativnu pamat, rozhoduje o tom,
¢o sa ulozi a ¢o zabudne. Chronicky stres vedie k zmenseniu hypokampu
0 14% (podla Lupien, 2005, In: Walser, 2010, s. 6). Potom dieta nedokdze
dobre korigovat funkcie spojené so zvladanim stresu, klesa jeho schopnost
orientovat sa a vybavovat si fakty.

Celkom iny vplyv na dieta maju prijemné emdcie. Emocionalny systém,
ktory sa rozvija pri uspokojovani emocionalnych potrieb dietata, slazi
ako senzor na rozvijanie schopnosti tvorit usudky. Deti, ktoré nemaja
pevnu vztahovud vazbu (lebo su prili§ malo s matkou), nedostalo sa im
bezpecdia (¢asto menili prostredie a opatrovatelky - nemocni¢né, domace)
a nezazili kontinuitu ranych skusenosti, majui problém rozvijat a kontrolovat
svoje city, zamerat pozornost, diferencovat podnety, za¢nu zaostavat
v mentalnom vyvine. Neuspokojivy rany vztah negativne ovplyvriyje aj
zdravie a mé pre vyvin dietata dlhodobé negativne dosledky. Zije v strachu,
v zarmutku, hneva sa. Aby sa pred tymto obranilo, za¢ne afektivne a takmer
reflexivne samo seba potldc¢at, negovat (Johnson, 2006, s. 19). Znova je
dosledkom zaostavanie.

V skolskom veku ma odmietanie a stres rovnako znic¢ujuce désledky. Podla
poslednej PISA $tudie (Sigkovi¢, Toman, 2012) mame z hladiska jednotlivych
sledovanych poloziek z krajin OECD treti najmensi podiel Ziakov, ktori sa
v 8kole citia $tastni. Negativna pozornost (ak je brand ako zataz, rugivy
element) vytvara socidlny stres, ktory oslabuje schopnost udit sa, zhor$uje
imunitu a ni¢i zdravie. Ak sa ma (Mall, 2005) dieta zdravo rozvijat, musia
byt procesy jeho komunikacie s prostredim podporované vnimavym
zaobchddzanim zo strany inych ludi. Dieta ako udiaca sa a socidlna bytost
je odkazané na podporovanu komunikaciu medzi vnitornym a vonkaj$im
prostredim. Ak mu chyba alebo mu sprostredkuva zrariujuce obsahy typu: , Ty
nie si dost dobry; si hluipy; nemds na to; obtaZujes nds; vypadni,” dieta sa méze
stiahnut (do samoty, k po¢ita¢u, do choroby, do asocialnej skupiny) alebo
protestovat a stat sa drzym, bitkdrom, rebelom alebo rezignovat.
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Je mozZné, Ze sa dieta bude vediet zmobilizovat, ak bude mat v niekom
silnti podporu (silné zdroje zvladania) a dokaze vydrzat i prelomit socidlne
bariéry. Naru$ena interakcia vedie skor k tomu, Ze okolie dietatu stdle menej
rozumie a diefa stdle menej o¢akava, zZe bude pochopené. To samozrejme
silne obmedzuje jeho schopnost prisposobovat sa dianiu v triede.

Zhrnujuco treba povedat, Ze realizacia inkluzie si vyzaduje mnohé zmeny
v celej spolo¢nosti — po¢ntic od pristupov lekdrov k rodi¢om so zdravotne
znevyhodnenym diefatom cez reformu systému véasnej starostlivosti,
oZivenie ¢innosti laickych podpornych spolocenstiev pre rodinu i $kolu
a dostupnejsiu odbornti pomoc po systematické odstrariovanie exkludujtcich
postojov a bariér v spolunazivani spolo¢enstiev i jednotlivcov. Pri zmendch je
osobna vizia silou, ktora pomaha prekonavat prekazky a vydrzat.

Osobnosti u¢itela s viziou premeny ,,mojej triedy,“ ,nasej skoly a jej okolia“
na uciace sa spolocenstvo, kde kazdy smie byt sdm sebou a vztahy sa vyznacuju
uctou a uvedomovanim si hodnoty kazdého jednotlivca, silne pripominaja
Zivot a pedagogické dielo Owena, Pestalotziho, Montessoriovej, Korczaka
alebo aj Matky Terezy. M6zZete namietat, ze vzdy to boli len jednotlivci, ich
vplyv mal obmedzeny dosah. Inkltizia by takych potrebovala zopar tisicov len
u nas. Na druhej strane médme v nich dékaz, Ze aj jednotlivci m6zu zmenit
svet okolo seba.

Inkluzia je dnes vyzvou pre jednotlivca, aby sa odhodlal mat
viziu a vydal sa na cestu dobrych zmien. Je vyzvou pre skoly a skolské
zariadenia, aby sa stavali ,uciacim sa spolo¢enstvom, v ktorom ma kazdé
dieta svoje ddlezité miesto.” Lepsia legislativa mo6ze proces zmien ulahdit,
ale nie sposobit. Aj legislativne opatrenia uvadzaji do Zivota najma taki
ludia, ktori im porozumeju, vezmu ich vazne a budu ich napriek prekazkam
dennodenne uskuto¢iiovat.

Vyzera to na narast prace, vystavovanie sa rizikam, konfliktom, zataziam.
Podobne ako to vnima rodina, ked sa im narodi dieta s postihnutim. Okolie to
vnima ako velké ne§tastie. Rodinny terapeut B. Hellinger (2001, s. 184) o tejto
situdcii rodi¢ov napisal: ,Mnohi ziju v iltzii, Ze $tastny Zivot je ten najvacsi.
Ale to nie je pravda. Ak ide o taki vyzvu, aku predstavuje starostlivost o dieta
s postihnutim, citime velkost a bohatstvo, ktoré tzv. $tastny Zivot neméze
nikdy dosiahnut“ A odbornikom radil: , Ak k nim pristupujes s resSpektom, na
ktory maju ndrok, a nelutujes ich — to je délezité - ale uzndvas, Ze su k nieCcomu
délezitému povolani a pomdhas im naplnit'ich povinnosti, potom vykonds dobri
sluzbu.“
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To plne plati i pre u¢itelov, ktori prijmu takéto dieta do triedy. Je to dobra
zmena, ale vyzaduje, aby sa ucitelom dostalo to, ¢o sa ma dostat, rodicom
zasa re$pekt a podpora pri napliiani ich povinnosti. Predpoklada sa, Ze
stovky ucitelov trpia v $kolach mobingom a $ikanou. Skolské odbory chct
zmenit zakon, aby dosiahli mozZnost tomu zabranit. Ak chceme tictu a re$pekt
pre dieta, musi to byt v prvom rade ucitel, komu sa ho zo strany vedenia
$koly a timu kolegov dostava. Sikanovany ucitel nemoze pdsobit inkluzivne,
lebo socidlne prostredie $koly je choré a on sam je pretazeny vlastnymi
problémami. Inklazia si vyzaduje respektovat bezpodmieneé¢nt hodnotu
¢loveka. To prinesie ozdravenie klimy $koly a vztahov.

Dospelym, ktori sa vo vztahoch vyznacuju prijimanim a re§pektom,
nechyba vedomie hodnoty dietata (Rink, 2005, s. 58). Jeho deficit by viedol
k tomu, Ze by nechceli byt dietatu k dispozicii a nemali ani potrebu ho viest.
Otvorenost a zaujem podporia skutoé¢nt interakciu. V désledku socidlnej
skasenosti sa v mozgu dietata za¢nu vytvarat tzv. zrkadliace neurény
(Speck, 2008, s. 138), ktoré mu umoznia lep$ie reagovat na to, ¢o robia ini,
citit a rozumiet, chdpat spravne iné osoby (ich pohyby, vyroky, preZivanie).
Tiez moze lepsie napodobnovat, predvidat, rozvijat socidlnu interakciu
avyuzivat to v aktivitach. A naopak to, ¢o nie je neuronalne budované, sa zase
straca. Objavuja sa poruchy spravania. Dostupna terapeuticka intervencia
v prijimajacom prostredi prostrednictvom korigujacich skusenosti podpori
tvorbu novych neurondlnych sieti a zvysi predpoklad pre prosocidlne
spravanie. To sa deje samozrejme pomaly, ale zmena je takmer vZdy mozna.

Podobne K. R. Rogers (1996, s. 54) a M. Buber (2005) zdéraznili, Ze ¢lovek
v procese sebaaktualizdcie potrebuje potvrdenie, ktoré méze dostat len vo
vztahu Ja a Ty. Toto potvrdenie pdsobi, ak znamena akceptovanie celého
potencidlu toho druhého. Ddva mu istotu, Ze teraz sa moze vyvijat a rozvijat.

Inkluzia je o ddvani priestoru pre vnimanie, u¢enie sa a spolunaZzivanie.
Bezpecie, istota a dostatok dévery aj dietatu s bariérami vo vnimani
a komunikacii, so zdravotnymi a osobnymi tazkostami pomahaja prezit
s profitovanim aj naroc¢nejsie situdcie. Jeho ucast na Zivote inych formuje
jeho bytie.

Dal3ou dobrou zmenou je, Ze v inkluzivnej $kole bude odborna pomoc
dostupnejsia, lebo bude pontikana priamo v Zivotnom prostredi a moze byt
acinnejsia, ako pri sporadickom dochadzani na vzdialené pracovisko. Ucitel
nebude ,sam vojak v poli,” ale bude fungovat ako ¢len timu, tiez ako dolezity
tvorca klimy v triede bude mat I'udsku oporu a aj zakladny poradny a odborny
servis pri rieSeni problémov.

10



Teoretické a vedeckovyskumné studie

Pripadné tazkosti v spravani dietata je mozné chdpat len v kontexte jeho
skusenosti, vztahov a kvalit prostredia. Medzi pri¢inou a nasledkom vsak nie
je priamy vztah. Ako O. Speck (2008, s. 100) uvddza, mozog dietata sa utvara
velmi individudlne na zdklade danosti a skisenosti a pracuje jedine¢nym
sposobom. Dieta sa moze udit len zo svojej sktisenosti (Doidge, 2012) a na bize
predchddzajuceho. Negativne sktsenosti, stresy, ale aj absencia kontinuity
skusenosti zhorsuju vplyv odli$nosti v neurondlnom vybaveni dietata.
Bariéry, ktoré vzniknu v ranom detstve, sa neskér javia ako biologicka danost
a vyzaduju si vela terapeuticko-vychovnych intervencii, aby sa dosiahla
zmena (Speck, 2008, s. 102) a aby dieta ziskalo lepsie predpoklady pre u¢enie
a konanie. Ale isté zmeny st takmer vzZdy moZné a tazkosti nie s dévodom
pre vylucenie dietata.

Neopodstatnené zniZenie narokov (lebo dieta ,nema na to," je pomalé)
moze viest nielen k strate jeho motivacie vynakladat usilie, ale aj k dal$im
poskodeniam. Ak pri vynaloZenej velkej namahe nedosiahne tspech,
nevytvara sa dynamicka rovnovaha medzi napatim a uvolnenim, dochddza
k pretazovaniu. Stresové hormony blokuji pamat, dieta sa eSte tazsie
sustreduje. Podobne pri nedostato¢nom zatazeni dieta hlada ,ndhradny
uspech,” vystrdja, upozornuje na seba, vystavuje sa rizikam. Podla
neuropsychiatra H. E. Utza (2006) prave ndmaha a prekonavanie prekazok
chrénia dieta pred dysreguldciou mozgu a podporuju jeho zdravy vyvin.

Inklazia v $kolskom prostredi znamena posun najmd vo vztahoch
a hodnotach. Viac re$pektu a ucty pre vsetkych, viac priestoru pre
komunikaciu, tvorivost a emdcie. Situdcia deti so znevyhodnenim sa nestane
dobrou len na zdklade ich snahy uspiet v $kole. Potrebuji k tomu prostredie
a zvladnutelné poziadavky.

Kazda porucha/problém existuje len ako zlozity systém faktorov
a suvislosti, kde ni¢ nie je bez vyznamu. Kazdé spravanie je mozné pochopit,
ak pozname suvislosti. V $kole sa aj uditel, trieda a prostredie stavaju
dolezitym faktorom systému poruchy. MéZu ju posilnit alebo oslabit. Zmena
k dobrému meni cely systém k lepsiemu.

Pri inkluzii zdaleka nejde len o deti s postihnutim. Kazdé dieta niekedy
potrebuje viac pomoci a mnohé celkom zdravé deti st vo vaZnom ohrozeni
psychického i socidlneho zdravia, lebo Ziju v tazkych rodinnych pomeroch
alebo preziju niec¢o velmi zlé. Dobré zmeny podporia pedagogov, aby mohli
wviac vediet, viac vidiet a v¢as konat.“ Neznamena to, Ze sa odstrdnia vSetky
problémy, ale Ze ich bude menej, Ze mnohé deti dostanu $ancu zdravsie
vyrastat a naucit sa prosocidlnemu spolunazivaniu v prostredi, kde sice nikto
nie je dokonaly, ale smie byt sdm sebou a vie byt uZito¢ny.
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Deklaracia zo Salamanky (1994), UNESCO:

»Princip inkluzie prindsa poZiadavku, aby bezné skoly vzdeldvali
véetky deti bez ohladu na ich fyzické, intelektudlne, emociondlne, socidlne,
jazykové alebo iné podmienky.”

»Bezné skoly, orientované inkluzivne, st najefektivnejsim prostriedkom
na potld¢anie diskriminujicich postojov. Vytvdraju vzdjomne privetivé
spoloc¢enstvd, buduju inkluzivnu spolo¢nost a prindsaju vzdelanie pre
vsetkych.

Vyhldsenie vyzyva $taty, aby prijali koncept inkluzivneho vzdeldavania
do svojej pravnej Gpravy a okrem iného zdéraznuje, Ze... ,vzdeldvacie
systémy by mali byt vytvorené a vzdeldvacie programy realizované tak, aby
brali do tuvahy rozsiahlu rozmanitost vlastnosti a potrieb; deti, ktoré maju
Specidlne vzdeldvacie potreby, musia mat pristup k beznym skoldm, ktoré
by im mali poskytniit pedagogickt podporu zameranti na dieta, ktord bude
schopnd naplnit jeho potreby.*

Dohovor o pravach 0sdb so zdravotnym postihnutim (2006) pozaduyje,
aby

»-.. 0soby so zdravotnym postihnutim mali na rovnakom zdklade
s ostatnymi pristup k inkluzivnemu, kvalitnému a bezplatnému zdkladnému
a stredoskolskému vzdelaniu v spoloc¢enstve, v ktorom Ziju.“
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MENTALNA VULNERABILITA
AKO FAKTOR SKOLSKEJ USPESNOSTI DETI
SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Mental vulnerability as a factor of school
success in pupils with special education needs

Tatiana Dubayovd'

Abstrakt: Mentdlna vulnerabilita je prediktorom dusevného zdravia v neskorsom veku
jedinca a jej oslabenie je vysledkom zdtaZovych situdcii, ku ktorym patri aj Zivot so
$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (SVVP). Cielom prispevku bolo porovnat
mieru mentdlnej vulnerability u Ziakov so SVVP a Ziakmi $tandardnej populdcie.
Ndsledne bola zistovand stuivislost medzi ich skolskou tispesnostou, reprezentovanou
Skolskym prospechom a mierou mentdlnej vulnerability. Vyskumny subor tvorilo 320
Yiakov $tandardnej populdcie a 60 ¥iakov so SVVP v 4. roéniku zdkladnych §kél, ktort
boli hodnoteni Dotaznikom prednosti a nedostatkov (SDQ-Svk) zistujicim symptémy
mentdlnej vulnerability - emociondlne symptémy, problémové sprdvanie, hyperaktivitu,
problémy v rovesnickych vztahoch a tieZ mieru prosocidlneho sprdvania. Ziaci so SVVP
dosahovali v oblasti mentdlnej vulnerability ¢astejsie troveri abnormality (34,5 %) ako
Yiaci $tandardnej populdcie. Vysledky poukazuju na to, Ze ¥iaci so SVVP st skupinou
ohrozenou zvysenym vyskytom problémov v oblasti dusevného zdravia. Napriek tomu
sa véak nepotvrdila priama stuvislost medzi mentdlnou vulnerabilitou a zhorS§enym
skolskym prospechom.

KTicéové slovd: skolskd tuspesnost, mentdlna vulnerabilita, Ziak so $pecidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami, zdtaz.

Abstract: Mental vulnerability is a predictor of mental health in later life and its
weakening is the result of stressful situations, which include also the life with special
education needs (SEN). The aim of the paper is to compare the mental vulnerability of
pupils with SEN and pupils from standard population. Then the link between their school
success and mental vulnerability was examined. The school success was represented
by academic achievement. The sample included 320 pupils of standard population
and 60 pupils with SEN of 4t grade who were assessed by Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ-Svk), which measures symptoms of mental vulnerability -
emotional symptoms, behavioral problems, hyperactivity, peer problems and also the
prosocial behavior. Pupils with SEN reached a level of abnormality more often (34,5 %)
than pupils of standard population. Pupils with SEN seems to be the group in risk in
the area of mental health. However, the direct link between mental vulnerability and
decreased school achievement was not confirmed.

1

Mgr. Tatiana Dubayova, PhD., Katedra $peciidlnej pedagogiky, Pedagogickd fakulta,
Pre$ovska univerzita v PreSove, Ul. 17. novembra ¢. 15, 080 o1 Presov, Slovenska republika.
E-mail: tatiana.dubayova@pf-unipo.sk. Fotografia zverejnena so stthlasom autorky.
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Key words: school success, mental vulnerability, pupil with special education needs,
stress.

Pojem $kolska uspesnost sa v pedagogickom kontexte skloriuje pomerne
Casto, av$ak napriek viacerym pokusom vyslednym definiciam chyba
konkretizdcia. V ramci pokusov o jeho definiciu pre potreby vyskumov sa ho
podarilo zatial len rozmenit na faktory ovplyviiujtuce napriklad motivéaciu
ziaka, jeho vztah k vzdeldvaniu alebo prospech, ktoré ho vsak nevystihuju
v celej jeho komplexnosti. Nestori v oblasti pedagogickej alebo $kolskej
psychologie definuja skolska tispesnost ako:

- sulad, ktory je vytvarany v priebehu edukacnej kooperacie, a riesi
rozpory medzi poziadavkami $koly a vykonmi, ¢innostami a vyvinom
osobnosti Ziaka (Helus a kol., 1979);

- mieru uplatnenia dietata - Ziaka v uc¢ebnej ¢innosti, ktora zodpoveda
skolskym poziadavkam a u¢ebnym rolam, ktoré st typické pre prislusny
ro¢nik a st dané §kolskym klasifika¢nym poriadkom (Hvozdik, 1986);

- komplexny pedagogicko-psychologicky a socidlny jav, sthrn aj
jednota dosiahnutych vykonov a na nich sa viazucich tspechov (resp.
neuspechov), ktoré sa subjektivne prezivaji a objektivne hodnotia
(Duri¢, Bratska a kol., 1997).

Zatial, ¢o skolska tuspesnost je pojem, ktory sa kvoli réznym pohladom
na nu nedd presnejSie operacionalizovat, neprospievajuci Ziak, resp.
ziak zlyhavajuaci v $kole sa da opisat pomerne presne. Je to ziak, ktorému
sa nepodarilo splnit poziadavky urc¢ené $kolou a minimélne z jedného
predmetu je hodnoteny nedostato¢ne (Hvozdik, 1970). Skolskti netispe$nost
deli J. Hvozdik (1986) na globdlnu, ¢iastocntl, relativnu a epizodicki. Toto
delenie sa zachovéava doteraz a pomdha pri poznavani $kolskej netispesnosti
konkrétneho ziaka.

Prezentovand $tudia sa zameriava na skumanie relativnej skolskej
neuspesnosti, kedy dieta podava celkovo niz$i vykon nez su jeho redlne
schopnosti a jeho zniZenie suvisi s neintelektovymi faktormi. Pri¢iny, ktoré
pri tom zohravaju dlohu, J. Kohoutek (2007) deli na socidlno-psychologické
(napr. socio-ekonomicky status, kultirne a jazykové prostredie, vychovny
§tyl, vzdelanie rodicov), biologicko-psychologické (napr. §pecifikd nervovej
sustavy, zmyslové postihnutie, problémy v recovej, motorickej alebo
zmyslovej oblasti, afektivna labilita) a intrapsychické (napr. nizka motivacia,
$kolskd anxieta alebo fobia, neurotické zabrany, zaporny vztah k u¢eniu alebo
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uditelovi). Ako sa zhoduju viaceri autori, $kolska uspednost alebo netispesnost
je vysledkom kombinécie jednotlivych zloZiek, nielen jednej z nich (Helus
a kol., 1979; Hvozdik, 1970, 1986; Kohoutek, 2007).

Pojem vulnerabilita znamend vo vSeobecnosti zranitelnost, citlivost
(z angl.). U nés je v medicinskom kontexte pouZivané synonymum tohto
slova - diatéza. Obe slova znamenaju nachylnost alebo sklon k ochoreniu,
ktoré vyplyva z kombindcie genetickych, biologickych, fyziologickych,
kognitivnych a osobnostnych faktorov. V spojeni s vonkaj$imi vplyvmi, ktoré
spOsobuju zvyseny stres, je predispozi¢nym faktorom dusevného ochorenia
(Ingram, Luxton, 2005). Stuvislost medzi dispozi¢nymi faktormi dugevného
ochorenia a stresom je skimana od 50-tych rokov 20. storoc¢ia a viedla
k vzniku viacerych modelov, ktoré vysvetluju genézu dusevného ochorenia.

Prvé priznaky nastupu dusevného ochorenia je mozné zaznamenat uz vo
veku Ziakov mladsieho $kolského veku (Kessler a kol., 2005). V zahrani¢nych
vyskumoch bolo zistené, Ze deti, ktoré zazili traumu, zneuzZivanie alebo
tyranie (Bruskas, 2008), vyrastajuce v chudobnych podmienkach, zaZivajice
podvyzivu (Murali, Oyebode, 2004; Evans, 2004) alebo deti, ktoré boli
vystavené ndsilnym situdcidm, napr. pocas vojny (Thabet a kol., 2006)
st ohrozené vy$sou pravdepodobnostou vyskytu psychickej dysfunkcie
v neskorsom veku ako deti, ktoré takuto skisenost nemaju. V spravani tychto
skupin deti sa uz v predskolskom veku prejavuji symptomy naznacujice
oslabenie nervovej sustavy ako napr. problémy s prijmom potravy, plachost,
uzkostnost, placlivost, odmietanie poslus$nosti, zachvaty hnevu, bitky
s ostatnymi detmi alebo sebaposkodzovanie (KoZdrova, Podhdjecka, 2014).
U deti vyrastajucich v prostredi, v ktorom zaZzivaju zvyseny stres, bolo zistené
aj zhor$enie ich $kolského prospechu (Mulholland a kol., 1991; Jané-Llopis,
Braddick, 2008).

Domnievame sa, Ze Zivot s hendikepom, akym su $pecidlne vychovno-
vzdelavacie potreby (SVVP), je tak isto sprevadzany ¢astejsim vystavenim
dietata zatazovym situdciam ako st zlyhanie, pocit vlastnej nedostato¢nosti,
vylucenie z rovesnickeho kolektivu, ktoré vyplyvaju z negativnych reakcii
okolia na vykon dietata a mézeme ich zaradit k situdcidm, ktoré mozu zvysit
defom so SVVP skére v oblasti mentalnej vulnerability. Ciefom prace je zistit
rozdiely v oblasti mentalnej vulnerability a v jej behavioralnych prejavoch
medzi Ziakmi $tandardnej populacie a Ziakmi so $pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Nasledne nas zaujimalo, ¢i skore v oblasti mentalnej
vulnerability koreluje s prospechom Ziakov v obidvoch skupinach a ma takto
priamy vplyv na ich skolsku uspesnost.
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Metodologia vyskumu
Dotaznik prednosti a nedostatkov (SDQ-Svk)

Anglicky ndzov dotaznika je Strengths and Difficulties Questionnaire
(SDQ) sluzi ako skriningovy ndstroj na rychle zhodnotenie prejavov spravania
dietata vo veku 3 - 16 rokov (Goodman, 1997). V iilom spravanie ziaka hodnotil
ucitel pomocou 25 poloziek, ktortd zhodnotil na $kale urcite nie - ¢iastocne
- urdite dno. Spravanie ziaka mozno zaradit do piatich subskal: emociondlne
symptomy, problémové spravanie, hyperaktivita a nepozornost, problémy
s rovesnikmi a prosocidlne spravanie. S¢itanim prvych $tyroch subskal sa
vypoditava aj celkové skore. Cim je vyssie skore, tym st zavaZznejsie problémy
v danej oblasti okrem subskaly prosocidlne spravanie, kde je to naopak - ¢im
je vyssie skore, tym viac sa ziak v tejto oblasti prejavuje. Hodnotenie ziaka
je nasledne mozné zaradit podla vysky skore do pasiem: normédlne skore,
hrani¢né pasmo a abnormalna vy$ka skore, ktord signalizuje patolégiu
v oblasti spravania.

O preklad do slovendiny a jazykovd adaptéciu sa zasluzila N. Ko¢irkova
(2014), avsak zatial neexistuje §tudia, ktord by overovala reliabilitu nastroja
v slovenskych podmienkach. Hodnoty Kronbachovej alfy (CA), ktora je
vyjadrenim vnutornej konzistencie ndstroja, véak dosiahli (a v niektorych
pripadoch aj prekro¢ili) pozadovand $tatisticku hranicu o,7. Jednotlivé
subskaly skorovali v reliabilite nasledovne: emociondlne symptomy (CA =
0,707), problémové spravanie (CA = 0,657), hyperaktivita a nepozornost (CA
= 0,835), problémy s rovesnikmi (CA = 0,702), prosocidlne spravanie (CA =
0,834).

Vyskumny stibor

Vyskumny subor tvorilo 380 Ziakov 4. ro¢nika zakladnych $kol
vychodoslovenského regiéonu (171 dievéat a 209 chlapcov, priemerny vek 9,95),
z toho 60 integrovanych Ziakov (tabulka 1). Ziaci pochadzali zo zakladnych
$kol s rovnomernym zastupenim mestskych aj vidieckych skol. Data boli
zbierané v $kolskom roku 2014/2015 a snimani boli vSetci Ziaci v triedach,
kde mali zac¢lenenych Ziakov so SVVP. Zaznamovy harok vypinal triedny
ucitel, ktory bol oboznameny so spravanim zZiakov najdokladnejsie. Dévody
pre integrdciu boli - poruchy ucenia (26 Ziakov), naru$end komunika¢na
schopnost (15 Ziakov), nadanie (7 Ziakov), mentdlne postihnutie (6 Ziakov),
ADHD (3 Ziaci), porucha autistického spektra (2 Ziaci), zmyslové postihnutie
(1 ziak). Medzi obidvoma skupinami neboli signifikantné rozdiely vo veku ani
v $kolskom prospechu.
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Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia do vyskumného stiboru
neboli zahrnuti kvoli nepriaznivym socio-ekonomickym podmienkam
ich rodin (na zdklade vyskumov uvedenych vyssie), lebo miera mentdlnej
vulnerability mo6ze byt ovplyvnena aj Zivotom v tomto vysoko stresujiicom
prostredi, ktoré je komplexom vyskumne problematicky zachytitelnych
interakcii. Tito Ziaci tvoria skupinu, ktoru je potrebné vnimat ako skupinu so
$pecifickymi problémami odrdZzajucimi variabilitu vonkajsich faktorov, preto
vysledky tejto skupiny Ziakov budu analyzované samostatne.

Tab.1 Charakteristika vyskumného siboru

Ziaci so SVVP Ziaci standardnej
populdcie
chlapci dievcata chlapci dievcata
N 36 24 173 147
Vek (priemer) 10,01 9,73 10,02 9,88
Skolsky prospech
(priemer) 1,61 1,29 1,45 1,51

Legenda: SVVP - §pecialne vychovno-vzdelavacie potreby
N - pocet Ziakov

Vysledky vyskumu

Pri analyze vysledkov dosiahnutého skore boli zaznamenané rozdiely
v priemernych hodnotdch medzi obidvoma skupinami Ziakov. Pomocou
porovnania priemerov t-testom boli zistené signifikantné rozdiely medzi
Ziakmi vo v8etkych subskalach mentalnej vulnerability aj v celkovom skdre
(tabulka 2).

Tab. 2 Rozdiely medzi skupinou Ziakov so SVVP a Ziakmi $tandardnej popula-
cie vjednotlivych subskdlach SDQ-Svk (uvedené hodnoty st priemerné
skdre dosiahnuté ziakmi v jednotlivych skdlach, v zatvorke su uvedené
hodnoty smerodajnej odchylky) (Zdroj: vlastné spracovanie)

B B Ziaci
Ziaci so SVVP standardnej t-test
populacie
Emocionalne problémy
(SD) 3,44 (2,3) 1,58 (1,9) 0,001
Problemt(agf]e) ipravame 1,74 (2,0) 0,84 (1,5) 0,001
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Hyperaktivita (SD) 5,20 (2,8) 2,34 (2,4) 0,001
Pmblf;?;}forfg fggl)CkyCh 2,94 (2,2) 1,47 (1,7) 0,001
Pmsoaal(rsl]e)ipmvame 7,53 (7,5) 8,38 (8,4) 0,012
Celkové skore (SD) 13,29 (6,2) 6,25 (5,2) 0,001

Legenda: SVVP - $pecialne vychovno-vzdeldvacie potreby

SD - smerodajna odchylka

V distribucii hodnét do pasiem podla zavaznosti pocitovanych problémov
v danej oblasti boli vo vSetkych subskdlach zaznamenané rozdiely v pocetnosti
medzi obidvoma skupinami Ziakov (tabulka 3). Spravanie Ziakov so SVVP
a ich vonkajsie prejavy boli u¢itelom castejsie hodnotené ako problémové,
dokonca ich skore dosiahlo troveri patologickych hodnét u vacésieho pocétu
ziakov nez u ziakov $tandardnej populacie.

Tab. 3 Porovnanie vyskytu Ziakov s patologickymi hodnotami v jednotlivych
oblastiach mentélnej vulnerability (merané dotaznikom SDQ-Svk)
v populdcii $tandardnych Ziakov a Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vz-
deldvacimi potrebami (Zdroj: vlastné spracovanie)

Emoci- | Prob Prob- | b osoci
mocl- | FT0D” | frvperak- | lémyv | -TOSOC” .
ondlne | lémové i alnespra-| Celkové
, , tivita roves- . ,
problé- | sprava- nickych | Vvamie skore
my | nie %) |vztahoch %)
% % 6 %
(%) (%) %) (%)
Sp [SvvpP | SP | SvvP | SP |SvvP| SP |SVVP| SP |SVVP| SP |SVVP
N"gg"l' o2 | 678 [875| 655 [886| 542 838 610 | 875 | 746 | 848 | 345

Hrani¢né | 53 | 36 | 69 |172 41 | 19 | 88 [ 186 | 81 | 102 | 83 | 310

Abnor-
. , 8,6 | 56 12 s ,0 | 6,6 | 20, , ; g 4
malne 34 | 1 5 17 73 | 339 3 | 44 | 153 70 | 345

Legenda: SVVP - §pecialne vychovno-vzdelavacie potreby
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Koreldcie skére v jednotlivych oblastiach s dosiahnutym $kolskym
prospechom boli negativne - nebola zistena $tatisticky vyznamna savislost
medzi §kolskym prospechom s ani jednou zo subskal (tabulka 4). AvSak
v pripade hyperaktivity aj celkového skdre sa tato pravdepodobnost priblizila
k spodnej hranici Statistickej vyznamnosti 0,05. Vy$si pocet respondentov
v nasledujucom obdobi rie$enia projektu tito naznacujucu suvislost potvrdi
alebo definitivne zamietne.

Tab. 4 Korelacia medzi jednotlivymi subskalami dotaznika SDQ-Svk a $kol-
skym prospechom (Zdroj: vlastné spracovanie)

Ziaciso SVVP Ziaci $tandardnej
(8kolsky pro- populacie
spech) (8kolsky prospech)
Emocionalne problémy 0,114 0,007
Problémové spravanie 0,073 0,026
Hyperaktivita 0,226 0,061
Problémy v rovesnickych vzta-

hoch 0,129 -0,045
Prosocidlne spravanie - 0,107 0,012
Celkové skore 0,223 0,022

Legenda: SVVP - $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby

Diskusia

Z vysledkov vyskumu je zrejmé, 7e Ziaci so SVVP st rizikovou skupinou
ohrozenou moznostou vzniku poruch v oblasti dusevného zdravia viac ako
deti standardnej populdcie. Vo vysledkoch pilotnej $tudie, na ktord nadvazuje
tento vyskum, boli zistené signifikantné stvislosti medzi prospechom Ziakov
standardnej populdcie a subskdlami hyperaktivita a problémy s rovesnikmi
(Dubayova, 2015), av$ak pri vy$§om pocte respondentov vo vyskumnom
stbore sa tato suvislost nepotvrdila. Rozdiely medzi oboma skupinami
ziakov je mozné vysvetlit zvySenou zatazou, ktord vyplyva z ich problémov
stvisiacich so SVVP. Hyperaktivita a nepozornost, ktoré boli v zvy$enej miere
zaznamenané, mozu byt prejavmi organického narusenia nervovej sustavy
Ziaka, av8ak zdroveri mozu suvisiet so zvy$enou zatazou, ktorua dieta preziva
(Saul, 2014). V prezentovanom vyskume mdZeme zvy$ené hodnoty v tejto
oblasti len konstatovat, av§ak jednozna¢na interpretacia tohto faktu nie je
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mozna. Pri interpretdcii kvantitativne zaloZzenych vysledkov vyvstala potreba
kvalitativnych dat, ktoré by pomohli pri objastiovani suvislosti medzi skére
v oblasti mentdlnej vulnerability a $kolskym prospechom Ziakov.

Suvislost medzi skolskou uspesnostou a mentdlnou vulnerabilitou sa
nepreukdazala. Napriek tomu viaceré zahrani¢né stuadie tento vztah potvrdili.
Je vSak pravdepodobné, Ze medzi oboma premennymi neexistuje taky priamy
vztah, ako sme oc¢akavali. Zhorseny stav v oblasti du$evného zdravia sa moze
na zniZzenom prospechu Ziaka prejavovat prostrednictvom faktorov, ktoré
doteraz neboli v tejto suvislosti skumané. Pomocou metdd regresnej analyzy
a zaradenim viacerych premennych do analyz bude mozné v budtcnosti
vytvorit podrobnejs$i model prediktorov skolského prospechu.

Aj napriek tomu, Ze sme z vyskumného stiboru Ziakov so SVVP vyla¢ili
ziakov integrovanych z d6évodu socidlneho znevyhodnenia, boli problémové
oblasti tychto Ziakov stale heterogénne, ¢o mohlo ovplyvnit vysledné zistenia.
V buducich analyzach sa pokusime, po ziskani tdajov od reprezentativneho
mnoZstva respondentov z kazdej oblasti SVVP, analyzovat jednotlivé skupiny
ziakov osobitne.

Skimanie faktorov zhorseného skolského prospechu/skolskej uspesnosti
je dolezité aj z hladiska prevencie vzniku problémového spravania ziakov,
ktoré vychddza z pretaZzenia stresom a frustracie a méze viest k rozvoju
asocidlneho az antisocialneho spravania v neskorsom veku. Cielené pésobenie
na ziaka v mlad$om $kolskom veku mu poméze pri efektivnejsom zvladani
zatazovych situdcii a jeho socializacii.

Prezentované vysledky st parcidlnym vystupom vyskumu realizovanom v rdmci projektu
APVV-0851-12 Osobnostné a socidlne faktory skolskej tispesnosti Ziakov so $pecidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami v podmienkach inkliizie (OSFa) (2013 - 2016).
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DETERMINANTY USPESNE]J EDUKATIVNE]
REHABILITACIE ZIAKOV SO ZRAKOVYM
POSTIHNUTIM VINKLUZIVNYCH
PODMIENKACH

- KVALITATIVNA ANALYZA

Determinants of successful educational
rehabilitation of pupils with visual impairment
in the inclusive conditions - qualitative
analysis

Jana Loptichovd," Ondrej Németh?

Abstrakt: Prispevok reflektuje na sucasnu spolocenski situdciu v oblasti
inkluzivneho vzdeldvania jednotlivcov so zdravotnym znevyhodnenim na Slovensku.
Autori v prispevku deskribujit determinanty, o ktorych sa domnievaju, Ze mézu byt
podmiertujucimi faktormi uspes$nosti Ziakov so zrakovym (ale aj inym) postihnutim
v procese ich vzdeldvania v inkluzivnych podmienkach. Analyzuji interné, ako aj externé
Cinitele, ktoré vyraznym spésobom ovplyvriujii uspesnost Ziakov v $kole a zdroveri mézu
byt faktormi efektivnej saturdcie ich $pecidlnych edukacnych potrieb.

KTiéové slovd: inkluzivne vzdeldvanie, zrakové postihnutie, Specidlne edukacné
potreby.

Abstract: The contribution reflects the current social situation in the inclusive
education of individuals with disabilities in Slovakia. In the paper, authors describe
determinants which might be the conditioning factors of success of pupils with visual
(but also with other) impairment in the process of their education in inclusive terms. The
authors analyse as internal as well as external factors that significantly affect success
of the pupils, and simultaneously, they can also be the factors of the effective saturation
of their special educational needs.

Key words: inclusive education, visual impairment, special educational needs.

Inkluzivne vzdelavanie jednotlivcov so zrakovym postihnutim
Eurdpskou tiniou, ale aj mnohymi inymi $tatmi mimo geopriestor Eurépy,
st v sucasnosti preferované inkluzivne trendy vzdelavania. Integrativne/
inkluzivne vzdeldvanie predstavuje sposob edukacie jednotlivcov so
zdravotnym znevyhodnenim v beznom prude $kol, ktorého podstatou je
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(aj na zdklade prijatych medzinarodnych dokumentov a ich implementacie
do nagich podmienok) pravo kazdého jednotlivca na kvalitné vzdeldvanie
s kladenim dé6razu na odstraniovanie bariér v $kolstve, ktoré znemoziuju
rovnocenny pristup k vzdelavaniu.

Cielom inkluzivneho vzdelavania nie je odstrdnit rozdiely medzi
jednotlivcami so znevyhodnenym, ale umoznit im rozvijat svoje schopnosti
v maximalnej moZnej miere spolo¢ne s ostatnymi intaktnymi jednotlivcami.
Tento sposob chapania vychadza z rozdielnosti jednotlivcov s postihnutim
(aich $pecifickych potrieb) a z predpokladu zmeny systému tak, aby dokazal
saturovat individualne $pecifické potreby vSetkych.

Inkluzivne vzdeldvanie si vyZaduje najma toleranciu a adresny pristup
podla druhu a stupna znevyhodnenia, vyzaduje $pecidlnu podporu nielen
pre jednotlivcov so zrakovym postihnutim, ale aj pre pedagégov, ktori
s nimi pracuju a tiez pre rodi¢ov a odbornikov z ostatnym pomahajtcich
disciplin. Vyzaduje vyuZivanie $pecidlnopedagogickych metéd pre vSetkych
ucastnikov vzdeldvania a podporné sluzby $pecidlnych pedagégov (oblast
prace s informac¢no-komunika¢nymi a asistené¢nymi technoldégiami
pre postihnutych, oblast eduka¢nej podpory, oblast zabezpecovania
bezbariérového prostredia alebo ¢o najmenej bariérového prostredia a pod.).

Inkluzivne vzdeldvanie by malo v plnom rozsahu akceptovat kazdého
jednotlivca s jeho potrebami a poziadavkami a zaroveri by malo umoziovat
jednotlivcovi fungovat v prirodzenom socidlnom prostredi. Cely proces
inkluzivneho vzdelavania by tak viedol k maximalnemu rozvoju vsetkych
stranok osobnosti jednotlivca so zrakovym postihnutim, k nadobidaniu
novych vedomosti a poznatkov, tieZ by mu umozioval presadzovat sa
v spolo¢nosti, budovat pevné socidlne interakcie a byt prinosom pre
spolo¢nost. Je v§ak nevyhnutné, aby sa inkluzivne zmy$lanie nepresadzovalo
len v edukac¢nej oblasti u jednotlivcov so znevyhodnenim, ale aby sa prenieslo
i do bezného Zivota v spolo¢nosti (na osoby starsie, osoby choré alebo
zdravotne oslabené, na matky s malymi detmi a i). Spolo¢nost sa potrebujeme
naudit tolerancii a inkluzivnej kulture, ktora by sa teda nemala tykat iba
rodicov, pedagogov ¢i skoly, ale celej spolo¢nosti.

Edukativna rehabilitacia jednotlivcov so zrakovym postihnutim
Strata alebo poskodenie zraku v plnej ¢i ¢iasto¢nej miere mézu spdsobit
vazne nedostatky alebo nenahraditelné straty v oblasti zmyslového vnimania.
Poskodenie zraku ma potom vplyv na rozvoj jednotlivca v mnohych
oblastiach, ovplyviiuje tak jeho vyvin, ako aj vnimanie okolitého sveta, dalej
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ovplyvriuje moznost jeho pracovného uplatnenia a dalsie oblasti, ktoré su
pre jednotlivca v Zivote velmi délezité. Dalo by sa povedat, Ze po§kodenie
zraku ovplyvriuje jeho kvalitu Zivota v mnohych smeroch. Aby jednotlivci
s akymkolvek postihnutim boli schopni zit kvalitny a plnohodnotny Zivot
a mohli sa komplexne rozvijat, je potrebné zabezpecit pre nich optimdlnu
komplexnt rehabilitdciu, teda starostlivost po stranke socidlnej, lie¢ebnej,
pracovnej, ale aj edukativne;j.

V nasom prispevku sa konkrétnejsie budeme venovat edukativnej
rehabilitacii, ktord je neoddelitelnou sticastou komplexnej rehabilitacie
s akcentom na inkluzivne vzdelavanie ziakov so zrakovym postihnutim.

Efektivna edukativna rehabilitdcia vyraznym sp6sobom ovplyviiuje
uspe$nost nadobuidania kompetencii pre samostatny a nezavisly Zivot
jednotlivcov so zrakovym postihnutim. V intenciach definicie S. Vaseka
(2011) m6zeme konstatovat, Ze prostrednictvom edukativnej rehabilitdcie
dosahuje jednotlivec so zrakovym postihnutim pozitivnhe zmeny vo svojej
vychovanosti a vzdelanosti, budyje si kvalitné medziludské vztahy a stava
sa plnohodnotnym ¢lenom spoloénosti, v ktorej zije. Hlavnym cielom
komplexnej rehabilitacie je tak pri istej simplifikacii schopnost samotného
zrakovo postihnutého prijat svoje postihnutie, pochopit svoju jedine¢nost
a zaclenit sa do spolo¢enského a pracovného Zivota tak, aby bola zachovana
optimalna kvalita jeho Zivota smerujuca k spokojnosti jednotlivca a saturacii
jeho $pecifickych potrieb za efektivneho vyuzitia kla¢ovych kompetencii,
ktorymi disponuje.

Kvantita a kvalita nadobudnutych kompetencii (aj $pecifickych)
jednotlivca so zrakovym postihnutim, ako aj stratégie ich implementacie
a uplatnenia v praktickom Zivote tvoria zakladny predpoklad pre prekonanie
negativnych désledkov zrakového postihnutia a st délezité pre dalsi rozvoj
jednotlivca a tieZ pre jeho uspe$nu inkluziu (Vzdeldvaci program pre deti
a ziakov so zrakovym postihnutim, 2009, s. 10).

V procese edukativnej rehabilitacie si jednotlivec so zrakovym
postihnutim (dieta, Ziak, $tudent) osvojuje stbor kluicovych kompetencit,
nadobudanim ktorych dochddza k jeho komplexnému a vyvdzenému rozvoju
osobnosti. Komplexnym rozvojom mame na mysli najma rozvoj intelektudlIny,
emociondlny, socidlny, vblovy, eticky, esteticky. Jednotlivec si prostrednictvom
nadobudnutych klti¢ovych kompetencii osvojuje hodnoty ako su tolerancia,
zodpovednost, re$pektovanie inych, porozumenie inym, samostatnost,
osvojuje si mordlne vlastnosti, buduje vlastné postoje, ndzory, uci sa
adekvatne reagovat v roznych situdcidch a nadobudnuté vedomosti efektivne
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vyuzivat vo svojom Zivote. Pri uplatiiovani $pecifickych cielov vychovno-
vzdeldvacieho procesu si jednotlivec so zrakovym postihnutim utvara
adekvatny obraz o sebe samom a svojom postihnuti, ziskava sebadéveru, je
schopny kooperdcie, sebareflexie, prekondva a eliminuje prekazky stvisiace
so zrakovym postihnutim, stava sa plnohodnotnym ¢lenom spoloé¢nosti
a uvedomuje si svoju déstojnost.

Zrakové postihnutie vnadsa do procesu prijimania, spracovavania
a odovzdavania informacii mnohé prekazky. Preto boli pre vSetky stupne
vzdeldvania (predprimarne, primarne, sekunddrne a scasti aj tercidrne
a celoZivotné vzdeldvanie) vytvorené $pecifické ciele edukécie jednotlivcov so
zrakovym postihnutim, ktoré re$pektuju $pecifika vyplyvajuce zo samotného
poskodenia zraku a zohladnuju zisady vychovy a vzdelavania zrakovo
postihnutych, najma zasadu prevencie zrakovej defektivity, zasadu korekcie
zrakovej defektivity, poziadavku integracie/inkluzie zrakovo postihnutych,
ako aj zdsadu kompenzacie, reedukacie zraku a uplatniovanie individudlneho
pristupu zohladtiujiceho désledky zrakového postihnutia (Statny vzdeldvaci
program, ISCED 1, 2008).

Jednotlivec so zrakovym postihnutim v inkluzivhom eduka¢nom
prostredi

Zrakova porucha moéze podstatne ovplyvnit proces vzdelavania a do
istej miery determinovat aj metody $pecidlnej edukdacie. Zaradenie kazdého
diefata do niektorej §kolskej instittcie je teda potrebné individudlne zvazit.
Je potrebné posudit, ¢i je vhodné odlacit malé dieta od rodiny alebo ¢i rodina
s pomocou odbornikov (oftalmologa, $pecidlneho pedagdga, psycholdga...)
dokaze zabezpedit vhodnu a efektivnu starostlivost (vratane edukacie)
o dieta so zrakovym postihnutim.

V eduka¢nom procese Ziakov so zrakovym postihnutim v inkluzivnych
podmienkach by mal pedagog zohladnovat $pecifikd a §pecialne potreby
ziaka so zrakovym postihnutim, a to najma absenciu, neuplnost, pripadne
skreslenie zrakovych vnemov, absenciu, neuplnost, resp. skreslenie
zrakovych predstdv, zhor§enu kvalitu analyticko-syntetickej ¢innosti
spatu so zhor$enou rozlisovacou schopnostou, zniZentt mieru koncentracie
pozornosti, potrebu individualneho pracovného tempa, poruchy vnimania
priestoru, resp. nedostato¢nu uroven ¢itania a pisania, poruchy vizualno-
motorickej koncentracie, poruchy farebného videnia, obmedzenia suvislej
zrakovej prace, obmedzenia v pohybe a fyzickej namahe, skorti unavitelnost,
neprimerané emocionalne reakcie, neadekvdtnu mimiku a gestikuldciu,
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narusenie socidlnych vztahov. Pre tspe$nu realizaciu eduka¢ného procesu
je potrebné zvladnut Ziakov najma po metodickej stranke, preto je vhodné
v potrebnej miere vyuzivat §pecidlne metody.

Analyza determinantov inkluzivneho vzdelavania ziakov so zrakovym
postihnutim - vyber z kvalitativneho vyskumu

Do procesu inkluzivneho vzdeldvania vstupuju mnohé facilitdtory, ale aj
inhibitory, ktoré mozu byt vnutorného, ale aj vonkajsieho charakteru, a teda
pozitivhym ¢i negativnym spdsobom ovplyviiuju a podmienuja kvalitu
procesu edukdcie v inkluzivnych podmienkach.

Ziakovi so zrakovym postihnutim by vak malo byt vytvorené také
inkluzivne prostredie, ktoré eliminuje vSetky neziaduce vnttorné a vonkajsie
determinanty (inhibitory) a podpori vietky faktory, ktoré formuju a kreuju
Ziaka so zrakovym postihnutim (facilitatory). Takyto model inkluzivneho
vzdeldvania je délezity preto, aby si jednotlivci so zrakovym postihnutim
dokazali vytvorit kvalitna platformu pre svoje dal$ie Zivotné fungovanie,
aby plne vyuzili svoj potencidl a moznosti, aby boli schopni klast si
primerané zivotné aspirdcie a boli pripraveni, zreli a motivovani realizovat
svoje partnerské, rodinné, profesijné roly pri plnom uvedomovani si svojej
vynimoc¢nej hodnoty.

Vymedzenie vyskumného problému

Vzdelavanie Ziakov so zrakovym postihnutim v beznom prude $kolstva je
jednou z viacerych Zivotnych etap. Vyznamnym spésobom ovplyviiuje budace
zivotné situdcie, s ktorymi bude jednotlivec konfrontovany. Emociondlne
zazitky a skusenosti z tohto obdobia sa premietaju do jeho psychiky, do
osobnosti a odzrkadluju sa v jeho spravani, reakcidch, vykonoch.

Proces inkluzie, ako sme uviedli vys$sie, moze byt ovplyvneny mnohymi
skuto¢nostami a podmieneny mnohymi derminantmi/faktormi. Preto
vznikla potreba vytvorenia suboru komponentov, ktoré determinuja proces
edukativnej rehabilitacie v inkluzivnom prostredi a nasledne potreba
v praxi zistit/overit, ktoré z posobiacich faktorov zohravaju v tomto procese
najdolezitejsie alohy.

Preto sme spolo¢ne s L. Gajdo$ovou (2015) zrealizovali vyskum, v ktorom
hlavnym cielom bolo zistit, ktoré z determinantov/faktorov maju v procese
edukativnej rehabilitdcie Ziakov so zrakovym postihnutim klta¢ové postavenie
a premietaju sa do procesu osvojovania si vedomosti a poznatkov ziaka so
zrakovym postihnutim, ale najma do jeho psychiky a ovplyvniuju jeho dalsie
Zivotné aspirdcie a smerovanie.
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Vyskumné otazky
V nadvaznosti na ciel vyskumu sme si sformulovali nasledovné vyskumné
otazky:
+ Kto alebo ¢o v rozhodujucej miere ovplyviiuje proces edukativnej
rehabilitacie Ziakov so zrakovym postihnutim v inkluzivnom prostredi?
+ Aké faktory su klucové pre uspesny priebeh inklazie?
+ Ktoré determinanty maju zna¢ny vplyv na dal$ie Zivotné smerovanie
jednotlivca?

Metddy vyskumu

Zakladnou metodou vyskumu bola metdda interview. Metoda reflektuje
na to, ako respondenti vnimaju determinanty/faktory ovplyviiujice proces
edukativnej rehabilitacie a ktoré z determinantov povazuju za kltucové,
vyznamneé.

Zvolena metoda interview bola aplikovana na zaklade nasledujacich
kritérii:

+ podla poc¢tu Gcastnikov: individudlne interview,

+ podla poc¢tu rozhovorov: jednorazové interview,

+ podla volnosti odpovede: polostrukturované interview.

Cielom interview bolo zistit, ako respondenti (ucitelia, asistenti uditela,
pripadne riaditelia zdkladnych $kol) vnimaja faktory vplyvajtiice na proces
inkluzie a ktoré z faktorov povazuju za tie, ktoré zohravaju v procese edukacie
vyznamnu tlohu.

Samotné interview malo vopred pripravenu $trukturu a skladalo sa
z troch faz. Uvodnd ¢ast sa zameriavala na zozndmenie sa vyskumnika
a respondenta, na vysvetlenie Gcelu a ciela vyskumu. Hlavna ¢ast interview
bola zamerana na proces ziskavania odpovedi na nami pripravené otazky
v osobnom kontakte s respondentmi. Pri realizovani interview sme
re§pektovali poziadavky respondentov, ktori si ur¢ili ¢as a priestor rozhovoru.
S nahrdvanim rozhovorov respondenti bez vyhrad suhlasili za podmienky
zachovania ich anonymity. Po tvodom neformalnom rozhovore sme osobne
zadavali respondentom jednotlivé otazky interview, ktori na ne bezprostredne
v tomto ¢ase odpovedali.

Dal3ou metédou pouzitou vo vyskume bola deskriptivna analyza, ktoru
sme vyuzili najma pri vyhodnocovani vysledkov vyskumu ziskanych
prostrednictvom interview. Bezprostredne po realizacii jednotlivych

28



Teoretické a vedeckovyskumné studie

interview nasledoval prepis zvukovych zdznamov a ndsledne analyticko-
syntetické spracovavanie vypovedi respondentov. Vypovede respondentov
sme pozorne analyzovali, davali sme vypovede jednotlivych respondentov
do vzajomnych savislosti a spracovavali ich tak, aby boli jasne a zrozumitelne
$trukturované pre potreby vyhodnotenia vyskumu.

Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorili riaditelia zakladnych $kél, uditelia a tiez asistenti
uditela, ktori maju v triede/$kole Ziaka so zrakovym postihnutim. Vyberovy
subor kvalitativneho vyskumu pozostaval z dvoch uditeliek, jednej asistentky
ulitela a jednej riaditelky zdkladnej skoly z Nitrianskeho a Bratislavského
samospravneho kraja vo veku 20 - 50 rokov. Traja respondenti vzdelavaju
nevidiacich ziakov, jedna pedagogi¢ka slabozrakého Zziaka. Zo v8etkych
$tyroch respondentiek mala len jedna §pecidlnopedagogické vzdelanie. Vyber
respondentov bol zamerny, realizoval sa na baze osobnych kontaktov a na
zaklade udajov ziskanych zo zoznamu zédkladnych $kol s po¢tom individualne
integrovanych Ziakov spracovanym CVTI v roku 2014. Zdkladné informacie
o respondentoch uvddzame aj v nasledujtcej tabulke.

Tab. 1 Zdkladné udaje o respondentoch

Asistent Riaditel | Triedny | Triedny
uditela skoly uditel | uditel
(R1) (R2) (R3) (R4)

Vek 20-30 40-50 | 40-50 | 30-40
Pohlavie Zena Zena Zena Zena
Pocet rokov praxe 1-5 10aviac |10aviac | 6-10
Vzdelavanie v od-|3pecidlnopedagogické | vSeobec- |vSeobec-| vSe-
bore né né obecné
Ziak so zrakovym nevidiaci nevidiaci |nevidiaci| slabo-
postihnutim, kto- zraky
rého odbornik
edukuje
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Analyza a vyhodnotenie vysledkov vyskumu vo vztahu k stanovenym
cielom

Hlavnym cielom vyskumu bolo zistit, ktoré z determinantov/faktorov
maju vyznamné postavenie v inkluzivnom vzdeldvani Ziakov so zrakovym
postihnutim, vy$pecifikovat ich a vyjadrit mieru ich vplyvu z pohladu
respondentov v dvoch rovinach - podla vonkajsieho pésobenia a vntitorného
vplyvu, teda nejde nam o o redlnu mieru vplyvu faktorov, ale ide o osobné
(subjektivne) vypovede a nazory pedagogov.

Vysledky a deskriptivna analyza jednotlivych interview nam potvrdili
vplyv mnohych determinantov/faktorov, ktoré sme analyzovali v teoretickej
rovine. Vo vypovediach respondentov - Ri1 (asistent u¢itela), Rz (riaditel $koly),
R3 (triedny uditel), R4 (triedny uditel) - nezavisle od seba sa nam potvrdil
u vSetkych styroch respondentov vplyv rodinnej vychovy, v troch pripadoch
sa potvrdil vplyv triedneho kolektivu a postoje spoluziakov k integrovanému
ziakovi, ktoré povazovali respondenti za vyznamny podmiefiujuci ¢initel
inkluzivneho vzdelavania (Ri, R2, R3). Traja respondenti vyjadrili pésobenie
ucitela a asistenta v triede za determinujuce (R1, R2, Ry4). U¢itelova povaha, jeho
odborné znalosti a sp6sob vedenia Ziakov sa javili ako podstatné. Spomenuty
bol i faktor osobnosti Ziaka so zrakovym postihnutim, jeho povaha, motivdcia
a individudlne charakteristiky (R3). R2 a R4 povazovali za determinujtce
prispbsobenie prostredia a materidlne vybavenie skoly.

V stvislosti so zadanymi ¢iastkovymi cielmi sme skumali mieru vplyvu
jednotlivych determinantov/faktorov, ktoré sme prehladne rozdelili na
vnutorné a vonkajsie.

Z vnutornych podmieriujucich c¢initelov sme zistovali vplyv straty
zraku alebo zrakového poskodenia na proces inkluzivneho vzdelavania. R2
sa vystizne vyjadril: ,,Strata zraku vplyva do takej miery, do akej je to dovoli
osobnost postihnutého.” Totozny nazor zastal aj R4, z jeho vypovede sme
pochopili, Ze miera vplyvu straty zraku je podmienend povahou a vlastnostami
Ziaka a rozhoduje, ako sa postihnutie bude premietat do procesu inklazie.
Negativny vplyv postihnutia sa moze prejavovat v socializdcii (R1), jeho
miera vplyvu zavisi od postojov spoluziakov (R1), od pbsobenia asistenta
ucitela, ucitelov, rodic¢ov (R3), od zabezpecenia zdkladnych materidlnych
podmienok (R4).

Vplyv straty zraku sa odzrkadluje ndsledne v mnohych oblastiach,
ktoré respondenti pomenovali a charakterizovali. Vo vyskume sa objavila aj
oblast nadobtidania vedomosti v procese vyucby (R1, R2, R3) a taktiez oblast
socializdcie, mobility a orientdcie v priestore (R4). Zo strany v8etkych $tyroch
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respondentov sa nam potvrdil vplyv dal§ieho vnutorného determinantu,
osobnostnych a povahovych ért Ziaka so zrakovym postihnutim. Na
formovanie osobnosti jednotlivca podla respondentov vplyvaju prekdzky
a ndro¢né situdcie, s ktorymi sa jednotlivec désledkom svojho postihnutia
stretdva (R1). Taktiez na budovanie osobnostnych charakteristik vplyva
zvy$end starostlivost o dieta zo strany rodiny (R2) a tieZ aj genetickd
vybava jednotlivca so zrakovym postihnutim (R3).

V suvislosti s vonkaj$imi determinantmi sme od respondentov zistovali,
ako ovplyvtiyje inkluziu rodinnd vychova. R3 sa vyjadril:,,Jeho strata zraku
mu umoznila zostat vo vnutri uplne ¢istym, dobrym a nevinnym a odozvy
rodinnej vychovy mu pomohli prijat seba samého a byt stastnym dietatom. Som
siistd, Ze jeho postoj si odnesie aj do budicnosti a bude Zit normdlny Zivot.“ R4
sa zmienil o délezitom priklade a vplyve rodiny, ktora od narodenia formuje
osobnost dietata. ,,Ak je dieta rodi¢mi podporované k tomu, aby bolo odvdzZne,
smelé, k ludom priatelské a ldskavé, skor sa stane kamardtom pre spoluZiakov
a napreduje aj vo vyucovani.“ R1 tieZ dodal: ,, Sprdvna vychova pomdha dietatu
neuzavriet sa do seba, nebdt sa odlisnosti, nepochopenia a netispechu.“R2 bol
toho nazoru:,, Prijatie vlastného postihnutia a dosahovanie nielen vzdeldvacich
uspechov suvisi s tym, ako pritomnost postihnutia spracuje rodi¢.“ R3
reagoval: ,,Rodina, to je zaciatok vsetkého, dieta ovplyvriuje v mnohom, to ako
sa k postihnutiu postavia rodicia, ako ho prijmu, ¢o véetko pre dieta dokdZu
spravit.”

Vychovné pésobenie sa podla respondentov manifestuje do oblasti
edukdcie a socializdcie (R4), taktieZ do spdsobu, akym sa dieta vyrovnava
so svojim postihnutim a prijima ho (R1, R2). ,,Negativny vplyv postihnutia
moéZe byt pritomny, ak sa kolektiv rovesnikov sprdva tak, Ze sa u Ziaka buduje
pocit menejcennosti. Negativne poukazovanie na jeho postihnutie zniZuje
hodnotu Ziaka.“ Vychovné p6sobenie sa odzrkadluje v urovni osobnostnej
zrelosti dietata so zrakovym postihnutim (R1, R3). R1 potvrdil vplyv
individualnych vlastnosti a osobnostnych ¢ft na proces inkluzie. ,,Dieta so
zrakovym postihnutim musi od zaciatku zvlddat ovela vicsie mnoZstvo uloh
a prekdzok, ako jeho intaktni spoluZiaci. Pre dieta, ktoré je velmi citlivé, ¢i
naviazané na rodicov a nevie prekondvat prekdzky a prijimat netspech, je tdto
forma psychicky velmi ndro¢nd.“

V spojitosti s rodinnou vychovou sa nam potvrdil i vyznam religiozity
a ndbozenstva v rodine. Respondenti mu prikladali pomerne vysokt mieru
vplyvuy, ktora podla respondentov ovplyviiuje najma to, ako sa rodic¢ i dieta
s postihnutim vyrovnaji (R2), dalej ovplyviiuje osobnostné formovanie

31



Teoretické a vedeckovyskumné studie

Ziaka (R3) a ma vplyv na budovanie Zivotnych hodnét dietata so zrakovym
postihnutim (R1, R2, R4). Vplyv religiozity sa podla R2 odzrkadluje v spésobe
prijatia postihnutia a vyrovnavania sa s naro¢nou skuto¢nostou. ,,S vierou
sa vsetko ovela lahS$ie zndsa, kazdy problém, prekdzka, vsetko c¢o je zlé,
akékolvek postihnutie a problém sa dd s BoZou pomocou prekonat.“ R2 na
zaklade vlastnej skusenosti s veriacim integrovanym ziakom dodal: ,,Som si
istd, Ze vdaka hodnotdm viery, ktoré do neho zakorenili rodi¢ia, bude v Zivote
spokojny a naplneny.“ ,,Viera chlapcovi pomdha budovat pevny charakter
a ziskavat sprdvne Zivotné hodnoty, ktoré mu pomézu prekondvat mnohé
prekdzky.“

Pritomnost surodenca v rodine potvrdili respondenti za délezitu
a premietajucu sa do procesu inkldizie. Respondenti nazvali sarodenecky
vztah ,,obohacujicim vztahom* (R1, R3), v ktorom sa jednotlivec so zrakovym
postihnutim stretava s redlnym a prirodzenym svetom svojich rovesnikov
(R3) a lahsie vstupuje do socidlnych interakcii (R3, R4) a odndsa si z nich
mnohé skasenosti (R2). Z osobnej skusenosti popisal R2 vyznam vztahu
zrakovo postihnutého chlapca so svojou sestrou, ktora mu pomoc poskytuje
intuitivne a spontanne. ,,Z jej vztahu a pristupu k nemu si chlapec odndsa do
budicich interakcit skusenosti.“ R3 sa vyjadril: ,,Strodenecké vztahy st nieco
nenahraditelné, tak ako kolektiv v $kole, tak pomdha postihnutému stirodenec.”
R3 z vlastnej skusenosti opisal vyznam surodeneckého vztahu integrovaného
ziaka: ,,Prostrednictvom sestry sa stretol s redlnym a prirodzenym svetom
svojich rovesnikov. Tdto skiisenost mu pomdha aj v triede, nemd problém prist
a zapojit sa do kolektivu.”

Spoluprdca $koly a rodiny bola podla nasho ndzoru jednym
z podmietiujucich ¢initelov ovplyviiujucich kvalitu inkluzie. Vypovede
respondentov sa stotoznovali s nasimi domnienkami a potvrdili délezitost
vzdjomného prepojenia a podmienenosti $koly a rodiny. Miera vplyvu tohto
determinantu zavisi od toho, ¢i sa na Ziaka kladu rovnaké poziadavky zo
strany rodiny i $koly, teda ¢i je vzdjomna informovanost o problémoch alebo
uspechoch Ziaka v $kolskom i rodinnom prostredi (R1), vplyv spoluprace $koly
arodiny z vypovede respondentov zavisi od schopnosti u¢itela (R2), iniciativy
rodi¢ov (R3), ale i od vzdjomného redpektovania sa a otvorenosti (R4).
,»Aby boli na dieta kladené rovnaké poziadavky a ndroky, je spoluprdca skoly
a rodiny velmi délezitd.“ U¢itel zohrdva v tomto vztahu podla R2 vyznamné
miesto. ,,Ucitel’ka vidi castokrdt mnohé veci triezvejsie ako rodi¢, ktory je
mnohokrdt emociondlne ovplyvneny. Vnimavd ucitelka vie redlne zhodnotit,
¢o Ziakovi chyba alebo naopak, ¢oho md dostatok, dokdze informdcie citlivo
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sprostredkovat rodi¢om a diskutovat' s nimi.“ R3 sa k vyznamu spolupréce
$koly a rodiny vyjadril:,, Spoluprdcu $koly a rodiny povazujem vo véeobecnosti
za nielen dbleZitu, ale nevyhnutnu. Zvldst od rodicov integrovaného zZiaka sa
vyZaduje vdcsia iniciativa.”

Taktiez sa nam potvrdil vplyv osobnosti ucitela a vlastnosti, ktorymi
by mal disponovat. Respondenti vyjadrili viacero podstatnych vlastnosti
ucitela, ktoré sa vac¢sinou zhodovali s nasimi analyzovanymi vlastnostami
ucitela v teoretickej rovine. V stvislosti s vlastnostami ucitela sa respondenti
vyjadrili, Ze ucitel by mal byt empaticky (R1, R2), trpezlivy a tvorivy (R4),
schopny sebareflexie a organizovania (R3), mal by prijat kazdého Ziaka a ku
kazdému rovnako pristupovat (R1, R2). R1sa vyjadril:,, U¢itel by mal byt ¢lovek
empaticky, schopny stdle sa ucit niecomu novému, na zrakovo postihnutého
Ziaka by mal byt primerane prisny, ale aj plny pochopenia a otvoreny
dialégu.“ R1 pokracoval: ,,U¢itelova citlivost by nemala hranicit' s litostou,
prehnanou pomocou a prilisnym ochrandrstvom.“ Vyhodou je, ak uditel
dokaze nadlahcovat situdcie, ma organizacny talent a je schopny sebareflexie.
R4 pomenoval a charakterizoval vlastnosti ucitela nasledovne: ,,Ucitel by
mal byt trpezlivy, chdpavy, tvorivy. Trpezlivy v napredovani Ziaka, chdpavy
v jeho potrebdch a poZiadavkdch rodicov, tvorivy v oblasti sprostredkovania
poznatkov.“

V suvislosti s poZiadavkami na ucitela ako dalSieho vonkajsieho
podmieniujiceho faktoru vyjadrili respondenti poziadavku viacroénej
ucitelskej praxe a predchddzajicich skusenosti (R1, R2), taktieZ odbornost
ucitela a zdujem i nadalej odborne rdst a vzdeldvat sa (R2, R4), zdujem
o problematiku zrakovo postihnutych (R4), bola tiez vyjadrend poziadavka
na upravu prostredia a materialneho zabezpecenia, ktoré by mal iniciovat
uditel (Ry), tiez poziadavka pripravovat vyucovacie ¢innosti, povzbudzovat
nimi Ziaka k motivdcii a aktivizdcii (R3), ako aj poziadavka byt dobre
komunikacne vybaveny a schopny detailne komentovat v$etky vyucovacie
aktivity a ¢innosti (R2).

Vplyv didaktickych a metodickych skusenosti, ktoré ovplyviiuja proces
edukativnej rehabilitacie, suvisel podla respondentov s tym, ako ich ucitel
dokaze vyuzivat a nimi aktivizovat Ziaka, (R1), ¢i ma uditel okrem nich
i zakladné poznatky o vyucovani Ziaka so zrakovym postihnutim (R1), dalej
ako dokaze spominané skusenosti prepojit so svojim uditelskym talentom
avytvorit tak pre Ziaka optimalne podmienky pre jeho za¢lenenie (R2). U¢itel
ziskava didaktické a metodické skusenosti v interakcii so ziakmi a z tychto
skusenosti ¢erpa aj pri praci so zrakovo postihnutymi (R3). Predpokladom
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ziskania tychto skuisenosti, ktoré sa nasledne premietaju do procesu inklazie,
je ovlddanie didaktiky a metodiky v teoretickej rovine (R4). R1 sa vyjadril:
,,Ucitel, ktory vie tvorivo vyuZit svoje didaktické a metodické skiisenosti
ziskané praxou, aktivizuje zZiaka so zrakovym postihnutim a efektivne ho
zaclent do kazdej vyucovacej aktivity.“ R2 odvoldvajtc sa na svoje skiisenosti
tiez dodal: ,, Talent ucitela spojeny s jeho poznatkami a skiisenostami dokdze
vytvorit podmienky, v ktorych je kazdy Ziak zacleneny do vyucovanej hodiny
bez vynimky Ziaka so zrakovym postihnutim.“ R3 reagoval: ,,Didaktika
a metodika podla méjho ndzoru nestvisia iba s obsahom vzdeldvania, ktoré
ziakom poddvame alebo so sp6sobom ako Ziakom poddvame ucivo, podla mria
ide o stretnutie ucitela a Ziaka na vyucovacej hodine.“

Respondenti ndm potvrdili aj postoje spoluZiakov ako jeden z podstatnych
vonkajsich determinantov inkluzie. V pripade negativnych postojov méze ziak
so zrakovym postihnutim pochopit svoju odli§nost ako nie¢o neziaduce (R1).
Na druhej strane prirodzené postoje v mnohom pomahaju nielen Ziakovi so
zrakovym postihnutim, ale i intaktnym rovesnikom (R3). Postoje spoluZziakov
podmieriuje priklad a spravanie sa uditela k ziakovi (R1, Ry4), tieZ rodic¢ov
a inych autorit (R4). Postoje spoluziakov ako sme pochopili z vypovede
Rz, sa formuja vplyvom spravania a osobnostnych ¢rt ziaka so zrakovym
postihnutim, ktoré mézu u spoluziakov evokovat pozitivne i negativne
emdcie na zaklade ktorych sa tvoria ich postoje. R1 potvrdil vyznamny vplyv
rovesnickych postojov. ,,Prirodzené sprdvania sa deti k postihnutému ako ku
ktorémukolvek inému spoluZiakovi méze zaistit, Ze Ziak nebude pocitovat svoju
odlisnost ako nieco negativne. Postoje spoluziakov sa podla neho formuju
,.prikladom ucitela“ a ,,otvorenym rozhovorom o Ziakovi, jeho postihnuti
a désledkoch bez vytvdrania pocitu menejcennosti.”

Analyzaavyhodnotenie vysledkov vyskumuvo vztahu k sformulovanym
vyskumnym otazkam

V prvej vyskumnej otdzke sme sa pytali, ktoré z determinantov
v rozhodujuicej miere ovplyviiuju proces inkluzivneho vzdeldvania. Rodina/
rodinna vychova, ako podmienujuci faktor sa objavila u vSetkych $tyroch
respondentov. ,,Vychova v rodine md nezastupitelné miesto, v nej kazdé dieta
musi dostat ldsku a byt prijaté, tu si kazdé dieta hladd miesto.” (R1). Z rodinnej
vychovy dieta ¢erpd po cely Zivot (R3), v rodine sa formujt pozitivne vlastnosti
dietata (R2, R4), nadobuida sa osobnostnd i mentalna zrelost (R1), ziskavaju sa
predpoklady pre uspechy v edukécii (R1) a v socializacii (R4). Za rozhodujuci
determinant sa z vypovedi respondentov R1, R2 ukazal triedny kolektiv/postoje
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spoluziakov. U¢itel a asistent ucitela pre Ziaka so zrakovym postihnutim
boli taktiez vyjadrené ako vyznamné determinanty. V savislosti s u¢itelom
a asistentom to bol najma spodsob sprostredkovania uciva, zabezpecovanie
a tvorba pomocok a materialov (R1), znalost uditela a asistenta ako pracovat so
ziakom (R4), rovnocenny a pozitivny pristup uditela (R2). Za determinujtice
sa podla Ri, R4 javilo i zabezpecenie podmienok suvisiacich s Gpravou
prostredia a materidlno-technickym vybavenim.

Druhd vyskumnd otdzka nas navadzala na hladanie najdélezitejsich/
kltcovych determinantov/faktorov, ktoré sa najvyraznej$ie manifestuju
v procese inkluzie. Z vypovedi respondentov sa ako najpodstatnejsie javili
uditel (R1) a asistent ucitela (R1, R3) Ziaka so zrakovym postihnutim, dalej
rodic¢ovské pdsobenie na dieta so zrakovym postihnutim a stimulacia
a podpora dietata v rodine (R2), ale aj uprava prostredia a materidlno-
technické vybavenie (Ry).

Tretia, poslednd vyskumnd otdzka sa zacielovala na pritomnost
determinantov/faktorov v procese inklazie, ktoré maju vplyv na buduce
Zivotné smerovanie zrakovo postihnutého. Prvy faktor sme spozorovali
v suvislosti so stratou zraku ako jedného z podmieniujucich ¢initelov,
kedy R3 vychadzajic z vlastnej skusenosti vyjadril, Ze Ziakove pozitivne
postoje k sebe samému a prijatie postihnutia sa prena$aju do jeho buducich
Zivotnych situdcii, v ktorych bude schopny prekondvat prekdzky a Zit normdlny
zivot. Individualita ziaka so zrakovym postihnutim ako podmienujucim
faktorom, ktora sa tak trochu spdja aj s rodinnou vychovou, vykreslila
svoj vplyv do buducich Zivotnych situacii. R3 sa vyjadril, Ze formovanie
dietata sa uskutoc¢tiyje v rodine, ,,ktord urcuje kym sa dieta stane a aké bude
v budicnosti.“ Taktiez R2 potvrdil tento vplyv, ked povedal, Ze z rodinného
zdzemia Cerpd dieta po cely Zivot. Vplyv na dalSie Zivotné smerovanie Ziaka
so zrakovym postihnutim sme nasli vo vypovedi R1 v savislosti s religiozitou
a nabozenstvom v rodine. Respondent sa vyjadril, Ze hodnoty viery, ktoré
si ziak osvojuje a stotoZiiuje sa s nimi maju vyznam pre jeho Zivot. Podobne
sa vyjadril i R2, ktory vychadzal z vlastnej sktisenosti s veriacou rodinou
ziaka. ,,Vdaka hodnotdm viery, ktoré do neho rodi¢ia zakorenili, bude v Zivote
spokojny a naplneny, pomézu mu v budtcnosti prekondvat mnohé prekdzky.“
Sarodenecké vztahy boli poslednym podmietiujucim ¢initelom, o ktorom sa
R2 vyjadril z vlastnej skusenosti. ,,Ziak so zrakovym postihnutim si odndsa
zo vztahu so svojou sestrou Zivotné skisenosti, ktoré mu pomdhaji nielen
v interakcidch so spoluziakmi, ale i v dalsich, budtcich stretnutiach s ludmi.”
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Faktory/determinanty vplyvajtce na proces edukativnej rehabilitacie
Ziakov so zrakovym postihnutim - zavery

J. Jesensky (2007, s. 117) vymedzuje determinanty/faktory edukdcie Ziaka
so zrakovym postihnutim ako ,stibor cinitelov naprie¢ vychovno-vzdeldvacim
procesom, urcenim ciela a z neho vyplyvajicich uloh, obsahu a rozsahu vychovy
avzdeldvania zrakovo postihnutych.“Tieto ¢initele deli na dve zakladné skupiny:
¢initele vnutorné (biologické a psychologické zakonitosti rozvoja jednotlivcov
so zrakovym postihnutim) a ¢initele vonkajsie (vychovné prostredie, $kolské
prostredie, materidlne zabezpecenie, technické zabezpecenie atd.).

V dalsej casti nasho prispevku uvddzame prehlad determinantov
vplyvajacich na proces edukativnej rehabilitacie ziakov so zrakovym
postihnutim a ich kategorizdciu na vnutorné a vonkaj$ie determinanty,
ktorych komplexnej$iu syntézu vo vztahu k jednotlivcom so zrakovym
postihnutim spolo¢ne s L. GajdoSovou (2015) povazujeme za na$ vlastny
autorsky prinos (Loptichova, Gajdo§ov4, 2015). Aviak vzhladom na rozsahové
moznosti prispevku ich uvdadzame bez deskriptivnej charakteristiky, ktora je
v sti¢asnosti spracovavand do monografickej podoby.

A. Vnutorné determinanty

* osobnost jednotlivca so zrakovym postihnutim,

+ strata, po§kodenie zraku (druh a stupeni zrakovej poruchy),

+ zdravotny stav Ziaka so zrakovym postihnutim,

+ pridruzené postihnutia,

+ komunika¢né kompetencie,

+ kognitivne kompetencie,

+ socialno-emocionalne kompetencie,

+ percep¢no-motorické kompetencie,

+ adapta¢né mechanizmy Ziaka so zrakovym postihnutim,

* motivacia jednotlivca so zrakovym postihnutim,

+ individudlna sebesta¢nost, samostatnost a zodpovednost ziaka,

+ S$pecifické potreby ziaka so zrakovym postihnutim vyplyvajtce
z dbsledkov zrakového postihnutia,

+ $kolska zrelost a pripravenost.

B. Vonkajsie determinanty
+ fyziognomia Ziaka (telesné odlisnosti),
+ komunika¢né bariéry,
* rodina,
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+ suarodenecké vztahy a vazby,

+ podnetnost prostredia (rodinného, odborného),

+ $kola ako instittcia,

+ Gcast na predprimarnom vzdeldvani,

+ spolupraca skoly a rodiny,

+ klima $koly, klima triedy,

+ persondlne zabezpecdenie,

+ uditel,

+ odborna priprava pedagdga, celoZivotné vzdeldvanie,

+ kvalita dostupnych informaécii a ich komplexnost,

+ asistent uditela,

+ multidisciplinarny tim,

+ pristupy vedenia $koly (riaditel skoly),

*+ postoje a pristupy rovesnickych skupin (spoluZiaci, zaujmové skupiny),

+ diskrimina¢né postoje ucitelov a rovesnikov,

+ sloboda prostredia,

+ postoje spoluziakov,

+ postoje SirSieho socialneho prostredia a spolo¢nosti,

+ usporiadanie prostredia,

+ materidlno-technické zabezpecenie a priestorové vybavenie $koly,

+ finan¢né zabezpecenie,

+ vyuZitie §pecidlnych metdd, foriem, postupov, prostriedkov v edukacii
ziaka,

« kurikulum,

+ podporné sluzby.

Determinanty/faktory pésobiace na proces edukativnej rehabilitacie maju
svoj negativny aéinok, ale i pozitivny zmysel. Vyhladavanie pritomnosti
pozitivnych a neziaducich vplyvov determinantov/faktorov v procese
inklazie zavisi od schopnosti vSetkych zainteresovanych. Spolupracou,
zaangazovanostou, iniciativou a pozitivhymi postojmi zainteresovanych
odbornikov, ale najma rodic¢ov v prospech Ziaka so zrakovym postihnutim
sa neziaduce vplyvy oslabuju a zvyraznuje sa p6ésobenie pozitivnych
determinujucich ¢initelov. Tieto sa nasledne manifestuju do procesu
nadobudania novych vedomosti poznatkov, do budovania medziludskych
vztahov a zarucuja tspesnost a kvalitu edukativnej rehabilitacie a celkového
inkluzivneho vzdeldvania. Manifestuju sa taktiez do moznosti existovat
samostatne a sebesta¢ne nielen v $kolskej inkluzii, ale najma v celoZivotnej
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spolocenskej inkluzii, kde moze jednotlivec so zrakovym postihnutim
zit maximalne slobodny, kvalitny, plnohodnotny a produktivny Zivot
v spolo¢nosti medzi intaktnymi ludmi.

Verime, Ze nas prispevok poskytne aspon ¢iasto¢ny zaber vnatornych
a vonkajsich faktorov a tak doplni celkovy obraz o ich vplyve na proces
inklizie a samotného Zziaka so zrakovym postihnutim. Taktiez vyslovujeme
Zelanie, aby na$ prispevok bol poméckou pre uditelov, asistentov ucitelov,
riaditelov §kél, rodi¢ov a inych zainteresovanych do procesu edukativnej
rehabilitacie Ziaka so zrakovym postihnutim v inkluzivnom prostredi.

Prispevok je ¢iastkovym vystupom projektu KEGA 033UK-4/2014 Podpora inovdcii
avytvdrania inkluzivneho prostredia vo vysokoskolskom vzdeldvani $tudentov so zdravotnym
znevyhodnenim - principy, ciele, metédy, ndstroje, podmienky a projektu VEGA ¢.1/0789/14
Determinanty a odchylky vyvinu deti skolského veku so zdravotnym postihnutim v oblasti
somatopatologickej, psychoedukacnej, komunikacnej a socidlnej.
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PROCES HLEDANI ZAMESTNANI OSOBAMI
SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Job search process of persons with hearing
impairment

Pavla Pitnerovd', Martina Solddnovd?

Abstrakt: Hlavnim cilem naseho vyzkumného Setreni bylo ziskat
hodnoceni soucasné situace profesniho uplatnéni osob se sluchovym
postizenimv Ceské republice z pohledu samotnych osob s timto typem
zdravotniho postiZeni. V tomto prispévku prindsime klicovou &dst
Setrenti, kdy jsme hledali odpovéd na otdzku, jakych strategit vyuzivaji
osoby se sluchovym postiZenim pfi hleddni zaméstndni a jak jsou tyto
strategie uspésné. Charakter vyzkumného Setieni je kvantitativni.

Kli¢ovd slova: osoby se zdravotnim postizenim, sluchové postiZeni, zaméstndvdni.

Abstract: The main objective of the conducted survey was to obtain an assessment of
the current employability situation of people with hearing impairments in the Czech
Republic from the perspective of the people with this type of disability. Partial aims
are to find the strategies used by the people with hearing impairments in the process of
searching the work position, as well as the efficacy of the searching process. Research
inquiry has the quantitative nature.

Keywords: hearing impairments, people with disability, employment.

V poslednich letech doslo ve vychové a vzdélavani k nékolika zménam.
Déti, Zaci a studenti se sluchovym postiZenim maji moznost vzdélavat se ve
gkolach pro sluchové postiZené, nebo v ramci integrace v bézném vzdélavacim
proudu. Pomoc a podporu pii vzdélavani jim poskytuji stiediska rané péce,
specidlnépedagogicka centra, pedagogicko-psychologické poradny a také
skola prostfednictvim svych zaméstnanct. Spole¢né zaméstnavani osob se
zdravotnim postiZenim s osobami intaktnimi zatim neni v nasi republice tak
bézné jako jejich spole¢né vzdélavani.

Vyznam prace v lidském Zivoté
Pravo na zaméstnani je povaZovano za jedno ze zakladnich prav vSech
lidi. Jakékoli znevyhodnéni nemiize ¢lovéka tohoto prava zbavit nebo toto

' PhDr. Pavla Pitnerova, Ph.D., Katedra specialni pedagogiky, Pedagogicka fakulta Masarykovy
univerzity, Pofi¢i 7, 603 0o Brno, Ceska republika. E-mail: pitnerova@ped.muni.cz. Fotografia
zverejnena so suhlasom autorky.
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pravo jakymkoliv zpisobem zpochybnit (Slavik a kol., 2012). Nejedna se
ovSem pouze o ekonomické uspokojeni potteb ¢lovéka. Praci ¢lovék ziskava
smysl Zivota, miize zazit pocit spéchu, seberealizace a u¢i se samostatnosti.
Navic se mu nabizi velka prilezitost k navazani socidlnich vztaha. Z mentalné
hygienického hlediska ndm pracovni usili umoziuje také odvod piebyte¢né
dusevni i télesné energie (Buchtova a kol., 2013).

Problematika zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim je dlouhodobé
sttedem zajmu studentt specidlni pedagogiky a bylo v této oblasti u¢inéno
nékolik vyzkumnych Setfeni. Upozorniuji na nékteré z nasledujicich
skutecénosti. Jedinci se zdravotnim postiZenim ve firmdch nej¢astéji vykonavaji
manudlni praci, ale objevuji se i pozice lektora, pedagoga, feditele, IT technika,
administrativni a kancelarské prace, pfepisovani informaci a dalsi dil¢i ukony
(Sablaturova, 2o011; Ligkovd, 2010; Sumberova, 2010). Dotdzani zaméstnavatelé
ze soukromych a stdtnich firem majici zkuSenosti se zaméstnavanim osob
se zdravotnim postiZenim udavaji, Ze tito pracovnici ,mivaji vétsinou velmi
dobrou pracovni mordlku, a i kdyz vykondvaji svou prdci nékdy pomaleji, snazi
se pracovat peclivé“ (Sablaturova, 2011, s. 44). U osob se sluchovym postiZenim
se pfi vstupu na trh prace objevuje predev§im komunika¢ni bariéra zptsobena
nemoznosti pouzivat komunikaéni prostiedky (vét$inou verbdlni fe¢) nebo
nemoznosti uzivat bézné telekomunikac¢ni sluzby. Pfi¢inou jsou obavy,
despekt, nasledné neadekvatni reakce, neochota komunikovat. Vzhledem
k tomu, Ze nesly$icim mohou délat problémy sloZité véty, abstraktni pojmy
nebo naptiklad utedni formulace, vzbuzuji u nékterych lidi pocit, Ze jsou
méné inteligentni, a stejné tak k nim bohuzel pfistupuji. VSe je ovSem dano
tim, Ze Cesky jazyk je pro né jazyk cizi (Opattilovd, Prochazkovd, 20m).
Zaméstnavani osob také zavisi na typu a charakteru zdravotniho postiZeni
Zadatele o praci.

Zaméstnavatelé z vyzkumu M. Li§kové (2010), ktefi maji zkuenost se
zaméstnavanim osob se sluchovym postiZzenim, hodnoti jejich zaméstnavani
kladné, zadny z nich nemél negativni zkusenosti. Naopak tyto pracovniky
ocenili a byli by ochotni pfijmout dalsi. ,Podle mnohych jsou jedinci se
sluchovym postizenim velice pracoviti, manudlné zrucni a své prdce si vdzi.
Jediné problémy, které zaméstnavatelé uvddéli, byly komunikacniho rdzu
a v jednom pripadé se problém tykal pfilisné vztahovacnosti* (s. 82).

Kvalita a rychlost odvadéné prace ¢i Castéjsi pracovni neschopnost byly
pouze vzacné uvedeny jako zavaznéjsi problémy, které vidi ti, ktefi maji
praktické zkusenosti se zaméstnavanim osob se zdravotnim postizenim
(Pinkova, 2011). Naopak ¢asto konstatuji, Ze ti pracovnici se zdravotnim
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postizenim, které ptijali, ,pracuji ve spole¢nostech na riznych pracovnich
pozicich a jsou pr¥inosem pro kolektiv* (Sablaturova, 2011, s. 44).

Nejvétsi organizaci, ktera se specializuje na osoby se sluchovym postizenim
a jejich zaméstnavani, je bezesporu Tichy svét. Hlavnim cilem této spole¢nosti
je aktivni ptisobeni na vytvafeni a rozvoj zdravého a stabilniho trhu prace
pro osoby se sluchovym postizenim. Zaméf'uje se na jejich integraci do svéta
slysicich, soustfedi se proto piedevsim na poskytnuti podpory pti ziskavani
a udrZeni pracovniho uplatnéni (Rérychovd, Silovska, Sirtickova, 2007).
Spolec¢nost zahdjila svou ¢innost v roce 2006 a od té doby stdle rozsituje
nabidku svych sluzeb. Dal§imi organizacemi poskytujicimi pomoc a podporu
osobam se sluchovym postiZzenim jsou napf. Asociace organizaci neslysicich,
nedoslychavych a jejich pratel (ASNEP), Ceska unie neslysicich, Svaz neslysicich
a nedoslychavych.

Hledani zaméstnani osobami se sluchovym postizenim

Prace ma pro ¢lovéka mimo ekonomického uspokojeni nékolik dalsich
vyznamt. Clovék diky zaméstnani ziskava smysl Zivota, zaZiva pocit tspéchu.
Navic se dostavd do kontaktu s ostatnimi lidmi a navazuje socialni vztahy.
Pravo na zaméstnani je zdkladnim pravem vsech osob. Na otevieném trhu
prace je lidem s postiZzenim poskytovano poradenstvia pomoc prostfednictvim
urad prace, riznych agentur a organizaci.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo ziskat hodnoceni souc¢asné
situace profesniho uplatnéni osob se sluchovym postizenim v Ceské republice
z pohledu samotnych osob s timto typem zdravotniho postizeni. Dil¢imi cili
pak bylo zjistit, zda existuje soulad mezi vykondvanym zaméstndnim a profesni
piipravou a dosazenym vzdélanim, jaké strategie vyuZzivaji osoby se sluchovym
postiZzenim pfi hleddni zaméstnani a jak jsou tyto strategie uspésné.

Na zakladé stanovenych cilii byla zformulovana vyzkumna otdzka: Jakych
zdrojtt informaci o mozZnostech zaméstndni vyuZivaji pri hleddni prdce osoby se
sluchovym postizenim?

Za ucelem ziskani dat byl zvolen jako hlavni kvantitativni vyzkum
s vyuZzitim techniky dotazniku. Dotaznik byl uréen osobdm s riznym stupném
sluchového postizeni, ktery byl distribuovan elektronickou cestou na socialni
sité a na adresy elektronické posty nékterych zatizeni, jez se zaméfuji na
pomoc osobdm se sluchovym postizenim. Na uvedené stranky bylo odesldno
vzdy prtvodni slovo k respondentiim s ptilozenym hypertextovym odkazem
na webovy dotaznik. Komunikace prostiednictvim elektronické posty
nevyzadovala okamzitou reakci a nevytvarela tak na respondenta tlak ani
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obavy z pfipadného rozhovoru. Zvysila se tim pravdépodobnost navratnosti
dotaznikd. Respondenti méli na vyplilovani dostatek ¢asu, nebyl stanoven
¢asovy limit ani rozsah odpovédi. Dotaznik se sklddal z 25 ot4zek, z toho bylo
7 otazek uzavienych, 15 polouzavienych a 3 oteviené. Ziskavani informaci
probihalo v obdobi fijen 2014 az unor 2015, kdy bylo vyplnéno celkem 71
dotaznikd. Z tohoto po¢tu musely byt 3 dotazniky vyfazeny; v jednom piipadé
z dtivodu netiplného vyplnéni a u dvou dotazniki byla data vyplnéna obyvateli
Slovenské republiky, u kterych se odpovédi vztahovaly na poméry v jejich staté,
¢imz nebyly splnény stanovené podminky.

Vlastni vyzkum a jeho vysledky

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 68 respondentt rizného
pohlavi a riizného véku. Jednalo se o 57 Zen (84 %) a 11 muza (16 %). Nejvétsi
skupinu tvorili lidé ve véku 36-50 let, jednalo se 0 29 osob (42 %), nasledovala
vékovd skupina 20-35 let, kterou tvofilo 27 osob (40 %), a nejmensi skupinu
zastupovali lidé nad 50 let, kterych bylo 12 (18 %).

Mezi dotazovanymi bylo nejvice neslysicich, a to 29 (coZ je 43 %), nasledujici
skupinou byli nedoslychavi s po¢tem 25 osob (37 %) a 11 osob uvedlo, Ze ztratili
sluch béhem Zivota, tedy ohluchli (16 %). Respondenti méli v dotazniku moznost
zatadit se do jiné skupiny a uvést typ svého postiZeni. Tuto moznost vyuzily
3 osoby (4 %) a jejich odpovédi znély: ,,Od narozeni velmi téZkd oboustrannd
nedoslychavost s postupnou ztrdtou sluchu, tiplné ohluchnutiv 18 letech,“ ,ztrdta
sluchu ve 3 letech, uZivatel CB, bez CI 100 % hluchota,” ,zbytky sluchu.”

Graf'1 Typy sluchového postizeni respondentt

3 kochledrni implantat

43



Teoretické a vedeckovyskumné studie

V otazce doby vzniku sluchového postizeni se odpovédi respondentt
rozdélily téméf na polovinu. Od narozeni ma sluchové postizeni 30 osob
(44 %) a zbylych 38 osob (56 %) ziskalo sluchové postizeni aZ v priabéhu Zivota.
Respondenti uvadéli také vék, kdy ke sluchovému postizeni doslo - vétsina
jej ziskala v obdobi od 1 roku do 6 let, konkrétné se jednd o 23 osob, néktefi
dotazovani ziskali sluchové postizeni v rozmezi 7 aZ g let (3 osoby) a ve véku
20 az 37 let ziskalo sluchové postiZeni 10 osob. Jeden respondent uvadi, Ze
dtivodem sluchového postiZeni bylo pteuceni z levdka na pravaka, jedna
dotazovana ziskala sluchové postizeni v téhotenstvi. A¢koliv je z celkového
poctu vice dotazovanych osob se ziskanym sluchovym postizenim, doba
vzniku tohoto postizeni je ve vét$iné pripadt v obdobi pied zafixovanim
mluvené fedi, a tudiz se da predpokladat, Ze se potykaji s komunikaé¢nimi
obtiZemi.

Nejcastéjsim nejvyssim dosazenym vzdélanim respondentti byla stfedni
gkola s maturitou a vysoka $kola. Konkrétné se jednalo o 19 osob z celkovych
68, které maji stfedni $kolu s maturitou (28 %), a stejny pocet osob s vysokou
gkolou. Naopak nejmensi zastoupeni méli 4 absolventi zdkladni skoly (6 %).
Zbyli dotazovani vystudovali stfedni $kolu bez maturity, a to 9 osob (13 %),
stiedni odborné udili$té pak 11 osob (16 %) a vy$si odbornou §kolou ukonéilo
svoje vzdélavani 6 osob (9 %).

Vv 1o

Graf 2 Nejvyssi dosazené vzdélani

44



Teoretické a vedeckovyskumné studie

Ze zkoumaného vzorku bylo v dobé dotazovani 40 osob zaméstnanych
(59 %) a pouhé 4 osoby (6 %) byly v té dobé bez zaméstnani. Ze zbylych
respondentd byly 3 osoby (4 %) na mateiské dovolené a 14 osob (21 %)
v diichodu. Celkem 7 osob zvolilo v dotaznikovém $etfeni moznost ,jiné“
- nize jsou uvedeny jejich odpovédi: ,Studentka vysoké skoly v Olomouci
ve formé kombinovaného studia, zatim nepracuji.“ ,,Jsem v plném invalidnim
diichodu, ale pracuji na DPP (dohoda o provedeni prdce).“ ,Plny invalidni
diichod.“ , Starobni diichod.“ ,Studentka.“ ,Student.“ ,DPP.“ Z uvedeného se
da usoudit, Ze vice neZz 60 % dotazovanych osob se sluchovym postiZzenim
nema vyznamnéjsi problémy s nezaméstnanosti, coz mtize byt zapfi¢inéno
zlepsenim predprofesni a profesni ptipravy ve $kolach pro sluchové postizené
a roz$ifenim moznosti integrovaného vzdélavani, zvétsujici se nabidkou
poradenskych sluzeb, zakonnymi tipravami ve prospéch osob se zdravotnim
postiZenim a leps$i informovanosti zaméstnavateld.

Graf 3 Zaméstnanost respondenttt

Na otdzkuy, jak dlouho dotazovanym trvalo najit si své souc¢asné zaméstnani,
odpovédélo 54 dotazovanych. Vysledky ukazuji, Ze 21 osob (39 %) naslo svoje
povolani béhem mésice, 12 osob (22 %) hledalo praci mésic az ptl roku, 11
osob (20 %) pak pil roku az rok a 10 osob (19 %) bylo bez prace vice neZ rok.
U respondentt hledajicich déle nez rok se doba nezaméstnanosti pohybuje
od 1,5 roku az do 6 let. I z dotaznikového Setfeni Ize vyvodit podobné zavéry.
Vsichni dotazovani muzi si nasli zaméstnani do pal roku, naproti tomu 21 Zen
bylo nezaméstnanych déle nez pil roku nebo déle nez rok.
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Graf 4 Doba hledani zaméstnani

Dalsi otdzka se tykala zptsobu, kterym si respondenti nasli svoje
soudasné zaméstnani. Na tuto otazku odpovidaly pouze osoby, které zvolily
moznost zaméstnany/a nebo moznost jiné. Dale odpovédéli i nékteri, kteti
jsou v soucasnosti na mateiské dovolené nebo v dichodu a odpovéd smétovali
na svoje posledni zaméstnani; i tyto odpovédi byly do vyzkumu zahrnuty.
Celkem tedy otdzku zodpovédélo 54 osob. Z tohoto poc¢tu vyuzilo 22 osob
(41 %) pii hleddani zaméstnani pomoc od svych znadmych. Velké zastoupeni
ma v tomto piipadé také internet, diky kterému si naslo zaméstndni 17 osob
(31 %). Pouze 1 ¢lovék (2 %) nasel svoje zaméstndni za pomoci tfadu préce.
Celkem 14 osob (26 %) naslo zamé&stnani jinym zptisobem. Jejich odpovédi
jsou nasledujici: ,Oslovila jsem sama organizaci s tim, Ze jsem sice zaméstnand,
ale hleddm prdci spise v jejich oboru.“ ,Zoufald Zddost u Asociace ASNEP, kdy
hledali ndhradniho pracovnika, obrdtila se na mé s zddosti o pomoc slysici
feditelka, nékdo ji o mné rekl. ,Reditel se z médii zamétenych na sluchové
postizené dozvédél, co umim a sam si mé pozval.“,ZaloZila jsem neziskovou
organizaci pro OZP.+“ ,Dotazem a zpétnym kontaktem.“ ,Byl jsem v té firmé
zaméstnany uz pred ohluchnutim.“ ,Umisténka ze $koly.“ Zbyli respondenti
nasli zaméstnani vlastni snahou.

V souvislosti s hleddnim pracovnich pfileZitosti nds zajimal i ndsledny
zpusob osloveni firem nasimi respondenty. Z celkovych 55 osob poslalo 25

+  osoby se zdravotnim postiZzenim
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(46 %) Zivotopis, dal8ich 22 osob (40 %) navstivilo firmu osobné a jen 1 ¢lovék
(2 %) vyuzil pomoc tlumoé¢nika. Zbylych 7 dotazovanych (12 %) oslovilo firmy
jinym zptsobem. Jejich odpovédi znély: ,VSe sama pres internet i Zivotopisy,
UP (trad prdce) vitbec nepomohl, Zddné pohovory nikdo nechtél kviili sluchové
vadé.“ ,Pres internet Zivotopis, na UP mi nijak nepomohli.“ ,Vytvorila jsem sama
sobé pracovni misto.“ ,Prvni dvé moznosti.“ Zbylé dva respondenty oslovila
firma sama. Analyza otevienych odpovédi pak napovida, ze urady prace
nevytvafi vhodné podminky pro sluchové postizené a neslysici vefejnost
jejich pomoc téméf nevyuziva: ,Negativni jedndni s tirfadem prdce, nakonec
sem musel najit sdm.“

Jedna z otazek zjistovala, zda se respondenti nékdy obratili pfi hledani
zaméstndni na obecné prospésnou spole¢nost Tichy svét (dfive Agentura pro
neslysici - APPN). Celkem 45 osob (66 %) se na organizaci neobrétilo nikdy
a16 osob tuto organizaci viibec nezna (24 %). Pouhych 7 osob z celkovych 68
(10 %) vyuzilo nékdy sluzeb této organizace. Z dotaznikového Setieni bylo
dale zjisténo, Ze osoby, které se na Tichy svét nékdy obrétily, pochdzi z Prahy,
kraje St¥edoceského, kraje Usteckého a kraje Karlovarského. Naopak vét$ina
obyvatel Vysociny, kraje Jihomoravského, Zlinského, Moravskoslezského
a Pardubického organizaci viibec neznd, coz je zifejmé zapri¢inéno tim, Ze
organizace nema v téchto krajich svoje pobocky. Néktefi z respondentt
neméli se sluzbami dobré zku$enosti: ,Tichy svét (APPN) nebyl k ni¢emu,
neschopné vedent k zajistovdni nekvalifikovanych mist.

Pro srovnani zptisobu hleddni zaméstnani u osob se sluchovym postizenim
a u slysici populace byla vyuzita statistika Ceského statistického tfadu ,doby
a zptisobu hledani zaméstnani“ za rok 2013 (Cesky statisticky ti¥ad, online).
Z té vyplyva, Ze nejvice je lidmi pii hleddni zaméstnani vyuzivan urad prace
(asi 320 tisic), poté inzeraty (internet, noviny; asi 285 tisic) a prostfednictvim
znamych hledd zaméstnani cca 93 tisic osob. Nasim dotaznikovym Setfenim
byly tedy zjistény opac¢né vysledky. Osoby se sluchovym postiZenim na rozdil
od slysici vefejnosti vyuzivaji fad prace pouze v malé mife, obraceji se spise
na své znamé nebo hledaji inzeraty na internetu.

Specializovany internetovy portal pro jedince se sluchovym postizenim,
ktefi se uchazeji o zaméstnani a ktefi by si zde mohli vymériovat informace,
rady, ndzory a zku$enosti tykajici se pracovniho uplatnéni, by uvitalo 46
osob (68 %). O takovy portal neméa zdjem 5 osob (7 %) a 17 osob (25 %) nevi.
Respondenti se mohli opét oteviené vyjadrit a jejich posttehy jsou nasledujici:
»Pro¢ ne, at se vyuZziji vSechny moznosti, ale je nutné presvédcit vsechny

7«

zaméstnavatele, aby se nebdli.“ ,Tento prehled zde chybi, bylo by to uZite¢né.
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»T0 by bylo dobré, jestli postiZeni maji mozZnost pracovat, ale ne nabizet furt

Vs s

diilezité telefondty a adjektivni komunikaci apod., to by neslysici tézko shdnél

uplatnéni.“ ,Portdli je hodné, je tézké se orientovat v tom, ktery sledovat
prednostné, dalsi novy problém nevyresi.“ ,UzZ podobny portdl existuje.”

Zavéry vyzkumného Setieni

Vyzkumného $etfeni se zucastnilo 68 osob se sluchovym postiZzenim
z Ceské republiky, z toho 57 Zen a 11 muZt. Nejvétsi skupinu tvotili lidé ve
véku 36-50 let s po¢tem 29 osob, dalsi skupinu ve véku 20-35 let zastupovalo
27 osob a nejmensi skupinu tvofili lidé nad 50 let, kterych bylo 12.

Co se tyce profesniho uplatnéni vzhledem k dosazenému vzdélani,
vykondvaji Zeny i muzi se sluchovym postiZenim vét$inou praci adekvatni
k jejich vzdélani.

Svoje soucasné zaméstnani si dotazovani nasli pfedev§im za pomoci
svych zndmych a prostiednictvim inzerdtt na internetu. Sluzby ufadu prace
vyuzila pouze jedna osoba. Pfi hleddni zaméstnani ziskavaji informace
o volnych mistech nej¢astéji z internetu, dale pak od znamych a rodinnych
prislusnikt. V nékolika pifipadech cerpaji informace z ufadu prace
a z neziskovych organizaci. Pfevazna vétsina respondent si ale mysli, Ze
informovanost o volnych pracovnich mistech je ze strany UP nedostacujici.
Na obecné prospésnou spole¢nost Tichy svét se respondenti pfi hledani
zaméstnani také neobraceji, mnohdy ji ani neznaji. P¥i¢inou je nejspi$ maly
pocet pobocek této spole¢nosti. Potencidlni zaméstnavatele oslovuji osoby se
sluchovym postizenim véts$inou osobné nebo zasilaji Zivotopis. Z otevienych
odpovédi se bohuzel opét potvrdilo, Ze pomoc tifadu prace téméf nevyuzivaji;
néktefi uvadéji, ufad jim viibec nepomohl. Vétsina respondentd by uvitala
internetovy portal pro uchazece o zaméstnani se sluchovym postizenim,
kde by si mohli vymériovat informace, rady, nazory a zkusenosti tykajici se
pracovniho uplatnéni.

V otdzce spokojenosti v zaméstnani, s vedenim a se spolupracovniky byly
vyhodnoceny spise pozitivni vysledky. Nékolik dotazovanych, konkrétné 26,
by svoje zaméstnani nezmeénilo, ani pokud by neméli sluchové postizeni,
dalsich 21 by si pfalo pracovat v jiném oboru a zbylych 21 osob si nenf jisto.

Na zaddtku Setfeni byla stanovena vyzkumnd otazka: Jakych zdroji
informaci o mozZnostech zaméstndni vyuzZivaji pfi hleddni prdce osoby se
sluchovym postiZzenim? Na ni si nyni odpovime.

Svoje soucasné zaméstnani si respondenti nasli zejména za pomoci svych
zndmych, a to celkem 22 z celkovych 54 dotazovanych (41%). Ve velké mite nasli

48



Teoretické a vedeckovyskumné studie

praci také pomoci internetu, celkem 17 osob (31 %). Ze zbylych dotazovanych
nalezl zaméstndni prostfednictvim ufadu prace pouze 1 élovék (2 %) a ostatni
si nasli praci jinym zptisobem. Stejné tak pfi hledani zaméstnani ziskavaji
informace o volnych mistech nej¢astéji z internetu, celkem 35 osob (52 %).
Déle pak od zndmych a rodinnych pfislusniki. V nékolika ptipadech cerpaji
informace z tfadu prace a z neziskovych organizaci, konkrétné se jednd o 9
(13 %) a 7 (11 %) osob. Osoby se sluchovym postizenim vyuzivaji UP pti hledani
zaméstnani pouze v malé mife a obraceji se spiSe na své znamé a hledaji
inzerdty na internetu. SluZeb obecné prospésné spole¢nosti Tichy svét nékdy
vyuzilo pouhych 7 osob z celkovych 68 dotazovanych (10 %). Dalsich 45 osob
(66 %) se na ni neobratilo nikdy a 16 osob (24 %) tuto spole¢nost viibec nezna.
Vysledky mohou byt ovlivnény mistem bydligté respondenti. Setfenim bylo
totiz zjisténo, Ze organizaci neznaji nebo jejich sluzeb nevyuzivaji pravé
obyvatelé kraja, kde tato spole¢nost nema svoje pobocky.

Shrnuti vyzkumu a diskuse

Bylo zjisténo, Ze existuje soulad vykonavaného zaméstnani s profesni
pripravou a vzdélanim, tedy Ze Zeny i muZzi se sluchovym postizenim vétsinou
vykonavaji adekvatni praci vzhledem k dosaZenému vzdélani. Nejvice
respondentt vystudovalo vysokou $kolu a st¥edni $kolu s maturitou, v obou
piipadech se jednalo 019 osob. Véts$ina osob se sluchovym postiZenim, které se
vyzkumného $etfeni zt¢astnily, nema vyrazné problémy s nezaméstnanosti.
Z celkového poctu 68 dotazovanych jsou nezaméstnané pouze 4 osoby. Je
mozné, ze tento priznivy fakt mize byt zapfi¢inén lepsi informovanosti ze
strany zaméstnavateld a rozsifenim studijnich obort oproti minulosti.

Dotazovani respondenti se sluchovym postizenim vyuzili pfi hledani
zaméstnani pomoc svych znamych a inzeraty na internetu. Tyto strategie se
ukazaly jako uspésné.

Rozsifenim vyzkumného vzorku by mohlo jit o ovéfeni a rozsifeni nami
zjisténych vysledkd, mozna bychom dostali odlisné vysledky pfi vybéru
jiného vyzkumného vzorku. Validita Setfeni by se jisté zvysila srovnanim
s kontrolni skupinou osob z bézné populace, tedy slysicimi lidmi. Proto si
studie neklade za cil zobecniovat ziskané informace, shrnuje konkrétni
nazory vybranych respondentd. Berme ji jako téma k dal$imu vyzkumu,
ktery se bude vénovat nejen zmapovani vybiranych strategii hledani prace,
ale i davodu pro jejich vybér.
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Tématem prace je profesni uplatnéni osob se sluchovym postizenim.
Ziskat dobrou praci je mnohdy obtizné i pro ¢lovéka bez zdravotniho
postizeni. Osoby se sluchovym postiZzenim jsou pii hleddni zaméstnani ¢asto
odmitany z diivodu strachu ze $patné komunikace nebo proto, Ze nemohou
telefonovat. I pfesto, Ze souc¢asna technika umoziiuje feseni téchto problémn,
tak mnoho osob se sluchovym postizenim narazi na stale stejné bariéry.
Potencialni zaméstnavatelé mivaji obavy zaméstnat osoby s postiZenim,
nejsou obezndameni s jejich kvalitami. MoZnost najit si zaméstnani je na
strané uchazece ovlivnéna typem a stupném sluchového postizeni a také
dobou vzniku sluchové vady. Usp&snéjsi byvaji spise nedoslychavi, ktefi
zvladaji na dostate¢né urovni ¢esky jazyk, a to jak v oralni, tak psané podobé.
U neslysicich, jejichZz komunika¢nim prostiedkem je znakovy jazyk, se pak
objevuji pfi dorozumivani se slys$ici spole¢nosti a budoucimi zaméstnavateli
nemalé obtize.

Hlavnim cilem naseho vyzkumného $etfeni bylo zmapovat souc¢asnou
situaci profesniho uplatnéni osob se sluchovym postizenim v Ceské republice.
Dil¢imi cili bylo zjistit pohled na zaméstnavani téchto osob, kam se obraceji pfi
hledani zaméstnani, jaky druh povolani vykonavaji vzhledem k dosazenému
vzdéldni a jak jsou spokojeny ve svém zaméstnani. Jako metoda vyzkumu byl
zvolen kvantitativni design za pomoci techniky dotazniku. Dotazniky byly
zpracovany monografickou procedurou, odpovédi byly analyzovany a zjisténé
skutec¢nosti byly na zavér zhodnoceny.
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EFEKTIVNOST VYUZIVANIA
INFORMACNYCH

A KOMUNIKACNYCH TECHNOLOGII
VPREDMETE MATEMATIKA

ZPOHLADU UCITELOV SPECIALNYCH
ZAKLADNYCH SKOL

Special elementary teachers’ perspective
on the efficiency of using the informative
and communicative technologies
in mathematics

Monika Sulovskd,' Rebeka Sebékovd?

Abstrakt: Prispevok prezentuje ¢iastkové vysledky vyskumu zameraného na skimanie
vyuzZivania informaénych a komunikacénych technolégii (IKT) v predmete matematika na
Specidlnych zdkladnych skoldch. Predkladd dotaznikové odpovede ziskané od 135 ucitelov
matematiky zo Slovenska a 45 ucitelov z Madarska. Na zdklade kompardcie sledovanych
premennych sa nezistil vztah medzi u¢astou na skoleni a frekvenciou vyuzivania IKT
navyucovacich hodindch. Zaznamenané boli rozdiely v tvorbe digitdlneho vzdeldvacieho
obsahu v prospech Madarska a vo frekvencii vyuzivania IKT v jednotlivych fdzach
vyucovacej hodiny.

Klicové slovd: Ziak s lahkym stupriom mentdlneho postihnutia, specidlna zdkladnd
$kola, matematika, informacné a komunikacné technolégie.

Abstract: The paper presents partial results of research focused on searching the use
of information and communication technologies in mathematics lessons in special
primary schools. Conducted questionnaire responses were received of 135 teachers of
mathematics from Slovakia and 45 teachers from Hungary. Based on the comparison
of studied variables, there was no relationship between participation in training and
frequency of use of ICT in the lessons. Differences were observed in the creation of digital
educational content for the benefit of Hungary and in the frequency of use of ICT in the
various stages of the lesson.

Key words: student with mild intellectual disability, special elementary school,
mathematics, information and communication technologies.
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Teoretické vychodiska

Vsti¢asnosti savoblasti vyu¢ovania matematiky u Ziakov s lahkym stuptiom
mentalneho postihnutia stretdvame s ré6znymi zmenami vyplyvajucimi
z prijatia novej koncepcie vzdeldvania. Jednym z cielov novodobej edukacie je
ziskavanie kompetenciii v oblasti vyuZzivania informa¢nych a komunika¢nych
technologii (dalej IKT). Zo zaverov $tatnej $kolskej ingpekcie (SSI, 2011a,
2011b, 2011¢) vyplynulo, Ze modernizdcia vyufovania neinformatickych
predmetov (teda i matematiky) spojend s aktivnym vyuZivanim prostriedkov
IKT eSte stéle nie je beznou sucastou $pecialnych zakladnych $kél. Proces
zavadzania IKT do vyucovacieho procesu prebieha nadalej neefektivne, bez
jasne urcenych cielov. Mnohi ucitelia este i dnes stoja pred otdzkou nielen ako
IKT pouzivat, ale najma ako pomocou nich zefektivnit proces ucenia Ziakov.
Napriek uvedenému z vysledkov celoslovenského vyskumu M. Sulovskej
(2013) az 87% uditelov uviedlo, Ze vyucovaci predmet matematika ich Ziakov
zaujima, 82 % respondentov si mysli, Ze vyuc¢ovanie s podporou IKT zvy$uje
zdujem ziakov o dany predmet, az 59% respondentov si uvedomuje, zZe
vyuzitie IKT na vyucovani méze u ziakov s mentdlnym postihnutim vyrazne
prispiet k rychlejsiemu pochopeniu uciva.

V zaveroch zahrani¢nych, ale i nasich $tudii (zameranych na intaktnu
populéciu) IKT preukdzatelne zvy$uju motivaciu a zaujem Ziakov o ucenie sa
(Slavik, Novak, 1997; Norwich, Lewis, 2001; E-learning Nordic, 2006; Baranovic,
2008; Padberg, 2010; Eurydice, 2011; Masaryk, 2011; Bakia, 2011). Efektivitu
technologii vidiet podla B. Norwich, A. Lewis (2001); BECTA (2003), S. Lewis
(2003), A. Balanskat et al. (2006), Z. Hrkov4, L. Sniderova (2006) aj v dosahu
na timovd pracu a zruc¢nosti ziakov. V zaveroch studie European Schoolnet
(2009), Eurydice (2011), A. Balanskat et al. (2006) a E-learning Nordic (2006)
sa v8ak len predpokladd, Ze aktivne vyuzivanie IKT na vyudovani méze
zvy$it vyucovacie vysledky Ziakov (tzn. maju pozitivny vplyv na ucenie sa).
V sprave E-learning Nordic (2006) sa dozvedame i to, Ze pri¢inou negativnych
vysledkov pri skiimani vplyvu IKT na vedomosti a zru¢nosti Ziaka st ucitelia,
ktori vyuzivaja potencial IKT v obmedzenej miere. Z uvedenej analyzy je
zretelne vidiet, Ze niektoré otazky efektivneho dopadu IKT na udenie sa
Ziakov zostavaju otvorené. Opierajuc sa o zavery $tudii OECD (2001) a B.
Brestenskej et al. (2009) zistujeme, Ze pritomnost IKT neprind$a automaticky
aj zmenu vyucovacieho procesu (uditelia sice u¢ia novymi prostriedkami, ale
starym sposobom). Podobne v $tudii J. Fan¢ovicovej a P. Prokopa (2006) sa
uvadza, ze samotné vybavenie $kél technoldgiami a pristup k informaciam
nemd vplyv na vedomosti zZiakov. V$etci autori tychto $tudii pokladaja za
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velmi délezité, aby IKT v eduka¢nom procese boli vhodne pouzité a vyuzil sa
ich potencidl v maximalnej moznej miere.

Metodika vyskumu
Cielom vyskumu (Sebokovda, 2015) bolo zistit vplyv informaé¢nych
a komunikaénych technoloégii na efektivnejsie vyucovanie matematiky
z pohladu uditelov $pecidlnych zakladnych $kol na Slovensku a v Madarsku.
Na zdklade vyssie uvedeného ciela sme si stanovili nasledujice vyskumné
ulohy:
+ zistit vztah oblibenosti predmetu matematika u ucitela a dosahu na
zdujem o tento predmet u Ziaka,
+ porovnanim vysledkov zistit, ¢i jestvuju zdsadné rozdiely medzi
odpovedami v jednotlivych polozkach u ucitelov v sledovanych statoch,
+ odhalit didaktické problémy suvisiace so sucasnou edukdciou
matematiky u Ziakov s mentalnym postihnutim,
+ ndjst ¢initele (faktory) efektivneho vyucovania matematiky s vyuzitim
IKT u ziakov s mentalnym postihnutim.

Vyskumny stbor tvorili uc¢itelia matematiky zo $pecialnych zakladnych
$kél na Slovensku a v Madarsku. V oboch $tatoch sme oslovili cely zakladny
stibor. Z Ustavu informacii a prognoz $kolstva v Bratislave sme ziskali zoznam
$pecialnych zakladnych §kél na Slovensku, zo stranky Ustavu vzdeldvania -
Oktatdsi Hivatal zoznam $pecidlnych zékladnych $kol v Madarsku (Egységes
Gydgypedagdgiai Modszertani Intézmény). KedZe nag vyberovy subor tvorili
samotni pedagogovia $pecidlnych zdkladnych $kol, a nie $pecialne zdkladné
gkoly, celkovtl navratnost nasho dotaznika nie je mozné odhadnat. Takisto
nie je mozné odhadnut ani celkovy pocet zapojenych $§kél. Kone¢ny pocet
respondentov zu¢astnenych na nasom vyskume bol 180. Do vyskumu v ramci
Slovenska sa zapojilo 135 ucitelov - 121 Zien (89,63 %) a 14 muZov (10,37 %).
Do vyskumu v rdmci Madarska sa zapojilo 45 ucitelov - 39 Zien (86,67%) a 6
muzov (13,33 %). Na zdklade vyskumného ciela sme sformulovali vyskumné
hypotézy, ktoré boli nasledne $tylizované na hypotézy Statistické — nulové
Ho a alternativne Ha. Na ich verifikdciu sme aplikovali Test nezdvislosti x
a pracovali sme na hladine vyznamnosti a = 0,05. Vysledky Testu nezavislosti
¥* uvadzame v kontingenénych tabulkach.
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Vysledky vyskumu a diskusia

V hypotéze ¢. 1 sme predpokladali, Ze uditelia, ktori radi vyuduju
matematiku prostrednictvom IKT, budd hodnotit zadujem Zziakov o pracu
s IKT na hodine pozitivnejsie nez ucitelia, ktori neoblubuji vyucovanie
matematiky prostrednictvom IKT.

Testovanie sme uskuto¢nili na hladine vyznamnosti a = 0,05. KedZe
kritérium testu x2 je 78,578 a kriticka hodnota x2 krit pre pocet stupnov
volnosti a dand hladinu vyznamnosti je 9,488, nulovt hypotézu o nezavislosti
jednotlivych znakov zamietame (tab. 1a, 1b, 1¢), prijimame alternativnu
hypotézu, Ze medzi sledovanymi znakmi existuje v skupinach signifikantny
rozdiel a uditelia, ktori radi u¢ia matematiku prostrednictvom IKT
hodnotia zdujem Ziakov o prdcu s IKT na hodindch matematiky
pozitivnejsie nez ucitelia, ktori nepracuju s IKT radi.

Tab. 1a Pozorované pocetnosti o zistovani obltibenosti matematiky u Ziakov
zo strany ucitela

oblubenost u Ziakov

skér | nevi- skor
u ucitelov ano ano em nie nie sucty
ano + skér ano 110 42 2 2 2 158
neviem + skor nie +
nie 2 6 10 2 2 22
sucty 12 48 12 4 4 180

Tab. 1bTeoretické pocetnosti o zistovani oblibenosti matematiky u Ziakov
zo strany ucitela

skor skor
ano dno |neviem | nie nie sucty
ano + skér ano 98,31 42,13 10,53 3,51 3,51 158,00
neviem + skor nie +
nie 13,69 5,87 1,47 0,49 0,49 22,00
sucty 12,00 | 48,00 12,00 4,00 4,00 180,00
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Tab. 1c Prispevky ku Chi-kvadratu o zistovani oblubenosti matematiky u Zia-
kov zo strany ucitela

skoér skor
ano ano neviem nie nie sucty

ano + skér ano 1,3898 | 0,0004 | 6,9131 | 0,6504 | 0,6504 | 9,6040

neviem + skor nie
+ nie 9,981 | 0,0030 | 49,6485 | 4,6707 | 4,6707 | 68,9740

sucty 11,3709 | 0,0035 | 56,5616 | 5321 | 5,321 | 78,5780

V hypotéze ¢.2 sme predpokladali, Zze uditelia, ktori sa zti¢astnili kurzu
zameraného na implementdaciu IKT do vyufovania matematiky, vyuzivaju
IKT na vyucovacich hodindch matematiky castej$ie ako ucitelia bez
absolvovaného kurzu.

Testovanie sme uskuto¢nili na hladine vyznamnosti o = 0,05. Kedze
kritétium testu x2 je 1,091 a kritickd hodnota x2 krit pre pocet stupnov
volnosti a dand hladinu vyznamnosti je 9,488, nulovti hypotézu o nezavislosti
jednotlivych znakov prijimame (tab. 2a, 2b, 2¢), teda medzi uéitel'mi, ktori
absolvovali kurz IKT a ucitel'mi, ktori takyto kurz neabsolvovali, nie je
vyznamny rozdiel vo frekvencii vyuzivania IKT techniky na hodindch
matematiky.

Tab. 2a Pozorované pocetnosti pri frekvencii vyuzivania IKT na hodinach

matematiky
nakaz- | aspon | aspon IKT

frekvencia vyusiva- dEJ. ho- raz raz tyZ- | nepouzi- | iné | sucty
. dine denne | denne vam
nia [KT
uditelia s kurzom
IKT 6 14 36 6 7 69
ucitelia bez kurzu
IKT 10 16 62 10 13 111
sucty 16 30 98 16 20 | 180

Legenda: IKT - informaé¢né a komunika¢né technoldgie
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Tab. 2b Teoretické pocetnosti pri frekvencii vyuzivania IKT na hodindch ma-

tematiky
na kazdej aspon aspto'rvl IKTV , . it

frekvencia vyu- hodine raz raz tyz- | nepouzi- | iné sucty
.o denne | denne vam
zivania IKT
uditelia s kur-
zom IKT 6,13 11,50 37,57 6,13 7,67 69,00
ucditelia bez kur-
zu IKT 9,87 18,50 60,43 9,87 12,33 | 111,00
sucty 16,00 30,00 98,00 16,00 20,00 | 180,00

Legenda: IKT - informa¢né a komunika¢né technoldgie

Tab. 2c¢ Prispevky ku Chi-kvadratu pri frekvencii vyuzivania IKT na hodinach
matematiky

aspon | aspon IKT
raz raz tyz- | nepou- | iné sucty
denne | denne | Zivam

na kazdej
frekvencia vyuzi- | hodine
vania [KT

uditelia s kurzom

IKT 0,0029 0,5435 | 0,0653 | 0,0029 | 0,0580 | 0,6726
ucditelia bez kur-

zu IKT 0,0018 0,3378 | 0,0406 | 0,0018 | 0,0360 | 0,4181
sucty 0,0047 0,8813 | 0,1059 | 0,0047 |0,0940 | 1,0907

Legenda: IKT - informaé¢né a komunika¢né technoldgie

V hypotéze ¢. 3 sme predpokladali, Ze ucditelia, ktori sa zacastnili kurzu
zameraného na implementdaciu IKT do vyufovania matematiky, budd mat
pozitivnejsi postoj k vyjadreniu efektivnosti IKT na vyucovacich hodinach
matematiky ako ucitelia bez absolvovaného kurzu.

KedZe kritérium testu x2 je 0,411 a kriticka hodnota x2 krit pre pocet
stupniov volnosti a dand hladinu vyznamnosti je 5,991, nulova hypotézu
o nezavislosti jednotlivych znakov prijimame (tab. 3a, 3b, 3¢), z ¢oho vyplyva,
ze absolvovanie, resp. neabsolvovanie kurzu IKT nemd u ucitelov vplyv
na hodnotenie efektivnosti vyuzivania IKT na vyucovacich hodindch
matematiky.
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Tab. 3a Pozorované pocetnosti pri skimani nazoru na efektivitu vyuzivania
IKT na matematike

ano nie neviem sucty
ucitelia s kurzom IKT 5 1 15 68
ucditelia bez kurzu IKT 83 1 58 12
sty 135 2 3 180

Legenda: IKT - informaé¢né a komunika¢né technoldgie

Tab. 3b Teoretické pocetnosti pri skiimani ndzoru na efektivitu vyuzivania
IKT na matematike

ano nie neviem sucty
ucitelia s kurzom IKT 50,72 0,75 16,53 68,00
ucitelia bez kurzu IKT 84,28 1,25 26,47 112,00
sucty 135,00 2,00 43,00 180,00

Legenda: IKT - informaé¢né a komunika¢né technoldgie

Tab. 3¢ Prispevky ku Chi-kvadratu pri skiimani ndzoru na efektivitu vyuziva-
nia IKT na matematike

ano nie neviem Sucty
ucitelia s kurzom IKT 0,03 0,08 0,14 0,26
uClteha beZ kurzu IKT 0,02 0,05 0,09 0,15
sucty 0,05 0,13 0,23 0,411

Legenda: IKT - informa¢né a komunikaéné technologie

Z vyberového siboru nasho vyskumu dalej vyplynulo, Ze v oblasti
implementdacie IKT do vyucovania je zaskolenych 38,52% slovenskych
a 35,56 % madarskych ucitelov. Zistili sme vsak, Ze nie je rozdiel medzi ti¢astou
na $koleni a schopnostou a frekvenciou vyuzivania IKT na vyucovacich
hodinéch. IKT na kaZzdej hodine matematiky vyuZziva len 1,48 % slovenskych
a a7 31,11% madarskych uéitelov. Kym na Slovensku vyuzivaju u¢itelia zapojeni
do vyskumu IKT najcastejsie vo fixacnej faze vyucovacej hodiny, v Madarsku
rovnomerne vo vSetkych fazach. U¢itelia na Slovensku vyuzivaju najcastejsie
hotové programy (Alik - veseld matematika, ALF, Geogebra, Matematika na
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divokom zdpade, Hot Potatoes, Microsoft Excel, Cabri geometria, Ferdo, Ziacik,
Planéta vedomosti). Slovenski u¢itelia uvadzaju aj vzdelavacie portély, kde st
dostupné rozne u¢ebné materialy. Ucitelia z Madarska uviedli len dva programy
(Vardzsmatek a Mané matek), v porovnani so Slovenskom v$ak pri vyucbe
pouzivaju vlastnoruéne vytvoreny digitalny obsah. Ako dalej z vysledkov
vyplynulo, viac ako polovica uéitelov vyskumného suboru zo Slovenska si
nevytvara pre ziakov digitdlny vzdeldvaci obsah, naopak, v Madarsku si
ho vytvara 57,78 % uditelov. Uéitelia v Madarsku (88,89 %) su aj vo vacsej
miere presvedceni o efektivnosti IKT v predmete matematika, ako ucditelia
na Slovensku (69,63 %). Medzi pozitiva implementdcie IKT do vyucovania
matematiky zhodne uvadzali obidve skupiny uéitelov lep$iu motivaciu, hrové
sprostredkovanie uciva, vizualizdciu, zvySenu pozornost Ziakov, ¢asovu
efektivnost hodiny, okamzitu spatna vazbu, individudlny pristup, zapojenie
viacerych zmyslov naraz. StotoZiiujic sa s nemeckym vyskumom (CTL, 2007)
mozeme potvrdit, Ze nova technika nevedie automaticky ku kvalitnejsiemu
ueniu. Sa k tomu potrebni sktseni ucitelia, ktori pozitivnym postojom
zvysia oCakavané vysledky aj u Ziakov s mentdlnym postihnutim.

Odporucania pre $pecidlnopedagogicku prax
Z vysledkov nasho vyskumu opierajtc sa o teoretické vychodiska nam
vyplynuli nasledovné odportcania:
+ primarnym cielom musi byt vZdy edukécia, nie technika;
+ vytvorit podmienky, sposob organizdcie a riadenia vyucovacej hodiny
s podporou IKT tak, aby pomédhala splnit stanovené ciele;
+ zabezpedit, aby kazdy Ziak samostatne pracoval na pocitaci (klast
doraz na aktivitu Ziaka);
+ podporovat inovativnych uditelov v tvorbe novych edukaénych
materidlov a pomécok;
+ zabezpecit celozivotné vzdelavanie ucitelov v oblasti metodiky
zaclenovania IKT do predmetu matematika.

Prispevok vznikol na zdklade ¢iastkovych vysledkov grantovej ulohy KEGA ¢. 033UK-
4/2014 Podpora inovdcit a vytvdrania inkluzivneho prostredia vo vysokoskolskom vzdeldvani
Studentov so zdravotnym znevyhodnenim - principy, ciele, metddy, ndstroje, podmienky.
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INKLUZIVNA KLIMA SKOLY VERZUS
SKOLSKA USPESNOST

Inclusive school climate versus academic
success

Pavol Janosko!

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd specifikami inklizie ako skolského a spolo¢enského
fenoménu. Informuje o realizovanych projektoch zameranych na kreovanie inkluzivneho
prostredia s cielom zvysenia participdcie a tispesnosti vSetkych deti, Ziakov a mladych
[udiv procese vychovy avzdeldvania. Stcastou prdce je prezentdcia zdverov z prieskumu,
tykajiiceho sa faktorov ovplyvriujucich tspesnu inkliziu v materskych $koldch na
Slovensku.

KTicové slovd: inkliizia, edukdcia, participdcia, inkluzivna klima skoly.

Abstract: The paper deals with the specifics of inclusion in terms of school and social
phenomenon. Author informs about realized projects focused on the creation of inclusive
environment in order to increase the participation and success of all children, students
and young people in the process of education. Moreover, the part of the paper is the
presentation of the research findings related to the factors influencing the successful
inclusion in preschools in Slovakia.

Key words: inclusion, education, participation, inclusive school climate.

»Inkluzivna edukdcia je o vnimani a nardbani s inakostou,
nacuvani nezndmym hlasom, hladani spésobov ako posilriovat
vSetkych a oslave rozdielnosti déstojnym spésobom.“

Koncept inkluzivnej vychovy a vzdeldvania patri od zadiatku go. rokov
20. stor. k dominantnym diskurzom sucasnych edukaénych systémov
(Podgérska-Jachnik, 2010). Aj u nds sa v priebehu uplynulého desatrodia
stali pojmy ,inkluzia“ a ,inkluzivna edukacia“ dstrednymi terminmi medzi
odbornikmi na vsetkych stuprioch nasho vychovno-vzdelavacieho systému
(Horniékova, 2006, 2014; Zovinec, 2008; Lechta, 2010; Vitkova, 2010). Vzhladom
na doteraz realizované vyskumné $tudie, skisenosti zo zahranicia, ako aj
nespochybnitelny pravny a eticky ramec inklazie by sa dalo predpokladat, Ze

' Mgr. Pavol Janosko, PhD., Katedra liecebnej pedagogiky, Institut Juraja Palesa v Levodi,
Bottova 15, 054 01 Levoca (Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity v RuZzomberku),
Slovenska republika. E-mail: pavol.janosko@ku.sk. Fotografia zverejnena so suhlasom
autora.

> In: PERSSON, B. 2014. Some experiences from the pilot project. University of Boras, Sveden.
Athény: European Agency, 2014, s. 2.
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v otazke jej presadzovania nastane ur¢ity nazorovy konsenzus. V praxi je vSak
stale bezné skor nepochopenie a permanentné spochybtiovanie hlavnych
principov inkluzie, tak z radov laickej, ako aj odbornej verejnosti. Je mozné,
ze ,nedo6vera“ k presadzovaniu inklazie savisi s vyhodami a udrziavanou
kvalitou segregovaného vzdelavania v protiklade so slabou personalnou
a materialno-technickou pripravenostou $kél hlavného vzdeldvacieho pradu.
Dal$im nemenej podstatnym problémom je vztahovanie inkluzie vylu¢ne na
$kolské prostredie. Podla B. Persona (2014) sa v§ak spdsob, akym chapeme
inkluziu, nesmie sustredit vyhradne na $kolu alebo jednotlivé dieta. Vychova
a vzdeldvanie neprebiehaja v socialnom, politickom alebo normativnom
vakuu, tykaju sa v8etkych trovni Zivota (rodin, pracovného uplatnenia,
Zivota komunit v spadovej oblasti $koly, lokalnej politiky atd.). Vysledkom
tohto procesu, zahfiiajuceho mnozstvo nevyhnutnych opatreni, by mala byt
inkluzivnejsia spolo¢nost.

Skolska uspesnost ako predpoklad inkluzie

Pri tvorbe inkluzivnejs$ich a spravodlivej$ich spolo¢nosti zohrava
vzdelavanie jednu z najvyznamnej$ich dloh, pri¢om ,ak je vo vzdeldvacom
systéme pritomny jav vylti¢enia, potom nie je mozné tento systém povaZovat
za kvalitny“ (UNESCO, 2012, s. 1). Z procesu inkluzivneho vzdeldvania
profituju vsetci - Ziaci, rodicia, uditelia, odborni zamestnanci, vsetci sa
stavaju silnej$imi, hodnotnej$imi (O'Brien, Forest, 1989). Niektori autori
(napr. Booth, Dyson, 2006, s. 25, In: Mi$kolci, 2014) charakterizujd inkluzivne
vzdeldvanie ako ,snaZenie sa o pritomnost, participdciu a tuspech vsetkych deti
a mladych ludi v skoldch.“

Témou zvySovania $kolskej uspesnosti vSetkych Ziakov v procese
inkluzivnej edukacie sa na eurdpskej urovni aktudlne zaobera Eurépska
agentura pre rozvoj $pecialneho a inkluzivneho vzdelavania, a to realizaciou
medzinarodného projektu s totoZnym nazvom RA4AL - Raising the
achievement of all learners in inclusive education (Zvy$ovanie uspe$nosti
vzdelavania v8etkych Ziakov v inkluzivnej edukacii)3. Cielom projektu je prejst
od zamerania sa na inkluziu a samotného zd6vodriovania jej opodstatnenia,
k rieSeniam a nachddzaniu konkrétnych spdésobov, ktorymi inkluzivna
politika a prax mé6zu zabezpedit dosiahnutie vyssej trovne vysledkov
vzdelavania vSetkych Ziakov. Kvalita vychovy a vzdelavania musi zodpovedat
roznorodosti dne$nych tried a rozvijat potencial a efektivne sposoby u¢enia

3 JANOSKO, P. 2015. RA4AL - pracovné stretnutie k projektu. Warszaw: Group of School in
Lajski, Commune of Wieliszew (v diloch 6. - 8. 5. 2015).
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sa vSetkych Ziakov. Projekt sa snazi spochybnit nadzor, Ze ,niektori Ziaci st
jednoducho predurdeni na netispech“ (European Agency, 2012, s. 2).*

V aktudlnej fize (2015 - 2016) sa projekt zameriava na podporu troch
inkluzivnych komunit (§kol a $kolskych zariadeni) vo Velkej Britanii (Skotsku),
Taliansku a Pol'sku, prostrednictvom spoluprace expertov (z oblasti vyskumu
a praxe) ostatnych ¢élenskych §tatov Agentury, ktorej aktivnym ¢lenom je aj
Slovensko. Pedagdgovia a riadiaci tim jednej z komunit (ZS Lajski, Pol'sko)
identifikovali nasledovné silné stranky ich proinkluzivneho vzdelavania:

+ pedagogicki a odborni zamestnanci maja chut udit sa, neustdle sa
rozvijat a zaroven vedia, Ze maja pravo robit chyby a nemaja strach
hovorit o svojich chybach, netispechoch;

+ v 8kole panuje atmosféra priatelstva, spokojnosti a §tastia (inkluzivna
klima, pozn.), ak ma niekto problém, vie na koho sa obratit;

+ $kola si zaklada na vyuZzivani umenia v inkluzivnej edukacii;

+ bariéry medzi vedenim (riadiacim timom $koly), u¢itelmi a Ziakmi sa
skola snazi minimalizovat ako je len to mozné;

+ cielom odborného timu je nasledovat (re$pektovat ich zaujmy a sp6sob
ucenia) ziakov, preto je odovzdavanie poznatkov a vzdeldvanie
(osobnostny a profesijny rast) prioritou;

+ ,to ¢o robime, robime pravdivo a nikto v $kole si nemysli, Ze je lepsi
ako ten druhy.

Za slabé stranky povazuja:
+ spolupracu s rodinou, ktora stroskotava na $pecifickych problémoch
rodin a ¢asto nespracovanej krizy v rodine;
+ prechod deti do dal$ej $koly na vy$$om stupni $kolskej dochadzky, ako
aj prechod do zamestnania;
+ rezervy v moznostiach zviditelnenia silnych stranok Ziakov v lokalnej
komunite (Janogko, 2015).

Aj na Slovensku prebiehaju projekty, ktorych cielom je implementacia
klacovych idei inkluzie v prostredi materskych a zakladnych §kél a $kolskych
zariadeni, pri¢om jednou z podmienok zvySovania kvality inkluzivnej
edukdcie je prijatie kIu¢ovych legislativnych opatreni na narodnej urovni.
Pozadovanou zmenou je zabezpecenie dostato¢ného poc¢tu odbornych

4+ Podrobnejsie informadcie k projektu su priebeZne zverejtiované na webovej stranke Eurépskej
agentury pre rozyoj $pecidlneho a inkluzivneho vzdeldvania (www. european-agency. org),
ako aj na MSVVaS$ SR (https://www.minedu.sk/europska-agentura-pre-rozvoj-specialneho-
a-inkluzivneho-vzdelavania/).
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zamestnancov na zdkladnych $kolach. Potvrdzuje to projekt realizovany
Metodicko-pedagogickym centrom v Bratislave s ndzvom PRINED - PRojekt
INkluzivnej EDukdcie (MRK 3). Napriek tomu, Ze ide o projekt zamerany na
podporu integrdcie deti a Ziakov s marginalizovanych romskych komunit,
svojimi cielmi a aktivitami vyznamnym sposobom prispieva ku kreovaniu
inkluzivneho prostredia v materskych a zakladnych $koldch na Slovensku,
najmd prostrednictvom vytvorenia funkénych inkluzivnych odbornych
timov, zloZzenych z odbornych zamestnancov, pedagogov a pedagogickych
asistentov (Klein, 2014). Riaditelia aj u¢itelia dostali moZnost presveddit
sa o uzito¢nosti odbornych zamestnancov, ktorych posobnost na skolach
prispieva k zvySeniu dochadzky u deti a ziakov, zlepseniu ich vzdelavacich
vysledkov a k efektivnej$ej spolupraci s rodi¢mi. Problémom nadalej zostava
nedostatok logopédov a lie¢ebnych pedagdgov, ako aj pretrvavajice bariéry
v spolupraci s poradenskymi a terapeuticko-vychovnymi institaciami
(Dolihal, Gumanova, 2014).

Podpora inkluzivnej klimy v materskej a zakladnej skole

Jednou z pricin, preco sa bezné $koly brania inkldzii, je narastajuca
heterogenita $kolskych tried. Pedagogovia st ntuteni rie$it ¢oraz viac
problémov, ktoré sa tykajui zdravotného a socidlneho znevyhodnenia Ziakov.
Stupa prevalencia chorob ako napr. silné alergie, vy$si pocet deti s astmou,
celiakiou, pred¢asne narodenych (s dyspraxiou, slabostou a chorlavostou)
a ¢oraz viac je aj deti uzkostnych a traumatizovanych (fazkd strata v rodine,
jeden z rodicov alebo obaja trpia zavislostou alebo vazZnym zdravotnym,
napr. psychiatrickym ochorenim). Uvedené tazkosti st bariérou a zdrovei
vyzvou pre napliianie poslania a cielov, ktoré st $pecifikované v §tatnych
vzdelavacich programoch pre predprimarne a primdrne vzdelavanie (ISCED
0, 1). Bezné metodiky nedokazu a ani nemézu reflektovat potreby takychto
tried a socidlnopedagogicka ¢i lie¢ebnopedagogicka starostlivost v mnohych
gkolach absentuje. Tieto skutoénosti zasadnym spdsobom determinuju
kvalitu vychovno-vzdelavacieho procesu v skolach a ovplyvnuju jej klimu.
Inklazia vyZaduje interakciu zaloZzent na re$pektovani dietata a jeho
pochopeni v danej Zivotnej situdcii.

Za ucelom zmapovania faktorov ovplyviiujucich tspes$nu inkluziu
v materskych $kolach sme v ramci projektu KEGA ¢. 035UK-4/2013, MSVVa$
SR s ndzvom Model uplatnenia skolskej liecebnej pedagogiky pri podpore
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inkluzivnej klimy v materskej a zdkladnej $koles uskuto¢nili prieskum,
do ktorého sa zapojilo 317 materskych §koél. Z toho 54 materskych $kol sa
vyjadrilo k inklazii vlastnymi postrehmi v poslednej polozke dotaznika,
ktory mal nazov Predpoklady tspesnej inkltizie v materskej skole. Osloveni
zamestnanci (riaditel’ky, pedagogicky, asistentky a ini zamestnanci) mali
uviest pripomienky alebo navrhy, ktoré by viedli k zvySeniu tspesnosti
inklazie z pohladu ich vlastnej profesiondlnej skusenosti. Na zaklade
kvalitativnej analyzy ich vyjadreni sme formou otvoreného kodovania
spracovali vyskumné zistenia do nasledovnych oblasti (Janosko, Neslusanova,
2014):

Klima ma- - aktivne kreovanie pozitivnej klimy a na podnety bohatého
terskej $koly | Zivotného (vychovného, socidlneho, kulttirneho) prostredia

Odborny - liecebny pedagog, socidlny pedagog, Specidlny pedagdg
zamestnanec | v materskej $kole - komplexna pedagogicka starostlivost
o vietky deti umiestnené v materskej skole (najmd deti
s osobnymi a socidlnymi problémami napr. deti zo znevy-
hodiiovaného prostredia, deti s postihnutim, ohrozenim
alebo narusenim, deti azylantov, deti minoritnych etnickych
skupin napr. romske deti a pod.

Asistent - pomoc a podpora pre individuadlnu integraciu v materskej
pedagdéga gkole umiestneného dietata s ,inakostou“ (dietata so zdra-
votnymi problémami, dietata s fyzickym alebo mentalnym
postihnutim, dietata so $pecifickymi vychovnymi potrebami

apod.)
Osveta - edukacia rodicov deti, zaradenie vyucby predmetu inkla-
inkluzie zie vo v8etkych programoch pedagogickych fakalt, praktické

kurzy inkluzivnych postupov, priebezné intervizie aj odbor-
né supervizie pre zamestnancov materskej skoly, metodické
prirucky pre pedagdgov, celozivotné dovzdelavanie peda-
gogov materskej skoly, propagacia inkluzie a sprehladnenie
i dostupnost informdcii napr. v médiach

5 Uvedeny projekt bol realizovany v rokoch 2013 - 2014 na PF KU v RuZomberku, Institut Juraja
Palesa, Katedra lie¢ebnej pedagogiky. Jeho hlavnym zdmerom bolo modelovo implikovat
vedeckovyskumné poznatky z tedrie lieCebnej a inkluzivnej pedagogiky do prostredia
materskych a zdkladnych $kél prostrednictvom prepojenia teoreticko-vyskumného
pracoviska PF - IJP a KLP s praxou spolupracujucej MS a ZS (informacia o projekte je
k dispozicii na stranke IJP v Levo¢i, PF KU v Ruzomberku: www.ijp.sk).
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Socidlna siet | - iniciativne zapdjanie predstavitelov samospravy a od-
v spddovej bornych i dobrovolnickych institacii do spolo¢nych aktivit
oblasti na uzemi obce, mesta a pod., vytvorenie fungujucej social-

nej siete pre transparentny prenos informadcii a kooperaciu
medzi zamestnancami $koly, rodi¢mi deti a odbornikmi pri
rie$eni konkrétnych problémov deti

Navysenie - finan¢né zabezpelenie ,inkluzivnej materskej $koly*
$tdtneho (vyssie platy zamestnancov, technické vybavenia, pomoc-
rozpoctu ky a pod.), ktoré st nutné pre zvySenie kvality vychovy deti

smerom k aktivhemu Zivotnému $tylu v ich dospelosti

Participacné | - v ramci SirSieho okolia, v spadovej oblasti materskej $ko-
povedomie | ly vytvorit predstavitelmi napr. samospravy, policie, cirkvi,
komunity $kol, obc¢ianskych zdruzeni i podnikatelov také socialne pro-
stredie, ktoré znemoziiuje rast potencidlnej kriminality deti
a mladeze; snazit sa o mravne a duchovne hodnotné pros-
tredie, kde st na prvom mieste, ako sa vyjadril jeden z res-
pondentov vyskumu -, Ldska, pochopenie, tcta, trpezlivost,
povzbudenie dietata, partnersky vztah... dieta = ¢lovek!”

Uvedené oblasti poukazuju tiez na potrebu zvySenia kompetencii
stucasnych aj buducich pedagoégov pri rieSeni situdcii v triede a $kole, ktoré
mo6zu byt sposobené nepochopenim odlisnosti niektorého zo ziakov, aj
vzhladom na jeho rodinnu situaciu. Aby bol pedagog schopny adekvatne
reagovat na $pecifika suvisiace s inkluziou, potrebuje ziskat a nasledne rozvijat
vela $pecidlnych schopnosti a zru¢nosti. V tejto stvislosti sa ako podstatna
ukazuje spolupraca s odbornymi zamestnancami $koly (intervizia), ktori
st na zvladanie zatazovych socialnych situdcii viac pripraveni v porovnani
s beznymi ucitelmi.

Kazda skola je unikatnym socidlnym priestorom, disponujucim
jedine¢nymi materidlno-technologickymi a ludskymi zdrojmi. Na ceste
svojho vlastného rozvoja ¢eli réznym situdcidm a vzdy znova sa objavujticim
tazkostiam. Riadiaci i odborny tim je nuteny robit kompromisy; stava sa, Ze
viazne komunikacia alebo situdciu skomplikuja dalsie ,asporné opatrenia.”
Cesta k inklazii nie je jednoducha. Zodpovednost za 1u nesieme vsetci bez
rozdielu. Inklazia ako nova filozofia vychovy mozno hned nenaplni o¢akavania
pedagogov, rodicov a vsetkych ¢lenov spoloc¢enstva v spadovej oblasti §kol,
ale je vhodnou in$piraciou a dlho absentujucou inovaciou v $kolskom systéme
nasej krajiny. Jej uspech zavisi od utvdrania alebo obnovovania aktivnych
spoloc¢enstiev (komunit) ako zdkladnych socidlnych $truktur, v ktorych ma
kazdy svoje miesto, kde patri a citi sa v bezpedi.
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ROZVOJ] ODBORNE PRAXE
VE VYSOKOSKOLSKE PRIPRAVE
SPECIALNICH PEDAGOGU

Development of professional practice
in the undergraduate training of the special
education teachers

Jarmila Klugerovd,' Alice Bosdkovd,> Zbynék Némec3

Abstakt: Cldnek prezentuje poznatky z vyzkumného $etieni
zaméfeného na postaveni odborné praxe ve vysokoskolském studiu
oboru specidlni pedagogika. Autofi se zabyvaji mozZnymi negativy
(slabymi strdnkami) praxi a pfileZitostmi pro rozvoj praxiv budoucnu.
Hlavnimi negativy studentské praxe jsou zvysend zdtéz pro ucitele-
mentory a také nezddouci dopady v oblasti pozornosti Zdkii, za hlavni
pfileZitosti pro rozvoj praxi autofi povazuji ditkladnéjsi pfipravu
studentii pred zahdjenim praxe a vice systematické pojeti praxe.
Kli¢ova slova: odborné praxe; vysokoskolské studium; specidlni
pedagogika.

Abstract: Paper presents basic findings of the research focused on the area of professional
practice in the undergraduate training in the study program of special education. Paper
deals with negative aspects of gaining the professional experience and opportunities for
the future development in organizing student’s professional training. Negative aspects
of professional practice are seen mainly in growing occupation load for teacher and
unwanted impacts in pupil’s attention. Opportunities for future development consists
in better training for students before their practice and in more systematic approach to
student’s professional training.

Key words: professional practice, undergraduate training, special education.

Téma odbornych praxi jako diilezité soucasti vysokoskolského studia jisté
neni nové, v akademickém diskurzu je mu vénovana pozornost jiz dlouhou
dobu, v mnohych pedagogickych a dal$ich humanitné orientovanych oborech
ale v poslednich letech toto téma vyrazné ziskdva na dalezitosti. V oblasti
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specialni pedagogiky vyplyva aktudlni pozornost vénovana odbornym
praxim zejména ze Standardii akreditacni komise pro studijni program specidlni
pedagogika, zvetejnénych v roce 2012 (s aktualizaci v roce 2015). Tyto standardy
vyznamné navysuji zejména ¢asovy rozsah praxe - pro bakalaiské i navazujici
magisterské studijni obory se zaméfenim na specidlni pedagogiku stanovuji
zavazny pozadavek na odbornou praxi, ktera musi tvotit 30 % z celého studia
(Akredita¢ni komise CR, 2012). Kromé vlastniho vykonu praxe pak také musi
byt souddsti studia pfiprava na praxi a reflexe ziskanych zkusenosti.

Podobny daraz na odbornou praxi mtizeme v sou¢asnosti najit i u dalgich
humanitné orientovanych obort: napfiklad Punova (2012) vychdzi ze
standardi pro vzdélavani v oblasti socidlni prace a popisuje pozadavky na
odborné praxe studentt bakaldfského programu v tomto oboru. Podle téchto
pozadavk by odborna praxe méla tvofit 25-30 % ze studia a méla by umoznit
studenttim, aby si vyzkouseli metody, se kterymi se seznamili pfi teoretickém
studiu. I ve studijnim programu zaméfeném na socialni praci je kladen dtraz
na reflexi zku$enosti z praxe, reflexi, ktera by zde méla byt jak pfedmétem
k tomu ur¢eného seminéafe, tak i soucasti dalsi vyuky teorie a metod daného
oboru.

Cilem nasledyjiciho textu je identifikovat oblasti, ve kterych by odborné
praxe ve studiu mély byt ddle rozvijeny. Vzhledem k charakteru nize
popisovaného vyzkumu je dtraz kladen na praxe studentt oboru specidlni
pedagogika, nejdalezitéjsi principy jsou ale pfenositelné i pro praxe studenti
jinych humanitné orientovanych studijnich programi.

Format vyzkumného Setieni

Vlastni vyzkumné Setfeni vychazi z koncepce projektu ,Novd cesta k praxi:
inovace ve studiu specidlni pedagogiky*, ktery v letech 2013 aZ 2015 realizovala
katedra specialni pedagogiky Univerzity Jana Amose Komenského Praha
ve spoluprdci se Sesti specidlnépedagogickymi institucemi z praxe (¢tyfmi
specidlnimi $kolami, integra¢nim centrem a diagnostickym tstavem)+. Pro
Setfeni byl zvolen kvalitativni vyzkumny format, ktery je obecné povazovan za
vhodny pro prvotni exploraci diive neprobadanych fenomént (Hendl, 2008).
Po sbér dat byla vyuzita metoda ohniskovych skupin, tedy metoda stavici
na skupinové interakci mezi ucastniky, jichZ se probirané téma (ohnisko)
bezprostfedné tyka (Reichel, 2009). V nagem Setfeni bylo realizovano
$est ohniskovych skupin, které se uskute¢nily v jednotlivych institucich

4+ Poznatky z realizovaného $etieni byly zakomponovény do manuélu, podle kterého budou
praxe studentt dale probihat (Klugerov4, Némec, 2014).
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zapojenych do vyse jmenovaného projektu. Praimérna délka jednotlivych
ohniskovych skupin se pohybovala okolo 45 minut, z ohniskovych skupin
byly potizeny audionahravky.

Vlastnim ohniskovym skupinam ptredchazela kratka pfipravna faze,
ve které byl vyuzit format SWOT analyzy, metody zkoumajici silné a slabé
stranky daného fenoménu, ptilezitosti pro rozvoj, ale i potencialni ohroZeni
vyvoje v dané oblasti (Lacko, In: Dolezal, Machal, Lacko a kol., 2009) - podle
této metody byl v nasem Setfeni vytvofen jednoduchy zdznamovy arch,
ktery byl v pfipravné fazi rozdan uc¢astniktim vyzkumu. Na zdkladé kategorii
strukturovanych v zaznamovém archu se ucastnici méli béhem pftiblizné 10
minut pred zahajenim ohniskové skupiny zamyslet, jaké jsou silné stranky
studentskych praxi, slabé stranky studentskych praxi, ptilezitosti pro rozvoj
studentskych praxi a ohroZeni realizace studentskych praxi - tato ¢tyfi
témata byla nasledné pouzita jako ohniska rozhovori.

Uéastniky vyzkumu byly pedagogi¢ti pracovnici specialnich $kol,
integra¢niho centra a diagnostického ustavu. Z kazdé spolupracujici instituce
se zapojili tfi az ¢tyfi odborni pracovnici, ktefi maji s praxemi studenti
na daném pracovisti dlouhodobé zkusenosti. Celkové se do vyzkumu
zapojilo 20 pedagogickych pracovnik (z toho byli 4 muZi a 16 Zen). Témé&f
vsichni ucastnici méli vysokoskolské vzdélani v pedagogickém oboru, ve
dvou tfetindch ziskané v programu specidlni pedagogika; primérna praxe
Gcastnikdl vyzkumu v oblasti $kolstvi byla 17 let.

Data z audionahravek byla nasledné zpracovana formou selektivnich
protokoli a za pouziti metody rdmcové analyzy - metody, jeZ je zaloZena na
vyhledani témat v textu, kédovani a ndsledné schematizaci dat v tabulkach
(Hendl, 2008). Pti zpracovani vysledki Setieni byla ve étyfech samostatnych
tabulkach shromazdéna data podle kategorii vychazejicich z formatu SWOT
analyzy.

Nasledujici text ptinds$i kombinaci dat z kategorii slabé strdnky
studentskych praxi a prileZitosti pro rozvoj studentskych praxi, tedy ze dvou
kategorii, které poukazuji na nedostatky odbornych praxi studentt specialni
pedagogiky a hledaji oblasti dalsiho rozvoje téchto praxi.

Vysledky $etieni

V oblasti nedostatkd a prileZitosti pro dalsi rozvoj studentskych praxi
poukazovali pedagogové béhem ohniskovych skupin nejcastéji na potiebu
dtkladnéjsi pripravy, ktera by u studentt méla predchazet vlastnimu vykonu
praxe.
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RZzo0: ,...ze strany studenti jd si myslim, Ze by bylo fajn, kdyby
pred prichody na tu vilastni odbornou praxi pfisli vybaveni
zdkladnimi informacemi o zafizeni, o jeho hlavni ¢innosti, cilech,
charakteristice tak, jak se k tomu mtiZou dostat z jinych zdrojt
neZ primo tady z naseho pracovisté...

Tato piedchozi pfiprava by méla obsahovat podrobnéjsi informace
o zatizeni, do kterého student na praxi nastoupi, i o specifickych aspektech
prace pedagogii v daném zatizeni. V obecnéj$i roviné by podle zuc¢astnénych
pedagogti mél byt soucasti predchozi ptipravyirozvoj tzv. mékkych dovednosti
studentdi, zejména v oblasti verbdlnich a nonverbdlnich komunikaénich
dovednosti. Priprava na praxi by se podle u¢astnik ohniskovych skupin méla
odehravat jak v univerzitnim prostiedi v ramci ptedchozi vyuky studentd,
tak i formou spole¢ného vstupniho setkani vSech praktikujicich studentt
s pedagogy v daném zafizeni.

Tab. 1 Souhrn témat (podkategorif) z kategorii slabé strdnky a pfileZitosti

i~ Frekvence vyskytu

, Dilét kate- cevy ,ky
Téma orie v ohniskovych

g skupindch

Dikladnéjsi ptiprava studentii na praxi | prilezitosti ox

Pravidelnost, systemati¢nost praxe pfilezitosti 8x

Prace navic pro ucitele slabé stranky 8x

Negativni dopady na koncentraci a praci | slabé stranky

zakt 7X

Rozvoj soft skills u praktikujicich studen- | pfileZzitosti e

th

Vice prostoru pro aktivni zapojeni stu- | pfileZitosti x

dentt

Student nema zodpovédnost za zaky slabé stranky X

Zna¢ny prostor pro zefektivnéni odbornych praxi studentd byl
v ohniskovych skupinadch s pedagogy identifikovan i v oblasti vétsi
pravidelnosti a vice systematického pojeti praxi. Minimalné na zacatku
praxe by podle provadéjicich ucitelt bylo vhodné, aby vsichni studenti
prisli spole¢né na urcité vstupni setkani, kde by jim néktery z pedagogt
sdélil vSechny potiebné informace; souc¢asné t¢astnici ohniskovych skupin
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poukazovali na to, Ze by mélo byt systémové lépe zajisténo, aby studenti
prichdzeli z univerzity vybaveni jasnym zaddnim, co maji na praxi délat a jaké
maji mit z praxe vystupy. Systematickému pojeti praxi by prospél i vétsi diraz
na souvislé praxe, pfi kterych student maze po zaskoleni provadét nékteré
pomocné pedagogické prace a byt tak prospésny i danému zafizeni.
RZ1: ,PfileZitost vidim i v souvislosti praxi, kdyz studenti budou
chodit jednotlivé, tak uz tu ndvaznost mit nebudou. Lepsi byly ty
souvislé, my jsme mivali Sestitydenni a myslim, Ze ty byly nejvétsi
pfinos...“

Prinosem jak pro praktikujici studenty, tak i pro instituci, ve které praxe
probihd, by podle provadéjicich ucitela bylo vyclenéni vétsiho prostoru ve
vykonu praxe pro aktivni zapojeni studenta do pedagogickeé ¢innosti a naopak
méné ¢asu vénovaného pasivnimu pozorovani.

Jako slaba stranka odbornych praxi studentt byla pedagogy v ohniskovych
skupinach nejcastéji zminéna skutec¢nost, Ze pfitomnost studenta znamena
pro provadéjiciho uditele praci navic. Pedagogové poukazovali na to, Ze ucitel
musi soucasné s vedenim studenta stihnout i svou béZnou praci, navic Ze ¢asto
musi kazdého nové prichoziho studenta znovu zasgkolit, zasvétit, informovat.

RMs3: ,V kazdém pripadé je to zdtéz pro kantora, pokud mu tam
budou ddvat studenta, tak vzdycky je to pro néj néco navic, prdce
navic...“

Negativa spojena s navySenim zatéze provadéjiciho ucitele patrné nelze
zcela odstranit, pfedavani zkusenosti studentim bude vzdy vyZzadovat od
mentordl z fad uditeldl uréitou investici ¢asu i energie. Idedlnim fe$enim by
bylo odpovidajici nastaveni odmén provadéjicim uditeldm tak, aby uditelé
mohli byt za pé¢i vénovanou praktikujicim studenttim nalezZité honorovani,
na to ovéem vétsina skol nema finan¢ni prostiedky. Mimo systém odmériovani
by slo zatéz provadéjicich uditeldt minimalizovat alespon tim, Ze studenti
prichédzejici na praxi budou v maximalni mozné mife pfedem informovani
o charakteru prace v daném zafizeni, potifebach zdkt/klient zafizeni
a o roli, kterou by méli v prtibéhu praxe vykondvat.

Vyznamnou slabou strdankou studentskych praxi podle ucastnika
ohniskovych skupin mohou byt také specifické negativni dopady ptitomnosti
studenta na koncentraci a praci zaka.

RZ14: ,,...pro Zdky si myslim, Ze je pro nékteré rizikovy ten novy
¢lovék, novy prvek v té vyuce, Ze opravdu nékteri jsou velmi
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vdzani na ty své jistoty a potrebuji az jako stereotypy casto
a pro nékteré, nefikdm, Ze pro vsechny, ale je to pro nékteré asi
obtizné...“

Negativni dopady mtiZe mit pfitomnost praktikujiciho studenta zejména
na mladsi zaky (déti pfedskolniho véku nebo ziky prvniho stupné zdkladni
$koly), pfipadné na zaky, u kterych jsou obtize v socidlnim kontaktu sou¢dsti
diagndzy, tedy naptiklad na Zaky s poruchou autistického spektra nebo zaky
se socialné podminénymi poruchami chovani. Ani zde nejde toto negativum
zcela odstranit, praktikujici studenti pedagogickych obort se vzdy budou
setkavat s zaky citlivéjsimi na zménu a pfitomnost ciziho ¢lovéka; jisté ale
1ze toto negativum praxi minimalizovat dikladnéjsi pfedchozi dohodou mezi
univerzitou a instituci, ve které je praxe vykonavana, dohodou, ktera zajisti co
nejvhodnéjsi umisténi studenta do kolektivu, v némz pfitomnost cizi osoby
nebude ptisobit rusivé.

Realizované setfeni jasné poukdazalo na existenci konkrétnich oblasti,
ve kterych by mély byt dale rozvijeny a zdokonalovany odborné praxe
vysokoskolskych studentdi z oboru specidlni pedagogika. Provadéjici
ucitelé, mentofi, ktefi maji studenty béhem praxe na starosti, v ohniskovych
skupindach opakované poukazovali na zvySenou zatéz, kterou pro né
pritomnost praktikujicich studentd predstavuje, i na nebezpeci vyplyvajici
z potencialniho naru$eni prace s zaky samotnou ptitomnosti cizi osoby;
soucasné ucastnici ohniskovych skupin doporucovali zavedeni vice
systematického pojeti praxi, rozvoj odborné pfipravy, ktera vykonu praxe
piedchazi, a zdaraznovali potfebu dlouhodobéjsich, souvislych praxi.

Z konkrétnich opatfeni pro dalsi rozvoj studentskych praxi je ve
vysledcich vyzkumu ztetelny pozadavek na dtikladnéjsi ptipravu studenta
ze strany vysokoskolské instituce - student by mél byt pfed praxi podrobné
seznamen s problematikou prace v zatizeni, kam na praxi sméfuje. Na strané
organizaci, ve kterych studenti praxi vykonavaji, se pak jevi jako vhodné
zavedeni vstupnich setkani, pti kterych budou vsichni studenti sezndmeni
se specifickymi pozadavky, jejichZ znalost je pro praci v dané organizaci
nezbytna.

Prispevok je sucastou riesenia projektu KEGA ¢. 035PU-4/2014 ZvySovanie kvality
pregradudlnej pripravy specidlnych pedagégov v kontexte inovativnych trendov teérie a praxe
(2014 - 2016).
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LAUDATIO
prof. PhDr. Mironovi ZELINOVI, DrSc., dr. h. c.,
K VYZNAMNEMU ZIVOTNEMU JUBILEU

Laudation to the anniversary
of prof. Dr. Miron Zelina, DrSc., dr. h. c.

Bibidna Hlebovd,' Ladislav Horridk?

Len pred neddvnom sme si pripomenuli vyznamné
Zivotné jubileum - 75 rokov jedného z najvyznamnejsich
autorov v oblasti pedagogiky a psycholégie v ndrodnom
i nadndrodnom kontexte - vysokoskolského ucitela
pdna prof. PhDr. Mirona Zelinu, DrSc., dr. h. c., spoluautora kl'i¢ovych
koncepcii skolstva na Slovensku za poslednych 15 - 20 rokov, spoluautora

MILENIA - Ndrodného programu vychovy a vzdeldvania v Slovenskej
republike ako zdkladu sucasnej reformy slovenského skolstva,
zakladatela tvorivo-humanistickej koncepcie vychovy na Slovensku,
byvalého externého poradcu ministra $kolstva (v rokoch 2006 - 2010),
autoramnohychvedeckych, odbornych a populdrno-nduc¢nych publikdcii
z oblasti vychovy a vzdeldvania, nositela niekol'kych vyznamenani -
Ceny Literdrneho fondu, Radu Ludovita Stura, Medaily sv. Gorazda,
v neposlednom rade aj ¢loveka, ktorého charakterizuji vzdcne l'udské
vlastnosti ako dobrosrdec¢nost, privetivost, ohladuplnost, ochota
pomodct, kolegialita, ucta a laskavy pristup ku kazdému ¢loveku.

Zo Zivotopisu pdna profesora M. Zelinu z knihy Rozhovory
s profesorom Zelinom alebo v suteréne bytia (L. Pajtinka, 2008) sa
dozveddme, 7e sa narodil diia 18. 9. 1940 v dedinke Vikartovce ako
najstarsi z piatich surodencov. Detstvo prezil so svojimi surodencami
v uditelskej rodine - otec bol uditel, svoje deti odmalicka pritucal
poriadku a pracovnej discipline, trval na tom, aby jeho deti mali presne
vymedzeny program dria, uéil ich nevzddvat'sa, byt zvedavy, pokorny, ale
mat vztyéenu hlavu; matka sa zasa starala o domdcnost a vychovdvala

' Doc. PaedDr. Bibiana Hlebova, PhD., Katedra $pecidlnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta
Pre$ovskej univerzity v Pre$ove, Ul. 17. novembra ¢. 15, 08001 Presov, Slovenska republika.
E-mail: bibiana.hlebova@pf.unipo.sk. Fotografia zverejnend so suhlasom autorky.

> Doc. PaedDr. Ladislav Horndk, PhD., Katedra $pecialnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta
Pre$ovskej univerzity v Pre§ove, Ul. 17. novembra ¢. 15, 08001 Presov, Slovenska republika.
E-mail: ladislav.hornak@pf-unipo.sk. Fotografia zverejnena so stthlasom autora.
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deti k vzdjomnej ldske a sudrznosti. Rodi¢ovskd vychova zanechala
v fiom vel'kt stopu a ovplyvnila aj jeho dalsi Zivot v dospelom veku, na
¢o si pdn profesor spomina takto:

»Bol som hrdy na to, zZe otec je ucitel. V tych ¢asoch ucitel este nieco
znamenal. ... Otec prechovdval ldsku k prirode, lisku k pozndvaniu,
hudbe, $portu, umeniu. ... Otec usmertioval rozhovor na to, ¢o nds ¢akd,
¢o budeme robit, ¢o chcem a preco a ako ma to posunie dopredu... ¢o
pride, mézeme tvorit - to bolo jeho a nase heslo. ... Mama vedela vniest
do nasich mysli pokoj po dennom zhone, vedela zorganizovat prdcu, dat
ndm istotu, ze ju ndjdeme doma, 7e mame navarené, ze nds md rada. To
bol kapitdl, ktory som vtedy zdaleka nevedel ohodnotit. Az potom, ked’
jej zrazu nebolo a nebol dom a nebolo istoty a nebol tismev ani jedlo
a nebola radost...“

Profesor Miron Zelina vystudoval Pedagogicky institut v Martine
a stal sa ucitelom na zdkladnej skole, neskér vystudoval aj psycholégiu
na Univerzite Komenského v Bratislave. Pésobil ako ucitel'v Krusetnici
na Hornej Orave, v Zdzrivej - Havranej, tiez pracoval ako podnikovy
psycholég, psycholég v pedagogicko-psychologickej poradni,
predmanzelskej a manzelskej poradni, napokon ako vysokoskolsky
pedagég na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a na
Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave, kde bol aj
dekanom. Dnes sa doziva krdsneho zivotného jubilea. Ma tri deti a tri
vnucatd. Rdd hrd tenis. A neustdle sa zaoberd otdzkami zlepsovania
vychovy a vzdeldvania mladych ludi...

Pri tejto vyznamnej Zivotnej udalosti sme poprosili pdna profesora
M. Zelinu o rozhovor.

1. Dobry deri, pdn profesor! Tohto roku ste sa doZili krdsneho Zivotného
jubilea, a to 75 rokov zivota. Ako vnimate svoj profesijny rast po rokoch?
Ni¢ by som na fiom nemenil. MoZno len to, Ze by som eSte viac pracoval a viac
pouzival asertivitu. Lito mi je za osemndstimi rokmi Zivota, kedy som zil
v suteréne ako neZiaduca osoba. Z vysokej $koly ma vyhodili v roku 1972 a az
do roku 1989 som nemohol publikovat. Potesilo ma, Ze Presovska univerzita
v Pre$ove mi udelila ¢estny doktorét (dr. h. c.), ¢o je prvy ¢estny doktorat pre
psycholodga na Slovensku. Pracujem na dvoch novych knizkach, takze v behu
diania si ani velmi neuvedomujem, ze som mal nejaké vyro¢ie. Citam M.
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Csikszentmihdlyiho , Flow* a te$im sa, ked sme s detmi a vnt¢atami, nete$im
sa, ked prehravam v tenise... a nemam radost, ked stretdvam uhundranych,
hlapych a nekreativnych ludi.

2. Dozvedeli sme sa, ze Vds otec bol ucitel, a Ze aj Vy ste po skonceni
vysokoskolského studia pésobili ako ucitel na niekol'kych zdkladnych
$koldch, ba dokonca ste sa popri tejto prdci venovali aj reforme $kolstva
na Slovensku. Napisali ste o tom aj knihu pod ndzvom Tedrie vychovy,
za ktort ste dostali Cenu Literdrneho fondu. Mozno aj z tychto dévodov
by sme sa Vas chceli opytat, ¢i vidite nejaky rozdiel vo vychove mladej
generdcie kedysi a dnes?

Rozdiely st obrovské, ani nevieme dnes dost dobre predvidat, ¢o budu
znamenat. Mam na mysli najma vstup pocitacov do vychovy, $kolstva
a otvorenie sa svetu - vyucba cudzich jazykov. Okrem toho je tu nova
kultura, politika... Mam presvedcenie, Ze vzdelavanie a vychova nasich
deti dnes zaostava za rozvojom vedy, techniky, a to najma v tom zmysle,
Ze sa nevyuzivaju velké moznosti ufenia cez informac¢no-komunikac¢né
technologie, a tiez moznosti rychlych a progresivnych zmien v $kolstve na
zaklade poznania dobrych $kolskych systémov vo svete.

3. Kdevidite ako pedagég a psychol6g najvdicsie problémy vo vychove deti
amlddeze v sucasnosti? Aj Vy ste zaznamenali zhorsovanie sprdvania sa
deti a mlddeze v dnesnej dobe? V ¢om vidite problém?

V liberalizdcii zdsad Zitia, v zhor$eni discipliny a autoregulacie mladych l'udi
(nielen ich), v strate chuti tvrdo na sebe pracovat. Rozmaznané deti si myslia,
Ze mozu robit vetko, vietko si mézu dovolit (pseudoliberalizacia), nemaju
motivaciu udit sa, prezivajui v akomsi animalnom oc¢akavani, Ze vSetko ziskaju
bez vacsieho usilia, ndmahy. Nemaji naroc¢nejsie ciele do Zivota. Hovorim
o tych ziakoch, ktori maju problémy v spravani, o vyhorenych, neambiciéznych
mladych Iudoch. Je tu aj problém chudoby, problém straty komunikacnej
kontinuity medzi generdciami, a je tu aj vyznamna manipulacia reklam,
masmeédii nielen s mladymi l'udmi, ako aj slab4 odolnost, rezistencia voc¢i
tomuto tlaku.

4.V ¢om podla Vds spociva nutnost zmeny vychovy deti a mladeze
v dnesnej modernej dobe?

Uz v roku 2002 v Projekte reformy $kolstva s nazvom MILENIUM sme
nacrtli zakladné kroky potrebnych zmien. V sticasnosti je eSte naliehavejsia
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vyzva, aby sa vychova a vzdeldvanie zmenili. Za hlavné body povaZujem
zmenu chdpania Ziaka - Ziak nie je len Ziak, kazdy Ziak je osobnost so
svojimi zvlastnostami. Utvdrat osobnost ziaka znamena posiliiovat jeho
samostatnost, zodpovednost, pracovitost, charakter. Dalsim bodom nutnosti
zmien je uditel. Podarilo sa tak degradovat postavenie ucitela v spolo¢nosti, ze
uz ani samotni u¢itelia si neveria. Stratili identitu. Stratili idedly. Stratili seba.
Ti, ¢o sa buria proti strate svojho postavenia, su trestani alebo svoju revoltu
realizuju ,zlostnym trhanim buriny v zdhradke.“ Nie na posledné miesto by
som dal potrebu zmien v obsahu vzdelavania. Mame vzdelanych Ziakov, ale
nie mudrych. Nasa prakticka didaktika dodnes nezachytila svetovy trend
rozvoja hodnotiaceho, kritického myslenia Ziakov, cvi¢enia ich tvorivosti,
budovania autoregulacie, charakteru. A bolo by toho ovela viac vratane zmien
v oblasti financovania $kolstva.

5. Je ndm zndme, 7e ste pésobili ako externy poradca ministra skolstva.
Ako hodnotite toto obdobie a ndsledny vyvoj ndsho skolstva?

Od revolucie sme vypracovali tri reformné koncepcie: Ducha skoly, Konstatina
a Milénium. Za celé porevolu¢né obdobie sme mali 17 ministrov $kolstva.
Mnohi z nich nemali ¢as uskuto¢nit podstatnejsie zmeny. Mnohi z nich vo
funkciach zacinali akoby ,na zelenej luke,“ nenadvézovali na to, ¢o urobili
ich predchodcovia, chyba kontinuitné zdokonalovanie $kolstva. Minister J.
Mikolaj, u koho som bol poradcom, bol jednym z najaktivnej$ich ministrov
v produkcii reformnych zdakonov, ktoré platia s novelami dodnes. Mam na
mysli najma zakladny skolsky zdkon, ale aj zdkon o odbornom vzdelavani,
zakon o pedagogickych zamestnancoch a iné. Skoda, Ze sa nepodarilo dalej
pokracovat v reformnych zmendch a dnes $kolstvo je v hor§om stave ako bolo
pred prijatim Zdkona o vychove a vzdeldvani (¢. 245/2008).

6. Ktoré vyznamné osobnosti mali a maju najvdcsi prinos pre pedagogiku
v sti¢asnosti?

Rozhodne aj dnes povazujem klasikov reformnej pedagogiky za takych,
ktori maju ¢o povedat dnesku. Mdm na mysli M. Montessori, R. Steinera,
S. Kovalikovd, C. Rogersa a bez prekvapenia aj Sokrata a J. A. Komenského.
V novom tisicro¢i vyznamne pedagogiku aj psychologiu ovplyvnili prace L.
Andersona a jeho spolupracovnikov, ktori revidovali kognitivnu taxonémiu
B. S. Blooma. Za vyznamné povazujem hnutie pozitivnej psycholdgie, ktora
sa prendsa aj do pedagogiky, mam na mysli najma prace M. Seligmana, ale aj
A. Maslowa, A. Banduru a inych.
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7. Vieme, 7e ste sa zaoberali aj vychovou a vzdeldvanim znevyhodnenych
deti. Aku to malo histériu vo Vasom Zivote?

Uz ked som ucil na malotriednej skole v Zazrivej - Havranej, chodili tam
do skoly aj deti z chudobnych rodin, z lazov, neraz neprisli do $koly, lebo
pomahali rodindm prezit alebo pasli eSte ovce, pokial nenapadal sneh.
Musel som menit obsah, metody, ako tieto deti dobre naucit. Neskorsie som
na Hornom Bankove skiimal psychiku, prezivanie deti v ,polep$ovni,“ deti
v detskych domovoch. Styri roky sme realizovali celodenny vychovny systém
- eSte v sedemdesiatich rokoch minulého storocia, dnes sa k tomu vraciame,
ako k objavu... Ostatné roky som spolupracoval na znovuzavedenom systéme
celodennej starostlivosti, ako aj na projekte PRINED - prdci na inkluzii
znevyhodnenych deti. Som presvedc¢eny o tom, Ze prave starostlivost
o znevyhodnené deti je vysostnou znamkou humanity celej nasej spolo¢nosti.

8. Ktord z Vasich publikdcii je Vam najcennejsia?

Knihy st ako deti. VSetky mam rad. Na vSetkych by som dnes nie¢o upravil.
Velké vyuzitie ma kniha pod ndzvom Stratégie a metddy rozvoja osobnosti
dietata, ktora uz vysla v tretom vydani a stéle je po nej dopyt. Kniha pod
nazvom Teorie vychovy alebo hladanie dobra vysla uz v druhom vydani.
Niektoré ucebnice psychologie a pedagogiky pre stredné $koly vychadzaju
v druhom ¢i trefom vydani. Z toho mam radost. Zaujala aj kniha Alternativne
skolstvo, ale mdm aj ttlejsie knihy, ktoré vysli v menSom naklade, ale rad sa
k nim vraciam a zaujali, mam na mysli napr. knizku Sloboda osobnosti alebo
knizku Ako sa stat tvorivym. Rodi¢om a pedagdégom by som odporucal najma
knizku Stratégie a met6ddy rozvoja osobnosti dietata a knizku mojej manzelky
Vychova ¢loveka pre nové Milénium.

9. Mdte nejaké motto, ktorym sa riadite vo svojom Zivote?

Madm ich niekolko, napr. Chaplinovo: , Kto chce chodit po visutom lane, musi
mat tazisko v sebe“ alebo Einsteinovo: ,Na to, aby ¢lovek poslusne kracal
v §tvorstupe, nepotrebuje mozog, na to mu sta¢i miecha.“ Pekné je aj poznanie,
ze ,motyl, ktory presedi cely Zivot na jednom kvete, nemusi to sved¢it o jeho
vernosti, skor by sme sa ho mali opytat, ¢i nema choré kridla.“ O slobode
a nezavislosti a zavislosti na vodcoch a médiach pekne vypoveda veta: ,,0d
vtedy, ¢o mi zdochol kon, citim sa v sedle neisto.” Prajem vSetkym citatelom,
aby hladali seba - mozno sa ndjdu, ale vyzaduje si to drinu. Odmenou je
$tastie a zmysluplnost Zivota...
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Profily a portréty

Vdzeny pdn profesor Miron Zelina,

pri prilezitosti Vdasho vyznamného zivotného jubilea by sme
Vam chceli ¢o najsrdec¢nejsie zablahozelat, popriat do dalsich rokov
pevné zdravie, vela lasky a radostnych chvil prezitych nielen v rodinnom
kruhu, ale aj medzi svojimi priatel'mi, kolegami a zndmymi. S potesenim
sa aj prostrednictvom ndsho ¢asopisu Specidlny pedagég prikldriame
k tym, ktori Vds maju radi, v srdciach ktorych ste si uz ddvno ziskali
pevné miesto a ktori Vam z celého srdca praji, aby Vis nikdy neopustal
Zivotny optimizmus, pracovné nadsenie, dobrd ndlada a pozitivne
myslenie, a aby Vam kazdy novy deri prindsal len radost a spokojnost
v osobnom i pracovnom Zivote.

Stucasne Vam velmi pekne dakujeme za rozhovor, za to, Ze ste
sa s nami podelili o svoje osobné zdzitky i pracovné skusenosti, 7e ste
ndm okrem iného ukdzali aj cestu, po ktorej by sme mali krdcat, aby sme
naplnili svoj zZivot zmysluplnym poslanim...

S prejavom hlbokej ucty

¢lenovia Katedry $pecidlnej pedagogiky
Pedagogickej fakulty Presovskej univerzity v Presove

prof. PhDr. Miron Zelina DrSc., dr. h. ¢3

3 Prof. PhDr. Miron Zelina, DrSc., dr. h. c., Katedra psycholdgie a patopsycholdgie, Pedagogicka
fakultka, Univerzita Komenského v Bratislave, Moskovska 3, 811 08 Bratislava, Slovenska
republika. E-mail: zelina@fedu.uniba.sk. Fotografia zverejnend so sthlasom autora.
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SILONOVA, V., KLEIN, V.: Edukdcia socidlne znevyhodnenych
Ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia.
RuzZomberok: VERBUM - vydavatelstvo Katolickej univerzity
v Ruzomberku, 2015. 225 s. ISBN 978-80-561-0262-6.

V ostatnych rokoch prudko stipa zdujem o vzdeldvanie a vychovu
znevyhodnenych Ziakov, najma v ramci koncepcie a filozofie inkluzivneho
vzdeldvania. Popri knizke V. Lechtu a kol. (2010) o inkluzivnom vzdeldvani
a popri diskusidch o moznostiach totalnej inkluzie znevyhodnenych Ziakov,
najma deti imigrantov, su tu aj Statistické argumenty narastu poc¢tu ziakov
s rozli¢énymi poruchami (pozri periodikum Prevencia), najma s ADHD,
s vyvinovymi poruchami u¢enia a poruchami spravania. Najnovsou kniZnou
publikaciou snaziacou sa o zachytenie komplexu problémov $kolskej
integrdcie, vyvinovych portch uéenia a zdravotne znevyhodnenych Ziakov
je publikdcia NUCEM-u, ktort zostavila E. Polgaryova z prispevkov 23
spoluautorov (Diagnostika, vzdeldvanie, hodnotenie a testovanie Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim. Bratislava: NUCEM, 2015. ISBN 978-80-89638-
17-8). Tato skuto¢nost umoziiuje aj porovnavanie dvoch podobajucich
sa prac z oblasti $pecidlnej pedagogiky, najma ¢asti vymedzenia pojmov
a diagnostického procesu.

Do diskusie o podobach edukacie socidlne znevyhodnenych Zziakov
so $pecifickymi vyvinovymi poruchami ucenia chcu predloZenou pracou
prispiet aj V. Silonova a V. Klein - dvaja sktiseni autori s bohatou, rozsiahlou
a dlhoro¢nou praxou, s teoretickym vybavenim a znalostou legislativnych
podmienok a vyvinu celej problematiky v lokalitdch s vysokym vyskytom
najmad romskej mensiny. Tento po¢in povaZzujeme za velmi cenny aj z pohladu
stustredenia sa na vyvinové poruchy ucenia znevyhodnenych deti, ktoré
sa vyskytuja v rozpiti 2 - 5% deti (podla M. Mikulajovej, 2009; podla M.
Végnerovej, 2001), ale st ¢asto v spojeni s ADHD a potom ich pocet narasta
na 30 - 50 % podla kvality populdcie, kde sa $tatistika uskutocnuje a podla
metod, ktoré sa na diagnostiku pouziju. Autori uvadzaju vyskyt 4 - 5% ziakov
so SVPU v populdcii (s. 15), ¢o vzhladom na vyskumy v ich lokalit4ch je realne,
ale nas. 34 pi$u o 5 - 20% vyskytu SVPU v muzskej populacii. E. Zovinec a Z.
Stanova (2015, vo vysie uvedenej publikdcii NUCEM-u) do vyvinovych portch
ucenia zahrnuja dyslexiu, dysgrafiu, dysortografiu, dyskalkuliu, dyspraxiu
a iné menej Casté poruchy ucenia. Podobné vymedzenie vyvinovych porach
ucenia prezentuju aj V. Silonova a V. Klein (2015), aj ked na malom priestore,
ale ukazujt aj prepojenie s ADHD. Autori uvadzaju (s. 14), Ze pri¢inou SVPU
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st socialne podmieriujuce faktory, ale Zovinec (s. 46) uvadza, Ze poruchy
ufenia vznikaju na zdklade dysfunkcie CNS - nezrelosti kognitivnych
centier v mozgu, abnormalnym spojenim neurénov v cerebralnom kortexe,
¢o potvrdzuje aj Z. Matéjc¢ek (In: V. Lechta, 2003, s. 306). Ale hned v dalsom
texte autori pripustaju aj pésobenie LMD a inych dysfunkcii CNS na vznik
SVPU. Siegel tiez ignoruje mozny vplyv socidlneho prostredia... Problém
kauzality, koicidencie $pecifickych vyvinovych poruch ucenia ¢aka zrejme
este na dalSie analyzy, vyskumy v prepojeni napr. na neurolingvistické
programovanie (NLP). Odborne na dobrej trovni v ich knihe st popisané
jednotlivé druhy vyvinovych porach ucenia, ako aj prepojenie na syndrom
ADHD. Bolo by uzito¢né este prepojit SVPU s autizmom a Aspergerovym
syndréomom a iné komorbidne poruchy ako napr. spravania, Tourettov
syndrom, Gzkostné poruchy. Ocenujem, Ze autori sa odvolavaju na platné
zakonné ustanovenia najma pri vymedzeni zakladnych pojmov, a pozitivne
hodnotim aj ich kritiku zaradenia vyvinovych poruch ucenia v systéme
uplatriovanom v nasej legislative. Vyzadovalo by si to novelu $kolského
zdkona, ktorej by mala predchadzat odborna diskusia. Pokial v centrach
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie je zahrnuté aj
$pecialne poradenstvo, preco su potom dve centrd a nielen jedno? Vhodné su
zaradené ¢asti o SVPU v predsgkolskom veku a u nadanych ziakov.

Autori v knihe komplexne a odborne presne uvadzaju vztahy medzi
socialne znevyhodnenym prostredim a Ziakov so SVPU a poukazuju na
problém pozitivnej diskrimindcie, kde narasta v buducnosti problémy
s imigrantmi a ich vzdeldvanim, ako aj s ich socidlnou poziciou, kulttrou.
Zaujimavym nametom je $tadium deti zo znevyhodneného socidlneho
prostredia, ktoré su v $kole uspes$né aj napriek tomu, Ze maju aj $pecifické
vyvinové poruchy ucenia. Individudlne vzdeldvacie programy st jednym
z rieSeni problémov znevyhodnenych Ziakov. Bolo by v8ak dobre zdéraznit
okrem $tdtneho aj $kolsky vzdeldvaci program ako mozZnost akceleracie
znevyhodnenych Ziakov (s. 70). Novdkovych osem krokov diagnostického
procesu zodpoveda skor predstavam o procese diagnostikovania v minulom
storo¢i, v dalSom texte autori dokazujd, Ze si uvedomuju zlozitost
diagnostického procesu a potrebu jeho inovacie, ba dokonca paradigmaticku
zmenu diagnostikovania. Okrem normativnej a kriteridlnej diagnostiky
odporuc¢ame diagnostiku zaloZent na individudlnych vztahovych rdmcoch
(s. 79), ktord autori tiez spominaju v inych suvislostiach. Ocefiujem, Ze
vacésinu myslienok o $pecidlnopedagogickom diagnostikovani preberaju
autori od S. Vaseka, jedného z najlepsich odbornikov $pecialnej pedagogiky
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na Slovensku. Pri vymenovani suboru testov pouzivanych v §pecidlnej
pedagogike S. Vasek vynechal zamerne testy inteligencie a osobnosti, ktoré
patria do kompetencie psycholégov, ale Fischer a Skoda piu aj o testoch
osobnosti. Bolo by vhodné vymedzit, kto a aké testy m6ze pouzivat. Problém
monotetického a idiografického pristupu k diagnostikovaniu umoziuje
exaktnejsie rozlisit kazuistiku od problémovej $tudie (s. 90). Podporu zmien
pohladov na diagnosticky proces od diagnostikovania ,,neschopnosti,“ deficit
po diagnostikovanie ,moznosti, potencionalit“ nachddzame v pozitivnej
psycholdgii a pedagogike (M. Seligman, M. Cszikszentmihalyi a i.). Druhou
paradigmatickou zmenou je dynamické testovanie oproti statickému (s.
194), preco je v8ak je diagnostikovanie rozumovych schopnosti vysostne
psychologickou zalezitostou? Existuju didaktické testy ako testy vedomosti.
Ale oba druhy testov mo6zu byt dynamické alebo statické a prave ¢o zd6raznuje
Reschly a Grimas sa u nas deje pomocou tvorby dynamického testovania (pozri
napr. J. Dzuka, I. Koval¢ikova, B. Sindelarovej testy, E. Zovinca...). Autori
zaujimaju kritické stanovisko k inteligen¢nym testom, menej uvazuju o ich
vyhodach, menej uvadzaja argumenty pre ich pouzivanie. Pravdepodobne
to nie je zaujatost autorov, skor je to snaha zaujimat kritickejsie stanovisko
k inteligen¢nym testom, ¢o je determinované aj tym, Ze ani jeden z autorov
nie je psycholégom.

V stvrtej kapitole autori popisujai jednotlivé metody, ktoré sa pri
diagnostikovani SVPU pouzivaju. Velmi pozitivne ocefiujem snahu autorov
urobit prehlad metéd $pecialnej pedagogiky na diagnostikovanie SVPU.
Analogicky so snahou lekdrov bolo by vhodné uvazovat o ,predpisanej“
batérii testov pre urcenie jednotlivych diagnéz poruch ucenia. Skoro vsetky
testy boli vydané v Psychodiagnostike, s.r.o, bolo by dobre pozriet sa aj do
inych vydavatelstiev, katalogov alebo odporucat iné zdroje testov. Niektoré
z uvedenych testov maju ,staré“ normy, vyZaduju si inovacie. Pozitivom je, Ze
sa objavuja aj novsie poznavacie nastroje $pecifickych porich u¢enia, mam
na mysli najma pracu E. Zovinca a jeho spolupracovnikov.

V zaverecnej Casti prace autori uvadzaju svoj vyskum v jednej lokalite,
ale na dost dobrej vzorke a s adekvatnymi metdédami. Vyskum je zamerany
na problémy vyskytu a diagnostikovania $pecifickych vyvinovych portach
ucenia. Vysledky aj napriek tomu, Ze sa dali o¢akavat a st dost zname aj
z inych vyskumov, priniesli aj niektoré nové zistenia a potvrdili nedostatky;,
ktoré sa uz roky konstatujd, ale problémy sa neriesia. Cenné je, Ze autori
nerobia len deskripciu vysledkov vyskumu, ale ich aj interpretujt a na zéklade
toho formuluju svoje zavery. Povazujem aj tato ¢ast prace za vyznamnu
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ako z odborného hladiska, tak aj z hladiska praxe a skolskej politiky.
Nestretavame sa ¢asto s odbornymi pracami, ktoré by isli aj za svoje primarne
vedecké zistenia a interpretacie. Autori publikacie prekro¢ili tento horizont
obmedzenia a zamys$laju sa aj nad normativnymi, manazérskymi, zakonnymi
Upravami, ktoré by pomohli problémy s diagnostikou $pecifickych portch
ucenia rie§it. Vysoko hodnotim tuto ich snahu, ¢o len potvrdzuje, Ze ich
zaujem o problematiku nie je len odborny, ale aj vysostne ludsky, socialny,
lebo premyslaja a navrhujd, aké kroky v praxi (legislativnej, riadiacej a pod.)
je potrebné este urobit.

Recenzovana publikdcia je jednou z najucelenejsich $pecidlnopedagogickych
prac zaoberajucich sa $pecifickymi vyvinovymi poruchami uc¢enia na Slovensku.
ale pre v8etkych, ktori budu pracovat v podmienkach inkluzivneho vzdelavania.
Mbze sluzit aj ako doplnkova ucebnica pre $tudentov pregradudlneho aj
postgradudlneho $tudia pedagogiky a $pecialnej pedagogiky.

prof. PhDr. Miron Zelina, DrSc., dr. h. c.
Katedra pedagogiky a psychologie
Dubnicky technologicky institut
Dubnica nad Vahom

Slovenska republika
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HLEBOVA, B., DORDOVICOVA, J.: Rozvijanie komunikac¢nej
a c¢itatel'skej kompetencie zZiakov s lahkym stupriom mentdlneho
postihnutia v inkluzii. Presov: Vydavatelstvo Presovskej
univerzity, 2015. 120 s. ISBN 978-80-555-1356-0.

Vysokoskolska ucebnica doc. PaedDr. Bibiany Hlebovej, PhD., a Mgr.
Jany Dordovi¢ovej, PhD., pod nazvom Rozvijanie komunikacnej a ¢itatelskej
kompetencie Ziakov s lahkym stupriom mentdlneho postihnutia v inklizii
(publika¢ny vystup je sucastou riesenia grantového projektu APVV-08s1-
12 Osobnostné a socialne faktory $kolskej uspesnosti ziakov so $pecialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami v podmienkach inkluzie) je projektom
reflektujicim na aktudlne poziadavky $kolskej praxe. Deklarovanym
zamerom autoriek vysokogkolskej u¢ebnice bolo pripravit pre $tudentov
pedagogickych fakult teoreticky i prakticky uéebny manudl na skvalitnenia
ich pregradudlnej pripravy na profesiu uditela Ziakov s lahkym stupiiom
mentdlneho postihnutia edukovanych v sti¢asnych podmienkach skolskej
integrdcie a inkluzie. Vysokoskolskd uc¢ebnica pozostava z dvoch kapitol.
Autorky v prvej kapitole pod ndzvom Inkluzivno-edukacny koncept
rozvijania komunikacnej kompetencie Ziakov s lahkym stupriom mentdlneho
postihnutia v primdrnom vzdeldvani zdévodnuju filozofiu inkluzivnej
edukdcie ziakov s lahkym stuptiom mentdlneho postihnutia v primarnom
vzdeldvani na zakladnej $kole, a to konkretizaciou stratégii stimulujucich
komunikaé¢na kompetenciu ziakov. Autorky sa pri spracovani tejto kapitoly
opieraju o metodiku vybranej kooperativnej formy vyucovania - projektové
vyucovanie pri prdci s literarnym textom - rémska rozpravka. Prezentované
namety moézu byt in$pirujuce aj pre ucitelov ziakov romskeho pévodu
edukovanych v skolskej integracii v 4. ro¢niku na zdkladnej skole s cielom
spoznavania, akceptovania a tolerovania inakosti Romov prostrednictvom
slovesného umenia. V druhej kapitole pod nazvom Determinanty rozvijania
Citatelskej kompetencie Ziakov s lahkym stupriom mentdlneho postihnutia
v Skolskej inkluzii v primdrnom vzdeldvani autorky objasiiuju zdkonitosti
vyvinu (¢itatelskej kompetencie Ziakov s lTahkym stupriom mentalneho
postihnutia vo vzdjomnych suvislostiach medzi kognitivnymi funkciami,
ktoré mozu ovplyvnit droven Citatelskej kompetencie Ziakov s lahkym
stupfiom mentdlneho postihnutia v §kolskej integracii (v 4. roéniku zakladnej
$koly), ¢o vhodne dopliiajt aj in$pirativnymi stimulaénymi cvi¢eniami na
rozvijanie Citatel'skej kompetencie Ziakov.
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Na recenzovanej vysoko$kolskej u¢ebnici oceniujem najma ten fakt, ze
nie je len teoretickym pocinom, ale prave naopak, pontka pocetné namety
na stimulaciu komunikaénej a ¢itatelskej kompetencie Ziakov a tym aj
na jednoduchsie zacdlenenie sa ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia do plnohodnotného Zivota. Edukacia Ziakov s lahkym stuptiom
mentalneho postihnutia méze takto jednoduchsie prebiehat aj na zakladnych
$kolach v podmienkach $kolskej integracie a inkluzie. Vysokoskolska
ucebnica Rozvijanie komunikacnej a ¢itatelskej kompetencie Ziakov s lahkym
stupriom mentdlneho postihnutia v inklizii (2015) je v tomto smere nesporne
prinosom a obohatenim, pontika nielen studentom v ramci ich pregraduélnej
vysokoskolskej pripravy, ale aj sucasnym ucitelom $tudijny material
i praktické namety do ich pedagogickej prace.

prof. PaedDr. Eva Vitézovd, PhD.

Katedra slovenského jazyka a literattury
Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave
Trnava

Slovenska republika
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FREED, J., PARSONOVA, L.: Pravohemisférové deti
v lavohemisférovom svete. Odkryvanie potencidlu vdsho
dietata s ADD. Bratislava: Citadella Publishing, 2015. 312 s.
ISBN 978-80-89628-70-4.

Recenzovand publikdcia Pravohemisférové deti v lavohemisférovom
svete. Odkryvanie potencidlu vdsho dietata s ADD (attention deficit disorder
- porucha pozornosti) (2015) je prvym slovenskym prekladom uspesnej
americkej publikécie autorov Jeffreyho Freeda a Laurie Parsonsovej s ndzvom
Right-Brained Children in a Left-Brained World: Unlocking the Potential
of Your ADD Child, ktord bola vydana v roku 1998. Jeffrey Freed ako
stkromny vychovny poradca s vySe desatro¢nou praxou prace s nadanymi
pravohemisférovymi detmia s detmi so syndromom ADD a Laurie Parsonova
ako redaktorka a matka dietata so syndromom ADD napisali tuto publikaciu
so zamerom prezentovat overeny diferentny vyucovaci pristup, ktory
napomaha vyuzit skryté schopnosti tychto deti, aby mohli nielen v skole, ale
predovsetkym vo svojom Zivote dosiahnut svoj plny potencial.

V prvych troch kapitolach autori venuju pozornost tomu, aké symptomy
zahrniyje skuto¢ny syndrom ADD ako poruchu pozornosti a naopak, ¢o
pseudo-ADD ako produkt rychlo napredujtcej, vizualnej a nadmerne
stimulujucej kultary, vdaka ¢omu ziska aj tplny laik obsahovo bohaty vzhlad
do problematiky. Aj napriek tomu, Ze celd publikacia sa vyznaduje $tylom
amerického bestselleru v oblasti problémového spravania deti, autori svoje
argumenty tykajuce sa existencie ADD a pseudo-ADD dokladaju jednymi
z mala realizovanych neurologickych vyskumov zameranych na meranie
aktivity mozgu a tvrdeniami odbornikov v tejto oblasti. V druhej kapitole
autori poskytuja ¢itatelom stubor otazok, ktoré by mali ¢itatelovi pomdct
urdit, ¢i je dieta vo veku 5 - 13 rokov lavo- alebo pravohemisférové alebo
¢i je ¢innost oboch jeho hemisfér vyvazena. V nadvaznosti na ne autori
opisuju ¢rty jedincov s dominantnou pravou i lavou hemisférou alebo
vyvazenostou oboch hemisfér, pri¢om svoju pozornost stistreduji najma
na stavy spojené so syndromom ADD ako su dyslexia, autizmus, bipoldrna
porucha, schizofrénia a nadania v ré6znych oblastiach. Na zaklade uvedeného
charakterizuju deti s ADD ako pravohemisférové, ktoré sa ucia vizualne, na
¢o nas lavohemisférovy pamatovy systém vzdeldvania nie je pripraveny.

Na pozadi uvedeného odborného pohladu na problematiku syndromu
ADD autori od $tvrtej kapitoly prezentuja svoje praktické odporucania
a pravidla, ako pracovat s detmi so syndromom ADD, u ktorych dominuje
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prava hemisféra. Prave tato ¢ast publikacie predstavuje velmi cenny material
nielen pre rodicov, ale aj ucitelov v podobe desatminutovych cvifeni
zameranych na zvladnutie hlaskovania, nacvik ¢itania metédou uceleného
jazyka, pisania i matematickych operacii za pomoci vizualizacie. V deviatej
kapitole autori poskytuju ¢itatelovi $tudijné tipy, ktorymi napriklad méze
pomoct pripravit sa dietatu na test, ale aj rady pri rieSeni problémov. V tejto
kapitole oceriujeme, Ze autori neopomenuli ani podporu rodi¢ov, pripadne
uditelov pri praci s tymito detmi, a to formou rad ako zvladnut neoc¢akavany
pokles vykonnosti a uspe$nosti deti po vel'kych pokrokoch i to, ako predist
rodi¢ovskému vyhoreniu. Obsahom desiatej a jedenastej kapitoly sa rady
a odporuacania, ako najst pre dietfa so syndromom ADD idealnu $kolu
a triedu. Aj napriek tomu, Ze tieto kapitoly reflektuju predovsetkym americky
systém Skolstva a pre slovenského ¢itatela nie st az natol'ko v tejto oblasti
prinosom, medzi riadkami si ¢itatel nachadza tipy, ktoré mu ako rodic¢ovi
mozu pomoct a Citatela - pedagoga zasa mozu ingpirovat. O komplexnosti
publikacie v oblasti naértu starostlivosti o dieta s ADD sved¢i aj dvandsta
kapitola, ktora prezentuje tipy na disciplinu a organizovanost ¢asu a aktivit
po vyucovani. V predposlednej kapitole sa autori opierajuc o vyjadrenia
odbornikov z odboru mediciny vyjadruji k odporti¢anej medikamentoznej
lie¢be ré6znymi stimulantmi a hodnotia ich adekvatnost a efektivnost.
V nadvaznosti na uvedené v poslednej kapitole autori na¢rtavaja dalsie
moznosti lie¢cby ADD pohybovou terapiou, mozgovou gymnastikou a dal§imi
metodami, ¢im zavr$uju svoj zamer poméct vSetkym, ktori pracuju s detmi
so syndrémom ADD vyuzit ich skryty potencial.

Autori $trndstimi velmi zrozumitelne a ahko ¢itajucimi kapitolami
dokazu oslovit nielen rodic¢ov ako laikov, ale aj odbornikov - pedagogov, ktori
hladaju ¢i potrebuji podnety a in$pirdcie k praci s detmi so syndromom ADD,
ktoré opakovane zlyhavaju v eduka¢nom procese.

Mgr. Anna Semanova

Katedra $pecidlnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta Pre$ovskej univerzity v Presove
Presov

Slovenska republika
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NEUBAUER, K., DOBIAS, S.: Neurogenné podminéné poruchy
rfecové komunikace a dysfagie. Hradec Kralové: Gaudeamus,
Univerzita Hradec Kralové, 2014.348 s. ISBN 978-80-7435-518-9.

Vedecka monografia autorov doc. PaedDr. Karla Neubauera, Ph.D., a Mgr.
Silvie Dobias pribliZzuje problematiku neurogénne podmienenych poruch
v re¢ovej komunikécii a neurogénnych dysfagii (problémy s prehitanim)
z pohladu klinickej logopédie. Je zamerand na komplex uceleného
interven¢ného procesu, ktory zahrnia multidisciplinarnu starostlivost o Tudi
s neurogénne vzniknutym ochorenim ¢i léziou nervovej sustavy.

Prva cast vedeckej monografie ma nazov Ziskané neurogénni poruchy
fec¢ové komunikace (ZNPRK). Obsahuje pat kapitol ako $trukturovany vstup
do problematiky diagnostiky a terapie v oblasti zacielenej na otazky rozvoja
empirickych, klinickych a vyskumnych metod a postupov s vysokym podielom
originalnych ¢i po novom prezentovanych diagnostickych a interven¢nych
technik, ktoré savisia s vyskumnym a klinickym zameranim autorov textu.
Opisuje motorické re¢ové poruchy, akymi st dysartria a recova dyspraxia,
poruchy individualneho jazykového systému - afaziu, poruchu lexickych
a grafickych schopnosti a primarnu progresivnu afaziu ako aj kognitivno-
komunika¢né poruchy (napr. pri demencii, po traumatickej 1ézii CNS ¢&i
pravohemisférové lézie a suvisiace komunikac¢né deficity). Autori kladu doraz
na metody a postupy kvalitativne hodnotenej diagnostiky s vedomim jej
prednosti a nedostatkov v nadvdznosti na suc¢asné postupy ceskej a slovenskej
afaziologickej a dysfagiologickej diagnostiky. Tento déraz na vyuZivanie
klinického kvalitativneho vy$etrenia mozno povazovat pri sicasnej snahe
o rozvoj diagnostiky a terapie v oblasti neurogénne podmienenych deficitov
za solidny zdklad pre jej dalsie zdokonalovanie, a to aj v nadvdznosti na
terapeutickd pomoc a vyskum v tejto oblasti.

Druhd c¢ast s ndzvom Klinicko-logopedickd intervencia neurogénnej
orofaryngedlnej dysfdgie (NOD) je roz¢lenena do deviatich kapitol, ktoré
analyzuju hltaci akt, neurogénnu orofaryngealnu dysfagiu (NOD),
management, dysfagiologicku intervenciu a prevenciu NOD, klinicko-
logopedicku diagnostiku NOD, metodiku zakladného klinicko-logopedického
vy$etrenia NOD, st¢asné trendy klinicko-logopedickej terapie NOD a terapiu
NOD u pacientov po nahlej cievnej mozgovej prihode. Zaver je venovany
pripadovym $tudidm os6b postihnutych neurogénne podmienenymi
dysfagiami, ale aj inymi syndrémami spojenymi s re¢ovou komunikaciou,
ktoré dokumentuju uplatnenie diagnostickych a terapeutickych postupov
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v klinickej praxi, priblizuje proces dlhodobej logopedickej a multiodborovej
intervencie v prospech 0séb so spominanym postihnutim, ako aj ich blizkych.

Vedecka monografiaje uréend najma klinickym logopédom, rehabilita¢nym
pracovnikom, klinickym psycholégom a neuropsycholégom. Potrebné
informadcie v nej v§ak mozu ndjst aj zaujemcovia z radov $irSej odbornej
verejnosti, pracovnici a $tudenti odborov stvisiacich so zdravotnictvom,
socidlnou a terapeutickou ¢innostou v prospech os6b s neurogénne
podmienenym postihnutim nervového systému.

doc. PaedDr. Ladislav Hornidk, PhD.

Katedra $pecidlnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta Pre$ovskej univerzity v Presove
PreSov

Slovenska republika
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MASLACH, CH., LEITER, M.,P.: The Truth About Burnout: How
Organizations Cause Personal Stress and What to Do About It.
San Francisco: Jossey-Bass, 2013. 200 s. ISBN 978-1-118-69213-4.

Pravda o syndréme vyhorenia: ¢o urobit so stresom v organizdcii (2013)
je ndzov knihy, ktort napisala Christina Maslach, profesorka psycholdgie
na Kalifornskej univerzite v Berkley, ktord sa preslavila priekopnickymi
vyskumami o syndrome vyhorenia a ktord tiez vytvorila Dotaznik syndrému
vyhorenia MBI (Maslach Burnout Inventory). Okrem mnohych ¢lankov
napisala aj niekol'ko knih. Spoluautorom tejto knihy je Michael P. Leiter,
profesor psycholdgie a dekan Fakulty vedy na Univerzite Acadia v Kanade,
ktory vypracoval zamestnanecky dotaznik na hodnotenie spésobu, akym
ludia vnimaju zloZenie organizacie.

Recenzovany knizny titul je velmi d6leZitou a cennou publikdciou na trhu,
pretoze otvorene spochybriuje v§eobecnt mienku o syndrome vyhorenia, a to
v tom, Ze iba Iudia st zodpovedni za svoju tinavu, lahostajnost (,to sa ma
netyka“), hnev, ¢o sa v knihe povazuje za znak véznej dysfunkcie vo vnutri
organizacie. Kniha poodhaluje, Ze korene problému tkveju bezprostredne
vo fungovani organizacie. Ide o mimoriadne aktudlny jav, lebo syndrém
vyhorenia dosahuje v sucasnosti rozmery epidémie. Vo velkej miere sa
zamestnanci na svojom pracovnom mieste citia stresovani, nedoceneni
¢i maja pocit odcudzenia. V tomto smere im moze byt ndpomocnd aj tato
kniznd publikacia.

Kniha sa sklada z predslovu, siedmich kapitol, doslovu, prilohy,
poznamok, ponuky na dalsie ¢itanie, z informadcii o autoroch a tiez registra.
V predslove je opisané, ako publikdcia vznikla od ndhodného telefonického
rozhovoru po nasledujuce etapy prace. Prva kapitola opisuje aktualnu krizu,
ako sa meni miesto prace — menej hodnoét, svetova ekonomika, technoldgia,
opakovana distribucia moci, pocit odcudzenia v korpordcii. V knihe sa tiez
objasiiuje, prec¢o syndrém vyhorenia narasta - citime sa pretazeni, nemame
kontrolu nad tym, ¢o robime, nie sme za svoju pracu odmerovani, citime
skluc¢enost spolo¢nosti, nezaobchddza sa s nami spravodlivo, bojujeme
s protichodnymi hodnotami. Autori v kniZnej publikacii analyzuja tri
rozmery vyhorenia (vycerpanie, cynizmus, depersonalizacia, nedostatok
efektivity), ¢o spésobuje vyhorenie, vysoké naklady vyhorenia, vyhorenie
kedysi a dnes a tiez recept na krizu. V druhej kapitole autori poukazuju
na to, ako vyhorenie pocitujeme - najma stratou angazovanosti, pricom
sucasne popisuju Sest zdrojov vyhorenia, emociondlne dosledky vyhorenia,
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spoloc¢ensky kontext emocii, neprispdsobivost, obviriovanie ¢loveka a domino
efekt. Tretia kapitola obsahuje pri¢iny syndrému vyhorenia - nadmerné
zatazenie pracou, nedostatok kontroly, nepostadujica odmena, skla¢enost
spolo¢nosti a komunity, nedostatok spravodlivosti, konflikt hodnoét. V stvrtej
kapitole sa autori zaoberaji otdzkou, preco je potrebné zaoberat sa vyhorenim
a pristupit k nemu vazne, ako aj tym, Ze je to viac ako len problém jednotlivca.
Pozornost autorov sa sustreduje na to, preco je lepsie zabranit vyhoreniu,
ako s nim bojovat. Piata kapitola je krizova intervencia o tom, ako mozno
zadrzat syndrom vyhorenia. V nej je prezentovany individualny pristup
k nedostatku prisposobenia ¢lovek - praca, pokus zmensit pretazenie pracou,
ziskat pocit kontroly, dodatoéné ohodnotenie. Siesta kapitola predstavuje,
ako vyhoreniu zabranit a budovat angazovanost. V siedmej kapitole sa opisuje
propagacia udskych hodnét na mieste prace, proces klasifikovania hodnét,
uskutoc¢iiovanie hodnoét v ¢innostiach. Kniha obsahuje tiez doslov zamerany
na orientaciu k lep$ej buducnosti alebo $est ciest veducich k angaZovanosti
a Cas na ¢innost. Prilohou knihy je dotaznik MBI, zamestnanecky dotaznik,
vyuzitie vysledkov, zoznam pouzitej literatiry, navrhy na dal$ie ¢itanie
a informacie o autoroch knihy.

Prinosom tejto publikdcie je, Ze autori sa sustredili na opis, metody
predchadzania a zmiernenia problému syndrému vyhorenia. Ponukaja
svojim Citatelom isté navody, ako eliminovat organiza¢né nedostatky, ktoré
st zakladom vyhorenia a tieZ ponukaju novy model zdravia organizacie.
Tvrdia, Ze len angazovani a oddani zamestnanci pracujt riadne a produktivne
dlhy ¢as. Autori vo svojej knihe poukazuju aj na to, ako organizacie spdsobuju
u zamestnancov stres a ohrozenie vyhorenim, preto sa viac stustreduju na
opis, predvidanie a zmiernenie problému napr. na konkrétnych prikladoch
predstavuju sposoby, ako si poradit s vyhorenim. Publikdcia tieZ obsahuje
vSeobecné informacie o metddach diagnostiky neprispdsobenia a trovni
syndrému vyhorenia. Je to dokonald a originalna publikacia pre $tudentov,
vedcov, psycholdgov a predov§etkym zamestnancov i riaditelov organizacii,
ktora bara mytus, Ze syndrém vyhorenia je problémom jednotlivca.

Mgr. Agata Fijatkowska-Mroczek
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny
w Siedlcach

Pol'sko
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MARKOVA, D., LISTIAK MANDZAKOVA, S.: Sexudlna
mordlka a mentdlne postihnutie. Presov: Pedagogicka fakulta
Presovskej univerzity v Presove, 2015. 200 s. ISBN 978-80-555-
1370-6.

Kniznd novinka pod ndzvom Sexudlna
mordlka a mentdlne postihnutie (2015)
je monografickym vystupom autoriek
Dagmar Markovej a Stanislavy Listiak
Mandzakovej, ktory mdzeme povazovat
za ich dal$i hodnotny publikaé¢ny
vystup v rdmci spolo¢ného zaujmu
o rie§enie problematiky sexuality osob
s mentalnym postihnutim z réznych uhlov
pohladu - etického, sociokulturneho
¢i pedagogického. Autorky vedeckej
monografie maja ambicie zaoberat
sa doposial tabuizovanym ¢i menej

pretraktovanym problémom v odbornych

a vedeckych kruhoch nielen doma, ale aj

v zahrani¢i s umyslom jeho obohatenia
o dalsie relevantné poznanie. Knizna novinka je konkrétnym vedeckym
spracovanim a sticasne pragmatickym zameranim prinosom k humannemu
rieSeniu problematiky sexuality os6b s mentalnym postihnutim v sucasnej
postmodernej spolo¢nosti. Zarover je hodnotnym prinosom v ramci rieSenia
grantového projektu VEGA 1/0286/14 Behaviordlne a postojové atribiity
sexuality mlddeze s lahkym mentdlnym postihnutim v kontexte rizika
a prevencie (2014 - 2016), ktorej zavery ocenia nielen uditelia $pecidlnych
zdkladnych s$kél ¢i odborni zamestnanci domovov socidlnych sluzieb,
ale aj vedecki pedagogicki pracovnici v odbore $pecidlna pedagogika.
Autorky v nej totiz prezentuja nielen vyskumné zistenia v oblasti sexuality
0s0b s mentadlnym postihnutim na Slovensku, ale poskytuju aj vyznamné
implikdcie do praxe.
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HORNAKOVA, M.: Pribeh lie¢ebnej pedagogiky - 45 rokov
liecebnej pedagogiky na Slovensku. Ruzomberok: VERBUM,
Katolicka univerzita v Ruzomberku, 2015. 110 s. ISBN 978-80-

561-0253-4.

Kniznda novinka autorky - liec¢ebnej
pedagogicky prof. PhDr. Marty Hornidkovej,
PhD., s nazvom Pribeh lie¢ebnej pedagogiky
- 45 rokov liecebnej pedagogiky na
Slovensku (2015) je retrospektivnym
pohladom na vznik a 45-ro¢né budovanie
spominaného vedného odboru. Je
pisand literarnym $tylom, kde okrem
uvodnych kapitol o ,pribehu” lie¢ebnej
pedagogiky na Slovensku a profile
liecebného pedagodga, gro knihy tvoria
pribehy prvych a zdroven vyznamnych

absolventov, ktori ovplyviovali dianie
slovenskej lie¢ebnej pedagogiky. Citatelia
sa mézu zozndmit so zaciatkami
$tudijného odboru lie¢ebnd pedagogika
na Slovensku, s jej najvyznamnej$imi propagatormi (V. Gartlo, I. Vaiikova,
G. Dobrotka, M. Bazany), ako aj s peripetiami jej rozvoja. Profil absolventa
vymedzuje jeho odborna pripravu a uplatnenie v praxi, preto dokresluje jeho
miesto v starostlivosti o ludi s postihnutim a narusenim v kontexte inych
pomahajucich profesii. V poslednej, $tvrtej kapitole s nazvom Ostatnych 25
rokov v pribehu lie¢ebnej pedagogiky su chronologicky spracované délezité
medzniky, ktoré ju posavali vpred, ale su v nej spomenuté aj udalosti,
ktoré jej rozvoju nepriali. Napriek tomu text vyznieva optimisticky s viziou
pokracovat v usili aj cez objektivne prekazky, ¢ize podla autorky pribeh
liecebnej pedagogiky pokracuje...
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HLEBOVA, B., DORDOVICOVA, J.: Rozvijanie komunikac¢nej
a c¢itatel'skej kompetencie zZiakov s lahkym stupriom mentdlneho
postihnutia v inkluzii. Presov: Vydavatelstvo Presovskej
univerzity, 2015. 120 s. ISBN 978-80-555-1356-0.

Cielom vysoko$kolskej ucebnice
Rozvijanie komunikacnej a ¢itatel'skej
kompetencie Ziakov s lahkym stupriom
mentdlneho postihnutia v inklizii (2015)
bolo pripravit pre studentov pedagogickych
fakult teoreticky i prakticky ucebny
manual na skvalitnenie ich pregradudlnej
pripravy na profesiu ucitela ziakov
s lahkym stupniom mentdlneho postihnutia
edukovanych v st¢asnych podmienkach
skolskej integracie a inkluzie. Koncepéne
vysokoskolska ucebnica pozostava z dvoch

kIi¢ovych kapitol s jasne formulovanymi

nadobudnutymi teoretickymi vedomostami

i praktickymi zruénostami, ktoré si mézu

$tudenti overit v zavere¢nych otdzkach
a ulohach na vypracovanie. V prvej kapitole pod nazvom Inkluzivno-edukacny
koncept rozvijania komunikacnej kompetencie zZiakov s lahkym stupriom
mentdlneho postihnutia v primdrnom vzdeldvani autorky teoreticky i prakticky
zd6vodnujua filozofiu inkluzivnej edukacie Ziakov s lahkym stupriom
mentalneho postihnutia v primarnom vzdeldvani, a to na vyucovacich
hodinach slovenského jazyka a literatury v 4. ro¢niku zdkladnej $koly so
zameranim na stratégie stimulujuce komunika¢nu kompetenciu Ziakov vo
vybranej forme kooperativneho vyucovania - projektové vyucovanie. V druhej
kapitole pod nazvom Determinanty rozvijania citatelskej kompetencie Ziakov
s lahkym stupriom mentdlneho postihnutia v $kolskej inkltizii v primdrnom
vzdeldvani autorky objasiiuju zakonitosti vyvinu ¢itatelskej kompetencie
ziakov s lahkym stupriom mentalneho postihnutia, ako aj vzajomné stvislosti
a vztahy medzi kognitivnymi funkciami, ktoré ovplyviiuja aroveri ¢itatel'skej
kompetencie s odporu¢anymi ndmetmi na jej stimulaciu, a to na vyuéovacich
hodinach slovenského jazyka a literatary v 4. ro¢niku zdkladnej skoly.
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KOZAROVA, J., PODHAJECKA, M.: Deti s problémovym
sprdvanim v predprimdrnej inkluzivnej edukdcii. Presov:
Vydavatel'stvo Presovskej univerzity, 2015. 100 s. ISBN 978-80-
555-1399-7.

Cielom vysokoskolskej ucebnice
Deti s problémovym sprdvanim
v predprimdrnej inkluzivnej edukdcii
(2015) bolo pripravit pre $tudentov
pedagogickych fakult komplexny teoreticky
aj prakticky uc¢ebny manudl s cielom
skvalitnenia ich pregradualnej pripravy pre
pracu s detmi s problémovym spravanim
v priestore materskej $koly v kontexte
so sufasnym trendom inkluzivneho
vzdelavania. Vysokoskolska ucebnica
koncepéne pozostava z dvoch samostatnych
kapitol s jasne formulovanymi teoretickymi

poznatkami a praktickymi zru¢nostami,

ktoré si mozu Studenti overit v zavereénych otdazkach a tlohach na
vypracovanie. V prvej kapitole pod nazvom Dieta v predskolskom veku
s problémovym sprdvanim v podmienkach inklizie sa autorky zameriavaju na
charakteristiku a definiciu problémového spravania u deti v predskolskom
veku, ako aj najeho prevalenciu a dimenzie. V prvej kapitole st tiez analyzované
faktory, ktoré potencidlne determinuja vznik a pretrvavanie problémového
spravania v tejto skupine deti, ako aj moznosti diagnostikovania problémového
spravania. DoéleZitou sucastou prvej kapitoly su ndmety na edukdaciu deti
s problémovym spravanim v inkluzivnych podmienkach so zretelom na hlavné
vychovné zasady v praci pedagdga, ako aj odporucané edukacné stratégie
v prdci s detmi s externalizovanymi alebo internalizovanymi prejavmi
problémového spravania. Prva kapitolu uzatvaraju poziadavky na vychovné
pOsobenie ucitela na dieta v predskolskom veku s problémovym spravanim.
V druhej kapitole pod ndzvom Inspirdcie k cielenej realizdcii edukac¢nych hier
vyuzivanych u deti s problémovym sprdvanim je sustredeny autorsky stibor 35
edukacnych hier, ktoré pozostavaju zo $pecifickej $truktury dopomahajucej
k naplneniu sledovaného ciela v eduka¢nom procese so zameranim na deti
s problémovym spravanim. Hry vedd k rozvijaniu kompetencii a s dérazom na
re$pektovanie individualnych osobitosti dietata s problémovym spravanim.
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NEUBAUER, K., DOBIAS, S.: Neurogenné podminéné poruchy
fecové komunikace a dysfagie. Hradec Kralové: GAUDEAMUS,
2014. 348 s. ISBN 978-80-7435-518-9.

Cielom monografickej prace je spracovanie
problematiky neurogenne podmienenych
poruch recovej komunikacie
a neurogénnych dysfagii z pohladu odboru
klinickej logopédie. Autori v tomto smere
zdo6raznuju nevyhnutnost komplexného
interven¢ného procesu, ktory by mal
zahfiiat multidisciplindrnu starostlivost
o osoby s neurgénnych ochorenim ¢i
léziami v nervovej sustave. Ide o $pecificky
naro¢ny proces, ktory podla autorov
vyzaduje nielen pritomnost sktuseného
klinického logopéda, ale predovsetkym
timovt spolupracu s lekarmi, psychologmi,
fyzioterapeutmi, ergoterapeutmi a dal$imi

odbornikmi. Autori monografickej prace sa ststreduju na diagnostiku

aterapiu v tejto oblasti, ako aj na problematiku rozvoja empirickych klinickych

a vyskumnych metdd ¢i prezentaciu diagnostickych a intervenénych

technik. Kniznd publikacia je svojim zameranim urc¢ena predovsetkym pre
odbornikov v oblasti klinickej logopédie, rehabilitacie, klinickej psychologie
a neuropsycholdgie, ako aj pre ostatnych odbornikov a zdujemcov o $tidium

problematiky v prospech 0s6b s neurogénne podmienenym postihnutim

nervového systému.
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BERNHAUSEROVA, D., KLUGEROVA, J.: Diagnostika
breptavosti. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2014.
95 s. ISBN 978-80-7452-104-1.

Cielom monografickej prace je
spracovanie problematiky skvalitiiovania
komunika¢nej kompetencie oséb
s naru$enou komunikaénou schopnostou -
so zameranim na breptavost. Ide o zavaznu
poruchu komunika¢nej schopnosti, ktorej
sa v poslednom obdobi venuje mimoriadna
pozornost v oblasti vyskumu a vyuzivania
terapeutickych pristupov. Autorky
monografie vychadzaju z analyzy zdkladnej
terminoldgie v oblasti logopédie — narusena

komunika¢na schopnost. Na zdklade

realizovaného vyskumu diagnostikovania

breptavosti u oséb v adolescentnom

a dospelom veku navrhuju konkrétne

diagnostické postupy na jej eliminaciu. Obohatenim monografickej prace su
dve pripadové $tudie, ktoré poukazuju na to, ako je mozné v logopedickej
praxi vyuzivat navrhnuté diagnostické postupy, efektivne pre diagnostiku
naru$enej komunikac¢nej schopnosti. Knizna publikacia je vhodna pre
odbornu i laickd verejnost, ale aj pre $tudentov $pecidlnej pedagogiky
v ramci ich pregradudlnej pripravy, lebo je vhodnym doplnenim poznatkov
a skasenosti z odbornej literattry z odboru logopédia.

99



Pokyny pre prispievatelov

POKYNY PRE PRISPIEVATELOV

SPECIALNY PEDAGOG. Casopis pre $pecialnopedagogicku teériu a prax
je recenzovany vedecky Casopis Katedry $pecidlnej pedagogiky Pedagogickej fakulty
PreSovskej univerzity v PreSove, ktory vychddza dvakrat do roka (februdr - oktdber) vo
Vydavatelstve Pre$ovskej univerzity v Presove. Publikujeme v tiom len origindlne vedecké
prace, ktoré doteraz neboli predmetom zverejnenia a ani v ¢ase ich evidovania v nasej
redakcii nie st akceptované a recenzované v inych vydavatelstvach.

Uzavierka prijimania rukopisov prispevkov na publikovanie v ¢asopise, a to $tadii
vedeckého, odborného alebo metodického charakteru (v rozsahu 6 - 12 stran), rozhovorov
(max. 3 strany), aktualit, recenzii, kniznych noviniek ¢&i inych zaujimavosti z oblasti
vyskumu $peciadlnej pedagogiky a zo $pecialnopedagogickej praxe, je dva mesiace pred
vydanim nového ¢isla (tzn. 30. november a 30. jul). Kazda vedecka ¢i odborna $tadia
je recenzovanad dvomi oponentmi, ktorych uré¢i redakéna rada ¢asopisu a ktora si tiez
vyhradzuje pravo rozhodnut o vybere aktualnych prispevkov do konkrétneho ¢isla
Casopisu. Rukopis katedrového ¢asopisu je schvalovany Edi¢nou radou Vydavatelstva
Pregovskej univerzity v PreSove.

Autorov prispevkov prosime, aby re§pektovali nasledujuce pokyny na formalnu tpravu
prispevkov do ¢asopisu a svoje prispevky aj s fotografiou (a suhlasom na jej zverejnenie)
odosielali na adresu redakcie:

doc. PaedDr. Bibidna Hlebova, PhD.

Katedra $pecidlnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta Pre$ovskej univerzity v Presove
Ul 17. novembra ¢. 15

080 o1 Presov

e-mail: bibiana.hlebova@pf.unipo.sk

Formalna uprava prispevkov:

NAZOV PRISPEVKU (Times New Roman, 12 pt, vSetky velké pismend, pismo normal,
tuc¢né, riadkovanie 1,15)

Nazov prispevku v anglickom jazyku (Times New Roman, 12 pt, pismo normal, tu¢né,
riadkovanie 1,15)

volny riadok

Meno a priezvisko' (Times New Roman, 12 pt, pismo kurziva, riadkovanie 1,15, citaény odkaz
- pod ¢iarou uviest meno a priezvisko, tituly, pracovisko, adresu, e-mail a fotografiu autora
s formulkou: Fotografia je zverejnend so stthlasom autora/autorky.)

volny riadok

Abstrakt: (v slovenskom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 10 pt, pismo kurziva,
riadkovanie 1,0)

Klicové slovd: (vslovenskom jazyku, Times New Roman, 10 pt, pismo kurziva, riadkovanie1,0)

' Doc. PaedDr. Bibidna Hlebovd, PhD., Katedra $pecidlnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta,
Pre$ovska univerzita v Presove, Ul 17. novembra ¢. 15, 080 o1 Presov, Slovenska republika.
E-mail: bibiana.hlebova@pf.unipo.sk. Foto: M. Dzurilla. Fotografia zverejnena so sthlasom
autorky.

100



Pokyny pre prispievatelov

volny riadok

Abstract: (v anglickom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 10pt, pismo kurziva,
riadkovanie 1,0)

Key words: (v anglickom jazyku, Times New Roman, 10 pt, pismo kurziva, riadkovanie 1,0)
volny riadok

volny riadok

Uvod

Text prispevku (Times New Roman, 12 pt, pismo normal, riadkovanie 1,5)

Medzi odsekmi nevynechavat riadok, obrazky a tabulky oznacit a o¢islovat, nepodciarkovat
slova, tu¢né pismo pouzivat iba vo vynimoénych pripadoch.

Zaver

volny riadok

volny riadok

LITERATURA (Times New Roman, 10 pt, pismo normal, vietky velké pismenda, zoznam
literatury v abecednom poradi podla normy, autorov velkymi pismenami, pismo nazvu
publikécie kurziva, riadkovanie 1,0)

V pripade, Ze $tudia je sicastou rie$enia grantového projektu, na zaver je potrebné pripojit
formulku:
Stddia je sidastou rieSenia projektu (nazov agenttry, ¢islo zmluvy, Ndzov projektu).

Priklady na formatovanie zdrojov:
Knihy/monografie:
PRUCHA, J. 1997. Alternativni $koly. Praha: Portél, 1996. ISBN 80-7178-072-3.
TIMKO, J., SIEKEL, P., TURNA, J. 2004. Geneticky modifikované organizmy. Bratislava:
Veda, 2004. ISBN 80-224-0834-4.
Prispevky z ¢asopisov:
CHUDY, M. 2001. Vzdel4vanie Ziakovs tazkym mentalnym postihnutim. In: Vychovdvatel.
Roc¢. 46, 2001, €. 1, s. 29 - 31. ISSN 0139-6919.
ALUJA, A., BLANCH, A. 2004. Depressive mood and social maladjustment. Differential
effects on academic achievement. In: European Journal of Psychology of Education. Vol.
19, 2004, No. 2, p. 121-125. ISSN 0256-2928.
Prispevky zo zbornikov:
BODOVA, M. a kol. 1990. An introduction to algorithmic and cognitive approaches for
information retrieval. In: 18. Informatické dni. Sbornik referdtii z mezindrodni védecké
konference o soucasnych poznatcich informacnich a komunikacnich technologiich
a jejich vyuziti. Praha: Univerzita Karlova, 1990, s. 17 - 28. ISBN 80-01-02079-7.
Elektronické dokumenty:
SPEIGHT, J. G. 2005. Lange’s Handbook of Chemistry. [online]. London: McGraw-
Hill, 2005. 1572 p. [cit. 24. 03. 2012] Dostupné na internete: <http://www.knovel.com/
web/portal/basic_search/display?_ EXT KNOVEL_DISPLAY bookid=1347& EXT
KNOVEL_DISPLAY_fromSearch=true& EXT KNOVEL_DISPLAY_searchType=basic>
ISBN 978-1-60119-261-5.

101



Pokyny pre prispievatelov

INSTRUCTIONS FOR AUTHORS

About the Journal

SPECIAL EDUCATION TEACHER. Journal for theory and practice of special
education is peer-reviewed scientific journal of Department of Special Education, Faculty
of Education, University of Presov in Presov (Slovak Republic). The periodicity of publishing
is published twice a year (February and September) at University of Presov Publishing.

Deadline for submission of manuscripts is two months before publishing of next issue
-30™" November and 30" June. Special Education Teacher welcomes a variety of manuscript
types: scientific, scholarly and methodical studies (6 - 12 pages), interviews (max. 3 pages),
reports and book reviews. The aim of the journal is to inform the professional public about
the research activities, trends and news related to teaching and education of children with
special educational needs.

All submitted manuscripts are reviewed by two peer reviewers who are familiar
with the specific subject matter. When necessary, articles may receive additional review
to ensure accuracy and usefulness. The Editorial Board is deciding on articles selected
for concrete issue. Manuscript of the journal Special Education Teacher is approved by
Editorial Board of University of Presov Publishing.

Special Education Teacher publishes only original papers. Manuscripts can not be
published previously and can not be under consideration by another publication. The
journal retains all rights to works published in print and online.

Please, send your manuscript with the photo of author(s) (with the approval for its

release) to the address or via e-mail:
assoc. prof. PaedDr. Bibiana Hlebovd, PhD.
Department of Special Education
Faculty of Education, University of Presov in Presov
UL 17. novembra 15
080 o1 Presov
Slovak Republic
e-mail: bibiana.hlebova@pf.unipo.sk

Guidelines for authors

Authors are asked to respect the following guidelines for the format of manuscripts.

Formatting:
TITLE (Times New Roman, 12pt, all uppercase letters, Bold, line spacing 1.15)

Free line
ame of author (s)* (Times New Roman, 12 pt, italics, line spacing 1.15, in the footnote presente
full name and surname, academic degrees, workplace, corresponiding address, e-mail, author
of the photo and sentence: The photo is published after author approval.)

> Doc. PaedDr. Bibidna Hlebova, PhD., Department of Special Education, Faculty of Education,
University of Presov in Presov, Ul. 17. novembra 15, 081 16 Presov, Slovak Republic. e-mail:
bibiana.hlebova@pf.unipo.sk. Photo: M. Dzurilla. The photo is published after author
approval.

102


mailto:bibiana.hlebova@unipo.sk

Pokyny pre prispievatelov

Free line

Abstract: (max. 10 lines, Times New Roman, 10 pt, italics, line spacing 1.0)

Key words: (Times New Roman, 10 pt, italics, line spacing 1.0)
Free line

Free line

Introduction

Text (Times New Roman, 12 pt, line spacing 1,5)

Don't skip lines between paragraphs; figures and tables should be named and numbered,
don’t use underlined words, Bold use only in exceptional cases.

Conclusion
Free line

Free line

In the event that the study was supported by the grant, this sentence should be attached:
Acknowledgement: This study was supported by Name of Grant Agency under contract
(number of contract) from the project Full name of project.

References (Times New Roman, 10 pt, names of authors all uppercase letters, titles in italics,
line spacing 1.0. References should be in alphabethical order.)

Books/Monographs:
PRUCHA, J. 1997. Alternativni skoly. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7178-072-3.
TIMKO, J., SIEKEL. P., TURNA. J. 2004. Geneticky modifikované organizmy. Bratislava:
Veda, 2004. ISBN 80-224-0834-4.

Journals:
ALUJA, A., BLANCH, A. 2004. Depressive mood and social maladjustment: Differential
effects on academic achievement. In: European Journal of Psychology of Education. Vol.
19, 2004, No. 2, p. 121 - 125. ISSN 0256-2928.

Conference proceedings:
BODOVA, M. et al. 1990. An introduction to algorithmic and cognitive approaches for
information retrieval. In: 18. Informatické dni. Sbornik referdtii z mezindrodni védecké
konference o soucasnych poznatcich informacnich a komunikacnich technologiich
a jejich vyuZiti. Praha: Univerzita Karlova, 1990, s. 17 - 28. ISBN 80-01-02079-7.

Electronic dokuments:
SPEIGHT, J. G. 2005. Lange’s Handbook of Chemistry. [online]. London: McGraw-
Hill, 2005. 1572 p. [cit. 24. 03. 2012] on-line: <http://www.knovel.com/web/portal/
basic_search/display?_EXT_KNOVEL_DISPLAY_bookid=1347& EXT_KNOVEL_
DISPLAY_fromSearch=true& EXT KNOVEL_DISPLAY_searchType=basic>. ISBN
978-1-60119-261-5.

103



Poznamky

104



SPECIAL EDUCATION TEACHER

Journal for Theory and Practice of Special Education
Volume 4, 2015, No. 2

The scientific peer-reviewed journal is a partial outcome of the grant project APVV-0851-
12 Personal and social factors of the school success in the pupils with special educational
needs in the inclusive settings (OSFa) (2013 - 2016) and the project KEGA 035PU-4/2014
Increasing the quality of the undergraduate training of special education teachers in the
context of the innovative trends of theory and practice (2014 - 2016)

CONTENTS

Theoretical and scientific-research studies inclusion as a vision and the process

of good changes (M. HOTTIAKOVA) .......covcueueueueuririnieeitieieteisisisesesecieseseieesesestaceesesesesneneeacacs 3
Mental vulnerability as a factor of school success in pupils with special educational
NEEAS (T. DUDAYOVA) ...ttt ettt sttt sssseseseseeneeneas 14

Determinants of successful educational rehabilitation of pupils with visual
impairment in the inclusive conditions - qualitative analysis

(J. Loptchovd, O. NEMIELR) ......ccceueueueueieiieeieieieieiee ettt eeseeas 23
Job search process of persons with hearing impairment
(P, Pitnerovd, M. SOIAANOVA)...........coceeueeeeeeieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt eaeses e ene s ere e 40

Special elementary teachers’ perspective on the efficiency of using the informative
and communicative technologies in the mathematics (M. Sulovskd, R. Seb6kovd) ....... 52

Special Education Practice

Inclusive school climate versus academic success (P. Janosko).........c.ccceeveveeevenererennne. 62
Development of professional practice in the undergraduate training of the special
education teachers (J. Klugerovd, A. Bosdkovd, Z.NEMEC)........cccccvrervenerereeieiernererenenens 69

Profiles and Portraits
Laudation to the anniversary of prof. Dr. Miron Zelina, DrSc., dr. h. c.
(B. HIEDOVA, L. HOTTIAK) .....ocvveveveeeereeereeeerereesesesesesseseseesesesesessesessesessesssensesessesessssesensesensas 76

Book Reviews

SILONOVA, V., KLEIN, V.: Edukdcia socidlne znevyhodnenych ziakov so $pecifickymi
vyvinovymi poruchami u¢enia. Ruzomberok: VERBUM - vydavatelstvo Katolickej
univerzity v RuZzomberku, 2015. 225 s. ISBN 978-80-561-0262-6 (M. Zelina) ................. 82
HLEBOVA, B., DORDOVICOVA, ].: Rozvijanie komunikacnej a Citatelskej k

ompetencie ziakov s lahkym stupriom mentdlneho postihnutia v inkltizii. PreSov:
Vydavatelstvo Presovskej univerzity, 2015. 120 s. ISBN 978-80-555-1356-0

(E. VIEEZOVA) .ottt ettt et ettt entetseasetseteesensensenseneenseneaneas 86
FREED, J., PARSONOVA, L.: Pravohemisférové deti v lavohemisférovom svete.
Odkryvanie potencidlu vdsho dietata s ADD. Bratislava: Citadella Publishing, 2015. 312 s.
ISBN 978-80-89628-70-4 (A. SEMANOVA) ......oevvirverererreieiiriesereieieesssessesesesesssssssssesesesens 88
NEUBAUER, K., DOBIAS, S.: Neurogenné podminéné poruchy rfecové komunikace

a dysfagie. Hradec Kralové: Gaudeamus, Univerzita Hradec Kralové, 2014. 348 s. ISBN
978-80-7435-518-9 (L. HOTTIAK) .....vuvvevererererieiniieteseseieieesessese e essssss sttt ss s s sns 90
MASLACH, Ch., LEITER, M.,P.: The truth about burnout: How organizations cause
personal stress and what to do about it. San Francisco: Jossey-Bass, 2013. 200 s. ISBN
978-1-118-69213-4 (A. FijatkoOWSKa-MTOCZEK).......ccoueueueururiieieieieeeeeeieeee e 92

BOOK NEWS .....ouiiiiiieiiieieitett ettt ettt ettt e et et e e esesaesenesesensesessesanessenen 94
Instructions for authors ....




0L99-8€ET NSSI




	Inklúzia ako vízia 
	a proces dobrých zmien
	SO ŠPECIÁLNYMI VÝCHOVNO-VZDELÁVACÍMI POTREBAMI
	AKO FAKTOR ŠKOLSKEJ ÚSPEŠNOSTI DETÍ 
	MENTÁLNA VULNERABILITA 
	– kvalitatívna analýza
	Determinanty úspešnej edukatívnej rehabilitácie žiakov so zrakovým postihnutím v inkluzívnych podmienkach 
	PROCES HLEDÁNÍ ZAMĚSTNÁNÍ OSOBAMI SE SLUCHOVÝM POSTIŽENÍM
	Pavla Pitnerová, Martina Soldánová
	EFEKTÍVNOSŤ VYUŽÍVANIA INFORMAČNÝCH 
	A KOMUNIKAČNÝCH TECHNOLÓGIÍ V PREDMETE MATEMATIKA 
	Z POHĽADU UČITEĽOV ŠPECIÁLNYCH ZÁKLADNÝCH ŠKÔL

	Inkluzívna klíma školy verzus školská úspešnosť
	Pavol Janoško
	ROZVOJ ODBORNÉ PRAXE VE VYSOKOŠKOLSKÉ PŘÍPRAVĚ 
	SPECIÁLNÍCH PEDAGOGŮ

	Jarmila Klugerová, Alice Bosáková, Zbyněk Němec
	Laudatio prof. PhDr. Mironovi ZELINOVI, DrSc., dr. h. c.,
	k významnému životnému jubileu

	Bibiána Hlebová, Ladislav Horňák
	ŠILONOVÁ, V., KLEIN, V.: Edukácia sociálne znevýhodnených žiakov so špecifickými vývinovými poruchami učenia. Ružomberok: VERBUM – vydavateľstvo Katolíckej univerzity v Ružomberku, 2015. 225 s., ISBN 978-80-561-0262-6.
	HLEBOVÁ, B., ĎORĎOVIČOVÁ, J.: Rozvíjanie komunikačnej a čitateľskej kompetencie žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia v inklúzii. Prešov: Vydavateľstvo Prešovskej univerzity, 2015. 120 s. ISBN 978-80-555-1356-0.
	FREED, J., PARSONOVÁ, L.: Pravohemisférové deti v ľavohemisférovom svete. Odkrývanie potenciálu vášho dieťaťa s ADD. Bratislava: Citadella Publishing, 2015. 312 s. ISBN 978-80-89628-70-4. 
	NEUBAUER, K., DOBIAS, S.: Neurogenně podmíněné poruchy řečové komunikace a dysfagie. Hradec Králové: Gaudeamus, Univerzita Hradec Králové, 2014. 348 s. ISBN 978-80-7435-518-9.
	MASLACH, Ch., LEITER, M.,P.: The Truth About Burnout: How Organizations Cause Personal Stress and What to Do About It. San Francisco: Jossey-Bass, 2013. 200 s. ISBN 978-1-118-69213-4. 



