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Slovo na tvod/Editorial

SLOVO NA UVOD
Vézeni a cteni Citatelia,

zpozicieSéfredaktorky Vasvitamnastrankach dalSieho¢islamedzinarodného
vedeckého recenzovaného ¢asopisu Stiidie zo Specidlnej pedagogiky/Studies
in Special education, ktory vychadza vo Vydavatelstve PreSovskej univerzity
v Pre$ove na Slovensku. Casopis je registrovany v medzinarodnych databazach
vedeckych Casopisov - ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities
and Social Sciences) v Norsku a CEEOL (Central and Eastern European Online
Library) v Nemecku, ako aj v Slovenskom narodnom korpuse Jazykovedného
tistavu Ludovita Stira Slovenskej akadémie vied v Bratislave na Slovensku.
Publikovanie vsetkych prispevkov v Casopise a ich zverejnenie na webovom
sidle casopisu (www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) podlieha pisomnému
suhlasu autorov, ¢o je v sulade s nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady
EU 2016/679 o ochrane fyzickych oséb pri spractivani osobnych tdajov
a o volnom pohybe takychto tdajov a zdkonom ¢. 18/2018 Z. z.,, o ochrane
osobnych tudajov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (GDPR). Vsetky
doteraz publikované c¢isla Casopisu su zverejnené na webovom sidle ¢asopisu:
www.studiezospecialnejpedagogiky.sk, ako aj na internete: https://www.ceeol.
com/search/journal-detail?id=2440.

Pri vydavani vedeckého casopisu sa nadalej usilujeme o prezentaciu
aktudlnych a originalnych prispevkov z odboru Specidlna pedagogika
s interdisciplinarnym prienikom do jej hrani¢nych vednych odborov
(liecebna pedagogika, humanna defektoldgia), pomocnych vied (patobiolégia,
patopsycholégia, socidlna patoldgia) a suavztaznych vednych disciplin
(semiotika, informatika, lingvistika), a to z hl'adiska tedrie a vyskumu
Specialnopedagogickych javov a procesov, ako aj z hl'adiska edukacie deti,
mladeze a dospelych so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Zaroven to vnimame ako nevyhnutny krok k naplneniu naSej ambicie, ktora
suvisi so skvalitnenim tematického zamerania ¢asopisu, otvorenim sa SirSiemu
spektru citatelov a jeho registrovanim v databaze vedeckych casopisov SCOPUS
a Web of Science.

Z obsahu druhého cisla ¢asopisu v roku 2019 (8. roc¢nik) si dovolujem
upriamit VaSu pozornost na zaujimavé a aktudlne témy publikovanych
vedeckych studii, ktoré suvisia s edukaciou deti/Ziakov a dospelych so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami na Slovensku i v zahranici.
Rubriku Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie v tomto Cisle Casopisu
prezentuje jedenastich prispevkov od domadacich a zahrani¢nych autorov.
V prvych dvoch vedeckych studiach pod nazom Preparing Teachers to Work
with Students with Special Educational Needs in Poland after the System Reform
a Potentials and Weaknesses of Teachers from Polish Schools in Working with
Students with Special Educational Needs sa autorky A. Lewicka-Zelent a D.
Chimicz zaoberaju momentalnou situaciou v polskom edukacnom procese
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rok po zavedeni systémovej reformy, ako aj potencidlmi a nedostatkami prace
s detmi so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Na problematiku
neustdale aktualnej edukacie Ziakov so socidlnym a zdravotnym znevyhodnenim
v podmienkach inkltzie na Slovensku i v Cechach poukazuju dalsie prispevky
- prvy z nich pod ndzvom Aktudlne problémy inklizie, integrdcie socidlne
a zdravotne znevyhodnenych Ziakov v Slovenskej republike od autorov
V. Kleina a V. Silonovej, druhy prispevok pod nazvom Prozdravotnd edukdcia
ako stratégia prevencie zdravotnych a socidlno-patologickych problémov
u rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia od autora J. Libu, treti
prispevok pod ndzvom Oblast kultiiry a politiky skoly ako ukazovatel inkluzivity
v kurikuldrnych dokumentoch od autorky ]. Ka¢marovej, ako aj Stvrty prispevok
pod nazvom Ndzory Ceské verejnosti na inkluzivni vzdéldvdni Zdkii s chronickym
onemocnénim od autorov E. DoleZalovej a ]. Viktorina. Na nevyhnutny proces
intervencie pre deti a Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
(so zdravotnym a socidlnym znevyhodnenim, s poruchami spravania)
poukazuju autori nasledujtcich Styroch prispevkov: K. Neubauer a D. Koblasova
v prispevku Program rozvoje artikulace u déti predskolniho véku, M. Kocurova
v prispevku Wvojové poruchy ucenf jako socidlni riziko, P. Benes, Z. Striteska,
M. Vrubel v prispevku VWhody a vyuZitelnost' barevnych folii ve specidlné-
pedagogickém procesu, ako aj ]. Zolnova v prispevku Osobnd spokojnost, volny
¢as a finanénd spokojnost’ ako ukazovatele kvality Zivota v prevychovnych
zariadeniach na Slovensku a v Polsku. Stibor teoretickych a vedeckovyskumnych
stadii uzatvaraju autorky M. Dzvonikova a L. Mikurcikova svojim pohladom
na dolezity eticky rozmer u Specidlneho pedagéga v prispevku pod nazvom
Etické konanie a reflexia v prdci specidlneho pedagdga.

V rubrike Profily a portréty - z galérie vyznamnych predstavitelov
Specidlnej pedagogiky autori E. Dolezalova a ]. Viktorin priblizuja l'udska
i profesijnt osobnost Jana Chlupa - jedného z najvyznamnejsich predstavitelov
somatopédie v Ceskej republike, a to pri prileZitosti 130. vyroéia jeho narodenia.

Druhé ¢islo casopisu uzatvaraju Styri recenzie novych kniznych
titulov, prezentacie piatich kniZnych noviniek z odboru Specidlna pedagogika,
ako aj pokyny pre prispievatelov do nasSho vedeckého ¢asopisu.

V zavere by som sa chcela aj v mene ostatnych ¢lenov vedeckej a edi¢nej
rady Casopisu podakovat vSetkym naSim prispievatelom i ¢itatelom z radov
akademickej i pedagogickej obce za ich doterajSiu priazeil. Verime, Ze aj dalSie
¢islo nasho vedeckého casopisu svojim obsahom oslovi naSich priaznivcov
nielen doma, ale aj v zahrani¢i. Nadalej s poteSenim uvitame vSetky VaSe
prispevky, napady i pripomienky, a to v zaujme vytvorenia nového priestoru
na vzajomnd komunikaciu, na sprostredovanie novych informacif, ako aj
na skvalitnenie vydavania naSho vedeckého ¢asopisu.

Bibidna Hlebovd
Séfredaktorka



Slovo na tvod/Editorial

EDITORIAL
Distinguished readers,

from the positon of the Editor-in-Chief I would like to welcome you at
the pages of the latest issue of international scientific peer-reviewed journal
Studies in Special Education, which is published in the University of PreSov in
PreSov Publishing. Journal is registered in international databases of scientific
journals - ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities and
Social Sciences) in Norway and CEEOL (Central and Eastern European Online
Library) in Germany, as well as at the Slovak National Corpus in Ludovit Stur
Institute of Linguistics of Slovak Academy of Sciences in Bratislava, Slovakia.
Publication of all the papers in the journal and its disclosure on the journal web
page (www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) subjects to the written consent
of author, which is in accordance with regulation of European Parliament and
EU commission no. 2016/679 on the protection of natural persons with regard
to the processing of personal data and on the free movement of such data, and
repealing Directive 95/46/EC (General Data Protection Regulation-GDPR). All
of the journals issues published so far are available at the journal web-page:
www.studiezospecialnejpedagogiky.sk and at the web: https://www.ceeol.
com/search/journal-detail?id=2440.

Within the publishing of scientific journal we still attempt for presentation
of current and original papers papers from the area of special education
with interdisciplinary penetration into the interdisciplinary scientific fields
(remedial education, human defectology), auxiliary sciences (pathobiology,
pathopsychology, social pathology), and correlated disciplines (semiotics,
informatics, linguistics), both in terms of theory and research of the special-
educational phenomena and processes, as well as in terms of the education
of children, youth and adults with special educational needs. Simultaneously,
it is also considered as the first step towards achieving out ambition, which
is related to our effort for improvement of its thematic focus, opening up to
a wider spectre if readers and registration in the database of scientific journals
SCOPUS and Web of Science.

From the content of the second issue of journal in 2019 (8% volume) [ would
like to focus your attention on interesting topics of published scientific studies,
which are related to the education of children/pupils and youth with special
educational need in Slovakia and abroad. Section Theoretical and scientific
studies in this issue is presented in eleven papers from Slovak and foreign
authors. In the introducing two papers titled Preparing Teachers to Work with
Students with Special Educational Needs in Poland after the System Reform and
Potentials and Weaknesses of Teachers from Polish Schools in Working with
Students with Special Educational Needs the authors A. Lewicka-Zelent and D.
Chimicsz deal with the issue of inclusive education and its situation in Poland
after the system reform, and potentials, as well as weaknesses of teachers
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working with students with special educational needs. The issue of still current
education of students with health and social disadvantage in inclusive settings in
Slovakia and Czech Republic is reflected in following papers - Current Challenges
of Inclusion, Integration of Students with Social and Health Disadvantages in the
Slovak Republic from the authors V. Klein and V. Silonova, the second paper
titled Pro-health Education as a Strategy of Preventing Health-Related and
Social-Pathological Problems in Roma Students from Socially Disadvantaged
Backgrounds from ]. Liba, the third paper titled School Culture and School Policy
as Index of Inclusion in Curricular Documents from ]. Ka¢marovj, as well as
the fourth paper titled The Views of the Czech Public on Inclusive Education of
Students with Chronic Diseases from the authors E. Dolezalova and ]. Viktorin.
Necessary process of intervention for children and students with special
educational needs (with health and social disadvantage, conduct disorders) is
pointed out by following four paper: K. Neubauer and D. Kobldsova in paper
Development of Articulation in Preschool Children Programme, M. Kocurova in
the paper Learning Disabilities as Social Risk, P. Benes, Z. Striteska, M. Vrubel
in the paper Colour Files Benefits and Utility in Special-Educational Process, and
also J. Zolnové in the paper Personal Satisfaction, Leisure Time, and Financial
Satisfaction as Indicators of Quality of Life in Re-Education Facilities in Slovakia
and Poland. The set of theoretical and scientific-research papers is concluded
by author M. Dzvonikova and L. Mikurcikova with their view on very important
ethical dimension in a special education teacher in the paper titled Ethical
Conduct and Reflection in Special Education Teacher’s Practice.

In the section Profiles and portraits - from the gallery of prominent
representatives of special education, the authors E. DoleZalova and ]. Viktorin
introduce personal and professional life of Jan Chlup - One of the Main
Representatives of Somatopaedia in the Czech Republic.

The second issue of the journal is concluded with the book reviews of
four books, short presentations of five book news from 2018, as well as the
instructions for authors.

At the end, on the behalf of members of scientific and editorial board of the
journal, I would like to thank all our contributors and readers from academic
and educational community for their present favour. We believe that the latest
issue of our scientific journal with its content will reach supporters not only
at national level, but also abroad. Farthest we will welcome with a pleasure all
your contributions, ideas and suggestions, also with the interest for creating
new space for mutual communication, for sharing new information, and for
improvement of publishing of our scientific journal.

Bibidana Hlebovad
Editor-in-Chief



Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

PREPARING TEACHERS TO WORK WITH STUDENTS
WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS IN POLAND AFTER
THE SYSTEM REFORM

Priprava ucitelov na pracu s detmi so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami v Pol'sku
po systémovej reforme

Dorota Chimicz,' Agnieszka Lewicka-Zelent?

Abstract: An integral part of the school education system in Poland is an education offered for
students with special educational needs (SEN). Class teachers play a key role in relation to the work
to be done with pupils with special educational needs who have been included in mainstream schools.
They are perceived as the main professionals responsible for the education of all pupils in the class.
The article presents new regulations of educational law in Poland to support a pupil with SEN and
corresponding teachers tasks, issues related to the education of future teachers, and the results of the
situation in Polish primary schools in 2018 regarding the situation of pupils with SEN in a mainstream
school, a year after introduction of a school reform. It also gives an overview of the conclusions and
recommendations for changes in preparing teachers to work with SEN students in Poland.
Keywords: teacher education, special educational needs, education system reform.

Abstrakt: Neoddelitelnou sucastou skolského edukacného systému v Polsku je vzdeldvanie
poskytované aj Ziakom so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Triedni ucitelia zohrdvaju
kli¢ovi rolu vo vzt'ahu k odvedenej prdci so Ziakmi so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimo potrebami,
ktori boli zacleneni do skél hlavného prudu. Su vnimani ako hlavni profesiondli, ktori st zodpovedni
za vzdelanie a vzdeldvanie vsetkych Ziakov v triede. Stiidia prezentuje nové usmernenia zo $kolského
zdkona v Polsku zamerané na podporu studenta so Specidlnymi edukacnymi potrebami, na riesenie
povinnosti ucitela, problémov spojenych s pripravou budiicich ucitelov, ako aj na aktudInu situdciu
v polskych zdkladnych skoldch v roku 2018, a to vzhladom na situdciu Studentov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami v skoldch hlavného vzdeldvacieho pridu rok po zavedeni skolskej
reformy. Prispevok tieZ ponuika prehlad zdverov a odporucani pre zmeny v priprave ucitelov na prdcu
so Ziakmi so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v Polsku.

Kliicové slova: priprava ucitelov, Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby, edukdcia, systémovd
reforma.

Introduction

The Act on the Education System, modified in 2017 (see Journal of Laws
of 2017, item 2198), is the basis to instigate more and more effective actions
towards students with special educational needs (SEN) in mainstream schools
in Poland, thus bringing into life the idea of inclusive education.
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Students with special educational needs are very diverse group in the
Polish educational legislation. The individual developmental and educational
needs of these students result from: disability, social maladjustment, threat of
social maladjustment, specific learning difficulties, language communication
disorders, chronic illness, crises or traumatic situations, educational failures,
environmental negligence, and are related to the way of spending free time
and environmental contacts and adaptation difficulties resulting from cultural
differences or with the change of the educational environment, including
previous education abroad (Journal of Laws of 2017, item 1591, § 2. 1). Itis also
worth noting that SEN do not have to result solely from deficits, but also from
specific talents shown by students. Such a diversity of students’ needs and the
resulting need to provide comprehensive support in their satisfaction in the
broadly understood educational environment, forced the need to adapt legal
and organizational solutions to the dynamically changing school reality.

Compared to the previous legal status, the changes include:

1. enabling a more diverse and flexible approach to the organization of
education and psychological and pedagogical help for pupils with SEN;

2. an indication of the need for teachers, educators and specialists to
recognize environmental factors affecting the child‘s functioning;

3. providing psychological and pedagogical help for students with behavioral
or emotional disorders, defects of competence and language skills
disorders;

4. inclusion of healthcare institutions, in particular of mental health, non-
governmental organizations and units acting for the benefit of the family,
children and youth, to entities supporting the proper organization of
education of children and youth with SEN;

5. previous forms of cooperation between kindergarten, school and
institution with a psychological and pedagogical center for support
provided to children and adolescents have been extended;

6. enabling, to a greater extent than ever before, the individualization of
school education-for students with disabilities, socially maladjusted or
endangered by social maladjustment, who can attend mainstream school,
but because of the specificity of their functioning it is advisable that some
or all of the classes be conducted in an individual form or in a smaller
group (up to 5 students), the possibility of organizing such educational
classes based on an individual educational and therapeutic program was
indicated; for students who can go to school, but because of the course of
the disease or treatment, need that part of their classes be carried outin an
individual form,; it is possible to define an individualized educational path
based on the opinion issued by the public psychological and pedagogical
centre (Cybulska, Derewlana, Kacprzak & Peczek, 2017).
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Tasks ofteacher in the context of new organizational principles and regulations
of psychological and pedagogical support in public kindergartens, schools and
facilities.

Creating equal educational opportunities for all pupils in an inclusive
school environmentassumes proper recognition and responding to the diverse
needs of all students, maximizing their potential and creating conditions for
active and full participation in it. Guidelines for such understood inclusion are
part of the Regulation of the Minister of National Education of 9 August 2017
on the principles of organization and providing psychological and pedagogical
assistance in mainstream kindergartens, schools and facilities (Journal of
Laws of 2017, item 1591). This document contains many provisions, but those
relevant to the present study relate to the teacher as one of the subjects in the
implementation of psychological and pedagogical assistance to pupils with
SEN.

The Regulation obliges teachers to:

1. recognizing and satisfying individual student's developmental and
educational needs and recognizing his/her individual psycho-physical
abilities and environmental factors affecting his/her functioning in
kindergarten, school and educational institution, in order to support his/
her developmental potential and create conditions for his/her active and
full participation in the life of kindergarten, schools and facilities, as well
as in the social environment;

2. determining student’s strengths, predispositions, interests and talents;

3. undertaking activities conducive to the development of students’
competences and potential in order to increase the effectiveness of
learning and improve their functioning;

4. initiating psychological and pedagogical assistance if necessary;

5. cooperation with psychological and pedagogical centers in the diagnostic
and post-diagnostic process, in particular in the field of assessment of
student functioning, barriers and limitations in the environment hindering
their functioning and participation in the life of kindergarten, school
or institution and the effects of actions taken to improve the student's
functioning and planning further actions;

6. running educational observations by teachers working in kindergartens
in order to provide early diagnosis of developmental disabilities in
children and to undertake early intervention, and in the case of children
implementing compulsory 1-year pre-school preparation-pedagogical
observation completed with analysis and assessment of the child's
readiness to learn at school (pre-school diagnosis);

7. conducting pedagogical observation during ongoing work with students
aimed at recognizing students‘ learning difficulties, competence deficits
and language skills disorders and the risk of occurrence of specificlearning
disabilities, as well as student’s potential, interests or particular talents;

8. assisting students in choosing the direction of education and occupation
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during ongoing work with students;

9. providing psychological and pedagogical help during ongoing work with
the student and through integrated activities of teachers and specialists,
also in the form of therapeutic classes; skills-building classes; classes
developing learning skills; didactic-compensatory classes; activities
related to the choice of education and occupation - in the case of primary
and post-primary school pupils; an individualized educational pathway;
advice and consultation; workshops;

10.assessing the effectiveness of the assistance provided to pupils and
formulating conclusions regarding further actions aimed at improving
their functioning;

11.cooperation with the parents of the student or the adult student and,
depending on the needs, with other entities, acting for the benefit of the
child and the family, in the planning and implementation of psychological
and pedagogical assistance;

12.support teachers of compulsory educational activities in adapting the
methods of work to the psychophysical capabilities of the student (Journal
of Laws of 2017, item 1591).

The presented requirements regarding the implementation of the needs of
pupils with SEN by teachers of mainstream schools indicate that in the face of
the challenges posed by the diversity of students in the class, being an expert in
their subject field turns out to be insufficient. The implementation of inclusive
education requires competences that go beyond objective knowledge including
competence in the field of diagnosis, special pedagogy and psychology because,
as E. Domagata-Zysk emphasizes, ,not student with difficulties is to adapt to the
rules of mainstream/integration school, but it is the school and the environment
that must remove barriers that hamper the health, mental and social functioning
of students with special needs. [...] the school is to function in such a way as to be
open to all students and ready to accept anyone who would like to gain knowledge
in it" (Domagata-Zysk, 2012, p. 8).

Teacher in an inclusive school classroom — competence profile

In 2012, Poland ratified the UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities, indicating a clear goal for the activities of educational policy, i.e.
the introduction of an inclusive model in schools and kindergartens. At the
same time, bearing in mind that properly qualified teachers are the guarantor
of effective inclusion, Polish experts took part in the Teacher Education for
Inclusion (TE4I) project, which was to help answer the question how the first
stage of teacher education prepares them to conduct inclusive education.
The aim of this three-year project was to identify the basic skills and scope
of knowledge, as well as attitudes and values that should be represented by
every teacher who starts work, regardless of the subject, specialization, taught
age group or type of institution in which he/she will find employment. The
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analyses resulted in the Profile of Inclusive Teachers, addressed primarily to
lecturers educating teachers and decision-makers - people responsible for
policy development in the Initial Teacher Education (ITE) and authorities of the
institution, those who conduct such education - that s, all those who, because of
their position, can influence the promotion of education preparing for inclusive
education, initiate systemic changes and introduce them. The profile of the
teacher of inclusive education is based on four basic values, closely related to
the teaching and learning process that are the pillars of the work of all teachers
in inclusive institutions. They include:
e appreciating the diversity that exists between students as a benefit and
a factor conducive to education;
e supporting all students in pursuit of significant academic progress;
e attitude to cooperation with parents and, more broadly, with the students'
families, as well as with a wide range of employees in the education sector;
¢ individual professional development of the teacher as the implementation
of responsibility for lifelong learning.

Each of these values has the defined corresponding areas of teacher’s
competences, which take into account attitudes, knowledge and skills, presented
in the form of an ordered list of closely related and mutually conditioning factors
(European Agency for Development in Special Needs Education, 2012b).

Teachers of students with special needs - research report

In November 2011, during the hearing at the European Parliament
organized in Brussels by the European Agency for the Development of
Education of Pupils with Special Educational Needs, the invited youth from
many member states drew attention to the fact that ,the starting point for
inclusive education is teacher awareness and education (....). Teachers must be
aware of what everyone needs and give opportunities for successfully reaching
goals. We all have our talents — together we make a better working community*
(European Agency for Development in Special Needs Education, 2012a, p. 13).
Unfortunately, numerous research explorations conducted in Poland and
around the world indicate that one of the biggest barriers in inclusive education
is related to the lack of qualified teachers and their inappropriate attitudes
towards inclusion. It undoubtedly affects education of students with all types of
dysfunctions undoubtedly (Armstrong, Armstrong & Spandagou, 2011; Fuchs,
2009 - 2010; Gajdzica, 2011; Glazzard, 2011; Jachimczak, 2008; Maciarz, 1992;
Minczakiewicz, 1996; Palak, 2000; Zamkowska, 2009).

Zenon Gajdzica, drawing attention in 2011 to the necessity of conducting
a qualitative reform in the Polish education system, emphasized that it is
important ,to create a widespread trend of inclusion based on transforming the
conditions of education of disabled students in mainstream institutions, with
particular emphasis on the role of teachers” (2011, pp. 56 - 57). In his opinion,
the main element conditioning the effectiveness of inclusive education is the
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attitude of the teacher and that pedagogues currently do not have sufficient
competences and theoretical basis for inclusive education to be convinced of
the validity of its application in their practice. The author indicates the need
to educate current and future teachers in the field of special education and
pedagogy in a broader sense (Gajdzica, 2011, pp. 60 - 61). After many years,
the call for a qualitative improvement in the level of teachers’ preparation for
working with a ,,demanding” student like a student with an SEN is still a topical
issue.

In 2018, the Children‘s Rights Ombudsman, alerted by parents of children
with SEN attending mainstream schools about irregularities in the exercise
of their rights, appointed a Team for the Development of Recommendations
for Work with Children with Special Educational Needs. The team was
consisting of special pedagogues, psychologists, members of non-governmental
organizations acting to support children with disabilities and developmental
deficits, as well as research and teaching staff and parents of students with
special educational needs. It's task was to develop proposals for system
solutions, the implementation of which could improve the situation of these
children in the education system. The proposals were based on the results of
surveys, developed by the Authors of this work. The creation of research tools
- surveys addressed to school heads, teachers and parents of children with
special educational needs - was actively supported by members of the Team.
The research covered 76 randomly selected schools from all over Poland
including the representation of all regions and the situation of rural and urban
schools. 70 school head teachers, 1935 teachers and 445 parents of students
with SEN completed the questionnaires. The opinions of heads, teachers and
parents indicate that one year after the introduction of new legal regulations in
the implementation of psychological and pedagogical assistance to pupils with
SEN in mainstream conditions the observed effects turn out to be unsatisfactory.
Looking at the results, from the point of view of preparing teachers to work with
a student with SEN, we can conclude that teachers working with pupils with
SEN in rural schools assess their vocational training in a worse way compared
to teachers teaching in cities. The respondents assess their competences to
work with students with specific learning difficulties (dyslexia, dysgraphy,
dysorthography), with particularly gifted students, with students neglected
in the environment and behavioral or emotional disorders as high or average,
and average and below average - to work with students with decisions about
the need for special education (i.e. with students with disabilities, with autism,
including those with Asperger‘s syndrome, with disabilities that are coupled,
endangered by social maladjustment and socially maladjusted). The majority
of gaps in preparation for work are declared by teachers in relation to children
and adolescents: with skills deficits and language skills disorders, with
chronic diseases and students who are in crisis and traumatic situations. The
respondents express that the completed directional studies and additionally
undertaken forms of vocational education have only partly prepared them
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for work with pupils from SEN and are of average value. Schools in which the
surveyed work in most cases do not care about raising their competences in
this area. Only 1/3 of teachers acknowledged that their workplaces offer them
trainings in providing psychological and pedagogical assistance to pupils
with SEN. Teachers themselves are quite reluctant to further education. 57 %
percent of them did not indicate studies, workshops and trainings in the field
of providing assistance to pupils with the SEN that they would like to benefit
from in the course of their professional development. The positive attitudes and
beliefs of teachers about its validity are one of the pillars of the effectiveness
of inclusive education. The survey showed that about 13 % of all surveyed
teachers do not believe in the concept of inclusive education. Pedagogues who
teach rural children and youth more often express a positive opinion in this
aspect than their colleagues working with students in the city (Lewicka-Zelent
& Chimicz, 2018).

Conclusions

Research results presented above and the analysis of the state of teachers’
preparation for working with a pupil with SEN, on the one hand lead to
searching for solutions contributing to raising the quality of education of
future teachers and raising their competences on the other. Therefore, it seems
reasonable to introduce in all teacher and pedagogic faculties of study a subject
preparing for work with a student with SEN, implemented in a workshop,
and to guarantee studying a given subject in terms of: working with a student
with SEN (teaching methodology), developing individual educational and
therapeutic skills programs, adjustments of the program implementation to
various groups of students, analysis of recommendations contained in decisions
and opinions issued by Psychological and Pedagogical Centers. Appreciating
the importance of the experience resulting from the practice, it is necessary to
provide the students referred to with training in public or special schools under
the supervision of the supervisor, preparing to work with the student with
SEN. It would also be important to create postgraduate studies for psychology
graduates in the field of working with a student with SEN and free postgraduate
studies educating future teachers to work with students with SEN in the field of
pedagogical therapy and special education.

Increasing the quality of education would also enable also the organization
of permanent cooperation between schools and universities educating
teachers, which would result in creating good models of teaching practice and
model school environments in which student placements could take place
along with the search for solutions that will enable academics to constantly
acquire current and relevant experience in teaching children and youth with
SEN, for example, through cooperation with inclusive schools, opportunities
to participate in research in action, or the application of research results in
practice; on the other hand, teachers employed in schools should also be able
to participate in academic research projects. One should also not forget about

13



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 8, 2019, ¢. 2. ISSN 2585-7363

the improvement of active competences of teachers of subjects of mainstream
schools, which have the obligation to provide psychological and pedagogical
assistance to pupils with SEN in the course of their daily work with the student
during the lesson. Therefore, we propose introducing obligatory, systematic
and free training for this group of teachers in the field of working with students
with SEN (e.g. workshops conducted by teachers currently employed in
special schools and methodical centers, visits and classes observations) and
obligatory forms of support for teachers and other specialists employed at
school (supervision, coaching, tutoring) in order to strengthen cooperation and
increase the efficiency of their work. This could also be achieved by arranging
meetings for teachers with specialists from other institutions in order to
exchange experiences, search for specific solutions, organize methodical
training in teaching specific subjects (e.g. meetings of mathematicians from
different schools to discuss the methods of working on lessons with pupils
with SEN) and trainings on providing psychological and pedagogical assistance
in accordance with the annual diagnosis of students’ needs. An additional
incentive to systematically raise and expand teachers‘professional competences
could include co-financing for willing teachers of post-graduate studies and
courses providing the therapist with the right to work with a student with SEN.
This would also open up new opportunities for students in a familiar, friendly
environment.

Striving to constantly search for the best solutions for the ever-changing
educational reality is a requirement of modern times. What distinguishes
the best educational systems is - apart from the individual approach to each
student - taking care of acquiring the best candidates to work as a teacher and
high quality of their education. This means that teachers are treated as the main
resource of the school and a factor affecting the quality of education.
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POTENTIALS AND WEEKNESSES OF TEACHERS
WORKING WITH STUDENTS WITH SPECIAL
EDUCATIONAL NEEDS IN POLAND

Prednosti a nedostatky ucitelov pracujucich so Studentmi
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v Pol'sku

Agnieszka Lewicka-Zelent,® Dorota Chimicz?

Abstract: Teachers are one of the key elements of the teaching process. The level of effectiveness
of interactions oriented towards students depends on their work and competence. Students who have
special educational needs (SEN) require specific assistance. They need the application of appropriate
methods of work and teaching as well as approaches following legal provisions. In recent years,
inclusive education has been increasingly promoted and such an attitude guided the Polish legislator
who in September 2017 introduced changes to the legal provisions on providing psychological and
pedagogical assistance to students with SEN. Children’s Rights Ombudsman commissioned a survey
among teachers, based on which it is possible to indicate the potentials and weaknesses in working
with students with SEN.

Keywords: teachers, potentials, weaknesses, special educational needs.

Abstrakt: Ucitelia st jednym z klicovych elementov edukacného procesu. Uroveri efektivity interakcif
orientovnaych na studentov zdvisi od ich prdce a kompetencii. Studenti, ktori majti $pecidlne vychovno-
vzdeldvacie potreby (SEN), vyZaduju Specificki podporu. Potrebuji aplikovat primerané metddy prdce
a vyucby, ako aj pristupy, ktoré su v silade s platnou legislativou. V ostatnych rokoch sa inkluzivne
vzdeldvanie dostdva do popredia, co reflektuje aj pol'skd legislativa, ktord v septembri 2017 zaviedla
zmeny tykajice sa prdvneho zabezpelenia psychologickej a pedagogickej podpory studentom so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Detsky ombudsman realizoval dotaznikovy prieskum,
na zdklade ktorého je mozné identifikovat prednosti a nedostatky pri prdci so Studentmi so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Kliicové slova: ucitelia, prednosti, nedostatky, Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby.

Student with special educational needs according to Polish legal regulations
The need is the overriding notion in inclusive education, and it is understood
as the lack of something. However, this goes beyond the catalog of the needs,
which children without disorders have. In the case of students with SEN and
opinions issued by the employees of the psychological and pedagogical centers,
the needs take on a slightly different meaning. They have the so-called special
educational needs, i.e. additional, next to the basic needs, which all students
expect to be met regardless of their health or psychosocial functioning. The

1 Assoc. Prof. Agnieszka Lewicka-Zelent, PhD., Maria Curie-Sktodowska University in Lublin,
Faculty of Education and Psychology, Narutowicza 12, 20-004 Lublin, Poland. E-mail: agnieszka.
lewicka@poczta.umcs.lublin.pl. Personal information are published with the written consent of
the author.

2 Dorota Chimicz, PhD., Maria Curie-Sktodowska University in Lublin, Faculty of Education and
Psychology, Narutowicza 12, 20-004 Lublin, Poland. E-mail: dorota.chimicz@poczta.umcs.
lublin.pl. Personal information are published with the written consent of the author.
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Polish legislator emphasizes the complexity and diversity of special educational
needs by listing the diseases, disabilities and disorders, as well as the special
situations in which students may find themselves in the Regulation of the
Minister of National Education of August 9, 2017 (Journal of Laws of 2017,
item 1591 § 2. 2) regarding the principles of organization and providing
psychological and pedagogical assistance in public kindergartens, schools and
facilities. Under this legal provision, teachers are required to meet the needs
of students (SEN): with disabilities, with social maladjustment, threatened
by social maladjustment, with behavioral or emotional disorders, special
abilities, specific learning disabilities, competence deficits and language skills
disabilities, chronic illness, in crisis or traumatic situations, with educational
failures, with environmental negligence related to the student’s economic and
his/her family’s life situation, way of spending free time and environmental
contacts, adaptation difficulties related to cultural differences or changing
educational environment, including those related to prior education abroad.

In our opinion in school practice, this diversity poses a very difficult task to
teachers who are to provide proper support to all these students, considering
their individual needs, not only of educational but also of developmental
nature. This means that they should first undertake diagnostic activities aimed
at recognizing the problem, and then indicate the capabilities and resources,
factors determining or exacerbating certain disorders. All these activities
should be taken with the belief that there is developmental potential in every
student and he/she is able to actively participate in the life of the school and
the local environment. However, teachers’ treatments will not bring the desired
effect if they do not cooperate with parents - people who are the closest to their
children (see Journal of Laws of 2017, item 1591 § 2. 1 and 3).

Teacher as one of the central figures in the process of teaching and bringing up
students with special educational needs

At the beginning of the 21st century, the view on the teaching and
upbringing of students with various types of limitations have changed
significantly. The focus on the segregation of children and adolescents due to
the disabilities and illnesses they had was no longer the priority. Other forms
of education began to be sought, especially those more effective and based
on humanistic principles, assuming that every person has resources worth
valuing. Most countries perceive the diversity of SEN students’ functioning
as a natural phenomenon. Therefore, they assume that they have the right to
use inclusive education understood as means to improve the achievement of
all students, through attendance (access to education), participation (quality
of learning experiences) and improving achievement (learning processes and
results) (Soriano 2014, pp. 13). In the whole process of teaching students
with SEN, organizational and didactic factors (e.g. legal regulations, teaching
methods) and infrastructure (e.g. teaching rooms and their equipment) are
important, but the most crucial is the school community, especially students
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and teachers with their resources and limitations. Therefore, it is necessary to

provide internal cooperation, complemented by parents of students who have

a lot of experience, which is a valuable source of information for educators.

Skibska (2012) emphasizes that teachers must be properly prepared

to provide specialist help to children in didactic and educational work. This

means that their knowledge enables to properly arrange the teaching process,
taking into account the individual needs and abilities of the child. In addition,
they must be open to cooperation with psychological and pedagogical
counseling staff, people providing support to students outside the school,
especially parents, which will increase the effectiveness of activities. This
cooperation should be extended with the local community so that students
with SEN can actively participate in its life. However, it must not be forgotten
that teachers themselves need help from specialists who will support them
at work, which will reduce their level of frustration and stress. Expectations
towards teachers are huge. In the pedagogy literature, we find whole catalogs
of competences characterizing a person working with children and young
people. This division of competences is indicated among others by Strykowski

(2005, pp- 18). What does this mean for teachers teaching students with

special educational needs? Teachers in inclusive education should have the

following competences:

e substantive skills related to knowledge on topics included in the core
curriculum and on the functioning of people with disabilities, diseases and
disorders;

e psychological and pedagogical competences limited not only to knowledge,
but above all to the ability to deal with students in difficult situations that,
among others, result from their disability, diseases and disorders;

e diagnostic competences, which are extremely important, but also difficult
for students with various deficits and limitations;

e planning and design competences related to the organization of the
teaching and upbringing process, where it is much more difficult
to plan long-term than short-term actions, especially in the case of some
disabilities or diseases, such as autism;

e didactic and methodological competences, extremely important
in inclusive education due to the necessity to use in practice the principles
and methods of didactics of special pedagogy because common methods
of work with students fail;

e communication competences, which are especially importantin a situation
where students have problems not only with expressing their emotions,
but also with the articulation;

e media competences, currently necessary due to the popularization
of communication and information resources in everyday life;

e control and evaluation competences, which require great consideration
and fairness on the part of the teachers and familiarity with the procedures
of conduct; assessment is very difficult when it is necessary to appreciate
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the student’s work contribution to the tasks performed and not the result
of his/her work;

e competences of assessing programs and textbooks in such a way as to
properly adapt the content to the capabilities of students with SEN;

e self-educational competences, which are associated with the constant
expansion of knowledge in accordance with new scientific discoveries,
developing skills and shaping personality traits.

Basics of own research methodology

Ombudsman for Children’s Rights in Poland supervises the observance
of the students’ rights, including those with disabilities. Michalak (2018, pp. 1)
claims that ,,human rights can not be treated as a privilege only for healthy people.
Persons with disabilities should be allowed to participate - as far as possible -
in social life and help in the use of their full potential” He draws attention to:
non-uniformity of the case-law of disability teams and lack of court experts,
insufficient state aid in terms of benefits for people with disabilities and the
need to equalize educational opportunities for children with disabilities.
The Ombudsman points to the implementation of the obligation to transport
children with disabilities, the need of psychological and pedagogical assistance,
and implementation of recommendations resulting from judgments about
the need for special education and the lack of sufficient educational offer for
children with disabilities. These applications are formulated on the basis of
a qualitative analysis of letters received from parents of students with SEN.
These letters concerned about the level of their children’s support in the
school environment and with a request for intervention. Therefore, in 2018 the
Children’s Ombudsman commissioned a survey in order to check what problems
students with SEN face in inclusive education. An anonymous questionnaire
prepared by a team of experts appointed by the Ombudsman was filled by
1935 teachers working with students with SEN from 70 randomly selected
mainstream primary schools. The questionnaire consisted of 4 questions
from sociodemographic field (an age, a seniority, the level of teaching, a taught
subject) and 16 questions referred to the opinions of teachers on the subject
of providing psychological and pedagogical assistance to pupils with special
educational needs in mainstream schools. The main problem of the survey
is contained in the question: “What potentials and weaknesses do subjective
teachers have in working with students with special educational needs in
mainstream primary schools?”

The research problem formulated in this way is presented in the form of
four specific questions?
1. To what extent do teachers feel prepared to work with students with SEN?
2. What methods do teachers use most often when working with students with

SEN?
3. How do teachers cooperate with parents of students with SEN and other

specialists?
4. To what extent are teachers convinced of the idea of inclusive education?
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The study involved 1,935 primary school teachers from all over Poland, 782
of which were employed in rural schools and 1,153 in municipal schools. The
average age was 42 years, and the length of practice was 20 years and 5 months,
which means that most of them were experienced pedagogues. Most of them
work with children in grades I-11I and teach: Polish, English, physical education
and religion.

Findings were recorded in database and studied using SPSS (Statistical
Package for Social Science - SPPS INC, Chicago, Illinois, USA) version 21.0, for
Windows. Descriptive statistics was performed using frequency analysis for
categorical variables and descriptive analysis for continuous variables.

Self-assessment of teachers in the field of preparation for work with students
with SEN

Intuition in pedagogy is not enough to be able to effectively support students
(Szempruch, 2013). It is very important to prepare teachers for work, which is
not easy considering the various opportunities and potentials of children and
young people, as well as their needs determined by their disabilities, illnesses
and disorders. Teachers of students with SEN were asked to rate on the 5-point
scale their competence to provide assistance to students who had psychological
and pedagogical opinions and decisions (table 1).

Table 1 Preparation of teachers to work with students with SEN

Students with opinions M SD Results ranked by M
values

especially talented 4,332 0,865 1
with social maladjustment 3,695 1,011 7
threatened by social maladjustment 3,703 1,031 6
with behavioral or emotional disorders 3,729 0,997 5
with specific learning difficulties 4,124 0,950 3
with competence deficits and impaired language 3,480 1,173 10
skills
with chronié¢ diseases 3,493 1,110 9
in crisis or traumatic situations 3,473 1,419 11
with educational failures 4,170 0,908 2
with environmental neglect 4,063 0,962
with adaptation difficulties related to cultural 3,606 1,184 8
differences or a change in the educational
environment

(Source: our own compilation)
Explanations: M - mean, SD - standard deviation

The teachers participating in the study assessed their level of preparation
for working with students with SEN. The ratings oscillated between 3.5 and 4.3
points. They believe that they are the most competent to provide psychological
and pedagogical help to students: especially talented, with educational
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failures, with specific learning difficulties and with environmental neglect.
The respondents stated that they are prepared in an average way to work with
children and young people: in crisis and traumatic situations with skills deficits
and language skills disorders and with chronic diseases. Next, the teachers
assessed in a subjective way their preparation for working with students with
SEN (table 2).

Table 2 Preparation of teachers to work with students with SEN
Students with SEN M SD Results ranked
by M values

deafness 1,837 1,210 10
hearing impairment 2,651 1,368 7
blindness 1,686 1,100 11

low vision 2,601 1,300 8,5
mobility dificulties 3,550 1,245 2
chronic disease 3,485 1,148 3
aphasia 2,601 1,405 8,5
mild intellectual disability 3,868 1,151 1
moderate and significant intellectual disability 3,183 1,354 5
autism spectrum disorders 3,271 1,338 4
multiple disabilities 2,913 1,399 6

(Source: our own compilation)
Explanations: M - mean, SD - standard deviation

Values of standard deviation indicate a significant unanimity of the teachers
speaking about their preparation for work with students with SEN. Nevertheless,
it can be noted that the assessments they have issued are significantly lower
than those that were relevant to their competence to provide support for
students with opinions. Teachers participating in the survey think that they
are rather well prepared to work with students with: moderate intellectual
disability, physical disability and chronic illness. They feel moderately confident
in their treatment of students with the spectrum of autism and moderate and
severe intellectual disability. They feel the most incompetent working with
students who are: blind, deaf, and visually impaired and with aphasia. Teachers
obtained their basic preparation during academic education. However, their
profession requires them to constantly raise their level of knowledge and
develop their skills. Therefore, they were asked to comment on the extent to
which the program of studies and additional forms of professional development
contributed to the development of their competences necessary to provide
psychological and pedagogical assistance to students with SEN (table 3).
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Table 3 Academic and additional preparation for work in the opinion
of teachers

Aspect of preparation M SD Results ranked by M values

studies 2,65 1,61 2

additional training 3,28 1,45 1

(Source: our own compilation)
Explanations: M - mean, SD - standard deviation

The mean values show that the teachers taking part in the survey gained
more practical competences to work with students with SEN during trainings,
workshops and post-graduate studies rather than in the course of university
studies. Nevertheless, none of the evaluations is satisfactory because, in the
teachers’ opinion, additional forms of education made it possible for them to
prepare moderately and the studies to a smaller degree. It is worth emphasizing,
however, that most teachers declare their willingness to further improve their
competences to provide psychological and pedagogical assistance to students
with SEN. Teachers would most often want to study in the field of work with
students from the spectrum of autism (N = 199), with intellectual disability,
especially of a light degree (N = 174), with behavioral and emotional disorders,
as well as socially maladjusted (N = 137) and with disorders of sensory
integration (N = 99).

Educational and didactic behavior of teachers towards students with SEN

Even the best prepared teacher might have difficulties in adequately
responding to specific school situations. Dealing with students with various
disabilities, disorders and diseases, they often face stressful situations. They
have to properly apply relevant methods of intervention and start to act
automatically according to professional and ethical guidelines of work with SEN
students. In connection with the above, it was decided to ask the respondents to
comment on how often they use certain forms of assistance in a situation where
a student with SEN begins to behave aggressively, thereby threatening himself/
herself and others (table 4).

Table 4 Teachers’ opinions on how to react when a student with an SEN
is threatening themselves and others
Allowed methods M SD Results ranked
by M values
physical intervention 2,924 1,766 5
calling the police 2,417 1,803 6
calling the ambulance 3,000 1,826 4
temporary isolation from the group 3,948 1,497 3
calling other school worker 4,159 1,437 2
calling parents 4,395 1,304 1

(Source: our own compilation)
Explanations: M - mean, SD - standard deviation
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In a situation where a student with special educational needs is aggressive,
teachers often call on parents or other school staff, or isolate him/her for some
time from classmates. Sometimes they call an ambulance and take physical
interventions towards the student. Rarely, however, they call police officers. The
teachers participating in the survey shared the information on the indicated
methods and techniques they use in working with students with special
educational needs (table 5).

Table 5 Methods and techniques used by teachers in working with
students with SEN

Methods and techniques N %
visualization 1232 63,7
mental maps 997 51,5
leading child’s hand 592 30,6
Dennison method 490 25,3
activity plans 479 24,8
token system 330 17,1
manual articulation of sounds 139 7,2
AAC 68 3,5
holding 60 3,1

(Source: our own compilation)
Explanation: N - number of people

Teachers most often use visualization (64 %) and mental maps (52 %)
in their work with students from SEN. Almost 1/3 of them use the method
of leading a child’s hand, 1/4 - the Dennison method and activity plans.
Sometimes, however, they reach for old, withdrawn methods such as for
example a holding. The subjects were additionally given the opportunity to
indicate other methods and techniques tested by themselves working with
students with certain limitations. Over 1/3 of them mentioned art therapy, and
1/4 of teachers admitted that they used elements of the Method of Developing
Movement and 19 % of the Good Start Methods. In addition, 15 % benefit from
sensory integration therapy exercises and 10 % from relaxation training.

Teachers’ cooperation with other people in the process of providing psychological
and pedagogical assistance to students with SEN

Teachers should cooperate with various specialists and parents of students
with SEN. Therefore, the respondents were asked to assess the cooperation
with individual entities on a 5-point scale (table 6).
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Table 6 Teachers’ cooperation with specialists and parents in helping
students with SEN
Cooperation with M SD Results ranked
by M values
parents 3,749 0,989 4
school psychologist 3,017 2,112 8
school educator 4,398 1,083 2
teachers 4,511 0,765 1
other specialists 3,845 1,516 3
support teachers, assistants and teaching aids 3,388 1,989 6
workers of PEC 3,485 1,276 5
employees of teachers’ improvement centers 3,240 1,509 7
external specialists indicated by parents 2,473 1,703 9

(Source: our own compilation)
Explanations: M - mean, SD - standard deviation

Teachers participating in the survey concluded that they do not face
any problems in cooperation with other teachers, school educators, other
specialists employed in the school and parents of students. They have rather
moderate relationships with employees from psychological and pedagogical
centers, support assistants and other people who help them in their daily work.
In addition, they assess the average cooperation with employees of teacher
training centers and school psychologists and other specialists who work with
children outside the school.

Teachers’ views on the idea of inclusive education

Teachers expressed their opinions on inclusive education. It is widely
believed that their behavior and the use of certain methods and techniques
of work in the process of providing psychological and pedagogical assistance
to students with special educational needs are largely dependent on them. To
this end, the respondents were asked whether they see the sense in teaching
students with SEN in mainstream schools (table 7).

Table 7 Teachers’ opinion on teaching children with SEN in mainstream
schools

The sense of teaching children with SEN in mainstream school N %

yes 1170 60,5
no 254 13,1
it depends of various factors 478 24,7
no data available 33 1,7
total 1935 100

(Source: our own compilation)
Explanation: N - number of people
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Few teachers avoided answering the question. Most of them (61 %) support
the idea of teaching students with SEN in classes in which healthy children learn.
1/4 of them condition their opinion on various factors, e.g.: access to specialist
help, number of hours of additional classes for students with SEN, equipping
the laboratory with specialized didactic aids, and above all the type of disability,
illness or disorder of the child (Some quotes from teachers’ statements: “Every
case is different, and should be considered individually. If there are very disturbed
behaviors combined with significant aggression, which is sometimes dangerous
for other students then the student should not continue to learn in a mainstream
institution. If the school employs specialists necessary to work with student with
disabilities, then the students have a chance for proper development, and it is
important to adapt the equipment and rooms and didactic aids to certain student’s
dysfunctions”). On the other hand, 13 % of teachers believe that regardless of
the different circumstances, it is important to provide special care to students
with SEN in institutions providing it in a professional manner.

Discussion

Obtained results of the research outline the change according to teachers’
opinions in this subject. The survey conducted in 2011 reported that there is
acommon beliefamong the teachers that mainstream institutions are not able to
support all students at the same level. Students with disabilities can obtain only
the minimum acceptable level of support, regardless of their needs. Teachers
believed that providing individualized support and actual implementation of
recommendations, apart from a few institutions, required personal parents’
intervention (Kubicki, Dudziniska, Olconi-Kubicka, 2011).

The effects of teachers assistance to SEN students depends on their didactic
abilities. The most commonly used methods and techniques of work mentioned
by teachers are part of the so-called activation methods that are considered
attractive and effective in didactics and upbringing. The respondents include
also those who use many different methods in the field of special pedagogy. In
general, the cooperation of teachers with parents of students with SEN and other
specialists employed at school (apart from psychologists) can be described as
satisfactory, which favors making purposeful didactic and educational decisions
to meet the individual needs of students with SEN. Over 60% of teachers believe
that it is worth teaching all children in a mainstream school, regardless of their
limitations. On the other hand, those who condition their opinion on this subject
on various factors can name and point them, which indicates a significant level
of their pedagogical awareness.

Unfortunately, the obtained material also encourages reflection on
respecting the right to study for students with SEN in mainstream schools in
Poland. Substantial changes require several areas of providing psychological
and pedagogical assistance to students with special educational needs. The
level of teachers’ preparation for working with students with SEN, especially
the blind and with impaired sight, deaf and hearing impaired, as well as
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students with aphasia, raises concern. Radical modifications are required for
the curriculum at universities preparing teachers for work. Especially the
introduction of many content and developing skills that form the basis of special
education is necessary. In addition, there is a need for standards for conducting
workshops, training and post-graduate studies in which teachers who want to
enhance their competence to provide support to students with SEN take part.
With high probability, such procedures will limit teachers’ taking up physical
interventions and using emergency services and even police, as well as the
necessity for parents to wait all day for school calls, which often prevents them
from undertaking work and other activities. In addition, permanent teacher
training may prevent teachers from using methods that have been used in the
past but have been considered unethical and violating the rights of children.
Understanding the special pedagogy methods will enable teachers to use them
in working with students with SEN. It will be much more effective than the
currently used elements of these methods. Constant care is required to improve
cooperation with other people who provide support to students, especially
those from outside the school and school psychologists.

All proposed changes, however, will not be effective without a positive
attitudes of teachers towards students with SEN and their inclusion in
mainstream schools. Lack of conviction for the idea of inclusive education
entails the most serious effects reflected in taking up irrational, ill-chosen
strategies for upbringing and didactics. The results of the research conducted
in 2014 confirm the above observations regarding the lack of sufficient
preparation of teachers for work with students with SEN, barriers that hinder
the satisfaction of their individual needs (Buchnat, 2014, pp. 184, 186). The
results of Chrzanowska's research (2016, p. 63) confirm that many teachers are
sceptic to the idea of inclusive education. 22 % of respondents think that it is
a suitable form of education only for students with developmental disorders
and for talented students (37 %). The author of the research believes that this
education is mistakenly treated as a segregation. In addition, there are more
and more students with disabilities in Polish mainstream schools. Therefore,
teachers have not enough knowledge and experience in this area. Skibska (2016,
p. 165, p. 173) indicates that only 16 % of teachers in early childhood education
support the model of inclusive education, mainly due to the existence of many
barriers inherent in: teachers, students, programs and educational conditions.

In Poland, the provision of psychological and pedagogical assistance in
mainstream schools at various educational stages, organized on the basis of
subsequent legal provisions, should continue to be monitored. Unfortunately,
another draft of regulation of the Minister of National Education amending
the regulation on the principles of organizing and providing psychological and
pedagogical assistance in mainstream kindergartens, schools and facilities from
21.12.2018 will in no way improve the situation of students with SEN (MNE,
2018).
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Conclusions

Based on the results obtained from the survey conducted in a group of
almost 2000 teachers, it was possible to answer the formulated research
problem, and thus indicate the potentials and weaknesses of the subjects. It is
worth emphasizing, however, that the conclusions drawn concern only those
participating in the research and cannot be generalized to the entire population
of teachers of Polish mainstream schools. In addition, it should be remembered
that the assessments are subjective and therefore require confrontation and
comparison with those made by the parents of students and students with
SEN themselves, which requires the extended scientific research with the use
of standardized research tools. There is also a necessity to conduct qualitative
research in a group of SEN pupils. It was established that the strengths of
teachers working with students with SEN include fairly good preparation for
providing psychological and pedagogical assistance to students who were given
feedback from psychological and pedagogical counseling staff.

Acknowledgment: The results of the survey are part of a project carried out in the Office
of Children’s Rights Ombudsman in Poland in 2018 “Meeting needs and respecting the rights
of students with special educational needs (SEN) in a mainstream primary school.”
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A[(TUALNE PROBLEMY INKI:I'JZIE, lNTI;GRACIE
SOCIALNE A ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENYCH ZIAKOV
V SLOVENSKE] REPUBLIKE

Current Challenges of Inclusion, Integration of Students
with Social and Health Disadvantages in the Slovak Republic

Vladimir Klein,! Viera Silonovd?

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd analyzou sucasného vzdeldvacieho systému v Slovenskej republike
s akcentom na edukdciu socidlne a zdravotne znevyhodnenych Ziakov na zdkladnych Skoldch.
Autori sleduju pocty integrovanych Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ako aj
podmienky edukdcie Ziakov pochddzajiicich zo socidlne znevyhodneného prostredia. V druhej Casti
prispevku autori oboznamuju s ndvrhmi na riesenie kritickej situdcie v oblasti vzdeldvacieho systému
socidlne a zdravotne znevyhodnenych Ziakov, ktory podla autorov vykazuje tendencie segregdcie
a v dosledku toho ich povaZuju za protiinkluzivne.

Kliicové slova: zdravotne znevyhodneny Ziak, socidlne znevyhodneny Ziak, Ziak so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami, mentdlne postihnutie.

Abstract: Paper deals with the analysis of situation in the Slovak Republic with an emphais on
education of student s with either medical or social disadvantage in elementary schools. Authors
follow amounts of integrated students with special educational needs, as well as the conditions of
education of students from socially disadvantaged backgrounds. In the second part of the paper, there
are presented suggestions for solving the critical situation within the field of educational system for
socially and medically disadvantaged students, which shows a tendency of segregation and, in the
opinion of the authors, is anti-negligent.

Key words: student with health disadvantage, student with social disadvantage, student with special
educational needs, intellectual disability.

Uvod

V sucasnosti Skolsky systém na Slovensku riesi naliehavé otazky integracie
a inklazie Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Skoly
nenavstevuju rovnaki ziaci, ich skladba je roznoroda podla regiénov, etnika,
jazyka, Specifickych vzdelavacich potrieb. AvSak povinnostou skoly je poskytnut
vSetkym ziakom bez rozdielu kvalitnu vychovu a vzdelavanie, ¢o je narocné
vzhladom na vybavenost $koél, pripravenost ucitelov, aplikované koncepcie
edukacie a iné. Doteraz sme sa skor stretavali s pojmom Skolska integracia
ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ktory predstavuje
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zaclefiovanie Ziakov s réznym znevyhodnenim do kolektivu intaktnych Ziakow.
Inkluzivne vzdeldvanie vnimame S$irSie - ako naplnenie zakladného prava
na pristup vSetkych Ziakov ku vzdelavaniu ¢o najvyssej kvality.

Inklizia umoziiuje prijatie Ziakov ucitelom a prijatie Ziakov medzi sebou
tak, aby bolo mozné rozvijat hodnoty inkldzie, nachadzat moZnosti optimalnej
edukicie Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, a teda aj
ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia v podmienkach beZznych $kol
a Skolskych zariadeni. Rozdielnost Skolskej inkltizie a integracie podla Kleina,
Rusnakovej a Silonovej (2012, s. 47) spociva v tom, Ze pri integracii ide o fyzické
zaclefiovanie Ziakov do beZnych $koél, pri inklizii ide o naplnenie zdkladného
prava na pristup vSetkych Ziakov ku vzdelaniu ¢o najvyssSej kvality, ktoré vo
svojej obsahovej zlozke zahfia aj hodnotovy aspekt a v pristupe ku skupinam
aosobam so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami reSpektuje principy
spravodlivosti a rovnosti Sancf.

1 Aktudlna situdcia v edukdcii Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami v Slovenskej republike

Posledné aktualne Statistiky Eurépskej agentdry pre Specidlne a inkluzivne
vzdelavanie poukazuju na to, Ze Slovenska republika patri do skupiny ¢lenskych
krajin Eurépskej inie s najvy$$im percentom Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami (viac ako 4 %), ktori sa vzdelavaju v segregovanych
Skolach a Skolskych zariadeniach (Kyriazopoulou, 2017). V tejto suvislosti
nasim cielom bolo ziskat' relevantné informécie o pocte Ziakov so zdravotnym
a socidlnym znevyhodnenim, ktoré sme spracovali zo Statistickych roceniek,
ktoré st verejne pristupné na webovych strankach Centra vedecko-technickych
informacii SR v Bratislave. Predmetom nasho zaujmu boli Ziaci so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami na Specidlnych zakladnych Skolach, ako aj
na zakladnych skolach edukovani v Specidlnych triedach a v skolskej integracii
- vyberovo sme sledovali $kolsku integraciu Ziakov s mentalnym postihnutim
a Ziakov intelektovo nadanych. Sucasne sme sledovali vyvoj poctu vsetkych
ziakov zdkladnych aj Specialnych zakladnych §kol od Skolského roku 2010/2011
po 2018/2019 v komparacii so Skolskym rokom 2006/2007 (10 Skolskych
rokov), ako aj sposob ich vzdelavania, t.j. ¢i prebiehal v integrovanych alebo
v segregovanych podmienkach (tabul'ka 1, graf 1).
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Tabulka1 Pocty Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

v SR
Skolsky rok 2006/2007 2010/2011 2011/2012 2012/2013
pocet % pocet % pocet % pocet %
vSetci Ziaci (ZS,SZS) | 482566| 100 | 468629 | 100 |463287| 100 |455885| 100
integrovani Ziaci so 13074 | 2,70 | 18776 | 4,00 | 20534 | 4,43 | 21754 | 4,77
SVVP (Z35)*
Ziaci SZS a $pecialnych | 24532 | 5,08 | 28948 | 6,17 | 28810 | 6,21 | 28746 | 6,30
tried Z$
Ziaci zo socialne nesledované nesledované nesledované 52349 | 11,48
znevyhodneného
prostredia
ziaci so Specidlnymi 37606 | 7,79 | 47724 | 10,18 | 49344 | 10,65 | 10 2827 | 22,55
vychovno-vzdeldvacimi
potrebami (Z8, SZ5)
Skolsky rok 2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017
pocet % pocet % pocet % pocet %
vietci 7iaci (S, SZS) | 454510| 100 [454062 | 100 |455558| 100 | 465402 | 100
integrovani Ziaci so 23280 | 512 | 23054 | 5,07 | 26729 | 586 | 37259 8,00
SVVP (Z8)*
iiaci§Z§a§peciélnych 27133 | 596 | 28331 | 6,23 | 28140 | 6,17 | 27 411 5,88
tried ZS
Ziaci zo socidlne 55383 | 12,18 | 20785 | 4,57 | 11532 | 2,53 | 22341 | 4,80
znevyhodneného
prostredia
Ziaci so Specialnymi 105796 | 23,27 | 72170 | 15,89 | 66401 | 14,57 | 87 011 | 18,69
vychovno-vzdelavacimi
potrebami (Z8, $Z3)
Skolsky rok 2017/2018 2018/2019
pocet % pocet %
véetci ziaci (ZS, SZ5) 469150 | 100 |473237| 100
integrovani Ziaci so 28763 | 6,13 28515 | 6,02
SVVP (Z5)*
ziaci SZS a $pecialnych | 28568 | 6,09 | 26 055 | 5,50
tried ZS
Ziaci zo socialne 26306 | 560 | 28419 | 6,00
znevyhodneného
prostredia
Ziaci so Specialnymi 83637 | 17,82 | 82989 | 17,53
vychovno-vzdelavacimi
potrebami (ZS, $Z3)

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: SR - Slovenskd republika, 78§ - zdkladnd $kola, SZS - Specidlna zdkladnd skola, SVvP -
Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby
*Pozndmka: Skolskd integrdcia Ziakov ZS so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami -
zdravotné znevyhodnenie (autizmus, postihnutie mentdlne, sluchové, zrakové, narusend komunikacnd
schopnost, telesné postihnutie, poruchy sprdvania, vyvinové poruchu ucenia).

30




Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

Graf 1 Pocty Zziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
v SR
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda: SR - Slovenskd republika, 78 - zdkladnd $kola, SZS - Specidlna zdkladnd Skola, ST 78 -
$pecidlna trieda na zdkladnej skole, SVVP - $pecidlne vychovno-vzdeldvacie potreby, SZP - socidlne
znevyhodnené prostredie

Statistické tidaje st pre nas prekvapujtice, pretoZe:

e pocet vSetkych Ziakov v SR je stabilizovany a pohybuje sa od 482 566
v Skolskom roku 2006/2007 do 473 237 v Skolskom roku 2018/2019;

e pocet integrovanych Zziakov na zakladnych Skolach je velmi vysoky
(od 2,70 % v Skolskom roku 2006/2007 az po 8,00% v Skolskom roku
2016/2017); predpokladame, zZe to je dosledok nespravne nastavenych
podmienok pridelovania finan¢nych prostriedkov pre tzv. integrovanych
7iakov ZS, a najmi diagnostiky $kolskych zariadeni vychovného
poradenstva a prevencie - centier pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie a centier Specidlnopedagogického poradenstva;

e alarmujuca je situdcia v oblasti vychovy a vzdeldvania zdravotne
znevyhodnenych ziakov (ziakov s mentalnym postihnutim); nie je
mozné ani realne, aby v SR bolo okolo 6 % Ziakov vo veku od 6 do 16 rokov
s mentdlnym postihnutim; to je podla nasho nazoru dosledok nespravne
nastaveného systému organizacie, riadenia a financovania §kol a $kolskych
zariadeni v SR, tieZ nespravne nastaveného systému Skolskych zariadeni
vychovného poradenstva a prevencie a diagnostiky ziakov so zdravotnym
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a socidlnym znevyhodnenim;

pocet ziakov so socidlnym znevyhodnenim osciluje v rozpdti od 4,80 %
v Skolskom roku 2016/2017 aZ po 12,18 % v skolskom roku 2013/2014, ¢o
taktiez povazujeme za anomadliu; potvrdzuju sa vysledky prieskumu
OECD, ktoré ukazali, Ze slovensky Skolsky systém dava Ziakom najmensie
Sance prekonat socialne nerovnosti a tento stav sa dalej zhorSuje a je
najnepriaznivej$i spomedzi v§etkych 34 krajin OECD; nepriaznivé socialne
zazemie Ziakov ma najvyraznejSi negativny vplyv na ich vzdeldvacie
vysledky, ak je dieta z chudobnej rodiny nema Sancu ziskat potrebné
vzdelanie (podobna situacia je aj v oblasti edukacie ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim);

pocet ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami sa
pohybuje v rozpati od 7,79 % v Skolskom roku 2006/2007 aZ po 23,27 %
v Skolskom roku 2013/2014; v suicasnosti je pocet Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami 17,53 % (patria tu integrovani Ziaci
zékladnych $kél, Ziaci $pecialnych tried ZS, Ziaci $pecialnych zakladnych
$kol, socidlne znevyhodnenti Ziaci). Zaujima nds, i je vébec moZné a redlne,
aby takmer jedna pdtina Ziakov bola povaZovand za Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami? Vnimame to ako celkové zlyhanie
Skolského systému, najmd v oblasti edukacie Ziakov so zdravotnym
a socidlnym znevyhodnenim, €o je désledkom (okrem iného) aj nespravne
nastaveného systému Skolskych zariadeni vychovného poradenstva
a prevencie a nespravne nastavenej diagnostiky Ziakov so zdravotnym c¢i
socialnym znevyhodnenim.

Prehlad o vyvoji individualnej integricie Ziakov so Specidlnymi vychovno-

vzdelavacimi potrebami na ZS v SR v priebehu 10 $kolskych rokov uvadzame
v tabul'ke 2 (graf 2).
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Tabul'ka 2 Individualna integracia Ziakov so S$pecidlnymi

vzdeldvacimi potrebamina ZS v SR

vychovno-

Skolsky rok 2006/2007 | 2010/2011 | 2011/2012
Ziaci so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi
potrebami

2012/2013

2013/2014

pocet integrovanych 13074 18775 20534
Ziakov na ZS (spolu)

21754

23280

z nich integrovani ziaci
s mentalnym postihnutim 3738 3 645 3743

3563

3523

% 28,59 19,41 18,22

16,37

13,0

Skolsky rok 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017
Ziaci so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi
potrebami

2017/2018

2018/2019

pocet integrovanych 23054 28140 27 411
Ziakov na ZS$ (spolu)

28763

28515

z nich integrovani 3652 3882 3811
s mentalnym postihnutim

3670

3300

% 15,84 13,79 13,90

12,75

11,57

(Zdroj: viastné spracovanie) 5
Legenda: SR - Slovenskd republika, ZS - zdkladnd Skola

Graf 2 Individudlna integracia Ziakov so Specialnymi

vzdelavacimi potrebamina ZS v SR

vychovno-

2006/2007 | ey

012001 e ETETE——
2011/2012 [
0122013 T T T
20137201 e
201/201s ey
2015201 I T ———

kalsloyrok

3

201712008 e T
2018/2005

o 5000 10000 15000 20000 25000 30000

potet fizkov

WintegrovanisMP W Integrovani v 25

Individudlna integracia #iakov so SVVP na Z8 v SR

201672017 e

35000 40000

(Zdroj: viastné spracovanie)

Legenda: SR - Slovenskd republika, Z§ - zdkladnd Skola, SVVP - Specidlne vychovno-vzdeldvacie

potreby, MP - mentdlne postihnutie
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Statistické tidaje sved¢ia o vel'mi vysokom poéte Ziakov s mentalnym
postihnutim (vo vztahu kintegracii inych postihnuti zdravotne znevyhodnenych
ziakov), ktori sd integrovani v prostredi zakladnych skol. S cielom potvrdit
alebo vyvratit informacie o neprimerane vysokom pocte Ziakov s mentadlnym
postihnutim v Skolach sme spracovali Statistické idaje o ich poc¢te na Specidlnych
zakladnych $kolach, v Specidlnych triedach a individualnej Skolskej integracii
na zdkladnych Skolach (tabulka 3, graf 3).

Tabul'ka 3 Ziaci s mentalnym postihnutim (Ziaci SZS, Ziaci $pecialnych tried
7S, individualne integrovani Ziaci na ZS)

Skolsky rok 2006/2007 | 201072011 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014
pocet vetkych Ziakov v SR 482566 | 468629 | 463287 | 455885 | 454510
pocet Ziakov 378, 24532 28948 28810 28 746 27133

s mentalnym §peciéln§

postihnutim triedy ZS

individualne 3738 3 645 3743 3563 3523
N 25270 32593 32553 32309 30 656

% Ziakov s MP 5,85 6,95 7,02 7,08 6,74
Skolsky rok 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017 | 2017/2018 | 2018/2019
pocet vSetkych ziakov v SR 454 062 455558 465 402 469 150 473237

polet ziakov | SZS, $pecidlne | 28331 28 140 27 411 28 568 26 055
smentdlnym | triedy ZS

postihnutim |5 dividulne 3652 3882 3811 3670 3300
integrovani
spolu 31983 32022 31222 32238 29 355
% Ziakov s MP 7,04 7,02 6,70 6,87 6,20

(Zdroj: viastné spracovanie) 3 o
Legenda: SR - Slovenskd republika, ZS - zdkladnd Skola, SZS - Specidlna zdkladnd Skola, MP - mentdine
postihnutie
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Graf3 Ziaci s mentalnym postihnutim (Ziaci SZS, Ziaci $pecialnych tried ZS,
individudlne integrovani Ziaci na ZS)
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Legenda: SR - Slovenskd republika, ZS - zdkladnd Skola, SZS - specidlna zdkladnd skola, ST ZS -
Specidlna trieda na zdkladnej skole, MP - mentdlne postihnutie

Vysledky Statistického spracovania datjednoznacne preukazali, Ze Statisticky
patrime k najviac postihnutym narodom v Eurdpe aj na celom svete (Co urcite
nie je pravda), avSak nestretli sme sa ani v odbornej literature s informaciou
o takom vysokom podiele Ziakov s mentalnym postihnutim (a to sme
nespracovali Statistické uidaje deti od materskych $kol az po ziakov strednych
skol). V skolskom roku 2018/2019 je evidovanych 3 474 Zziakov odbornych
ucilist a 1130 ziakov praktickych $kol - spolu 4 604 Ziakov strednych skol
s mentalnym postihnutim. S tidajmi dospelej populdcie by uvddzané percento
0s6b s mentdlnym postihnutim bolo podstatne vyssie. Ak hovorime o priemere
mentalne postihnutych jedincov okolo 2 - 4 % populacie (prevalencia zahfna
v sebe vSetky pripady l'udi s diagnostikovanym mentalnym postihnutim, ktoré
existuju vdanom case), pod prevalenciou budeme rozumiet nielen nové pripady
mentalneho postihnutia, ale vSetkych jedincov, ktorym bola tato diagndza
stanovena. Vyskyt mentalneho postihnutia vo vSeobecnej populacii mézeme
odhadovat od 1 - 3 %. Podla americkej Statistiky z roku 1986 Zili v USA 3 %
ludi s mentalnym postihnutim. V Ceskoslovensku v roku 1974 taktieZz 3 %
I'udi s mentalnym postihnutim. ILSMH (Medzinarodna liga na pomoc l'udom
s mentalnym postihnutim) uvadza, Ze v rozvojovych krajinach sa pocet ludi
s mentalnym postihnutim pohybuje od 3 - 4 %). Preto sa domnievame, Ze nie

35



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Roc¢nik 8, 2019, €. 2. ISSN 2585-7363

je mozné, aby sa mentdlne postihnutie v Slovenskej republike vyskytovalo
u takmer 7 % populdcie.
Na porovnanie uvddzame udaje o pocte intelektovo nadanych Zziakov
(pohybuje sa okolo 0,15 % v priebehu sledovaného obdobia 5 $kolskych rokov),
Co taktieZ nekoreSponduje so Statistickymi normami (priemer intelektovo
nadanych jedincov by mal byt okolo 2 % populacie) (tabulka 4, graf 4).

Tabul'ka 4 Intelektovo nadani Ziaci v SR

Skolsky rok 2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014 | 2014/2015
$tatne 7S 417 583 645 615 868
stikromné ZS 50 46 49 65 27
cirkevné Z3§ 11 18 20 24 25
spolu 478 647 714 704 920
% 0,10 0,13 0,15 0,15 0,20
Skolsky rok 2015/2016 | 2016/2017 | 2017/2018 | 2018/2019

$tatne ZS 693 850 788 773

stikromné Z$S 50 57 71 73

cirkevné Z$ 32 29 36 72

spolu 775 939 895 918

% 0,17 0,20 0,19 0,19

(Zdroj: vlastné spracovanie) 3
Legenda: SR - Slovenskd republika, ZS - zdkladnd Skola

Graf 4
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(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: SR - Slovenskd republika, ZS - zdkladnd skola
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2 Ndvrhy na rieSenie kritickej situdcie

2.1 Oblast organizdcie, riadenia a financovania $kél a Skolskych zariadeni

Organizacia, riadenie a financovanie §kdl a Skolskych zariaden{ na Slovensku
je v sucasnosti komplikované, neprehladné a netransparentné. V tomto
systéme sa Casto stracaju financie, ktoré by sa dali efektivnejSie vyuZit napr.
aj na podporu myslienky inkluzivnej Skoly. Z vlastnych skiisenosti vieme, Ze
v niektorych mestach a obciach sa neefektivne pouzivaju Skolské financné
prostriedky a vyuZivajii sa aj na iné t¢ely ako na financovanie $kél. Stat nema
kompetencie kontrolovat samospravy, a preto aj z toho dévodu sa brania vrdtit’
organizdciu, riadenie a financovanie skél a Skolskych zariadeni pod Stdtnu sprdvu.
Na ilustraciu uvddzame nasledujtce tabul'ky 5 a 6.

Tabul'ka 5 Systém, organizacia, riadenie a financovania $kél a Skolskych
zariadeni v rokoch 1990 - 1996

Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
$kolska sprava pre $kolska sprava pre

zakladné skoly stredné skoly
a Skolské zariadenia

! !

zakladné Skoly stredné Skoly
a Skolské zariadenia

(Zdroj: viastné spracovanie)
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Tabul'ka 6 Systém, organizacia, riadenie a financovanie $kél a Skolskych
zariadeni od roku 1996 po stucasnost

Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR

A

okresny urad - odbor $kolstva vyss$i uzemny celok
(byvalé krajské skolské urady)

l stredné skoly

A 4

stikromné Skoly diecézne Skolské mest4, obce (oddelenia
a Skolské trady MsU pre $kolstvo,
zariadenia obecné Skolské trady...)
cirkevné Skoly ‘}
a Skolské . .
zariadenia Z5, M5, ZUS a 57
s pravnou subjektivitou Specialne skoly,
skolské
78, MS, ZUS a SZ bez poradenské
pravnej subjektivity zariadenia

(Zdroj: viastné spracovanie)

2.2 Oblast skolskych zariadeni vychovného poradenstva a prevencie

V  poslednych desiatich rokoch doSlo na celom Slovensku
k nekontrolovatelnému narastu Skolskych poradenskych zariadeni (aj
sukromnych) (tabulka 7, graf 5). ZruSenim centier Specidlnopedagogického
poradenstvaaprenesenimichkompetenciinacentrdpedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie by sa vytvoril jednotny funkény a efektivny systém
poradenskych Skolskych zariadeni v SR podla principu ,jednych dveri” kde by
rodicia mohli rieSit problémy svojich deti na jednom pracovisku s kvalitnym
odbornym persondlom Specialnych pedagdgov, psycholégovadalsich odbornych
zamestnancov centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.
Predpokladame, Ze tymto modelom by sa predchadzalo neopravnenému
prerad’ovaniu (prijimaniu) Ziakov do Specialnych tried na zakladnych Skolach
a do Specialnych zakladnych $kol pre ziakov s mentalnym postihnutim.
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Tabul'ka 7 Centra Specidlnopedagogického poradenstva v SR
cSpp Skolsky rok

2010/11 | 2011/12 | 2012/13 | 2013/14 | 2014/15 | 2015/16 | 2016/17 | 2017/18
$tatne 80 80 79 79 80 83 83 84
stikromné 40 47 50 53 56 62 67 68
cirkevné 1 1 1 1 1 1 1 1
spolu 121 128 130 133 137 146 151 153

(Zdroj: viastné spracovanie) 3
Legenda: SR - Slovenskd republika, CSPP - centrd Specidlnopedagogického poradenstva

Graf 5 Centra Specialnopedagogického poradenstva v SR
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Z uvedeného vyplyva, Ze astronomicky narast poctu centier
Specialnopedagogického poradenstva (predovSetkym stkromnych) nemoze
garantovat odbornost a kvalitu prace predovSetkym v oblasti diagnostiky,
¢oho dosledkom st aj informacie vyplyvajuce zo Statistickych zisteni
o nekontrovatelnom naraste poctu ziakov s mentalnym postihnutim a Ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v SR. Ak k poctu centier
Specialnopedagogického poradenstva (153) pripocitame pocet -centier
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (spolu 86, z toho 14
sukromnych a 72 S$tatnych), vychadza aktudlny pocet Skolskych zariadeni
vychovného poradenstva a prevencie - 239, z toho aZ 82 stikromnych. V dosledku
toho poukazujeme na opravnené pochybnosti o kvalite personalneho obsadenia
v mnohych z nich.
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2.3 Oblast skvalitriovania diagnostiky
V suicasnosti sa ukazuje (o ¢om svedcia aj Statistiky), Ze bude nevyhnutné

zmenit' pristup v diagnostike deti a Ziakov tak, Ze sa odklonime od medicinskej

diagnostiky smerom k diagnostike pedagogickej a inkluzivnej a skoncime

s charakteristikami (s nalepkovanim) detf a Ziakov so socidlnym (zdravotnym)

znevyhodnenim a prejdeme k vSeobecnej podpore vSetkych deti a Ziakov

v prostredi inkluzivnej $koly (Silonova, Klein, Sinkova, 2018, s. 107). Na zaklade

uvedeného odporicame:

o realizovat depistdZne skriningové vysetrenie a nasledni stimulaciu uz
v predsSkolskom veku u socidlne i zdravotne znevyhodnenych deti a Ziakov,
¢im zabranime ich neopravnenému zarad’ovaniu do systému Specidlneho
Skolstva;

e v ramci orientacnej (skriningovej) diagnostiky a stimulacie vyuzivat
manudl k depistdzi a manudl k stimuldcii, ktoré boli vytvorené v ndrodnom
projekte Skola otvorena v$etkym (Silonov4, Klein, Sinkova, 2018a;
Silonova, Klein, Sinkova, 2018b);

e persondlne posilnit pozicie odbornych zamestnancov v materskych
a zakladnych Skolach - Skolsky Specidlny pedagég, Skolsky psycholog
a podobne podla potreby Skoly (do konca marca 2019 bude v ramci
narodného projektu Projekt inkliizie v materskych S$koldch vydana
publikacia: Silonova, V., Klein, V., Sinkova, P. A., 2019. Depistdzno-stimulacny
program pre 3 a 4-ro¢né deti v materskej skole);

e vytvorit jednotny poradensky systém - ,,systém jednych dveri,” a to zlicenim
centier vychovného poradenstva a prevencie (centier pedagogicko-
psychologického poradenstvaa prevencie, centier Specidlnopedagogického
poradenstva);

o legislativne zakotvit, aby centrd vychovného poradenstva a prevencie
pri podozreni na duSevnd zaostalost (ako diagnéza v ramci MKCH-
10) odporucali zakonnému zastupcovi, aby dieta/Ziak absolvoval
aj diagnostické lekdrske  (psychiatrické/neurologické)  vySetrenie
v dobsledku nutnosti zabezpecenia klinického potvrdenia zdravotného
znevyhodnenia (postihnutia) dietata; dietatu/ziakovi bude vydané
odportucanie na vzdelavanie ako dieta/Ziak s mentdlnym postihnutim -
I'ahkou duSevnou zaostalostou aZ po potvrdeni tejto diagnézy detskym
psychiatrom (Silonova, Klein, 2018).

Zdver

V zavere chceme zdoéraznit, Ze v stiicasnej spolo¢nosti charakterizovanej
globaliza¢nymi procesmi sprevadzanymi mnoZstvom negativnych javov sa
ukazuje ako mimoriadne doleZzité hladanie a nachadzanie klticovych stratégii
a pristupov na zmiertiovanie ich vplyvov. V danom kontexte stipa vyznam
vzdeldvania vo vztahu k celej populacii, teda aj k cielovej skupine, akou
nepochybne su aj deti a Ziaci so zdravotnym a socidlnym znevyhodnenim.
Odbornici zaoberajici sa inkluzivnou edukaciou sa zhoduji v nazoroch, Ze
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jednym zo zakladnych problémov socidlne a zdravotne znevyhodnenych
0s6b a spolo¢nou ,prapricinou” mnohych tazkosti v ich Zivote a Zivote celej
spolocnosti je ich nizka vzdelanostna troveii (a my s nimi stihlasime). Tento
fakt zaroven naznacuje, Ze klicovu tlohu pri postupnom zlepSovani Zivotnej
urovne tejto cielovej skupiny bude mat zvySovanie ich vzdelanostnej irovne
v intencidch novych pristupov a novej filozofie budicej inkluzivnej slovenskej
Skoly. Nevyhnutnou sdcéastou tychto procesov je predovSetkym skvalitnenie
procesu inkluzivnej diagnostiky edukacie deti a Ziakov so zdravotnym
a socidlnym znevyhodnenim s akcentom na prevenciu neopravneného
zarad'ovania Ziakov do systému Specidlnych $kél pre Ziakov s mentilnym
postihnutim, ako aj prevencie pred vznikom dalsich poriuch ako napr. porich
spravania, Specifickych vyvinovych porich ucenia.

Prispevok je sti¢astou rieSenia projektu VEGA ¢.1/0522/19 Tvorba inkluzivheho
prostredia v materskej skole a inkluzivne pristupy v diagnostike a v stimuldcii vyvinu socidlne
znevyhodnenych deti.
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PROZDRAVOTNA EDUKACIA
AKO STRATEGIA PREVENCIE ZDRAVOTNYCH
A SOCIALNO-PATOLOGICKYCH PROBLEMOV
U ROMSKYCH ZIAKOV ZO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO
PROSTREDIA

Pro-health Education as a Strategy of Preventing Health-Related
and Social-Pathological Problems in Roma Students from Socially
Disadvantaged Backgrounds

Jozef Liba’

Abstrakt: Stidia reflektuje teoretickii a empiricki analyzu prozdravotnej vychovy k zdraviu
rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia. Prostrednictvom dotaznikového prieskumu
prezentuje poznatky, skisenosti, ndvrhy a odporiicania ucitelov praxe a riaditel'ov skél vo vztahu
k potencidlu prozdravotnej edukdcie na primdrnom stupni vzdeldvania. Na zdklade dostupnych
poznatkov a informdcii zvyraziiuje potrebu modifikdcie a inovdcie zdravotno-preventivnych
edukacnych stratégii a pristupov, pricom vychddza z cielavedomej evaludcie aktudlnej edukacnej
reality. Sucasne uvddza perspektivu niektorych foriem a metéd edukacného pdsobenia, ktoré
umoZnuju generovanie, stabilizdciu a interiorizdciu zdravotnych hodnét a pravidiel u rémskych Ziakov
zo socidlne znevyhodneného prostredia s moZnym smerovanim k rodindm a miestnej komunite. Stiidia
konkretizuje edukacnii perspektivu vychovy k zdraviu v procese rozvijania kognitivnej, socio-afektivnej
a psychomotorickej strdnky osobnosti romskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
a poukazuje na edukacnu poziciu ucitela ako vzdeldvacieho a vychovného garanta prozdravotnej
edukdcie.

Kliicové slovad: zdravie, prozdravotnd edukdcia, romsky Ziak zo socidlne znevyhodneného prostredia,
ucitel.

Abstract: The paper provides a theoretical and an empirical analysis of pro-health education
(education to health) in Romany students from socially disadvantaged backgrounds. The data,
knowledge and experiences obtained by means of a questionnaire survey enable us to come up with
proposals and recommendations for teachers and school managers in relation to pro-health education
within the primary school level. The paper emphasises the modification and innovation of health-
preventing education strategies and procedures by drawing on systematic evaluation of the current
situation in education. Furthermore, there are specified specifice forms and methods of education that
make it possible to generate, stabilize and interiorize health-related values and principles in Romany
students from socially disadvantaged backgrounds. These can potentially be projected onto Romany
families and communities. In addition, we discuss the future of the education to health in the process
of developing the cognitive, socio-affective and psychomotor facets of personality of Romany students
from socially disadvantaged backgrounds. Finally, the paper takes into consideration the position of
a primary school teacher as a person responsible for pro-health education.

Keywords: health, pro-health education, Roma students from socially disadvantaged backgrounds,
teacher.

1 Prof. PaedDr. Jozef Liba, PhD., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra

prirodovednych a technickych disciplin, UL. 17. novembra ¢. 15, 080 01 PreSov, Slovenska
republika. E-mail: jozefliba@unipo.sk. Osobné udaje zverejnené s pisomnym sihlasom autora.

42



Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

Uvod

U¢innost edukacie rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia vyZzaduje reSpektovanie vychodiskovej situacie. Nedostato¢na
pripravenost rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
na Skolsku dochadzku vedie k problémom s adjustaciou uvedenych Ziakov a
komplikuje mozZnosti plnenia Standardnych edukacénych poziadaviek (ISCED
1, 2014), ¢o limituje poziadavku a potrebu dosiahnutia pozitivnych zmien
vo vztahu k Skolskym vysledkom. Rémski Ziaci zo socidlne znevyhodneného
prostredia vyzaduju iny edukacny pristup, ¢asto neovladaju Statny jazyk,
majd rozptylend pozornost, potrebuji pomalsie pracovné tempo, absentuje
u nich domaca priprava na vyucovanie a zmysel pre organizaciu prace, chyba
pravidelny rezim, posobia tu iné kultirne vzorce ako v majoritnej spolo¢nosti.
Uvedené skutocnosti negativne ovplyviiujd proces ich prospievania v Skole
a vedd k mnohym adapta¢nym problémom na skolské prostredie a edukacné
poZziadavky (Hlebov4, Vojtekova, 2018).

Vyznamnym negativnym Cinitelom nizkej Skolskej tuspeSnosti je
fenomén identifikacie rémskych Ziakov so spravanim rodi¢ov a komunity.
Tolerantné postoje rémskej rodiny k spolocensky nezZiaducim formam spravania,
odlisna hodnotova orientacia vo vztahu k vyznamu a potrebnosti vzdeldvania
a vzdelania, tieZ vo vztahu k Struktire a obsahu Zivotného $tylu vedie k vysokej
frekvencii zastipenia zdravotnych problémov a socialno-patologickych javov
u romskych deti a mladeze (napr. Liba, 2018). Absencia inych vzorov spravania
a konania ma svoj prejav v socidlno-vychovnom deficite a nasledne v zlyhavani
SirSej socializacie. KonStatovany nestlad medzi tym, €o je uznavané a platné
a realitou vychovy romskych deti, ma svoje negativne dosledky vo fyzickom,
mentilnom a emociondlnom zaostavani rémskych Ziakov, osobitne Ziakov zo
socialne znevyhodneného prostredia.

Dlhodobo vykazované znaky nizkej ekonomickej, vzdelanostnej, zdravotnej
a hygienickej urovne velkej casti rémskeho etnika kladui otdzniky nad
ucinnostou uplatiiovanych pristupov a stratégii tak v celospolo¢enskom
vztahovom ramci, ako aj v konkrétnych podmienkach vychovno-vzdelavacieho
poOsobenia Skoly. V suvislosti s uvedenym je vSak potrebné vnimat skutoc¢nost,
Ze mensi vykon rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia nie
je dosledkom niZSej mentalnej kapacity, ale odliSnych podmienok formovania
kognitivnych schopnosti spdsobenych nedostatkom istého typu podnetov,
jazykovou znevyhodnenostou, kultirnymi rozdielmi a vyznamne aktudlnymi
zivotnymi podmienkami (Spotakova, 2011). Dosiahnutie pozitivnych zmien
v oblasti edukacie rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
vyZaduje reSpektovanie komplexu potrieb deti/Ziakov, ktory nasledne vytvara
predpoklady pre primerané rozvijanie Kkognitivnej, socidlno-afektivnej
a psychomotorickej stranky osobnosti. Ide o potrebu formulovania eduka¢nych
cielov v intencidch individuadlnych moZnosti a potrieb Ziakov, o poznanie
lokalnych Specifik, o spésobilost organizovat a riadit edukacny proces smerom
k rodinam Ziakov a miestnej komunite.
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V intencidch takto formulovanej paradigmy zvyraziiujeme vychovnud
a vzdelavaciu garanciu Skoly vo vztahu k Struktdrovaniu komplexu potrebnych
kompetencii Ziakov s osobitnym dérazom na ucinnost prozdravotnej
edukicie. Ide o to, Ze vyvazenost rozvoja osobnosti dietata/Ziaka je urcujico
determinovana droviiou zdravia, ktoré je univerzalnou podmienkou realizicie
akychkolvek predpokladov, formulovania a naplnenia stanovenych cielov
a uspokojenia moznych ambicii. Dostupna recepcia viacerych nepriaznivych
ukazovatelov zdravia a Zivotného $tylu Rémov je vyzvou vo vztahu k aktualnej
Struktire a obsahu prozdravotnej edukacie rémskych Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia a vyZaduje cielavedomu evaluaciu edukacnej
reality. Osobitne to plati pre primarny stupeni vzdelavania, ktory svojou
formativnou senzitivnostou dovoluje uc¢inne prepajat kognitivhy ramec
edukéacie s em6ciami prostrednictvom pozitivneho motivovania a aktivizovania
myslenia rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Prozdravotnd edukdcia rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
Prozdravotnd edukicia rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia je témou, ktord ma svoj vyvoj a trvali aktualnost. Predpokladom
moZnej pozitivnej zmeny su relevantné informéacie. Komplikaciou relevantnych
zisteni je nedostatok spolahlivych Statistickych ddajov o stave zdravia Romov
na Slovensku. Takéto Udaje nie su k dispozicif v désledku antidiskriminac¢nych
pristupov, ktoré neumoziiuju zber ddajov v ¢leneni podla etnického pdvodu.
Nedostatok dlhodobych konzistentnych prieskumov obmedzuje reliabilitu
zisteného a moznosti komparacie vyvojovych trendov. Uvaddzané hodnotenia sa
tak opieraju o niektoré parcialne prieskumy skér regiondlneho dosahu (napr.
Koval, 2012) a najma o ucitelskd skdsenost. Nezriedka tu negativne posobi
nevierohodny mechanizmus spatnej vazby od ¢lenov rémskeho etnika.

V intencidch uvedeného konstatujeme, Ze prave ucitelskd empiria je vo
vztahu k aktudlnym ukazovatelom a vysledkom vychovy k zdraviu rémskych
ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia vyznamnym a primerane
spolahliviym zdrojom a stimulom moZnej modifikacie a inovacie prozdravotnych
edukacnych intervencii. Analyza a interpretacia viacerych prieskumnych zisteni
(nestruktirovany dotaznik - otvorené polozky, neStruktirovany rozhovor),
ktoré sme realizovali v rdmci vyskumnych aktivit grantového projektu
APVV, ndm umoznili reflexiu poznatkov, skisenosti, ndvrhov a odporucani
ucitelov a pedagogickych asistentov pdsobiacich na primarnom stupni
vzdelavania. Prieskum sme realizovali v roku 2019 so Studentmi externej
formy vysoko$kolského $tudia (n = 37), ktori si dopliali potrebnii uéitelsku
kvalifikaciu a aktudlne posobia v Skolach s vysokym zastipenim rémskych
ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia v PreSovskom a KoSickom
samospravnom kraji. Respondenti sa vyjadrovali k vybranym ukazovatelom
zivotného Stylu rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia.
Hodnotiace stanoviskd, ndvrhy a odportcania respondentov reflektuju ich
priame viacro¢né skusenosti v redlnej edukacnej praxi. Rozhodujica cast
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respondentov hodnotila aktudlnu situdciu ako velmi zli. Pri spracovani

ziskanych poznatkov sme zvolili selektivny pristup so zameranim na tie oblasti

zdravia a vychovy k zdraviu, ktoré su stcastou prozdravotnej edukacie podla

Statneho vzdelavacieho programu pre primarny stupen vzdelavania (ISCED 1,

2014). Ide o oblast hygieny, vyzivy a socialnej patolégie. Uvedieme niektoré

zistenia reflektujtce oblast zdravia podla vyjadrenia respondentov:

- v oblasti hygieny - maju svrab, pedikulézu; maji spinavé nechty, spinavé
Saty, nezriedka bez spodnej bielizne; nepoznaji umyvadlo, nevedia pouZivat’
mydlo, nepoznaju splachovaci zdchod a toaletny papier; hddZu okolo seba
odpadky;

- voblastivyzivy - pri Skolskych obedoch zjedia predovsetkym mdso a sladké,
su aj vyberavi alebo odmietavi vo vztahu k jedlu, ktoré nepoznaji; zeleninu
a ovocie takmer nejedia, desiatu nosi do $koly minimum Ziakov; v case
socidlnych ddvok kupujii nuttely, croissanty, chipsy, keksy, saldmy, biele
pecivo, sladené a najmd energetické ndpoje;

- v oblasti socidlno-patologickych javov - tolerované je fajéenie deti; beZnd
je skiisenost’ deti s alkoholom; maji agresivne, vybusné sprdvanie - bitky,
neslusné vyjadrovanie, casté je zdskoldctvo nezriedka tolerované rodicmi.

Ziskanéinformacie ndm ¢iasto¢ne umoziiuji okremjavovejstranky postihnat
kauzalne suvislosti s odrazom do objektivizacie perspektiv edukacného vplyvu.
Uvedomujeme si skutocnost, Ze Uspech v prevencii neZiaducich ukazovatelov
zivotného Stylu rémskeho etnika sa moZe dosiahnut len komplexnym
a koordinovanym pésobenim zodpovednych zloziek spolo¢nosti - legislativa,
zdravotnictvo, masmédia, rodina, Skolstvo, vedecky vyskum, obcianske
zdruzenia, mladeZnicke organizicie etc. Zdoraziujeme vSak poziciu Skoly,
pricom plati, Ze urcujtce je zapojenie rodiny. Vo vztahu k rémskym Ziakom tieZ
plati, Ze pri vSetkych premyslenych stratégiach, pristupoch, nasadeni a dobrych
umysloch to bez rodiny nepéjde.

Vo vztahu k vychove k zdraviu deti/Ziakov opakovane zddraziiujeme
edukacény potencial Skoly - osobnost’ ucitela. Ucitelia na primarnom stupni
vzdeldvania rémske deti poznajd. Tato skutoCnost urcujico ovplyviiuje
edukac¢nd klimu, umoZnuje podporovat aktivitu kazdého Ziaka, ucinne
usmerniovat kooperaciu, komunikaciu a socidlnu interakciu, uplatiiovat
preferenciu pozitivnych pristupov, ddva moznosti flexibilne reagovat
na priebeh edukacie, motivovat, podporovat usilovnost a snazivost Ziakov.
Primarny stupeni vzdeldvania, najma v prvych dvochro¢nikoch je nezastupitel'ny
v pozicii u¢itel'a ako motivatora, facilitatora, preventistu. Uspesné vykonavanie
ucitel'ského povolania vyZaduje sibor spésobilosti a dispozicii univerzalne
pouZzitelnych v  edukacnych situacidch pri reSpektovani ich dynamiky
a otvorenosti. Formulovana poZiadavka ma byt reflektovana v pregradudlnej
a postgradudlnej priprave ucitelov, teda v generovani takého kompetencného
profilu, ktory predstavuje otvoreny systém pedagogicko-psychologickej
a odborno-predmetovo-didaktickej pripravy. Ucitel, ktory uci, vychovava
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rémskych Ziakov zo sociadlne znevyhodneného prostredia, ma uplatiiovat taky

pedagogicky pristup, ktory prekracuje aktualnu situaciu, vedie k angaZovaniu

sa v situdcii ucenia, posiliiuje zaujem ziaka vyberom podnetov s citovym
vyznamom, umoZziuje vysvetl'ovanie hodnét a smeruje k perspektive prebratia
zodpovednosti za vlastné ucenie bez priamej asistencie ucitela (Petrasovj,

2011). S ucitelskou profesiou je okrem iného spajany silny idedl sluzby, otazky

profesnej identity, autonémie v rozhodovani alebo expertnych schopnosti riesit

bezné i mimoriadne situicie na zaklade zvladnutej teérie (Kosova a kol., 2012).

Pripraveny a motivovany ucitel prostrednictvom premyslenych a erudovanych

prozdravotnych intervencii generuje systém vedomosti, zru¢nosti, navykov, ale

rovnako zaujmov, postojov a hodnét, v ktorom st zasady zdravého Zivotného

Stylu trvalou a univerzdlnou hodnotou. Nezanedbatelny je socializa¢ny

potencidl ucitelovho posobenia, najma vo vztahu k romskym Ziakom zo socidlne

znevyhodneného prostredia, kedZe prostrednictvom Ziakov vyznamne p6sobi
na ich rodicov a SirSie socidlne prostredie. Pripraveny ucitel’ je zdkladnym
predpokladom pre prekraCovanie kognitivneho rdmca, teda ucinnej vychovy

k zdraviu ako komplexu prepajajiceho poznatkovu stranku so strankou socio-

afektivnou a konativnou vo vztahu k Zivotnému stylu.

Skolsky eduka¢ny ramec, okrem $kolského kurikula, vytvara prostredie
pre implementaciu narodnych, rezortnych a Skolskych projektov, ktoré vo
svojej Struktire a obsahu implikuja priestor pre vzdelavanie pedagogickych
a odbornych zamestnancov, pre modely vzdelavania, ktoré v sebe integruju aj
moZnosti prozdravotnej edukacie. Zaujimavymi boli (st) projekty: MRK1 (2010
- 2015), MRK2 (2013 - 2015), PRINED (2014 - 2015), SOV (2016 - 2019).
Uvedené projekty su stratégiou pozitivnych edukaénych vystupov, pricom
otvorenost, multiaspektovost’ a multikauzalnost procesu edukacie rémskych
Ziakov, najma vo vztahu k inkluzivnej perspektive prindsa aj otazniky (Titzl,
2018).

Opierajiic sa osobnu participdciu na projekte PRINED uvedieme
niektoré odporudcania, ktoré maji suportivnu poziciu vo vztahu k vychove
k zdraviu rémskych Ziakov zo sociadlne znevyhodneného prostredia. Uplatnili
sme metddu polostruktirovaného dotaznika ako explora¢ni met6du ziskavania
udajov a informdcii prostrednictvom vypovedi respondentov (riaditelia 98
$kol). Nasledne prezentujeme a interpretujeme niektoré vyjadrenia riaditelov
$kol participujucich v tomto projekte:

o signifikantnost pozitivneho eduka¢ného potencialu projektu sa prejavila
v hodnoteni klimy Skoly (90% zastipenie pozitivneho hodnotenia);
ide o vyznamnu socialno-psychologickd premennt, ktorad prezentuje
kvalitu interpersondlnych vztahov a socidlnych procesov a je doleZitym
determinantom ucinnosti eduka¢ného procesu; nepochybne ma jeden
z urcujucich vplyvov na ucebné vysledky ziakov, a to aj vo vztahu
k prozdravotnej edukdacii; pozitivne socidlno-emociondlne naladenie
konkretizované v spokojnosti ucitelov i Ziakov je predpokladom takého
prezivania, vnimania, hodnotenia, komunikicie, interakcie, ktorého
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vystupom je zaujem o ucenie, oCakdvané Skolské vysledky a dobra
spolupraca s rodinou; klima triedy signifikantne ovplyviiuje motivaciu
anasledne i pracovnud vykonnost Ziakov;

e pozitivne hodnotenie prospesnosti stimulachého programu v ramci
projektu PRINED (96 % pozitivneho hodnotenia); v zloZitej realite
socidlneho znevyhodnenia Ziakov moOZu prave suportivne programy
zdravotno-vychovnej intervencie implementované do Skolského
kurikula (aj programy pripravené v ramci konkrétnej Skoly) vyznamne
intervenovat do edukacnych stereotypov, mozu primerane aktivizovat
a motivovat rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia;
Skolské programy zdravotno-vychovnej intervencie implementované
do Skolskej edukacie umoziiuji reSpektovat podmienky prislusnej
Skoly, ako aj lokalne Specifikd; vychova k zdraviu rémskych Ziakov zo
socidlne znevyhodneného prostredia ako edukacny ciel prozdravotnych
programov tu reflektuje holisticky pristup a prepaja kognitivnu, socio-
afektivnu a psychomotorickud stranku osobnosti rémskeho Ziaka;

e vyznamnd podporni poziciu v komplexe edukacnych cielov a tloh
ma celodenny vychovny systém (90% pozitivneho hodnotenia); ide
o edukacnu stratégiu, ktord nepochybne podpori komplexné vychovné
pOsobenie a pripravu na vyucovanie, umoziuje zniZit mozny negativny
vplyv rodinného a SirSieho socidlneho prostredia na Ziaka; osobitne
zdoraziiujeme jeho aktudlnost vo vztahu k ukazovatelom Zivotného
Stylu rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia (hygiena,
vyZiva, pohybova aktivita, socidlno patologické javy a rizikové spravanie,
rezim diia etc.).

Ziskané informdcie ndm ¢iasto¢ne umoZnili poukazat na kauzalne suvislosti
s odrazom do objektivizicie moZnosti edukacného posobenia. Musime vSak
uviest, Ze vztahovy ramec uvedenych informacii ndm dovoluje aj komplexnejsi
pristup. Ide napr. o povinnu skolsku dochddzku do materskej skoly, kde podla
zisteni Zelinu (2018) jednoznac¢né ,ano“ uviedlo 80,3 % z 218 uciteliek prvého
roc¢nika zakladnej Skoly, tieZ o potrebu nultého roc¢nika, kde podla zisteni Kleina
et al. (2012) respondenti uvadzaju opodstatnenost nultého ro¢nika v zmysle
eliminacie jazykovej bariéry, zvladnutia zakladnych hygienickych a kulttirno-
spolocenskych navykov etc.

Adresnost’ systémovych opatreni v oblasti prozdravotnej edukicie
rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia nachadza svoje
spredmetnenie a konkretizaciu v Skolskej edukicii, ktora predstavuje (resp.
ma predstavovat) systematickl, erudovanii a premyslend intervenciu
do $truktiry a obsahu Zivotného $tylu. Skolsk4 edukacia ako dlhodoby, trvale
otvoreny proces s pozitivnou perspektivou méze signifikantne prispiet
k uplatiiovaniu prozdravotnych edukac¢nych stratégif. Dosiahnutie eduka¢ného
uspechu u rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia vyzaduje
permanentny proces usmeriiovania a modifikovania pregradualneho
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vzdeldvania buducich ucditelov v oblasti obsahovej a procesudlnej. Ucitel
ma byt expertny profesiondl, ktory integruje persondlnu, eticki a odbornu
dimenziu, tym moZe aj v tomto okruhu eduka¢ného posobenia projektovat
a riadit edukacné pristupy a procesy tak, aby zohladiiovali skupinové a
individudlne rozvojové potreby ziakov v konkrétnom lokidlnom kontexte
(podl'a Kasacova, 2006). Pozitivna zmena a vysledky v oblasti prozdravotnej
edukicie, teda v ucinnosti vychovy k zdraviu, vyZaduju reSpektovanie
osobitosti rémskych Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia. Existujice
a pribuadajtce projekty, programy, prirucky prinasaju zlepsSenia, ale doposial’
len kratkodobé s obmedzenou spidtnou vazbou. Perspektiva systémovej
zmeny tak predstavuje proces, ktory musi byt otvoreny, dynamicky a pritom
intenciondlny, cielavedomy a kontinudlny. VyZaduje prispésobenie foriem,
metdd aobsahu edukacie odliSnostiam, sposobilostiam, skiisenostiam, schémam
myslenia a tempu rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia pri
reSpektovani celospolocenskych ciel'ovych Standardov. Podmienkou tispechu
je schopnost organizovat a riadit edukacny proces tak, aby presiahol hranice
triedy smerom k rodindm Ziakov a miestnej komunite. Participacia a zapojenie
ucastnikov, najmd rodiny je predpokladom a podmienkou formulovania
redlnych vizii, nastavenia procesov stimulacie a uplatnenia G¢innych stratégii
pozitivnych zmien.

Zdver

Uvedomujeme si viaceré skuto¢nosti, ktoré intervenuji do procesu edukacie
aj v oblasti vychovy k zdraviu romskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia. Aktudlna potreba rieSit a podporit oblast vychovy k zdraviu
vyZaduje informdcie, navrhy, odporucania, zmeny, ktoré budi pozitivnym
prikladom pre prozdravotni edukadciu a budi predstavovat komponent
systémového edukacného pristupu, kde vychova k zdraviu je nezastupitelnou
zlozkou cielavedomého projektovania hodnotového systému Rémov aj vo
vztahu k ich zdraviu a Zivotnému $tylu.

Studia je sti¢astou rie$enia grantového projektu APVV-17-0075 Vyichova k zdraviu v edukdcii
rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia (2018 - 2022).
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OBLAST KULTURY A POLITIKY SKOLY AKO UKAZOVATEL
INKLUZIVITY V KURIKULARNYCH DOKUMENTOCH

School Culture and School Policy as Index of Inclusion
in Curricular Documents

Jana Kaémdrovd?

Abstrakt: Stidia prezentuje Ciastkové vyskumné zistenia v problematike zavddzania inkluzivneho
vzdeldvania do prostredia slovenskych zdkladnych skél s bliZsim zameranim na kvalitativhu analyzu
Skolskych vzdeldvacich programov ako zdkladnych kurikuldrnych dokumentov zdkladnych Skél.
Stiidia pribliZuje problematiku inkluzivneho vzdeldvania v prostredi slovenského skolstva z pohl'adu
pripravenosti a schopnosti $k6l adekvdtne reagovat na potreby vsetkych Ziakov zaradenych
do hlavného prudu vzdeldvania, teda nielen na potreby Ziakov so sSpecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, ale i na potreby deti nadanych ci potreby deti vseobecnej populdcie. Predkladand studia
sa bliZsie zaoberd identifikdciou procesov v rdmci Skolskych vzdeldvacich programov vybranych
slovenskych zdkladnych $k6l PreSovského a Kosického samosprdvneho kraja. Zameriava sa na analyzu
kultiiry, politiky a praxe $koly smerom k inkluzivnemu vzdeldvaniu. Stidia analyzuje vybrané skolské
vzdeldvacie programy prostrednictvom modifikovaného ndstroja hodnotenia kvality inkluzivnej
Skoly. Stiidia poukazuje na zisteny stav inkluzivneho vzdeldvania zachyteného vo vybranych deviatich
Skolskych vzdeldvacich programoch zdkladnych $kél PreSovského a Kosického samosprdvneho
kraja a poukazuje na formdlnu snahu zdkladnych $kél o zakomponovanie principov inkluzivneho
vzdeldvania do svojich vzdeldvacich programov. Stidia si v§ima rozdiely v miere zaradenia
inkluzivnych principov vzdeldvania do skolskych vzdeldvacich programov Stdtnych, cirkevnych
a stukromnych zdkladnych skél, pricom poukazuje na zaujimavy fakt, Ze celkovd vyhodnotend miera
inkluzie podla modifikovaného hodnotiaceho ndstroja sa v jednotlivych skupindch nami vybranych
Skolskych vzdeldvacich programov Statisticky vyznamne neodlisuje.

Kliicové slovad: inkluzivne vzdeldvanie, inkliizia, index inkliizie, Skolsky vzdeldvaci program.

Abstract: The study presents partial research findings within the area of introducing inclusive
education into the environment of Slovak primary schools with a closer focus on the qualitative
analysis of school educational programs as basic curricular documents in primary schools. The study
deals with the issue of inclusive education in the Slovak educational environment from the perspective
of preparedness and the ability of schools to adequately respond to the needs of all students included
in the mainstream education, i.e. not only the needs of students with special educational needs, but
also the needs of gifted children and children of general population. The presented study deals with
the identification of processes in the framework of school educational programs of selected Slovak
primary schools in Presov and KoSice self-governing regions. It focuses on the analysis of school
culture, policy and practice towards inclusive education. The study analyzes selected school curricula
through a modified quality assessment tool for inclusive schools. The study points to the detected state
of inclusive education captured in selected nine school educational programs of primary schools in
the Presov and Kosice self-governing regions, and points out the formal efforts of primary schools to
incorporate the principles of inclusive education into their educational programs. The study notes
the differences in the inclusive principles of education in public, church and private primary school
curricula, pointing out an interesting fact that the overall evaluated inclusion rate according to
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the modified assessment tool is not statistically significantly different in each of our selected school
curricula.
Key words: inclusive education, inclusion, index of inclusion, school educational program.

Uvod

Inkluzivne vzdelavanie je Coraz cCastejsSie diskutovanou témou v ramci
slovenského Skolstva. Stretavame sa s nejednotnostou v nazoroch odbornikov,
pedagdgov, ale aj rodicov v otazke cielovej skupiny inkluzivneho vzdelavania,
koho sa inkluzivne vzdelavanie tyka, ktoré dieta so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami je mozné zaradit do bezného, klasického prudu
vzdelavania a pre ktoré dieta by bolo vhodnejsSie vzdelavanie na Specialnej
zakladnej skole.

Zastivame nazor, Ze ddleZitou otazkou v rdmci inkluzivneho vzdelavania
je prave pripravenost $kol a pedagogickych i odbornych zamestnancov
vhodne reagovat na vzdelavacie potreby vsetkych ziakov, teda aj ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Otazkou pripravenosti $kol sa
uz v minulosti zaoberalo mnoho poprednych slovenskych odbornikov, ¢coho
vysledkom bolo aj realizovanie viacerych narodnych programov zaoberajucich
sa problematikou implementacie prvkov inkluzivneho vzdelavania do systému
slovenského skolstva, akymi boli narodné programy NP PRIM, MRK, Sov
¢i PRINED. Domnievame sa, Ze tato pripravenost sa odraza najma v oblasti
kultury skoly a spolu s politikou Skoly sa premieta do Skolského vzdelavacieho
programu - dolezitého kurikularneho dokumentu skoly.

Teoretické vychodiskd

Skolsky vzdelavaci program je rdmcovym kurikuldsrnym dokumentom
Skoly, ktory v sebe zahfia politiku, kultdru, ale aj prax konkrétnej $koly, pricom
sa opiera o Statny vzdeldvaci program, ktory je dolezitym vychodiskovym
momentom pre tvorbu Skolského vzdelavacieho programu. Sivakova
a kol. (2011) definuje skolské vzdelavacie programy ako bazalne dolezité
pedagogické dokumenty vymedzujice ciele, obsah a podmienky vzdelavania
v konkrétnej Skole, urcujice metédy overovania a hodnotenia vysledkov
realizovaného edukac¢ného procesu. V studii vychadzame aj z ivah autora Hajka
(2007), ktory obsah Skolskych vzdelavacich programov stratifikuje v Styroch
rovinach, a to v rovine legislativnej, pedagogickej, evalvacnej a spolocenske;j.
BlizSie sa v oblasti skiimania inkluzivnych pristupov v skolskych vzdelavacich
programoch v oblasti kultiry a politiky Skoly zameriavame prave na rovinu
pedagogicki a spoloCensku. Pedagogickd rovina Skolského vzdelavacieho
programu definuje, akym spdsobom Skola chce a bude pdsobit na ziakov
s cielom Co najefektivnejsieho rozvoja kompetencii ziakov. Spolocenska rovina
Skolského vzdelavacieho programu definuje vztah skoly s verejnostou a rodi¢mi
ziakow.

Inkluzivne vzdelavanie je oznacenim takej politiky vzdelavania, ktora sa
snazi o zaclenenie vSetkych Ziakov zo svojej spadovej oblasti, teda aj ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do hlavného pridu vzdelavania
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-beZnych §kol, o m6Zeme dokumentovat aj prikladmi dobrej praxe z inkluzivnej
edukicie tychto Ziakov v zahrani¢nom i domacom kontexte (Hlebova, 2018).
Pri definovani inkluzivneho vzdeldvania sa opierame o Lechtu (2016), ktory
za zakladny znak inkluzivnej pedagogiky povaZuje akcepticiu rozmanitosti
a heterogenity. Podla Eurépskej agentury pre rozvoj Specidlneho a inkluzivneho
vzdelavania (European Agency for Special Needs and Inclusive Education)
Slovensko patri spolu s Danskom, Francuzskom, frskom, Luxemburgskom,
Rakdskom, Finskom, Spojenym kralovstvom, LotySskom, LichtenStajnskom,
Ceskou republikou, Esténskom, Litvou, Polskom a Slovinskom do skupiny
krajin, v ktorych v Skolskom systéme popri sebe funguje Specidlne aj klasické
vzdeldvanie. Tento systém sa oznacuje ako prestupny a existuje viacero
moZnosti pri zaradzovani dietata so Specidlnymi vychovno-vzelavacimi
potrebami do vzdelavacieho procesu (Adamus, 2015).

Problematikou zistovania kvality inkluzivneho vzdelavania sa zaoberali aj
Ainsow aBooth (2007), ktoriako prvinavrhliindex inklazie (Index for Inclusion).
Mieru inkldzie, prip. exklizie posudzuju v troch vzajomne prepojenych
oblastiach, a to v oblasti kultury, politiky a praxe Skoly. Kazda oblast’ sa eSte
navyse deli na dve podoblasti. Do oblasti kultiry Skoly patri budovanie komunity
a stanovenie inkluzivnych hodnot. V oblasti politiky Skoly sa posudzuje podpora
réznorodosti a vytvaranie otvorenej Skoly pre vSetkych. V oblasti praxe Skoly
hodnotime organizaciu uéenia a evalvaciu. Jednotlivé indikatory inkluzie pre
podmienky Skolského vzdelavacieho systému na Slovensku adaptovala podla
Index of Inclusion (Booth a Ainscow, 2007; In: Horiidkova, 2014). V nasej studii
sa bliZSie zaoberame prave oblastami kultiry a politiky Skoly a ich odrazom
v konkrétnych skolskych vzdelavacich programoch.

Ciel' vyskumu kurikuldrnych dokumentov a charakteristika vyskumného stiboru

Zakladnym cielom predkladanej Stidie je skimanie kurikuldrnych
dokumentov so zameranim na hodnotenie miery inkluzivneho obsahu
v oblasti kultdry a politiky §kdl PreSovského a KoSického samospravneho kraja
a zmapovanie miery inkluzie Skolskych vzdelavacich programov primarneho
vzdelavania na vybranych zakladnych Skolach v oblasti kulttry a politiky skoly.

Vyskumny stbor Studie je vytvoreny deviatimi Skolskymi vzdelavacimi
programami primarneho vzdeldvania 8kél PreSovského a KoSického
samospravneho kraja, ktory tvoria tri Statne zakladné Skoly, tri cirkevné
zakladné Skoly a tri sukromné zakladné Skoly. Pri vybere vyskumného stiboru
sme povazovali za ddlezity faktor vel'kost Skoly, ktora je reprezentovana
poctom vzdelavanych Ziakov a taktieZ zastipenie vSetkych typov zriadovatelov
zakladnych $kol. Na zaklade reSpektovania zadkona ¢. 18/2018 Z.z., o ochrane
osobnych ddajov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov GDPR - General
Data Protection Regulation (2018) nemdZeme uvadzat Specifické udaje,
z tohto dévodu budeme jednotlivé analyzované Skolské vzdelavacie programy
oznadovat’ skratkami: SkVP SZS (1 - 3), SkVP CZS (1 - 3), SkVP SZS (1 - 3).
Za rovnako doleZité povaZujeme uviest, Ze vyskumny subor pozostaval zo
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Skolskych vzdelavacich programov uverejnenych na webovych strankach
konkrétnych s$kol.

PouZité vyskumné metddy a charakteristika vyskumného ndstroja

Za hlavnd vyskumni metddu sme zvolili metédu kvantitativnej obsahovej
analyzy. Vzhladom na absenciu verifikovaného, reliabilného Standardizovaného
nastrojanahodnotenie miery inklazie v textovych dokumentoch sme sarozhodli
vytvorit hodnotiaci harok modifikovaného evalva¢ného ndastroja hodnotenia
kvality inklazie pre oblast kultdry a politiky Skoly. Predstavovany nastroj je
modifikdciou Metodiky hodnoceni kvality inkluzivni Skoly — Evalvacni ndstroj
hodnoceni kvality inkluzivni Skoly (Adamus, 2015) aje sticastou SirSieho vyskumu
Skolskych vzdelavacich programov zameraného na principy inkluzivneho
vzdelavania. Spominany pévodny nastroj sme vyhodnotili ako velmi démyselny
a prepracovany nastroj na meranie kvality iluzivneho vzdelavania v prostredi
zakladnych Skdl. P6vodny nastroj zachytava mieru inkluzie konkrétnej Skoly
v Siestich oblastiach, medzi ktorymi sa nachadzaju aj oblasti kulttira a politika
Skoly. P6vodny nastroj hodnotenia kvality inkluzivnej skoly (Adamus, 2015)
jednotlivé indikatory inkluzie a tie je potrebné verifikovat prostrednictvom
longitudidlneho procesu pozorovania v konkrétnej vzdelavacej institucii.

Vychadzajlc z nazoru, Ze politika, kultira a prax $koly sa priamo premietajd
do Skolského vzdeladvacieho programu, teda zdkladného kurikuldrneho
dokumentu Skoly a zaroven zakladného dokumentu v druhom stupni
dvojuroviiového modelu vzdelavacich programov, nastroj hodnotenia kvality
inkluzivnej Skoly sme modifikovali tak, aby bol pouzitelny ako nastroj
obsahovej analyzy Skolskych vzdeldvacich programov v oblasti politiky
a kultiry Skoly. Upraveny hodnotiaci harok modifikovaného evalva¢ného
nastroja hodnotenia kvality inklizie pre oblast kultiry a politiky Skoly
zachovava Struktiru pévodného nastroja tak, aby bolo mozné merat kvalitu
inkluzivneho vzdeldvania v spominanych dvoch oblastiach. Z jednotlivych
podoblasti sme vybrali a modifikovali najdélezitejSie indikatory inkluzie,
na zaklade vyhodnotenia ktorych chceme zistit kvalitu inklizie v konkrétnej
oblasti Skolského vzdelavacieho programu. Konkrétne indikatory inklazie
nasho hodnotiaceho harku modifikovaného evalva¢ného nastroja hodnotenia
kvality inkldzie pre oblast kultiry a politiky Skoly uvddzame dalej v texte
predkladanej Studie.

Za rovnako potrebné povazujeme uviest, preco sme sa rozhodli prave
pre modifikaciu tohto konkrétneho evalvacného nastroja hodnotenia kvality
inkluzivnej Skoly. Evalva¢ny ndastroj hodnotenia kvality inkluzivnej Skoly
(Adamus, 2015) bol zostaveny odbornikmi Slezskej univerzity v Opave v Ceskej
republike, ktora spolu so Slovenskom a dal$imi krajinami patri podla Eurépskej
agentury pre rozvoj Specialneho a inkluzivneho vzdeldvania do skupiny krajin,
v ktorych ma politika vzdelavania podobné Crty v oblasti zacleniovania deti so
$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do hlavného pridu vzdelavania.
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Dolezitym prvkom bola aj urcita kultirna podobnost prameniaca z dlhodobej
spoloc¢nej histérie a geografickej blizkosti oboch Statov. Pévodny evalvaény
nastroj hodnotenia kvality inkluzivnej $koly bol zostaveny na zaklade domacich
i zahrani¢nych odbornych publikacii a studif ako napr: Ukazatel inkluze (Booth
a Ainscow, 2007); Pripravenost Skoly k inkluzivnimu vzdélavani (Lukas, 2012);
Dobra skola (Pol, Lazarova, 2011); Klima skoly - soubor dotazniki pro ucitele,
zaky a rodice (Grecmanova, Dopita, Polachova-Vastatkovd, Skopalova, 2012);
Ramec pro vlastni hodnoceni Skoly (Kekule, 2011); Anketa pro ucitele. Anketa
Skole na miru (Kohoutek, Mares, 2012); Klima Skolnf t¥idy. Dotaznik pro zaky
(Mares, Jezek, 2012) a iné.

Okrem indikdtorov kvality inkluzivneho vzdeldvania bolo potrebné
modifikovat aj sp6sob vyhodnocovania nastroja, zmenu vyhodnocovania
uvadzame v tabulke 1.

Tabul'ka 1 Porovnanie pé6vodnej a modifikovanej vyhodnocovacej $kaly

Vyhodnocovanie nastrojov Potet bodov
hodnotenia kvality inkluzivnej $koly

ano 3

P6vodny nastroj skor dno 2
(Adamus, 2015) skor nie 1
nie 0

» ., . ano 1

Modifikovany nastroj -

nie 0

(Zdroj: viastné spracovanie)

P6vodny evalva¢ny nastroj hodnotenia kvality inkluzivnej skoly (Adamus,
2015) ponuka pri odpovediach na jednotlivé poloZzky Styri nasledne bodmi
hodnotené moZznosti odpovedi: ano (3 body), skér dno (2 body), skér nie (1
bod), nie (0 bodov). Takto navrhnuty evalva¢ny nastroj sa vyznacuje vysokym
stuptiom inferencie. Pre potreby nasej Stidie a v nej realizovanej kvantitativne;j
obsahovej analyze bolo potrebné zniZit' stupen inferencie rozoznavanim iba
dvoch odpovedovych kategérii s priradenou bodovou hodnotou 0 a 1, a to
z dovodu udrZania ¢o najvacsSej validity a reliability pri celkovom hodnoteni
vzdelavacieho programu $koly.

Okrem zmeny inferencie v modifikovanom hodnotiacom harku bolo
potrebné upravit' aj orienta¢nu $kalu uréenti na posudenie kvality inkluzivneho
vzdelavania v konkrétnej vzdelavacej inStitdcii. Vzhladom na zmenu bodového
hodnotenia aj na rozdielnost pri dosahovani maximalne moZného poctu bodov
v jednotlivych posudzovanych oblastiach sme sa rozhodli zachovat rozdelenie
kvality inkluzivneho vzdeldvania v piatich stuptioch, pricom vychadzame
z percentudlneho vyjadrenia Uspesnosti Skolskych vzdelavacich programov
v jednotlivych analyzovanych podoblastiach Skolskych vzdelavacich programov.
Na zaklade ziskaného celkového bodového hodnotenia a vytvorenej $kaly
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dokaZeme analyzovany Skolsky vzdelavaci program priradit’ k jednej z piatich
urovn{ kvality inkluzivneho vzdelavania (tabul'ka 2).

Tabul'ka 2 Urovei kvality inkluzivnej $koly

Celkové hodnotenie kvality inkluzivnej Skoly

Vysledky $koly st v mnohych smeroch vynikajiice. Skola ma vo svojich
1. stupen principoch pevne ukotvené zasady inkluzivneho vzdelavania. VSetky sledované
(100 % - 80 %) | oblasti st systematicky a prakticky rieSené a $kola dosahuje vyborné vysledky
vo vSetkych smeroch.

Vysledky $koly st v mnohych smeroch uspokojivé. Inkluzivne vzdelavanie
v danej $kole je na uspokojivej trovni. Skola si je vedoma uréitych rezerv
v oblasti inkluzivneho vzdelavania a snazi sa o ndpravu situacie.

2. stupen
(79 % - 60 %)

V niektorych smeroch st vysledky Skoly v rdmci zavadzania inkluzivneho
3. stupenl vzdelavania do praxe dobré, u inych zasa slabé. Skola akceptuje vyznam
(59% -40%) |tejto problematiky, vyvija systematické usilie pri rieSeni tejto problematiky
a dosiahla v oblasti inklazie ¢iastkové uspechy.

Vysledky Skoly v oblasti zavadzania inkluzivneho vzdelavania do praxe su
4. stupen podpriemerné v mnohych oblastiach. Skola sice vnima vyznam inkluzivneho
(39% -20%) |vzdelavania, ale doposial' boli uskuto¢nené iba ojedinelé, pripadne Ziadne
opatrenia a nesystematické kroky v tejto oblasti.

5. stupeh V ramci celkového hodnotenia je zrejmé, Ze $kola sa problematike inkluzivneho
(i9 [yp_ 0%) vzdeldvania nevenuje, teda moZeme konstatovat, Ze kvalita inkluzivneho
? > vzdelavania je na velmi nizkej irovni a je nerieSena vo vSetkych oblastiach.

(Zdroj: Adamus, 2015)

Vysledky vyskumu

Vyhodnotenie ziskanych dat sme realizovali pouzitim zakladnych
Statistickych metdd. Analyzu dat budeme pre prehladnost uvadzat vo forme
tabuliek. Z toho istého dévodu budeme v tabul'kach pouzivat symboly (v a X),
ktoré predstavuju odpovede dno a nie (tiez prisluchajice bodové hodnotenie).
Vzhladom na pocet poloziek v jednotlivych oblastiach sme vysledné hodnoty
uvadzali formou celych cisel bez uvedenia desatinnych hodnét. Vysledné
hodnoty sme nezaokruhlovali.

V oblasti kulttry Skoly sme sa pri obsahovej analyze Skolskych vzdelavacich
programov zamerali na trinast indikatorov inkluzivneho vzdelavania, na zaklade
pritomnosti alebo absencie ktorych sme posudzovali kvalitu inkluzivneho
vzdelavania v uvedenej oblasti. V nasledujucich tabul'’kdch uvadzame prehlad
zozbieranych dat.
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Tabul'ka 3 Hodnotenie miery inklizie v SkVP SZS (1 - 3) v oblasti kultury
Skoly

Oblast kulttry Skoly SKVP SZS | SKVP SZS | SkVP SZS

€Y) (2) (3)
Skola ma vytvoreny stibor hodnét, ktoré povaZzuje v v v
za dolezité.
Podpora sebadévery, otvorenosti a sebareflexie v v v
Ziakov.
Skola je prijemnym a podnetnym prostredim pre v v v

ziakov a ucitel'ov.

Skola kladie déraz na pozitivny pristup k vietkym
ziakom, vratane ziakov so $pecidlnymi vychovno- v v v
vzdelavacimi potrebami.

Skola spolupracuje so zariadeniami vychovného,
psychologického a Specialnopedagogického v v v
poradenstva a prevencie

Skola ma spracovany plan systému prevencie
s IO X X v
socialnopatologickych javov.

Triedny ucitel' vytvara portfélia jednotlivych Ziakov

svojej triedy, vyuZiva portfélio na informovanie % v v
rodicov, dalSich ucitelov a na priebezné a vystupné
hodnotenie.
Skola ma funguijtici systém prezentacie na verejnosti
Py v v v

a v médiach.
Skola sa aktivne prezentuje ako otvorena $kola,

2 o i £ v v v
ktora prijima vSetkych Ziakov.
Skola ma logo, ktoré ju vystizne charakterizuje. v v v
Skola udrziava aktualne webové stranky. v v v
Rodicia su dobre informovani o diani v Skole. v v X
Rodi¢ia mo6zu byt kedykolvek pritomni na vyucbe. X X X
Sumarizacia miery inkluzivneho vzdelavania 76 % 84 % 84 %

v jednotlivych oblastiach v konkrétnych SkVP.

(Zdroj: viastne spracovanie)
Legenda: SKVP SZS - Skolsky vzdeldvaci program stdtnej zdkladnej skoly (¢. 1 - 3)

V oblasti kultiry $koly jednotlivé vzdelavacie programy SkVP SZS (1 - 3)
(tabul'’ka 3) dosiahli mieru inklizie v percentudlnom rozmedzi od 76 % do 84 %,
¢o podla prehladu celkového hodnotenia kvality inkluzivnej Skoly zodpoveda
prvému a druhému stupnu inkluzie. Jednotlivé Skoly aktualne udrziavaju svoje
webové stranky a aj prostrednictvom socialnych médii informujui o Zivote
$koly roditov, priaznivcov $koly ¢i iroki verejnost. Vietky SkVP SZS$ (1 - 3)
obsahovali logo $koly, niektoré z nich svoje logo doplnili aj mottom. V Ziadnom
zo SKkVP SZS (1 - 3) sme neidentifikovali priamu informéciu o moznosti rodi¢ov
zucastnit' sa kedykolvek na vyucovani. Ako negativum vnimame aj absenciu
informacii o plane systému prevencie socialnopatologickych javov. Celkovo
viak hodnotime vyslednii mieru inkluzivneho vzdelavania zachytent v SkVP
S$ZS (1 - 3) v oblasti kultiiry $koly velmi pozitivne.
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Tabul'ka 4 Hodnotenie miery inkltzie v SkVP CZS (1 - 3) v oblasti kultury

$koly
SkVP CZS$ | SkVP CZS | SkVP CZS$
Oblast kultury skol
S ©) 2 3)
Skola ma vytvoreny siibor hodnét, ktoré povazuje za doleZité. v v v
Podpora sebadévery, otvorenosti a sebareflexie Ziakov. v X X
Skola je prijemnym a podnetnym prostredim pre Ziakov N v v
a ucitel'ov.
Skola kladie déraz na pozitivny pristup k vietkym Ziakom,
vratane ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi v v v
potrebami.
Skola spolupracuje so zariadeniami vychovného,
psychologického a Specialnopedagogického poradenstva v v v
a prevencie
Skola ma spracovany plan systému prevencie
y P X X X
socialnopatologickych javov.
Triedny ucitel’ vytvara portfélia jednotlivych Ziakov svojej
triedy, vyuZziva portfélio k informovaniu rodi¢ov, dalsich X X X
ucitelov a k priebeZnému a vystupnému hodnoteniu.
Skola ma fungujtci systém prezentacie na verejnosti
Rpa v v v
a v médiach.
Skola sa aktivne prezentuje ako otvorena $kola, ktora prijima
S X v X
vSetkych Ziakov.
Skola ma logo, ktoré ju vystizne charakterizuje. v v v
Skola udrziava aktualne webové stranky. v v v
Rodicia su dobre informovani o diani v $kole. v v v
Rodic¢ia mo6zu byt kedykolvek pritomni na vyucbe. X X X
Sumarizacia miery inkluzivneho vzdelavania v jednotlivych 69% 69 % 61%

oblastiach v konkrétnych SkVP.

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda: SkVP CZS - Skolsky vzdeldvaci program cirkevnej zdkladnej $koly (¢. 1 - 3)

V oblasti kultiry $koly jednotlivé vzdelavacie programy SkVP CZS (1 -
3) (tabulka 4) dosiahli mieru inklizie v percentualnom rozmedzi od 61 %
do 69 %, ¢o podla prehladu celkového hodnotenia kvality inkluzivnej Skoly
zodpoveda druhému stupiiu inklizie. Vietky $koly so SKVP CZS (1 - 3) maji
vo svojom programe uvedené logo doplnené mottom reprezentujicim hodnoty
$koly. Skoly pravidelne aktualizujti informécie na svojich webovych strankach,
prostrednictvom ktorych informuji rodicov o aktudlnom diani v Skole.
V analyzovanych programoch absentovala moZnost pritomnosti rodicov
na vyucovani, ako aj spracovany program prevencie socidlnopatologickych
javov. Iba SkVP CZS (2) obsahoval informéaciu o ochote $koly vzdelavat vetkych

ziakov bez rozdielu.
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Tabulka 5 Hodnotenie miery inklizie v SkVP SZS (1 - 3) v oblasti kultury
Skoly

SkVP SZS | SkVP SZS | SkVP SZS$
€Y) (2 (3

Skola ma vytvoreny stibor hodnét, ktoré povaZzuje v v v

za dolezité.

Oblast kultary skoly

Podpora sebadévery, otvorenosti a sebareflexie ziakov. v v v
Skola je prijemnym a podnetnym prostredim pre Ziakov v v v
a ucitel'ov.

Skola kladie déraz na pozitivny pristup k vietkym Ziakom,

vratane ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi v v v
potrebami.

Skola spolupracuje so zariadeniami vychovného,

psychologického a Specialnopedagogického poradenstva v v v
a prevencie

Skola ma spracovany plan systému prevencie v % %

socialnopatologickych javov.

Triedny ucitel vytvara portfdlia jednotlivych Ziakov svojej
triedy, vyuziva portfdlio k informovaniu rodicov, dalsich X X v
ucitelov a k priebezZnému a vystupnému hodnoteniu.

Skola ma fungujtici systém prezentécie na verejnosti
a v médiach.

<
~
<

Skola sa aktivne prezentuje ako otvorena $kola, ktora prijima
vSetkych Ziakov.

Skola ma logo, ktoré ju vystiZne charakterizuje.

Skola udrziava aktualne webové stranky.

NESENIRS
NENEN RS

Rodicia st dobre informovani o diani v $kole.

Rodic¢ia m6zu byt kedykolvek pritomni na vyucbe. v X

Sumarizacia miery inkluzivneho vzdelavania v jednotlivych
oblastiach v konkrétnych SkVP.

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda: SkVP SZS - Skolsky vzdeldvaci program stiikromnej zdkladnej skoly (¢. 1 - 3)

92 % 76 % 84 %

V oblasti kultiry $koly jednotlivé vzdelavacie programy SkVP SZS (1 - 3)
(tabul'ka 5) dosiahli mieru inklizie v percentualnom rozmedzi od 76 % do 92 %,
Co podla prehladu celkového hodnotenia kvality inkluzivnej Skoly zodpoveda
prvému a druhému stupiiu inklazie. Najvacsim rozdielom oproti analyzovanym
Skolskym vzdelavacim programom S$tatnych a cirkevnych zakladnych skol
v SKVP SZS (1 - 3) vidime v oblasti kulttiry $koly najma v moZnosti pritomnosti
rodicov na vyucovani. Taktiez Skoly deklarujui aj ochotu vzdelavat vsetkych
Ziakov bez rozdielu (tabulka 6).
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Tabul'ka 6 Porovnanie

v analyzovanych SkVP

inkluzfvnych pristupov oblasti

kultiry Skoly

Oblast kultary skoly

SkvP SZS (1 - 3)

SkVP CZS (1 - 3)

SkVP SZS (1 - 3)

Spolu:

81%
1. stupen

66 %
2. stupen

84 %
1. stupen

(Zdroj: viastné spracovanie)

Legenda: SkVP S$Z$ - Skolsky vzdeldvaci program Stdtnej zdkladnej skoly (¢. 1 - 3), SkVP CZS - Skolsky
vzdeldvaci program cirkevnej zdkladnej $koly (¢. 1 - 3), SkVP VZS - Skolsky vzdeldvaci program
sukromnej zdkladnej skoly (¢. 1 - 3)

V oblasti inkluzivnej politiky Skoly sme sa pri realizacii obsahovej analyzy
Skolskych vzdelavacich programov zamerali na desat indikatorov inkluzivneho
vzdelavania. V nasledujucich tabulkdch uvddzame prehlad zaznamenanych
odpovedi ziskanych analyzou SkVP SZS (1 - 3), SkVP CZS (1 - 3) a SkVP SZS (1
- 3). KedZe oblast kultiry skoly a inkluzivnej politiky skoly spolu tizko suvisia,
predpokladali sme ziskanie podobnych hodnét.

Tabulka 7 Hodnotenie miery inklizie v SkVP SZS (1 - 3) v oblasti inkluzivnej
politiky skoly

SkVP SkvP SkVP

Oblast inkluzivnej politiky $koly s () | 8@ | 2303

Skola m4 jasne sformulovanti viziu a stratégiu vlastného
rozvoja, ktord obsahuje jasne sformulované polozky vedtice v X v
k zlepSovaniu otvorenosti Skoly voci Ziakom.

Spracovana stratégia rozvoja Skoly obsahuje Specifické % % %
polozky charakterizované kvalitativne.

Dlhodobé ciele Skoly st vychodiskom pre celkové hodnotenie
Skoly.

Plan rozvoja $koly obsahuje jasne a zrozumitelne
naformulované kratkodobé ciele, ktoré su v silade X N N
s dlhodobymi cielmi $koly.

Skola m4 inkluzivne vzdelavanie pevne zakotvené vo svojich v % v
principoch.
Skola prijima v$etkych Ziakov zo svojej spadovej oblasti v v %

(bez ohladu na dosahované vysledky, postihnutie a pod.).

Skola podporuje roznorodost’ (Ziaci nie st do tried
rozdel'ovani podl'a dosahovanych vysledkov, $pecidlnych v v v
vychovno-vzdelavacich potrieb a pod.).

Skola ma vypracované a fungujiice informacné stratégie.

Na Skole je podporovana flexibilita a tvorivost pracovnikov

- ’ X v
s cielom inovovat.

Pedagogicki pracovnici si podporovani v tom, aby dalej

Pl Do e . " . X v v
rozvijali a zdokonalovali svoje znalosti a zrucnosti.

Sumarizacia miery inkluzivneho vzdelavania v jednotlivych
oblastiach v konkrétnych SkVP.

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda: SkVP SZS - Skolsky vzdeldvaci program $tdtnej zdkladnej skoly (¢. 1 - 3)

50 % 60 % 80 %
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V oblasti inkluzivnej politiky $koly jednotlivé analyzované SkVP SZS$ (1 - 3)
(tabul'’ka 7) dosiahli mieru inkldzie v percentudlnom rozmedzi od 50 % do 80 %,
¢o podla prehladu celkového hodnotenia kvality inkluzivnej Skoly zodpoveda
druhému a tretiemu stupiniu inklizie. Vo vSetkych analyzovanych programoch
sme nasli informaciu o podporovani réznorodosti. Pozitivne tieZ hodnotime
podporovanie pedagogickych pracovnikov Skoly v zdokonalovani svojich
vedomosti a zru¢nosti formou réznych druhov dalSieho vzdeldvania. Zdpornym
momentom spoloénym pre SKVP SZS (1 - 3) st nedostatky v oblasti spracovania
stratégii dalSieho rozvoja Skoly. Z uvedeného prehladu v§ak méZeme usudzovat,
Ze Skola a jej zamestnanci zdielajud politiku prijimania vSetkych Ziakov zo svojej
spadovej oblasti.

Tabul'ka 8 Hodnotenie miery inkltizie v SkVP CZS (1 - 3) v oblasti inkluzivnej
politiky Skoly

SkVP SkVP SkVP

Oblast inkluzivnej politiky $koly 3 | s | aso)

Skola ma jasne sformulovanti viziu a stratégiu vlastného
rozvoja, ktora obsahuje jasne sformulované polozky vedice v v v
k zlepSovaniu otvorenosti $koly voci ziakom.

Spracovana stratégia rozvoja Skoly obsahuje Specifické polozky % % %
charakterizované kvalitativne.

Dlhodobé ciele skoly su vychodiskom pre celkové hodnotenie v % v
Skoly.

Plan rozvoja $koly obsahuje jasne a zrozumitelne
naformulované kratkodobé ciele, ktoré su v stlade X X N
s dlhodobymi cielmi Skoly.

Skola ma inkluzivne vzdelavanie pevne zakotvené vo svojich
principoch.

Skola prijima v$etkych Ziakov zo svojej spadovej oblasti % % %
(bez ohladu na dosahované vysledky, postihnutie a pod.).

Skola podporuje roznorodost’ (Ziaci nie st do tried rozdel'ovani
podl'a dosahovanych vysledkov, $pecialnych vychovno- v v v
vzdelavacich potrieb a pod.).

Skola ma vypracované a fungujtice informacné stratégie.

Na Skole je podporovana flexibilita a tvorivost pracovnikov
s cielom inovovat.

Pedagogicki pracovnici st podporovani v tom, aby dalej v v v
rozvijali a zdokonalovali svoje znalosti a zru¢nosti.

Sumarizacia miery inkluzivneho vzdeldvania v jednotlivych
oblastiach v konkrétnych SkVP.

(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda: SkVP CZS - Skolsky vzdeldvaci program cirkevnej zdkladnej skoly (¢. 1 - 3)

60 % 50 % 70 %

V oblasti inkluzivnej politiky $koly jednotlivé analyzované SkVP CZS (1
- 3) (tabul'ka 8) dosiahli mieru inklizie v percentudlnom rozmedzi od 50 %
do 70 %, ¢o podla prehladu celkového hodnotenia kvality inkluzivnej Skoly
zodpovedad druhému a tretiemu stupiniu inklizie. Pozitivnym zistenim bolo, Ze
Skola podporuje heterogenitu Ziakov a vo vyuc¢ovacom procese ich nevycleiuje
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na zaklade Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb alebo dosahovaného
$kolského prospechu. V SkVP CZS (1 - 3) je podporovana tvorivost, flexibilita
a dalSie vzdelavanie pedagégov. Ako negativum vnimame neschopnost
vyhoviet' poZiadavke prijimaniu vSetkych Ziakov zo spadovej oblasti. Celkovo
véak hodnotime zistenti mieru inklizie v SkVP CZS (1 - 3) velmi pozitivne
a moZeme konstatovat, Ze tejto oblasti je v jednotlivych SkVP CZS (1 - 3)
venovana pozornost.

Tabulka 9 Hodnotenie miery inkltizie v SKVP SZS (1 - 3) v oblasti inkluzivnej
politiky Skoly

SkVP SkVP SkvP

Oblast inkluzivnej politiky $koly sz51) | 75 (@) | sz5(3)

Skola ma jasne sformulovanti viziu a stratégiu vlastného
rozvoja, ktord obsahuje jasne sformulované polozky vedtice v v X
k zlepSovaniu otvorenosti $koly voci ziakom.

Spracovana stratégia rozvoja Skoly obsahuje Specifické polozky v % %
charakterizované kvalitativne.

Dlhodobé ciele skoly su vychodiskom pre celkové hodnotenie v v v
Skoly.

Plan rozvoja $koly obsahuje jasne a zrozumitelne
naformulované kratkodobé ciele, ktoré st v sulade N N v
s dlhodobymi cielmi Skoly.

Skola ma inkluzivne vzdelavanie pevne zakotvené vo svojich v v v
principoch.
Skola prijima v$etkych Ziakov zo svojej spadovej oblasti v v v

(bez ohladu na dosahované vysledky, postihnutie a pod.).

Skola podporuje roznorodost’ (Ziaci nie st do tried rozdel'ovan{
podl'a dosahovanych vysledkov, Specialnych vychovno- v v v
vzdelavacich potrieb a pod.).

Skola ma vypracované a fungujtice informacné stratégie.

Na skole je podporovand flexibilita a tvorivost pracovnikov
s cielom inovovat.

Pedagogicki pracovnici su podporovani v tom, aby dalej rozvijali v v v
a zdokonalovali svoje znalosti a zru¢nosti.

Sumarizacia miery inkluzivneho vzdelavania v jednotlivych
oblastiach v konkrétnych SkVP.

(Zdroj: viastné spracovanie)

Legenda: SkVP SZS - Skolsky vzdeldvaci program stikromnej zdkladnej skoly (¢. 1 - 3)

100 % 90 % 80 %

V oblasti inkluzivnej politiky $koly jednotlivé analyzované SkVP SZS (1 -
3) (tabulka 9) dosiahli mieru inklizie v percentudlnom rozmedzi od 80 %
do 100 %, ¢o podla prehladu celkového hodnotenia kvality inkluzivnej Skoly
zodpovedd prvému stupniu inklizie. Z uvedeného moZeme usudzovat, Ze
vo vsetkych analyzovanych SkVP SZS (1 -3) st pevne zakotvené principy
inkluzivneho vzdelavania. Oblasti inkluzivnej politiky sa v jednotlivych SkVP
SZS (1 - 3) venuje pozornost a je rieSena systematicky a prakticky v celom
svojom rozsahu.
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Nasledne uvddzame porovnanie miery inkldzie analyzovanych Skolskych
vzdelavacich programov SkVP SZS (1 - 3), SkVP CZS (1 - 3) a SkVP SZS (1 - 3)
v oblasti inkluzivnej politiky Skoly (tabulka 10). V tejto oblasti najviac reflektuju
principy inkluzivneho vzdeldvania SkVP SZS (1 - 3). Prekvapili nas vysledky
SkVP SZS (1 - 3), v ktorych sme predpokladali dosiahnutie vy$$ej miery inkltzie.
Oblast inkluzivnej politiky Skoly je vSak dobre rieSend vo viacerych smeroch. Je
zrejmé, Ze Skoly venujui pozornost hodnotenym javom a hladaju sposoby, ako
principy inkluzivneho vzdelavania zaclenit do chodu skoly.

Tabul'ka 10 Porovnanie inkluzivnych pristupov v oblasti inkluzivnej politiky
$koly v analyzovanych SKVP

Oblast’ inkluzivnej
politiky Skoly

SkvP SZS (1 - 3)

SkVP CZS (1 - 3)

SkVP SZS (1 - 3)

Spolu:

63 %
2. stupen

60 %
2. stupen

90 %
1. stupen

(Zdroj: viastné spracovanie)

Legenda: SkVP S$Z$ - Skolsky vzdeldvaci program Stdtnej zdkladnej skoly (¢. 1 - 3), SkVP CZS - Skolsky
vzdeldvaci program cirkevnej zdkladnej $koly (¢. 1 - 3), SkVP VZS - Skolsky vzdeldvaci program
sukromnej zdkladnej skoly (¢. 1 - 3)

Diskusia

Cielom predkladanej Stidie skdmania kurikuldrnych dokumentov so
zameranim na hodnotenie miery inkluzivneho obsahu v oblasti kulriry a politiky
vybranych zakladnych $kol PreSovského a KoSického samospravneho kraja
bolo zmapovat mieru inkluzie skolskych vzdeldvacich programov primarneho
vzdelavania v oblasti kultdry a politiky Skoly. Met6édou kvantitativnej obsahovej
analyzy skimaného siboru pozostavajtceho z deviatich Skolskych vzdelavacich
programov primarneho vzdeldvania sme pomocou hodnotiaceho harku
modifikovaného evalva¢ného nastroja hodnotenia kvality inklazie pre oblast
kultary a politiky Skoly a jeho vyhodnotenia pomocou Statistickych metéd
poukdzali na kvalitu inkluzivnych pristupov vybranych oblasti v Skolskych
vzdelavacich programoch. Zo zozbieranych dat vyplyva, Ze najvySsiu mieru
kvality inkluzivnych pristupov vo vzdelavani nachadzame prave v Skolskych
vzdelavacich programoch stikromnych zakladnych $kol. Analyzované vysledky
nas vSak prekvapili vysokymi hodnotami. Vysvetlujeme si to tym, Ze vSetky
vzdelavacie programy, ktoré tvorili na$ vyskumny stubor, sme vyberali metédou
stratifikovaného vyberu, pricom zdsadnym faktorom pri vybere skimaného
suboru bola dostupnost dokumentov na webovych strankach skoly, ktoré
boli Skolami pravidelne aktualizované. Z uvedeného usudzujeme, Ze hodnoty
ziskanych vysledkov mozu priamo suvisiet s oblastou vlastnej prezenticie
Skoly a jej podoblastou - prezenticiou kultiury skoly. Hodnoty ziskanych dat
zdovodnujeme aj tym, Ze slovenské Skoly si humanisticky orientované. Pri
interpretacii vysledkov sa stotoziiujeme s nazormi Titzla (2018, s. 31) ktory
uvadza, Ze ,pokial ide o stdtne Skoly u nds, tak tie rozhodne instituciondlne svojich
ziakov nediskriminujil ani podla pohlavia ani podla ndboZenského vyznania ani
podla socidlneho postavenia rodi¢ov. Zdravotné postihnutie alebo ochorenie
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Ziakov takisto prestdva byt problémom, pretoZe Skoly toto vcelku tispesne riesia
odstrariovanim architektonickych a ludskych bariér... Iny rodny jazyk a ndrodnost’
detom, Ziakom a $tudentom, ktorych rodicia k ndm prisli, aby tu pracovali a svojim
detom ulahcili Start do Zivota, zvld$tne problémy nespdsobuje - napr. mladi
Vietnamci a Ukrajinci, pre ktorych je vzdelanie pozitivhou hodnotou. EXistuju
vSak inakosti, ktoré sti v Skole problémom sui generis.“ Nami modifikovany meraci
nastroj obsahoval indikatory individualneho pristupu k Ziakom. KedZe v naSom
Skolskom systéme je do vysokej miery zavedeny integracny pristup k Ziakom so
$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, konstatujeme, Ze modifikované
indikatory by mohli vo vysokej miere poukazovat' na principy integracie Ziakowv.
Dolezitym faktorom ovplyviiujicim zozbierané data méZe byt aj participovanie
$kél v narodnych programoch podporujicich zavadzanie inkluzivneho
vzdelavania, akymi st napr. MRK, SOV, PRINED. Tieto predpoklady je v3ak
potrebné eSte podrobit’ dalSiemu vyskumu. Povazujeme za potrebné poukazat
aj na nedostatky nasho vyskumu, ktoré st spojené s velkostou vyberového
suboru, na zaklade ¢oho nie je mozné vysledné data zovSeobecniovat a hodnotit
stav inkluzivneho vzdelavania v celoslovenskom meradle.

Zdver

V suicasnosti sa Coraz cCastejSie uZz aj v prostredi slovenského Skolstva
stretdvame s poziadavkou, aby sa k detom vo vychove a vzdelavani pristupovalo
ohladuplne, s ohladom na individualne vychovno-vzdelavacie potreby kazdého
ziaka. V zaujme vsetkych odbornikov zaoberajuicich sa problematikou vychovy
a vzdelavania je pomdct detom v procese vychovy a vzdeldvania tak, aby sa
edukacny proces v ¢o najvacsej miere podielal na rozvoji osobnosti a budovani
vedomosti, zruc¢nosti a schopnosti kazdého Ziaka. Principy inkluzivneho
vzdeldvania sa v hlavhom prade vzdeldvania - na zakladnych skolach citelne
odrazaju aj v zdkladnych kurikuldrnych dokumentoch Skoly, Skolskych
vzdelavacich programoch. Za najviac viditelné povaZujeme prave skimané
oblasti kultiry a politiky Skoly.

Vychadzajic zo Skolského zakona 245/2008 Z.z., je Skolsky vzdelavaci
program zdkladnym dokumentom Skoly, ktory vytvara obraz o kvalite
vzdelavania v Skole. M6Zeme konStatovat, Ze Skolsky vzdelavaci program je
vypovedou o politike, kultdre a praxi konkrétnej skoly, teda sa v iom odraza
aj miera inkluzivneho vzdeldvania konkrétnej instittcie. Aj ked vysledky nasej
Stadie poukazuji na vysoké zastdpenie principov inkluzivneho vzdeldvania
v Skolskych vzdelavacich programoch primarneho stupna vzdelavania
a v jednotlivych kurikularnych dokumentoch boli pritomné informécie
o vzdelavani Zziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
v Ziadnom z analyzovanych dokumentov sme nenasli konkrétne Specifikované
informacie o tom, o akych Ziakov ide, prip. kol'’ko takychto Ziakov $kola vzdelava.
Absentujuce informdcie tohto druhu v zadkladnych kurikularnych dokumentoch
vnimame ako doéleZity faktor, ktory by mohol zasadne ovplyvnit nase ziskané
udaje o miere inklazie z konkrétnych kurikularnych dokumentov.
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NAZORY CESKE VEREJNOSTI NA INKLUZIVNI
VZDELAVANI ZAK0O S CHRONICKYM ONEMOCNENIM

The Views of the Czech Public on Inclusive Education of Students
with Chronic Diseases

Eva Dolezalovd,! Jan Viktorin?

Abstrakt: Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo analyzovat ndzory Ceské verejnosti na inkluzivni
vzdéldvdniZdkiis chronickym onemocnénim. Na zdkladé hlavniho cile byly stanoveny cile parcidini, které
byly zaméreny zejména na zjisténi, zda se respondenti jiZ setkali s osobou s chronickym onemocnénim,
do jaké miry ovliviiuje postoj respondentui k inkluzivnimu vzdéldvani Zdkii s chronickym onemocnénim
Jjejich vék a jakym zpiisobem ziskdvd Ceskd verejnost informace o inkluzivnim vzdéldvdni Zdki
s chronickym onemocnénim. Z danych cilii vychdzely tii hypotézy, které byly ovérovdny ve vyzkumném
Setreni. K dosaZeni cile vyzkumného Setreni byla vyuZita kvantitativni metoda ve formé dotazniku
viastni konstrukce. Vybérovy soubor byl tvoren 774 respondenty, kteri méli zdjem participovat
na vyzkumném Setieni. Analyzou ndzorii Ceské verejnosti na inkluzivni vzdéldvdni Zdki s chronickym
onemocnénim bylo zjisténo, Ze vétsina verejnosti se jiZ setkala s ditétem s chronickym onemocnénim,
ale zdrovern nedisponuje znalosti pojmu Zdk se zdravotnim znevyhodnénim. Zdporny postoj a s nim
souvisejici nesouhlas s inkluzivnim vzdéldvdnim se objevuje zejména u starsi ¢dsti populace; Ceskd
verejnost ziskdvd nejvice informaci o inkluzivnim vzdéldvdni z internetu.

Klic¢ova slova: inkluze, inkluzivni vzdéldvdni, Zdk se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami, zdravotni

znevyhodnéni, chronické onemocnéni, epilepsie.

Abstract: The main aim of the research study was to analyse the views of the Czech public on inclusive
education of students with chronic diseases. On the basis of the main aim, there were set partial aims,
which were focused mainly on determining whether the respondents have met already a person with
a chronic disease, to what extent does respondent’s attitudes to inclusive education of students with
chronic diseases of their age influence and how the Czech public obtains information on inclusive
education for students with chronic diseases. These aims were based on three hypotheses, which were
tested in the research study. To achieve the aim of the research study a quantitative method in the form
of a questionnaire of own design was used. The sample was made up of 774 respondents who were
interested in participating in a research survey. An analysis of the Czech public’s views on inclusive
education of students with chronic diseases found that most of the public had already met a child
with a chronic disease, but did not have knowledge of the term of studentl with health disadvantage.
Negative attitude and associated disagreement with inclusive education arise especially for the older
part of the population; the Czech public gets the most information about inclusive education from the
Internet.

Key words: inclusion, inclusive education, student with special educational needs, health disadvantage,
chronic disease, epilepsy.
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Uvod

Postoje/nazory vsech aktéri inkluzivniho vzdélavani na spolecné vzdélavani
jsou nesmirné dulezité pro rozvijeni a zkvalitiiovani inkluze, zlepSeni postoja
spolecnosti k jedincim s postizenim a jejich vzajemnou komunikaci (Hajkova,
Strnadovd, 2010). Kasari, Freeman, Bauminger a Alkin (1999) dosli k zavéru,
Ze mezi nejvyraznéjsi faktory ovliviujici postoje rodicd, tedy veirejnosti
k inkluzivnimu vzdélavani patii diagnéza ditéte, jeho vék a misto, kde se
vzdélava. Postoji spole¢nosti k osobam s postiZzenim se vénuje Pozar (In: Lechta
a kol, 2010), ktery definoval zakladni predpoklad inkluze, tedy piiméreny
postoj populace k jedinciim s postiZenim. Timto postojem je mysleno vymizeni
jednoznacného odmitani inkluze a divéra ve schopnosti a moZnosti osob
s postiZenim. Dle Stoiber, Gettinger a Goetz (1998) ovliviiuje postoje veiejnosti
k inkluzivnimu vzdélavani také vzdélani jedinctli, pocet déti a rodinny stav.
Jedinci s vysokoSkolskym vzdélanim projevuji pozitivnéjsi postoj k inkluzi
nez jedinci se stfedoSkolskym ¢i niz§im vzdélani. Jaky postoj k inkluzivnimu
vzdélavani zakd s chronickym onemocnénim tedy zaujima ceska verejnost? Pro
zodpovézeni této otdzky je nutné identifikovat situaci, z niz spole¢nost vychazi.
Plvod informaci je stéZejni pro orientaci v dané problematice a vytvoreni si
vlastniho nazoru na tuto oblast. Celkovy obraz dané problematiky z pohledu
plsobi nejen na zajem, ale také na postoj Ceské verejnosti k inkluzivnimu
vzdélavani zakd s chronickym onemocnénim.

Teoretickd vychodiska

Forlin (2012) definuje inkluzi jako spoleCenstvi zakil, ve kterém kazdy
Clen vyZaduje individudlni potieby. Podle Mittlera (2000) ma inkluze
podobu radikalni reformy Skolstvi, ménici spoleCenstvi zakd, ale i kurikulum
a pedagogiku. Hortidkova (2014) vysvétluje dvoji chapani inkluze. V Sir$im
slova smyslu se inkluze vztahuje ke vSem oblastem Zivota. Inkluze v uZsim
slova smyslu predstavuje vzdélavani pro vSechny, bez segregace. Aktualné ma
inkluze podobu spole¢ného uceni, sdileni zazitkd a spoluprace. Vyznamnym
faktorem inkluze je zachovani volby, jakoZto zakladniho lidského prava
(Slepic¢kova, Pancocha et al,, 2013; Valenta a kol,, 2015). Oznaceni inkluzivni
vzdéldvdni je v posledni dobé ¢etné uzivano pro celou fadu ¢innosti, coz miize
vést ke vzniku nejasnosti. Je dilezité si uvédomit, co inkluzi vytvari, tedy snahy
0 zménu, alternativni zptisoby a formy prace (Clough, Corbett, 2000). Inkluzivni
vzdélavani je neustale v procesu vyvoje, ktery vychazi z principd Salamanské
konference (Ainscow, Booth, Dyson, 2006). Zakladem tspésného inkluzivniho
vzdélavani je pristup Skoly k zakim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
(Gross, White, 2003). V soucasnosti se vSak stale objevuji obavy z ptijimani zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do edukacniho procesu, inkluzivniho
vzdélavani, a to zejména z dvou hlavnich diivodi. Jednim z nich je Zak a druhym
Skola (Kratochvilova, 2013; Rose et al., 2010). Vzajemné pozitivni postoje mezi
Skolou a Zdkem uvadi Vojtova (In: Bartotiova, Vitkova et al.,, 2013) jako jeden ze
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sedmi stéZejnich predpokladti inkluzivniho vzdélavani. Postoje jsou definovany
jako intrapsychické pozitivni procesy ovliviiujici perspektivu, sebehodnoceni,
odpovédnost a smérovani k dospélosti. Nékteré teoretické pristupy hovoti
ve vztahu k postojim o moznosti jejich operacionalizace a také meéreni.
Zakladem pro méreni postoji je nutnost povédomi respondentd o oblasti
daného zkoumani. Tuto slozku miiZeme nazvat jako poznavaci, tedy zamétenou
na nazory na predmeét. Dale je nutné uvést slozku citovou, tedy zjiStujici emoce,
popt. souvislosti s predmétem zkoumani. Postoj jednotlivce z pohledu celého
souboru se oznacuje jako postojova konstelace. Méricimi nastroji jsou nejcastéji
postojové stupnice ¢i Skaly. Specidlnimi technikami mohou byt techniky
maskovaci méfici prevazné nazory a city. Casto se také pouziva sémanticky
diferencial s bipolarni stupnici subjektivni vyznamnosti urcitého predmeétu,
jednani, situace ad. (Krech, Ballachey, Grutchfield, 1968).

Skupina zdravotnich znevyhodnéni =zahrnuje rdznorodou skupinu
zdravotnich oslabeni, dlouhodobych nemoci a leh¢ich zdravotnich poruch,
které vedou k naruSeni uceni, chovani ditéte, narusuji edukacni proces, tedy
vyzaduji zvlastni pristup. S pojmem zdravotni znevyhodnéni se poji nékteré
uzivané pojmy, konkrétné chronické onemocnéni a zdravotni oslabeni
(Fialova, Opatrilova, Prochazkova, 2012). Chronické onemocnéni miZeme
charakterizovat jako onemocnéni lécitelné, ale ne vylécitelné alespont
v krat$im casovém tuseku. Uvadi se, Ze postihuje asi 10 % détské populace
a dle zprav Svétové zdravotnické organizace (WHO) tento pocet neustile
nardsta. Zaroven se zvySuje pozornost, ktera je této problematice vénovana.
Cilem specidlnépedagogické podpory je pomoci rodin€, kmenovému uciteli
i samotnému ditéti. Chronickad onemocnénti jsou typicka dlouhodobym, vleklym
a Casto celozivotnim pribéhem. Kvalita Zivota jedince s postiZenim je ovlivnéna
v rlizné mife nejen po strance biologické, ale téZ po strance psychosocialni.
Do denniho rezimu jedinctli s chronickym onemocnénim ¢asto musime zaradit
jista rezimova opatieni, napt. krevnf transfuze, opakovana chemoterapie, dietn{
navyky, svalovd a dechova cviceni, aplikace inzulinu (Hajkova, 2008; Miiller
a kol,, 2001). U kazdého onemocnénf se vyskytuji symptomy subjektivni, které
pocituje pouze samotny jedinec (bolest, Unava aj.), a objektivni, jeZ byvaji
doloZeny lékarskym posudkem (otoky, zvraceni aj.). Kazdé onemocnéni je
moZné posuzovat ze ti{ hledisek, somatické, psychické a socidlni. Somatické
hledisko vymezuje priznaky daného onemocnéni. Télesné obtiZe, jeZ jsou
typické pro danou nemoc, piedstavuji konkrétni omezeni a specificky problém.
Pfedstava progndzy a zavazZnosti této choroby, ale i aktualni potiZe vyvolavaji
jisté psychické reakce. Psychické hledisko je tvoreno souhrnem emocionalnich
prozitkli vyvolanych zménami, jeZ souviseji s nemoci, jejich rozumového
hodnoceni a z toho plynouctho chovani jedince s onemocnénim. Psychicka
reakce na urcitou nemoc je dana nejen osobnostnimi vlastnostmi nemocného,
ale téZ specificnosti konkrétniho onemocnéni, zkusenostmi, vyvojovou drovni
nemocného Clovéka, zkuSenostmi, schopnosti chapat vyznam dané choroby
pro dalsi zivot, zafixovanymi zpisoby zvladani obtizi i jeho emocionalni
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vyrovnanosti (Renotiérova, 2002; Vagnerova, 2014). Pro ceskou vefejnost
je snadnéji uchopitelné déleni nemoci dle jednotlivych organovych systémi.
Prvni skupinu tvoii onemocnéni dychaciho systému, napt. astma bronchiale,
bronchitida aj. Do druhé skupiny fadime onemocnéni nervového systému,
napft. epilepsie, meningitida atd. Dalsi skupina obsahuje onemocnéni srde¢né-
cévniho systému, ziskana i vrozena. Ctvrta skupina zahrnuje onemocnéni krve
akrvetvorby, napt. anemie, leukémie atp. Pata skupina je tvorena onemocnénimi
ledvin a mocovych cest, napt. zanét mocového méchyte, nadory ledvin aj.
Do Sesté skupiny jsou zafazena onemocnéni z14z s vnitini sekreci, napt. diabetes
mellitus, tyreoiditida atd. V ndsledujici skupiné jsou obsaZena onemocnéni
pohybového aparatu, napf. juvenilni chronicka artritida, osteomyelitida atd.
V osmé skupiné jsou zahrnuta onemocnéni koZniho aparatu, napt. atopicky
ekzém, koptivka aj. Onemocnéni gastrointestinalniho traktu (cysticka fibréza,
celiakie) tvori devatou skupinu. Posledni skupina v sobé obsahuje onemocnéni
pohlavniho aparatu. Z uvedeného seznamu se ucitelé nejcastéji na Skolach
setkavaji s onemocnénimi, kterd zaroveil znacné ovliviiuji edukacni proces,
tj. astma, leukémie, diabetes, epilepsie a cysticka fibréza (Cadové a kol., 2015;
Ttresohlava a kol., 1986).

Metodika vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo analyzovat nazory ceské verejnosti
na inkluzivni vzdélavani zakd s chronickym onemocnénim. Dil¢i cile byly
zaméreny na zjisténi, zda se respondenti jiZ setkali s osobou s chronickym
onemocnénim, do jaké miry ovliviiuje postoj respondent k inkluzivnimu
vzdélavani zakl s chronickym onemocnénim jejich vék a jakym zpisobem
ziskava ceska verejnost informace o inkluzivnim vzdélavani zakl s chronickym
onemocnénim.

V ramci vyzkumného Setfeni byly stanoveny tfi hypotézy. Hypotézy
umoZziuji minimalizovat subjektivitu vyzkumnika, protoZe jejich nepravdivost
¢i pravdivost se potvrzuje nezavisle na jeho pranich ¢i minénich (Reichel, 2009).

Hypotéza 1: Respondenti z méstskych lokalit (vice nez 3001 obyvatel) se
Castéji setkavaji s zaky s chronickym onemocnénim nez respondenti z mensich
obci (do 3000 obyvatel).

Hypotéza 2: Respondenti mladsi vékové kategorie (do 35 let) Castéji kladné
hodnoti svij postoj k inkluzivnimu vzdélavani zaki s chronickym onemocnénim
neZ respondenti starsi vékové kategorie (36 a vice let).

Hypotéza 3: Respondenti s vysokoSkolskym vzdélanim castéji cerpaji
informace o inkluzivnim vzdélavani Zakd s chronickym onemocnénim z médii
neZ respondenti se stfedoskolskym vzdélanim.

Vyzkumné Setfeni mélo charakter kvantitativni, jehoZ hlavnim vyzkumnym
nastrojem byl dotaznik vlastni konstrukce. Dle Gavory (2010) je kvantitativni
vyzkumné Setieni zaloZeno na existenci jedné objektivni reality, kterd ovétruje
teorii a vysvétluje jevy. Jeji pristup je zaloZen na cislech, zkouma velké skupiny
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lidi a sméruje k zevSeobecnéni. Velmi efektivnim vyzkumnym ndstrojem je
dotaznik, kterym lze ziskat zna¢né mnoZstvi informaci v pomérné kratkém
Case. Dotaznik obsahoval kratky tvodni text s predstavenim, uvedenim cile
vyzkumu a kratkym vysvétlenim, véetné ¢asové ndrocnosti a prohlasenim
o0 anonymité vyplnénych dotazniki. Dotaznik obsahoval polozky uzaviené, kde
respondenti volili jednu z nabizenych moZnosti, dale polozky polouzaviené, kde
vedle nabizenych variant existovala i moznost ,jiné,” u niz respondenti uvadéli
vlastni nazor. Na konci dotazniku byla zatazena polozka vybizejici k volné
formé odpovédi, kde méli respondenti prostor pro vyjadieni pripominek
k dotazniku nebo poznamek k danému tématu. Zpracovani jednotlivych poloZek
bylo provedeno analyzou a naslednym tabulkovym znazornénim. U nékterych
poloZek bylo moZné zvolit vice odpovédi, tato informace je u konkrétnich
poloZek uvedena.

Data byla vyjadiena v absolutni hodnoté. Jednotlivé polozky dotazniku
byly podrobeny statistické analyze s pouZitim programu MS Office Excel 2010
a statistickych balikii Epilnfo (v. 6en). Slo zejména o proménné vztahujici se
k hypotézadm vyzkumu a néktera data, kterd se nevztahovala k hypotézam, ale
mohla napomoct k blizsimu vysvétleni souvislosti, zavislosti a vztahl. Hypotézy
byly zkoumané prostiednictvim kontingenc¢nich tabulek, kde byly porovnavany
odpovidajici zkoumané proménné a kde jedna proménnda vzdy vystupovala
jako nezavisla vysvétlujici proménna (tézko ménitelnd) a druha jako zavisla
vysvétlovand proménna (na nécem zavisi). Zkoumali jsme, zda jsou u nich
sledované znaky zastoupeny stejné u obou proménnych, nebo ne na hladiné
vyznamnosti (a). Pro analyzu hypotéz byl vyuZzit Pearsontiv chi-kvadrat test.
Statistickd vyznamnost pro toto vyzkumné Setreni byla stanovena na p < 0,05.
Tento idaj Ize interpretovat tim zplisobem, Ze je 5 % pravdépodobnost, Ze to, co
je prohlaseno, se nevztahuje na vybranou populaci, na druhou stranu zbyvajicich
95 % se na tuto vybranou populaci vztahuje (Dean et al,, 1994; Hend], 2015).

Charakteristika vyzkumného vzorku

Zakladni soubor tvorila ceska vefejnost, tj. vefejnost bez pedagogického
zaméfeni v Jihomoravském kraji. Zakladni soubor je souhrn objektil, ktery
lze vymezit, podchytit, identifikovat a z néhoZ se nasledné vybira (Reichel,
2009). Ziskavani dat pro vyzkum probihalo v elektronické formé, dotaznik byl
zpracovan skrz Google Docs Forms. Nabidnut byl ptes socidlni sit' Facebook,
kazdy respondent byl vyzkumniky osobné osloven. Z celkového poctu 1060
distribuovanych dotaznikd bylo navraceno a vyplnéno 774 dotaznikd, platna
navratnost ¢inila 73 %. Vybérovy soubor tedy tvorilo 774 respondentd, t;j.
respondentt, kteff méli zajem participovat na vyzkumném Setfeni.

Interpretace vysledkii vyzkumného Setreni

V ramci prezentovaného ptispévku jsou niZe uvedeny nékteré parcidlni
vysledky vyzkumného Setieni, které se vztahuji k ciliim vyzkumného Setteni.
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1. Pohlavi respondenttii
Z celkového poctu 774 respondenti bylo 534 respondentti Zenského pohlavi
a 240 respondentli muzského pohlavi, z ¢ehoz vyplyva znacny nepomeér.

Tabulka 1 Pohlavi respondentt

Moznosti Frekvence oznaceni Procentni podil
zZena 534 69
muz 240 31

(Zdroj: viastni zpracovdni)

2. Bydlisté respondentii

Ve vyzkumném vzorku prevazuji respondenti z méstskych lokalit (441)
oproti obcim (333). Obec byla vymezena do 3000 obyvatel a mésto s poctem
obyvatel nad 3001.

Tabulka 2 Bydlisté respondenti

MozZnosti Frekvence oznaceni Procentni podil
mésto (pocet obyvatel nad 3001) 441 57
obec (pocet obyvatel do 3000) 333 43

(Zdroj: viastni zpracovdni)

3. Vek respondentii

Vyznamnou hodnotou pro dalsi analyzu byl vék respondentii. VEkové hranice
byly rozdéleny do péti tseki. Nejvice respondenti bylo zastoupeno ve vékové
hranici 26 - 35 let (279) a 36 - 50 let (201). Shodny pocet respondenti (147)
byl vykazan u vékové skupiny nad 50 let a vékové skupiny do 25 let.

Tabulka 3 Veék respondentti

MozZnosti Frekvence oznaceni Procentni podil
do 25 let 147 19
26 - 35 let 279 36
36 - 50 let 201 26
nad 50 let 147 19

(Zdroj: viastni zpracovdni)

4. Vzdeélani respondentii

Vétsina respondentdi ma stredoskolské vzdélani ukoncené maturitou
(263), nasleduje zastoupeni vysokoskolského vzdélavani u 217 respondentd.
Respondenti poté uvadéli stredoskolské vzdélani ukoncCené ucnovskou
zkouskou (186). Nizsi zastoupeni je vykazano u vyssiho odborného vzdélani
(62) a zakladniho vzdélani (46).
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Tabulka 4 Vzdélani respondentit

Moznosti Frekvence oznaceni Procentni podil
zéakladni vzdélani 46 6
stredoskolské vzdélani ukoncené ucnovskou 186 24
zkouskou

stiedoskolské vzdélani ukoncené maturitou 263 34

vy$si odborné vzdélani 62 8
vysokoskolské vzdélani 217 28

(Zdroj: viastni zpracovdni)
5. Setkdni s ditétem s chronickym onemocnénim
Naprosta vétSina respondentli (751) uvedla, Ze se jiz setkala s ditétem

s chronickym onemocnénim. Pouze 23 respondentt zvolilo zidpornou odpovéd.

Tabulka 5 Setkanis ditétem s chronickym onemocnénim

MozZnosti Frekvence oznaceni Procentni podil
ano 751 97
ne 23 3

(Zdroj: viastni zpracovdni)

6. Druh chronického onemocnéni

Nejcastéji respondenti uvadéli, Ze se jiz setkali s osobou s alergickym
onemocnénim (701), poté s osobou s onemocnénim dychaciho systému (554),
metabolicka onemocnéni (213), kozni onemocnénim (182). Dalsi v poradi bylo
setkani s osobou s poruchami prijmu potravy (154), onemocnéni nervového
systému (67), nadorova onemocnéni (38) a krevni onemocnéni (24). 236
respondenti uvedlo odpovéd jina chronickd onemocnéni. Celkovy pocet
odpovédi byl vyssi nez vybérovy soubor (N = 2169). Respondenti méli moznost
zvolit vice odpovédi.

Tabulka 6 Druh chronického onemocnéni

MozZnosti Frekvence oznaceni Procentni podil
alergicka onemocnéni 701 32
onemocnéni dychactho systému (astma...) 554 26
metabolicka onemocnéni 213 10
(diabetes, celiakie...)

kozZni onemocnéni 182 8
(atopicky ekzém, lupénka...)

krevni onemocnéni 24 1
(leukémie, anémie...)

nadorova onemocnéni (nadory...) 38

onemocnéni nervového systému (epilepsie...) 67 3
poruchy pfijmu potravy 154

(mentalni anorexie...)

jina chronickd onemocnéni 236 11

(Zdroj: viastni zpracovdni)
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7. Znalost pojmu Zdk se zdravotnim znevyhodnénim

Valna cast respondenti uvedla, Ze nevédi, kdo je to Zak se zdravotnim
znevyhodnénim (410), spiSe ne uvedlo 263 respondentii. Ve znatelné mensi
mife byla volena odpovéd’ spiSe ano (78) a ano (23).

Tabulka 7 Znalost pojmu Zak se zdravotnim znevyhodnénim

Moznosti Frekvence oznaceni Procentni podil
ano 23 3
spiSe ano 78 10
spise ne 263 34
ne 410 53

(Zdroj: viastni zpracovdni)

8. Zdjem o inkluzivni vzdéldvani Zdki s chronickym onemocnénim

Vétsina respondentii se nezajima o inkluzivni vzdélavani zakd s chronickym
onemocnénim, spise ne volilo 348 respondentti a odpovéd ne 240 respondentt.
Spise ano uvedlo 132 respondentli a nejméné respondenti (54) zvolilo kladnou
odpovéd’ ano.

Tabulka 8 Zajem o inkluzivni vzdélavani zakl s chronickym onemocnénim

MozZnosti Frekvence oznaceni Procentni podil
ano 54 7
spiSe ano 132 17
spiSe ne 348 45
ne 240 31

(Zdroj: viastni zpracovdni)

9. Postoj k inkluzivnimu vzdéldvdni Zdkii s chronickym onemocnénim

Kladny postoj k inkluzivnimu vzdélavani zaki s chronickym onemocnénim
uvedlo 348 respondentl. TEmér ve vyrovnaném poméru panovala odpovéd
neutralni (333). Zaporny postoj vyjadrilo 93 respondentd.

Tabulka 9 Postojkinkluzivnimuvzdélavanizaklschronickymonemocnénim

MozZnosti Frekvence oznaceni Procentni podil
kladny 348 45
neutralni 333 43
zaporny 93 12

(Zdroj: viastni zpracovdni)

10. Souhlas s inkluzivnim vzdéldvanim Zdki s chronickym onemocnénim

Vétsina respondenti vyjadiila souhlas s inkluzivnim vzdélavanim Zzaka
s chronickym onemocnénim. Nejvice respondentd se piiklonilo k odpovédi
spiSe ano (302) a ano (279). Vyrazné méné respondentd uvedlo spise ne (155)
anejméné ne (38).
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Tabulka 10 Souhlas s inkluzivnim vzdélavanim Zzakd s chronickym

onemocnénim
Moznosti Frekvence oznaceni Procentni podil
ano 279 36
spiSe ano 302 39
spise ne 155 20
ne 38 5

(Zdroj: viastni zpracovdni)

11. Prinos inkluzivniho vzdéldvdni pro Zdky s chronickym onemocnénim

Nejvice respondentii uvadi ano (325) jako pozitivni pfinos inkluzivniho
vzdélavani pro Zaky s chronickym onemocnénim, v podobném zastoupeni bylo
uvedeno spise ano (302). V rozdilném poméru byly uvddény odpovédi spise ne
(109) ane (38).

Tabulka 11 Pfinos

inkluzivniho vzdélavani pro zaky

s chronickym

onemocnénim
MozZnosti Frekvence oznaceni Procentni podil
ano 325 42
spiSe ano 302 39
spiSe ne 109 14
ne 38 5

(Zdroj: viastni zpracovdni)

12. Vhodnost inkluzivniho vzdéldvdni pro Zdky s chronickym onemocnénim

Pfi uvedeni nejvhodnéjsitho druhu chronického onemocnéni pro inkluzivni
vzdélavani oznacili respondenti odpovéd pro vSechny Zaky (224). Nasledovala
dle ¢etnosti odpovéd’ pro zaka s alergickym onemocnénim (140), dale pro zaka
s onemocnénim dychaciho systému (101), pro Zadka s krevnim onemocnénim
(85), znacné méné se odpovéd' objevovala u zaka s onemocnénim nervového
systému (69) a s koznim onemocnénim (54). Shodny pocet respondentt
(39) zvolil skupinu zakd s poruchami pfijmu potravy a s metabolickym
onemocnénim. Nejméné respondenti (23) oznacilo odpovéd pro zaka
s nddorovym onemocnénim.
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Tabulka 12 Vhodnost inkluzivniho vzdélavani pro zaky s chronickym

onemocnénim

Moznosti Frekvence oznaceni Procentni podil
74k s onemocnénim dychactho systému 101 13
zak s alergickym onemocnénim 140 18
zak s krevnim onemocnénim 85 11
zak s nddorovym onemocnénim 23 3
74k s onemocnénim nervového systému 69 9
zak s poruchami prijmu potravy 39 5
zak s koZznim onemocnénim 54 7
zak s metabolickym onemocnénim 39 5
vSechny Zaky 224 29

(Zdroj: viastni zpracovdni)

13. DiileZitost inkluzivniho vzdéldvdni Zdkii s chronickym onemocnénim

Prevazna vétSina respondentli (294) nedokazala posoudit, pro jaky
vzdélavaci stupen je inkluzivni vzdélavani zakd s chronickym onemocnénim
nejdilezitéjsi. Druhou nejcCastéjsi odpovédi bylo, Ze inkluzivni vzdélavani
je stejné dullezité na vSech stupnich (224). Méné respondentl se priklanélo
k odpovédi primarni stupen (147) a preprimarni stupen (93). Shodny pocet
odpovédi (8) ziskaly moznosti nizsi sekundarni stupenn a vys$si sekundarni
stuperi.

Tabulka 13 Dtlezitost inkluzivniho vzdélavani Zzakd s chronickym

onemocnénim
MoZnosti Frekvence oznacenf Procentni podil
preprimarni stupen (materska skola) 93 12
primarni stupen 147 19

(1. stupen zakladniho vzdélavani)

nizsi sekundarni stupen 8 1
(2. stupen zakladniho vzdélavani)

vyssi sekundarni stupen 8 1
(stredni vzdélavani)

inkluzivni vzdélavani je stejné dulezité 224 29
na vSech stupnich

nevim, nedokazu posoudit 294 38
(Zdroj: viastni zpracovdni)

s vz

14. Zdroj informaci o inkluzivnim vzdéldvdni Zdkii s chronickym onemocnénim
Nejcastéjsi odpovédi respondentti byl internet (355) amédia (275). Dale byla
Casto volena odpovéd’ vlastni zkuSenost (206) a tisk (172). Respondenti méli
moznost vlastniho doplnéni odpoveédi a tuto moznost vyuzilo 138 dotazovanych.
Mezi nejcastéji uvadéné zdroje byly zminény prednasky, odborna literatura,
kurzy, socialni politika, predavani informaci od kolegt, pratel a rodiny. Celkovy
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pocet odpovédi byl vyssi nez vybérovy soubor (N = 1146). Respondenti méli
moZnost zvolit vice odpovédi.

7

Tabulka 14 Zdroj informaci o inkluzivnim vzdélavani zakd s chronickym

onemocnénim
Moznosti Frekvence oznaceni Procentni podil
tisk 172 15
média 275 24
vlastni zkusenost 206 18
internet 355 31
jiné 138 12

(Zdroj: viastni zpracovdni)

15. Informacni funkce médif

Naprosta vétsina dotazovanych respondentt uvedla na otazku, zda média
plni svoji informacni roli, odpovéd spise ne (496). Odpovéd spiSe ano (139)
ane (116) byly témér vyrovnané. Nejméné byla volena odpovéd ano (23).

Tabulka 15 Informacni funkénost médii

MozZnosti Frekvence oznaceni Procentni podil
ano 23 3
spise ano 139 18
spiSe ne 496 64
ne 116 15

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

Hypotéza 1: Respondenti z méstskych lokalit (vice nez 3001 obyvatel) se
Castéji setkavaji s zaky s chronickym onemocnénim neZz respondenti z mensich
obci (do 3000 obyvatel).

Na verifikovani hypotézy jsme pouzili jako nezavisle proménnou bydlisté
respondentd. Jako zavisle proménnou jsme pouzili setkani s ditétem
s chronickym onemocnénim. Porovnavali jsme rozdéleni znakl zavisle
proménné v jednotlivych znacich nezavisle proménné.

Tabulka 16 Kontingen¢ni tabulka pro ovéreni hypotézy 1

oy . Setkani s ditétem s chronickym onemocnénim ’ .

Bydlisté respondentt Celkovy soucet
ano ne

mésto
(pocet obyvatel nad 3001) 428 13 441
obec
(pocet obyvatel do 3000) 323 10 333
Celkem 751 23 774

(Zdroj: viastni zpracovdni)
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U hypotézy 1 byl vypocitan Pearsontiv chi-kvadrat test 2= 0,002 a statisticka
vyznamnostp = 0,966. Na hladiné vyznamnosti o = 0,05 tuto hypotézu zamitdme.

Hypotéza 2: Respondenti mladsi vékové kategorie (do 35 let) Castéji kladné
hodnoti sviij postoj k inkluzivnimu vzdélavani zaku s chronickym onemocnénim
neZ respondenti starsi vékové kategorie (36 a vice let).

Na verifikovadni hypotézy jsme pouzili jako nezavisle proménnou vék
respondenti. Jako zavisle proménnou jsme pouzili postoj k inkluzivnimu
vzdélavani zaki s chronickym onemocnénim. Porovnavali jsme rozdéleni znakt
zavisle proménné v jednotlivych znacich nezavisle proménné.

Tabulka 17 Kontingen¢ni tabulka pro ovéteni hypotézy 2

Postoj k inkluzivnimu vzdélavani zaka

Vék respondentii s chronickym onemocnénim Celkovy soudet
kladny ostatni

mladsi vékova kategorie

(do 35 let) 191 235 426

starsi vékova kategorie 157 191 348

(36 a vice let)
Celkem 348 426 774
(Zdroj: viastni zpracovdni)

U hypotézy 2 byl vypocitan Pearsontiv chi-kvadrat test 2 = 0,006 a statisticka
vyznamnostp = 0,939. Na hladiné vyznamnosti o = 0,05 tuto hypotézu zamitdme.

Hypotéza 3: Respondenti s vysokoSkolskym vzdélanim castéji cerpaji
informace o inkluzivnim vzdélavani zakid s chronickym onemocnénim z médii
neZ respondenti se sttedoskolskym vzdélanim.

Na verifikovani hypotézy jsme pouZili jako nezavisle proménnou vzdélani
respondenti. Jako zavisle proménnou jsme pouZili zdroj informaci o inkluzivnim
vzdélavani zaki s chronickym onemocnénim. Porovnavali jsme rozdéleni znakt
zavisle proménné v jednotlivych znacich nezavisle proménné.

Tabulka 18 Kontingen¢ni tabulka pro ovéteni hypotézy 3

Zdroj informaci o inkluzivnim vzdélavani zaka
Vzdélani respondentti s chronickym onemocnénim Celkovy soudet
média ostatni
vysokoskolské vzdélani 52 165 217
stiedoSkolské vzdélani 108 341 449
Celkem 160 506 666

(Zdroj: viastni zpracovdni)

U hypotézy 3 byl vypocitan Pearsontv chi-kvadrat test 2= 0,001 a statisticka
vyznamnost p = 0,980. Na hladiné vyznamnosti o = 0,05 tuto hypotézu zamitdme.
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Zdvér

Snaha o reSeni problematiky inkluzivniho vzdélavani zakd s chronickym
onemocnénim a hledanf cesty k jeji realizaci tizce souvisi se zménou chapani
téchto jedinci intaktni spoleCnosti a to v takovém pojeti, které je odlisné
od tradi¢niho donedavna uZivaného integratniho modelu. Dnes se jiz
ptistupuje k holistickému pojimani jedince s chronickym onemocnénim.
Inkluzivni vzdélavani je tedy prirozenym vychodiskem nového vnimani jedinct
se zdravotnim znevyhodnénim, které se snazi o jejich maximalni zaclenéni
do intaktni spolecnosti, dodrzovani lidskych prav a vytvotreni adekvatnich
podminek pro jejich osobni rist a uplatnéni ve spole¢nosti. Dané téma je
aktualné teseno z Fad odbornikd, predevsim pedagogt, 1ékarli, socialnich
pracovnikii a dal$ich. Ceska vefejnost se jiz také zaobira touto problematikou,
jak vyplynulo z toho vyzkumného Setieni. Vefejnost se bézné setkava s osobami
se zdravotnim znevyhodnénim, coZ znadéi otevienost spoleCnosti a hlavné
zrovnopravnéni vSech jejich Clenl. Existuje pouze minimalni ¢ast populace,
ktera se s jedinci s chronickym onemocnénim dosud nesetkala. To je také diivod
k podpofte spolecnych setkani jedincti se zdravotnim znevyhodnénim a jedinct
intaktnich. Ve spoletnosti se postupné rozsifuje povédomi o zavedeném
pojmu ,7Zak se zdravotnim znevyhodnénim.” PfestoZe vétSina ceské vefejnosti
tomuto pojmu stile jeSté piresné nerozumi, dokaZe i bez uvedeni konkrétni
terminologie o téchto Zacich z pohledu inkluzivniho vzdélavani hovofrit
a premyslet. Zde by se mél zvazit zpisob vykladu terminologie a piredevsim
jeji rozsireni ve spolecnosti. Zajem ceské verejnosti o inkluzivni vzdélavani je
vSak celkové nedostatecny. Tato oblast je diikazem nizké podpory povédomi
o celkové problematice vzdélavani Zakid se zdravotnim znevyhodnénim. Zvlasté
u obyvatel z menSich lokalit byl zji$tén zna¢ny nezajem o tuto problematiku.
Verejnost Zijici ve méstech budi o inkluzi vétsi zadjem. Tento nepomér je potieba
fesit. Obdobna situace nastava také v porovnani vékovych kategorif a vzdélani.
Je nutné inkluzivni vzdélavani pribliZit i starsi populaci, nebot' z vyzkumného
Setfeni vyplynul zdporny postoj a s nim souvisejici nesouhlas s inkluzivnim
vzdélavanim zejména u této Casti populace. Jako nedostate¢na se dle vyzkumu
jevi téZ role médii. Zprostredkovani informaci ¢eské verejnosti je neuspokojivé.
Spolecnost hleda informace mezi jinymi zdroji a néktefi se neinformuji viibec.
Neadekvatni a nizka informovanost ¢eské verejnost zplisobuje negativni postoj
k inkluzivnimu vzdélavani Zakd s chronickym onemocnénim.

Jind vyzkumna Setfeni zaméfena na postoje Ceské verejnosti na inkluzivni
vzdélavani zakd s chronickym onemocnénim nebyla zjiSténa, tedy se tato
skutecnost stava vyzvou pro oblast badani dalSich vyzkumd. Limity vyzkumu
spatfujeme ve sbéru dat prostiednictvim socidlné sité Facebook, jelikoZ
skladba uzivateli této socialné sité se lisi od skladby ceské verejnosti, kdy neni
proporc¢né zastoupena stiredni a predevs$im starsi generace.
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PROGRAM ROZVOJE ARTIKULACE U DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Development of Articulation in Preschool Children Programme

Karel Neubauer,! Daniela Kobldsovd?

Abstrakt: Studie je vénovdna problematice vyvojové zamérené stimulace artikulacnich schopnosti
u déti v predskolnim véku. Kvalitativné orientované vyzkumné Seti‘eni vychdzi z koncepce primdrné
stimula¢niho programu, ktery vychdzi z koncepce a podkladii publikovaného programu - Program
krdtkych cviceni s détmi - jak udrZet jazycek za zoubky v knize Artikulace a fonologické rozliSovdni
hlasek (Neubauer, 2011). Vychdzi z uplatnéni vyvojové zaméreného zhodnoceni jevii v oblasti
artikulace predskolnich déti, ktery byl pouZit pro vstupni a vystupni hodnoceni. Vytvoreny soubor
pomiicek je vyuZit pro primdrni Seti'eni u déti predskolniho véku v rdmci bézné tiidy materské skoly
zahrnujici vyzkumnou skupiny (10 déti) a kontrolni skupinu 10 déti. Realizace stimula¢niho programu
probihala 1x tydné od 12. 9. 2017 do 14. 3. 2018 ve dvou mater'skych skoldch ve vychodnich Cechdch.
Vysledky doklddaji vyznam uZiti cilené efektivni stimulace pro podporu vyvoje artikulace déti
predskolniho véku.

Klicova slova: primdrni stimulacni program, prevence, artikulace, fonologickd diferenciace, dité
predskolniho véku.

Abstract: The paper dales with issue of developmental oriented stimulation of articulatory ability
in preschool children. The qualitative research study consised from concept of primarily stimulation
programme, which starts from conception and basis of published programme - Programme of
short exercising with children - how to keep tongue behind tooth in the book Articulation and
phonological discrimination sounds (Neubauer, 2011). This starts from exercise of evaluative forms
for developmental phenomena in the area of preschool child, wihch was used for input and output
evaluation. The created set of aids is put to use for primary study in preschool children in terms of
ordinary classes of preprimary schools - comprehensive experimental group (10 chidren) and control
group of 10 children. Realization of the stimulative programme was implemented 1x weekly from 12.
9. 2017 - 14. 3. 2018 in two different kindergartens in eastern Czech Republic. The results support
importance of applications of targeted effective stimulation for support for development ofarticulation
in preschool children.

Keywords: primary stimulation programme, prevention, articulation, stimulation, phonological
differention, child of pre-school age.

Uvod

Ovlivnéni vyvoje artikula¢nich schopnosti ditéte a moZnost predchazet
vyvoji trvalych artikula¢nich odchylek je bezpochyby vysoce vyznamnou
odbornou aktivitou, ktera naplituje obsah pojmu specificka primarni prevence.
Ta je zacilena na konkrétni jevy s vysokou piitomnosti v populaci, v oblasti
vyvoje détské populace spojené s freCovym a kognitivnim vyvojem lze mimo vyse
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uvedou problematiku vyvoje artikulacnich schopnosti uvést také predevsim

oblast specifickych poruch uceni a preventivni plisobeni na rozvoj déti jiz

v predskolniho véku (Sindelarova, 2016). V ¢eském a slovenském jazykovém

prostiedi jde ovéem o dlouhodobé problematickou oblast. Guthova a Sebidnova

(2011, s. 191) tuto skutecnost opravnéné formuluji nasledujici otazkou: , Témér

u vSech druhii narusené komunikacni schopnosti se v soucasnosti velice preferuje

véasnd stimulace, véasnd terapie jako prevence riiznych ndsledki, které urcity

druh narusené komunikacni schopnosti prindsi. Pro¢ u dyslalie cekdme?“ Zacilena
odpovéd na tuto otazku miize obsahovat dvé vychodiska, ktera jsou preferovana

v souvislosti se soufasnym pristupem k problematice vyvoje artikulace

a kterd zahrnuji pretrvavajici diraz na popis odchylek na dkor zjisténi pricin

jejich vzniku a preferovani vyvozovani jednotlivych hldsek na dkor stimulace

spontanniho vyvoje artikulace ditéte:

e uzivani staticky a statisticky zamétfeného pristupu, jehoZ vyusténim
jsou tabulky vyvoje artikulace, v kterych je uvadén zrejmé statisticky
nejfrekventovanéjsi vék ditéte pro pfitomnost intaktni artikulace urcité
hlasky; tyto udaje vedou k ¢astému mechanickému urcovani vhodného
véku pro pocatek logopedické péce u ditéte a pokud jsou uplatiiovana
kritéria, kterd kladou pritomnost intaktni artikulace sykavek C, S,
Z a hlasek R, R do véku 5 let ditéte a vy3e, prichazi zna¢né mnozstvi déti
do kontaktu s logopedickou pé¢i s jiz zafixovanymi odchylnymi percepcné-
motorickymi vzory téchto hlasek (Salomonova, 2007);

o dalsi problematickou oblasti, navysujici efekt vyse uvedeného vychodiska,
je uvadéné rozdéleni na tzv. fyziologicky vék pro pritomnost odchylek
artikulace ¢i tzv. fyziologickou dyslalii a nasledné obdobi patologickych
odchylek ve vyvoji artikulace; nejenze absentuji respektované informace
o obsahu pojmu ,fyziologické odchylky artikulace,” ale predevsim je
nepochybné, Ze v obdobi tzv. fyziologickych odchylek se jiz objevuji a fixuji
mechanismy vedouci k navozeni odchylek od intaktni artikulace; tyto
mechanismy neodvratime s pomoci nespecifickych motorickych cviceni
s mluvidly ¢i postupy sluchové diferenciace, které nemaji primy vliv
na vyvoj artikulace ditéte (Neubauer, 2011, 2014; Neubauer, Vondrackova,
Neubauerovi, 2017; Neubauer, 2018).

Snaha o zménu vySe uvedeného pretrvavajictho pristupu, zaméreni
na realizaci vyzkumnych Setfeni zacilenych na oblast vyvoje artikula¢nich
schopnosti a na provedeni vyzkumnych Setfeni zacilenych na diagnosticky
a terapeuticky proces v této oblasti do soucasnosti opakované publikovali
Neubauer (2011, 2018), Vondrackova (2016). DosaZené vysledky studii
podporuji zavaznost soucasného stavu problematiky a pritomnych jevi:

e vysoké zastoupeni (okolo 40%) déti pii zapisu do zakladni Skoly
vykazuje pretrvavajici odchylky artikulaé¢niho vyvoje; tato situace se
prakticky neméni od pocatku provadéni vyzkumnych Settfeni v pribéhu
50. let minulého stoleti a neni v souladu s uvddénym tvrzenim o nutnosti
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(a praktické realizaci) Upravy odchylek artikulace do pocatku nastupu
povinné Skolnf dochazky; dosaZena data nepodporuji ¢asto prezentované
nazory o vysokém naristu odchylek vyslovnosti v soucasnosti (Pastova,
2001; Novotna, 2010);

v soucasnosti 1ze obdobi okolo pocatku zahajeni Skolni dochazky bez
nadsazky oznacit za kritické ve vyvoji péce o artikulacni vyvoj ditéte;
frekventovanym jevem je zde ztrata kontaktu s predchozim programem
upravy artikulace, pokud je vdzan na predskolni zarizeni a ukonceni
provadéni postupli v rodinném prostredi; dany jev je proto mozZno
oznacit za castou pri¢inu neefektivity péce o vyvoj artikulace u ditéte
a vyvolavaci mechanismus vzniku trvalych odchylek vyslovnosti; ukazuje
na pottfebnou preferenci takové formy kvalifikované logopedické péce,
kterd vychazi z navozeni terapeutického vztahu mezi terapeutem (ktery
prevezme zodpovédnost za pribéh procesu intervence v celém jejim
trvani) a ditétem a jeho rodinou (ktera ma zodpovédnost za vyvoj ditéte
a predevsim osobni vztah k nému); program, ktery je pfitomny v urcitém
institucionalnim zatizeni, které dité navstévuje, mize sehrat zasadni
roli pro facilitaci procesu tpravy odchylek vyslovnosti, ale nemuze vyse
uvedeny vztah nahradit;

frekventované uvadéné a pretrvavajici tvrzeni o nutnosti Upravy odchylek
artikulace do konce predSkolniho véku a do pocatku nastupu povinné
Skolni dochazky je propojeno s omezenym rozvojem poznatkid o vhodné
interven¢ni taktice pii Upravé odchylek artikulace u déti v pocatku
Skolni dochazky, ptestoZe jde o prakticky velmi frekventovany jev, ktery
zahrnuje problematiku spojeni fonému s grafémem u konkrétni hlasky
a primétrenou formu zapojeni spoluprace se $kolnim programem;
skutecnosti, Ze nevhodny pristup pedagoga mize vést k vzniku
pedagogenné navozené odchylky artikulace v pribéhu procesu spojeni
fonému a grafému si neni védoma vétsina ucitelt plisobicich na 1. stupni
ZS; v provedeném celorepublikovém vyzkumném Setieni (Vondrackova,
2016; Neubauer, Vondrackova, Neubauerova, 2017) 65% (tedy 323)
ucitelti odpovédélo, Ze by se snazili déti s vicecetnymi odchylkami vyvoje
artikulace v po¢atku skolni dochazky déti opravovat, aby vyslovili hlasku
spravné, pouze 35 % (tedy 174) ucitelti odpovédélo, Ze by déti nechali vyvoj
artikulace volné zrat, pripadné by preferovali doporuceni logopedického
pracovisté; redlné propojeni se vznikem predevsim neintaktni varianty
vibrant R, R je pti tomto pristupu pedagogl frekventované moZnym
vyusténim vyvoje artikulace ditéte.

VySe uvedena vychodiska podtrhuji potfebu zapojeni vcasného

a efektivniho programu stimulace artikula¢nich schopnosti déti, ktery jiz u déti
od minimalné 3 let podpofi nasledny dobry rozvoj artikulace. Pokud chceme
pfiznivé ovlivnit vyvoj artikulacnich schopnosti ditéte, musi byt percepcni
a motoricka stimulaéni cviceni vhodné zacilend a mit presny zamér. Aplikace
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zadani - Program krdtkych cvi¢eni s détmi - jak udrZet jazycek za zoubky
(Neubauer, 2011) v prezentovaném vyzkumném Setieni je zamérena na ziskan{
vyzkumnych dat, které mohu podporit zavéry o efektivité tohoto typu
programu, ktery lze v souladu se stavajici mezinarodni terminologii zaradit
k primarné intervencnim ¢i stimula¢nim soubortim aktivit. Primarni intervence
je zamétena na prevenci vzniku problému, na rozdil od sekundarni ¢i tercidln{
intervence, zamétené na ovlivnéni jiZz existujictho problému (McLeod, Baker,
2017). Vzhledem k zaméfeni programu vyzkumného Setfeni, zamérenému
na prevenci vzniku trvalych odchylek artikulace formou stimulace stavajicich
artikulacnich mechanismd, lze hovofit o uplatnéni primarné stimula¢niho
programu rozvoje artikulace u predSkolnich déti.

Realizace vyzkumného Setient
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je ovéreni vysledkii primarné

stimula¢niho programu, ktery vychazi z koncepce a podkladii publikovaného

Program kratkych cvieni s détmi - jak udrZet jazycek za zoubky v knize

Artikulace a fonologické rozliSovdni hldsek (Neubauer, 2011). Pilotn{ zkuSenosti

s jeho vyzkumnym uplatnénim byly autory ziskdny pii realizaci projektu

bakalarské prace v predchozim obdobi (Koblasova, 2016) a soucasné uplatnéni

si kladlo za vyzkumné cile predevsim:

e vytvorit soubor preventivniho programu pro stimulaci artikulacnich
schopnosti u déti ve formé vhodnych nazornych pomiicek a vyuzit ho pro
primarni stimula¢ni aktivity u déti predskolniho véku v ramci béZné tiidy
mateiské skoly;

e vytvorit a kvalitativné ovérit vyuZziti pracovni verzi hodnoticiho
formulare pro vyvojové jevy v oblasti artikulace predskolnich déti, zatadit
jej do vstupniho a vystupniho vySetreni artikulace déti ve vyzkumném
Setfeni;

® porovnat dvé skupiny déti, které budou tvorit vyzkumnou a kontrolni
skupinu; program primarni stimulace bude uZit pouze u vyzkumné
skupiny, u kontrolni skupiny bude provedeno pouze vstupni a vystupni
vySetfeni po shodném casovém obdobi jako u vyzkumné skupiny déti
ptredskolniho véku.

Aplikace postupti viyzkumného Setfeni ma prispét k mozné podpote vyvodd,
kterd na zakladé své klinické praxe uvadi autor Programu krdtkych cviceni
s détmi - jak udrZet jazycek za zoubky (Neubauer, 2011):
® _program md upozornit na jednoduché a potiebné prvky vyvoje artikulace.

... jeho uspésnd aplikace prispéje k odvrdceni vyvoje odchylek artikulace

- je zaméren na osvédcené priipravné postupy” (ibid, s. 30); nezarucuje

vSak bezproblémovy vyvoj feci ditéte a neni primarné urceny détem se

zavaznéjSimi poruchami;
® _program je ndzornym a stru¢nym ndvodem, jak podporit u déti jiZ od véku 2
- 3 let rozvoj téch dovednosti, které jsou poti‘ebné pro dobry vyvoj artikulace.
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.. JiZ v raném véku 2 - 3 let se zacinaji formovat motorické artikulaéni
mechanismy, které vedou k ndslednym trvalym odchylkdm percepéné -
motorickych vzori hldsek” (ibid, s. 103).

Hodnotici formuldr pro vyvojové jevy
Preventivni logopedicky program je zaméfen na hlasky, které podléhaji
chybné artikulaci v fecovém vyvoji nejcastéji. PredevSim se jedna o hlasky
L K C S Z C S, 7. Program se primarné zaméfuje na hlasku L, jejiz spravna
artikulace je pripravou pro spravnou artikulaci hlasky R. Preventivni program
se také zamétuje na hlasku K, pro jeji velmi frekventované zastoupeni v ceském
jazyce masivné ovliviiujici srozumitelnost mluvy ditéte (Neubauer, 2011).
Hodnotici formuldt obsahuje podrobny rozbor jevi, ktery v ramci vyse
uvedenych hlasek a jejich fonologického rozliSovani nastava. Jeho soucasti
jej 1 obrazovy soubor pro vysSetreni feci, ktery obsahové vychazi z koncepce
klasického Obrazového testu pro vySettreni eci (Truhlafova, 1962) a obsahuje
originalni aktualizovany obrazovy material zpracovany autorkou pro splnéni
kritérif:
e vyyuziti spontinniho pojmenovani obrazkd, které spocivalo ve vybéru
obrazku s ohledem na slovni zasobu déti 3 - 4 roku véku;
e vybér obrazki, které obsahuji pouze oteviené slabiky bez souhlaskovych
shluki;
e vybér obrazki, které pro zhodnoceni vyvojové castéji intaktni hlasky
minimalizujf uZitf sykavek a vibrant.

Metodicky postup diagnostického hodnoceni a zachyceni zmén v pribéhu
terapeutického programu zachycuje hodnotici formuldr pro vyvojové jevy
v oblasti artikulace predskolnich déti, uzity v pribéhu vyzkumného Setieni.
Nasledujici ukazka dvou tabulek zachycuje pojeti hodnoceni v oblasti
diferenciace sykavek a rady souhlasek C, S, Z (Koblasova, 2018).

83



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 8, 2019, ¢. 2. ISSN 2585-7363

Tabul'ka 1 Hodnoceni v oblasti diferenciace sykavek a fady souhlasek C, S, Z

OBLAST DIFERENCIACE SYKAVEK - FONOLOGICKA ZAMENA
JEDNOTLIVYCH SYKAVEK SYKAVKOVYCH RAD

INTAKTNI 1] NEINTARTN (1] iNTAKTNI ] NEmntakTni 10

g y . 1) A)SESIT |1. 2. |1. 4CSZ -

¢ S |2 ¢ S |Z [sg3iT B)SESIT |1 o5 ( csz)
1. |ZAMENA |za |za |za |za |za |[2) A)SESIT |1. 2.|2. 5CSZ -

za SESIT B) SESIT ( e
2. | za za za za za za 1. 2. )

SIGMATIS- HLASKA JE TVORENA
MUS CSZ
NOS HROT JATYKA ZUBY, RET
interdentaln .. . . 1
P umistén mezizubné 5
fyziologicky seopirdo: a) zuby 1
vyvoj hlasky L, b) alveol .
addentalni ) . Y 2
2.
opiranim 1
odchylné dolni .
cichy labiodentaln hrany
tvoieny zvuk i hornich
hlasky fezakio | 2
dolni ret
hlasku tvori priinikem 1.
konstantné nazalni vydechové
D D ho proudu z
nekonstantné D D dalsi

VYSETREN{ HLASEK
POJMENOVANI OBRAZKU

IZOLOVANE

na zacatku slova VE VETE

spontanné/napod
obou

na konci slova

uprostied slova

(Zdroj: viastni zpracovdni)
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Vyzkumny a kontrolni soubor, priibéh primdrné stimulacniho programu

Mistem realizace vyzkumného Setifeni byly 2 matetfské Skoly béZného
typu ve vychodoceském mésté, které ma témeér 7000 obyvatel a leZi
v Kréalovehradeckém kraji. Do vyzkumné skupiny s aplikaci primarné
stimula¢niho programu byly vybrany chlapci i divky z jedné t¥idy 1. matetské
Skoly bez dalSich kritérii. Aktivné se programu ucastnilo 10 déti, na zakladé
souhlasu rodi¢d. Priimérny vék déti pri zahajeni programu byl 3 roky 8 mésict,
s krajnimi hodnotami 3 roky 2 mésice a 4 roky 5 mésict véku. V souboru bylo
zastoupeno 6 divek a 4 chlapci. Jednotlivé déti jsou dale uvadény pod Cislicemi
1-10.

Ve vybrané tridé 2. materské Skoly probéhla vySetfeni na zac¢atku a na konci
primarné stimula¢niho programu bez jeho realizace. Primérny vék déti
prii zahajeni programu byl 3 roky 6 mésict, s krajnimi hodnotami 2 roky 11
mésici a 4 roky 8 mésicti véku. V souboru bylo zastoupeno 5 divek a 5 chlapcti.
Jednotlivé déti jsou dale uvadény pod Cislicemi 1 - 11.

Primarné stimula¢ni program probihal 1x tydné od 12. 9. 2017 do 14. 3.
2018. Déti prochazely jednotlivé trovné stimulacniho programu spolecné
ve skupiné. Individualni péce byla détem vénovana ptl hodiny ptre zacatkem
stimula¢niho programu podle potieby. Stimula¢ni program trval vzdy pil
hodiny a vSechny aktivity byly provadéné formou hry. BEhem programu byl
pouZzivan obrazkovy materidl vytvoreny origindlné pro tcely tohoto primarné
stimula¢nfho programu. Prvni stimulovanou hlaskou byla hladska K, vSechny
déti ji tvorily intaktné, proto nebylo potreba se v této skupiné déti hlasce
K dlouho vénovat a seznameni s hladskou proto probéhlo s kratkou ¢asovou
dotaci s dominantnim zaméfenim na jeji sluchovou diferenciaci. Po hlasce
K byl program zaméten na hlasku L, poté nasledovaly hlasky C, S, Z a s delsi
Casovou dotaci pro jejich stabilizaci pokracoval program stimulaci hlasek C, S, Z.
Program probihal vZdy od nastaveni mluvidel, pies produkci izolovaného zvuku
a zapojeni tohoto zvuku do slabik azZ po zapojeni do slowv.

Charakter vstupniho a vystupniho vysetreni a zarazenych vysledkii Setreni

VySetteni bylo provedeno u vSech déti vyzkumné i kontrolni skupiny
individualné v pocatku a na konci pribéhu primarné stimula¢niho programu.

Pro vylouceni pritomnosti zavaznych fonologickych deficiti u déti bylo
soucasti vstupniho vysSetreni i uziti testového zhodnoceni jejich rozliSovani
distiktivnich ryst hlasek (Hodnoceni fonematického sluchu u predskolnich
déti, Skodova, Michek, Moravcova, 1995) V kazdé skupiné byly zastoupeny
3 déti s mirné podhrani¢nim vykonem, ktery nekorespondoval s rozsahem
artikula¢nich odchylek.

Z podrobné zpracovanych a rozsahlych charakteristik vyzkumného Setfent,
pfistupnych ve vyzkumném projektu autorky (Kobldsova, 2018) byly pro
publikaci stati vybrany zasadni kvalitativni souhrny zachycujici vyznamny
bod vyvoje artikulace jednotlivych déti a zakladni piehledné zobrazeni rozdilu
v datech u vyzkumného souboru a kontrolni skupiny déti predSkolniho véku.
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Individudlni charakteristiky déti vyzkumné skupiny

Dité 1 - chlapec, narozen 05/2013

Vystupni vySetieni s intaktni artikulaci u 70 % hlasek, zlepSeni oproti
vstupnimu vysetieni predstavuje 17 %. Oproti ptivodni malo srozumitelné mluvé
je vyvoj zasadni zménou. Neintaktni zptsob tvoreni hlasek D, T, N bez aktivni
Ucasti hrotu jazyka pretrvava a vyznamneé stézuji moznost rozuméni fecovému
projevu. Stimulaci vyvoje hlasky L, aktivizace hrotu jazyka podpofila intaktni
vyvoj L a nasledny fyziologicky vyvoj intaktnftho R. Stimulace sykavek C, S,
Z a jejich postupna prozatim netplna diferenciace podpofila fyziologicky vyvoj
intaktniho R. Vyvoj artikulace sykavek i jejich diferenciace vykazuje predpoklad
nasledného intaktniho vyvoje (graf 1).

Graf1 Dité 1 - vstupni a vystupni vySetieni artikulace
Dité 1 Dite 1
vstupni vysetieni artikulace vystupni vysetieni artikulace
zaii 2017 bfezen 2018

0,
M Intaktni 30% M Intaktni
47% artikulace artikulace
H Neintaktni M Neintaktni
artikulace artikulace

(Zdroj: vilastni zpracovdni)

Dité 2 - divka, narozena 07/2014

Sykavky ve vstupnim vySetfeni diferencovala pouze ve skupiné tupych
sykavek a to nekonstantné. Vystupni vysetieni: diferenciace sykavek intaktni.
Vyvoj hlasek R a R neni ukonéeny, ale vzhledem k véku a aktualnimu stavu
vyvoje hlasek a jejich jiZ intaktn{ diferenciace lze predpokladat jejich spontanni
intaktni vyvoj (graf 2).

Graf 2 Dité 2 - vstupni a vystupni vySetieni artikulace
Dité 2 Dité 2
vstupni vysetieni artikulace vystupni vySetieni artikulace
zaii 2017 biezen 2018
23% 70

W Intaktni ]

: M Intaktni
artikulace artikulace
M Neintakt Odchyn

(Zdroj: viastni zpracovdni)
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Dité 3 - divka, narozena 04/2014

Sykavky ve vstupnim vySetfeni nediferencovala ani v jedné skupiné.
U skupiny ostrych sykavek nebyl zvuk dostate¢né diferencovany. Vystupni
vySetieni: intaktni artikulace u 89 % hlasek. U divky jesté neni vyvoj hlasek R
a R ukonéeny, ale vzhledem k véku a aktualnimu stavu vyvoje hlasek a jejich jiz
intaktni diferenciaci hlasek (aZ na diferenciaci fad sykavek) lze predpokladat
jejich spontanni vyvoj (graf 3).

Graf 3 Dité 3 - vstupni a vystupni vySetieni artikulace

Dité 3 Dité 3
vstupni vysetieni artikulace vystupni vySetfeni artikulace
zaid 2017 bfezen 2018
28% 11%

Mintaktni ‘ MIntaktni
artikulace artikulace
u Ne.i ntaktni M Neintaktni
artikulace artikulace

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Dité 4 - chlapec, narozen 04/2014

Ve vstupnim vysSetfeni fec¢ byla ditéte obtiZnéji srozumitelnd. Vystupni
vysetieni: intaktni artikulace u 959% hlasek. Patrné hrani¢ni fonologické
rozliSovani s obtiZemi. Stimulace sykavek a jejich postupng, do soucasnosti
netiplna, diferenciace, podpoftila plné intaktni vyvoj hlasky R. Obdobny vyvoj
hlasky R Ize predpokladat, jsou pritomny znaky fyziologického rozvoje (graf 4).

Graf 4 Dité 4 - vstupni a vystupni vySetieni artikulace
Dite 4 Dite 4
vstupni vy$etreni artikulace vystupni vysetieni artikulace
zaii 2017 biezen 2018
22% 3%

M Intaktni M Intaktni
artikulace artikulace
M Neintaktni ® Neintaktni
artikulace artikulace

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Dité 5 - divka, narozena 04/2013

Stimula¢nim programem ovlivnén vyvoj vSech neintaktnich hlasek. Vystupni
vySetreni: intaktni artikulace u 89 % hlasek. Vyvoj hlasek R a R neni ukonéeny,
ale vzhledem k véku a aktudlnimu stavu vyvoje hlasek a jejich jiz intaktni
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diferenciaci (az na diferenciaci fad sykavek) lze predpokladat jejich spontanni
vyvoj (graf 5).

Graf5 Dité 5 - vstupni a vystupni vySetieni artikulace
Dité 5 Dite 5
vstupni vysettent artikulace vystupni vysetieni artikulace
zar 2017 biezen 2018
11%
28%

Mntaktni ‘ ® Intakni
artikulace artikulace
M Neintaktni M Neintaktni
artikulace artikulace

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Dité 6 — chlapec, narozen 07/2013

Ve vstupnim vySetfeni byla feC obtizné srozumitelnd. Stimula¢nim
programem ovlivnén vyvoj vSech neintaktnich hlasek. Vystupni vysetreni:
intaktni artikulace u 91 % hlasek. B€hem stimula¢niho programu spontanni
fyziologicky vyvoj hlasky R. Vyvoj hlasky R jesté neni ukonéeny. Vzhledem
k véku a aktudlnimu stavu vyvoje hlasek a jejich jiz intaktni diferenciaci lze
predpokladat spontanni vyvoj diferenciace sykavek (graf 6).

Graf 6 Dité 6 - vstupni a vystupni vySetreni artikulace
Dité 6 Dite 6
vstupni vysetfeni artikulace vystupni vysetfeni artikulace
zar 2017 biezen 2018
9%

37% B Intaktni ‘ B [ntaktni
artikulace artikulace
H Neintaktni B Neintaktni
artikulace artikulace

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Dité 7 - divka, narozend 10/2013

Ve vstupnim vySetteni byla fe¢ ditéte nesrozumitelna s pfitomnymi ¢astymi
mogilaliemi hlasek, s vyraznymi obtiZemi ve vyvoji vSech sykavek. Vystupni
vysetreni: intaktni artikulace u 84 % hlasek, zaznamenan vyrazny posun
ve k fyziologickému vyvoji artikulace, pfitomny charakteristické vyvojové
zamény, FeCovy projev je jiz srozumitelny. Stimulaci vyvoje hlasky L a aktivizaci
hrotu jazyka doSlo k intaktnimu vyvoji hlasky L a nasledné lze predpokladat
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fyziologicky vyvoj hlasky R. Vyvoj hlasky R a diferenciace sykavkovych fad jesté

neni ukoncéen (graf 7).

Graf 7 Dité 7 - vstupni a vystupni vySetieni artikulace

Dite 7
vstupni vysetieni artikulace
zaii 2017

M Intak tni
47% artikulace
M Neintaktni
artikulace

Dit& 7
vystupni vysetieni artikulace
bfezen 2018
16%
‘ ® Intaktni
artikulace
M Neintaktni
artikulace

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Dité 8 — chlapec, narozen 05/2014

VWystupni vysetieni: intaktn{ artikulace u 83 % hlasek. Doslo k fyziologickému
vyvoji hlasky R. Pretrvavajici odchylny zpiisob tvoreni hlasek G, S, Z (graf 8).

Graf 8 Dité 8 - vstupni a vystupni vySetreni artikulace
Dité 8 Dite 8
vstupni vysetfeni artikulace vystupni vysetteni artikulace
zaii 2017 brezen 2018
2504 17%
‘ w Intaktni q ® Intaktni
artikulace artikulace
H Neintaktni H Neintaktni
artikulace artikulace

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Dité 9 - divka, narozend 05/2014

Wstupni vysetieni: intaktni artikulace u 75% hlasek Patrné hranicni
fonologické rozliSovani s obtiZemi, ktera se obrazi v omezené diferenciaci
sykavek. Vyvoj hlasek R a R neni ukonceny (graf 9).
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Graf9 Dité 9 - vstupni a vystupni vySetieni artikulace
Dite 9 Dité 9
vstupni vysetieni artikulace vystupni vysetieni artikulace
zaii 2017 biezen 2018
0 25%

0% ® Intaktni ‘ ® Intaktn
artikulace artikulace
H Neintaktni M Neintaktni
artikulace artikulace

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Dité 10 - divka, narozend 02/2014
Wstupni  vysetieni: intaktni

artikulace u 100% hlasek, béhem

stimula¢niho programu probéhl spontanni fyziologicky vyvoj nyni intaktniho
R a R a sykavkové fady diferencuje jiZ ve v obou skupinach intaktné (graf 10).

Graf 10 Dité 10 - vstupni a vystupni vySetieni artikulace
Dite 10 Dite 10
vstupni vysetieni artikulace vystupni vysetieni artikulace
zari 2017 biezen 2018
10%

‘ mIntaktni ® Intaktni
artikulace artikulace
H Neintaktni H Neintaktni
artikulace artikulace

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Individudlni charakteristiky déti kontrolni skupiny

Dité 11 - chlapec, narozen 07/2013

Vystupni vysetieni: pietrvava neintaktni diferenciace hlasek D, T, N, D, T, N
a sykavek obou rad, ale predevsim odchylna artikulace hlasky L, ktera ma vliv

na vyvoj hlasky R (graf 11).
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Graf11 Dité 11 - vstupni a vystupni vySetieni artikulace
Dite 11 Dité 11
vstupni vySetieni artikulace vystupni vysetfeni artikulace
zar 2017 bfezen 2018
M [ntaktni M [ntaktni

8% rilace | | 4% artikulace

® Neintaktni ® Neintaktni

artikulace artikulace

(Zdroj: vilastni zpracovdni)

Dité 12 - divka, narozend 11/2013

VWstupni vysetieni: pretrvava odchylna artikulace u obou rad sykavek. Vyvoj

hlasky R jesté neni ukonceny (graf 12).

Graf 12 Dité 12 - vstupni a vystupni vySetieni artikulace
Dité 12 Dite 12
vstupni vysetteni artikulace vystupni vysetteni artikulace
zaii 2017 biezen 2018
36% ® Intaktni 35% w Intakni

artikulace artikulace

H Neintaktni H Neintaktni

artikulace Artikulace

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Dité 13 - divka, narozena 01/2013

VWystupni vysSetreni: sykavky stale diferencuje konstantné pouze ve skupiné
C S, Z 1ze predpokladat jejich intaktni vyvoj. Pretrvavajici odchylna artikulace
hlasky L, kterd ma vliv na vyvoj hlasky R (graf 13).
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Graf13 Dité 13 - vstupni a vystupni vySetieni artikulace
Dit& 13 Dité 13
vstupni vySeteni artikulace vystupni vySetfeni artikulace
zari 2017 brezen 2018
0,

M Intaktni 33% M Intaktni
47% artikulace artikulace
M Neintaktni M Neintaktni
artikulace artikulace

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Dité 14 - chlapec, zarozen 03/2014

Wystupni vySetreni: dobry vyvoj ve skupiné C, S, Z, v oblasti vyvoje sykavek
a jejich diferenciace 1ze predpokladat jejich intaktni vyvoj. Pretrvavajici
odchylna artikulace hlasky L, ktera ma vliv na vyvoj hlasky R (graf 14).

Graf 14 Dité 14 - vstupni a vystupni vySetfeni artikulace
Dite 14 Dite 14
vstupni vysetieni artikulace vystupni vysetieni artikulace
zaii 2017 biezen 2018
0,
37% ® Intaktni 30% ® [ntaktni
artikulace artikulace
M Neintaktni M Neintaktni
artikulace artikulace

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Dité 15 - chlapec, narozen 04/2014

Vystupnivysetieni: zlepSeni diferenciace u obourad sykavek, 1ze predpokladat
jejich intaktni vyvoj. Ke zméné v artikulaci doSlo u hlasky L, hlaska je ve vSech
pozicich tvofeny intaktné. Vyvoj hlasky R neni je$té ukoncéeny (graf 15).
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Graf 15 Dité 15 - vstupni a vystupni vySetfeni artikulace

Dite 15
vstupni vysetfeni artikulace
zaii 2017
20%
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(Zdroj: viastni zpracovdni)

Dité 16 - chlapec, narozen 05/2014

Wystupni vySetreni: proti predchozi minimalni diferenciaci sykavek nyni
sykavky oboru rad rozliSuje vice a nekonstantné, ale 1ze predpokladat dobry

7u
1

vyvoj, nyni v stadiu paralalie typu ,Sislani.

Vyvoj hlasky R a R neni je$té

ukonceny (graf 16).
Graf 16 Dité 16 - vstupni a vystupni vySetieni artikulace
Dité 16 Dit& 16
vstupni vysetfeni artikulace vystupni vysetfeni artikulace
zaii 2017 biezen 2018
19% 15%
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artikulace artikulace
H Neintaktni M Neintaktni
artikulace artikulace

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Dité 17 - divka, narozena 06/2014

VWstupni vysetieni: vyvoj ve skupiné C, S, Z s odchylnou artikulaci. Vyvoj

hlasky R jesté neni ukonceny (graf 17).
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Graf 17 Dité 17 - vstupni a vystupni vySetten{ artikulace
Dite 17 Dite 17
vstupni vysetfeni artikulace vystupni vySetteni artikulace
zari 2017 brezen 2018
259% 21%
‘ ® Intaktni ® Intaktni
artikulace artikulace
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(Zdroj: viastni zpracovdni)

Dité 18 - divka, narozena 01/2014

Vystupni vysetreni: pretrvavajici neintaktni diferenciace sykavek a odchylna
artikulace hlasky L, ktera ma vliv na vyvoj hladsky R. Patrné hrani¢ni fonologické

rozliSovani s obtizemi (graf 18).

Graf 18 Dité 18 - vstupni a vystupni vySetieni artikulace
Dite 18 Dite 18
vstupni vysetfeni artikulace vystupni vysetieni artikulace
zari 2017 brezen 2018
36% ® Intaktni 32% ® [ntaktni

artikulace artikulace

M Neintaktni M Neintaktni

artikulace artikulace

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Dité 19 - divka, narozena 11/2013

Wstupni vysetieni: sykavky setrvale s obtizemi v diferenciaci rad, vyvoj
hlasky R nenf jesté ukonéeny. Vyvoj artikulace by bylo vhodné podpo¥it stimulaci

fonologického rozlisSovani (graf 19).
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Graf 19 Dité 19 - vstupni a vystupni vySetten{ artikulace
Dite 19 Dite 19
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zari 2017 brezen 2018
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(Zdroj: viastni zpracovdni)

Dité 20 - chlapec, narozen 10/2014

Vystupni vySetreni: pretrvavajici diferenciace konstantné pouze ve skupiné
tupych sykavek C, S, Z a pretrvavajici odchylna artikulace hlasky L, ktera ma vliv
na vyvoj hlasky R. Patrné hrani¢ni fonologické rozliSovani s obtizemi (graf 20).

Graf 20 Dité 20 - vstupni a vystupni vySetfeni artikulace
Dite 20 Dite 20
vstupni vysetieni artikulace vystupni vysetieni artikulace
zaii 2017 biezen 2018
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artikulace artikulace

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Rozbor dosaZenych vysledkii ve vyzkumném Setreni

U déti, které se primarné stimulacniho programu ucastnily, doslo
k vyraznému ovlivnéni vyvoje artikulace. Zmény ve vyvoji artikulace bylo
dosazeno stimulaci jejich fyziologického vyvoje artikulace nebo odstranénim
prekazek, které spontannimu fyziologickému VyV0]1 branily. Vysledkem
stimulace fyziologického vyvoje hlasek K, L, C, S, Z, C, S, Z je nyni u vétSiny dét
jejich intaktni artikulace. Podporou fyziologického vyvoje téchto hlasek doslo
k jejich vzajemné lepsi diferenciaci, ale u nékterych déti také ke spontannimu
vyvoji dal$ich hlasek artikulaéné naroc¢néjsich, a to hlasek R a R. Celkové
vysledky stimula¢niho programu u skupiny déti, ktera se ho ticastnila, a vysledky
kontrolni skupiny déti jsou shrnuty v nasledujicich dvou grafech 21 a 22.
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Graf 21 Celkové vysledky stimula¢niho programu z vyskumné skupiny

Porovnini vysledka vstupnich a vystupnich vySetieni artikulace
viech sledovanych déti z vyzkumné skupiny
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(Zdroj: viastni zpracovdni)
Graf 22 Celkové vysledky stimula¢niho programu z kontrolni skupiny

Porovnini vysledka vstupnich a vystopnich vy3etieni artikulace
viech sledovanych déti z kontrolni skupiny
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(Zdroj: viastni zpracovdni)

U skupiny déti, kterd se primarné stimula¢niho programu tcastnila, doslo
k fyziologickému vyvoji artikulacné jednodussich hlasek u tri déti. U této
skupiny déti doslo k intaktnimu vyvoji hlasky L u $esti déti, u hlasek C, S, Zu Sesti
déti, u hlasky C u tii déti, u hlasky Z u dvou déti. U hlasky S doslo k intaktnimu
vyvoji ve vSech pozicich u jednoho ditéte, k ¢astecnému pokroku ve vyvoji doslo
u dvou déti. Diferenciace sykavek v ramci fady C, S, Z byla navozena u $esti déti,
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u ostrych sykavek C, S, Z u péti déti a obé skupiny sykavek dokaZi jiZ od sebe
diferencovat dvé déti. U hlasky R dosSlo v soucinnosti se stimulaci ostatnich
hlasek ke spontannimu vyvoji u dvou déti, u hlasky R u ti{ déti.

U kontrolni skupiny déti, ktera se stimula¢niho programu netcastnila, doslo
k fyziologickému vyvoji artikula¢né jednodussich hlasek u péti déti. U této
skupiny déti nedoslo k intaktnimu vyvoji hlasky L u Zadného ditéte. U hlasky
C doslo k intaktnimu vyvoji ve vSech pozicich u dvou déti, k ¢aste¢nému
pokroku ve vyvoji doslo u jednoho ditéte. U hlasky S doslo k intaktnimu vyvoji
ve vSech pozicich u jednoho ditéte, k caste¢cnému pokroku ve vyvoji doslo také
u jednoho ditéte. U hlasek Z a Z do$lo k intaktnimu vyvoji u dvou déti a u hlasky
C u jednoho ditéte. K pocate¢nimu zapojeni zvuku hlasky S doSlo u jednoho
ditéte. Diferenciace sykavek v ramci fady C, S, Z se objevila u jednoho ditéte,
u ostrych sykavek C, S, Z u jednoho ditéte plné a u dvou déti se objevily vyvojové
znaky pocatku diferenciace. Obé skupiny sykavek nedokaZze jesSté diferencovat
od sebe zadné dit&. Spontanni vyvoj hlasky R se objevil u ti‘f déti, u hlasky R
nedoslo ke spontannimu vyvoji u Zddného ditéte.

Pfi posouzeni vysledku primérného procentualniho zlepseni u jednotlivych
skupin je patrné, Ze vyzkumna skupina, kterd se primarné stimula¢niho
programu Uucastnila, vykazuje vyvoj artikulace o 16,6 %. Béhem sejného
Casového useku bez ucasti na stimula¢nim programu doslo u kontrolni
skupiny k vyvoji v artikulaci o 6,5 %. Rozdil tak mezi obéma skupinami ¢inf
10,1 %. Po absolvovani primarné stimula¢niho programu se zlepSeni ve vyvoji
artikulace projevilo u vSech zdcastnénych déti, nejméné o 5 % a nejvice o 31 %.
Procentudlni zlepSeni u kazdého ditéte je uvedeno v nasledujicich grafech 23
a 24.

Graf 23 ZlepSeni artikulace vyskumné skupiny

Zlepseni v artikulaci vyzkumné skupiny déti
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100%
90%

80%

70%

60%

50%

0% ager 3%
30% 28

0% e . 1%
’ 3%
I I I I I E - N
Dite 1 Ditz 2

Die3 Diged Dig5 Died Die7 Die8 Digd Die 10

(Zdroj: viastni zpracovdni)
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Graf 24 ZlepSeni artikulace kontrolni skupiny

Zlepseni v artikulace u Kontrolni skupiny déti
v procentech
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(Zdroj: viastni zpracovdni)

Kvalitativni analyza vysledkii uZiti primdrniho stimulacniho programu

U déti, které se primarné stimulacniho programu ucastnily, doslo
k vyznamnym vyvojovym zménam v artikulaci oproti kontrolni skupiné.
K nejvétsimu rozdilu doslo ve vyvoji hlasky L u Sesti déti v prvni skuping,
u kontrolni skupiny nedoslo k Zddnému intaktnimu vyvoji hlasky L, hlaska L je
dale tvorena odchylné zvukem ,uv,” zvuk je tvoren bez ticasti hrotu jazyka. Velmi
dilezitym vyvojovym jevem je skuteCnost, Ze déti z prvni skupiny, u kterych
vyvoj hlasky R neni jesté dokoncen, tvori hlasku R paralalii za jiZz intaktné
tvorenou hlasku L. Zatimco u déti z kontrolni skupiny, u kterych jesté neni vyvoj
hlasky R ukonceny, hlasku R bud'to Giplné vynechavaji nebo ji nahrazuji hlaskou
H a L, nejCastéji ji tvori paralalii hlaskou V a paralalii percepcné-motorického
vzoru hlasky L, ale protoze hlaska L je tvofena odchylné, tak stejné odchylnym
zplsobem tvori i hlasku R, zvukem ,uv

Stimulaci jednotlivych percepcné-motorickych vzort hlasek doslo
ike zlepseni dovednosti tyto vzory od sebe diferencovat. V priibéhu stimula¢niho
programu doslo u celé skupiny déti, ktera se stimula¢niho programu tcastnila,
k intaktni artikulaci hlasek L, S, Z. Celkovy pokrok ve vyvoji artikulace je 10,1 %
oproti kontrolni skupiné. U vSech déti, které se stimula¢niho programu ticastnily,
doslo také k dalSim zasadnim zménam v jejich stale nedokonceném vyvoji
artikulacné narocnéjsich hlasek. U téchto hlasek doslo stimulaci k podpofeni
jejich fyziologického vyvoje a ac jeSté nyni neni jejich vyvoj ukoncen, lze
s velkou pravdépodobnosti jeho ukonceni v nejblizsi dobé predpokladat. Stav
artikulace nékterych déti z kontrolni skupiny byl pred zacatkem stimula¢niho
programu nejlepsi z obou skupin, ale déti ze skupiny, kterd se primarné
stimula¢niho programu ucastnila, dosahly intaktni artikulace u vyssiho poctu
hlasek a jejich vyvoj probiha jiz ve vétsiné pripadech nyni fyziologicky, oproti
kontrolni skupiné.
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Zdvér

Skute¢nd a efektivni (ne pouze deklarativni a nezacilend) prevence vzniku
trvalych odchylek artikula¢niho vyvoje ma byt vazana na casné primarné
stimula¢ni aktivity, ptimo ovliviiujici artikulacni a tfecovy vyvoj. Program
krdtkych cviceni s détmi - jak udrZet jazylek za zoubky (Neubauer, 2011) je
zaméren na podporu ¢innosti, které u jiz dvou aZ triletych déti podpofi nasledny
dobry rozvoj artikulace. PredloZend vyzkumna studie ukazuje v predevsSim
kvalitativnim designu konkrétni vysledky primarné stimula¢niho programu
v porovnani s vysledky kontrolni skupiny, ktera neabsolvovala stimula¢ni
aktivity. Vysledky podporuji vyznam specifického zaméreného postupu
prevence na v souladu s diikazy zamérenym klinickym pristupem.

Zaméreni nespecifické prevence v oblasti snah o podporu vyvoje artikulace
déti Casto spojeno s neopodstatnénym dlirazem na uZziti tzv. ggmnastiky jazyka
arozsahlych soubori pripravnych cviceni hybnosti mluvidel a pod., neni opieno
prezentované klinické diikazy acinnosti. Pokud jsou tedy tyto postupy vydavany
za kli¢ovou soucast prevence poruch artikulace u déti a nezbytnou soucast
logopedické péce, lze hovorit o precenéni mozného vlivu podplrnych cviki
hybnosti mluvidel na vyvoj artikulacnich schopnosti déti. Odborn4, vyvojové
zamérena diagnostika s rozliSenim odchylek artikulace a fonologickych zdmén
realizovana klinickym logopedem je nezbytnou soucasti uplatiiovani efektivni
a zacilené stimulace a terapie, ktera bude v souladu s pristupem zamérenym
na dikazy efektivity. Zarovein bude podkladem k uplatiiovani flexibilniho
diagnosticko-terapeutického procesu, umozni disledné a podrobné sledovat
vyvoj artikulace, v€as zasdhne pri vzniku tendenci preferovat novy odchylny
artikula¢ni vzor a bude pruzné reagovat na zmény ve vyvoji artikulace
(Neubauer, 2011, 2018).

Zkusenosti a poznatKky ziskané v priibéhu vyzkumnych Setieni (Koblasova,
2016, 2018), zpracované diagnostické, hodnotici a stimula¢ni materidly jsou
v soucasnosti vychozim podkladem pro tvorbu diagnostického a stimula¢niho
souboru, ktery by zahrnoval uplatnéni vyvojového piistupu v diagnostice
a terapii v oblasti vyvojovych odchylek artikula¢nich schopnosti u déti. Autofti
doufaji, Ze i tato studie prispéje k diskuzi a zajmu o uplatiiovani vyvojové
zaméreného pristupu a soucasného na diikazy zaméreného pristupu v klinické
a terapeutické praxi.
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VYHODY A \[YUZITELNOST BAIgEVN\?CH FOLII
VE SPECIALNE-PEDAGOGICKEM PROCESU

Color Files Benefits and Utility in Special-Educational Process

Pavel Benes,! Zuzana Striteskd,? Martin VrubelP

Abstrakt: Cldnek prezentuje mozné propojeni tématu rehabilitace zrakovych funkci s tématem
specifickych poruch uceni. Pokud dojde u jedince k postiZeni jeho zrakovych funkci, byvd casto omezen
ve velkém mnoZstvi aktivit, ale i v kognitivni sfére. Podle stupné zrakového postiZeni je moZné vyuZit
riizné optické a kompenzacni pomiicky, mezi které patri téZ barevné folie. Z vyzkumnych Setreni vsak
vyplyvd, Ze stejné barevné folie mohou mit pozitivni viiv i u Skoldki, kterym byla diagnostikovdna
dyslexie. Pokud Zdk pouZije pri Cteni barevnou folii, miZe dojit k vyznamnému zlepSeni rychlosti
a kvality Cteni, a to jak subjektivni, tak i objektivni.

Abstract: Paper presents possible inter-disciplinary connection between rehabilitation of visual
functions and specific learning disabilities. When an individual is affected by his visual function, he is
often limited in different activities as well as in the cognitive sphere. Depending on the degree of visual
impairment, we use various optical and compensatory aids for rehabilitation, including colorful films.
Color films might have also a positive effect on students, who have been diagnosed with dyslexia, for
example. If the a student reads through the color film, the reading speed and quality could be improved
significantly.

Key words: functional vision, color files and filters, special educational needs, dyslexia.

Uvod

Vizudlni systém ma velmi slozité a komplexni uspofddani. Jeho spravna
funkce umoziiuje zpracovat a vyhodnotit zrakovy vjem. Interakci rtznych
nervovymi oddilii mozku si ,vidéné“ uvédomujeme a u¢ime se jej interpretovat.
Pokud vsak dojde i v priibéhu vyvoje k naruseni nékteré z rovni zpracovani
zrakového vjemu, nastava limitace ziskanych informaci. To ma dopad predevsim
na proces uceni. K hlavnim projeviim patii potize p¥i Cteni Cislic a pismen,
ztrata pozornosti a nezdjem o konkrétni aktivitu. Cilem specialni pedagogiky
je stanoveni takovych postupt, které povedou ke zlepSeni projevi a terapii
specifickych poruch uceni. Sou¢asnym trendem je interdisciplinarni spoluprace
odborniku z oblasti specialni pedagogiky, psychologie a zdravotnickych obort,
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ktera rozSifuje dosavadni moznosti zavedenych rehabilitacnich postupt
(Vrubel, 2015).

Teoretickd vychodiska

Jednou ze zdkladnich sloZek funkéniho vidéni je kromé zrakové ostrosti
a kontrastni citlivosti také barvocit. Je dokazano, Ze barvy vyznamné ovliviiuji
lidské vnimani a maji vliv téZ na nase chovani (Sikl, 2012). Proto je jiz dlouhou
dobu v zajmu védecko-vyzkumnych tymi zjistit, jaky vliv ma barevnost napt.
tiSténého textu na rychlost a pfesnost ¢teni. Zména barevnosti textu je v téchto
pripadech vétSinou docilena ptedloZenim barevnych fdlii a filtr pied nebo
na Cteny text (srov. Odvarkova, 2015; Odvarkova, 2017).

V piipadé specifickych poruch uceni se jedna o omezeni, ktera maji projev
ve vSech kognitivnich a socidlnich slozkach, predevsim pfi procesech uceni
se, jakymi je Cteni, pocitdni a psani. Takto znevyhodnéni jedinci se casto
ve svém okoli citi nekomfortné, trpi pocity snizené sebedtvéry, ktera se pak
projevuje i v jejich ostatnich cinnostech (srov. Pokorna, 2010; Pipekovd,
2010). Specifickymi poruchami uceni se proto zabyvaji Siroké tymy pedagogg,
psychologli a pracovnikli ve zdravotnictvi (hlavné neurologové). Jednim
z vystupll takovychto tymi je uziti barevnych filtri.

Vyuziti barevnych filtri a f6lif se aspésné aplikuje u jedinct s dyslexii. Ta
je charakterizovdna urcitymi omezenimi hlavné pti uceni se Cist, a to i pfi
adekvatné korigovanych refrakcnich vadach (kratkozrakost, dalekozrakost,
astigmatizmus). Projevem byva neporozuméni ¢teného textu astim souvisejicich
aktivit, jakymi jsou napiiklad zapamatovani si prectenych udajli, zaména
pismen pfi ¢teni, vynechavani pismen, slabik, slov, apod. Pro zlepSeni 1ze vyuzit
terapii pomoci barevnych filtrd a f6lii. Filtry mohou byt napt. v podobé specialné
zabarvenych brylovych cocek, které zméni vlastnosti prochazejictho svétla.
Tim dojde k pfechodu spektralnich vlastnosti viditelného svétla, zméné v jasu
a kontrastu sledovaného textu. Pro znevyhodnénou osobu to znamena moZnost
srovnat Cteny text s filtrem a bez néj. U bryli je vyhoda moZné kombinace zvolené
barvy filtru a dioptrické ¢ocky korigujici ptipadnou refrakéni vadu. V soucasné
dobé se uziva nékolik druh filtrti. Jednou z moznosti je pouZiti tzv. ChromaGen
Cocek, a to jak brylovych, tak kontaktnich (Harris, 2012). Navyk na tento typ
oko zvlast, coZ vyZaduje ze strany osoby s dyslexii vétsi trpélivost (Odvarkova,
2015). Dalsi typ filtru vychazi z teorie poruchy magnocelularniho prostoru,
na ktery ma vliv uziti modro Zlutého filtru (Stein a Flower, 2012).

V soucasné dobé je vsak v popiedi vyzkum nejvice pouzivani jednoduchych
félif, které se polozi na sledovany text. Pfi jejich vybéru se nabidne jedinci sada
filtri, které jsou postupné pred cteny dokument prediazovany. Preferovan
je nasledné takovy odstin félie, ktery subjektivné zlepsi Cteni, a to ve vice
aspektech (rychlost, chybovost, plynulost). Pouziva se stejny odstin pro obé o¢i.
V praxi se lze setkat se systémy znamymi podle jejich ,zakladateli.” Jedna se
tak napt. o Irlen systém - autorkou je Helen L. Irlen (Odvarkova, 2015). Pro
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stanoveni vhodného odstinu lze podstoupit fadu exaktnich vySetieni, kterymi
se eliminuji ptipadné patologie zrakového aparatu. Selekce odpovidajiciho
filtru je Cisté subjektivni a individualni zalezZitosti. Volba daného odstinu nebyva
stacionarni, o¢ekava se zména i vzhledem k fyziologickym zménam zrakového
systému v Case (napi- zakalovani o¢ni ¢oc¢ky).

Metodika vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo ovéfit, zda ma uziti barevné félie vliv
na rychlost a chybovost ¢teni u skupiny dyslektickych jedinci a osob bez
diagnostikované dyslexie.

V pribéhu testovani byly zachovany identifika¢ni dovednosti pii praci
s textem, pricemzZ byly postupné vzdy ve stejném poradi nabizeny karty se
slabikami/slovy. Spatné ¢teni slov odrazi nedostateéné fetézeni pismen, které
je v literature popisovano jako paralelni porucha zraku, ta je kompatibilni bud’
s vizudlni pozornosti nebo s poruchou kratkodobé vizudlni paméti. Béhem
zkouSeni filtri bylo jednotné osvétleni mistnosti, aby se zajistila validita
méfeni a potenciondlni prinos odstinu filtru. Veskera data byla zaznamenana
a nasledné statisticky vyhodnocena.

Byla tak stanovena nasledujici hypotéza: Dyslekti¢ti Zaci maji lepsi Ctenaiské
dovednosti pti vyuZiti barevnych f6lii nez pti béZném c¢teni bez folie.

Popis vyzkumného souboru

Nas soubor tvori 68 sledovanych jedincti ze tii zakladnich Skol, které byly
ochotny spolupracovat na naSem vyzkumném Setfeni. Zkoumanou skupinu
tvori 35 osob - dyslektickych zakid z tretich az devatych trid zakladni Skoly.
Vékové zastoupeni je nasledujici: 9 let - 11 %; 10 let - 11 %; 11 let - 20,5 %; 12
let-11%; 13 let- 10,5 %; 14 let - 23 %; 15 let - 5 %; 16 let - 8 %.

Déle byla vybrana randomizovana nedyslektickd kontrolni skupina, ktera
zahrnuje 33 osob, zaki treti az paté tridy. Vékové rozlozeni kontrolni skupiny
je takové: 9 let - 17 %; 10 let - 48 %; 11 let - 25 %; 12 let - 2,5 %; 13 let - 5 %;
14 let - 2,5 %.

Genderovy pomér byl v zastoupeni 60 % chlapcti (41 jedinci) a 40 % divek
(28 osob), z cehoz dyslektickou skupinu tvorilo 70 % chlapct a 30 % divek.
V kontrolni skupiné byl pomér 50 % chlapcti a 50 % divek.

Do souboru byli zatazeni Zaci, jejichZ zrakova ostrost s habitualn{ korekci
refrak¢ni vady byla minimalné 0,9 decimdlné a lepsi. Jedinci, kterym byla
doporucenim preventivniho a komplexniho o¢niho vySetren{ zrakovych funkci
u oftalmologa. Diivodem vyiazeni zZakd je to, Ze sama refrakcéni vada by negativné
ovlivnila ¢tenaiské dovednosti zakd a vedla by tak ke zkresleni vyzkumného
Setfeni.
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Popis vyzkumného ndstroje

Pro testovani bylo vyuZito barevnych f6lii Standard Overlay Testing Set
(Cerium, Velkad Britanie). V tomto souboru jsou dvé sady prihlednych folii
ve dvandcti odstinech a velikosti formatu A5 (obrazek 1).

Obrazek 1 Skala barevnych félif pouZitych p¥i testovani

(Zdroj: https://ceriumvistech.com/shop/premium-overlay-testing-set/, cit. 14. 5. 2018)

Barevné odstiny jsou popsany v anglickém jazyce (jako: Neutral, Purple,
Turqouise, Leaf, Lilac, Apple, Blue, Yellow, Orange, Rose, Magenta, Aqua). Rubova
strana foélie je matng, lic je pak v lesklém provedeni. Soucasti setu je informacni
brozura, testovaci a subjektivni arch. Tato metoda neni v Ceské republice
standardizovana, i kdyz je pouzivani barevnych f6lii schvaleno spole¢nostmi
zabyvajici se zrakovym stresem.

Pro zjednoduSeni vyzkumu byly primarné vybrany jen ctyfi zakladni
barevné odstiny, u kterych jsme predpokladali nejvyssi reprodukovatelnost
a opakovatelnost. Jedna se o tyto: Apple - zelend, Rose - rizova, Aqua - svétle
modra, Yellow - zluta. Jednim z divodii bylo zkraceni Casu testovani kvili riziku
zvysSené Unavy testovanych jedincd a sniZeni jejich soustiedénosti.

Provyssivaliditudatbylonavicprovedeno promérenispektralni propustnosti
u zminénych f6lii pomoci spektrofotometru. Svétle modra félie (Aqua) ma
nejvyssi propustnost pti vinové délce spektralniho rozsahu u hodnoty 500 nm,
zelena folie (Apple) u hodnoty 520 nm, zluta félie (Yellow) u hodnoty 560 nm,
rizova félie (Rose) ma sviij vrchol u 600 nm. Kontrolni neutralni - ¢ira félie

Vv

(Neutral) vykazovala nejvyssi propustnost svétla pii vinové délce 300 nm.

Priibéh vyzkumného Setieni

0d vsech participantd byly vybrany informované souhlasy jejich zdkonnych
zastupcl, kde byl uveden zamér sbéru dat, pribéh testovani a moZnost
piipadného vyuZiti.

Testovani trvalo u kazdého Zaka v rozmezi 10 - 15 minut, tedy po dobu,
kdy byl schopny se na ¢teny text soustiedit. Poté bylo zaznamenano, jak dany
jedinec Cte. Nejprve, zda pri pouZiti jednotlivych barevnych odstind f6lii doslo
k objektivnimu zlepSeni ¢teni a subjektivnimu lepSimu pocitu béhem cteni.
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Sledovani bylo zaméfeno na zjevné fenomény pisma jako skdkani a vinéni
pismenek a adk, zamlzovani textu, oslnéni s odlesky, slévani textu dohromady.

V prvni fazi testovani byl pouZit roziazovaci test, pii kterém Zzaci méli
za ukol co nejrychleji a nejpresnéji precist deset slabik tiSténé fontem Arial
velikosti 16 (napt. HA, TI, ZE, DO, KE, LA, SU apod.). Na stranku se slabikami
byly predlozeny ctyti folie s uvedenymi barevnymi odstiny a dalsi, kontrolni
Cirou folii.

Pro naslednou moZnost testovani byl zvolen text klasické pohadky o Cervené
karkulce, ¢teny v délce 30 sekund. Diiraz byl kladen jednak na subjektivni reakci
zaka, ale také na rychlost a presnost Cteni. Po vybéru preferovaného odstinu
folie zaCalo méreni rychlosti a spravnosti ¢teni s barevnou félii, poté s kontrolni
Cirou folii. Testovani bylo opakovano pro ziskani primérnych hodnot. Pro
srovnani byl Zakovi predstaven list s kratkymi ¢tyt nebo pétipismennymi slovy,
tistény hilkovym pismem velikosti 16 a fontu Arial. Slova byla Ffazena nahodné,
aby netvorila smysluplnou vétu (obrazek 2). V zavéru testovani byl jedinec
tazan, zda se mu subjektivné Cetlo 1épe s barevnou ¢i ¢irou folii.

Obrazek 2 Text s nahodné sefazenymi slovy s prefazenou zelenou (Apple)
folii

=) OBRAZ OVAL SUMEC
. KOLO SLOUP MOBIL

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Vysledky vyzkumu
Vysledna zjisténi v dyslektické skupiné tvorenou 35 zaky jsou nasledujici.
Cteni ptedloZeného textu po dobu 30 sekund s ¢irou (kontrolni) félii bylo 32
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slov. PouZitim barevné félie doslo ke zvySeni poctu o 2 slova, tedy na vyslednych
34 slov, pricemzZ rychlost ¢teni byla vyssi o 6 % (tabulka 1). Lze tedy konstatovat,
Ze pouzitim barevné folie se u skupiny dyslektickych déti zvysila rychlost
i spravnost ¢teni, coz je statisticky vyznamné zjiStén{ na hladiné p = 0,05.

Tabulka1 Primérna hodnota piectenych slov u dyslektické a kontrolni

skupiny
Typ félie Barevna fdlie Kontrolni f6lie Rozdil
dyslekticka skupina 34 slov 32 slov 2 slova=6%
kontrolni skupina 45 slov 43 slov 2 slova = 3,7%

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Rychlejsi ¢teni s barevnou f6lii bylo zaznamenano u 27 zakd, t.j. 75 % (tabulka
2). Naopak, u 7 zaka doslo ke snizZeni rychlosti ¢teni a u 2 zakd nedoslo k zadné
zméné. Preferovanou barvou fdlie byla u dyslektické skupiny zakl barva zelena
(Apple), kdy si tuto barvu zvolilo 14 Zakt (39 %), na druhém misté byla volena
svétle modra félie u 10 zakq, nasledovala félie riizova u 6 zakd a nejméné pak
folie zluta, kterou si vybralo 5 zaka.

Ke sniZeni poc¢tu chyb u skupiny dyslektickych déti doslo u 13 zaki (36 %) pri
pouziti barevné foélie. U 9 zakil nebyl prokazan vliv barevné félie na chybovost,
u 13 zakl doslo, naopak, ke zvySeni poctu chyb za dobu 30 sekund (graf 1).

Tabulka 2 Pocet pouziti barevnych f6lif u srovnavanych skupin

Barva félie Pocty vybranych barevnych folii
Dyslekticka skupina Kontrolni skupina

zelena 14 14

modra 10 11

rizova 6 7

Zluta 5 1

(Zdroj: viastni zpracovdnti)

U kontrolni skupiny, kterou tvorilo 33 zakd, doslo pouzitim barevnych f6lii
také ke zvySeni rychlosti Cteni. Pfi Cteni s kontrolni ¢irou félii bylo precteno 43
slov a s pomoci barevné fdlie pak 45 slov za ¢asovy usek 30 sekund. Zlepseni
i v této skupiné tvori rozdil 2 slov (tabulka 1).

Rychlost Cteni se v kontrolni skupiné zvysila u 26 zakd (72 %). U dvou zaka
nebyl zaznamenan zadny rozdil, coz koresponduje s dyslektickou skupinou
zakd. Bylo také zaznamenano snizeni rychlosti ¢teni u osmi zakt, pokud méli
predrazenou barevnou folii (graf 2).

Vybér odstinu félie nebyl Zddnym zplsobem stanoven, i v této skupiné byla
preferovana nejvice fdlie zelena (Apple), a to u 14 zakt. Druhé misto zaujima
svétle modry odstin fdlie u 11 zakd, nasleduje félie rtizova u 7 zakt a 1 zak si
zvolil Zlutou félii (tabulka 2).
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Graf1 Subjektivni hodnoceni ¢teni s barevnou f6lif u dyslektické skupiny

Subjektivni hodnoceni v
procentech

0% M Lepdi s barevnou
folii

H Nevim/je mi to
jedno
Lepiis
bezbarvou folii

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Graf 2 Subjektivni hodnoceni ¢teni s barevnou félii u kontrolni skupiny

Subjektivni hodnoceni v
procentech

M Lepdi s barevnou
folii

B Nevim/je mi to
jedno
Lepsi s
bezbarvou folii

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Z grafi 1 a 2 je patrné, Ze vyuziti barevnych félii ma prinos u obou
pozorovanych skupin, a to jak u skupiny dyslektickych zakd v 53 %, tak
u kontrolni skupiny dokonce az v 59 %.

Diskuze

Studie, které se zabyvaji touto problematikou, nemaji vzdy jednoznacné
vysledky o pozitivnim prinosu vyuziti barevnych f6lii avSak ukazuji, Ze tyto
folie maji na Ctenai'ské dovednosti zak vliv. Prvni pozorovani jsou popisovana
autorkou Jansky jiz v roce 1958. Jeji studie uvadi kazuistiku klienta, ktery
nerozeznal text tiStény na bilém papire, ale byl schopny jej ¢ist na zlutém papite.
Nasledovaly dal$i vyzkumy, napt. Evans (1999), Bouldoukian (2002), Wilkins
(2010), Odvarkova (2017).

Z vysledkd Bouldoukiana (2002) je zfejmé, Ze u 63 % probandd doslo
ke zvySeni rychlosti ¢teni o 5 % p¥i pouZziti barevné folie. Jeji zavéry také uvadéji
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skutecnost, Ze p¥i pouzivani barevnych félii u jedincti se specifickymi poruchami
uceni sniZuji negativni pocity a fenomény béhem c¢teni. Dalsi ze studif (Uculla,
2014) popisuje obecné pozitivni ptinos pouZzivani barevnych f6lif pti ¢teni.

Obecné lze z literatury vycist, Ze pramérné zlepsSeni ¢teni s pouzitim
barevnych félif se vykazuje hladinu 5% (Wilkins, 2010), coZ je v souladu
i s nasim zjisténim, ¢imz byla potvrzena stanovend hypotéza.

Zajimavosti pak je sledovani vizuadlniho stresu béhem ¢teni ¢erného textu
na bilém listé jiZ po 10 minutach. Pokud byla predloZena barevna félie, priznaky
stresu nebyly pozorovany. V dnes$ni dobé pribyva studii, které se vénuji také
souvislostem zrakového stresu a migrény (Wilkins a Evans, 2010), kde je opét
pozitivné hodnocen vliv pouZivani barevnych félii pro sniZeni obtiZi. Postupem
Casu se zarovenl ukazuje, Ze zrakovy stres a dyslexie jsou odlisné a na sobé
nezavislé funkce (Singleton a Trotter, 2005). Ve vSech existujicich vyzkumnych
Setfenich je obdobné jako v naSem vyzkumu pftihliZeno k individualnim
preferencim barvy félie, nebot univerzalni barva nebyla doposud objevena.

Zdavér

Pro posouzeni a vyhodnoceni ¢tenarskych dovednosti Zak je zapotiebi, aby
dany jedinec podstoupil fadu ortoptickych, optometrickych ¢i oftalmologickych
vySetieni, kterd jsou zaméfrena na testovani zrakové ostrosti (s podrobnym
zjisténi refrakéniho stavu oka), kontrastni citlivosti, vySetfeni motility,
akomodace a konvergence, vcéetné binokuldrntho vidéni. Béhem testovani
musi byt navic zachovany ergonomické podminky, v€etné spravného osvétleni
Cteného textu. Ten nesmi byt presvétlen, nebot by dochazelo k nezadoucimu
oslnéni Zaka, ¢i podsvétlen - zak by musel ¢ist pti nizké hladiné osvétleni, coz
by jeho praci opét ovlivnilo negativné.

PfestoZe je téma vyuZiti barevnych f6lii pti rehabilitaci specifickych poruch
uceni ve védeckych kruzich pomérné Zivé a prinasi celou radu pohledd, jejich
pozitivni dopad je jiZ prokazan. Hlavni pri¢inou védeckych diskusi je vyznamny
vliv subjektivni volby barvy filtru na cely vyzkumny proces, kdy doposud nikdo
adekvatné nevysvétlil, na zakladé ¢eho si participanti barevny odstin voli, nebo
neurcil univerzalni barvu. Vyzkumy vsak dokazuji, Ze u dyslektickych jedinct
dochazi ke zlepsSeni Cteni pri pouziti barevnych filtri az o 5 %, coZ ma v praxi
specialnich pedagogt své misto.

V naSem pripadé toto zlepsSeni potvrzujeme také, nebot jak u sledovaného
vzorku dyslektickych zaki, tak u kontrolni skupiny jedincti bez dyslexie doslo
ke zvysSeni rychlosti ¢teni a u vyznamné ¢asti participantii byla téZ sniZena
chybovost Cteni. Vyznamné se téZ zlepSila subjektivni spokojenost Zaki se ¢tenim
pri pouziti filtrd. Na zakladé sledovani rychlosti a spravnosti ¢teni v naSem
vyzkumu, kdy se zaznamendaval pocet spravné prectenych slov za minutu,
muzZeme Konstatovat, Ze preference barevnych fo6lii byla zaznamenana u 63 %
zaki, 33 % pak dalo prednost kontrolni (¢iré) fé6lii. Vice jak polovina ucastniki
Setfeni pak vykazuje okamZité zvySeni presnosti a rychlosti ¢tenf a snizeni
zrakovych obtiZi. Vysledky tak lze srovnat se studi Wilkinse (2010). Tim se
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potvrdila stanovend hypotéza a prokdzal se pozitivni ticinek pouZiti barevnych
folii u dyslektickych Zdkii. Obdobou jsou téZ zavéry autora Menackera (1993),
ten popisuje podobné mnozstvi a odstiny pouzitych filtr, kromé kontrolniho
¢irého.

Kromé samotnych folii, které se prikladaji na ¢teny text, je v praxi vyuZzivano
téz filtrovych bryli. Pro jedince, ktefi ke korekci své refrakéni vady potrebuji
bryle, je moZné vyrobit brylové Cocky s konkrétnim zabarvenim. Tim vSak
dochazi téZ k ovlivnéni neurdlnftho systému, kdy se klient adaptuje na stale
zbarvené brylové Cocky. Z toho diivodu je vhodné takové bryle pouZzivat jen pri
Cteni (Lightstone a Wilkins, 1999).

Vysledky nasi studie ukazuji na skutecnost, Zze u 75 % dyslektickych zakt
vyuzivajicich barevné fdlie, dojde ke zvysSeni rychlosti ¢teni. Z tohoto dliivodu
by specialni pedagogové méli zohlednit moZnosti vyuziti barevnych f6lii pii své
praxi.

PfedloZena studie poukazuje na jednu z dalSich moZnosti mezioborové
spoluprace, kdy propojuje pedagogicko-psychologickou oblast specifickych
poruch uceni a rehabilitaci zrakovych funkci. Jedna se o pomérné slozitou
problematiku, ktera je vyzvou pro pokracovani interdisciplinarni spoluprace.
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VYVOJOVE PORUCHY UCENI JAKO SOCIALNI RIZIKO
Developmental Learning Disabilities as a Social Risk

Marie Kocurovd?

Abstrakt: Cldnek se zaméfuje na minoritni skupinu osob s vyvojovymi poruchami uceni. Problémy
téchto lidi byvaji vétsinou spojovdny s détskym vékem, a proto se autorka snazi vybérem z literatury
i vlastnim vyzkumem upozornit na socidlni rizika v dospélosti. Nabizi vycet mozZnych symptomii
a doporucenti pro podptirnou péci.

Kli¢ovd slova: vyvojové poruchy uceni, dyslexie, dospéli, vysokoskoldci, socidlni rizika.

Abstract: Article is focused on the minor group of persons with developmental learning disabilities.
Problems of these people had been mostly cursive with child’s age, which is why authoress tried by
selection from literature and personal research refer to their social risk in adulthood. She offers the
list of possible symptoms and recommendation for supporting care.

Key words: developmental learning disabilities, dyslexia, adults, university students, social risk.

Uvod

Cilem prispévku je privést ctenare k zamysSleni, Ze obtiZze spojené
s vyvojovymi poruchami uceni u dospélych jsou podstatné SirSiho nez jen
kognitivniho charakteru a vyzaduji odbornou individualizovanou podporu
vCetné té psychosocialni. Dokladem toho je zpracovani vyzkumného Setreni,
které vzeslo z nékolikaleté diagnostické prace s vysokoskolskymi studenty
na Zapadoceské univerzite (ZCU) v Plzni. Diagnosticka data o trovni ¢tent,
pravopisu a kognitivnich deficitd zptsobujicich vyvojové poruchy uceni
u diagnostikovanych studentd byla jiz publikovana na jinych odbornych férech
(Kocurova, 2006,2008,2009 a dalsi). Soucasti diagnostické baterie byly i metody
zjiStuji komunikacni a socialni souvislosti i dlouholeté prozivani poruchy, tzn.
jevy, které radime mezi sekundarni symptomy poruch. Sumarizace téchto dat je
zverejiiovana poprveé.

Prispévek vénovany dil¢im otazkdm v ramci rozsahlé problematiky
vyvojovych poruch uceni se potyka s jiz dlouha l1éta neustalenou terminologii,
ktera je nejednotné uzivana v mediciné a pedagogicko-psychologickych oborech
i v riznych svétovych medicinskych klasifikac¢nich systémech a pod. Prikladem
mohou byt specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti - podle MKN-10
vs. specifické poruchy uceni podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. nebo ADHD (ADD)
podle DSM-5 vs. Hyperkinetické poruchy podle MKN-10, piipadné specifické
poruchy chovani podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Pro ptehlednosta pro potieby tohoto textu se priklanime k pojmiim vyvojové
poruchy uceni a vyvojové poruchy chovani (pripadné ADHD). Prestoze clanek

1 Doc. PaedDr. Marie Kocurova, Ph.D., Univerzita ]. A. Komenského v Prahe, Katedra specialni
pedagogiky, Roha¢ova 63, 130 00 Praha 3, Ceska republika. E-mail: kocurova.marie@ujak.cz.
Osobni udaje zvefejnény s pisemnym souhlasem autorky.
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pojednava predevsim o vyvojovych poruchach uceni, uvédomujeme si, Ze obé
skupiny poruch jsou vzhledem k etiologickym, symptomatickym a dal$im
vztahlim neoddélitelné.

Teoretickd vychodiska

V soucasné dobé jsou stile intenzivnéji vnimany nartstajici pozadavky
na vzdélani, zvySuje se intenzita vzdélavani. Vzdélavani a uceni prestava byt
zalezitosti predevsim détstvi a mladi a stava se celoZivotni nutnosti, mluvime
o ucici se spolecnosti. Rovnost vzdélavacich prilezitosti i vysledkl a zvysujici
se pozornost vénovana znevyhodnénym skupindm jsou od Sedesatych let
dvacatého stoleti zavaznymi tématy pedagogiky, psychologie, sociologie, ale
i politologie. V evropském prostiedi je organy EU i OECD sledovan problém
pretrvavajictho vlivu socioekonomického zazemi na rozdily ve vzdélani.

Rozdily vzdélavacich prileZitosti souvisi nejen se socidlnimi vlivy, ale napt.
i s postizenimi, kterd vzdélavaci cestu vyznamné znesnadiiuji. Problémy
Casto pretrvavaji nejen na stfedni skole, ale ovliviiuji i vysokoSkolska studia
a nasledny zivot ¢lovéka. Je tedy pochopitelné, Ze v SirSim kontextu se rovnosti
vzdélavacich Sanci vénuje i socialni prace.

Dominantni ideou soucasnych vzdélavacich pristupt je $kolska integrace/
inkluze, kterd je soucasti socidlni integrace. ,Pojmem socidlni integrace,
novéji inkluze, oznalujeme proces rovnoprdvného spoleienského zacleriovdni
specifickych minoritnich skupin (jako jsou napft. etnické a ndrodnostni skupiny,
lidé se zdravotnim postiZenim, stari obcané, socidlné neprizptisobivi lidé)
do vzdéldvaciho i pracovniho procesu a do Zivota spolec¢nosti” (Novosad, 2009,
s. 20 - 21).

Zvlastni skupinu mezi handicapovanymi tvori jedinci s vyvojovymi
poruchami uceni, z nichZ nejvétsi ¢ast predstavuji lidé s obtiZemi v oblasti prace
s jazykem (dyslexie, dysortografie a dysgrafie). VétSinou se predpoklada, Ze
jejich problémy se manifestuji hlavné v souvislosti se vzdélavanim a predstavuji
zavaznou bariéru v pristupu ke vzd€élani.

Laické okoli ma ve vztahu k témto lidem radu predsudkd, Casté jsou
pochybnosti o jejich intelektu, jsou povazovani za liné ¢i neschopné. Pro né
samotné je porucha zdrojem negativnich emoci, nizkého sebehodnoceni,
problémovych socidlnich vztahlG a zkuSenosti, postihuje socializaci a celou
osobnost jedince.

Pocit vlastni vykonnosti, kompetence, orientace na zvladani vyjadiena
postojem: ,Dobre zvidddm tikoly a vim, jak na né,“ predstavuje Zadouci soucast
sebepojeti jedince. Tento postoj tvoti opak k fenoménu tzv. naucené bezmoci,
ktery se objevuje jako reakce na opakované selhavani, projevuje se mensi
samostatnosti a vyrazné postihuje socializaci. Fisher (2011) charakterizuje
kontrast obou postoji nasledovné:
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Tabulka1 Kontrast postoji

Orientace na zvladani Naucena bezmoc

Ochotné se pousti do naro¢nych tkold. Neni ochoten vyrovnavat se s ndro¢nymi tkoly.

Vnima problémy jako vyzvy. Vnima problémy jako ,zkousky“ svych
schopnosti.

Prijima nedspéchy bez vymluv. Pohotové nabizi omluvy pro své netspéchy.

Je prizplisobivy, zkousi to jinak. Je rigidni, lehce se vzdava.

Je motivovan uc¢enim samym. Pfi u¢eni mu jde o chvalu.

Chce dosahnout ucebnich cilii. Chce udélat dobry dojem.

Své schopnosti hodnoti pozitivné. Sam sebe hodnoti negativné.

Ma pozitivni postoj k uceni. M4 negativni postoj k uceni.

(Zdroj: Fisher, 2011, s. 142)

Vzhledem k c¢asté dlouhodobé nedspésnosti v mladS$im Skolnim véku, kdy
formovani ,ja“ je vyrazné odvislé od Skolnitho vykonu, predstavuje naucena
bezmoc/bezmocnost vyznamné celoZivotni riziko socializace jedince
s vyvojovou poruchou uceni. Hlavni socializa¢ni riziko souvisi s naruSenym
sebepojetim ¢lovéka, jehoz deficitni vyvoj v kontextu Skolni dspésnosti byl jiz
od devadesatych let dvacatého stoleti u nas sledovan Matéjckem (Matéjcek,
Véagnerova, 1987).

Dokladem setrvavajiciho zajmu o problematiku muze byt napt. prehledova
odborna stat v European Journal of Interdisciplinary Studies (Sako, 2016), kde
je zdlraznéno stalé opomijeni emocionalnich aspekti vyvojovych poruch uceni
a zminény hlavni souvislosti snizeného sebepojeti dyslektikii jako je socialni
nezralost, uzKostnost, agresivita, deprese, sniZzeni sebedlvéry a frustracni
tolerance.

Vcelku dobfe je situace jedinci s vyvojovymi poruchami uceni a chovani
legislativné oSetifena v détstvi v souvislosti s jejich vzdélavanim. Na drovni
zakladnich a stiednich $kol v CR se jim vénuje zakon ¢ 561/2004 Sb. ($kolsky
zdkon) a navazujici specialni Skolské piedpisy (napt. vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,
vyhlaska 197/2016 Sb.), které zatazuji Zadky s témito poruchami do skupiny
7aka se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pamatuje se na né i v ramci
vzdélavaciho obsahu - v rdmcovych a Skolnich vzdélavacich programech jsou
zpracovany samostatné oddily pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potrebami.
Hlavnim podpirnym opatfenim ve $kolském systému je pro né vyuka podle
individualniho vzdélavaciho planu, pripadné pomoc asistenta pedagoga.

Na vysokoSkolské turovni je problematika vyvojovych poruch uceni
zahrnuta v zakoné ¢. 111/1998 Sb., pouze do obecné zminovanych pozadavki
na vyrovnavani vzdélavacich prilezitosti (§ 21). V soucasné dobé se piipravuje
rozsahla novela tohoto zakona, kterd snad podporu znevyhodnénych studentt
zakotvi konkrétnéji.

Pomérné dlouhou dobu trvalo, nez se od roku 2015 podarilo prosadit
pro studenty se specifickymi vzdélavacimi potfebami na verejnych vysokych
Skolach obligatorni navySeni dotace na studenta. Do podpofené skupiny
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jsou zahrnovani i ndmi sledovani studenti s vyvojovymi poruchami uceni.
V predchazejicim obdobi bylo financovani podpory znevyhodnénych studentt
hrazeno piedev$im prostfednictvim projektii MSMT.

To, Ze proces napliiovani specialnich vzdélavacich potieb na VS ziejmé jests
neni optimalni, doklada i uloZeni rady tikold pro vysoké skoly v Narodnim planu
podpory rovnych prileZzitosti pro osoby se zdravotnim postiZzenim na obdobi
2015 - 2020, ktery byl schvalen usnesenim vlady Ceské republiky. Diagnostice
a podpilirnym opatienim pro viechny znevyhodnéné studenty VS i uchazece
o studium se vénuji poradenska centra na jednotlivych vysokych Skolach.

Pres vSechna podplirnd opatreni je prokazano, Ze recCovy, emocionalni
a socialni vyvoj jedinct s vyvojovymi poruchami uceni vykazuje radu odchylek,
mnohdy handicapujiciho charakteru. Souhrnné receno se jedna o odchylky
v komunikaénich a socidlnich kompetencich (podrobnéji viz Kocurova, 2002).
Rizika spojena s negativnimi odchylkami v téchto kompetencich byvaji ¢asto
spojovana i s tzv. funkéni negramotnosti. Pojem je vétSinou terminologicky
vymezovan jako opak funkéni gramotnosti. ,Funkcné gramotné jsou osoby,
které jsou schopny vyporddat se s riiznymi tkoly, s nimiZ se mohou setkat
v kaZdodennim Zivoté, napr. Cist s porozuménim navody na uZzivani 1éki, vyznat
se v jizdnim Fadu vlakd, vypliiovat riizné uredni formulare a pod. Jsou to tedy
tkoly, jeZ nejsou zaloZeny na c¢innostech pldnovanych ve skolnim kurikulu, nybrz
Ize predpoklddat, Ze referuji soubor dovednosti nutnych pro fungovdni jedince
ve spolecnosti a v zaméstndni” (Pricha, 2000, s. 165). Jedna se o jev, odvozeny
vzdy od pozadavki té-které spolecnosti - ,explicitné se zde vyjadruje vztah mezi
znalostmi a dovednostmi na jedné strané a jejich ocekdvanou trovni vyplyvajici
z dané kultury na strané druhé” (Rabusicova, 2002, s. 17).

Naopak, funkéni negramotnost je pomérné frekventovany, neptilis presné
vymezeny, negativné vnimany stav, kdy si osoba nikdy spravné a dostatecné
neosvojila droveri ¢teni, psani a dalsich zakladnich znalosti a dovednosti nutnych
pro kazdodenn{ Zivot. Rizika funk¢ni negramotnosti spocivaji nejen v ohroZeni
jedince, ale i spole¢nosti, nebot funkéné negramotny jedinec je jedincem
snadno manipulovatelnym. Mezi socialn{ rizika této skupiny dale patii obtiZna
zaméstnatelnost, tendence k neadekvatnim obrannym mechanismim a pod.
Funk¢né negramotni jedinci byvaji ¢asto exkludovéani z béZnych socialnich
struktur. Mezi socialni charakteristiky Zivota takto stigmatizovanych jedinct
pak patii tendence ke sdruzovani s obdobné postiZenymi, protoZe ,mezi svymi
miiZe stigmatizovany pouZzivat svou nevyhodu jako zdklad pro uspordddni svéta,
aby tak ale mohl ucinit, musi se smifit se sestupem do polosvéta” (Goffman, 2003,
s. 31).

Statistiky z vyzkumt UNESCO a OECD vypovidaji o vysokém zastoupeni
osob s funkéni negramotnosti. Sledovani tohoto fenoménu prinasi alarmujici
vysledky. Nejméné funkéné negramotnych bylo zjisténo ve Svédsku a Nizozemi,
nejvice v Polsku a USA. V Ceské republice bylo ve vzorku zjisténo 16 % funkéné
negramotnych osob (Priicha, 2000). O aktualnosti problematiky svéd¢i i zavéry
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jednani organt EU pro oblast vzdélavani, kde doslo k prijeti opatfeni pro

eliminaci fenoménu a vymezeni pravidel evropské spoluprace v této oblasti.
Pficiny funkénf negramotnosti byvaji vétSinou spatfovany v pedagogickych

souvislostech, jako je ptilis§ formalni obsah vzdélavani, v nevhodnych metodach
vyucovani a dale pak v komplexu socioekonomickych i sociokulturnich
determinant. U nds je tento jev zatim pfedmétem sledovani, ale predpoklada se,
existuji urcité rizikové skupiny, mezi které patiilidé s neukonc¢enym zakladnim
vzdélanim, ¢ast romskych (hlavné neprospivajicich) zZakd a skupina mladych

lidi z tzv. marginalnich rodin (rodiny trestanych, alkoholikti, drogové zavislych

atd.). Pfedpoklada se, Ze v etiologii tohoto jevu mohou byt identifikovany:

o pedagogické faktory souvisejici hlavné s rozdilem mezi Skolskou a funkéni
gramotnosti, tzn., Ze vzdélani neni a také nemize byt zaméreno pouze
na dovednosti Zivotn{ praxe;

e socioekonomické a sociokulturni faktory spojené zejména se socialné
patologickymi rodinami, nartistem vizualni kultury a pasivni konzumace
ve spole¢nosti;

e nedostate¢né respektované vyvojové individualni vzdélavaci odlisnosti
a potreby.

Kombinace rizikovych faktor vyznamné ovliviiuje i ispéSnost, respektive
nedspéSnost kompenzace vyvojovych poruch uceni a celkovou Zivotni
a dobrym rodinnym zazemim (Munden, 2002). Mizeme piedpokladat, Ze
vyvojové poruchy uceni mohou vyustit ve funkéni negramotnost piredevsim
v situaci kombinace s rizikovymi socidlnimi (rodinnymi) a vzdélavacimi faktory
(nedostatek respektovani specialnich vzdélavacich potfeb ze strany Skoly).
U vysokoskolakd s vyvojovou poruchou uceni, kterym se budeme dale vénovat,
zirejmé nepljde o plné rozvinuty fenomén funk¢ni negramotnosti, ale o dil¢i
jevy komplikujici studium, komunikaci a socialni interakci studentti, pripadné
nasledné zaméstnavani.

Vyvojové poruchy uceni u dospélych osob

Teoretickd vychodiska pojeti vyvojovych poruch uceni u dospélych osob
reflektuji neurofyziologické, psychologické a pedagogické poznatky poslednich
let a snaZi se obdobné jako u détské populace odpovédét na otazky: Co to je?
Kde se to bere? Jak je mozné pomoci postizenym jedincim?

Konkrétni vyzkumy dospélych s vyvojovymi poruchami uceni v Ceské
republice jsou znacné sporadické. V poslednich letech se objevilo nékolik
vyzkumnych projektt, byla zpracovana nova diagnosticka baterie pro studenty
VS a uchazede o studium, tématu se vénuje i Dyslekticka spole¢nost.

VétSina zahrani¢nich sledovani dospélych s vyvojovymi poruchami uceni
pochazi z anglofonniho prostredi. Dyslexii u dospélych bylo vénovano jiz
v roce 1997 specidlni ¢islo britského ¢asopisu Journal of Research in Reading
(Beaton, 1997). Nékolik praci se vénuje specifikim zaméstnavani osob s témito
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poruchami, kde vyznamnou roli hraji hlavné symptomy ADHD, predevsim
poruchy pozornosti, posloupnosti (nesystemati¢nost), problémy v motorice
a sekundarné i sniZzené sebevédomi pracovnika.

Problémy se ¢tenim v dospélém véku jsou spojeny hlavné s rezidui deficitt
fonologického uvédoméni, neschopnosti aplikovat gramaticka pravidla, tistné
i pisemné se vyjadrovat. U nékterych jedincl pretrvavaji obtiZe ve zrakové
percepci, které znesnadiiuji orientaci v textu, v grafickych schématech,
nakresech, mapach a pod. Diagnostika obtizi je vSak v tomto obdobi
ztizena predevSim rozvinutymi kompenzacnimi mechanismy, sekundarni
symptomatikou a absenci specializovanych diagnostickych metod.

Dominance anglickych odbornych textd k tématu vyvojovych poruch uceni
souvisi kromé jiného s vyznamné vysS$im vyskytem dyslexie v anglofonnich
zemich, kde se tak s témito poruchami castéji setkavaji i u dospélé populace.
Pokorna (2010) uvadi, Ze 20 % dospélé populace v USA ma vyrazné specifické
obtiZe pri ¢teni psani a pocitani, u ¢eské dospélé populace pak stejnd autorka
zminuje 9 %. Z vyssiho zastoupeni dyslektikii v anglicky mluvici populaci plyne
i podstatné vyssi zajem a del$i tradice sledovani problematiky prisluSnymi
anglicky piSicimi odborniky. Dopodrobna jsou analyzovany etiologické
faktory - napt. koncept neurobiologicky, fonologicky, vizualni, magnocelularni,
cerebeldrni a pod., pozornost je vénovana typologii poruch, detailni deskripci
symptomatiky, jejich diagnostice i intervenci (Jost, 2011; Pokornd, 2010).

Nékteré vyzkumy (viz napf. Brzezny, 2006) odhalily radu dil¢ich
souvislosti a prinesly konstatovani, Ze dyslektici jako skupina jsou velmi
heterogenni po strance neuropsychologické, ale i neurobiologické podstaty.
Vyplyva z nich, Ze dyslexie nenf jednotnym fenoménem, jeji pticiny, projevy, ale
pak i kompenzace jsou velmi riiznorodé.

Zminime pouze ty odborné nazory souvisejici s tématem psychosocialnich,
ptipadné specifickych komunikacnich rizik vyvojovych poruch uceni
u dospélych, respektive vysokoskolaki.

Naru$eni komunika¢ni kompetence, zvlasté pak v pragmatické roviné ma
jasny vztah k riziklim socidlniho Zivota dyslektiki. Pragmatika jazyka predstavuje
Sirokou oblast definovanou jako pravidla fidici uzivani jazyka zejména v socidlnim
kontextu. To zahrnuje socialni situace, tcely, pro které je jazyk vyuZzivan a formu
rozpravy. U déti s vyvojovou poruchou ¢teni bylo prokazano snizeni sémantické
a pragmatické drovné jazyka uz v 90. letech minulého stoleti.

Nase vyzkumy z roku 1997 a 2001 srovnavajici pragmatiku jazyka u déti
bez poruchy a s poruchou prokazaly, Ze pragmaticka droven jazyka ovliviiujici

svvs

svvs

aspektechjejich chovani, jak o tom vypovidajijejich ucitelé. Z komparace chovani
a vykont zakd s poruchou a bez poruchy v fadé oblasti jako jsou komunikativni
¢innosti, odezva na komunikaci, interakce a konverzace a kontextové variace
je patrna niz$i pragmaticka uroven jazyka zakd s vyvojovou poruchou uceni
(Kocurovg, 2002).
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K obdobnym vysledkiim dosly i vyzkumy u dospélych osob. Studie
pragmatiky jazyka byla realizovana s dobfe kompenzovanymi dospélymi
dyslektiky a kontrolni skupinou intaktnich prostfednictvim techniky Dyslexia
Adult Screening Test (DAST). Byl prokdzan statisticky vyznamny rozdil
v pragmatické kompetenci mezi obéma skupinami a prokazana korelace mezi
dyslexii a pragmatickym poskozenim zpisobenym podle subtestli DAST deficity
v pracovni paméti, v jazykovém zpracovani a automatizaci (Griffiths, 2007).

Rada praci je zacilena i na informovani laikii o této, do neddvna znaéné
tabuizované problematice. Zvefrejiiované zkuSenosti casto pirinaseji sami
jedinci s vyvojovou poruchou uceni, ptipadné chovani. Vénuji se i deskripci
symptomatiky v chovani a osobnosti dospélych dyslektikii a zminuji napft.
nasledujici (Perry, 2019):
snadnad stresovatelnost,
nizk4 sebeltcta,
nizké sebevédomi pti mluveni nebo ¢teni ve skupinach,
unavitelnost,
obsedantné-kompulsivni rysy,
zmatecnost,
nizka frustracni tolerance,
bolesti hlavy,
porucha pozornosti (ADD) nebo porucha pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD).

I v ndm blizkém zahrani¢i, ve Slovenské republice, se jiz setkdvame
s pracemi na dyslektické téma u jiné nez détské populace. Piikladem miize
byt studie Zovince (2014) analyzujici ¢tenarsky vykon u stiedo$kolaki.
Ctenarské dovednosti byvaji nové chapany $iteji a zahrnuji tak i porozuméni
textu, schopnost jeho kritického posouzeni, pfipadné uZziti metakognitivnich
dovednosti. Dale byva ke ctenarstvi jeSté priclefiovana hodnotova slozka -
ochota a potreba Cist (¢teni pro radost, ctenaiské zajmy). Pokud je ¢tenarsky
vyvoj narus$en zavaznou vyvojovou poruchou uceni, predpoklada se vétSinou, Ze
se jedna o trvalou poruchu, kterou se vSak jedinci nékdy dari zdarné spontanné
nebo s odbornou dopomoci alesponl ¢aste¢né kompenzovat. Presto evidentné,
jak prokazuji vySe uvedené zdroje, mohou rezidua poruch a nasledné vniklé
obranné mechanismy souviset s odliSnostmi v socializaci jedince.

K vyznamu diagnostikovani vyvojovych poruch uceni je tfeba zminit
fakt, na kterém se pres vSemoZné nazorové odliSnosti odbornici shoduji, Ze
diagnostikovat je tieba predevsim s ohledem na problémy, které ma postizeny
Clovék s orientaci ve spoleCnosti a ve vlastnim Zivoté (Pokorna, 2010).
V poradenstvi je pfi diagnostice vyvojovych poruch, pfes fadu odmitavych
postoji (viz napt. Pokornd, 2010), stale vyuzivano tzv. diskrepan¢ni kritérium
vyhledavajici rozpor mezi celkovym intelektovym vykonem a vykonem
v ,postiZené” oblasti (¢teni, psani, pocitani atd.). Toto zdkladni diagnostické
kritérium vychdazejiciz definice vyvojovych poruch ucenije v§ak vdiagnostickych
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bateriich doplnéno radou dalSich testli zaméfenych na deficity kognitivnich

funkci i kvalitu prislusné dovednosti.

Nejcastéji sledovanou skupinou dospélych dyslektikli jsou vysokoskolaci.

V Ceské republice se na vysokych $kolach vétSinou setkdvame s niz$im

zastoupenim studentli s poruchami uceni, nez odpovida vyskytu v populaci az

9 % dle Pokorné (2010). Dtivodli mize byt fada, napf.:

e studenti s vyvojovymi poruchami wuceni jsou méné motivovani
k vysokogkolskému vzdélavani a po SS nepokracuiji do terciarni vzdélavaci
sféry;

o vysokoSkolské prostiedi je obtiZné schopné akceptovat tyto studenty
a zachazet s nimi jako s ostatnimi studenty se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami;

e studenti poruchu UspéSné kompenzuji a jejich obtiZe jsou pouze dil¢i
a nespecifické;

e ptevispoptavky nad nabidkou mistna VS zpiisobuje, Ze studentis poruchou
uceni se na vysoké Skoly nedostavaji.

Jednim z diivodi naristajiciho zajmu o sledovanou skupinu studentti je i fakt,
ze z demografickych diivodd se pomér nabidky a poptavky o vysokoskolska
studia vyrovnava a na VS ve véts$i mife vstupuji i studenti s vyvojovymi
poruchami uceni. Dalsim diivodem je i zvySujici se procento populace ziskavajici
terciarni vzdélani.

Vyskyt postizeni vyvojovou poruchou uceni ve vysokoskolské populaci
byva vycislovana na 2 - 5%. K obdobnym vysledkiim jsme dospéli i v naSich
vyzkumech sledujicich zastoupeni studenti s jednotlivymi typy postiZeni
na ZCU v Plzni. O vyvojovych poruchach uéeni v détstvi zde vypovédélo 6 %
respondentti a u 3% porucha pretrvava az do doby vysokoskolskych studii
(Kocurovg, 2006).

Nasi i zahrani¢ni specialisté sleduji projevy poruch uceni ovliviiujici
vysokoskolské studium. Napt. Zelinkova (In: Kocurova, 2009b) uvadi nasledujici:
e obtiZze v komunikaci - sémantizace v matefském i cizim jazyce, obtize

v pohotovosti, posloupnosti a kvalité verbalniho vyjadtovani, artikula¢ni

neobratnost, sekundarni neurotické obtiZe, nejistota v komunikaci;

e obtiZe pri praci s textem - nizka kvalitativn{ a kvantitativni droven ¢teni,
obtiZe v porozuméni textu, obavy a nezdjem o ¢tenf;

e obtiZze v pisemném projevu - sniZena kreativita pisemného projevu,
problémy v morfologii a syntaxi, specifické dysortografické chyby
v matei'ském i cizim jazyce, opakujici se gramatické chyby;

e obtiZe v kognitivnich procesech - zhorSend, dekoncentrovand, pripadné
perseverovand pozornost, pretrvavajici obtize ve sluchové a zrakové
percepci,vpravolevé,prostorovéacasovéorientaci,problémyautomatizace,
zhorSena sekvencni analyza, hor$i pamét, hlavné kratkodob4;

e obtiZe v sebepojeti, organizaci sama sebe a svého studia.
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Vyvojové poruchy uceni predstavuji pomérné novou oblast v ramci
vysokoskolského poradenstvi pro studenty s postiZzenim. Podpote
znevyhodnénych studenti na ZCU v Plzni je vénovana pozornost od roku
2004 a od roku 2007 se vénujeme i praci se studenty s vyvojovymi poruchami
uCeni. Pribyvajici zkuSenosti s diagnostikou a podporou téchto studentd byly
referovany na nékolika konferencich, hlavné na liberecké ,VysokoSkolské
studium bez bariér” a popsany v nékolika odbornych ¢lancich (Kocurova, 2006;
Kocurova 2008; Kocurova 2009).

Diagnostika byla zpocatku realizovana pomoci baterie ,Diagnostika
specifickych poruch uceni u adolescentii a dospélych osob“ (Cimlerova, 2007)
a od roku 2015 je vyuzivan DysTest, na jehoZ pripravé a standardizaci se autorka
tohoto c¢lanku spolupodilela. Velké mnozstvi vySetfenych vysokoSkolskych
studenti ndm umoznuje nasledujici pokus o generalizaci vybranych
diagnostickych zkusenosti a navrhi organizacnich a intervencnich opatieni.

Zahajeni systematické péce o studenty s poruchami u¢eni na ZCU v Plzni
piredchazelo vydani ,Pravidel podpory studentti se specifickou poruchou uceni
na ZCU v Plzni“ a jednani s Centrem jazykové piipravy ZCU o individualizovaném
pristupu ke studentiim s vyvojovymi poruchami uceni.

Prace s konkrétnim studentem, zacilend predev$im na vyrovnani jeho
vzdélavaci prilezitosti, probiha v diagnostické fazi ve tfech sezenich - prvni
kratké anamnestické, druhé diagnostické a tteti, po zpracovani diagnostickych
materiald, slouzi k informovani studenta o vysledcich vysetieni, k predani
pisemné zpravy a k navrzeni kompenzacnich postupi.

Na rozdil od diagnostického procesu na ZS, ptipadné SS bylo s odvolanim
na zahranicni zkuSenosti referované Mertinem (2007) zpocatku upusténo
od diagnostiky intelektu s predpokladem jeho minimalné primérné trovné
u studenti vysoké Skoly. V soucasnosti je do vyuzivané baterie testii inteligen¢ni
test opét zafazen. Ze sumarizace diagnostiky dyslektickych studenti na ZCU
v Plzni vyplynuly zavéry, které byly podrobné referovany na konferenci Asociace
vysokoskolskych poradci v ¢ervnu 2009, v jejimz sborniku jsou dostupné.

Soucasti diagnostické prace se studentem s vyvojovou poruchou uceni je
i ziskani fady anamnestickych idajti a vyhodnoceni dotazniku, ktery je zaméren
na analyzu studentovych (nejen) studijnich obtiZi. ProtoZe tyto jevy maji fadu
socialnich souvislosti a mohou zajimat pedagogické a pripadné i socialni
pracovniky, jsou zpracovany v nasledujicim textu pro ucely tohoto c¢lanku
podrobnéji:

Vyzkumnd sonda
Cilem vyzkumného Setieni byla deskripce a analyza komunikac¢nich
a psychosocialnich aspektii vyvojovych poruch uéeni u skupiny studentti ZCU
v Plzni. Z tohoto cile byly vyvozeny vyzkumné otdzky:
o Jaké je slozeni skupiny studentti Zadajicich o vySetfeni vyvojovych poruch
uceni?
e Jaké jsou diivody, pro které studenti o vySetieni Zadaji?
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Jaky je podil studentd, u kterych byla porucha diagnostikovana v détstvi?
Existuji néjaka komorbidni onemocnéni, ktera se u sledovanych studentti
Castéji vyskytuji spolu s vyvojovymi poruchami uceni?

e Jaké jsou ve sledované skupiné prenatdlni a perinatalni etiologické
souvislosti vyvojovych poruch uceni?

o Jaké obtiZze a v jakém mnoZstvi podle jednotlivych polozek dotazniku
prrinasi studentiim vyvojova porucha uceni?

Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek vznikl zamérnym vybérem studentd ZCU v Plzni
poZadujicich vySetieni pro podezieni na vyvojové poruchy uceni. Analyzovano
bylo celkem 74 pripadi studentid vySetrovanych pro podezieni na vyvojovou
poruchu uceni v jazykové oblasti. Jednalo se o 62 muzl a 12 Zen, tzn. 84 %
muzt a 16 % Zen. Pomér Zen a muzl zhruba odpovida poméru, ktery jiz pred
mnoha lety referoval ve svych pracich Matéjcek (1993), kdyZ upozornoval, Ze
ve skupiné jedincl s vyvojovymi poruchami uceni vyrazné ptevladaji chlapci.
Sledovani studenti v 81% studovali technické obory, 62 % studentd bylo
z bakalarskych a 38 % z magisterskych programd.

Vsichni diagnostikovani studenti vyhledali poradenskou pomoc pro obtiZze
pri zvladani pozadavki povinné vyuky jazykd, v 96 % v anglic¢tiné. Tento fakt
souvisi se zafazenim anglictiny jako povinného predmétu do rady bakalarskych
i navazujicich magisterskych studijnich programt. 4 studenti inZenyrského
programu méli kromé toho i problémy se zvlddnutim predmétu Odborna
prezentace vangli¢tiné, kde se pfedpoklada priprava PowerPointové prezentace
projektu v anglictiné, jeji predneseni pred semindrni skupinou a schopnost
anglicky odpovidat na otazky k tématu.

Napadné vysoky podil studentfi z Fakulty elektrotechnické ZCU v Plzni

vivs

referentek a se strukturou studenti Fakulty elektrotechnické ZCU v Plzni.

Vyzkumné metody byly soucasti baterie pro vysSetreni vyvojovych poruch
uceni. Byl to anamnesticky dotaznik doplnény rozhovorem a Screeningovy
dyslekticky dotaznik pro dospélé, konstruovany podle anglického originalu
- Adult Dyslexia Check List. Otazky jsou zaméreny na respondentovy postoje
a zkuSenosti s vlastnim c¢tenim, psanim, pocitanim, prostorovou a ¢asovou
orientaci a re¢ovou produkeci.

Vysledky Setreni

Z rozboru anamnestickych udaji vyplynulo: u 53 studentti byla porucha
uéeni diagnostikovana béhem dochazky na ZS nebo na SS; 21 studenti nebylo
zatim diagnostikovano, pfestoZe o potizich ¢asto védéli oni i jejich rodice; 28 %
dosud nediagnostikovanych studentii predstavuje nizs$i procentni zastoupeni
nez podle zahrani¢nich zkusenosti udava Mertin (2007).
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Ve zdravotnich anamnézich byly shledany tyto rizikové faktory: 28 x
perinatalni poskozeni (38 %), 30 x hereditarni vlivy (40 %), 42 x logopedicky
nalez (57 %), u vétSiny pretrvavajici do dospélosti, 49 x chronické onemocnéni
(66 %), nejcastéji 25 x zastoupeny alergie (34 %). Vedle anamnestickych tidaji
jsou pii vySetieni rozhovorem ziskavany i tidaje o obtiZich béZného Zivota, které
nejcastéji provazeji dyslekticky vyvoj v dospélosti.

Pfi vyhodnoceni dotazniku bylo celkové rizikové skére shledano u 89 %
respondentt. Konkrétné byly vycisleny odpovédi ,ano” u jednotlivych otazek
v tomto procentnim zastoupeni.

Tabulka 2 Kvantifikace odpovédi na otazky v dotazniku

Otazky %
Déla Vam potize vyslovit delsi a méné obvykla slova? 86
Myslite si, Ze ¢tete pomaleji nez druzi? 85
Mate potiZe s pravopisem? 82
Délalo by vam problémy ¢ist nahlas? 72
Je vam neprijemné, kdyZ mate mluvit na verejnosti? 72
Je vas rukopis obtizné Citelny? 60
Kdyz vypliujete sloZenky ¢i jiné tiskopisy, udélate casto chybu? 58
Déla vam problémy pochopit smysl toho, co jste cetli? 57
Pokladate dotazniky a formuldfe za obtiZzné a matouci? 46
Déla vam problémy pocitat zpaméti bez pouziti prstd a papiru? 46
Ctete radi knihy? 40
Pletete si data a ¢asy? 36
Je pro vas slozité urcit, co je napravo a co nalevo? 32
Zameénujete Cisla jako napt. 95 a 59? 32
Déla Vam problémy orientace na mapé nebo na neznamém misté? 25
Mate problémy s prijimanim a odesilanim SMS zprav? 10
Déla vam problémy vyjmenovat plynule za sebou mésice v roce? 7

(Zdroj: viastné spracovanie)

Pokusime-li se o sumarni interpretaci ziskanych dat, miizeme konstatovat,
Ze veétSina sledovanych studentl vykazuje obtize spadajici do kontextu
gramotnostnich obtiZi - ma problémy se ctenim, psanim, porozuménim
i feCovym projevem a celkové s komunika¢nimi kompetencemi v socidlnim
i studijnim kontextu.

Na zavér Setfeni je tfeba se zamyslet nad odliSnostmi sledované skupiny
od nestudujicich dospélych s obdobnymi obtizemi. MiiZeme piredpokladat, Ze ti:
e cCasto nemaji tak vysokou turoven intelektu jako vysokosSkolaci a jejich

problémy tak mohou mit jinou souvislost nez SPU;

e Casto nemaji jasny motiv k diagnostice poruchy, protoZe nemusi povinné
absolvovat vyuku angli¢tiny;

e (asto se nauci své obtiZe v jedné oblasti kompenzovat spéchy v oblasti
jiné, vénuji se napt. manualni profesi.
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0Ss0

Komparace dat o komunikacnich a socidlnich kompetencich u obou skupin
b s vyvojovymi poruchami uceni by vyZadovala specidlni vyzkumné Setreni.

Zdvéreénd sumarizace problematiky

Z teoretickych i vlastnich empirickych poznatki se miizeme pokusit

generalizovatrizika dospélych s vyvojovymiporuchamiucéenia predloZit ndméty

na

podplrna opatieni. Bude ucelné pro tyto ucely opét vénovat pozornost

$ir$im jeviim vySe vymezenym jako vyvojové poruchy uceni a chovani:

u 2/3 jedinct piretrvavaji obtizZe v urcité mire do dospélosti;

u vétsiny jedincli jsou obtiZe diagnostikovany v pribéhu zakladni,
ptipadné stredoskolské dochazky, coz na jedné strané umoZiiuje véasné
zahajeni podpirnych opatieni, na strané druhé vsak hrozi stigmatizaci
diagnézou;

vétSinovy vyskyt logopedického ndlezu, coZ posunuje problematiku
do SirStho kontextu obtiZi v komunikacnich, pripadné i socialnich
kompetencich;

Casty vyskyt komorbidniho chronického onemocnéni ve zdravotni
anamnéze, nejcastéji alergii, coz kromé samotné poruchy uceni negativné
vstupuje do socialnich obtiZi, napt. do zaméstnatelnosti jedince;

obtiZze s respektovanim socidlnich norem, problémy v socialnich
kompetencich, problémy se sebeovladanim, obtiZe v socidlni adaptaci;
impulzivita, nejcastéji pretrvavajici symptom ADHD, ¢asto v dospélosti
souvisejici s nedspéSnymi partnerskymi vztahy, s agresi, rizikem
zavislosti, specifickou kriminalitou apod.;

emocionalni labilita, Spatna tolerance ke stresu;

napadna vykonova nevyvazenost;

neobliba v socialni skupiné;

obtiZe v pravolevé, prostorové orientaci a v orientaci v ¢ase;

obtiZze v budovani stereotypu;

obtizZe v kratkodobé paméti;

motoricka neobratnost;

ptretrvavajici  motorickd hyperaktivita (neschopnost relaxovat,
neschopnost vydrzet u stereotypni ¢innosti);

ptretrvavajici nepozornost (neschopnost pracovniho soustifedéni,
zapomnétlivost, neschopnost rozdélit pozornost, roztrzitost);
problematické sebepojeti;

vzdeélavaci obtiZe;

ohroZeni rysy funk¢ni negramotnosti;

ohroZeni syndromem naucené bezmocnosti;

riziko identifikace s diagnézou;

riziko nezaméstnanosti.

Je samoziejmé, Ze u jednotlivce se objevuji symptomy vzdy v individualni

strukture, coz klade velké naroky na individudlni podporu. Z toho divodu
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neni také moZné zpracovat jednotnd doporuceni pro praci se vSemi klienty

s diagnézou vyvojovych poruch uceni. Doporuceni proto mohou byt pouze

obecnéjsiho charakteru.

Kromé obecnych pravidel prace s klientem se specifickymi vzdélavacimi
potfebami je moZno doporucit:

e psychoterapeutickymi a socioterapeutickymi postupy podpotit sebepojeti
klienta a jeho socializaci;

¢ vindikovanych piipadechje moZné postupy kombinovats farmakologickou
lé¢bou, pripadné dalSimi terapiemi, napt. biofeedback, relaxa¢ni cviceni
apod.;

e specialné pedagogickymi postupy podporit kompenzaci obtiZi, podrobnéji
viz dale;

e pocitat s odliSnostmi v socidlnim chovani (nedochvilnost, neplnéni dohod,
nedodrzovani presnych spolecenskych pravidel, problematicka socialni
pozice a pod.);

e pracovat v systému sekundarni prevence socialné patologickych jevi
(jedna se o specificky ohroZenou skupinu);

e s poruchou pocitat pti volbé studijniho oboru a pracovniho mista;

e prfi instruovani je tfeba vzhledem k poruSe posloupnosti postupovat
v malém poctu kroki, pripadné piedavat psany postup.

U specifické skupiny vysokoskolaki s vyvojovou poruchou uceni se na péci
o studenty s pretrvavajici poruchou uceni podileji predevsim vysokoskolské
poradny, které obdobné jako na zapadoevropskych univerzitich garantuji
diagnostiku, mély by se podilet naindividualné upravenych vzdélavacich planech
studentli, mély by poskytovat metodické vedeni vysokoskolskym ucitelim
pracujicim se studenty a mély by nabizet vySe zminénou psychoterapeutickou
a specialné pedagogickou podporu. Soucasti podpory byva i zapujceni
a instruktadz pro praci s technickymi podplirnymi pomiickami (notebooky
a tablety, diktafony, skenovaci pera, hlasovy vystup pro c¢teni textu, aplikace
pro pievod feci do textu a pod.) a zajisténi prevodu tisténych studijnich textt
do elektronické podoby. Doporucené jsou rovnéz specifické pristupy ve vyuce
jazykt. Kvalitni doporuceni je v tomto sméru mozno nalézt v dokumentech
jednotlivych akademickych poradenskych pracovist.

Z vySe uvedenych terapeutickych doporucenich nabizime ndasledné
podrobnéjsi naméty pro specidlné pedagogickou intervenci. Metody konkrétni
specidlné-pedagogické podpory pro dyslektiky mlzeme rozdélit do nékolika
skupin:

1. metody zaméfené na ucebni styly, organizaci studia a pod. (planovani
zkous$ek, mind, mapping, napt. FreeMind, Freeplane; aplikace jsou uréeny
pro rozvijeni metalingvistickych a metakognitivnich strategii pri uceni
a planovani);

2. metody zamérené na jednotlivé deficitni funkce - vybér podle diagnézy
studenta: zrakové vnimani (analyza, syntéza, diferenciace, pamét, figura
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na pozadi); sluchové vnimani (analyza, syntéza, diferenciace, pamét,
figura na pozadi); orientace v ploSe, v prostoru, pravo-leva orientace;
posloupnost; pozornost (koncentrace, schopnost rozdélovani); zajimavy
je napt. projekt DYS2GO;

3. metodyzaméfenénapostizenédovednosti-strategie proindividudlnipraci
ve Cteni (strukturovani odborného textu, zpracovavani textu v nékolika
krocich, nacvik ¢teni s porozuménim, strukturované konspektovani,
fazové zpracovani eseje atd.);

4. metody a doporuceni zaméfené na Ctenadiské dovednosti — doporuceni
na upravu textu a aplikace pro Cteni, skenovani textli pro pocitacova
zpracovani (dominuje poZzadavek zajisténi lepsi Citelnosti; Spatné se ¢tou
Arial, Verdana; dyslektici vétSinou preferuji zarovnani textu vlevo, kratké
odstavce, kratké véty a malé mnozstvi textu na strance; text je vhodné
Clenit do sloupct - v kazdém asi 60 - 70 znak; ddleZzity je i vybér barvy
podbarveni textu (napf. Zluté pismo na modrém pozadi);

5. programy pro usnadnéni ¢teni - systémy TTS (Text-To-Speech: vstupem
text, vystupem fec, kde rozliSujeme dva zakladni pojmy; pocitacové hlasy,
téZ (hlasové ¢i reCové) syntézy, syntetizéry, syntezatory, syntetizatory;
Screen-Reader (prekladad jako odecitac); pocitacové hlasy vyzaduji
aplikaci, ktera jim zaSle text, vétSinou se jednd o tzv. Screen-Readery;
pocitacové hlasy spolu se Screen-Readery se nékdy oznacuji jako hlasovy
vystup; pomoci uvedené aplikace je moZné napt. ozvucovat videoporady,
vytvaret zvukové uCebnice a pod.; aplikace ma ¢eské hlasy Iveta a Zuzana;
aplikace ZoomText Magnifier/Reader, pro Windows 10, 8.1,8 a 7 od firmy Ai
Squared; automaticky ¢tené dokumenty a ptevod textu do audio souboru;
ve Windows 10 lze pouZit aplikaci pro prevod textu na rec (predcitandi,
vychozi hlas je Jakub); zajimavou aplikaci pro dyslektiky je i Dolphin
(v anglic¢tiné) s pracovnim nastrojem EasyReader.

Zdvér

Mizeme shrnout, Ze jedinci s vyvojovymi poruchami uceni predstavuji
specifickou skupinu v minorité handicapovanych osob. Majoritn{ spole¢nost je
na rozdil od skolské legislativy vétSinou nezarazuje mezi osoby se zdravotnim
postizenim. Tento postoj je na jedné strané vyhodou - nebyvaji tak vyrazné
exkludovani jako lidé s nékterymi jinymi typy postiZeni, ale na druhé strané se
jim nedostava takové podpory, s jakou pocitaji ostatni skupiny. Tym odbornych
pracovniki poskytujicich podporu zahrnujici specialni pedagogy, psychology
i socidlni pracovniky by mél byt pro praci s touto skupinou cilené vyskolen.
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OSOBNA SPOKOJNOST, VOLNY CAS A FINANCNA
SPOKOJNOST AKO UKAZOVATELE KVALITY ZIVOTA
V PREVYCHOVNYCH ZARIADENIACH NA SLOVENSKU
AV POLSKU

Personal Satisfaction, Leisure Time, and Financial Satisfaction
as Indicators of Quality of Life in Re-Education Facilities
in Slovakia and Poland

Jarmila Zolnovd?

Abstrakt: Cielom prispevku je prezentovanie ciastkovych vysledkov hodnotenia kvality Zivota
v oblasti osobnej spokojnosti, travenia volného ¢asu a financnej spokojnosti dievcat v prevychovnych
zariadeniach na Slovensku a v Polsku. Zber ddt u 97 dievéat bol realizovany dotaznikom Zivotnej
spokojnosti od autorov Fahrenberg, Myrtek, Schumacher, Brdhler (2001). Na zdklade analyzy
a kompardcie ddt bolo zistené, Ze v celkovej tirovni nie je vyznamny rozdiel v subjektivnom preZivant
trdvenia volného casu medzi dievéatami v prevychovnych zariadeniach na Slovensku a dievéatami
v Polsku. Dievcatd vyjadruji svoju nerozhodnost' s trdvenim volného cCasu a taktieZ v osobnej
i financnej spokojnosti.

Kliicové slovd: prevychovné zariadenie, kvalita Zivota, osobnd spokojnost, volny cas, financnd
spokojnost.

Abstract: The article aims to present partial results of quality of life assessment in terms of satisfaction
with free time girls in re-education facilities in Slovakia and Poland. The sample comprised 97 girls
and the data were collected using the Life Satisfaction Questionnaire designed by Fahrenberg, Myrtek,
Schumacher, and Brdhler (2001). Based on the data analysis and comparison we determined that, in
general, there is no significant difference in experiencing personal satisfaction and self-development
among girls in re-education facilities in Slovakia and Poland. Girls have expressed their indecisiveness
in the domain of finances and leisure time.

Key words: re-education facilities, young woman, quality of life, personal satisfaction, leisure time,
financial satisfaction.

Uvod

V poslednych dvoch desatrociach sa Coraz vacSia pozornost venuje
pozitivnemu vyvinu dospievajicej mladeZe.? Park (2004, In: Sun, Shek, 2010)
poukazuje na to, Ze subjektivna pohoda je klticovym indikatorom pozitivneho
vyvinu, ale aj faktorom, ktory podporuje a udrziava optimalne dusevné zdravie.
Narodny tstav pre vzdelavanie v Ceskej republike identifikoval oblasti, ktoré

vplyvaju na kvalitu tistavnej starostlivosti, ku ktorym patri filozofia a vychodiska

1 Mgr. Jarmila Zolnova, Ph.D., Pre$ovska univerzita v Pre3ove, Pedagogicka fakulta, Katedra

Specialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra ¢. 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika. E-mail:
Jjarmila.zolnova@unipo.sk. Osobné tidaje zverejnené s pisomnym stihlasom autorky.

Stadia prezentuje d’alie vyskumné zistenia nadvizujuce na publikované pod nazvom Subjektivna
spokojnost’ dievcat s pripravou na povolanie v skoldch pri reedukacnych centrdch na Slovensku
a v mlddeznickych vychovnych centrdch v Polsku (Zolnova, 2019).
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starostlivosti, ciel prevychovy, vonkajSie a vnitorné prostredie, Zivotna tiroven,
starostlivost’ o zdravie, koncentracia funkcif v zariadeni, distribucia socidlnych
roli, sikromie deti, Struktdra ¢asu, vztahy medzi persondlom a detmi i lud'mi
mimo zariadenia, sloboda a zodpovednost, identita dietata, vzdelavanie,
stimulovanie a rozvoj dietata, sloboda a zodpovednost, motiva¢ny systém,
odbornost a motivacia personalu, komplexnost poskytovanych sluzieb. Priebeh
starostlivosti je realizovany s reSpektom k potrebdm a zadujmom dietata, je
mu poskytovana individudlna podpora pre jeho komplexny rozvoj a pripravu
na samostatny Zivot (Pacnerova a kol., 2015; Luksik a kol., 2017).

Teoretické vychodiskd

VkontextenaShouvazovaniaje pre nasvychodiskovym pojmom kvalita Zivota,
ktory autori Svehlikova a Heretik, ml. (2008) vymedzujti v troch koncepciach -
psychologickej, ktora sa na fiu pozera prostrednictvom subjektivne prezivanej
pohody na zdklade kognitivnej a emociondlnej dimenzie; sociologickej, ktora
zdoOraziuje atributy socidlnej ispeSnosti ako status, majetok, vzdelanie, rodinny
stav a korelujuca zZivotna spokojnost; medicinskej, ktora kvalitu Zivota sleduje
z hl'adiska psychosomatického a fyzického zdravia. V tychto koncepcidch
su badatelné dve dimenzie ako objektivne a subjektivne hodnotenie Zivota.
Na kvalitu zZivota ¢loveka nazera aj Svetova zdravotnicka organizacia (WHO -
World Health Organization) napriec Siestimi oblastami kvality Zivota, ku ktorym
patri fyzické zdravie (energia a inava, spanok a odpocinok, bolest a diskomfort),
psychické zdravie (pozitivne emdcie, negativne emocie, sebaticta, myslenie,
uCenie, pamat, koncentracia, telesny imidz vzhlad), stupeii nezavislosti
(mobilita, kazdodenné aktivity, zavislost na liekoch a medicinskych pomdckach,
pracovnd kapacita), socidlne vztahy (osobné vztahy, socidlna podpora, sexudlna
aktivita), prostredie (finan¢né zdroje, zdravie a socidlna starostlivost, sloboda,
fyzicka bezpecnost a istota, fyzikalne prostredie, moZnosti ziskavania novych
informacii, doprava) a duchovna oblast (naboZenstvo, spiritualita, osobné
presvedcCenie) (In: Babincak, 2008).

S pojmom kvalita Zivota sdvisi aj pojem Zivotna spokojnost. Vychadzajic
zZ tejto premennej je pre nas zaujimavy ,toronsky model kvality Zivota,” ktory
vymedzuje tri oblasti dobrého Zivota - oblast’ existencionalnej podstaty Zivota
(being) s podoblastami fyzického, psychologického a spiritudlneho bytia; druhou
oblastou je zaradenie sa do socidlneho systému (belonging) s podoblastami
fyzického, socidlneho a komunitného zaradenia sa; tretou oblastou je sebarozvoj,
dosahovanie osobnych cielov, nadeji a inSpiracii (becoming) s podoblastami
osobného rastu, volnoc¢asového rozvoja a praktického sebarozvoja. Kvalita
zivota mus{ zahfat aj kvalitu Zivotného prostredia, v ktorom ¢lovek Zije. Kvalitné
Zivotné prostredie je také, ktoré zabezpecuje zdkladné potreby (potraviny,
pristreSie, bezpecCnost, socidlny kontakt), poskytuje moZnosti v ramci
potencidlu jednotlivca (The Quality of Life Model). ,MoZnosti su vysledkom
prileZitosti a obmedzeni, ktoré osoba md vo svojom Zivote a odrdZajii interakciu
osobnych a environmentdlnych faktorov. PoteSenie md dva komponenty: zdZitok
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spokojnosti a vliastnenie tispechu v niektorych charakteristikdch. Kvalita Zivota je
teda miera potesenia z vyznamnych moZnosti v Zivote osoby“ (In: Babinc¢ak, 2008,
s. 55).

Na Slovensku je vytvaranie Standardov kvality Zivota Gstavnej starostlivosti
v procese tvorby (Luksik a kol,, 2017). K vySSej miere kvality Zivota mladych
'udi po odchode z Gstavnych zariadeni prispievaji osobné vztahy medzi detmi,
pristup a starostlivost persondlu, materialne a socidlne podmienky v zariadeni.
Osobny priestor a sebarozvoj dietata v istavnom zariadeni je oblastou, v ktorej
ma dieta k dispozicii osobné veci, financie a moéZe s nimi hospodarit, vo volnom
Case realizovat svoje zaujmy (Luksik, 2016). Potrebné vyplnenie vol'ného ¢asu
vhodnymi aktivitami, ktoré by v maximalnej miere saturovali ich potreby, je
priam nevyhnutnostou. VyuZzitie volnocasovych aktivit plni délezitd tlohu
aj v prevychovnom procese nevynimajtc zadujmové kruzky, pisanie dennika,
¢itanie knih a iné aktivity, ktoré prinasaju radost, uspokojenie (Skoviera, 2007).
K tomu, aby dieta tieto aktivity mohlo uskutociiovat, je mozné pouZit vlastné
financie, ktoré su sucastou Statnej podpory dietata. UCenie sa hospodareniu
s financiami sa Casto zadina az v prevychovnom prostredi. V polskych
prevychovnych zariadeniach miera kvality Zivota deti zavisi od samotného
procesu resocializacie. Dynamicky proces vychadza z dplnej individualizicie
starostlivosti, vychovného a terapeutického posobenia na dieta, fungovania
poradenskych zariadeni, stanovenia Standardov hodnotenia a kvalifikaicie
resocializa¢nych postupov, kompetencii pracovnikov zariadenia (Stankowski,
2006).

Sebarozvoj vymedzujeme ako proces komplexného rozvoja ¢loveka s cielom
zdokonalovania sa, byt spokojnym sdm so sebou. Samotny rozvoj Zivotnych
cielov, tvorba vlastného svetonazoru a pocitu vlastnej identity, vymedzenie toho,
kto som, aky som, ¢im sa odliSujem od ostatnych, vytvaranie si redlneho obrazu
vyvolava mnoZstvo nezodpovedanych otdzok (Labath, 2001). Uzkostlivo sa
mladi l'udia usiluja byt samostatni, nezavisli, chct byt zodpovedni a pripraveni
plnit’ si svoje ulohy vyplyvajice zo zaloZenia plne fungujicej vlastnej rodiny
alebo z profesiondlneho Zivota. Svojskym spésobom hladaju svoju ,tvar
dospelého,” usiluju sa ziskat' si isti spolocenskud poziciu a rolu v spolo¢nosti
dospelych (Cecetka, 2007). Individualny sebarozvoj podla Helusa (2006) je
jednou z rovin vyvinovych zmien osobnosti. Clovek sa aktivne, cielavedome
zameriava na svoje rozvijanie. Dosahovanie ciela povaZujeme za Zivotny proces,
ktory je ovplyvneny kvalitou podmienok Zivotného prostredia. Prostredie
prevychovného zariadenia je prostredim, kde su zabezpecené podporné sluzby
odbornym personalom pre optimalny individualny rast dietata. Ak tvrdime, Ze
Zivotné podmienky v prevychovnych zariadeniach sa kvalitné, zaujima nas, ¢i
ich takto vnimaju aj deti, ktoré v nich Zijd. Grac (1979) zdiela nazor, Ze pohlad
na kvalitu Zivota sa mdZe menit pod vplyvom okolnosti, ¢asu €i skiisenosti.

Z vyskumov CBOS (Centrum badania opinii spotecznej/Centrum vyskumu
spolocenskej mienky) z roku 2015 v Pol'sku vyplyva, Ze vacSina Poliakov
(51 %) nie je so Zivotom ani spokojna ani nespokojna, 39 % je spokojnych
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a 10% je so Zivotom nespokojnych. U slovenskych dospievajucich je 69 %
spokojnych so Zivotom, 11 % nie je ani spokojnych ani nespokojnych a 20%
je so zivotom nespokojnych (Sej¢ova, 2006). V nérskej Studii kvality zivota
u adolescentoch umiestnenych do rezidencnej starostlivosti odhalili slabsie
vnimand kvalitu Zivota vo vSetkych piatich Zivotnych oblastiach v porovnani so
vSeobecnou populaciou, a to v oblastiach fyzickd pohoda, emocionalna pohoda,
sebalcta, rodina, priatelia a Skola (Jozefiak, Sgnnichsen Kayed, 2015). Ak je
clovek spokojny so svojim Zivotom, je aj v pretrvavajicej pohode a osobného
naplnenia. Catalano a kol. (2004, In: Sun, Shek, 2010) potvrdili pozitivny vyvin
mladeZe prostrednictvom prepojenia konstrukcii - socidlne kompetencie,
emocCné kompetencie, kognitivne spdsobilosti, behaviordlne sposobilosti,
moralne kompetencie, self-ti¢innost, prosocidlne normy, odolnost, sebaurcenie,
spiritualita, jasnd a pozitivna identita, viera v budiicnost, prosocidlne zapojenie
a uznanie pozitivneho spravania, viera v buddcnost, spiritualita.

Pre¢o skiimat kvalitu Zivota deti v zariadeniach mimo rodiny? Luksik,
Skoviera, Harga$ova a Fico (2017) argumentuji tym, Ze u deti umiestiiovanych
do ustavnej starostlivosti sa viac poukazuje na negativa tejto starostlivosti.
Nazory na pozitivhu stranku kvality Zivota sa zuZuju na potreby dietata
a vznikad diskurz kvality Zivota v kontexte Zivota dietata, prav rodicov,
kultirneho kontextu a individuadlnych poziadaviek dietata na kvalitu Zivota.
Dana problematika je malo preskimanad a jej poznanie a posilnenie méze viest
deti k pozitivnemu smerovaniu v ich spravani.

Neschopnost' dietata poradit' si so Zivotom spdsobuje naruSenie, ktoré je
na rozdiel od postihnutia reparabilné, ¢o znamen4, Ze patogénne faktory mozu
mat’ charakter limitovaného posobenia. Podstatna je skuto¢nost, Ze narusenie
moZeme pozitivne korigovat' (Lechta, 2010).

Ciel' vyskumu a vyskumny stibor

Cielom vyskumu bolo zistit vnimanie osobnej spokojnosti, travenia volného
Casu a financ¢nej spokojnosti u dievcat v reedukacnych centrach na Slovensku
a porovnat ho so spokojnostou dievéat v mladeznickych vychovnych centrach
v Polsku. V ramci tohto ciela sme si poloZili otazku, ¢i je Statisticky vyznamny
rozdiel vo vnimani oblasti Zivotnej spokojnosti - osobna spokojnost, volny
Cas a finantnd spokojnost, ktord moze vplyvat na kvalitu Zivota dievcat
v prevychovnych zariadeniach. Vnimanie premennej - financna spokojnost
v prevychovnych zariadeniach je empiricky pre nas zaujimava aj z dévodu
predikovanej moZnosti vyuZivania financif vo volnom ¢ase (Luksik, 2016).

Kritériami zaradenia respondentiek do vyskumu boli dievcata vo veku 15 -
19 rokov umiestnené v reedukacnych centrach na Slovensku a v mladeznickych
vychovnych centrach v Pol'sku. Ziadna z respondentiek nemala diagnostikované
mentdlne postihnutie, vSetky ovladali Statny jazyk a navstevovali triedu
strednej odbornej skoly v prevychovnom zariadeni. Do stiboru bolo zahrnutych
6 prevychovnych zariadeni zo Slovenska a 6 prevychovnych zariadeni z Polska.
Vyskumny subor tvorilo 97 dievcat, z nich 48 dievcat (49,5 %) s priemernym
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vekom 16,1 roka (SD = 1,1) zo Slovenska, 49 dievcat (50,5 %) s priemernym
vekom 16,9 roka (SD = 1,7) z Pol'ska.

Vyskumnd metéda

Zber dat sme uskutoc¢nili v skolskom roku 2016/2017 prostrednictvom
Dotaznika Zivotnej spokojnosti (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher, Brahler,
2001), ktory bol prelozeny do ¢eského jazyka (Rodny, Rodna, 2001)3 a vysiel
v Prahe v Testcentrume v roku 2001. Pre potreby prezentacie v tejto Studii
uvadzame iba analyzované oblasti, ktorymi st - spokojnost so sebou, vol'ny
Cas, financna spokojnost. Kazda oblast obsahuje sedem vyrokov, ku ktorym
sa dievc¢ata vyjadrovali formou zaskrtavania odpovede najviac vyhovujliceho
stupiia spokojnosti s danym tvrdenim. Vyjadrenie podla stupiia spokojnosti,
resp. nespokojnosti malo formu ¢iselnej hodnoty: 1 - velmi nespokojny, 2 -
nespokojny, 3 - viac nespokojny ako spokojny, 4 - ani spokojny ani nespokojny,
5 - viac spokojny ako nespokojny, 6 - spokojny, 7 — velmi spokojny. Statisticki
vyznamnost rozdielov medzi jednotlivymi vyrokmi, ako aj celkové hodnotenie
kaZdej oblasti kvality Zivota sme zistovali prostrednictvom parametrického
t-testu. Statisticky vyznamné rozdiely sme urcovali na hladine vyznamnosti
0,05 (*p < ,05) a 0,01 (**p < ,01). Zberu dat predchadzal pisomny suihlas
respondentiek s realizaciou vyskumu a zachovania osobnej anonymity dievcat
a prevychovnych zariadeni.

Interpretdcia vysledkov vyskumu

V rdmci vyskumnej otazky sme zistovali, v ktorych vyrokoch v oblastiach
osobnej spokojnosti, voI'ného ¢asu a financ¢nej spokojnosti existuji rozdiely
medzi diev€atami v reedukacnych centrach na Slovensku a v mladeZnickych
vychovnych centrdch v Pol'sku. Zarovenl nas zaujimali celkové rozdiely
v hodnoteni kazdej z troch oblasti.

V tabulke 1 sd uvedené priemerné hodnoty dosiahnuté v kazdom vyroku
s celkovou hodnotou skimanej oblasti ziskané od siboru dievéat z reedukacnych
centier na Slovensku a od dievéat z mladeZnickych vychovnych centier
v Polsku. Rozdiely vo vyrokoch v kaZzdej oblasti boli medzi stibormi spracované
parametrickym t-testom. Smerodajna odchylka ndm charakterizovala kolisanie
jednotlivych hodnot okolo aritmetického priemeru. Statisticky vyznamné
rozdiely medzi skupinami sa potvrdili v 7 z 24 vyrokov. Vyznamné rozdiely
sa medzi skupinami nepotvrdili z hladiska celkového vnimania spokojnosti
v oblastiach - osobna spokojnost, volny ¢as, finan¢na spokojnost.

Tabul'ka 1 Porovnanie vnimania oblasti - osobna spokojnost, volny cas,
financnd spokojnost medzi respondentkami v slovenskych a pol'skych
prevychovnych zariadeniach

3 Dotaznik Zivotnej spokojnosti v pol'skej verzii sme nemali k dispozicii, jeho preklad do pol'ského

jazyka Mgr. Vanugovou overil Mgr. Wawrzyniec Milkiewicz, ucitel’ pol'ského jazyka na Gymnaziu
Bolestawa Krzywoustego v Stupsku v Pol'sku.
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SK PL SK PL SK PL
Oblast'/vyrok AM. AM. AM. AM. AM. AM. t-test
(SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD)
1. oblast - osobnd spokojnost’
S poznatkami a schopnostami 4,81 5,23 289
Som... (2,01) | (1,80) ’
So spdsobom, akym som 4,23 4,10 770
doteraz Zila, som... (2,37) | (2,043) ’
S vonkaj$im vzhladom som... 4,98 4,10 031*
(1,97) | (2,05) ’
So svojim sebavedomim 4,74 4,43 430
a sebaistotou som... (2,02) | (1,88) ’
S povahou a charakterom som... | 4,87 4,94 862
(2,06) | (1,68) 4
S vitalitou (radostou so Zivota, 4,85 4,43 304
Zivotnou energiou) som... (2,10) | (1,90) ’
Ked myslim na to, ako 526 502
chadzam s ostatnymi l'ud'mi, ’ ’ ,527
oty Y (199) | (162)
Celkové hodnotenie 4,82 4,61 493
(1,62) | (1,47) ¢
2. oblast’ - volny as
S dizkou ¢asu venovanej 4,06 3,92 713
mimoskolskej ¢innosti som... (1,97) | (1,90) ’
S moznostou travenia volného 4,66 3,80 037*
¢asu som... (2,01) | (1,99) !
S kvalitou odpocinku, ktord mi 4,98 3,92 007+
prinasa volny ¢as, som... (1,84) | (1,92) ’
S mnoZstvom volného ¢asu pre 4,85 5 735
konicky a zaluby, som... (1,94) | (2,33) g
S ¢asom, ktory mézem venovat 411 412
blizkym osobam a priatelom, (2' 18) (2' 11) ,970
som... ’ ’
S pestrostou travenia volného 4,70 3,67 016*
¢asu som... (1,87) | (2,21) ’
Kedi,mys_ll'm na t_o,,kvol’kol‘ . 481 306 080
uvolnenia mi prinasa volny cCas, ’ Y ,
som p y (1,98) | (215)
Celkové hodnotenie 4,60 3,93 117
(1,62) | (1,62) ¢
3. oblast - financ¢nd spokojnost’
S mesacnym vreckovym som... 5 4,24 068
(2,11) | (1,78) |
S tym, o vlastnim som... 4,94 5,27 317
(1,84) | (1,33) |’
Ako zijem, ¢o mam, som... 4,80 4,90 764
(2,07) | (0,76) i
S hmotnym zabezpecenim 4,89 5,89 585
(materialne veci) som... (1,89) | (1,45) ’
S moZnostou zarobku
. et . 4,19 5,04 %
\(;(liol;l(()irl]lcsrg)nsﬁl. (vyStudovany (211) | (152) ,025
S moznostami suvisiacimi 4,13 4,86 048*
s finan¢nou situdciou som... (1,95) | (1,60) |’
Ked' myslim na svoje
celkovgﬁnanéné a ]hmotné (?gg) (11}’;2) ,018*
zabezpecenie, som... ’ ’
Celkové hodnotenie 4,54 4,90 250
(1,57) | (1,28) | ’

(Zdroj vlastné spracovanie)
Legenda: SK - Slovensko, PL - Polsko, A.M. - aritmeticky priemer, SD - smerodajnd odchylka, hladina
vyznamovosti *p <,05; **p <,01
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1. oblast’ - osobnd spokojnost’

V oblasti osobna spokojnost’ (spokojnost so sebou) nachiddzame vyznamny
rozdiel v spokojnosti so svojim vzhladom. Co sa tyka vonkajsieho vzhladu,
dievcata zo Slovenska aj Polska st nerozhodné v spokojnosti (ani spokojna ani
nespokojnd). Napriek tomu sa vSak k vacSej spokojnosti priklanaju dievcata
so Slovenska. Dievcata v adolescentnom veku su voci sebe kritické a Casto aj
negativisticky naladené (Koncekova, 2002), ¢o je zjavné v hodnoteni vyrokov
(AM. = od 4,10 do 5,23). Statisticky vyznamny rozdiel medzi siibormi v celkovej
osobnej spokojnosti sme neidentifikovali.

2. oblast’ - vol'ny cas

V oblasti volny cas je zaznamenany vyznamny rozdiel v troch vyrokoch
- s moznostou, pestrostou travenia vol'ného ¢asu a s kvalitou odpocinku st
spokojnejsie dievc¢ata zo Slovenska (ani spokojna ani nespokojna) ako dievcata
z Pol'ska, ktoré vyjadruju svoju nespokojnost (viac nespokojna ako spokojna).
Aj napriek vysSej spokojnosti u slovenskych dievcat v troch vyrokoch
v celkovom traveni volného c¢asu medzi sibormi nie je vyznamny rozdiel.
Dievcata zo Slovenska aj Pol'ska rovnako nerozhodne vnimaji moZnosti
travenia volného Casu (aktivne alebo pasivne), ktoré si v prevychovnych
zariadeniach organizované personalom. Statisticky vyznamny rozdiel medzi
sttbormi v celkovom trdveni vol'ného ¢asu sme nezaznamenali.

Odborny personal v prevychovnych zariadeniach pozna rodinné prostredie
klientely. Socidlnoekonomicky status rodin je v prevaznej miere nizky, ¢o sa
odraza vo vytvarani moznosti travenia volného ¢asu u ¢lenov rodiny. Vyskum
GajdoSovej a kol. (2013) ukazal, Ze v rodinach s nizkym socioekonomickym
statusom (zakladné a uciiovské vzdelanie, povolanie v polnohospodarstve,
obchode, nekvalifikované pozicie, nizke prijmy) sa deti venuju domacemu
majstrovaniu, rué¢nym pracam a ¢innostiam s jednoduchym poteSenim ako je
navsteva kina, baru, kaviarne. S obdobnymi zaujmami prichddzaja dievcata
do prevychovnych zariadeni. Pre odborny personal zariadeni je tu priestor
ukazat im, Ze mo6Zu travit svoj volny Cas aj inak.

3. oblast’ - finan¢nd spokojnost’

Finantnad spokojnost dievcéat v reedukacnych centrdch na Slovensku je
nerozhodna - ani spokojnost’ ani nespokojnost. Rovnaki nerozhodnost sme
zaznamenali aj u dievéat v prevychovnych zariadeniach v Polsku. Statisticky
vyznamné rozdiely sme zistili v troch vyrokoch - dievcatd v prevychovnych
zariadeniach na Slovensku sa od dievcat v Pol'sku odliSovali v moZnosti zarobku
v budicnosti (vyStudovany odbor), v moZnostiach savisiacich s ich finanénou
situaciou, ako aj vo financnom a hmotnom zabezpeceni. Vy$Siu spokojnost
(viac spokojna ako nespokojnd) s moznostami, ktoré budii moct so svojimi
zarobkami v buddcnosti realizovat, vyjadrili diev€atd z Polska. Dievcata zo
Slovenska aj z Polska su nerozhodné, ¢o sa tyka moznosti suvisiacich s ich
finan¢nou situaciou, avSak vacsiu spokojnost napriek nerozhodnosti vyjadruju
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dievcata z Polska, ktoré su tieZ spokojnejSie (viac spokojna ako nespokojna)
pri pomysleni na celkové finantné a hmotné zabezpecenie ako dievcatd zo
Slovenska. Dievcata zo Slovenska su nerozhodné v spokojnosti (ani spokojna
ani nespokojnd) ¢i nespokojnosti so svojim celkovym finanénym a hmotnym
zabezpecenim ako dievcata z Polska. MozZnost vyberu z viacerych Studijnych
odborov v podmienkach prevychovného zariadenia pozitivnejSie hodnotili
dievéata z Polska (Zolnova, 2019). Predikovat tvrdenie, Ze moZnost vyberu
Studijného odboru bude podporovat budice moZnosti akceptovaného
finan¢ného zarobku, méze byt predmetom nasho dalsieho vyskumu. Statisticky
vyznamny rozdiel medzi stibormi v celkovej financ¢nej spokojnosti sme
nezaznamenali. Pri hodnoteni svojej finan¢nej situacie su dievcata nerozhodné
- ani spokojné ani nespokojné (A.M. = 4,54 a 4,90).

Zdver

Existuje medzera vo vyskume tykajiceho sa kvality Zivota adolescentov
Zijucich v prevychovnych zariadeniach. V prezentovanej porovnavacej stadii
sme poukdzali na to, Ze adolescentné dievcatd na Slovensku aj Polsku udavali
v oblasti volny cas, osobna spokojnost a finan¢na spokojnost rovnako
nerozhodné hodnotenie. Medzi celkovym vnimanim oblasti kvality Zivota
u dievcat zo Slovenska a Pol'ska nie si vyznamné rozdiely. Tieto zistenia maju
osobitny vyznam, pretoZe naznacuju, Ze vo vybranych oblastiach je subjektivne
vnimanie kvality Zivota rovnaké. Stdia tieZ poukazuje na to, Ze je priestor
na zlepsenie Zivota v prevychovnych zariadeniach, k tomu je vSak potrebné
zmysluplne vyhodnocovanie indikatorov kvality. NaSe deskriptivne vysledky
davaju priestor na skimanie tejto problematiky z pohladu ré6znych humanitnych
odborov.
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ETICKE KONANIE A REFLEXIA V PRACI SPECIALNEHO
PEDAGOGA

Ethical Conduct and Reflection in Special Education
Teacher's Practice

Miriama Dzvonikovd,! Lucia Mikuréikovd?

Abstrakt: Cielom prispevku je na zdklade etického konania analyzovat eticki reflexiu Specidlneho
pedagdga, ktord predstavuje tivahu na pochopenie vlastnych teoretickych i praktickych vykonov
pri rieseni eticky ndroc¢nych situdcii v jeho dennej praxi. Konkrétne sa prispevok zameriava
na konfrontdciu Specidlnych pedagdgov s etickymi dilemami zasahujiicimi do mnohych oblasti, ako aj
na nachddzanie postupov a modelov, ktoré st nutnymi komponentmi na uspesné vyrieSenie etickych
dilem. V prispevku autorky prezentujii vysledky vyskumu, v ktorom prostrednictvom metddy interview
zistovali ndzory Specidlnych pedagdgov na vybrané otdzky etickej introspekcie a etického konania
v prdci Specidlneho pedagdga.

Kliicové slovd: specidlny pedagdg, etickd reflexia, etické konanie, eticky kodex, profesijnd etika,
Specidlna edukdcia.

Abstract: The paper intends to examine ethical reflection of special education teachers based on
ethical conduct and thus determine how this could help them to understand their own theoretical
expectations and practical performance when confronted with challenging ethical situations in their
everyday practice. The paper focuses specifically on special education teachers who are confronted
with a plethora of ethical dilemmas and attempts to establish procedures and models that are
necessary to resolve moral dilemmas successfully. Moreover, the authors present findings of their
research in which, using the interview method, they sought special education teachers’ opinions on
selected issues of ethical introspection and ethical conduct in special education practice.

Key words: special education teacher, ethical reflection, ethical conduct, code of ethics, professional
ethics, special education.

Teoretické vychodiskd

Pre pluralistickil spolo¢nost sud charakteristické Zivotné Styly s réznymi
hodnotovymi Standardmi. Medicinsko-technické moZnosti dnes vyrazne
zasahuju do tradi¢ného chapania zaobchadzania s utrpenim a umieranim
a v ramci zdravotnickych profesii sa menia tradicné vzorce komunikicie.
Koncepcia etického rozhodovania v zmysle konania v zloZitych situdciach
si vyzaduje jasne definovany metodicky pristup s cielom rieSit etické otazky
(Kemetmiiller, Gschwandtner, Maier, 2014). Tvrdenia uvedenych autorov
moZeme aplikovat nielen do zdravotnickych, ale aj pomdahajuicich profesii,
v ramci ktorych sa v prispevku budeme zameriavat' na povolanie Specidlneho
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Specialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra ¢. 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika. E-mail:
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E-mail: lucia.mikurcikova@unipo.sk. Osobné idaje zverejnené s pisomnym sthlasom autorky.

136



Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

pedagodga a vychadzat pritom z uvaZovania Felderovej (2011), podla ktorej
je etika len podoblastou Specialnej pedagogiky, a preto nie kazdy Specialny
pedagdg sa mdZe a musi vyjadrit k etickym otazkam kompetentne. Hoci kazdy
pedagdg ma urcité etické motivy a je tiez vyskoleny, aby skiimal svoje konanie,
nemus{ byt automaticky schopny porozumiet' etickej diskusii na vysokej irovni
a vytvarat ju.

Na prvy pohlad by sa mohlo zdat, Ze kazda kultdra, kazdy narod a kazda
doba ma svoje vlastné pravidla etickej hry. AvSak rozdiel nie je v tom, aké etické
pravidld mame vytvorené, ale skor v tom, na koho sme ochotni ich aplikovat.
0d zaciatku 21. storocia st ludia vnimani bez rozdielu farby pleti, pohlavia,
veku, filozofickych, politickych alebo naboZenskych ndazorov, telesného Cci
mentalneho postihnutia (Vacha, 2012). Z hladiska histérie etiky doslo podla
Beckerovej (2007) v zapadnom etickom a moralnom mysleni v poslednych troch
storociach k rozstiepeniu. Od éry osvietenstva je myslenie charakterizované
vyvojom vedeckej racionality, ¢im doSlo k fundamentalnej zmene - povod
moralky sa presunul od Boha k vol'be a zodpovednosti jedinca. Vysledkom bola
diskusia o psychickom povode moralky: Maju ludia prirodzent a vnutornu
(archetypicki) moralku? Su etika a moralka iba socidlnymi konstruktmi? Su
ludia prirodzene dobri, spoloc¢enski a moralni (ako tvrdil Aristoteles) alebo st
prirodzene agresivni a zaujimaju sa primarne iba o svoje zaujmy (ako tvrdil
Freud)? Filozofi a myslitelia, ktor{ veria, Ze l'udia su prirodzene moralni,
zarovenn chipu svedomie ako vnutornd funkciu, ktord reflektuje vrodeny
prirodny zakon. Ti, ktori v tito vnitorni moralku neveria, definuji svedomie
ako vnutornu spravodlivost’ ¢i zdkon (boZsky alebo profanny), ktorému
musia byt obetované osobné zaujmy. Podl'a uvedenej autorky (ibidem) sa
v poslednych storociach skiimanie etiky, moralky a svedomia dotklo dvoch
po6lov myslenia, a to empirického (alebo evolu¢ne-biologického) postoja, ktory
k pritomnosti moralky v spolo¢nosti zastava racionalny postoj a tvrdi, Ze ide
o Tudsky vynalez, ktory je nevyhnutny na harmonické suzitie s ostatnymi.
Dal$im je transcendentalny postoj, ktory tvrdi, Ze existuji vrodené moralne
zakony, ¢i uz pri ich vzniku stoji Boh alebo nejaky iny zdroj.

VSeobecny filozoficky kontext bol predpokladom vzniku etickej
postmoderny, pretoZe ako uvadza Vacha (2012), vyvoj etiky méZeme badatelne
vnimat' v 20. storoci, napriklad v pokuse vyriesSit prava dietata a prava osob
s mentadlnym postihnutim. AZ v dneSnej dobe chdpeme osobu s mentalnym
postihnutim ako ¢loveka s vlastnou déstojnostou. V minulosti bol skér chapany
ako blazon, ktory bol na smiech alebo Sialenec, z ktorého iSiel strach; podobne
¢lovek s telesnym postihnutim bol ozna¢ovany ako mrzak. Cloveka s telesnym
alebo mentalnym postihnutim dnes chapeme predovsetkym ako ¢loveka, ktory
ma nejaké ochorenie, nie ako blazna, ale ako pacienta s chorobou. Podla Matela
(2015) reSpektovanie ddstojnosti, ludskych prav, prava na sebaurcenie, ktorej
sucastou je aj autondémia, sposobilost’ zaistit svoje vlastné potreby, vykonavat
nezavislé konania bez kontrolovania inymi sa viaze na kazdého ¢loveka bez
rozdiely, a to aj u osoby s mentalnym postihnutim.
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V akademickych kruhoch sa realizuje $tidium etiky skimanim Standardov
konania, l'udskych hodnot, otdzok dobra a zla, ndboZenskych pohladov na dobro
a zlo a uvazovanim nad tym, ako sa moZu prejavit v Zivote cloveka. BeZne o etike
uvazujeme ako o Standardoch konania zaloZenych na stanovenych hodnotach
a normach konania v istej kolektivnej entite. Zo psychologického hladiska
vyjadruje pojem etickd orientacia Zivotnu filozofiu, ktora reflektuje urcity stibor
hodno6t a Standardov. Inym oznacenim etiky je moralna filozofia, a preto témou
etickej rozpravy je moralka, ktora opisuje cnostné (spravne a dobré) konanie
v kontexte Specifickych presvedceni a praktik. Rozdiel je v tom, Ze pojem etika
odkazuje na Specificky vndtorny postoj, s ktorym osoba pristupuje k danej
situacii, kym pojem moralka je beZne pouZivany na oznacenie Specifického
suboru principu ¢i pravidiel, ktoré riadia konanie skupiny l'udi (Becker, 2007).

Podla Hubera (2016) moralku stotozZilujeme s tym, Co je spravne, zatial' ¢o
etiku s tym, €o je dobré. Etika ako reflexia ludského konania sa pouZiva ako
nadradeny pojem, pretoZe etickd reflexia zahffia nielen otazky mordalnych
normativov, ale aj otdzky etického hodnotenia. Reflexia l'udského spravania
musi zahfnat oba aspekty: to, Co je moralne spravne, aj to, €o je eticky dobré.
Jankovsky (2018) je toho nazoru, Ze prave pri vykone pomahajtcich profesif je
svedomie vel'mi délezitym ukazovatelom. Dobre vyvinuté a zdravé svedomie je
najednej strane prejavom profesionality pracovnika a na strane druhej pomerne
citlivym barometrom spokojnosti s vykonom pomahajiceho povolania. Konat
mravne spravne nie je naro¢né pre ¢loveka, ktory sa vyznacuje integrovanou
osobnostou a ktory ma na vykon svojho povolania adekvatne osobné dispozicie.
Zdravé svedomie slazi takému ¢loveku ako vyzva k pozornosti, t.j. aby dokazal
postrehnut, aké celkové aspekty obsahuje jeho konanie a zaroven, ¢i je toto
konanie v stlade s jeho svedomim - inymi slovami, ¢i je mravné. Pre isti
skupinu jedincov moZe byt svedomie, naopak, zdrojom frustracii, komplexu
menejcennosti, pripadne aj syndrému vyhorenia ¢i syndrému pomocnika. Podla
Skovieru (2016) dévodom vyhorenia, zvysenej podrazdenosti ¢i agresivity
v prejave alebo apatie je aj vy$Sia miera angaZovanosti pedagéga, ktory je okrem
profesijnych vyziev konfrontovany aj s pocitmi bezmocnosti, nekompetentnosti
a Casto az bezradnosti. Autor (ibidem) upozoriiuje aj na skutocnost, Ze
pomahajuce profesie patria medzi profesie s vy$$im vyskytom etickych situacii
z d6évodu pozicie moci, ktord profesional méze nadobudnuit pri komunikacii
a praci so Ziakom, dietatom, klientom a z nej vyplyvajuici pocit zodpovednosti.
Podobne aj vedomie vplyvu jeho prace na dalsi Zivot ziaka prindSa mnoZstvo
vyziev v ramci profesijného a odborného rastu profesionala.

Nevyhnutnou stcastou kazdej pomahajuicej profesie by mal byt podla nasho
nazoru eticky kédex. Hucik a Hrebenarova (2016) predstavujd navrh etického
kédexuSpecidlnehopedagdga, ktoréhonosnd cast jekoncipovanazovseobecnych
a konkrétnych etickych principov Specidlnej pedagogiky. Navrh ich etického
kédexu sa skladd z principov vo vztahu k spolo¢nosti, profesii a odbornosti, dalej
z principov vo vztahu k osobam s postihnutim, narusenim a ohrozenim, ako aj
vo vztahu k ich zdkonnym zastupcom, principov na pracovisku (vo vztahu ku
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kolegom, zamestnavatelovi) a principov profesijného konania vo vSeobecnosti,
ako aj k zodpovednosti vo vyskume. Na zaver autori (ibidem) uvadzaju principy
vo vztahu k sebe samému, kde zd6raziiuju, Ze Specialny pedagdg musi vykonavat
erudované rozhodnutia na zaklade svojho svedomia a profesijnych skisenosti.
Hrebenarova a Soltisova (2016) vsak upozoriiuji na chybanie etického
kédexu, ktory by bol ustanoveny legislativou a prijaty odbornou verejnostou.
Zaroven povaZzuju za doleZzité vytvorit podporné systémy etického spravania
sa, ktoré by poskytovali moZnost kontinudlneho vzdeldvania Specidlnych
pedagoégov v ramci profesijnej etiky. Navrhuju (ibidem) vytvorit aj priestor pre
Specidlnopedagogicku diskusiu vychadzajticu z praxe nielen pedagogickych, ale
aj odbornych zamestnancov, ktor{ by nacrtli vlastné problematické situécie, ¢im
by sa vytvoril priestor na osvojenie si modelov etického rozhodovania a zaroven
priestor pre poradenstvo a vzijomnd pomoc v eticky naro¢nych az krizovych
situaciach. Podla Matela (2015) patri formulovanie etického kédexu medzi
zakladné poziadavky profesionality a je jednou zo zdkladnych charakteristik
pomahajucich profesii. S vedomim, Ze samotny eticky kddex nemoéZe garantovat
etické spravanie, ktoré vychadza z individualnej zodpovednosti pracovnika, ma
jeho formulovanie podla neho déleZity vyznam pre profesiu, profesionalov, ako
aj uzivatelov profesie.

V stvislosti s etickymi kédexmi, zakonmi ¢ pravidlami Skoviera (2016)
zdoOraziiuje, Ze ide o vonkajSie nastroje regulujtice spravanie zvonka, ktoré ucia
a nacvi€uju si spravne konanie v istej situicii, ale nie mravné presvedcenie.
V porozumeni ludského spravania tu vSak mézZe byt podla O’Donohue
a Fergusona (2011) ndpomocnd Skinnerova analyza kontingencii etického
spravania sa l'udi. Identifikovanim kontingencif etického spravania ako funkcie
je mozZné vytvorit podmienky, ktoré podporia etické spravanie a na druhej
strane vytvorit také podmienky, ktorymi je moZné vyhnuit sa tym situdcidm,
ktoré podporuji neetické spravanie.

Problém a ciel vyskumu

Na zaklade spracovania teoretickych vychodisk v oblasti profesijnej
etiky v Specidlnej pedagogike sthlasime s Klembarovou (2016), Ze napriek
pracam viacerych autorov (napriklad Zolnovej a Huéika, 2006; Dubayovej
a Hrebenarovej, 2011; §tvartékovej a Hucika, 2011, 2012; Dubayovej, 2013,
2016; Dancéka, 2016; Hrebetarovej a Soltisovej, 2016; Vansaca, 2016; Skovieru,
2016), ktori sa snazia reflektovat cCiastkové témy a problémy Specidlnej
pedagogiky cez optiku etiky, nie je tejto problematike venovana dostato¢na
pozornost.

Osobnost’ Specidlneho pedagéga ma byt posudzovana z hladiska jeho
odbornych kompetencii, moralnych ¢ft, sebahodnotenia a reflexie vlastného
vykonu, interpersondlnych vztahov so Ziakmi, ich rodi¢mi a kolegami. Je
nesporne dolezitd vo vychovno-vzdeldvacom procese, nakol'ko v Skolskej
inStitdcii travi znacny ¢as a priestor so svojimi Ziakmi, pre ktorych sa prirodzene
stava urc¢itym modelom hodnym napodobiiovania (Klembarova, 2016). Podla
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zisteni Mikurcikovej a Dzvonikovej (2019) nimi osloveni Specialni pedagégovia
povazovali za eticky narocné oblasti v rdmci ich profesie najcastejsSie oblast
dostojnosti  Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
problematiku sexuality, dolezitost informovaného sthlasu, terminolégiu ci
oznacCovanie 0s6b s postihnutim a narusSenim, problematiku rozhodovania
o sebe samom. NajdolezitejSie etické otazky, ktoré v praci Specidlnych pedagégov
vznikaju, su podla opytanych respondentov determinované najma vyskytom
mentalneho postihnutia, nasledne individualitou kaZdého dietata a napokon
spolupracou Specidlnych pedagdgov s rodicom dietata.

Vo vyskume nas zaujimalo, aké je etické konanie a eticka reflexia Specialnych
pedagoégovvrozlicnych etickych situdcidch sdérazomnaich vniitorné preZivanie,
pouZzivanie modelov ¢i postupov pri rieSeni etickej dilemy a hodnotenie eticky
naroc¢nych situcif.

Cielom vyskumu bolo analyzovat eticki reflexiu Specidlnych pedagoégov
(ucitelov a vychovavatelov) na zaklade riesenia etickych situacii v rdmci ich
prace v Skolskom prostredi.

Metodika vyskumu

Na zaklade stanoveného ciela vyskumu sme pouzili metédu interview.
Pozornost sme zamerali na Specidlnych pedagégov, konkrétne ucitelov
a vychovavatelov v roéznych typoch Specidlnych $kol, u ktorych nas zaujimala
eticka reflexia ich profesie prave prostrednictvom interview, nakolko podla
Silvermana (2005) prostrednictvom tejto metédy je mozné u respondentov
skdmat’ vnimanie urcitych veci, pricom prinosom je aj porozumenie preZivania
a opis urcitych vnutornych skusenosti, pocitov a vyznamov alebo naopak,
opisovanie vonkajSich skutoCnosti, faktov ¢i udalosti. Pre tucely nasho
vyskumu sme sa rozhodli zamerat sa na vnutorné skdsenosti Specidlnych
pedagégov s ponimanim profesijnej etiky, ale aj na vonkajSie skutoc¢nosti,
ktoré ich pri vykone profesie a aplikovani etiky determinuju. Vo vyskume sme
zrealizovali priame (n = 22) a telefonické interview (n = 8), ktoré boli prevedené
individudlne s kazdym Specidlnym pedagégom. Interview prebiehalo podla
vopred naplanovanej Struktiry. Otazky v Struktirovanom interview boli
totozné u vSetkych respondentov, pricom sme dbali na zachovanie ich poradia,
¢im bolo mozZné ziskané odpovede vzdjomne porovnavat, kvantitativne ich
vyhodnocovat, pripadne zatriedit do kategorii.

Samotné interview obsahovalo polozky, ktoré sledovali ciel' vyskumu: Ak
ste sa stretli s neetickym sprdvanim zo strany urcitej osoby (napriklad kolegu,
rodica dietata ¢i Ziaka) voci Vdm, ako ste sa zachovali? Ked' ste sa konfrontovali
s rozhodnutiami zo strany vedenia $koly, s ktorymi ste vniitorne nestihlasili, ako
ste na to reagovali? Mdte vliastny model alebo postup, ktorym sa riadite pri rieseni
etickej dilemy? Konzultujete etické dilemy s nejakym odbornikom? Ktoré hodnoty
su podla Vds v prostredi Specidlnej Skoly najpodstatnejsie? Mdte nejaké heslo,
ktorym sa pri vychove a vzdeldvani deti alebo Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami riadite?
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Charakteristika vyberového stiboru

Analytickou jednotkou vo vyskume bol Specidlny pedagdg pracujtci ako
ucitel' alebo vychovavatel' na Specidlnych Skolach, konkrétne na Specidlnej
zakladnej Skole, Specialnej zakladnej Skole pre Ziakov s autizmom, zakladnej
Skole pre Ziakov so sluchovym postihnutim s triedami pre Ziakov s narusenou
komunika¢nou schopnostou. Vyberovy sibor tvorilo 30 respondentov, z toho
7 (23,33 %) muZského pohlavia a 23 (76,66 %) Zenského pohlavia. Vyberovy
stibor tvorilo 15 uéitel'ov a 15 vychovavatel'ov. Priemerna diZka praxe jedného
respondenta predstavovala v ucitel'skej profesii 12 rokov a vo vychovavatel'skej
profesii 23 rokov.

Respondentov, ktori pracovali s detmi a ziakmi s mentalnym postihnutim,
bolo 8, z toho 7 (23,33 %) ucitelov a 1 (3,33 %) vychovavatel. Detom a Ziakom
s poruchou autistického spektra sa venovalo 6 (20 %) respondentov, z ktorych
bolo 5 (16,66 %) ucitelov a 1 (3,33 %) vychovavatel. Detmi so sluchovym
postihnutim sa zaoberali iba 3 (10 %) respondenti vychovavatelskej profesie,
podobne detmi s naruSenou komunikacnou schopnostou vsetci 4 (13,33 %)
respondenti vychovavatelia. Najvacsie zastipenie vo vyberovom stbore malo
9 (30%) respondentov pdsobiacich pri detoch a Ziakoch s viacndsobnym
postihnutim, z toho 3 (10 %) ucitelia a 6 (20 %) vychovavatelia.

Tabul'ka 1 Charakteristika vyberového siboru respondentov

Charakteristika respondentov Ucitelia Vychovavatelia Spolu
n=15% n=15% n=30%
Pohlavie
muz 5 16,66 2 6,66 7 23,33
Zena 10 33,33 13 43,33 23 76,66

Pracujtcich s detmi a Ziakmi s/so

mentalnym postihnutim 7 23,33 1 3,33 8 26,66
poruchou autistického spektra 5 16,66 1 3,33 6 20
sluchovym postihnutim 0 0 3 10 3 10
viacnasobnym postihnutim 3 10 6 20 9 30
naru$enou komunika¢nou schopnostou 0 0 4 13,33 4 13,33

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: n - pocetnost, % - relativna hodnota

Vysledky vyskumu - konanie Specidlnych pedagdgov pri vyskyte etickej dilemy

Az 18 respondentov (60 %, z toho 53 % ucitelov a 67 % vychovavatelov)
sa vyjadrilo, Ze pri konfrontovani s neetickym pristupom zvolilo rozhovor
s dotyc¢nou osobou. Jedna respondentka, ucitel'ka, sa vyjadrila: ,Ked’ sa mi taky
pripad stal, spravila som to tak, Ze som si zavolala kolegu a povedala som mu, Ze
si neprajem, aby robil hlavne pred Ziakmi to, ¢i mi vadi. Ale ked’ som s nim sama,
nech sa sprdva takto, ked’ chce... TakZe osobne a na rovinu.”
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O privolant tretej osoby na pomoc sa v interview zmienilo 6 respondentov
(20 %, z toho 4 ucitelia a 2 vychovavatelia). Vybrana respondentka zo skupiny
ucitelov opisovala rieSenie neetického spravania kolegyne nasledovne:
»Spolo¢ne sme si sadli aj s ostatnymi kolegyriami, pretoZe nikdy nejdem do toho
sama, a tak som si to s riou vyrieSila a povedala, ¢o ma trdpi.”

Neriesenie situdcie volili ako odpoved’ 3 respondenti (10 %, z toho 2 ucitelia
a 1 vychovavatel). Ako d6vod uviedla jedna respondentka (ucitel'’ka), Ze sa snazi
Jhepripustat’ si toto neetické sprdvanie, ale obrdtit' veci na humor a nezamyslat
sa viac nad nimi.”

Bez skuisenosti s etickou konfrontaciou boli podl'a odpovedi 3 respondenti
(10 %), z toho 1 ucitel a 2 vychovavatelia. Jeden respondent tu uviedol:
»~Nepostrehol som, Ze by sa ku mne sprdvali neeticky... Nemal som takéto situdcie”
(tabulka 2).

Tabul'ka 2 SpoOsoby rieSenia etickej dilemy

Rozhovor Privolanie

s doty¢nou inej osoby Ne.r 1e§ep '€ Bez skiisenosti
situacie
osobou na pomoc
n % n % n % n %
Ucitelia 8 53 4 27 2 13 1 7
Vychovévatelia 10 67 2 13 1 7 2 13
Spolu 18 60 6 20 3 10 3 10

(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda: n - pocetnost, % - relativna hodnota

Pri otazke, ako respondenti riesia etickd situaciu, s ktorou su konfrontovani
zo strany vedenia Skoly (tabulka 3), ndm najviac respondentov (43 %) uviedlo
diskusiu s vedenim $koly, z toho 5 ucitelov a 8 vychovavatelov. Zo skupiny
vychovavatelov jedna respondentka uviedla nasledujicu odpoved: ,Vyjadrim
vlastny ndzor a poviem argumenty. SnaZim sa vedenie presvedCcit, Ze ten méj ndzor
je sprdvny. Ponitiknem rézne riesenia problému, tieZ ich obhdjim, ako aj to, preco
s nimi nestihlasim a idem do detailov, aby ma pochopili. Ak vedenie participuje
na danej veci, musim to potom prijat’ - navonok sa prispésobim, ale vntitorne nie.”

Rozhovor s kolegami vedie po konfrontacii s vedenim $koly 6 respondentov
(20 %) zo vSetkych opytanych Specidlnych pedagdgov, z toho 2 ucitelia a 4
vychovavatelia. Podla jedného respondenta (ucitela), ,éo povie vedenie, to
plati - musime to prijat, ale porozprdvam sa o tom s niekol'kymi kolegami.”
Do tejto kategorie sme zaradili aj tento nazor respondentky, vychovavatelky:
,V minulosti som sa snaZila o konzultdciu s vedenim, aj som si svoje vykricala, ale
ni¢omu to nepomohlo. Mdm aj s ostatnymi vychovdvatel'kami pocit, Ze vedenie
nevidi do vychovy na interndte. Ale nechdva ndm volnost, o vela zdleZitostiach tu
mézeme slobodne rozhodovat.”

Prispdsobenie sa a nekonfliktné prijatie rozhodnuti vedenia skoly popisovali
ako moznost 3 respondenti (10%) zo vSetkych opytanych Specidlnych
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pedagoégov, a to vSetci ucitelia. Jedna respondentka uviedla: ,Vicsinou sa
prispésobim, teda nejdem hlavou proti muru, ked’ to nemd zmysel. Vyberdm si
mensie zlo.” Podobny nazor zastavala aj dalSia ucitel'ka: ,Nie som priebojnd,
takZe nebojujem za seba ani nepoviem svoj ndzor...“

Nekonfrontoval/-a som sa je kategdria, do ktorej sme zaradili 8 respondentov
(27 %) z celkového poctu opytanych Specidlnych pedagégov, 5 uditelov a 3
vychovavatelov. Jeden respondent (ucitel’) uviedol na vysvetlenie: ,Nestretol
som sa s takymi rozhodnutiami - ddéverujem naSej pani riaditel’ke. Nechcel
by som byt na jej mieste a riesit vietko to, ¢o ona musi.“ Dalsia respondentka,
vychovavatelka tvrdila, Ze , este nemala konflikty s vedenim, lebo tu pracujem len
niekol'ko mesiacov.”

Tabul'ka 3 SpoOsoby rieSenia etickej konfrontacie s vedenim Skoly

Rozhovor Diskusia A . Nekonfrontoval/
. p Prispdsobenie sa
s kolegami s vedenim -a som sa
n % n % n % n %
Utitelia 2 13 5 33 3 20 5 33
Vychovavatelia 4 27 8 53 0 0 3 20
Spolu 6 20 13 43 3 10 8 27

(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda: n - pocetnost, % - relativna hodnota

Model alebo postup riesenia etickej dilemy (i etickej situdcie

Pri otazke, i respondenti majd vlastny model i postup rieSenia etickej
situacie a etickej dilemy (tabulka 4), sme sa stretli s dvojakymi odpovedami.
Vacsina oslovenych respondentov odpovedala, Ze model alebo postup
rieSenia etickej situacie alebo etickej dilemy nemd, ¢o predstavuje 93 %
vSetkych opytanych respondentov (14 ucitelov a 14 vychovavatelov). Uvadzali
nasledovné dovody: ,Za tie roky praxe som sa rozhodovala podla situdcie...,” ¢o
potvrdzuje aj ind odpoved, Ze ,vsetko vychddza z praxe a je to intuitivne; obcas
kondm tak, niekedy inak, ale po Case zistim, Ze to bolo niekedy zlé rozhodnutie.”
Casto sa vyskytovali kratke konstatovania typu: ,Iba si rozmyslim, ¢o budem
robit...” alebo ako to charakterizoval jeden vychovavatel: ,Postup nemdm, iba
vediem vniitorny dialég so sebou a vonkajsi s ludmi, ktori maji podobny ndzor
ako ja a hladia jednym smerom.”

Vlastnym modelom alebo postupom disponuju podla odpovedi iba 2
respondenti (7 %) zo vSetkych opytanych Specidlnych pedagogov (1 ucitel
a 1 vychovavatel’). Prva respondentka (ucitel'’ka) popisala, ako postupuje pri
rozhodovani sa ohladom etickej dilemy: ,,Obozndmim sa najprv objektivne so
situdciou. Potom si sadnem s tymi, koho sa to tyka - vydiskutujeme si to. Nakoniec
sa snazZime vybrat' najprijatelnejsie riesenie. Ddvam si teda otdzky: Co, preco
a ako to vyriesit?" Druhy respondent zastupujuici vychovavatelov tvrdil, Ze ma
»overené kroky - zachovat’' pokoj a nepodliehat panike; dalej byt o probléme
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dostatocne informovany, teda nemat’ jednosmerny pohlad a napokon slus$nym
spdsobom zapojit' dotyénii osobu do rieSenia.”

Tabul'ka 4 Vyskytvlastného modelu alebo postupu na rieSenie etickej dilemy

Ano, mam vlastny postup Nie, nemam vlastny postup
n % n %
Utitelia 1 14 93
Vychovavatelia 1 7 14 93
Spolu 2 28 93

(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda: n - pocetnost, % - relativna hodnota

V dalSej otazke ndas zaujimalo, ¢i respondenti konzultuji s odbornikom
ohladom rozhodovania sa pri rieSeni etickych dilem (tabulka 5), na ktord 16
respondentov (53 %) odpovedalo kladne. ZvySnych 14 respondentov (47 %)
tuto moznost doposial nevyuZilo. Zo skupiny Specialnych pedagégov - ucitel'ov
etické dilemy rozobera s odbornikmi aZ 73 % respondentov, zatial' ¢o v skupine
Specialnych pedago6gov - vychovavateloviba 33 % opytanych. Konzultovat etické
dilemy povaZuje za nepotrebné v skupine Specidlnych pedagégov - ucitel'ov
27 % respondentov, kym v skupine Specialnych pedagégov -vychovavatelov aZ
67 %.

Respondenti, ktori odpovedali na uvedent otdzku kladne, poznamenavali,
Ze etické dilemy rieSia s kolegami, vedenim (zastupcom, riaditelom), dalej
so psycholégom, Skolskou vychovnou poradkynou, pripadne sa obracaju
na odbornych zamestnancov centier Specidlnopedagogického poradenstva.
Specialni pedagbgovia, ktori odpovedali, Ze etické dilemy nekonzultuju
so ziadnym odbornikom, sa napr. zmienili, Ze ,kaZdy mdme svoje vlastné
svedomie, ktoré ndm staci, pretoZe su to ludské zdleZitosti" Z vypovedi dalsich
respondentov mézZeme pozorovat, Ze eticky narocné situacie nemaji s kym
konzultovat, pretoze ako uvadza jeden vychovavatel, ,nie je velkd moZnost
ani medzi kolegami, lebo potom si vysliZim to, Ze som mrzuty a stdle mi vsetko
vadi..." ¢o potvrdzuje aj ina vypoved: ,Komu by som to povedala, nechdvam
si to pre seba. Podla nazoru dalSej respondentky ,ani nebolo nutné etické
dilemy konzultovat,” ¢o povazujeme za nedostatok etickej reflexie, ktoru je
potrebné u Specidlnych pedagégov prakticky podnecovat, a zarovenl pracovat
na teoretickom rozpracovani danej problematiky:.
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Tabul'ka 5 Konzultovanie etickych dilem s odbornikmi

Ano Nie
n % n %
Ucitelia 11 73 4 27
Vychovavatelia 5 33 10 67
Spolu 16 53 14 47

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: n - pocetnost, % - relativna hodnota

Pri dalSej otazke nas zaujimalo, aké hodnoty su pre respondentov v prostredi
Specialnej $koly najpodstatnejsie (tabul’ka 6). Kazdy respondent uviedol v ramci
odpovede minimalne jednu hodnotu a vSetci respondenti z nasho vyberového
suboruvymenovali celkom 88 hodno6t. Skupina Specidlnych pedagogov - ucitel'ov
uviedla 46 hodno6t (52 %) a skupina Specialnych pedagégov - vychovavatelov
44 hodndt (48 %).

V odpovediach vSetkych opytanych Specidlnych pedagoégov sa najviac
vyskytovala tctivost’ (67 %), ktorej ekvivalenty boli reSpektovanie, slusnost,
tolerancia a ohladuplnost. Druhou najcastejSie uvadzanou hodnotou bola
kolegialita (57 %) alebo sudrznost, jednota, spolupraca kolegov, vzajomna
pomoc a kooperacia. Tretou najpocetnejSou hodnotou bolo priatelstvo (37 %),
ku ktorému sme zaradili dobré vztahy, doveru a istotu. Dalej sa v pocetnom
mnozstve vyskytovala empatia (33 %), pripadne ludskost, porozumenie
a vypocutie. Potom nasledovala ldskavost' (23 %), ku ktorej sme zaradili aj lasku,
citlivost’ a starostlivost. Uprimnost’ uvadzal kazdy piaty respondent (20 %), ako
aj otvorenost, pravdovravnost a kritickost. K pokore (17 %) sme priradili aj
sebakontrolu; k zodpovednosti (13 %) sme priradili aj moralnost’ a charakternost.
Najmenej uvadzanou bola trpezlivost’ (7 %), ktort uviedli len dvaja respondenti.
Ostatnym hodnotam ako prikladnost, prosociilnost, odpustenie, rozliSovanie
dobra od zla, vda¢nost alebo ocenenie sme vytvorili samostatnii kategériu
s nazvom iné hodnoty (20 %). V skupine Specialnych pedagégov - ucitelov bola
najfrekventovanejSou hodnotou tctivost, uviedlo ju az 12 respondentov (80 %).
V skupine Speciadlnych pedagégov - vychovavatelov dominovala kolegialita, ktora
povaZzuje za podstatnud az 13 respondentov (87 %).

145



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 8, 2019, ¢. 2. ISSN 2585-7363

Tabul'ka 6 Doblezité hodnoty v Specidlnej Skole podla nazoru oslovenych
$pecidlnych pedagogov

Hodnoty Podla ucitelov Podla vychovavatelov Spolu

n % n % n %
kolegialita 4 27 13 87 17 57
Uctivost’ 12 80 8 53 20 67
priatelstvo 5 33 6 40 11 37
empatia 4 27 6 40 10 33
laskavost’ 3 20 4 27 7 23
Uprimnost 4 27 2 13 6 20
pokora 5 33 0 33 5 17
zodpovednost 1 7 3 20 4 13
trpezlivost 2 13 0 0 2 7
iné hodnoty 6 40 0 0 6 20
Spolu 46 52 42 48 88 100

(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda: n - pocetnost, % - relativna hodnota

V dalSej otdzke sme sa respondentov pytali na heslo, ktorym sa pri
vychove a vzdelavani deti alebo Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami riadia (tabul'ka 8). Touto otdzkou sme sa snazili zistit, ¢i Specialni
pedagodgovia maju etické povedomie zakomponované v praktickom vykone
ich profesie. Zistené hesld sme roztriedili do dvoch skupin podla ucitelov
a vychovavatelov. V. mnozZstve hesiel sme nasli etické hodnoty, predovsetkym
uctivost' (vzdjomnd tcta a respekt), empatiu (porozprdvat sa so Ziakmi, mat’ pre
nich milé slovo a vediet’ sa aj do nich vcitit), ldskavost' a trpezlivost’ (mat' vela
ldskavosti a trpezlivosti vo vztahu detom). Kladny eticky pristup Specialnych
pedagégov moZeme pozorovat aj v heslach ako neznechutit' ziakov, lebo ked
chodia do Skoly radi, nieco sa aj naucia, pripadne nerobit' rozdiely medzi Ziakmi,
aj ked' je jeden Ziak Sikovnejsi ako druhy.
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Tabul'ka 8 Prehlad hesiel respondentov, ktorymi sa riadia vo vychovno-
vzdelavacom procese

Ucitelia Vychovavatelia
1. Pamatat na budicnost Ziaka. Najprv poznaj, potom vychovavaj (P. Moor).
Naucit nielen rybu jest, ale ju aj vylovit Kazdy ¢lovek nas mo6ze nieCo naucit, aj ten
(finske prislovie). s postihnutim.
3. Zhlboka dychat, ked ma Ziaci nahnevaju. Pracuj tak, ako by si chcel, aby pracovali
s tvojimi detmi.
4. Co neviem zmenit, nebudem ani riesit. Dat’ detom vela lasky a ta laska sa nam vrati.
5.  Prijat ziaka takého, aky je. Pristupovat’ k detom citlivo.
6. Viera, nadej, laska. Vzajomna Ucta a reSpekt.
7. Nerobit rozdiely medzi Ziakmi, aj ked' je Dolezité je, z akého uhla pohladu nazerame
jeden Ziak Sikovnejsi ako druhy. na svet.
8.  Stanovit si ciele, kde chcem Ziaka vidiet 0 20 Ak by som nemala rada tieto deti, nemam tu
rokov. ¢o hladat, lebo vychovavatelstvo je poslanie,
nie praca.
9.  Neznechutit Ziakov, lebo ked’ chodia do Skoly Chcem vychovavat tak, ako by sa mali
radi, nieco sa aj naucia. ini spravat k mojej dcére, ktora ma tiez
postihnutie.
10. Nepripustat' si az tak zlyhania Ziakov - Byt potrebnou pre deti a sluzit im, lebo
nebrat’ si ich osobne. vychovéavatelstvo je sluzba
11. Lasku a prijatie potrebuje kazdy, aj romski Trpezlivost ruze prinasa.
Ziaci.
12. Kazdy den fungovat pri Ziakoch naplno Zaujat pozornost deti a vymyslat pre nich
a snazit’ sa ich nie¢o naucit. stale nové ¢innosti.
13. Skola je najprv o vychove a az potom Mat' vela laskavosti a trpezlivosti vo vztahu
o vzdelavani. k detom.

14. Porozpravat sa so ziakmi, mat pre nich milé Zachovat pokoj a rozvahu.
slovo a vediet sa aj do nich vcitit.

15. Byt ziakom matkou, ktora pokarha aj V prvom rade je laska.
pochvali.

(Zdroj: viastné spracovanie)

V zavere rozhovoru sme respondentom poskytli priestor na doplnenie
nazorov v danej oblasti. PoloZenim tejto otazky sme chceli pre respondentov
vytvorit priestor navyjadrenie sa, pricom tito moZnost vyuZilo 15 respondentov
(50 %) z celého nasho vyberového stboru. Zo skupiny Specidlnych pedagégov
- ucitel'ov to bolo 9 respondentov (60 %) a zo skupiny Specidlnych pedagogov
- vychovavatelov 6 respondentov (40 %).

Vyjadrenia, ktoré sa tykali nasej skimanej problematiky, uvddzame najprv
z pohladu respondentov Specialnych pedagégov - ucitel'ov. Jedna respondentka
na konci interview dodala: ,,Cim viac mi pribida vek a som starsSia, vnimam, Ze
skola a spolocnost' neddva pedagégom moZnosti ostat’ na urcitej mordlnej hladine.
Clovek je unaveny, sil ubtida, aby sa udrzal na nejakej vniitornej tirovni, musi sém
na sebe pracovat a starat’ sa o svoju psychohygienu. Skolenia mdme a odbornost’
dostdvame, ale hodnoty sti na ¢loveku, ¢i si ich sdm vyberie...” Dal$i respondent
sa vyjadril, Ze by ho ,zaujimalo, Ci sa pldnuje vytvorit' ten eticky kddex, co ste
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spominali.” Podla inej respondentky, tieZ ucitelskej profesie, ,etika je aktudlna
téma pre nds Specidlnych pedagdgov, a celkovo pre dnesny svet, lebo doba sa meni
a sme inde ako pred pdr rokmi.” Pre dalSiu respondentku je nutné ,poskytovat’
v tejto oblasti viac vzdeldvania pre Specidlnych pedagdégov.”

Respondenti patriaci do skupiny Specidlnych pedagégov - vychovavatelov
sa vyjadrovali podobne, napr. jedna vychovavatel'ka sa pytala, ¢i ,je etika
v oblasti mentdlneho postihnutia preskimand? V kniZnici som nikdy nevidela
literatiiru; malo by sa to preskumat.” Dalsia respondentka konsStatovala: ,Nase
deti s mentdlnym postihnutim sa daju zneuZit' - preto to vyzerd, Ze sa niekedy
sprdvaji nevhodne. Ale ked’ sme k nim dobri, vedia to spdtne vrdtit. No ak sme zli,
tieZ st k ndm také. Preto by sme mali my intaktni pristupovat' k nim velmi eticky
a sprdvne, lebo lahko skiznu do nie¢oho nedobrého.” Vetky uvedené dodatky
avyjadrenia vybranych respondentov vychovavatelskej, ale aj ucitel'skej profesie
svedcéia podla naSho ndzoru o zaujme Specidlnych pedagégov dozvediet sa
z oblasti ich profesijnej etiky viac informacii.

Diskusia a zdver

Klembarova (2016) tvrdi, Ze medzi hodnoty, ktoré st potrebné
na vykonavanie Specidlnopedagogickej ¢innosti, patri zachovavanie dostojnosti
jedinca s postihnutim, odbornost’ a kompetentnost, schopnost byt nestrannym
a objektivnym, otvorenost, informovanost, ale aj mlcanlivost a celkova
zodpovednost Specidlneho pedagéga ako profesiondla. V naSom vyskume
respondenti uvadzali ako doleZité hodnoty uctivost, kolegialitu, priatelstvo,
empatiu a laskavost.

V otazke, v ktorej sme sa Specidlnych pedagdégov pytali na sposoby
rieSenia etickej dilemy s konkrétnym c¢lovekom (kolegom, rodi¢om dietata
alebo ziaka), sme zistili, Ze vac¢Sina respondentov zvolilo rozhovor s doty¢nou
osobou a len maly pocet respondentov si na pomoc privolava tretiu osobu,
ktora ma kompetenciu na vyrieSenie eticky narocnej situacie. Pri konfrontacii
s rozhodnutiami zo strany vedenia $koly, s ktorymi sa vnitorne nestotoziuju,
najvacsi pocet respondentov zvolilo priamu diskusiu s predstavitelmi vedenia.
Len niektoriznich sazdoéverias etickou konfrontaciou kolegom prostrednictvom
rozhovoru. Pri vyskyte etickej situdcie vacSina respondentov uviedla, Ze
nepouziva Ziaden model ¢i postup rieSenia etickej situdcie alebo etickej
dilemy. Zistené udaje pripisujeme skutocnosti, Ze pre Specidlnych pedagégov
vo vSeobecnosti nie je v nasSich podmienkach k dispozicii Ziaden model, podla
ktorého by mohli postupovat pri konfrontacii s etickou dilemou. Ako uviedli
opytani Specidlni pedagbégovia, opieraju sa predovsetkym o vlastné zvazovanie
a praktické skdsenosti, pripadne konzultuju ich rieSenie s inymi odbornikmi.
Podla Aadlanda (2011) je pri rieSeni etickej situacie dolezité mat vytvoreny
model procesu prechodu od etickej dilemy ku konkrétnemu rozhodnutiu a ¢inu,
ktorého délezitym zakladom by mala byt eticka reflexia ako slovny proces, pri
ktorom si jedinec rozvija vlastnu interpretaciu toho, ¢o je nejasné a komplexné
a zaroven ziskava vacsi nadhlad. Modely rieSenia etickej situécie ¢i etickej
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dilemy tak v sebe zahfiiaji niekol'’ko krokov od klarifikacie podstaty problému,
z ¢oho dilema pozostava, koho sa tyka cez hladanie hodnot, ktoré sa pri dileme
vyskytuju, objasnenie vlastného postoja aZ po preskimanie moZnych désledkov
alternativneho konania, implementaciu alternativneho konania a evaluaciu
konania. Délezité tu mdze byt podla Mikurcikovej a Dzvonikovej (2019)
prehibené pregradualne a dalsie vzdelavanie v oblasti etiky v podobe etickych
seminarov alebo $koleni, na ktorych by sa mohli dozvediet, ¢im je napriklad
eticka dilema charakteristicka. Problémom moZe byt aj chybajtci legislativne
ustanoveny eticky kdédex Specidlneho pedagdga. Dubayovd a Hucik (2016)
zastavaju nazor, Ze ak sa formalne vymedzi praktické spravanie sa profesionala
- Specidlneho pedagdga, nadobudne pocit bezpecia nielen on ako samotny
odbornik, ale aj prijimatel’ jeho odbornych sluzieb. Sthrn poZadovaného
a odporucaného spravania v podobe formalneho dokumentu by napomohlo
spravat sa zodpovedne v etickych situdcidch a zarovenn by Speciidlneho
pedagbéga zavizovalo aj legislativne. Ritzenthalerovda (2011) odportca
kazdému Specidlnemu pedagoégovi niekolko praktickych otazok sluZiacich
na eticku sebareflexiu: Aké etické otazky si kladiem pocas mojej dennodenne;j
praxe? Do akej miery m6zem ako Specidlny pedagég rozhodovat, t.j. na ktoré
rozhodnutia mam kompetencie? Ako sa staviam k etickym otdzkam, ktoré st iba
v mojej pravomoci a ako s etickymi otdzkami zaobchddzame spolo¢ne v naSom
kolektive? Mam sa zapojit do hladania rieSenia takych otazok, o ktorych priamo
nerozhodujem (napr. medicinskych), hoci som sa s nimi v praxi stretol?

V suvislosti s uvedenymi otdzkami sthlasime s Kemetmiillerovou (2015),
ktorad tvrdi, Ze podstatu etickej problematiky tvori hodnotovy pluralizmus
spolocnosti, ako aj medicinsko-technické moZnosti vratane etickych problémov
a dilem, ktoré z nich vyplyvaji. Podla Felderovej (2011) prave Specialni
pedagoégovia Celia mnohym, velmi odliSnym vyzvam, pretoZe postihnutie ako
dimenzia l'udského bytia (alebo moZnost ludskej existencie) spochybiiuje
mnohé filozofické pristupy. Filozofia sa moZe nieco naucit od Specidlnej
pedagogiky, avSak Specidlna pedagogika musi uznat, Ze je nutné poskytovat
sofistikovanejsie odpovede na svoje vlastné etické otazky. AZ potom budu
vedomosti Specidlnej pedagogiky akceptované etikou a ich vzajomny dialég
moZe byt vedeny naprie¢ vedeckymi hranicami.

Prispevok je ¢iastkovym vystupom grantového projektu VEGA ¢. 1/0684/19 Evalvdcia
behaviordlnych intervencii v edukdcii deti a Ziakov s poruchami autistického spektra a inymi
vyvinovymi poruchami (2019 - 2021).
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JAN CHLUP - JEDEN Z HLAVNICH PREDSTAVITEL(
SOMATOPEDIE V CESKE REPUBLICE

Jan Chlup - One of the Main Representatives of Somatopaedia
in the Czech Republic

Eva Dolezalovd,! Jan Viktorin?

Abstrakt: Teoretickd studie se zaméruje na jednoho z nejvyznamnéjsich predstavitelii oboru
somatopedie v Ceské republice Jana Chlupa, ktery se znacnou mérou podilel na budovdni péce o jedince
s telesnym postiZenim a ustavni péce. Svou cilevédomou praci navdzal na c¢innost Rudolfa Jedlicky
a taktéZ se stal propagdtorem komprehenzivniho pojeti péce o osoby s télesnym postiZzenim. Cilem
této studie je analyzovat Zivot a dilo Jana Chlupa, vytecného pedagoga, organizdtora, vychovatele
i pritkopnika novych metod vzdéldvdni a vychovy.

Klicova slova: somatopedie, télesné postiZeni, tstavni péce, Jan Chlup, Zivotopisné tidaje, publikacni
cinnost.

Abstract: The theoretical study focuses on one of the most important representatives in the field of
somatopaedia in the Czech Republic, Jan Chlup, who has been significantly involved in building care for
individuals with physical impairments and institutional care. With his purposeful work, he continued
with the work of Rudolf Jedlicka and became a promoter of the comprehensive concept of caring for
people with physical disabilities also. The aim of this study is to analyze the life and work of Jan Chlup,
an excellent educator, organizer, tutor and pioneer of new methods of education and upbringing.

Key words: somatopaedia, physical impairment, institutional care, Jan Chlup, biographical data,
publication activity.

Uvod

Jméno Jana Chlupa je neodmyslitelné spojeno s prikopnictvim v oboru
somatopedie. Tento vyznamny predstavitel plisobil zejména na Moravé, kde
pocatkem 20. stoleti neexistovala Zadna soustavna a organizovana péce o osoby
s télesnym postizenim. Chlup pted nastupem do Ustavu pro télesné vadné
v Brné na Kociance, kde ptisobil jako prvni reditel, absolvoval staz v prazském
Jedlickové udstavu, jenz byl zaloZen o 6 let drive. Pro dalSi prohlubovani
a rozsirovani zkusenosti a védomosti podnikal zna¢né mnoZstvi zahrani¢nich
cest. Praci v dstavu se vénoval po dobu vice nez 20 let. Zpocatku byly v tistavu
velmi omezené prostory, postupné vsak dochazelo k rozsifovani az do dnesni
podoby. Chlup vychovu povaZoval za nedilnou soucast ucelené rehabilitace,
ktera ztlistala ve své podstaté nezménéna do dnesni doby. Prosazoval nazor,
Ze jedinciim s télesnym postizenim je potieba dat vSeobecné vzdélani, ale

1 PhDr. Mgr. et Mgr. Eva Dolezalova, Masarykova univerzita v Brné, Pedagogicka fakulta, Katedra
specialni a inkluzivni pedagogiky, Poti¢i 9, 603 00 Brno, Ceska republika. E-mail: 372136@mail.
muni.cz. Osobni Gdaje zvetejnény s pisemnym souhlasem autorky.

2 PhDr. Mgr. Jan Viktorin, Masarykova univerzita v Brné, Pedagogicka fakulta, Katedra specialni
a inkluzivni pedagogiky, Poti¢i 9, 603 00 Brno, Ceska republika. E-mail: viktorin@ped.muni.cz.
Osobni udaje zvefejnény s pisemnym souhlasem autora.
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zarovel je taktéZ individudlné podporovat a vyhledavat schopnosti a vlohy
osob s postizenim, s cilem podpofrit jejich rozvoj. ZavrSenim celého vychovného
procesu v ustavu byl téZ odborny vycvik svéienct. Od roku 1928, kdy do tistavu
ptiSel prof. MUDr. Frejka, se znacné zlepsila také péce 1écebna (Renotiérova,
Ludikova a kol, 2006). Prof. MUDr. Frejka hodnotil ¢innosti Jana Chlupa
v brnénském tstavu velice kladné. Zejména ocetioval rychly rozvoj dstavu pod
vedenim Jana Chlupa, coZ svéd¢i o reditelovych organizacnich schopnostech.
Ustav v Brné se stal velikou chloubou své doby a reprezentativnim poéinem
prohlubujici a rozvijejici dstavni péci. Také se stal vzorem pro mnohé zahranic¢ni
ustavy. Do Brna pftijizdéli hosté z ciziny obdivovat dokonale promyslenou
komplexnost celého dstavu. Sdm Frejka srovnaval brnénsky tistav s mnohymi,
které potkal na svych zahrani¢nich cestach, a povazoval dstav v Brné za jeden
z nejvétsich, ale také za jeden s nejlepSim vybavenim (Frejka, 1959).

Zivotopisné tidaje

Jan Chlup se narodil 22. listopadu 1889 v Boskovicich u Brna do femeslné
rodiny, jelikoZ otec pracoval jako obuvnik. Vyristal spolu s dal$imi dvanacti
sourozenci. Po absolvovani méstanské Skoly zacal nucené podnikat kvili
nepriznivé finanéni situaci. Prvotni Chlupovo prani stat se zahradnikem nebo
lesnikem bylo upozadéno, nebot jako mensi chlapec naSel zalibu ve Cteni.
Obsah publikaci se snazil co nejvice zapamatovat k pozdéjsi aplikaci. Jeho
viely a pozitivni vztah k Cetbé byl motivaci pro matku, jejimZ pranim byla
synova volba ucitelské drahy. Na své studium v brnénském Ucitelském tstavu
nevzpominal p¥ili§ rad. PredevSim negativné hodnotil postoje vétSiny uciteld,
kteri byli izolovani od svéta studenti diky piisnym Skolskym predpistim. BEhem
studii Chlup pomahal v hostinci jeho otce. Zde mél velkou prilezitost k poznani
spousty novych a rozdilnych lidi, coZ nasledné ovlivnilo jeho pohled na svét.
Ucastnil se narodniho kulturniho Zivota, véak taky kvili ii¢asti na demonstracich
o vSeobecném hlasovacim pravu dostaval napomenuti i s dal$imi spoluzaky
béhem skolnich let. Dale se angazoval v brnénské Narodni jednoté na predmésti
Viderika, ¢asto zde hral divadlo a prednasel své verse. V obdobi balkanskych
politickych nepokoji napsal prvni odbojové verse. ,Pro Jana Chlupa bylo
typické silné socidlni citéni a intenzivni zdjem o veSkeré kulturni a politické
déni” (Renotiérova, 2007, s. 60). Pro spolecenskou a $kolni praci jej formovalo
poznavani zkuSenosti socidlné i hospodaisky chudych lidi i jejich vztaht.
Po ukonceni studia se stal v roce 1909 vypomocnym ucitelem v Boskovicich
na Moravé. Jeho ucitelskd prace mu nebyla prekazkou v pokracovani jeho
vefejného Zivota, diky svému vSestrannému charakteru se podilel na vSech
méstskych kulturnich akcich. Pracoval nejdrive jako cvicitel zakd v Sokole,
na vystavé v Boskovicich jako jednatel rozsahlé Skolské expozice, redaktor
zZupniho Véstniku, potradatel Skolnich akademii, reZisér ochotnického divadla,
funkcionar stavebniho druzstva aj. Svou pedagogickou odbornost si rozsitoval
studiem déjepisu, Ceského jazyka a zemépisu. Prvni svétova valka mu zabranila
v zakoncCeni téchto predmétd uspésnym slozenim statni zkousky. Valku prozil
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jako poddustojnik, nasledné jako distojnik na nékolika vale¢nych frontach.
Mnohokrat se osvédcil v kritickych situacich a byl nékolikrat vyznamenan
za statec¢nost. Na konci valky se oZenil s Paulou Moravkovou, Zenou se shodnymi
zajmy a nazory. Spolu méli dceru, ktera vyristala v astavnim kolektivu, a také
syna. Chlupova Zena se v Ustavu vénovala hudebni a télesné vychové dévcat
a domdacimu hospodareni (Hronova, 1998).

Zanedlouho po valce obdrzel Chlup nabidku od notare Otakara Jokla, ktery
zalozil v roce 1919 Zemsky spolek pro 1écbu a vychovu mrzaki na Moravé
a ve Slezsku. Tento krok se stal prvnim pocfinem pro zménu neutéSené situace
v oblasti péce o jedince s télesnym postiZenim, jelikoZ na Moravé ani ve Slezsku
Zadna organizovana péce do roku 1919 neexistovala. BEhem zakladajici schiize
byl pfitomen mimo jiné i prof. MUDr. Rudolf Jedlicka, jenZ se posléze stal
prvnim predsedou nové vzniklého spolku. Jokl vyzval Jana Chlupa ke spolupraci
pfi budovani odborného tustavu pro déti s télesnym postizenim. V srpnu
1919 byl castecné zakoupen a Castecné ziskan na dluh stary Schaffgotschiv
letohradek v Brné-Kralové Poli, kterému se dle predposledniho majitele
fikalo Kocianka. K budové naleZel krasny park o rozloze ptres 41 000 metrta
Ctvere¢nich a hospodarské budovy. Ackoliv vyzadovala postupnd adaptace
budov nesmirnou trpélivost, naklady i usili mnoha odbornikl, postupné se
podaftilo zamér spolku naplnit. Ustav pro déti zmrzacelé v Brné-Kralové Poli
mél od 4. srpna 1919 reditele, tim se stal dosavadni ucitel Jan Chlup. Jesté pred
zahajenim cinnosti byl delsi dobu v kontaktu s tehdejSim reditelem Jedlickova
ustavu v Praze FrantiSkem Bakulem a feditelem 1éCebného oddéleni Jedlickova
ustavu Jedlickou. Spoluprace s prazskymi odborniky v oboru péce o mladez
s télesnym postiZenim byla zakladem vesSkeré pedagogické i organizatorské
prace Jana Chlupa a pokracovala po celou dobu jeho vedeni brnénského tstavu,
coZ bylo do listopadu 1945. Jeho zasluhou byl Ustav stale rozsSifovan o nové
pavilony a budovy, na jejichZ koncepci se podilel. V poc¢atcich disponoval tstav
pouze jedinou mistnosti, ve které byla poradna s ambulantn{ péc¢i, kde pracovali
pouze dva odbornici. Postupné se dstav zaplitoval dal$imi pracovniky, kterymi
byla kuchatka, oSetiovatelky, pomocné v kuchyni, vratny a pradleny (Hronova,
1993). Takto zajiStény chod ustavu postacoval jen v jeho zacatcich. Rok
po zaloZeni ustavu bylo v jeho péci 29 zakd (Smetana, 1950). V dalsich letech se
postupné budovaly nové stavby okolo zdmecku, které umoziovaly zFizeni bytt
pro personal a ubytovani zaku. Také ve staré budové dochazelo k naslednému
rozSifovani dilen a Skoly. PfestoZe se kapacita zvySovala, byla v roce 1925 dle
Jana Chlupa nedostatec¢nd a vyzadovala dalsi rozsirovani (Chlup, 1925). Hlavni
budova s dilnami, kuchyni, pradelnou a bazénem byla postavena v roce 1927.
Ve 30.1etech, kdy na doporuceni Chlupa byla oteviena tfida Skoly vnemocni¢nim
pavilonu, organizoval u rehabilitacnich a pedagogickych pracovniki ,kurz
pro vycvik ochablych a ndhradnich adi“ s diirazem na ucelenou rehabilitaci.
Druha svétova valka ovlivnila chod tstavu. Ve vedeni se objevil némec dr. Karl
Baldrian. AvSak némecké pozadavky kladeny na dstav prinesly jeho prospéch,
nebot byl ziizen operacni sl a ortopedicky télocvik. Vale¢na 1éta ustal ustav
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bez vyraznéjsich skod, i prestoze musel Celit nékolika pokustim o prevzeti pod
némeckou nadvladu (Chlup, 1945). Dne 20. srpna doslo k pfejmenovani tistavu
na Zemsky ustav télesné vadnych, v jehoz Cele stanul ]. Smetana, jenZ kriticky
hodnotil ptisobeni Jana Chlupa v tGstavu a jeho 25 let dlouhé vedeni. Na popud
feditele ustavu doktora Karla Navry byla v roce 1969 odhalena v tstavnim
parku busta Jana Chlupa (CENTRUM KOCIANKA, 2016).

I kdyz Jan Chlup rozpracoval program vystavby rekrea¢niho strediska se
Skolou pro Zaky s télesnym postiZenim v prirodé v Biezejci u KtiZanova, tento
projekt realizoval aZ po roce 1945. Mezi 1éty 1952 - 1954 zde probihaly letni
ozdravné pobyty uréené détem z Ustavu socidlni péce pro télesné postizenou
mladeZ Brno-Kocidnka, celoro¢ni provoz s Sestitydennimi cykly zapocal v kvétnu
1954. ProtoZe si chtél naddle rozSifovat teoretické a praktické zkuSenosti
a védomosti, realizoval fadu pracovnich pobytd a navstév v zahranic¢nich
ustavech pro mladez s télesnym postiZenim napt. v Dansku, Némecku, Polsku,
Rakousku aj. Na své spolupracovniky mél tytéZ naroky. Ziskané zkuSenosti
publikoval mezi léty 1928 - 1938, piedaval je také formou kurzi, piednasek
a seminaru. Dale se Chlup snazil o zorganizovani pravidelné evidence, ktera se
tykala déti s télesnym postiZenim na celém tizemi Slezska a Moravy. Statistické
udaje byly zpracovavany dle vzoru dr. Biessalského v Némecku. Pomoci této
metody, umu a iniciativé Chlupa a Dr. Pavlika bylo zaevidovano 3 264 déti
s télesnym postizenim na Moravé. Na zakladé vysledki statistickych udajt
byla vybudovana poradna, v niZ byly tyto déti diagnostikovany, taktéZ jim
byla navrzena individudlni péce komplexniho charakteru a ptipadné bylo
doporuceno umistnéni do brnénského ustavu (Kettner, 1936; Renotierovj,
2002).

Odbornou kvalifikaci si Chlup neustdle zvySoval veSkerou dostupnou
literaturou. V ¢ervnu 1937 se spole¢né s prof. MUDr. Bedtfichem Frejkou
Ucastnil budapestského Mezindrodniho kongresu péce o zmrzacelé, se kterym
byl 9. prosince 1937 jmenovan ¢lenem zkuSebni komise v Brné u zkouSek péce
o télesné vadné. Postupné vykonavali odborné zkousky u této komise vSichni
ucitelé brnénského tstavu. Jan Chlup velmi Ip€él na vzdélavani pedagogickych
pracovniki. Svoji pozornost vénoval zejména zkouskam specialnich pedagogt.
Ti se dle ministerského natizeni z roku 1886 museli sezndmit s metodami
vzdélavani a vychovy osob hluchonémych, osob se zrakovym postizenim
a s mentdlnim postizenim. Ukolem specidlnich pedagogii byla ptiprava
téchto déti do ustavi. Ucitelé dale absolvovali kratké ucebni kurzy a studenti
posledniho ro¢niku se seznamovali s chodem matetskych $kol a vychovnymi
praktikami ,déti zpustlych.“ I pres vySe uvedené natizeni povaZzoval Chlup
vzdélavani pedagogl za nedostacujici. Zejména se snazil upozornit na fakt,
Ze ani dostudovany pedagog nemd dostatecné mnoZstvi informaci a casto
ani zadnou zkuSenost z oboru. Navrhoval tedy zavedeni studia pro specialni
pedagogy v délce dvou semestri, nikoliv vSak se zamérenim dle druhu postiZeni,
ale coby studium vsech disciplin, jelikoZ upozoriioval na nutnost znalosti celé
pedopatologie (Hronova, 1998).
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V roce 1938 ziskal Jan Chlup ¢lenstvi v Mezinarodnim vyboru pro dstavy pti
vyboru Mezindrodniho svazu péce o zmrzacelé (The International Society for
Crippled Children) v Elyriu v USA. Chlup se zaslouZil o natoceni filmu, ndmétem
mu byla problematika jedinci s télesnym postiZenim. Poiadal také propagacni
vystavy. Na zakladé Zadosti Zemské péce v Brné budoval od poloviny prosince
1945 do poloviny kvétna 1946 pro jugoslavsky dorost prvni domov v Brné
v ramci akce ¢eskoslovenské pomoci u¢iitim z Jugoslavie. Ukolem bylo vychovat
pro narodni jugoslavsky primysl priblizné 3 000 odbornych pracovniki.
V obdobi kvétna a ¢ervna roku 1948 pracoval Chlup na zadost Jugoslavie jako
odbornik pro Ministerstvo socidlni péce v jugoslavském Bélehradu. Cilem
této prace bylo zavedeni statni péce v Jugoslavii, kterd se vénovala invalidnim
détem. KdyZ se vratil nazpét domt, tak zacal pracovat jako odborny referent
na Ministerstvu prace a socialnich véci. Soucasné v té dobé vypracoval nékolik
iniciativnich navrhd k nezbytnym tpravam v Ustavech pro mladez s télesnym
postizenim. Navrh zikona o organizaci péce o télesné postiZenou mladez
ptedlozil Chlup v roce 1947, nasledné byl prijat a schvalen. Podilel se téz
na vybudovani habrovanského Domova zmrzacelych. Jan Chlup pilisobil i mimo
funkci feditele dstavu na Kociance jako organizacni referent prazského Svazu
Ceské péce o zmrzacelé, tajemnik brnénského Zemského spolku pro péci
o zmrzadelé na Moravé a ve Slezsku, ¢len dstavniho odboru brnénské Ceské
zemské péce o mladez a ndasledné jako ¢len vyboru prazského Narodniho
ustred{ socialni a zdravotni péce. V bireznu roku 1950 Chlup odchazel na vlastni
zadost do diichodu. Ve stejném roce nastoupil do brnénské Moravské tstredny
pro lidovou a uméleckou vyrobu na pozici organiza¢niho referenta a vedouciho
kulturniho oddéleni. V roce 1956 se ujal vedeni stavby cyklistického stadionu
na brnénském vystavisti, zarovenl byl ¢lenem Télovychovné jednoty Favorit
a predsedou stavebniho odboru. Jan Chlup podlehl 4. srpna 1968 v Zemské
nemocnici v Brné dlouhodobé nemoci (Hronov4, 1998).

Pedagogickd, koncepcni a organizdtorskd ¢innost

Svoji pedagogickou c¢innost se Jan Chlup snaZil pojimat jinak, resp.
odlisnym pristupem ke svym zZakdm oproti pfistupu jeho byvalych pedagogt
k nému samotnému. Chlup byl horlivy zastance novych metodickych pristupti.
Zacatky pedagogické ¢innosti v dstavu formuloval jako hledan{ vlastnich cest.
Podstatu problému vnimal v opozdéném nastupu déti do vzdélavani vzhledem
k nedostatku moznosti mobility téchto osob. Z tohoto dlivodu ¢asto podporoval
vlastivédné zajezdy ustavnich zaki a vybavoval znacnym mnozstvim pomtcek
dilny, laboratore a Skolni tfidy (Renotiérova, 2007). Zdidrazinoval princip
vychovy Zivotem a praci v kolektivu. Ke vzdélavani i vychové ve Skole a tstavu
se Chlup (1927a) stavél nasledovné: velice horlivé kladl diiraz na samostatnost
zakd a podporoval zejména ¢innosti vychazejici z vlastniho popudu zakd, nebot’
pravé tyto projevy samostatnosti povazoval za stézejni. Skola se méla snazit
rozvijet a posilovat psychickou stabilitu a odolnost zakt a tim jim pomoci najit
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odpovédi na mnohé Zivotni otazky. Dle Chlupa i v istavnim Zivoté bylo mozné
nalézt mnohotvarnost podnétd, ale i Cetné problémy, které bylo nutné fesit.

Na doporuceni Jana Chlupa byla otevirena nemocnicni tiida, kde se snazil
individudlnimi terapeutickymi metodami eliminovat dopady samotného
télesného postizeni na psychicky stav déti a mladeZe. Vychovu povaZoval
za nedilnou soucast ucelené rehabilitace, jejimZ cilem bylo spoleCenské
a pracovni zaclenéni svéfenych déti do béZného prostredi a Zivota v ném
(Hordk, 1933; Hronova, 1993). Vybér pro ptipravu konkrétniho povolani
byl prisné individualni, vychazel vzdy z jedine¢nych zajmd a schopnosti
kazdého ditéte. Chlup (1923, s. 9) sam tekl, Ze ,je lidskou povinnosti ujmouti
se zmrzacelych. Prozretelnd stdtni sprava musi z ndrodohospoddrskych diivodii
vyuZiti i ménécennych lidskych sil. Je tifeba, aby bohaty materidl zmrzacelych
déti byl umistén v odbornych tstavech, kde by byli mrzdcci lékar'sky prizptisobeni
a pak cviceni hlavné v rucnich dovednostech, aby se mohli pozdéji sami Ziviti
a nebyli odkdzdni na verejnou podporu.” Zarovenn se stal prvnim ucitelem
ustavni Skoly a prosazoval nazor, ze zakim s télesnym postiZzenim je nutné
dat vSestranné vzdélani, vyhleddvat a podporovat jejich dispozice a vlohy.
V rdmci Gstavni péce se stal dovrSenim vychovného procesu odborny dilensky
vycvik, jehoZ cilem bylo zajiSténi celoZivotniho pracovniho uplatnéni déti.
K lepsi socializaci do spolecnosti priSel Chlup s mySlenkou umistovani ditéte
do femeslnickych nebo vesnickych rodin. Od dstavu rodiny dostaly ptispévek
na jidlo, ale ustav dale vykonaval vychovny dozor nad détmi (Renotiérovj,
2002). V roce 1926 prijal Jan Chlup psychologa a ucitele dr. Viléma Chmelare,
ktery fadu let provadél pedagogickd a psychologickd Setfeni s tstavnimi
détmi. Predevsim studoval jejich psychologické zvlastnosti a vyvozoval z nich
disledky pro pedagogickou Cinnost. PIné se ztotozinoval se zavéry, Ze vybér
ucCiva, formy, metody a prostiredky pedagogické prace je u zakd s télesnym
postizenim nezbytné upravit pfi respektovani nestejné etiologie télesného
postiZeni nebo nemoci, diferencovaného psychického stavu jednotlivych zaki,
snizené vykonnosti pozornosti a paméti a riznorodych pohybovych nedostatkt
(Chmelaf, 1927).

Chlupovou zasluhou byla ve skolnim roce 1927/1928 vybudovana ttida
$koly v 1é¢ebném oddéleni tistavu. Zaci byli rozdélovani do skupin dle dosazené
urovné védomosti a véku. Vyucovalo se 33 hodin tydné, zejména hudebni
vychova, matematika a matetsky jazyk. V rdmci ¢asovych mozZnosti vyucoval
pedagog i vytvarnou vychovu, ob¢anskou nauku a vlastivédu. Na psaci potieby
méli Zaci zvlastni krabice, které slouzily jako podlozka pti psani. Vybudovani
Skoly pti nemocnici bylo v dobé, kdy vétsina odbornikd namitala, Ze vyucovani
nemocnych déti neni z hygienickych a zdravotnich divodid zadouci, velmi
pokrokové. V pribéhu doby se podarilo u¢innost i vyznam tohoto vyucovani
plné prokazat. Zrizeni materské Skoly pii dstavnim nemocni¢nim oddéleni
bylo uplné novym krokem, ktery vznikl také zasluhou reditele Jana Chlupa.
V tehdejsi dobé se jednalo o prvni matei'skou Skolu pro déti s télesnym
postizenim u nas. Ucitelka méla v péci 12 déti a rozdélovala si je do skupin dle
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typu postiZeni. Za nejvyznamnéjsi mizeme povazovat pedagogickou ¢innost
s détmi s postiZenim TBC kosti. VétSinou leZely 2 - 3 roky v sadrovych lizkach
nebo sadrovych korzetech (Hronova, 1998). Individudlni prace s Zaky se
opirala o informace rehabilitacnich pracovniki a 1ékart. Snahou prvni ucitelky
této Skoly bylo ,vypéstovat u déti kolektivni citéni, udrZovat radostnou ndladu,
péstovat citové slozky dusevniho Zivota a posilovat viili, a to vse predevsim
prostiednictvim hry” (Kuncova, 1960-61, s. 19).

Chlup zajiStoval pravidelné pobyty tstavnich déti v ozdravovné a v letnich
a Krizanova. Ucitelsky sbor spolu s Chlupem zpracovaval konec¢nou tUpravu
osnov a organizace $kolniho ¥adu. Ridil vychovnou praci, zaméstnani Zaki
s postiZenim i vSech zaméstnancid ustavu. Pravidelné organizoval vzdélavaci
a vychovné zamérené prednasky a téz ridil kulturni programy. Zalozil a vedl
divadelni a pévecky krouzek a hudebni orchestr déti. Pro kazdého tstavniho
svéfence zavedl osobni list, ktery obsahoval tidaje osobniho charakteru
(charakterové a povahové vlastnosti, vztah ke Skolni praci, k dospélym
zaméstnanclim a k ostatnim détem, vysledky psychologickych testli, rozvoj
mysleni, psychického tempa, feci, emoci, pozornosti, volnich vlastnosti, paméti,
zajm, schopnost uplatnit se v kolektivu). Soucasti bylo téz zakovské portfolio
obsahujici prace ze slohu, pravopisu a matematiky. Chlup téz zalozil ptipravnou
tiidu, v niZ byla pedagogickd cCinnost zamérena predevSim na rozvijeni
analytickych a syntetickych schopnosti, télesnou vychovu, rozsifeni slovni
zasoby a napravu feci, vytvarnou vychovu a rozvoj manualnich dovednosti déti
(Renotiérova, 2002).

Vychova v Gstavu méla rtznorody charakter, jelikoZ déti mély svou vlastni
samospravu Ucastnici se na rannich poradach s vychovateli a spravci internatu
a participujici také na reSeni vychovnych potizi. Détska samosprava ucila déti
zachazet s hodnotami, na nichZ se vlastni praci podilely ony samy. V domové
mladeZe i détském domové byly pofadany vychovné soutéze k vétsi motivaci
déti. V brnénském ustavu, stejné jako v prazském, byla ptriprava na povolani
povazovana za cil veskeré komprehenzivni péce. StarsiZaci pracovali na zahradé,
v dilnach a dochdzeli do tzv. ptipravky, kde byl pro kazdého zajiStén nejvhodné;jsi
typ pracovni ¢innosti. Po ukonceni povinné Skolni dochazky nékteti svérenci
navstévovali rizné stfedni Skoly v Brné ¢i méli moznost se vyucit v nékteré
z Ustavnich dilen napt. stolaiské, bandazistické, kartacnické, rezbarské,
kosikat'ské, knihat'ské, krejcovské, obuvnické, stolatské, soustruznickeé aj. Pfesto
Chlup fesil nespocet pripadi déti, pro néz neméli nékteri podnikatelé pochopeni
a déti s télesnym postiZenim do uceni neptijimali. Také nékteré z téch, které se
v Ustavu vyucily, nemély v domacim prostredi pracovni uplatnéni. Na myslence
vzajemné svépomoci byla zaloZena v roce 1926 v brnénském ustavu prvni
organizace jedincli s t&lesnym postizenim v tehdej$im Ceskoslovensku pod
nazvem ,Volné sdruZeni absolventll Uistavu pro télesné vadné - zmrzacelé
v Brné.“ VSechny problémy spojené s existen¢nim uplatnénim osob s télesnym
postizenim toto sdruZeni sice samo nevyreSilo, ale nasli v ném alespon
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moralni podporu a hmotnou pomoc v krizovych Zivotnich situacich. JelikoZ se
na sdruzeni zacali obracet i lidé s télesnym postiZenim z rtznych jinych mist
republiky, podpoftil Chlup vytvoreni spolku ,Jetéva - Jednota télesné vadnych
- zmrzacelych pro zemi Moravskoslezskou“ (Fialova, Opattilova, Prochazkova,
2012; Hronova, 1993).

Organizac¢ni schopnosti Jana Chlupa se ukazaly v dobrém svétle, kdyz zajistil
a dohodl prevoz inventaie z vojenské nemocnice, kterd dnes jiz nefunguje,
do budouciho ustavu. Pfi tomto poc¢inu vyuZil svych znamosti z doby, kdy ptisobil
ve funkci brnénského pobocénika posadkového velitele. V letech hospodaiské
krize zorganizoval ve prospéch svéfenych déti rozsahlé verejné sbirky. Prvni
staly ptijem zaji$tovalo 41 nada¢nich mist CSCK, Zemského vyboru moravského,
Okresni péce o mladez a Ceské péce o mladeZ Na zakladnich $kolach feditel
Jan Chlup kazdorocné poiadal podpilrnou a preventivni akci ,Den mrzackd.”
Vyrobky rukodélnych praci tistavnich déti zajiStovaly financni prilepSeni jejich
prodejem v Kralové Poli, nasledné také ve stfedu mésta (Renotiérova, 2007).

Publikacni ¢innost

Chlupovym prvotnim dilem byla kniha Osud zmrzacelého ditéte, jeZ
byla ptednesena v ramci prednaskového cyklu ,0 ditéti ochrany a péce
potfebném.” Autor na uvod zdlraznuje potiebu zapracovani na vychové déti
s télesnym postiZenim, nasledované praktickym vycvikem. V knize se objevuje
historicky prehled postoji spolecnosti k lidem s télesnym postizenim. Autor
vymezuje diive uZivany termin ,mrzak“ a dal$i dnes jiZ nepouZivané pojmy.
Za stézejni mySlenku dila miZeme oznacit autoriv apel na komplexnost péce
o jedince s télesnym postizenim. Z dnesniho pohledu bychom mohli hovofrit
o potiebé ucelené rehabilitace. Autor pracuje ve svych tivahach se slozkami
1écebné, pedagogické, pracovni a socialni péce. Nasleduje uverejnéni piibéht
popisujicich osudy lidi s télesnym postizenim. Autor také uvadi klasifikaci
télesného postizeni a vybranych onemocnéni. Zcela pokrokovou myslenkou
dila je vliv zdravotniho postiZeni nejen na fyzickou stranku jedince, ale zejména
na stranku psychickou (Chlup, 1923).

V roce 1925 autor vydal Pé¢i o mrzdcky Moravy a Slezska, jeji potieba
a nynéjsi stav, v niZ opét vymezuje termin“mrzak,“ s cilem upozornit na nutnost
socializace osob se zdravotnim postiZzenim a jejich zatazeni do spole¢nosti. Dale
autor uvadi statisticky udaj o poctu vice nez 2 000 déti s postizenim Zzijicich
na Moravé. Tyto déti nasledné rozd€luje dle priciny vzniku postiZeni a druhu
télesného postizeni. Autor se snaZi také poukazat na casté predsudky lidi
vici lidem s télesnym postizenim. Opakované srovnava institucionalizovanou
a rodinnou péci. Poukazuje na to, Ze diky té€lesnému postiZeni jsou nékteré
déti exkludovany ze Skolni dochazky. Zastava ndzor, Ze Ustavni péce pro
jedince s télesnym postizenim je prinosnéjsi, jelikoZ zajistuje odpovidajici
péci a odpovidajici moZnosti vzdélavani. Vyvraci presvédceni o nevhodnosti
riznych Femesel pro tyto osoby. Z tohoto diivodu piimi pozornost na vzdélavani
a vychovu, idedlné za tucasti odbornych pracovniki. Neopomiji ani popis
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zkuSenosti z Némecka, kde v oblasti optimalniho profesnitho vybéru pro mladez
s télesnym postizenim bylo nabizeno az 75 rdznych povolani. Zavér dila je
vénovan srovnani situace v ¢eskych zemich a v zahranici. Dle autora je situace
u nas Zalostna, zejména nedostatecna kapacitné (Chlup, 1925).

O zdkladnich pojmech péce o mrzdcky, takto Chlup pojal prednasku pro
Treti sjezd pro vyzkum ditéte poradany v Praze. Text o deviti stranach definuje
pojem mrzak, popisuje riizné druhy péce, ale predevsim klade diiraz na nutnost
specidlniho vzdélavani a vychovy déti s télesnym postizenim. Dale seznamuje
verejnost s jedinci se zdravotnim postiZenim a vysvétluje dulezitost pracovniho
uplatnéni téchto osob a jejich zarazeni do béZné spolec¢nosti. Na nasledujicich
stranach jsou uvedeny divody, proc je dilezité zacinat s vychovou v raném véku.
Chlup zde dava na prvni misto vychovu a az poté vzdélavani ve specialni Skole
obecné, nebot se uprednostniuje vychovné poslani Skoly pred poskytovanim
védomosti. Za nesmirné diilezitou slozku vychovy povazuje i samotnou osobnost
vychovatelli, ktefi musi znat metody a cile vychovné péce kazdého ditéte. Dle
Chlupa se dité s postizenim mohlo zdarné spoleCensky i pracovné uplatnit
pod podminkou, Ze bude vzdélavano vychovateli s aplikaci specialni vychovy
a obklopeno podnétnym prostfedim. TaktéZ se v textu zminiuje o moznosti
zi{zeni cvi¢nych dilen v dstavu. V rdmci komplexniho ptistupu je nutné, aby
se jedinec s postiZenim rozvijel dle individualniho pracovniho programu, ktery
vychazi z diagnostiky a ktery ptispiva k prohloubeni socializace (Chlup, 1927a).

Clanek Péce o slabomysiné v Ddnsku a Kelleriiv tistav Brejning v ¢asopise
Péce o mladez popisuje ¢innost a fungovani Kellerova dstavu pro slabomyslné
v Brejning, kde Chlup v zari 1927 absolvoval prohlidku (Chlup, 1927b).

Dulezitym pocinem Chlupa z hlediska ustavni péce bylo utifidéni nové
koncepce, jeZ uvetejnil Program vybudovdni tistavu pro zmrzacelé v Krdlové Poli.
Snazil se v ném vyzvednout potfebu vybudovani stfediska 1é¢ebné, vyzkumné,
pomocné a vychovné péce pro osoby s télesnym postizenim v Kralovopolském
ustavu. Dlivodem bylo to, Ze po devitiletém fungovani povazoval plisobnost
ustavu za nedostatecnou (Chlup, 1928).

Na naléhani predsedy Svazu ucitelstva pomocnych $kol Chlup vypracoval
Ndvrh na tipravu vzdéldvdni a zkousek ucitelstva skol specidlnich. Uvod obsahuje
autorovo hodnoceni a komentovani dosavadniho zptisobu vzdélavani pedagogt
specidlnich Skol, které shledava jako nedostacujici. Za nedostate¢né také
povazoval dopliovani si specidlnépedagogického vzdélani z divodu absence
vhodné literatury a zaroven se priklanél k nutnosti potfadat kurzy a sjezdy.
V navrhu dale kritizoval pribéh zkousek, jelikoZ postradaly jasny zkusSebni
fad. Chlup navrhl reformu zkousek - ptedlozil, co, kde a v jaké formé se bude
zkousSet a ktef{ ¢lenové budou tvorit zkusebni komisi. Navrh taktéZ popisoval
pribéh zkousek a pojeti vzdélavani v Madarsku, Rakousku, Jugoslavii, Polsku,
Svycarsku a Némecku. V zavéru byl zpracovan navrh ziizeni obéanské $koly
pedopatologické v délce dvou semestri. Ta by slouzila pedagogiim pomocnych
Skol a pedagogim vyucujicim déti se zrakovym, télesnym a sluchovym
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postizenim a déti s poruchami chovani. Soucasné byl predloZen také navrh
zkuSebniho radu vyse uvedené Skoly (Chlup, 1930a).

Specidlni vytisk ,Vyro¢ni zpravy Zemského spolku pro péci o zmrzacelé
v Brné za rok 1929“ obsahoval spis s nazvem Soucinnost dobrovolné
organisace, zemé a stdtu v péci o zmrzacelé, hlavné se zretelem ku potiebdm
zemé moravskoslezské. Ve spise se docteme o preventivni péci, v niz Chlup
organizaci a porodnich asistentek. Soucasné sam navrhoval a vénoval se
oblasti poradenstvi, které taktéz tvorilo nezbytnou ¢ast péce o zajmy jedinct
s postizenim. Zadal o dodélani brnénské centralni zemské poradny a poté pii
zajisténi potiebného mnozstvi odbornych 1ékart také odbornych krajskych
poraden. Ddle tyto poradny chtél doplnit v§eobecnymi poradnami zdravotné-
socialni péce ve zdravotnich okresech a obvodech. Chlup vidél nedostatek také
v ortopedické péci, jelikoZz skutecna potieba této péce prevySovala nabidku.
Reseni Chlup vidél ve zbudovani ortopedické kliniky p¥i brnénské Masarykové
univerzité, konkrétné lékarské fakulté, jez by zabezpecovala zkousky a studium
z ortopedie pro medicinské uchazece. Dal$i potfebnou slozkou vychovné
a 1écebné péce o osoby s télesnym postiZzenim tvorila protézni péce. Chlup
totiz zdidraznoval prijeti naroku na protézy pro nemajetné pacienty ze zakona,
zvySeni technické vyrobni irovné, uhrazeni protéz ze zdravotniho pojisténi
jednotlivych ¢lenti a uznani ortopedickych pristroji a protéz jako 1écebnych
pomiicek. Takto by je bylo moZné poskytnout nemajetnym ve verejnych
nemocnicich na lé¢ebny tucet. TaktéZ navrhoval statni podporu k vybudovani
Svépomocnych podniki zmrzacelych a také jejich statni podporu, dale podporu
z fondu ,osamostatniovani zmrzacelych,” povinnost velkych firem zaméstnavat
jedince s postiZenim spolu s poskytovanim stravovacich a ubytovacich vyhod
témto zaméstnanctim. V neposledni Fadé je potieba zminit uzakonéni tustavni
péce, po némz volal Jan Chlup, stejné jako po podpote vzniku riiznych zajmovych
organizaci. Nelze ani opomenout odborné vzdélavani vsech jedincti pracujicich
s lidmi s postiZenim (Chlup, 1930b).

V roce 1931 Chlup zpracoval Program a pldn k vybudovdni péce o zmrzacelé
v zemi Moravskoslezské, ktery se tykal pribéhu porady spolku, na niz referaty
pfednesl prof. Dr. Bedfich Frejka, prof. Dr. Dobroslav Krejé¢i a Jan Chlup.
Vysledkem porady bylo vypracovani smérnic pro zavedeni péce o zmrzacelé
na Moravé a ve Slezsku. Pro nasledné nejblizsi obdobi se autofi shodli na tfech
podstatnych cilech, prvnim z nich byla prevence vzniku télesného defektu. Druhy
cil se tykal dobudovani centrdlnich zaopattovacich, vychovnych a lé¢ebnych
Kralovopolskych ustav{, aby odpovidaly potfebam nasi zemé a byly finan¢né
zajiStény. Posledni cil se zaméroval na zajiSténi pomocné péce predevsim pro
dospélé jedince s postizenim (Chlup, 1931).

Dnesni stav péce o zmrzacelé v Ceskoslovenské republice, v tomto ¢lanku pro
Casopis The Crippled Child se Chlup pozitivné vyjadioval k tehdejSimu stavu
nasi specialni vychovy. Dale poukazoval na pokroky ve vyucovacich metodach
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a v psychologickém vyzkumu. Jednotlivé tstavy hlavné oceiioval z pohledu
fungujicich specialnich vyucovacich oddéleni pii nemocnicich (Chlup, 1935).

Komplexni obraz o Ustavu pro zmrzacelé v Brné Kralové-Poli, jeho sloZeni
i poskytované péci nabizi publikace Zmrzacely v tstavni péci. Soucasti tistavu
byla ¢tyti vychovna oddéleni s détmi rozdélenymi dle pohlavi a véku. Vychova
byla poskytovana détem na internatu pro studenty a u¢né (pro 40 divek a 60
chlapcii), ten je pripravoval na zZivot, ucil je soucasné se vyrovnat a kompenzovat
sniZenou fyzickou vykonnost, a to nahrazenim charakterovymi piednostmi
(Chlup, 1938D).

Stat' Péce o zmrzacelé v zemi Moravskoslezské specifikuje situaci v dstavu
v roce 1938, kdy bylo jiz k dispozici 100 liiZek v 1écebném oddéleni. Na tomto
oddéleni se také vyucovaly déti, které byly dlouhodobé upoutany na lizko. 80
déti pojal détsky internat, jenZ mél specialni Ctyistupniovou Skolu. Studentsky
a ucnovsky internat nabizel prakticky vycvik 80 osobam s télesnym postiZzenim
s moznosti volby 20 - 25 rlznych pracovnich obort. Soucasti ustavniho
komplexu bylo zaopattovaci oddéleni pro jedince neuplatnitelné na otevireném
trhu prace, dale to bylo oddéleni vycvikovych dilen zahrnujici provozni oddéleni
napft. kuchyn, kancelate, obytna oddéleni, nemocnice a pradelna (Chlup, 1938a).

Nékteré Chlupovy poZadavky, které povaZoval za podstatné v dalSi péci
o jedince s télesnym postiZenim, byly uverejnény v ¢lanku Nase tlohy v péci
o zmrzacelé. Jednim z dilezitych pozadavki bylo finan¢ni zabezpeceni Gstavu,
s ¢im souvisely platy pracovniki dstavu i rentabilita poskytované péce (Chlup,
1939).

Wcvik, vychova a zarazeni zmrzacelého dorostu ucriovského, v proslovu
k prileZitosti otevieni novostavby tstavnich cvi¢nych dilen v Kralové Poli 22.
prosince 1940 Chlup specifikuje uSlechtily cil veSkeré tistavni prace a usili: ,....
teple, otcovsky a bratrsky podat ruku potiebnému a bez sentimentality vésti jej
po cestdch, vedoucich k cili kaZdého lidského Zivota: zaraditi se do spolecnosti
na pokud mozZno nejsprdvnéjsi misto, abychom se nejosobitéji vyzivali jako
jeji platny ¢len” (Chlup, 1940, s. 1). V textu se do¢teme o dosavadni podobé
péce v oblasti profesni pripravy u jedinci intaktnich i mladeZe s télesnym
postiZenim. Problém vidi u mistrt (femeslniki), resp. jejich neochoté piijimat
tyto jedince k vycviku. Z toho divodu se zaslouZzil o vybudovani ucnovského
domova s pokracovacimi kurzy a otevieni cvicnych dilen, které vsak nebyly
urcené jen k ptipravé na budouci profesi. U osob s nemoznosti pracovat mimo
ustavni prostiedi byly dilny prostorem pro vykon jejich povolani. Dilny taktéz
nabizely mladezi pokracovaci vychovné kurzy, jezZ mély doplnit mezery v oblasti
vSeobecného vzdélani. Jan Chlup povazoval za podstatnou vychovnou pomiticku
vlastni samospravu (Chlup, 1940).

Zadmérem publikace Péle o vadné bylo nabidnout komplexni seznam
zatizeni, spolkl a ustavi zajisStujici péci o jedince se zdravotnim postiZenim
na Moravé a v Cechach. Seznam byl uréen véem, ktef{ participuji na pééi o tyto
osoby. V knize byl popsan nejen zptlisob a rozsah provadéné péce, podminky
nutné k ptijeti do jednotlivych zatizeni, ale téZ ucel, ktery jednotlivé instituce
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sleduji. Zarovenl autor uvedl prehled organizaci, které se staraji o jedince
s postiZzenim, a specifikoval jejich péci. Autor v dile definoval pojem ,vadny“
jedinec a vymezil kategorizaci jedinct s postizenim, kde poukazuje mimo jiné
na moznost kombinovaného postiZeni (Chlup, 1941a).

Chlup byl téZ autorem publikace Zvitézi také Jirinka? Pribéhu dévcete
s mozkovou obrnou, ktera pobyvala v tistavu v Brné Kralové Poli. Ctenar je
podrobné seznamen s budovou toho ustavu i jeho okolim, s lé¢bou divky
a ostatnich déti v ustavu pomoci operacnich zakrokd nebo pristroji, 1écbou
u déti s tuberkulézou ¢i s kiivici. V textu najdeme taktéZ zminku o protézach
pro déti beznohé, o zvlastnim vyucovani pro déti ochrnuté, o zaméstnani,
volnocasovych aktivitdch i o uceni se femeslu. Na zavér je stru¢né popsan
zplsob jejich vzdélavani v nemocnici, at' uz na lizku nebo ve tridé (Chlup,
1941Db).

Jan Chlup zaujimal nazor, Ze je dllezité, kdo bude osetrovatelkou, jelikoZ ne
vSichni se na tuto praci hodi. Proto se rozhodl sepsat Psychotechnické posudky
z prakse kursistek: instrukce k pozorovdni a zapisovdni. Tento spis si kladl
za cil vytvorit obraz o osobnosti oSetifovatelky. Do posudku se zaznamenéavaly
informace o inteligenci praktické i obecné, o zplsobu prace, o charakteru
a vykonnosti zkoumané osoby (Chlup, 1943).

Komplexni pohled na Kralovopolsky tstav mezi lety 1939 - 1945 nabizi
kniha Kousek domdcfi fronty. Chlup popisuje ¢innosti v istavu béhem némecké
okupace, jeZ aspirovala na vyssi cile, zejména pomahat ¢eskému lidu a prispivat
konkrétnimi moZnostmi v osvobozovacim boji. V této tézké dobé bojovali
v Ustavu proti jeho ponémceni. Autor se zaméruje i na zplisoby udrzovani
Ceského odbojného ducha v istavu a na diilezitost podpory a ochrany ¢eského
lidu v okolf dstavu. Ddle specifikuje aktivni odboj v dstavu a dny boje o Brno.
Jan Chlup byl naleZzité hrdy na dobu, kdy se za velmi téZké situace podarilo
nejen uchranit dstav a odvratit tak katastrofdlni dopad valky, ale naopak,
Casto i s nebezpecim vlastnich zivotd zvelebovat brnénsky ustav. Chlup si byl
po celou dobu védom uskali a rizik, které s sebou nese snaha Némci o nadvladu
ustavu, jenZ v té dobé jiZz predstavoval velmi hodnotny narodni majetek. Ptes
vSechny tyto naroc¢né aspekty tehdejsi doby doSlo k prohloubeni odborné prace
a zachovani ¢eského pracovniho kolektivu (Chlup, 1945).

Jan Chlup taktéz predloZil Ideovy a stavebni program détské ozdravovny typu
B (pro déti ve Skolnim véku). Ozdravovna byla k dispozici béhem celého roku pro
déti v rekonvalescenci nebo se zdravotnim oslabenim (Chlup, 1946).

Své pulsobeni v Jugoslavii ve formé vladni Ceskoslovenské podpory
primyslového dorostu shrnul Chlup ve zpravé Prvni dvé l1éta ,jugoslavské akce”
v Ceskoslovensku (Chlup, 1948).

Ceskoslovenska péce o vadné se zvlastnim zfetelem k odborné tstavni péci
o vadnou mladez predstavuje Chluptv vytah z prednasky Socialni péce ze dne
22. Cervence 1949 v kurzu ucitell zvlastnich skol, poradaném Ministerstvem
Skolstvi, uméni a véd v Levoci (Chlup, 1949a).
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Chlup v roce 1949 publikoval Ndvrh smérnic pro tstavni péci o vadnou
mlddeZ, v némz vymezil ikoly péce v Gstavu pro zmrzacelé, predevsim zajisténi
lé¢ebné a vychovné péce, potiebné hmotné péce, vhodné vyuky i vycviku
k naslednému uplatnéni spolecenskému a pracovnimu. Podle Chlupa se
vyuka méla prolinat jednotlivymi sloZkami tistavu s cilem prevence a napravy
psychickych poruch, také se méla podilet na emocionilnim, rozumovém
i télesném vyvoji ditéte. Jeden vychovny celek tvoftily Skoly prislusného typu,
domov mladeze, détsky domov, vycvikové oddéleni se zahradnictvim, dilnami,
hospodarstvim a dal$imi vycvikovymi prilezitostmi, rekrea¢ni zatizeni, socialni
oddéleni a zafizeni ustavniho hospodaiského provozu. Ustavni $koly cilily
na vychovné zaméstnavani a vzdélavaci vyucovani. Autor zde podrobné vytycil
novy smér péce o jedince s postiZenim, jehoz hlavni tikol spocival v reorganizaci
této péce, i kdyz jiz dosahla znacnych vyvojovych pokrokl. Novou cestu vidél
v opro$téni od individualismu a dobrovolnosti, bezplanovitosti v budovani,
priméru odborné drovné, nedostatec¢nosti finan¢niho a pravniho zabezpeceni,
nejednotnosti, nedostatecné odborné kontroly a roztriSténého tizeni. Dale
popsal, kdo a jakymi postupy a prostiedky miiZe zFizovat a ukoncovat ¢innost
ustavu, stejné jako kdo ptijima déti i mladeZ do Gstavu i na Zadost koho. Velmi
podrobné seznamuje s Ustavnim fadem, zdsadami pro intern{ praci, ¢innostmi
ustavu a jeho personalnim obsazenim. Tento navrh obsahoval i rozpracovani
stavby a ¢innosti Gstavu do sebemensich detailt (Chlup, 1949b).

Chlupovo hodnoceni péce o déti a mladez v obdobi 1945 - 1950 najdeme
na deseti stranach knihy Péce o mlddez v Ceskoslovensku (Chlup, 1950a) a taktéz
v jeji dvanactistrankové ptiloze Vyvoj péce o dité v CSR (Chlup, 1950c).

Referat Podminky a zdsady pro budovdni a provddéni péce o zmrzacelé
v Ceskoslovensku byl prezentovan Chlupem na konferenci expertii v oblasti
péce o zmrzacelé v Unoru roku 1950, kterou poradala Mezindrodni jednota
pro ochranu mladeZe v Zenevé. Pfednaska se zaméfovala na dosavadni vyvoj
péce o jedince s télesnym postiZzenim v nasi zemi a na prijaté zakony. Na konci
byl uveden plan na obdobi 5 let k dal$imu rozvoji péée v Ceskoslovensku
0 osoby s postizenim. Z finan¢nfho hlediska bylo na tento plan vyc¢lenéno 8,1
miliard korun pro socialni sluzby, ndklady na socialni péci byly ohraniceny 3,5
miliardami korun (Chlup, 1950).

Zdvér

Jana Chlupa povazujeme za velkou osobnost, jezZ svij zivot obétoval
a zasveétil ve prospéch jedincli s télesnym postizenim. Své usili sméroval
pravé k této skupiné osob v dobé, kdy péce o né jesté neméla Zadné koteny.
Nejdrive si Chlup pocinal ve své Cinnosti intuitivné, nasledné zvysoval svoji
kvalifikaci a podnikal zahrani¢ni cesty. Na téchto cestach nejen hledal inspiraci,
ale také sbiral zkusenosti, které se snazil nasledné vyuzit v Ustavu pro télesné
postizenou mladeZ v Brné - Kralové poli. Odchod z tistavu neznamenal jeho
vzdani se prospésné prace. Ve funkci referenta pro mladeZ s postiZenim mohl
nadale participovat na rozvoji zdravotni, vychovné a socidlni péce. Pokud
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vV

se zaméfime na nejvyznamnéj$i odkaz Jana Chlupa, tak musime jmenovat
Centrum Kocidnka, jez zalozil v roce 1919. Zaslouzil se nejen o rozvoj tohoto
ustavu, ale téZ o rozvoj péce o osoby s télesnym postiZenim. Velkou pozornost
vénoval v€asné péci o tyto jedince i profesni piipravé. Cely sviij zivot se snazil
rozSirovat nabidku sluzeb, jeZ by pomohly vS§em jedinclim s postiZenim zajistit
plnohodnotny Zivot. Pfi analyze jeho dél nachazime nékteré shodné myslenky,
a to vyhledavani zakd s télesnym postizenim, jejich evidence, prevence,
diagnostika, edukace, poradenstvi, zaméstnanost, socidlni zabezpeceni
a vzdélanost specidlniho pedagoga. Z vySe uvedeného jsou ¢innosti i myslenky
tohoto vyznamného predstavitele somatopedie v mnoha aspektech nadcasové,
v soucasnosti vyuzitelné a také inspirativni pfi praci s lidmi s postizenim. Jan
Chlup pfes dvacet let spolehlivé a odvazné poukazoval na nové sméry dstavni
péce, jelikoz mél jasny cil a predevsim velmi dobie znal své pracovni zadzemi.
Celkovy strucny vycet aktivit Jana Chlupa ukazuje na skute¢nou organizacni
i obsahovou naplnénost jeho Zivota (Smetana, 1950; Vitkova, 2006).

Chlupovy nazory na péci o jedince s télesnym postiZenim jsou vyjadifeny
v nasledujicich vétach: ,.. dnesni problém zanedbané péce o mrzdcky je dle
mého ndzoru problémem organizaénim. Roziesi se obratnym vyhleddvdnim
pracovnich podminek a sprdvnym stanovenim vzdjemného poméru dilcich sloZek
péce. Za prvni 1é¢by, na kterémZ poli ucinila ortopedickd chirurgie v posledni dobé
veliké pokroky. Za druhé vychovy, pti nizZ dosavadni nedostatek, totiZ neujasnénost
zdkladnich odchylek psychologie mrzdctvi, mozno z velké Cdsti odstraniti jiZ dnes
cilym stykem dosud tiplné roztristéného kruhu odbornych pracovniki. Za treti
praktického vycviku k Zivotnimu povoldni, kde opét sblizenim odbornikii a ticelnym
organizovdnim se zretelem k mistnim pomériim je mozZno dobre dojiti k cili bez
zacdtecnickych chyb stejné drahych jako nebezpecnych pro skromné prostiedky,
s nimiZ disponuje u nds péle o mrzdcky. Za ¢tvrté zaopatieni a umistovdni
mrzdcka v Zivoté, kde je reSeni nejtézsim, nebot’ zde prichdzi v platnost netiprosny
konkurencni boj se zdravym individuem. ReSeni této slozky péce o mrzdka lezi
ve zvidavych hlavdch a pevnych rukou schopnych organizdtorti, kteri by viastni
vynalézavosti a za pomoci zdkonného narizeni nasli na tomto svété diistojné
misto i pro mrzdka“ (Chlup, 1923, s. 3).
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HLEBOVA, B., SIMKOVA, P.. Diagnostika a stimuldcia C¢itatelskej
kompetencie Ziakov so strednym stupriom mentdlneho postihnutia.
Presov: Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity, 2019. 242 s. ISBN 978-80-
555-2222-7

Recenzovand kniZznad publikidcia pod nazvom Diagnostika a stimuldcia
Citatelskej kompetencie Ziakov so strednym stupriom mentdlneho postihnutia
(2019) je novou vedeckou monografiou Bibiany Hlebovej a Patricie Simkovej,
ktora sa vyskumne zaobera procesom rozvijania Citatel'skej kompetencie Ziakov
so strednym stupfiom mentdlneho postihnutia v starSom skolskom veku,
ktorych edukacia prebieha na Specidlnych zakladnych Skolach vo vzdelavacom
variante B. Vychodiskom jej spracovania bol aktualny problém v edukacii tychto
ziakov, ktory vyplyva z vyrazného oneskorenia osobnostného (psychického)
a intelektualneho vyvinu, z deficitov v percep¢no-motorickych a kognitivnych
funkciach, stimulaciou ktorych podla autoriek moZeme prispiet k zvySovaniu
urovneich SkolskejispeSnostiajvoblastiCitatel'skej kompetencie. Vtomto smere
pozitivne hodnotime ambicie autoriek zaoberat sa procesom rozvoja ¢itatel'skej
kompetencie u Ziakov so strednym stuptiom mentalneho postihnutia, ¢o podla
nasho nazoru predstavuje nielen naroc¢ny, ale aj v Specidlnopedagogickej praxi
dlhodobo realizovatelny proces.

Cielom monografickej prace bolo overovanie efektivnosti modifikovaného
stimula¢ného programu HYPO - Cvicenie pre deti predskolského a mladsieho
skolského veku na posilnenie percepéno-motorickych a kognitivnych funkcif
vrdtane pozornosti (Michalovd, 2015) na skvalitnenie urovne C(Citatelskej
kompetencie u ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia v starSom
Skolskom veku na Specialnej zakladnej Skole, a to na vyucovacich hodinach
slovenského jazyka a literatiry. Zdmer realizovaného vyskumu a interpretacia
jeho vysledkov suvisela s procesom rozvijania Ccitatel'skej kompetencie
tychto Ziakov, a to na zaklade cielenej stimulécie diagnostikovanych deficitov
v percep¢no-motorickych a kognitivnych funkciach, pricom pri realizacii
vyskumu sa autorky opierali o platnu Skolsku legislativu pre Specidlne zakladné
Skoly na Slovensku. Autorky osnovali monografickil pracu do troch na seba
logicky nadvazujicich kapitol. V prvej kapitole Edukdcia Ziakov so strednym
stupriom mentdlneho postihnutia na Specidlnej zdkladnej Skole sa venovali
Specifikdm edukacie Ziakov so strednym stuptiom mentdlneho postihnutia
v starSom Skolskom veku na Specidlnych zakladnych Skolach, pri¢om
vychadzali z mnohych domdcich i zahrani¢nych zdrojov zaoberajtcich sa
uvedenou problematikou. V druhej kapitole Citatel'skd kompetencia v procese
osvojovania u Ziakov so strednym stupriom mentdlneho postihnutia sa autorky
venovali charakteristike procesu osvojovania Citatel'skej kompetencie so
zameranim na Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia, pricom
svoju pozornost sustredili aj na proces diagnostikovania jej irovne a stimulaciu
deficitnych percepéno-motorickych a kognitivnych procesov u Ziakov so
strednym stupfiom postihnutia. Tretia a obsahovo najrozsiahlejsia kapitola
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Diagnostika a stimuldcia Citatelskej kompetencie Ziakov so strednym stuptiom
mentdlneho postihnutia v star§om Skolskom veku na Specidlnej zdkladnej Skole
predstavovala vyskumnud ¢ast monografie, ktora vychadzala z pripadovych
stadii Siestich Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia
(respondentov vyskumu vo veku 11 - 15 rokov), ktorych edukéacia prebiehala
na Specidlnej zakladnej Skole v PreSovskom samospravnom kraji. Vyskum
bol zamerany na komparaciu vstupného diagnostikovania tirovne citatelskej
kompetencie Ziakov a vystupného merania po aplikacii modifikovaného
stimula¢ného programu HYPO. Autorky v predkladanej monografii skimali,
akym sposobom moZe aplikovany modifikovany stimula¢ny program HYPO
(v upravenej slovenskej verzii) ovplyvnit uroven Ccitatel'skej kompetencie
prave u Zziakov so strednym stupiiom mentilneho postihnutia v starSom
Skolskom veku, a to na zaklade vyhodnocovania premennych - technika ¢itania,
spoOsob ¢itania, pocet spravne precitanych slov, rychlost ¢itania, porozumenie
precitaného textu. Na zdklade Statistického vyhodnotenie vysledkov vyskumu
autorky v monografii poukazali na efektivnost aplikovaného stimula¢ného
programu HYPO v procese zvySovania individudlnej drovne Citatel'skej
kompetencie Ziakov. V tejto suvislosti pozitivne hodnotime nielen vysledky
vyskumu, ale aj modifikaciu p6vodnej verzie programu HYPO, ktora bola cielene
zamerana ha posilnenie diagnostikovanych deficitnych percep¢no-motorickych
a kognitivnych schopnosti respondentov vyskumu - Ziakov so strednym
stupiiom mentalneho postihnutia v starSom Skolskom veku.

Recenzovand vedeckd monografia predkladd vysledky realizovaného
vyskumu v oblasti zvySovania urovne Citatelskej kompetencie u Ziakov
so strednym stupfiom mentdlneho postihnutia v starSom Skolskom veku
a prinasSa sumarizaciu najdoleZzitejsich poznatkov o procese myslenia a ucenia
sa tychto Ziakov. Spracovanad problematika v domacom kontexte absentuje,
preto prezentované vysledky vyskumu v recenzovanej monografii povazZujeme
za inSpirativne nielen pre odbornikov v oblasti Specidlnej pedagogiky
a kognitivnej psycholdgie, ale aj pre rodicov deti s mentalnym postihnutim ¢i
pre Specidlnopedagogicku prax.

Jana Ka¢mdrova?®

3 Mgr. Jana Ka¢marova (internd doktorandka), PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka
fakulta, Katedra S$pecialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra ¢. 15, 080 01 PreSov, Slovenska
republika. E-mail: Jana.Kacmarova.1@smail.unipo.sk. Osobné Udaje zverejnené s pisomnym
sthlasom autorky.
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SILONOVA, V., KLEIN, V. Edukdcia socidlne znevyhodnenych Ziakov
so specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia. 2., rozSirené vydanie.
Ruzomberok: VERBUM - vydavatel'stvo Katolickej univerzity, 2018. 274 s.
ISBN 978-80-561-0558-0.

Prezentovana vedeckd monografia autorov PhDr. Viery Silonovej, PhD.,
a doc. PaedDr. Vladimira Kleina, PhD. pod nazvom Edukdcia socidlne
znevyhodnenych Ziakov so specifickymi vyvinovymi poruchami uéenia je druhym,
rozSirenym vydanim publikdcie s rovnakym nazvom z roku 2015. Venuje sa
v sicasnej dobe aktudlnej problematike, ktora sa tyka vzdelavania spominanych
ziakov v inkluzivnych podmienkach zdkladnych $kol napriek tomu, Ze to
nie je uvedené v nazve monografie. V ¢ase svojho vzniku bola aj v sdcasnoti
je u nas jedna z prvych ucelenych prac venujica sa Ziakom pochadzajicich
zo socidlne znevyhodneného prostredia v kontexte s ich zdravotnymi
znevyhodneniami, v tomto pripade so Specifickymi vyvinovymi poruchami
ucenia. Mnoho tychto Ziakov, ak st nespravne diagnostikovani, si preradovani
do Specidlnych zakladnych $kél. Predkladana monografia by v tomto pripade
mala pdsobit preventivne s ambiciou predchadzat tomuto javu. Autori prvykrat
v podmienkach Slovenska davaju do suvisu inteligenciu, socidlne znevyhodnené
prostredie a Specifické vyvinové poruchy ucenia. Prostrednictvom analyzy
dostatocného mnoZstva relevantnej odbornej literatiry a jej komparacie
naznacili, Ze problém spajania vSeobecnej inteligencie, resp. jej vySky so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia je v sucasnosti diskutovany
fenomén a Ze koncept diskrepancie medzi vyskou inteligencie a Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia je spochybnitelny.

Monografia je Struktdrovand do Siestich kapitol, z ktorych prvych pat
je teoretickym vstupom do problematiky, Siesta kapitola je vyskumnou
Castou. Prva kapitola s ndzvom Teoretické vychodiskd skiimanej problematiky
oboznamuje Citatel'a s terminologickymi vychodiskami rieSenej problematiky.
Zaobera sa Kklasifikaciou Specifickych vyvinovych pordch ucenia, ich spojenim
s ADD/ADHD, dejinami ich skdmania, edukéciou Ziakov so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia a jej legislativnymi vychodiskami, ale najma
vzdeldvanim tychto Ziakov v inkluzivnych podmienkach zakladnej Skoly, ¢o
povazujem za pozitivum tejto kapitoly. Druha kapitola Inkluzivne vzdeldvanie
socidlne a zdravotne znevyhodnenych deti a Ziakov je doplnenim a rozsirenim
povodnej monografie. Autori fiou zareagovali na sdcasné trendy v Skolstve
nielen v Slovenskej republike, ale aj vo vybranych krajindch Eurépskej Unie,
Finsku, Belgicku a Dansku. Za prinosna povaZujem podkapitolu, ktora uvadza
vysledky vyskumov zameranych na efektivitu inkluzivneho vzdelavania,
ktoré mozu citatela presvedcit o vhodnosti nastipenej cesty. Podrobnejsie
st tieZ rozpracované pristupy k inkluzivnemu vzdelavaniu v Ceskej republike
a prirodzene aj na Slovensku. V podmienkach Slovenska su prezentované
narodné projekty zamerané na inkluzivnu edukéciu a ich vysledky: MRK 1
- Vzdelavanie pedagogickych zamestnancov k inkldzii marginalizovanych
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rémskych komunit (2010 - 2013) realizovany na 200 zakladnych skolach, MRK
2 - Inkluzivny model vzdelavania na predprimarnom stupni Skolskej ststavy
(2013 - 2015) realizovany na 110 materskych Skoldch, MRK 3 PRINED -
Projekt inkluzivnej edukacie (2014 - 2015) realizovany na 50 materskych a 100
zakladnych $kolach, Narodny projekt SOV - Skola otvorena v$etkym (2016 -
2019) realizovany na 120 zakladnych a 50 materskych Skolach. Tretia kapitola
s nazvom Vztah medzi socidlne znevyhodnenym prostredim a Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia v prvej Casti charakterizuje pristupy k Ziakom
zo socidlne znevyhodneného prostredia vo vybranych eur6pskych statoch
a USA, opisuje moZnosti ich vzdelavania, ¢o mo6Ze byt inSpirativne aj v naSich
podmienkach. V druhej casti kapitoly autori opisujd vychovu a vzdelavanie
ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia na Slovensku. V Stvrtej kapitole
Diagnostika ako vychodisko aktudlnych problémov Ziakov pochddzajicich zo
socidlne znevyhodneného prostredia so Specifickymi vyvinovymi poruchami
ucenia autori kladu déraz na kvalitnd diagnostiku spominanych Ziakov, a preto
ju povazujem za jednu z nosnych kapitol v monografii aj z toho dévodu, Ze
v nej autori vysvetluju vztah vSeobecnej inteligencie, Specifickych vyvinovych
poruch ucenia a socidlne znevyhodneného prostredia, ¢o je hlavnou myslienkou
celej monografie. Piata kapitola Klasifikdcia a charakteristiky vybranych testov
specifickych vyvinovych portich ucenia v $pecidlnopedagogickej diagnostike bude
velmi dobrou poméckou menej skiisenym Specidlnym pedagdégom v praktickej
rovine, kde v kumulovanej podobe sa dozvedia o najviac pouzivanych
a najvhodnejsich testoch diagnostikujicich Specifické vyvinové poruchy ucenia
a tiez testov, ktoré diagnostikuju napr. zmyslové vnimanie ¢i lateralitu, ktoré
maju uzky vztah k Specifickym vyvinovym porucham ucenia.

V empirickej €asti monografie autori potvrdili tilohu odbornikov v rieSenej
oblasti. Vyskum ma z metodologického hladiska jasnu stratégiu. Bolo vyuZité
primerané mnozstvo adekvatnych vyskumnych metéd v skiiman{ vztahu medzi
podpriemernou inteligenciu a vyskytom Specifickych portch ucenia u Ziakov
zo sociadlne znevyhodneného prostredia. Samozrejme, Ze autori skimali aj
iné vztahy, ale vyssie spominany vyskum je dominantny. Siesta empiricka
kapitola s ndzvom Aktudlne problémy edukdcie socidlne znevyhodnenych
Ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia v zdkladnej S$kole
obsahuje opis vyskumu, jeho ciele, dlohy, vyskumné otazky a hypotézy, ako aj
charakteristiku vyberového stiboru. Sumarizuje zistené vysledky v Strukttre -
efektivita nultych ro¢nikov, efektivita diagnostickych mechanizmov v skolstve
zameranych na véasnu diagnostiku Specifickych vyvinovych porich ucenia
u ziakov zdkladnych $kél, potreba skolskych Specidlnych pedagégov vo vztahu
k podpriemernym Ziakom so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia,
uloha rodiny podpriemerného Ziaka zo socidlne znevyhodneného prostredia
v spolupréaci so Skolou a kazuistiky troch Ziakov, ktoré reprezentuju tri rézne
modelové situdcie Ziakov v trojuholniku: Ziak so socidlnym znevyhodnenim -
urovei inteligencie - Specifickd vyvinova porucha ucenia. Tieto zistenia dava
ich do kontextu s faktami uvddzanymi v teoretickej ¢asti monografie.
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Prinosom empirickej ¢asti monografie je fakt, Ze okrem znamych skuto¢nosti
prindsa nové zistenia, ktoré moZu posunut rieSenie problematiky o krok
dopredu. Pozitivne moZno hodnotit' aj formulaciu zaverov a odporucani, ktoré
sa dotykaju nielen pedagogickej praxe, ale mali by mat dosah aj na legislativu
a Skolski politiku. Monografia je urCend Specidlnym pedagégom, ako aj
klasickym pedagégom prichddzajicim so spominanymi Ziakmi do kontaktu,
Studentom Specidlnej pedagogiky a v neposlednom rade vSetkym, ktori maju
o spominand problematiku zaujem.

Ladislav Horrdk!

Doc. PaedDr. Ladislav Hornak, PhD., PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta humanitnych
a prirodnych vied, Ustav pedagogiky, andragogiky a psycholégie, Katedra pedagogiky, Ul 17.
novembra €. 1, 081 16 PreSov, Slovenska republika. E-mail: ladislav.hornak@unipo.sk. Osobné
udaje zverejnené s pisomnym sthlasom autora.
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SKOVIERA, A.: Resocializa¢nd pedagogika - kontexty a trendy. Pardubice:
Univerzita Pardubice, 2018. 119 s. ISBN 978-80-7560-139-1

Odborna publikacia Albina Skovieru reaguje na potrebu zmeny v hlavnych
a doteraz vyuzivanych konceptoch reedukacie deti socidlne narusenych,
neprispdsobivych alebo vyrastajicich v marginalizovanych komunitach. Pri
koncipovani textu autor vychadza z konceptu tradi¢nej polskej resocializacnej
pedagogiky, avSak pri spracovani témy nadvidzuje aj na vychodiska teorie
a praxe reedukacie v Ceskej republike a na Slovensku.

Resocializa¢nd pedagogiku autor vnima ako ,dcéru dvoch matiek” -
Specidlnej pedagogiky a socidlnej pedagogiky, pricom td prva sa orientuje
hlavne na vychovny a terapeuticky aspekt prace s dietatom so psychosocidlnym
naruSenim a druha umoziiuje rozumiet procesu jeho resocializacie ako
problému spoloc¢enského systému a rodiny. V tradi¢cnom ponimani sa vSak
do resocializacie zapdjaju aj iné odbory, kvéli ktorym je nutné vnimat
tento proces ako multidisciplinarny, ako napr. socidlna praca, psycholdgia,
psychiatria alebo liecebna pedagogika. V prvej kapitole knihy sa autor venuje
vymedzeniu pojmov socializicia, socidlna naruSenost a resocializicia, pretoze
napriek ich ¢astému pouZzivaniu v odbornych publikdcidch ich vymedzenie
podla neho nie je zdaleka jednoznacné. Druhad kapitola sumarizuje tzv.
tradi¢né vymedzenia a chapania resocializa¢nej pedagogiky, ktoré sa uplatiiuju
v sucasnej edukacii socidlne neprisposobivych deti. Autor v nej poukazuje
na nedostatky tradi¢ného pristupu k reedukacii/resocializacii a navrhuje
jeho zmenu v intenciach jej kreativno-inkluzivneho chapania, v ktorom sa
kladie vacsi doraz na vél'u a motivaciu k zmene spravania u dietata a rozvoj
jeho samostatnosti v rozhodovani. Kapitola nema ambiciu komplexne
analyzovat sucasny stav problematiky, ale skor poukazat na kltucové piliere,
na ktorych je systém reedukacie postaveny a nabadat k uvazovaniu o zmene
v sucasnosti pouZivanej koncepcie. Terapia, pripadne psychoterapia ma
v reedukacnych centrach nezastupitelné miesto, hoci jej prakticka realizacia
je sprevadzana viacerymi komplikdciami, ¢i uZ systémovymi, organiza¢nymi
alebo persondlnymi. V pripade resocializacnej pedagogiky autor v tretej
kapitole knihy navrhuje koncept tzv. pedagogickej terapie, ktora chape ako
uzko prepojenud na plnenie vychovnych a prevychovnych cielov. Otazkou vSak
je, v ¢om by tato terapia bola odlisna od konceptu psychoterapie, ¢i by nebolo
vhodné radsej zvazit' iny nazov pre danu ¢innost, ktory by posobil z hladiska
pojmového vymedzenia menej zméito¢ne. Dolezity potencidl autor vidi vo
vyuziti modelu terapeutickej komunity a socidlnej dynamiky, ktory povaZuje
v sucasnosti za efektivne pouZivany nastroj reedukicie, o je obsahom Stvrtej
kapitoly knihy. Okrem iného autor uvadza aj pravidla pre jeho aplikaciu, ktoré st
vhodnou tvodnou informaciou pre zacinajiceho pedagéga v resocializa¢nych
inStiticidch. Spolusprdva, tzn. spolupodielanie sa deti na rozhodovani sa
v urcitych oblastiach chodu instittcie, je na Slovensku zriedka vyuZivanou
metodou vo vychove a prevychove. Jej vplyv na zmenu spravania dietata vSak
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moZe byt vyznamny, pretoZe dieta md mozZnost uvedomit si rozne aspekty
chodu institticie a uci sa niest zodpovednost pri rozhodovani. Informécie,
ktoré publikacia ponika, m6Zu podla nasho nazoru zvysit' zaujem u veducich
zamestnancov o nové experimentovanie v danej oblasti. Okrem toho kapitola
upozoriiuje aj na potrebu riadenych aktivit s terapeutickym potencidlom, tzv.
socioterapeutickych klubovych aktivit v rdmci vol'ného ¢asu deti umiestnenych
v inStitdciach, ktorych cielom je prispiet k vytvoreniu otvorenej komunikacie
a posilneniu vztahov v ramci komunity detf aj vychovavatelov.

Recenzovanu publikiciu povaZujeme za inSpirativny uvodny text do témy
resocializa¢nej pedagogiky. Svojim stru¢nym spracovanim méze byt pre autora
novou vyzvou, aby sa nac¢rtnutym tematickym okruhom zaoberal podrobnejsie
v d'alSom, doplnenom a rozsirenom vydani knihy. Sme toho nazoru, Ze mnohé
naznacené témy si pre svoju novost z hladiska reedukacnej tedrie a praxe
zasluZia detailnejSie a komplexnejSie spracovanie. V knihe pozitivne hodnotime
aj skutocCnot, Ze autor sa v nej ako vjednejz mala publikacii Specidlnej pedagogiky
zaoberal aspoii okrajovo aspektom ,moci“ na strane pomahajtceho odbornika.
V tejto suvislosti by sme na kniznom trhu uvitali viac odbornych publikacii,
ktoré by sa zaoberali ,mocou a nardbanim s mocou”“ v edukicii a reedukacii.
V zavere chceme poznamenat, Ze autor aj v tejto svojej novej knihe zostal verny
svojmu raciondlnemu a konStruktivnemu $tylu pisania, ktory prehladne a so
Stipkou provokacie a humoru prezentuje aktudlne poznatky danej témy, ¢im
nezlahcuje ich zavaznost, ale robi odborny text prijemnym ¢itanim.

Tatiana Dubayovd!

1 Mgr. Tatiana Dubayova, PhD., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra
Specialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra ¢. 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika. E-mail:
tatiana.dubayova@unipo.sk. Osobné idaje zverejnené s pisomnym stihlasom autorky:.
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NEUBAUER, K., TUBELE, S., NEUBAUEROVA, L. a kol.: Zdci s poruchami
uceni a re¢ové komunikace v programu zdkladni $koly. Cerveny Kostelec:
Pavel Mervart, 2017. 118 s. ISBN 978-80-7465-261-5.

Recenzovand kniznd monografia kolektivu autorov pod vedenim
doc. PaedDr. Karla Neubauera, PhD. odbornikov v oblasti vzdelavania
alogopédie v Loty$sku, Cesku a na Slovensku sa zaobera problematikou portich
recovej komunikacie, véasnej logopedickej intervencie a tlohou podporného
timu pre Ziakov s diferencidlnymi vyvinovymi poruchami re¢i a poruchami
uCenia v podmienkach zakladnej Skoly. Jej aktudlnost nachidzame nielen
v tom, Ze komunikac¢né schopnosti si vel'mi délezité pre osobny rozvoj dietata
a ovplyviiuju jeho kontakt s okolitym svetom, ale aj v tom, Ze podmienuju
jeho dspesSnost v procese vzdeldvania uz od predskolského veku. Poukazuju
na to napr. aj vysledky vyskumu Odchylky vyvoja artikulaénych schopnosti
u Ziakov v pociatku dochddzky do 7S od autorov K. Neubauer, V. Vondrackova,
L. Neubauerova (2017), ktoré dokumentuji narast poctu deti s odchylkami
artikula¢ného vyvinu pri vstupe do povinnej Skolskej dochadzky.

Monografiu tvori Sest kapitol, ktoré obsahuji pripadové studie alebo
vysledky z vyskumu. V prvej kapitole Poruchy uceni a podpiirnd opatreni
pro Zdky zakladnich skol v Lotyssku autori objasnuju Specifické poruchy reci
a jazykovych schopnosti, ktoré casto spésobuji poruchy ucenia a spravania
sa Ziakov. Autori sa tieZ zaoberaju problematikou vytvorenia efektivneho
programu podpornych aktivit v procese ucenia sa Ziakov s problémami
v reCovej komunikacii a Specifickymi poruchami ucenia na zakladnej Skole,
¢o dokumentuju na zaklade pripadovej Stadie Ziaka beZnej zakladnej Skoly
v LotySsku. Sticasne zdoraziiuju potrebu timovej prace pri vytvarani programu
podpornych aktivit pre ziakov so Specifickymi poruchami ucenia. Za doélezity
ciel logopedickej intervencie autori povazuju eliminovanie problémov v oblasti
reci a jazyka, ¢im méZeme napomoct Ziakom dosiahnut tspechy v procese ich
vzdelavania v podmienkach zakladnej skoly a zvysit ich motivaciu k uceniu sa.
Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze podporné opatrenia pre Ziakov so Specifickymi
poruchami ucenia mézu prejavovat pozitivne i negativne dosledky. Pozitivne
dosledky podpornych aktivit v procese ucenia sa Ziakov spocivaju v poskytovani
presnejsich a spolahlivejsich ildajov o ich schopnostiach - Ziak pozitivne vnima
skuto¢nost, Ze jeho dysfunkcia nie je bariérou pre rozvoj a ocenenie schopnosti,
ktoré ziskal v procese ucenia sa, o mdze byt pre neho motivujtce k ziskavaniu
lepSich vysledkov v Skole. Negativne dosledky spocivaji v nekomplexnom
a neodbornom vyuziti programu podpornych aktivit v praxi. V druhej kapitole
Podptlirnd opatreni pro Zdky s poruchami uceni a recové komunikace v programu
zdkladni $koly autori podrobne opisuju obsah, droven zasadného vplyvu
podporného opatrenia pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami na zaklade platného $kolského zakona a u¢ebnych osnov v Ceskej
republike. SticCasne sa zaoberaju podporou vzdelavania Ziaka s vyvinovymi
poruchami reci prostrednictvom planu pedagogickej podpory ako efektivneho
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a perspektivneho nastroja pre Ziaka v skole. V tretej kapitole Odchylky vyvoje
artikulacni schopnosti u Zdkii v pocatku dochdzky do zdkladni skoly sa autori
venuju porucham a odchylkam vo vyvine artikulacnych schopnosti Ziakov
v Skolskom veku. V tejto suvislosti pozorujy, Ze ide o stabilnd, neklesajticu, ba
dokonca sa zvysujicu frekvenciu vyskytu tychto pordach (takmer u 40 % deti
v Ceskej republike pretrvavaji problémy artikulacie na zac¢iatku ich $kolskej
dochadzky). Autori dalej prezentuju dve pripadové Studie, ktoré ilustrujy,
nakol'ko je doélezité u Ziakov s artikulaénymi poruchami reci zacat vcas
realizovat logopedickt intervenciu na zaciatku povinnej Skolskej dochadzky,
prip. aké moézu byt dobsledky jej oneskorenia. V Stvrtej kapitole Skrinink
recovych schopnosti so zretelom na vyvinovu verbdlnu dyspraxiu u deti sa
autorka M. Masarova zaoberd problematikou vplyvu socidlneho prostredia
na vyvin komunikaénych a fonologickych schopnosti deti v procese osvojovania
si materinského jazyka. Na zaklade vysledkov vyskumnej skriningovej studie
autorka osobitne sleduje problematiku vzniku vyvinovej verbalnej dyspraxie
u deti/Ziakov pochadzajucich zo socidlne znevyhodneného prostredia. Piata
kapitola Rozvoj fonologickych schopnosti a fonematického uvedomovania je
vel'mi zaujimava z toho pohladu, ako autorka M. Si§kova dokladne opisuje etapy
vyvinu fonologickych schopnosti a Struktiru fonematického uvedomovania
z hladiska kognitivnych operacii s oporou o relevantné domace i zahrani¢né
zdroje. V tejto Casti monografie autorka sucasne opisuje zakladné principy,
na zaklade ktorych je mozné uskutoc¢nit v€asnu diagnostiku vyvinovych drovni
fonologického uvedomovania. Zaujimavostou je, Ze v zavere kapitoly autorka
prezentuje prehlad vybranych testovych batérii na hodnotenie fonologického
uvedomovania ako napr. Comprehensive Test of Phonological Processing
(Wagner, 1999), Phonological Ability Test (Muter, Snowing, Hulme, 1997), Test
of Phonological Skills (Newcomer, Barenbaum, 2003), Preschool and Primary
Inventory of Phonological Awareness (Dodd, Crosbie, Mclntosh, Ozanne,
2000). Posledna, Siesta kapitola Fonologicka diferenciace u Zakii s vyvojovou
dysfdzii je venovana otdzkam diagnostiky fonologickej diferenciacie u Ziakov
s vyvinovou dysfaziou. Autori v nej opisali hlavné prejavy vyvinovej dysfazie,
ako aj logopedické poruchy u deti s vyvinovou dysfaziou. Jej obsahom je aj
vyskum, ktorého hlavnym cielom bolo vySetrenie fonematického sluchu u deti
s vyvinovou dysfaziou v priebehu opakovanych vySetreni v uréitom casovom
useku a s pouzitim Standardizovaného testu Hodnotenie fonematického sluchu
predskolskych deti (Skodova, Michek, Moravcova, 1995). Vyskumné vysSetrenie
vyvoja fonologickej diferencidcie u deti s vyvinovou dysfaziou nie je jedinou
dolezitou castou tejto kapitoly. Autori v nej podrobne opisali aj zdkladné
podmienky tspesného rozvoja dlhodobej logopedickej intervencie a zdkladné
vychodiska terapeutickej stratégie pri vytvarani programu na podporu rozvoja
komunikaé¢nych a kognitivnych schopnosti Ziakow.

Spracované vyskumné studie aich vysledky m6Zeme povazovat za vyznamné
obohatenie pre vedeckovyskumnu oblast’ Specidlnej a inkluzivnej pedagogiky
v kontexte edukacie Ziakov s réznym druhom naruSenej komunikacnej
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schopnosti a so Specifickymi vyvinovymi poruchami uéenia. V désledku toho
posudzovanu kniZznd monografiu charakterizujeme ako prinosni nielen
pre pedagégov, pedagogickych asistentov na zakladnych Skolach, ale aj pre
ostatnych odbornikov napr. logopédov, s ktorymi suvisi proces presadzovania
inkluzivneho vzdelavania. Prave v tomto procese vyuZitie poznatkov z tejto
publikdcie mo6Ze napomoct’ Ziakom s poruchami komunikacie a poruchami
ucenia na vytvorenie efektivnych podmienok v procese ich edukacie, ako aj pri
zvySovani ich motivacie k uc¢eniu a zaujmu o dalSie vzdelavanie ¢i uplatnenie
V praxi.

Valentyna Dvizhona!

1 Mgr. Valentyna Dvizhona (externa doktorandka), PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka
fakulta, Katedra S$pecialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra ¢. 15, 080 01 PreSov, Slovenska
republika. E-mail: valentina79@ukr.net. Osobné tudaje zverejnené s pisomnym suhlasom
autorky.
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HLEBOVA, B., SIMKOVA, P.: Diagnostika
a stimuldcia Ccitatel'skej kompetencie
Ziakov so strednym stupriom mentdlneho
postihnutia. Presov: Vydavatelstvo
Presovskej univerzity, 2019. 242 s. ISBN Diagnostika a stimulicia
978-80-555-2222-7 citatel'skej kompetencie

Ziakov so strednym stupriom

. . , , mentalneho postihnutia
Vedecka monografia Diagnostika P

a stimuldcia Citatelskej  kompetencie
Ziakov so strednym stuptiom mentdlneho

postihnutia (2019) sa zaobera
problematikou diagnostiky a stimulacie

Citatelskej kompetencie Ziakov so strednym

stupiiom mentalneho postihnutia v starSom

Skolskom veku, edukovanych na Specidlnej

zakladnej Skole vo vzdelavacom variante B. & =
Vychadza z aktudlnych problémov edukicie

tychto ziakov vyplyvajlicich z vyrazného

oneskorenia ich osobnostného a intelektudlneho vyvinu, ako aj z deficitov
v percepéno-motorickych a kognitivnych funkcidch. Zamer realizovaného
vyskumu a interpretacia jeho vysledkov stvisi s procesom rozvijania ¢itatel'skej
kompetencie (technika a sposob ¢itania, porozumenie ¢itaného textu) tychto
ziakov, a to na zaklade cielenej stimul4cie diagnostikovanych deficitnych oblasti
v percepéno-motorickych a kognitivnych funkciach. Specidlnopedagogicka
intervencia v procese rozvijania cCitatelskej kompetencie spociva v aplikacii
modifikovaného stimula¢ného programu HYPO - Cvicenie pre deti predskolského
a mladsieho $kolského veku na posilnenie percepcéno-motorickych a kognitivnych
funkcii vrdtane pozornosti (Michalova, 2015), a to s cielenym posilnenim
individudlnych schopnosti v percepéno-motorickych a kognitivnych
funkcidch respondentov vyskumu - Ziakov so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia v starSom Skolskom veku. Prinos realizovaného vyskumu spociva
v zaznamenan{ efektivnosti aplikidcie modifikovaného stimula¢ného programu
HYPO v individudlnej drovni citatelskej kompetencie respondentov vyskumu,
¢o potvrdzuje opodstatnenost vyskumného problému a splnenie vyskumného
ciela. Vysledky vyskumu su inSpirativne pre odbornikov v oblasti Specidlnej
a inkluzivnej pedagogiky a kognitivnej psycholégie.

2019
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HORNAK, L., FUDALYOVA, D.: Rozvijanie
e . 5 re¢i romskych Ziakov zo socidlne
ROZVIJANIE RECI ROMSKYCH ZIAKOV , ., , Lo
T PN znevyhodneného prostredia v specidlnej
DU zdkladnej Skole. Presov: Vydavatelstvo
. Presovskej univerzity, 2018. 118 s. ISBN

978-80-555-2134-3.

Vedeckd monografia Rozvijanie reci
rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia v Specidlnej zdkladnej skole (2018)
rozpracuva neustale aktudlnu problematiku
rozvijania re¢i u romskych Ziakov
s mentdlnym postihnutim pochadzajicich
zo socidlne znevyhodneného prostredia
na hodinach slovenského jazyka. Tito
Ziaci, najmd z oblasti vychodného
a juzného Slovenska, ktorych materinskym
jazykom je rémcina, maju vel'ké problémy
s komunikaciou vSeobecne. Preto je velmi
dolezité ovladanie vyucovacieho (Statneho) jazyka na primeranej urovni,
ktoré nasledne pozitivne ovplyvni ich dalsi socializacny proces, dava im
moZnost presadenia sa, rozhodovat a niest zodpovednost za svoje spravanie,
ovladat a regulovat svoje potreby. Snahou predstavovanej monografie je
v ucelenej a komplexnejSej forme podat Citatelovi informacie o skimanej
problematike a z tohto dévodu uvddza analyzu sicasného stavu (napr. vplyv
jazykovych programov a metodickych materidlov urenych na rozvoj redi,
slovnej zasoby a komunikacie na rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia), porovnava Specifikd slovenského a rémskeho jazyka a prezentuje
aj determinanty jazykovej bariéry u spominanych roémskych ziakov. Prinosom
je vypracovanie a experimentalne overenie Metodického materidlu pre rozvoj
rec¢i rémskych Ziakov v Specidlnych zdkladnych skoldch, ktory pozitivne ovplyvnil
ich jazykova kompetenciu a slovnu zasobu. Je to subor 40 pracovnych listov
urcenych na rozvoj reci, komunikacie a slovnej zasoby, ktory bol vypracovany
pre Ziakov 3. a 4. ro¢nika Specidlnych zdkladnych $kol vzdeldvanych podla
variantu A uc¢ebnych osnov. Tento metodicky material je moZné pouzivat nielen
na hodinach slovenského jazyka, ale aj na hodinach vecného ucenia, pripadne
v priebehu celého vyucovania v ramci medzipredmetovych vztahov. Napriek
tomu, Ze vedeckd monografia prinasa aj vysledky vyskumu, prave jej snaha
o komplexnost v teoretickej ¢asti a Metodicky materidl pre rozvoj reci romskych
Ziakov v Specidlnych zdkladnych Skoldch, ktory je jej sucastou, ju preduréuju
k tomu, Ze okrem odbornikov zaoberajtcich sa primarne rozvijanim jazykovej
(reCovej) kompetencie zZiakov ju mézu vyuZzivat aj Specidlni pedagdgovia
na Specidlnych zadkladnych Skoldch a klasickych zakladnych Skolach, ktori
pracuju so ziakmi z marginalizovanych romskych komunit, ako aj Studenti
Specialnej pedagogiky, najméa psychopédie, ¢i vSetci ti, ktori maju o predkladanu
problematiku zaujem.
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KniZné novinky/Book News

KOZAROVA, J., HUCIK, J., DUBAYOVA, T.,

LADA, I, TKAC, V., MIKURCIKOVA, L.:

Specidlna pedagogika pre pomdhajiice

profesie 1. PreSov: Vydavatelstvo

Presovskej univerzity, 2018. 128 s. ISBN JANA KOZAROVA a kol
978-80-555-2175-6.

Vysokoskolskd  ucebnica  Specidlna
pedagogika pre pomdhajtice profesie I (2018)
sazameriava na objasnenie kontextu pomoci
detom aj dospelym osobam so zdravotnym
postihnutim a prindSa vysvetlenie casto
pouZzivanych pojmov v odbornom slovniku ;
Specidlnych pedagégov ako napr. integracia, @ =
inkluzia, rehabilitacia, poradenstvo, kvalita
Zivota os6b s postihnutim a pod., tieZ sa
venuje aj etickej rovine prace s osobami
so zdravotnym postihnutim. Prvy diel
pozostava z deviatich kapitol, ktoré sa Struktdrované rovnakym spésobom -
v uvode kapitoly je vymedzeny jej ciel, zaver kapitoly sa kon¢i sumarizaciou
hlavnych poznatkov. U¢ebnica zacina filozofickymi a historickymi vychodiskami
zaclefiovania deti/o0sdb s postihnutim do spolo¢nosti, venuje sa aj legislativnym
dokumentom, na zaklade ktorych sa realizuje ich integracia/inkltizia. Dalej
nasleduje kapitola o komplexnej rehabilitacii a o jej zadkladnych principoch.
Tretia kapitola sa zaobera poradenstvom uré¢enym osobam s postihnutim, jeho
funkciami a ¢innostami, ktoré zahfiia. V Stvrtej kapitole autori objasiiuji systém
pomoci osobdm so zdravotnym postihnutim prostrednictvom mimovladnych
organizacii. Piata kapitola sa zaoberad rodinou s jedincom so zdravotnym
postihnutim a analyzuje Specifické problémy ovplyviiujtce vyvin dietata v nej.
Sirsiemu kontextu Zivota jedinca so zdravotnym postihnutim v spolo¢nosti sa
venuje Siesta kapitola, siedma kapitola sa pozera detailnejSie na bio-psycho-
socialne faktory kvality jeho Zivota. V tejto kapitole je moZné najst aj informaciu
o medzinarodnej Kklasifikacii funk¢nej schopnosti, spdsobilosti a zdravia
a moznostiach jej uplatnenia v edukacii tejto skupiny deti. Osma kapitola
uvadza dokumenty medzinarodného aj narodného charakteru urcujice prava
0s6b so zdravotnym postihnutim. Tematicky na fiu nadvazuje deviata kapitola
s informaciami o etickych aspektoch prace s jedincom s postihnutim. U¢ebnica
obsahuje informdacie z oblasti Specialnej pedagogiky pre Studentov roéznych
oblasti z radov pomadahajicich profesii, ktoré sa podielaji na starostlivosti
o jedincov so zdravotnym postihnutim. Objastiuje kontext, v ktorom sa tymito
jedincami méZzu stretndt a vysvetluje zakladné témy, ktoré sa tykaju pomoci,
edukicie, rozvoja samostatnosti a dalsich zloziek ich podpory.

Ao
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HUCIK, J., MIKURCIKOVA, L. (eds):

Specidlna pedagogika pre pomdhajiice

profesie II. Presov: Vydavatelstvo

Presovskej univerzity, 2018. 252 s. ISBN

JAN HUCIK, LUCIA MIKURCIKOVA (Eds.) 978-80-555-2171-5

Vysokoskolskd ucebnica s nazvom

Specidlna pedagogika pre pomdhajiice

profesie Il (2018) nadvazuje na prvy

diel vysokoSkolskej ucebnice (Kozarova,

J. a kol: Specidlna pedagogika pre

pomdhajice profesie I, 2018), ktory sa

venuje vychodiskovym oblastiam Specialnej

edukidcie a starostlivosti o osoby so

@ = zdravotnym znevyhodnenim, nadanim, ale

aj o osoby zo socidlne znevyhodneného

prostredia, a to wucelenej rehabilitacii,

poradenskému procesu, otdzkam inkldzie

do spolocnosti, kvalite Zivota 0s6b

s postihnutim, politike samostatnosti a sebarealizicie 0s6b s postihnutim, ako

aj etike v Specialnej pedagogike. Druhy diel vysokoSkolskej u¢ebnice koncepc¢ne

pozostava z desiatich kapitol, v ktorych sa ich autori venuji otdzkam vcasnej

intervencie, komunikacie, edukacie a prechodu do pracovného procesu, ale aj

kompenzaénym, rehabilita¢nym a didaktickym poméckam a podpore rodiny

v procese starostlivosti o osoby s mentalnym postihnutim (doc. Mgr. Jan Hucik,

PhD.), s telesnym postihnutim (doc. PhDr. Ema Kollarova, CSc.), so zrakovym

postihnutim (PaedDr. Pavlina Baslerova, PhD.), so sluchovym postihnutim

(doc. Mgr. Margita Schmidtovd, PhD.), s naru§enou komunika¢nou schopnostou

(PhDr. Alena Hucikovd), s vyvinovou poruchou ucenia a poruchou aktivity

a pozornosti (PhDr. Alena Hucdikova), s poruchou spravania (Mgr. Jarmila

Zolnova, PhD.), s viacndsobnym postihnutim (PaedDr. Lucia Mikuréikova, Ph.D,,

BCBA), s vynimo¢nym nadanim (Mgr. Monika Nedel'kova) a osoby zo socidlne
znevyhodneného prostredia (doc. PaedDr. Katarina Vancikova, PhD.).
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KniZné novinky/Book News

SKOVIERA, A Resocializa¢nd
pedagogika - kontexty a trendy.
Pardubice: Univerzita Pardubice, 2018.
119 s. ISBN 978-80-7560-139-1

Lud'mi, ktori st nedobrovol'ne vylaceni
zo spoloc¢nosti, sa zaobera niekol’ko réznych
pomahajucich profesii. Autor textu odbornej
publikacie Resocializacnd pedagogika -
kontexty a trendy (2018) ponuka koncept
resocializacnej pedagogiky ako systém
vychovy dietata socidlne naruSeného/
neprisposobivého a/lebo dietata, ktoré
je st z roznych pri¢in nedobrovolne
marginalizované. Vv prezentovanej
publikacii autor vychadza z tradi¢ného
konceptu prevychovy, avSak problematiku
resocializacnej pedagogiky vnima aj
v prepojeni na inkluzivhu pedagogiku

Resocializatni pedagogika

kontexty a trendy

Albin Skoviera

apsychoedukaciu.Vivodnychdvochkapitoldchsavenujevymedzeniuzakladnych
pojmov a doteraz pouzivanym konceptom tzv. tradi¢nej resocializacnej
pedagogiky. V dalSich dvoch kapitolach obracia pozornost k novym trendom
suvisiacich s inkltiziou a normalizaciou. V zavere knihy autor prezentuje model
terapeutickej komunity, spoluspravu a socioterapeutické klubové aktivity ako
metdédy s vysokym reedukacnym/resocializatnym potencidlom, ktorym sa
podrobnejsie venuje v jednotlivych kapitolach. Odborna publikacia je vhodnym
uvodom do resocializa¢nej pedagogiky a jej cielom bolo vniest do tradi¢ného
chapania prevychovy nové prvky a zamerat pozornost Citatela aj na aktualne
vyvinové trendy odboru spojené s jej kreativno-inkluzivnym chapanim.
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