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Slovo na uvod
Véazeni a cteni Citatelia,

z pozicie $éfredaktorky Vas vitam na strankach prvého cisla jubilejného
10. roénika medzinarodného vedeckého recenzovaného ¢asopisu Stidie zo
Specidlnej pedagogiky/Studies in Special education, ktory vychadza pravidelne vo
Vydavatelstve PreSovskej univerzity v PreSove na Slovensku. Pri tejto prilezitosti
by sme sa chceli aspon na chvilu pozastavit a pripomentt nase predsavzatie,
s ktorym sme v roku 2011 vstupovali do publikovania prvého rocnika
¢asopisu pod nazvom Specidlny pedagdg - casopis pre Specidlnopedagogickii
tedriu a prax, a to vytvorit pre domacich i zahrani¢nych zaujemcov z odboru
Specialna pedagogika absentujuci priestor na akademicku i vedeckovyskumnu
prezentdaciu ¢i diskusiu o novych poznatkoch i skiisenostiach. Pozitivne ohlasy
z 5-ro¢ného vydavania tohto Casopisu vSak posunuli jeho kvalitativny rozmer
i tematicky zamer, ¢o sa v roku 2017 odrazilo aj v rozsireni jeho povodného
nazvu na Stiidie zo 3pecidlnej pedagogiky/Studies in Special Education, a
to pri nezmenenej koncepcii (publikované teoretické a vedeckovyskumné
studie, profily a portréty, rozhovory, recenzie, knizné novinky), dodrziavani
publikacnej etiky a periodicity publikovania ¢asopisu dvakrat ro¢ne. Za dalsiu
kvalitativnu zmenu pri vydavani vedeckého ¢asopisu povazujeme aj vytvorenie
webového sidla Casopisu (www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) v roku 2017,
¢im sa vytvoril flexibilnejsi pristup pre jeho domacich i zahrani¢nych Citatelov
v slovenskej i anglickej verzii. Publikovanie vSetkych prispevkov v Casopise a ich
zverejnenie na webovom sidle ¢asopisu podlieha pisomnému sihlasu autorov,
¢o je v sulade s nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady EU 2016/679 o
ochrane fyzickych osob pri spracuvani osobnych udajov a o vol'nom pohybe
takychto udajov a zakonom ¢. 18/2018 Z. z., o ochrane osobnych tudajov a o
zmene a doplneni niektorych zakonov (GDPR).

Nevyhnutnou sucastou kvalitativneho procesu pri vydavani vedeckého
¢asopisu Stiidie zo Specidlnej pedagogiky/Studies in Special Education sa
stalo aj postupné rozsirovanie jeho garantov - Clenov vedeckej rady ¢asopisu
o uznavanych domadcich i zahrani¢nych odbornikov v kontexte zvySovania
aktualnosti publikovanych prispevkov v tomto Casopise z odboru Specidlna
pedagogika s interdisciplindirnym prienikom do jej hrani¢nych vednych
odborov (liecebna pedagogika, humanna defektolégia), pomocnych vied
(patobioldgia, patopsycholdgia, socialna patoldgia), suvztaznych vednych
disciplin (semiotika, informatika, lingvistika, aplikovana behavioralna analyza),
a to z hl'adiska tedrie a vyskumu Specialnopedagogickych javov a procesov, ako
aj z hl'adiska edukacie deti, mladeze a dospelych so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, zasluhou ktorych casopis ziskal renomé v SirSom
domacom i zahranicnom kontexte. V dosledku toho sme s nadSenim prijali
uznanie nasho vedeckého Casopisu Stiidie zo $pecidlnej pedagogiky/Studies
in Special Education v medzinarodnych databazach vedeckych Casopisov -
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od roku 2017 v ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities and
Social Sciences) v Norsku, od roku 2019 CEEOL (Central and Eastern European
Online Library) v Nemecku, od roku 2018 v Slovenskom narodnom korpuse
Jazykovedného tstavu Ludovita Stira Slovenskej akadémie vied v Bratislave
na Slovensku. NaSou spolo¢nou ambiciou vSak nadalej ostava neustile
skvalitiiovanie tematického zamerania nasho vedeckého ¢asopisu o aktualne
témy, otvorenie sa SirSiemu spektru domdcich i zahrani¢nych Ccitatelov, ¢o
vnimame ako nevyhnutny krok k ziskaniu vySsieho medzinarodného uznania
v ramci jeho registracie v medzinarodnych databazach vedeckych ¢asopisov
SCOPUS a Web of Science.

V tejto suvislosti patri vSetkym c¢lenom vedeckej a redakénej rady moje
uprimné podakovanie za doterajsie profesijné i edicné nasadenie a neutichajuci
zaujem v procese kvalitativneho napredovania nasho ¢asopisu.

Zobsahuprvého ¢islacasopisuvroku 2021 (10.ro¢nik) sidovolujemupriamit’
Vasu pozornost na zaujimavé a aktualne témy publikovanych vedeckych Studii,
ktoré suvisia s edukaciou deti a ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami na Slovensku i v zahranic¢i. Rubriku Teoretické a vedeckovyskumné
Stitdie v tomto Cisle Casopisu reprezentuje osem prispevkov od domacich
a zahranic¢nych autorov. V prvych dvoch vedeckych Stididch pod nazom Rozvoj
verbdlniho chovdni u ditéte s poruchou autistického spektra (Z. Prokopova a M.
Bartoniova) a Hodnotenie vykonu Ziakov v oblasti ¢itania a pisania v 1. a 2. ro¢niku
zdkladnej Skoly v kontexte diagnostiky véasnej gramotnosti (M. Zubakova) je
v centre pozornosti aktudlna problematika rozvijania komunikac¢nej a socialnej
kompetencie u Ziakov s poruchami autistického spektra s vyuzitim metodiky
verbalneho spravania z aplikovanej behaviordlnej analyzy a problematika
hodnotenia drovne citatelskej i pisatelskej gramotnosti Ziakov v mladSom
Skolskom veku v procese osvojovania si tychto kompetencii podporujicich
zvySovanie ich Skolskej uspeSnosti, a to v kontexte vCasnej diagnostiky
eliminujicej vznik pordch ucenia. Na problematiku neustdle aktudlnej
edukicie zZiakov so zdravotnym a socidlnym znevyhodnenim reaguju autori
dalsich $tyroch stadii: Percepéné-motorické schopnosti u déti a Zdkii s lehkym
mentdlnim postihZenim (E. Dostalovd, ]. Viktorin); Pristup ucitelti Ceské zdkladni
skoly k rozvoji zrakové a sluchové percepce Zdkii s lehkym mentdInim postiZzenim
(E. Dostalova, L. Loosova, J. Viktorin); VyuZiti prvkii komprehenzivni rehabilitace
u zdki s odkladem Skolni dochdzky na rozvoj jejich motorickych dovednosti
(M. Vostry, B. Lankova, A. Pexova); Podpiirnd opatreni uplatriovand pri vzdélavdani
Zdkii s odlisnym kultirnim prostiedim a jinymi Zivotnimi podminkami ve skoldch
hlavniho vzdéldvaciho proudu (E. Dostalova, ]. Viktorin). Ich spolo¢nym
menovatelom je snaha autorov o zmapovanie najcastejSie sa vyskytujicich
deficitov v oblasti kognitivnych, percepénych a motorickych schopnosti
u ziakov so zdravotnym a socidlnym znevyhodnenim s akcentom na nevyhnutnt
individudlne cielend intervenciu na ich eliminovanie zo strany Specidlneho
pedagbga. V $tudii pod nazvom Specifickd forma integrdcie v Specidlnej
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materskej skole - tispesny priklad dobrej praxe autorka .. KroCanova prezentuje
vysledky realizovaného experimentu v kontexte Specifickej integracie
pocujucich deti do Specidlnej materskej Skoly s detmi s poruchou sluchu
a naruSenou komunikacnou schopnostou, vysledkom ktorého boli pozitivne
vysledky v oblasti rozvijania komunikac¢nej a socidlnej kompetencie vSetkych
deti - intaktnych i zdravotne znevyhodnenych. V poslednej stidii s ndzvom
Muzikoterapia s detmiv ndhradnej ustavnej starostlivosti autorka V. Zemancikova
prezentuje vysledky tzv. orienta¢ného vyskumu o vyuZivani muzikoterapie
ako podpornej terapie pri praci s detmi umiestnenymi v nadhradnej tstavnej
starostlivosti, ktord odportuca realizovat na zaklade reSpektovania Specifik
tejto cielovej skupiny deti.

V rubrike Sprdvy z projektov prezentujeme zaverecné vysledky z rieSenia
dvoch vyznamnych grantovych projektov APVV na Pedagogickej fakulte
PreSovskej univerzity v PreSove.

Prvé C(islo casopisu uzatvarajd Styri recenzie novych domadcich
i zahrani¢nych kniZznych titulov z odboru Specidlna a inkluzivna
pedagogika, prezentacie Styroch domacich i zahrani¢nych kniznych noviniek,
ako aj pokyny pre prispievatel'ov do nasho vedeckého ¢asopisu.

V zavere by som sa chcela aj v mene ostatnych ¢lenov vedeckej a redakénej
rady Casopisu podakovat vSetkym nasSim prispievatelom i ¢itatelom z radov
akademickej i pedagogickej obce za ich doterajSiu priazeil. Verime, Ze aj dalSie
¢islo nasho vedeckého casopisu svojim obsahom oslovi naSich priaznivcov
nielen doma, ale aj v zahranic¢i. Nadalej s poteSenim uvitame vSetky Vase
prispevky, napady i pripomienky, a to v zaujme vytvorenia nového priestoru
na vzajomnud komunikaciu, na sprostredkovanie novych informacii, ako aj
na skvalitnenie vydavania ndsho vedeckého ¢asopisu.

Bibidna Hlebovd
Séfredaktorka
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Editorial
Distinguished readers,

from the position of the editor-in-chief I would like to welcome you at the
pages of the first issue of jubilee 10" volume of international scientific peer-
reviewed journal Stiidie zo $pecidlnej pedagogiky/Studies in Special education,
which is published in the University of Presov in PreSov Publishing, Slovakia. On
this occasion, we would like to pause for a moment and recall our commitment,
with which we have started the publication of the first volume in 2011 titled
Special Education Teacher - Journal for special-educational theory and practice,
in order to fill up absenting space for academic and scientific-research
presentation or discussion on knowledge and experience for those interested
from the field of special education in national and international context.
However, positive feedbacks from 5-years publishing of the journal have moved
its qualitative dimension and thematical intention, what was reflected in 2017
into extension of its original title to Stiidie zo Specidlnej pedagogiky/Studies
in Special education, with unchanged conception, compliance to publication
ethics and periodicity of the journal publishing, i.e. twice a year. Another
qualitative change in publishing scientific journal is also creating its webpage
(www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) in 2017 which created more flexible
access for its domestic and foreign readers in Slovak and English version.
Publication of all the papers in the journal and its disclosure on the journal
web page subjects to the written consent of author, which is in accordance with
regulation of European Parliament and EU commission no. 2016/679 on the
protection of natural persons regarding the processing of personal data and
on the free movement of such data, and repealing Directive 95/46/EC (General
Data Protection Regulation-GDPR).

Integral part of the qualitative process in publishing per-reviewed journal
Stiidie zo Specidlnej pedagogiky/Studies in Special education became also
continuous extension of its guarantees - members of Journal’s scientific
board for recognised national and international professionals in the context of
increasing the topicality of published papers in the journal from the area of
special education with interdisciplinary penetration into the interdisciplinary
scientific fields (remedial education, human defectology), auxiliary sciences
(pathobiology, pathopsychology, social pathology), and correlated disciplines
(semiotics, informatics, linguistics), both in terms of theory and research of
the special-educational phenomena and processes, as well as in terms of the
education of children, youth and adults with special educational needs, thanks
to that the journal gained its reputation in a wider domestic and international
context. As a result, we have accepted enthusiastically the recognition of our
scientific journal Stiidie zo Specidlnej pedagogiky/Studies in Special education
in international databases of scientific journals - since 2017 in ERIH PLUS
(European Reference Index for the Humanities and Social Sciences) in Norway,
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since 2019 in CEEOL (Central and Eastern European Online Library) in Germany,
and since 2018 in the Slovak National Corpus in Ludovit Stdr Institute of
Linguistics of Slovak Academy of Sciences in Bratislava, Slovakia. However, our
common ambition is still continuous improvement of thematical focus of the
journal on current topics, opening to a wider spectre of domestic and foreign
readers, which is considered as a necessary step to gain higher international
recognition with its registration in international databases of scientific journals
SCOPUS and Web of Science.

In this regard, all the members of scientific and editorial board of the journal
deserve my sincere thanks for their professional and editorial commitment so far
and their unceasing interest in the process of the journal’s qualitative progress.

From the content of the firstissues in 2021 (10" volume) I would like to focus
your attention on interesting and current topics of published scientific studies,
which are related to the education of children and youth with special education
needs in Slovakia and abroad. Section Theoretical and Scientific-Research
Studies in the issue represents eight papers from domestic and foreign authors.
In the first two scientific studies titled Development of Verbal Behavior in a Child
with Autism Spectrum Disorder (Z. Prokopova, M. Bartoniovd) and Evaluation
of Pupils’ Performance in Field of Reading and Writing in the 1** and 2" Grade
of Elementary School in Context of Early Literacy Assessment (M. Zubakova)
there is in the focus current issue of development of communicative and social
competence of students with autism spectrum disorders with using methods
of verbal behaviour from applied behavior analysis and issue of evaluation of
the reading and writing literacy evaluation of students in younger school age
in the process of acquiring those competences supporting development of their
school success, in the context of early assessment eliminating onset of learning
disorders. The issue of still topical education of students with health and social
disadvantage is reflected in following four studies: Perceptual-Motor Skills in
Children and Pupils with Mild Intellectual Disabilities (E. Dostalov4, J. Viktorin);
Use of Comprehensive Rehabilitation Elements for Students with Delayed School
Attendance for Development of their Motor Skills (M. Vostry, B. Lankova, A.
Pexova); Czech Primary School Teachers’ Attitudes towards Development of Visual
and Auditory Perception of Pupils with Mild Intellectual Disabilities (E. Dostalova,
L. Loosova, ]. Viktorin); Supportive Measures Applied in Education of Pupils
with Different Cultural environment and Other Living Conditions in Mainstream
Schools (E. Dostalov3, ]. Viktorin). Their common denominator is the authors’
effort to map the most common deficits in area of cognitive, perceptual, and
motoric skills of students with health and social disadvantage with emphasize
on necessary individually targeted intervention for their elimination from the
position of a special educator. In the study titled Specific Form of Integration
in Special Kindergarten - Successful Example of Good Practice, the author L.
Kroc¢anova presents results from implemented experiment in the context of
specific integration of hearing children into special kindergarten with children
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with hearing disorder and impaired communication skills, where the results
were positive in the area of communicative and social competence development
in all participating children - intact and those with handicap. In the last study
titled Music Therapy with Children in Substitute Institutional Care, the author
V. Zemancikova presents results of so-called orientation research on using
music therapy as a supportive therapy in work with children place in substitute
institutional care, where which she recommends implementing with the respect
of specifics of this target group of children.

Section Research Reports presents final reports from two significant grant
projects APVV at the Faculty of Education, University of PreSov in PreSov.

The first issue of journal is concluded with four book reviews of Slovak and
foreign booktitles from the field of special and inclusive education, presentations
of four domestic and foreign book news, as well as the instructions for authors.

At the end, on the behalf of members of scientific and editorial board of the
journal, I would like to thank all our contributors and readers from academic
and educational community for their present favour. We believe that the latest
issue of our scientific journal with its content will reach supporters not only
at national level, but also abroad. Farthest with a pleasure we will welcome all
your contributions, ideas and suggestions, also with the interest for creating
new space for mutual communication, for sharing new information, and for
improvement of publishing of our scientific journal.

Bibidna Hlebovad
Editor-in-Chief

Jana KoZdrovd
English translation
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ROZVO] VERBALNIHO CHOVANI U DITETE S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA!

Development of Verbal Behavior in a Child with Autism Spectrum
Disorder

Zuzana Prokopovd,? Miroslava Bartoriovd®

Abstrakt: Poruchy autistického spektra se manifestuji narusenim v oblasti komunikacnich a socidlnich
dovednosti a také pritomnosti stereotypnich vzorcii chovdni a omezenym okruhem zdjmii a aktivit.
Tyto deficity, zejména deficit v oblasti komunikace, negativné ovliviiuji kvalitu Zivota jedince i jeho
blizkého okoli. Efektivnim zpiisobem reseni nedostatkii v komunikacnich dovednostech je pristup
zaloZeny na aplikované behaviordIni analyze zaméreny na rozvoj verbdlniho chovdni. V ndsledujicim
prispévku jsou formou pripadové studie prezentovdny dilci vysledky vyzkumného Setieni zaméreného
na rozvoj verbdlniho chovdni u jedinct s poruchami autistického spektra. Ze ziskanych dat je
po zavedeni intervence ziejmy ndriist dovednosti v oblasti verbdlniho chovdni a dovednosti, které
s nim uzce souvisi.

Klicova slova: aplikovand behaviordIni analyza (ABA), verbdlni chovdni (VB), poruchy autistického
spektra (PAS), VB-MAPP.

Abstract: Autism Spectrum Disorder is often manifested by impaired communicative and social skills,
as well as the presence of stereotypical patterns of behavior, limited interests, and repetitive activities.
These impairments, especially those in regards to communication, may negatively impact the overall
quality of life of an individual and those around them. One method to address these skill inpairments
is that of a verbal behavior focused applied behavior analytic approach. In the following article,
partial results of a research study focused on the development of verbal behavior in a participant with
autism spectrum disorder are presented in the form of a case study. Following the introduction of the
intervention, the collected data indicates an increase in skills related to verbal behavior as well as
other skills related to it.

Keywords: applied behavior analysis (ABA), verbal behavior (VB), autism spectrum disorder (ASD),
VB-MAPP,

Uvod

Komunikace patfi k nejzakladnéjsim lidskym schopnostem. Komunikac¢ni
dovednosti maji vyrazny vliv na rozvoj osobnosti a jsou prostiedkem
k navazovani mezilidskych vztaht. Jak uvadi Trellova a Mikurc¢ikova (2019),
jazyk a komunikace jsou neoddélitelnou soucasti socidlni interakce mezi
jednotlivci. NaruSeni v oblasti komunikace ma negativni vliv na kvalitu
zivota jedince i jeho blizkého okoli (Klenkova, 2006). U jedincl s poruchami
autistického spektra (dale PAS) je naruseni komunikac¢nich schopnosti jednim
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z hlavnich deficitl. Re¢ se vyviji opozdéné ¢i jeji vyvoj zcela absentuje. Pokud
se vyviji, mivd Casto echolalicky charakter a byva vyuZivdna nefunkénim
zplisobem. Nedostate¢né dovednosti v oblasti komunikace mohou byt pric¢inou
vzniku nezadouciho chovani, jelikoZ jedinec neovlada jiné, socialné ptijatelné
zpusoby, jak si vykomunikovat sva piani a potreby (Bazalova, 2017; Krejcirova,
In: Neubauer a kol., 2018). Neverbalni slozka komunikace se u jedinct s PAS
rovnéz nevyviji odpovidajicim zplisobem. Projevuji se obtiZze v porozuméni
mimice a gestlim druhych i v jejich samotné produkci. K dal$im symptomim
PAS radime chybéni ¢i omezen{ zajmu o zapojeni se do socidln{ interakce. Jak
upozoriuji Mikurcikova a Ivankova (2018), je praveé rozvoj socidlni komunikace
u jedincl s PAS naprosto zasadni. Kromé vySe zminénych deficitl v oblasti
komunikace a socialni interakce se také objevuji stereotypni vzorce chovani
a okruh z3jmi a aktivit byva znac¢né limitovany. Je proto zapotifebi vénovat této
oblasti dostate¢nou pozornost. ACkoli se u jedincti s PAS objevuji spole¢né znaky,
variabilita projevi je Siroka. Je nezbytné zachovavat nanejvyse individualni
ptistup ke kaZdému z nich tak, abychom v maximalni mozné mife umoznili
rozvoj jejich potencialu (Hrdlicka, Komarek, 2014; Pospisilov4, In: Neubauer
a kol,, 2018). Vysoce individualizovany pristup v edukaci jedinct s PAS a jinym
vyvojovym postiZenim nabiz{ intervence zaloZené na aplikované behavioralni
analyze.

Aplikovand behaviordIni analyza a verbdIni chovdni

Aplikovana behavioralni analyza (dale ABA) je védecky pristup zamérujici
se na porozuméni a zlepSeni lidského chovani. Zabyva se chovanim socialné
signifikantnim, za socialné signifikantni chovani je mimo jiné povazovana
komunikace. Cilem intervenci zaloZenych na ABA je sniZeni ¢i odstranéni
nezadouciho chovani a jeho nahrazeni chovanim socidlné ptijatelnym (Cooper,
Heron, Heward, 2019). Pristup zaloZeny na ABA je mnoha studiemi podlozZen
jako velmi efektivni pri reSeni zavaznych problémid, jakymi jsou naptiklad
agresivni chovani, sebeposkozovani ¢i jiné socidlné neprijatelné chovani.
ABA je v soucasnosti, zejména v USA, povazovana za nejefektivnéjsi pristup
ke vzdélavani jedinct s PAS a jinymi vyvojovymi poruchami (MasStenova,
2016). Vyznamnou oblasti, kde se pristup zaloZeny na ABA vyuZivj, je rozvoj
verbalntho chovani. Aplikovand behaviordlni analyza zaméfend na rozvoj
verbalniho chovani je uspésné vyuzivana pri edukaci zakd s PAS a jinym
vyvojovym postizenim, u kterych je ptitomné naruSeni komunikacnich
schopnosti (Barbera, Rasmussen, 2018).

Verbalni chovani (dale VB) je definovano jako chovani posilené druhou
osobou neboli posluchacem. Zahrnuje vokaln{ i nevokalni formu komunikace,
tedy mluvenou re¢, stejné jako znakovy jazyk a dalsi alternativni a augmentativni
formy komunikace. Tento pristup Cerpad ze Skinnerovy analyzy verbalniho
chovani, kde je re¢, stejné jako dalSi formy komunikace, analyzovana jako
kterékoli jiné chovani s ohledem na jeji funkci. Neni tedy rozdélena pouze
na expresivni a receptivni slozku, ale dale se déli dle podminek, za kterych
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je pouzita. Skinner (2014) rozliSuje chovani mluvéiho a chovani posluchace.
V ramci chovani mluvéiho dale rozliSuje Sest primarnich verbalnich operantti:

Mand pochéazi z anglického slova ,demand,” coZ znamena Zadost nebo
poZadavek. Funkce mandu je pod kontrolou motivujici operace a historie
specifického posileni. Mand mize byt pouzit pro ziskani urcité véci, ¢innosti,
pozornosti ¢i informace (Cooper, Heron, Heward, 2019). Mand je vhodnou
alternativou nezadouciho chovani. Trellovd a Hlebova (2020) upozornuji
na dilezitost zafazeni mandd, které naplni stejnou funkci jako nezadouci
chovaniabudou ho tak schopné nahradit. Tim bude vyskyt nezadouciho chovani
prirozené klesat a zaroveii budou stoupat komunika¢ni dovednosti studenta.

Takt je slovo vychazejici z anglického ,contact“ a znamena pojmenovani
¢i oznaceni neverbalniho stimulu, se kterym prichdzime do kontaktu
prostiednictvim nasich smysli. Pojmenovavat miZeme obrazky, predméty
a jejich vlastnosti, zvuky, chuté, viiné ¢i pocity (Barbera, Rasmussen, 2018;
Cooper, Heron, Heward, 2019).

Za echoickou imitaci je povaZovana schopnost opakovani slySeného. Obdobou
echoické imitace je imitace motorickd, kde se jednd o napodobu pohybu
predvedeného druhou osobou. Skinner (2014) také fadi motorickou imitaci
mezi verbalni operanty, a to v pripadé imitace znaki u jedinci komunikujicich
prostiednictvim znakového jazyka (Cooper, Heron, Heward, 2019; Skinner; 2014).

Intraverbdl je reakci na verbalni chovani druhé osoby bez pritomnosti
vizudlniho ¢ijiného stimulu. Patti sem odpovidani na otazky, vedeni konverzace,
dopliiovani frazi ¢i slovnich asociaci (Cooper, Heron, Heward, 2019).

Reakce na text je ¢teni predlozeného textu, pfi kterém neni podminkou
porozuméni ¢tenému. Porozuméni zavisi na zvladnuti jinych operantd, jako
napriklad intraverbalu nebo receptivnich dovednosti (Cooper, Heron, Heward,
2019; Skinner, 2014).

Transkripci je mySlen prepis slySeného. O transkripci se jedna i v pripadé
pfepisu znakového jazyka (Cooper, Heron, Heward, 2019). Trellova
aMikurcikova (2019) zminuji, Ze i béhem jednoduché konverzace jsou vyuzivany
rizné verbalni operanty, pricemz kazdy z nich ma svou vlastni funkci.

Skinner (2014) dale popsal odpovéd’ posluchace, ktery ma v realizaci
komunika¢niho procesu své neopomenutelné postaveni, a jehoZ role se
béhem komunikace stfida s mluvéim. Odpovéd’ posluchace je oznacovana jako
neverbalni operant, jelikoz je obvykle chovanim neverbalniho charakteru.
Jedna se naptiklad o nasledovani instrukce mluvciho. Odpovéd posluchace
je zaroven posilenim pro verbalni chovani mluvéiho (Cooper, Heron, Heward,
2019; Skinner, 2014).

Mastenova (2016) zdtraziuje, ze pro efektivitu intervenci je nezbytné
respektovat rozdilné schopnosti a potieby jedinci. Pred sestavenim
individualizovaného programu je proto nutnosti nejprve diikladné zmapovat
stavajici dovednosti a deficity jedince v kazdé dulezité oblasti. Pro toto se
nejéastéji vyuzivd hodnotici manudl VB-MAPP (Verbal Behavior Milestones
Assessment and Placement Program), pomoci néhoz se testuji dovednosti
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z oblasti verbalniho chovani a dovednosti, které s nim tzce souvisi. Je testovano
celkem 16 oblasti. Jednd se o verbalni operanty (mand, takt, intraverbal
a echoické dovednosti) a také o odpovéd posluchace a odpovéd posluchace
na zakladé funkce, vlastnosti ¢i tridy. Dale jsou testovany dovednosti z oblasti
vizudlni percepce, hry, socidlniho chovani, imitace, vokalizace a prace ve
skupiné. Na vyssich tirovnich jsou posuzovany také lingvistické a matematické
dovednosti a dovednost Ctenf a psani. Hodnotici manudl obsahuje celkem 170
vyvojovych milnikd, které se dale déli do tfi Grovni. Prvni tiroven odpovida
dovednostem neurotypického ditéte ve véku 0 - 18 meésicli, druhd uroven
vékovému rozmezi 18 - 30 mésici a treti troveil 30 - 48 mésicim véku
(Sundberg, 2014). Tento hodnotici manudl jsme vyuzili k testovani dovednosti
v rdmci naSeho vyzkumného Setteni.

Metody a nastaveni intervence

Cilem studie je evaluace intervence zamérujici se na rozvoj verbalniho
chovani u chlapce s poruchou autistického spektra a predstaveni moznosti
vyuziti této intervence v rdmci vyuky v zakladni Skole specidlni. Zakladni
technikou vyzkumného Setfeni byla pripadova studie s jednim subjektem.
K prezentaci ziskanych dat byl pouZit jednoduchy AB design. Dal$imi pouzitymi
technikami bylo pfimé pozorovani a kazdodenni zdznam dat z testovani
dovednosti participanta. Probéhlo také komplexni posouzenitirovné dovednosti
svyuzitim hodnotictho manualu VB-MAPP pfed zahdjenim intervence zamérené
narozvoj VB a nasledné pretestovani po deviti mésicich realizované intervence.
Subjektem vyzkumu je chlapec ve véku 10 let s diagn6zou PAS a stredné tézkym
mentalnim postiZenim. Participant navstévuje zakladni Skolu specidlni, kde je
mu poskytovano vzdélavani s vyuZzitim pristupu zalozeného na ABA. Intervence
je soustfedéna zejména na rozvoj VB a chovani, které s nim tzce souvisi.
Participant je vzdélavan podle II. dilu RVP pro obor vzdélani zakladni Skola
specialni.

Vyvoj chlapcovych komunikac¢nich schopnosti byl od pocatku opozdén
a jeho snaha o komunikaci s okolim byla nizka. Nyni komunikuje s vyuZzitim
izolovanych slov, nékdy dvouslovnych spojeni. Pfi snaze vyjadtit se viceslovné
prestava byt fec srozumitelna. I pfi uzivani izolovanych slov je fe¢ srozumitelna
spise pro osoby blizké. Receptivni porozuméni je na trovni dvouslovnych az
tiislovnych instrukci. Chlapctv slovnik zahrnuje jim preferované predméty
a Cinnosti (pochutiny, hracky, pohybové aktivity a pod.) a dale polozky, se
kterymi se v béZném zZivoté setkava, predméty denni potieby (obleceni,
potraviny a napoje, vybaveni doméacnost, dopravni prostiedky, zvirata a pod.).
Slovni zasoba je z hlediska slovnich druhti tvofena zejména podstatnymi jmény
a nékolika slovesy. Pfidavna jména vyuziva pouze pro oznaceni barev.

Pfed zapocetim vzdélavani za pomoci pristupu zaméreného na rozvoj VB
mél jiZz participant jisté dovednosti v oblasti VB, které ovSem nebyly zcela
kvalitné upevnéné a generalizované. Velkym problémem byla také diferenciace
podobnych poloZek. Pfed zahdjenim programu zaméieného na rozvoj VB
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byly otestovany participantovy dovednosti pomoci hodnotictho manualu VB-
MAPP. Zaroveii byl na zakladé testovani vytvoien seznam dovednosti z oblasti
verbalniho chovani, které si participant do té doby osvojil. Tak byly stanoveny
vychozi hodnoty, na néZz se mohlo navazat pii sestavovani individualniho
programu. Vstupni hodnoty verbalniho chovani byly na drovni 1. levelu VB-
MAPP, pouze nékteré dovednosti mirné zasahovaly do 2. levelu.

Uceni dovednosti z oblasti verbalniho chovani probihalo s vyuZzitim metody
bezchybného uceni. Jako hlavni formy vyuky byly vyuzity intenzivni uceni,
uCeni v prirozeném prostredi a trénink mandd. Jedna se o vysoce efektivni
metody a formy uceni, které jsou vyuzivany v ramci pristupu zameéreného
na rozvoj VB. Bezchybné ucleni je metoda, pti niz cilené minimalizujeme
vyskyt chyb béhem uceni novych dovednosti. VyuZziti této metody v ramci
naSeho Setfeni pomahalo participantovi k dosaZeni uspéchu pfi uceni, a
tim k castéjSimu dosazeni posileni. To vedlo k rychlejSimu a stabilnéjSimu
osvojovani si novych dovednosti a také ke snizenf{ rizika vyskytu nezadouciho
chovani. Eliminace vyskytu chyb pfi uceni bylo dosahovano za pomoci tzv.
promptii. Prompt znamena napovédu, pobidku ¢i dopomoc. Poskytované
prompty pomadhaly participantovi odpovidat spravné. V rdmci bezchybného
uceni byly prompty poskytovany s nulovym zpozdénim, tedy ihned po zadani
instrukce. Tim se piredchazelo fixovani nespravné odpovédi. BEhem uceni byly
prompty postupné systematicky oslabovany, aby dochazelo k samostatnému a
nezavislému odpovidani. Dovednosti byly povaZovany za zvladnuté az ve chvili,
kdy byly pouzivany ve spravné podobé a bez promptu. Pro jejich otestovani byl
vyuzit tzv. test za studena, ktery probihal kazdé rano pred zapocetim vyuky.
Kritériem pro zvladnuti dovednosti byly spravné a samostatné odpovédi
v testu ve tfech po sobé jdoucich dnech, ve kterych probihala vyuka (Barbera,
Rasmussen, 2018; Kodak, Grow, 2011).

Program zaméreny na rozvoj VB probihal v ramci vyuky a dalSich aktivit
v zakladni Skole specidlni, v domacim ¢i jiném mimoskolnim prostfedi nebyl
program z divodu naroc¢nosti rodinné situace veden, ani se participant
netiéastnil Zddnych dalsich intervenci. Casova dotace programu byla nastavena
na 20 - 25 hodin tydné. Priblizny pocet hodin vénovany jednotlivym formam
vyuky byl obvykle 10 hodin intenzivniho uceni, 10 hodin uceni v pf¥irozeném
prostiedi a 5 hodin tréninku mandd. V ramci intenzivniho uceni jsme se
zamérili na vyuku dovednosti v oblasti verbalniho chovani a chovani s nim
uzce souvisejicim. Participant se ucil pojmenovat polozky (takt), identifikovat
polozky a reagovat na instrukce (odpovéd posluchace), odpovidat na otazky,
dopliiovat fraze ¢i slovni asociace (intraverbal). Od kazdého operantu byly pro
zajiSténi diskriminace uceny vzdy nejméné dvé cilové dovednosti soucasné.
Program rozvoje echoickych dovednosti byl momentdlné u participanta
pozastaven a rozvoj dalSich verbalnich operanti, jako je transkript a reakce
na text, nebyly zavedeny z divodu nedostatku dovednosti, potiebnych pro
jejich zahajeni. Dale byly v ramci intenzivniho uceni rozvijeny motorické
imitace. Ackoli se zde nejednda o verbalni operant, uvadime data z této oblasti
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z diivodu, Ze se jedna o velmi zasadni dovednost z hlediska schopnosti uceni
se z prostredi. Zaroveil je Uroven motorické imitace jednou z oblasti, ktera je
posuzovana v hodnoticim manualu VB-MAPP. Vybér dovednosti zafazenych
do vyuky byl provadén s ohledem na momentalni urovenn schopnosti, zajmu
a potfeb participanta.

V radmci uceni v prirozeném prostiedi probihala generalizace dovednosti
ucenych béhem intenzivniho u¢eni a dale byly rozvijeny zajmy a aktivné hledana
nova potenciondlni posileni. Vénovali jsme se zde také rozvoji socidlniho
chovani, rozvoji hry a prace ve skupiné. V neposledni fadé jsme se zaméftili
na uceni sebeobsluZznych dovednosti vedoucich ke zvySeni samostatnosti
a nezavislosti participanta (Barbera, Rasmussen, 2018; Kodak, Grow, 2011).

Do vyuky byl také zatazen trénink mandii, béhem kterého se participant ucil
fikat si o véci, ¢innosti, informace, o které mél zajem. B€hem téchto tréninki
byla sbirana data o kvalité a kvantité vyuzivanych mandd. V tréninku mandi
byly uceny vZdy nejméné tii nové mandy zaroven, aby dochazelo k jejich
diskriminaci.

Intervence byly vedeny tridni ucitelkou a asistenty pedagoga, kteti byli
behaviordlnim analytikem zaSkoleni v pristupu zaméifeném na rozvoj VB.
Behavioralni analytik zarovenl dohliZel na spravné dodrZovani jednotlivych
postupt a spolecné se specialnim pedagogem na zakladé vysledkid posouzeni
dovednosti pomoci hodnoticiho manudlu VB-MAPP sestavil a pravidelné
revidoval individualni program.

Vysledky vyzkumu

Pfed zahajenim intervence zaméiené na rozvoj verbalniho chovani se
participant dle vysledkid pocate¢niho testu nachazel dovednostmi na urovni
1. levelu VB-MAPP s nékolika dovednostmi zasahujicimi do 2. levelu. Po deviti
mésicich probéhlo pretestovani, podle kterého se participant s nové osvojenymi
dovednostmi posunul na drovenl prevazné 2. levelu VB-MAPP s nékolika
dovednostmi zasahujicimi do 3. levelu. Pro blizsi predstavu uvadime vysledky
z obou testovani v oblasti ndmi sledovanych dovednosti, tedy mandu, taktu,
intraverbalu, odpovédi posluchace a imitacnich dovednosti. Upozornujeme,
Ze v hodnoticim manudlu jsou nékteré testové otazky nastaveny na zvladnuti
konkrétniho poctu dovednosti v oblasti daného operantu a pokud na tento
pocet testovany nedosahuje (¢i u nékterych otadzek nedosahuje alesporii na jeho
polovinu), spada v hodnocen{ automaticky na droven ptredchozi testové otazky,
ackoli jeho redlné dovednosti mohou byt o néco vyssi.

Pfed zavedenim intervence zamérené na rozvoj VB si umél participant
pozadat nejméné o 10 polozek. Frekvence spontannich mandid byla dle
méteni 8 béhem 30 minut. V oblasti taktu participant pojmenoval 3 exemplate
od nejméné 50 poloZek. Spontanni pojmenovavani polozek se viibec
neobjevovalo. V rdmci odpovédi posluchace participant spravné identifikoval
25 ruznych polozek z neuspoiadaného pole 6 poloZek. Z pole 8 polozek zvladl
vybrat 2 exemplare od jedné polozky. Byl schopen nasledovat 10 instrukci
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vedoucich k vykondani urcité aktivity. V oblasti imitacnich dovednosti nabizel
participant 5 spontannich imitaci. Umél napodobit 20 pifedvedenych pohybi
a také 10 pohybi vyuzivajicich jemnou motoriku. V ramci intraverbalu byl
schopen odpovédét pouze na otazku: ,Jak se jmenujes?”

Ve vysledcich testovani VB po deviti mésicich vypadala droven dovednosti
nasledovné: Participant si umél pozadat nejméné o 20 rlznych chybéjicich
polozek a o 5 riznych aktivit. BEhem 60 minut pouzil 5 dvouslovnych c¢i
viceslovnych mandi. Podle vysledkd pocate¢niho testu byly tyto dovednosti
nulové. Dale participant spontdanné mandoval o 15 polozek béhem 30 minut,
coZ bylo zlepSenim oproti vysledku pocatecniho testu, kde pouzil za stejnou
dobu pouze 8 mandu.

Participant spontanné pojmenovaval 2 polozky béhem 60 minut a ve svém
slovniku mél vice nez 150 taktd. V oblasti odpovédi posluchace spravné
identifikoval 40 riznych poloZek z neusporadaného souboru 6 poloZek.
V pocatecnim testu takto identifikoval pouze 25 poloZek. Déale identifikoval
3 exemplare v poli 8 polozek, a to pro 50 riznych polozek. To se opét lisilo
od vysledku predchoziho testu, kde byl participant schopen demonstrovat
tuto dovednost pouze na 2 exemplarich od 25 polozek. Participant dale zvladl
identifikovat 150 polozek v knihach a prostiedi. Naucil se také identifikovat
polozky na zakladé jejich funkce, vlastnosti a tfidy, coz predvedl v nasledujicich
oblastech testu - identifikoval jidlo a piti v poli 5 obrazk pro 5 riiznych polozek,
spravné vybral polozku z pole 8, ktera dopliiovala urcitou frazi (celkem pro 25
frazi) a také zvladl v poli 10 spravné identifikovat 25 riiznych poloZek na zakladé
jejich funkce, vlastnosti ¢i tridy. Nasledné spravné vybral 12 polozek danych
tifemi verbalnimi vyroky typu: ,Co Stéka?“ ,Co ma packy?“ a pod. Participant
navic spontanné pojmenoval nejméné 50 % ze vSech predlozenych pozadavki
na identifikaci polozky na zakladé jeji funkce, vlastnosti ¢i tiidy. Dovednosti
v této oblasti (odpovéd posluchace na zakladé funkce, vlastnosti a tiidy) nebyly
béhem predchoziho testovani viibec zaznamenany:.

V oblasti imitace participant spravné napodobil vybér polozky a ¢innost s ni
provadénou, a to pro 10 rtiznych polozek. Dale imitoval 5 dvoukrokych sekvenci
a v 5 pripadech spontanné imitoval funk¢éni dovednosti. Napodobil také 7 nové
prezentovanych aktivit. V rdmci inraverbalu zvladl doplnit 25 frazi.

Individudlni program zaméfeny na rozvoj verbalniho chovani byl
u participanta zahajen koncem zari 2019 a posledni uvadénd data jsou
z tijna 2020. Béhem této doby doslo k pozastaveni Skolni dochazky vlivem
epidemiologické situace azaroveni mél participant urcitou miru absence ve vyuce
i mimo tato opatfeni. Probéhly také letni a dalsi Skolnf prazdniny, po jejichz
dobu nebyla chlapci intervence poskytovana. Celkové se tak participant ucastnil
vyuky 99 dni. [ pfes tato vyraznd omezeni v ic¢asti na vyuce dosahl vyznamnych
zmén v oblasti verbalnfho chovani a chovani s nim dzce souvisejicim a vyrazné
u ného vzrostl pocet dovednosti v ramci jednotlivych operantd.

15



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 10, 2021, ¢. 1. ISSN 2585-7363

Ziskana data jsou prezentovana s vyuzitim kumulativnich grafd, které
predstavuji zmény v dané oblasti, nikoli funkéni vztah mezizavislou a nezavislou
proménnou. V prezentovanych grafech je znazornéné preruseni vyuky z diivodu
absence zaka ve vyuce, prazdnin ¢i pozastaveni Skolni dochazky z divodu
epidemiologické situace. Jsou uvedena pouze preruseni vyuky na dobu deseti
po sobé nasledujicich dni a vice.

Z grafu 1 je patrny narist dovednosti v oblasti mandu. Vychozi pocet
dovednosti, tedy pocet mandi osvojenych pred zahajenim intervence, byl 22.
Pocet mandl po 99 dnech intervence zaméfené na rozvoj VB vzrostl na 67
mandu. Za dobu intervence tedy doslo k osvojeni 45 novych dovednosti v této
oblasti. Z grafu je zfejmé nerovnomérné rozlozeni nabyvani dovednosti, coz je
pravdépodobné dano kolisavou motivaci pro ucené polozky a také narusenim
kontinuity intervenci absenci vyuky.

Graf 1 Mand

Mand

Podet dovednosti
¢

e
(=]

S . R B O T T - B S

Dny intervence
(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Graf 2 predstavuje narist dovednosti v oblasti taktu. Pred zahajenim
intervence mél participant 52 osvojenych taktl a po 99 dnech intervence
vzrostl tento pocet na 162 taktl. Za dobu intervence se tedy participant
naucil pojmenovat 110 novych polozek. Na uvedeném grafu je na nékolika
mistech zjevny skokovy posun dovednosti, kde bylo béhem jednoho dne
zaznamendano zvladnuti vétsiho mnozstvi taktd. Jedna se o dny, ve kterych byly
hromadné otestovany takty, u nichz se predpokladalo mozné osvojeni v ramci
incidentalniho uceni z ptirozeného prostiedi ¢i prenos dovednosti zvladnutych
v mandu. Tedy tyto takty nebyly pred testovanim specificky uc¢eny v ramci
intenzivniho uceni.
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V grafu 3 vidime narist dovednosti v oblasti intraverbalu, kdy na pocatku byly
zvladnuté pouze 2 dovednostiapo 99 dnech probihajiciintervencesiparticipantosvojil
celkem97intraverbali.Zadobuintervencetedy dosloknauceni95novychintraverbali.
Mezi dovednosti v této oblasti u chlapce patfi odpovidani na jednoduché otazky,
dopliovani frazi a dopliovani slovnich asociaci. Stejné jako u taktu se zde vyskytuji
dny, ve kterych byly hromadné testovany dovednosti naucené incidentalné béhem
uceni v prirozeném prostiedi, tedy bez zarazeni dovednosti do intenzivniho uceni.
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Graf4 demonstruje pokrok v oblasti odpovédi posluchace, tedy v porozuméni
instrukcim. Ten je ovSem podstatné niZs$i neZ v ostatnich sledovanych oblastech.
Pfed zahajenim intervence byl participant schopen nasledovat 33 instrukci
a po 99 dnech intervence umi spravné reagovat na 48 instrukci. To je o pouhych
15 noveé zvladnutych dovednosti v této oblasti vice. Je potfeba zminit, Ze v grafu
nejsou uvedeny instrukce zaméiené na identifikaci polozek znamych z oblasti
taktu ani instrukce, které participant zvlada v kontextu kazdodennich situaci.
I tak je zfejmé, Ze k uc¢eni dovednosti v této oblasti nedochazi v tempu a mire
obdobné ostatnim operantiim. Nedostate¢né nabyvani dovednosti zde mize byt
rovnéz podporeno narusenim kontinuity intervenci z diivodu absence vyuky.

Graf 4 Odpovéd posluchace
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Graf 5 ukazuje nartst poctu motorickych imitaci z pivodnich 31 na 73.
Participant si tedy béhem 99 dni intervence osvojil 42 novych dovednosti
v této oblasti. Tento repertoar zahrnuje imitace zamérené na jemnou motoriku,
hrubou motoriku a grafomotoriku. V grafu je patrny vyssi nartst dovednosti
béhem jednoho dne. Jednalo se o den, kdy byly testovany motorické imitace,
u kterych se predpokladal jejich pfenos z oblasti odpovédi posluchace (napi
pokud participant umél nakreslit kruh na instrukci: ,Nakresli kruh,” bylo
testovano, zda zvladne nakreslit kruh i v reakci na predvedeni tohoto tikonu
druhou osobou).
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Graf 5 Motorickd imitace
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Diskuze

Z vysledki prezentovaného Setieni je patrny vyznamny nariist dovednosti
ve vsSech sledovanych oblastech. Je zde vSak potieba zminit, Ze se jedna o studii
neexperimentalniho charakteru, v niz byl vyuzit AB design, ktery jednoznacné
neprokazuje funkéni vztah mezi zavislou a nezavislou proménnou. Divodem
pro volbu tohoto vyzkumného designu byla realizace intervence zamérené
na rozvoj VB v zakladni skole specialni v ramci kazdodenni vyuky.

Porovname-li dovednosti v oblasti mandu pred zapocetim intervence, kdy
si byl participant schopen vyzadat 22 polozek a nasledné po intervenci, kdy
si umi vyzadat 67 polozek, zjistime, Ze se za dobu intervence naucil pouzivat
45 novych mandi, coz je v priméru priblizné jeden novy mand za dva dny
intervence. Nutno také zminit, Ze mandy jiZ nejsou pouze na urovni jedlych
posileni (pochutin) a preferovanych predmétii Ci aktivit, ale participant je
schopen si fici o véci, které potiebuje, jako jsou napft. chybéjici predméty a pod.
Dilezitym zjiSténim také je, Ze se za dobu intervence (99 dni) participant naucil
vice nez dvojnadsobné mnozstvi mandd, nez za cely jeho predchozi Zivot. Toto
povazujeme za velice vyznamnou zmeénu podstatné zvysujici kvalitu Zivota
participanta i osob z jeho blizkého okoli.

Pocet dovednosti v oblasti taktu, kterych bylo pied zahajenim intervence 52,
vzrostl na 162 taktl. Za dobu intervence se tedy participant naucil pojmenovat
110 novych polozek, coz je vice nez dvakrat tolik polozek, nez umél pojmenovat
pred intervenci. Zaroven je potieba zminit, Ze se participant jiz nepotrebuje
vSechny dovednosti z oblasti takti ucit v ramci specifického tréninku za pomoci
intenzivniho uceni, ale uci se je i z prirozeného prostredi. Naucit studenta ucit se
z prirozeného prostredije vzdy hlavnim cilem intervenci zamérenych narozvoj VB.
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V oblasti intraverbalu byly ptfed zahajenim intervence identifikovany pouze
2 zvladnuté dovednosti. Nyni ma participant osvojenych 97 intraverbald.
Béhem 99 dni probihajici intervence se tedy naucil 95 novych intraverbali, coz
je primérné témér jeden novy intraverbal za jeden den intervence. Stejné jako
u taktq, i zde se participant zacal ucit dovednosti bez specifického tréninku a uci
se je z prirozeného prostredi.

Doslo také k pokroku v dovednostech z oblasti odpovédi posluchace, tedy
v porozuméni instrukcim. Posun je ovSem podstatné niz$i nez v ostatnich
sledovanych operantech. Pfed zahajenim intervence byl participant schopen
spravné reagovat na 33 receptivnich instrukci a nyni zvlada reagovat na 48
receptivnich instrukci, coZ je o pouhych 15 vice nez ptred zavedenim intervence.
Jako dtivod nizkého poctu nové osvojenych dovednosti v této oblasti je mozné
zvazovat nedostatecnou sluchovou diferenciaci, a tim ¢asté zdmény podobné
znéjicich instrukcich (napt. zatleskej, zamavej, zatukej). Je také nutno zminit,
Ze do této oblasti nejsou zahrnuty instrukce zamétené na identifikace polozek
naucenych v rdmci taktu a dale nejsou evidovany instrukce, které participant
zvlada v kontextu kazdodennich situaci jako napt. pokyny: ,Otevii dvere,
,UKlid’ to do skiiné, ,Umyj si ruce” a pod. SoucCasny repertoar evidovanych
zvladnutych odpovédi posluchace obsahuje porozuméni elementarnim
instrukcim, instrukcim zamétfenym na pohybové dovednosti, ikony v oblasti
grafomotoriky ¢i rozliSovani ¢asti téla.

Repertoar motorickych imitaci se od zahdjeni intervence rozsitil z 31 na
73 dovednosti, coZ je o 42 novych dovednosti vice. Repertodr motorickych
imitaci zahrnuje imitace zamérené na jemnou motoriku, hrubou motoriku,
grafomotoriku, oromotoriku a pod. Participant je diky specifickému nacviku
motorickych imitaci schopen napodobovat cinnosti, které provadi jeho
spoluzaci a personal tfidy, a to naptiklad béhem hry, sebeobsluznych dovednosti,
pohybovych, hudebnich, vytvarnych a dalSich aktivit. Cilem programu pro
rozvoj motorickych imitaci je dosazeni schopnosti uceni se prostiednictvim
napodoby druhych.

[ pres ndmi nekontrolovatelné proménné, kterymi byly castd absence
vyuky a Cetné zmény persondlu provadéjictho intervence, bylo dosaZeno
vyznamného nartstu dovednosti ve vSech sledovanych oblastech. K nejvétsimu
rozvoji doslo v oblasti taktu a dale v oblasti intraverbalu. K nejnizsimu nartstu
dovednosti doslo v oblasti odpovédi posluchace. Zajimavym zjisténim je, Ze
narist dovednosti v oblasti mandu je nizsi nez v oblasti taktu a intraverbalu.
JelikoZ mand je jedinym operantem, pro ktery je spoustécem motivujici operace
a nasledkem je poZadované posileni, dalo by se predpokladat, Ze dovednosti
v této oblasti budou osvojovany rychleji a ve vét$i mitfe neZ u ostatnich verbalnich
operantl. Mand je obvykle prvnim operantem, ktery se student uci, a to pravé
z dlivodu vysoké motivace pro ziskani posileni. Fakt, Ze v jinych oblastech doslo
u participanta k vyraznéj$imu rozvoji, podle naseho nazoru poukazuje na vyssi
potfebu rozvoje zajmi a hledani novych posileni. Trellova a Hlebova (2020)
doporucuji vytvoreni planu potencionalnich mandi souvisejicich se stavajicimi
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mandy a neustalé spojovani s dal$imi oblibenymi prvky, i kdyZ s danou aktivitou
zdanlivé nesouvisi, ale pro studenta jsou motivujici a zajimavé.

Zavér

VyuZziti védecky ovéreného pristupu zaméreného na rozvoj verbdalniho
chovani umoznuje maximalni mozny rozvoj vzdélavaciho potencialu jedinct
nejen s poruchami autistického spektra. To prispivd ke zvySeni kvality
Zivota jich samotnych i osob z jejich blizkého okoli. Za pomoci nastaveni
individualizovaného programu navazujiciho na dikladné otestovani trovné
stavajicich dovednosti se jedinec uci smysluplné a potiebné dovednosti, které
jsou Umérné jeho momentalnim schopnostem. Vysledky nasi studie poukazuji
na pifnos sestaveného individudlntho programu a na efektivitu zvolenych
intervenci. Po zavedeni pristupu zaloZeného na aplikované behavioralni analyze
zaméfené na rozvoj verbalntho chovani doslo u participanta k vyznamnému
rozsifeni repertodru v oblasti v§ech sledovanych dovednosti.

Tento prispévek vznikl za finan¢éni podpory GA UK, ¢islo projektu 141020, nazev projektu: VyuZiti
principt aplikované behaviordIni analyzy pri vzdéldvdni Zdakii s poruchou autistického spektra
v zdkladnich skoldch specidlnich
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HODNOTENIE VYKONU ZVIA’KOV V OBLASTI (:IiTANlA
A PISANIAV 1. A 2. ROCNIKU ZAKLADNE]J SKOLY
V KONTEXTE DIAGNOSTIKY VCASNE] GRAMOTNOSTI!

Evaluation of Pupils’ Performance in Field of Reading and Writing
in the 1%t and 2" Grade of Elementary School in Context of Early
Literacy Assessment

Martina Zubdkovd?

Abstrakt: Prispevok predstavuje Dotaznik pre ucitelov na hodnotenie gramotnosti Ziakov (Vdryovd,
2012), ktory vysiel ako sucast hodnotiacej batérie testov na Citanie a pisanie (Mikulajovd, 2012)
a uspesne sa pouZiva v specidlnopedagogickej praxi. Vyskum sa zameriava na preskumanie
vzdjomnych vztahov medzi spominanym dotaznikom pre ucitelov a vybranymi testami z batérie
MABEL (Caravolas et al, 2018), ktory hodnoti véasné gramotnostné schopnosti a ich prekurzory.
VWsledky naznacuju, Ze medzi tymito diagnostickymi ndstrojmi existuju stredne silné korelacné vztahy.
Hodnotenie Ziakov v dotaznikoch bolo porovndvané z hladiska pohlavia a lokality skoly a zistilo sa, Ze
medzi chlapcami a dievéatami existuju statisticky vyznamné rozdiely v prvom rocniku, ale v druhom
rocniku sa tieto rozdiely nepotvrdili. Porovnanie objektivnych vykonov v testoch Citania a pisania
z hl'adiska pohlavia nepreukdzalo statisticky vyznamné rozdiely ani v jednom z ro¢nikov. Rozdiely sa
nepotvrdili ani v jednom z hodnotiacich ndstrojov z hl'adiska lokality Skoly (mesto/obec). Skumanie
slabych vykonov deti v objektivnych testoch v porovnani s dotaznikmi preukdzalo, Ze ucitelia dokdZu
odhalit zhruba 27 - 50 % podpriemernych Ziakov v ¢itani a pisani. Interpretdcia vysledkov ukdzala,
Ze ucitelia dokdzali identifikovat 6 zo 7 deti s rizikovym vykonom v Citani aj pisani. Dotaznik pre
ucitelov na hodnotenie gramotnosti Ziakov poskytuje solidny doplnkovy materidl pre odbornikov, ktort
participuju na diagnostike Ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia.

Kliicové slova: dotaznik pre ucitelov, hodnotenie gramotnosti, rychle menovanie, fonematické
uvedomovanie, itanie, pisanie.

Abstract: Paper presents the Teachers’ questionnaire for literacy assessment of students (Vdryovd,
2012), which was published as a part of the evaluation battery of tests for reading and writing
(Mikulajovd, 2012) and is successfully used in special educational practice. The research focuses
on examining interrelationships between the mentioned questionnaire for teachers and selected
tests from the MABEL battery (Caravolas et al, 2018), which assesses early literacy skills and their
precursors. The results suggest that there are moderately strong correlation relationships between
these diagnostic tools. The evaluation of students in the questionnaires was compared in terms of
gender and school location and it was found that there are statistically significant differences
between boys and girls in the first grade, yet these differences were not confirmed in the second grade.
Comparison of objective performance in reading and writing tests in terms of gender did not show
statistically significant differences in any of the years. The differences were not confirmed in any of
the evaluation tools in terms of school location (city / municipality). Examination of children’s poor
performance in objective tests compared to questionnaires showed that teachers can reveal around
27-50% of below-average students in reading and writing. Closer investigation revealed that teachers
can identify 6 out of 7 children with risky performance in both reading and writing. The Teachers’
questionnaire for literacy assessment provides a solid supplementary material for professionals
involved in the diagnosis of students with specific developmental learning disabilities.

Key words: teacher’s questionnaire, literacy assessment, rapid automatized naming, phoneme awareness,
reading, writing.
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Uvod

V roku 2019 bolo podla Statistickych tdajov Centra vedecko-technickych
informacii Slovenskej republiky (CVTI SR, 2020) integrovanych na zakladnych
$kolach (ZS) s diagnézou vyvinové poruchy uéenia zhruba 3,2 % deti. Posledné
medzinarodné meranie PIRLS 2016 (MINEDU, 2017) preukazalo, Ze priblizne
19 % ziakov 4. roénikov ZS predstavuje rizikovd skupinu v &itani. Ide o Ziakov
s nizkou uroviiou vykonu a Ziakov nedosahujicich ani nizku droven vykonu
v ¢itani, aviak nie vietci z nich spliiaju kritéria pre uréenie diagnézy dyslexia.
Podla vedeckych odhadov v Eurdpe trpi Specifickymi poruchami ucenia 9 -
12 % populdcie, pricom 2 - 4 % trpia zavaznou formou dyslexie (EDA, 2021).
V slovencine sa vzhladom na typoldgiu jazyka preukdzu u deti zavaznejSie
tazkosti s u€enim az na druhom stupni vzdeldvania. Problém spociva v tom, Ze
pre tento vek nemame dostatok aktudlnych Standardizovanych néstrojov, preto
mnoho detf, najma tych s menejzavaznou dyslexiou ostava nediagnostikovanych.
V diagnostickom procese Specifickych vyvinovych portch ucenia s jazykovym
pozadim, t.j. dyslexie a dysortografie, zohrava doéleZiti ulohu aj hodnotenie
ucitela daného ziaka. Vyjadrenie ucitela o Skolskej uspeSnosti napomdha
odbornikovi uzavriet diagnézu, €o je nesmierne dolezité pre zacatie
Specidlnopedagogickej ¢i logopedickej intervencie. V praxi na Slovensku mame
k dispozicii Dotaznik pre ucitelov na hodnotenie gramotnosti Ziakov pre 1. - 4.
ro¢nik ZS (Varyova, 2012), na zaklade ktorého sme sa rozhodli preskiimat, aké
vztahy existuji medzi hodnotenim ucitelov a objektivnymi vykonmi Ziakov vo
vybranych skuskach batérie MABEL, ktord je na Slovensku pomerne novym
hodnotiacim nastrojom a pomaly sa zac¢ina uplatiiovat v praxi.

MABEL (z angl. multilanguage assessment battery of early literacy) (Caravolas
et al, 2020) je vysoko inovativna multijazykova batéria testov na hodnotenie
ranej gramotnosti a jej prekurzorov u monolingvalnych a bilingvalnych deti.
Testova batéria je vysledkom Stvorro¢ného longitudinadlneho vyskumu ranej
gramotnosti, ktory sa realizoval v ramci projektu ELDEL (Enhancing Literacy
Development in European Languages) a obsahuje diagnosticky najcitlivejSie
testy v€asnej gramotnosti, ktoré st zamerané na hodnotenie nasledujicich
schopnosti: znalost' pismen, fonematické uvedomovanie, rychle menovanie,
Citanie a pravopisné schopnosti. Podla Mikulajovej (2019), koordinatorky
slovenskej casti ELDEL projektu, batéria MABEL obsahuje 14 testov: 3 testy
fonematického uvedomovania (test izolacie hlasok, test skladania hlasok, test
vynechdavania hlasok), 4 testy rychleho menovania (obrazky, farby, pismena,
Cisla), 2 testy znalosti pismen (menovanie pismen, pisanie pismen), 3 testy
Citania (obrazkovo-slovny test ¢itania, test rychleho ¢itania slov, test rychleho
Citania pseudoslov), 1 test pisania jednoduchych/zloZitejsich slov a 1 test
pisania pseudoslov. Vo viacerych testoch sd vyuZivané ako podnetovy material
pseudoslovi, pretoZe testovany sa tak nemoZe opriet pri rieSeni tloh o vyznam,
frekvenciu ¢i zndmost slov; pseudoslova v prislusnom jazyku reSpektuju
fonotaktické a grafotaktické pravidla daného jazyka. V stCasnosti su testy
dostupné v anglickej, ¢eskej, slovenskej, Spanielskej a vel$skej verzii.

24



Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

Dotazniky pre rodicov a ucitelov na hodnotenie jazykovych schopnosti a gramotnosti

Dotaznikové formy vyuzivajice hodnotenie istych schopnosti ¢i spravania
rodi¢mi patria medzi velmi rozsirené a pouzivané uz aj na Slovensku. Medzi
takéto dotazniky/Skaly patria napr. Modifikovany dotaznik autizmu pre
batolatd - M-CHAT - R™ (Hnilicova, 2009), Test komunika¢ného spravania
- TEKOS (Kapalkova a kol, 2010), Skila hodnotiaca zrozumitelnost reéi
v kontexte - ICS (Buntova, 2013). Napriklad ICS Skala (Buntova, Guthova,
2016) umoznuje objektivne meranie, ktoré je zaloZené prave na odstuprovani
hodnotenia zrozumitelnosti reCi dietata. Obsahuje 7 otdzok a 5-stuptiovu skalu
(vZzdy/zvycajne/niekedy/zriedka/nikdy) a je urcend pre rodiCov. Napriek
preukazanym benefitom, ktoré ponuikaju hodnotiace $kaly pre rodi¢ov, mame
stdle nedostatok skriningovych ndastrojov na posudzovanie gramotnosti
v Skolskom veku (Smail, Chaouki, 2018). Medzi menej rozsirené formy
hodnotenia schopnosti ¢i spravania patria dotazniky pre ucitelov. V zahranici
je dostupnych niekol'’ko hodnotiacich $kal pre rodi¢ov a ucitelov na hodnotenie
gramotnostnych schopnosti ¢i posudzovanie spravania ziakov. Medzi takéto
dotazniky patri napr. Skrining dyslexie (DSI; Coon, Waguespack, Polk z r.
1994), Hodnotenie ucitel'ov oralnej rec¢i a gramotnosti deti (TROLL; Dickinson,
McCabe, Sprague, 2003), Coloradsky dotaznik poruch ucenia - subskala ¢itanie
(CLDQ-R, Willcutt et al., 2011), Hodnotiaca Skdala ¢itania pre ucitelov (Smail,
Chaouki, 2018).

Dyslexia Screening Instrument (DSI) je dotaznik pre ucitelov, ktory vydali
Coon, Waguespack a Polk v roku 1994, je zaloZeny na hodnotiacej stupnici
pre Ziakov vo veku 6 - 21 rokov. Dotaznik obsahuje 33 otazok, na ktoré
ucitel odpoveda na 5-bodovej Likertovej Skdle (1 - nikdy sa neprejavuje az 5
- vzdy sa prejavuje), pricom musi byt splnend podmienka, Ze ucitel’ pracuje
s posudzovanym Ziakom najmenej 6 mesiacov (Riccio, Sofie, 1998).

Teacher Rating of Oral Language and Literacy (TROLL) bol vytvoreny
Dickinsonom a je urceny pre anglicky hovoriace deti vo veku 3 - 5 rokov.
Je adresovany triednym ucitelom v materskych Skolach na hodnotenie
jazykovych a pregramotnostnych schopnosti. Dotaznik obsahuje 25 otazok,
ktoré stirozdelené do 3 oblasti (jazykové schopnosti, rané ¢itanie, rané pisanie)
a vyuziva hodnotenie na $kale 1 aZ 4. Vypliianie dotaznika zaberie uéitelovi
max. 10 minut (Dickinson, McCabe, Sprague, 2003).

The Colorado Learning Disabilities Questionnaire - Reading Subscale
(CLDQ-R; Willcutt et al,, 2011) je dotaznik pre rodic¢ov, ktory obsahuje 20
otazok a hodnotenie na 5-bodovej Likertovej Skale. Oblast' ¢itania obsahuje
6 otdzok, ktoré sa tykaju taZkosti s osvojovanim fonémovo-grafémovych
a grafémovo-fonémovych koreSpondencif, tazkosti s pravopisom, tempa Citania,
zaostavania v ¢itani ¢i vyzadovania pomoci navyse pri vyucbe ¢itania. Okrem
¢itania dotaznik hodnoti aj dalSie oblasti - socidlnu kogniciu, socidlnu anxietu,
priestorové vnimanie a matematiku.

The Teacher Rating Scale for Reading (Smail, Chaouki, 2018) je dotaznik, ktory
bol primarne vytvoreny pre ucitelov. Obsahuje 16 otazok, ktoré sii zamerané
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na niekolko oblasti ¢itania: ¢itanie slov a dekddovanie (6 poloziek, napr:
»Prejavuju sa tazkosti pri uceni koreSpondencii medzi pismenom a zvukom?*);
porozumenie Citanému (4 polozky, napr.: ,Ma tazkosti s porozumenim slov
a kratkych viet?“); pisanie (4 polozky, napr.: ,Sa pisané pismena a slova Ziaka
obvykle necitatelné?“); pamat (2 polozky, napr: ,M4 zavazné taZzkosti pri
opakovani oralne prezentovanych slov?“). Ucitel hodnoti jednotlivé oblasti
na 4-stuptiovej $kéle, od 0 - nikdy po 4 - velmi ¢asto. Cim vyssie skoére, tym
ucitel referuje zavaznejSie tazkosti v uceni.

Na Slovensku je v sucasnosti dostupny a v Specidlnopedagogickej praxi
pouZzivany Dotaznik pre ucitelov na hodnotenie gramotnosti Ziakov od Varyovej
(2012). Dotaznik na hodnotenie gramotnosti (DHG) Ziakov 1. - 4. ro¢nika ZS
vySiel ako sucast suboru testov na hodnotenie c¢itania a pisania pre Ziakov
1. - 9. ro¢nika ZS (Mikulajova a kol.,, 2012). Autorka Varyova sa pri tvorbe
dotaznika inSpirovala spominanym dotaznikom TROLL (Dickinson, McCabe,
Sprague, 2003). DHG obsahuje $tyri samostatné dotazniky pre 1. - 4. ro¢nik ZS
a kazdy z nich hodnoti tri oblasti schopnosti a spdsobilosti Ziaka: hovorent re¢,
Citanie, pisanie. Dotaznik je zaloZeny na posudzovacich Skalach (tzv. Likertovej
Skaly), ktoré umoznuju ucitelovi hodnotit pozorované prejavy spravania ziaka
v kazdodennom vyucovacom procese. Dotaznik obsahuje numerickd $kalu so
Styrmi hodnotami (1 - 4) pre kazdu poloZku, ¢o umoZziiuje ucitelovi posudzovat
jednotlivé kategoérie spravania v rdmci intervalov s rovnakou vzdialenostou
a poskytuje moznost kvantifikacie. Cast hovorend re¢ obsahuje 7 poloziek
a zameriava sa na zrozumitelnost reci, gramatickd spravnost, porozumenie,
slovnu zasobu, verbalnu pamat, iroveii vyjadrovania, narativne a konverzacné
schopnosti. Druhou posudzovanou oblastou je ¢itanie, ktoré obsahuje 11 otdzok
a zistuje uroven zvladnutej techniky ¢itania (presnost, plynulost, rychlost,
intondciu), orientaciu v texte, porozumenie textu a chapanie suvislosti, Uroven
reprodukcie a prace s textom, ako aj Citatel'ské navyky ziaka. Tretia oblast -
pisanie zahffia 7 otdzok a hodnoti techniku pisania, pisanie na diktat, mieru
zvladnutia pravopisu a ortografického uvedomovania, pisatelské navyky
Ziaka a vyuzivanie pisania v komunikacii. Posudzovany Ziak méze ziskat
prostrednictvom 25 otdzok maximdalne 100 bodov. Hodnotenie v troch
oblastiach sa da vyhodnotit spolo¢ne ako celkové skoére, ale aj samostatne, ¢o
umoziluje ziskat' profil vysledkov ziaka (v reci, ¢itanf a pisani), a tak posudit
jeho silné a slabé stranky. V tabul'kach 1, 2, 3 uvddzame ukazky dvoch otazok
z kazdej posudzovanej oblasti dotaznika DHG uréeného pre 2. roénik ZS.
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Tabul'ka 1 UkdzZky otdzok z dotaznika v oblasti: Hovorend reé pre 2. roénik ZS

Je jeho re& gramaticky sprdvna?

je vyrazne narusend

Casto nie je spravna

vidy je spréavna

1

2

3

4

DokdZe vymysliet pribeh na zdklade série obrazkov?

Iba opisuje jednotlivé
obrazky. Nespaja vety
do pribehu. Caka na
pomocné otdzky.

Opis jednotlivich
obréazkov na seba
nadvizuje, ale chyba
tvod - jadro - zdver.
Pribeh nemad Struktaru.

Vytvori pribeh s logickou
Struktarou, ktory je
zostaveny presne z toho
¢o je nakreslené

na obrazku.

Diefa zaradi

do pribehu prvok,
ktory nie je priamo
nakresleny, ale logicky
si ho domyslelo.

2

3

4

(Zdroj: Vdryovd, 2012)

Tabul'ka 2 UkdZky otdzok z dotaznika v oblasti: Citanie pre 2. rocnik ZS

Akym spdsobom dieta ¢ita?

Cita hldskovanim ¢ita slabikovanim Cita po slovdch, Cita plynule
alebo dvojitym ¢itanim ale pomaly

1 2 3 4

Intonuje pri &itani textu sprévne oznamovacie, opytovacie a rozkazovacie vety?

nie

zriedkavo

vacsinou

ano

1

2

3

4

(Zdroj: Vdaryovd, 2012)

Tabul'ka 3 UkdZky otdzok z dotaznika v oblasti: Pisanie pre 2. ro¢nik ZS

NapiSe samostatne zmysluplny jednoduchy text (kratky sloh)?

nie zriedkavo vicsinou takmer vzdy / vidy
1 2 3 4

PiSe spravne dlZefi, mékéefi, vokaii v slovach?

nie zriedka vicsinou takmer vZdy / vidy
1 2 3 4

(Zdroj: Vdryovd, 2012)
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Ciele vyskumu

Hlavnym cielom vyskumu je preskimat vztahy medzi hodnotenim ucitelov
v dotazniku DHG a vybranymi testami z diagnostickej batérie MABEL. Pri
dosahovani stanoveného ciela sme si sformulovali nasledujtce c¢iastkové
vyskumné ciele a z nich vyplyvajice vyskumné otazky:

1. Preskiimat’ vzajomné vztahy medzi hodnotenim ucitelov v dotazniku DHG
vo vztahu k rychlemu menovaniu, fonematickému uvedomovaniu, citaniu
a pisaniu ziakov.
A. Aké korelacné vztahy existuji medzi hodnotenim ucitelov v jednotlivych
oblastiach (hovorend rec, ¢itanie a pisanie) v DHG vo vztahu k fonematickému
uvedomovaniu (presnost’ a rychlost), rychlemu menovaniu (farby a cisla),
Citaniu (rychle ¢itanie slov) a pisaniu (pisanie slov) Ziakov?

2. Preskdmat, €¢i existuju Statisticky vyznamné rozdiely medzi chlapcami
a dievéatami, mestom a obcou v hodnoteni ucitelov v Dotazniku na hodnotenie
gramotnosti ziakov.
A. Existuji medzi chlapcami a dievéatami 1. a 2. roc¢nika Statisticky vyznamné
rozdiely v hodnoteni ucitelov v DHG?
B. Existuji medzi ucitelmi pésobiacimi v meste a obci Statisticky vyznamné
rozdiely v hodnoteni v DHG?

3. Preskimat, kol'’ko Ziakov, ktori boli objektivne hodnoteni ako podpriemerni/
rizikovi v testoch Citania a pisania, bolo zhodne (podpriemerne/rizikovo)
identifikovanych ucitelmi v prislusnych castiach dotaznika (Citanie a/alebo
pisanie).
A. Kol'ko percent Ziakov v 1. a 2. ro¢niku ZS, ktori boli identifikovani v skiiske
Citania ako slabi (pod 25. percentilom), bolo identifikovanych ako slabych
(pod 25. percentilom) aj v ucitelskom dotazniku v asti ¢itanie?
B. Kol'ko percent Ziakov v 1. a 2. ro¢niku ZS, ktori boli identifikovani v skiiske
pisania ako slabi (pod 25. percentilom), bolo identifikovanych ako slabych
(pod 25. percentilom) aj v ucitelskom dotazniku v Casti pisanie?
C. Kol'ko Ziakov identifikovanych v pdsme rizika (pod 10. percentilom) v teste
Citania aj v teste pisania v 1. a 2. ro¢niku ZS$ bolo hodnotenych v pdsme rizika
aj v ucitelskych dotaznikoch?

Vyskumny stibor

Vyskum prebiehal v mesiacoch maj/jin v roku 2019 na beznych ZS
v réznych Castiach Slovenska. Vyskumu sa zdcastnilo 41 zdkladnych $kdl zo
véetkych krajov Slovenska, a to z miest i obci. Zastipenie ZS v jednotlivych
krajoch Slovenska bolo nasledovné: Bratislavsky (9), Trnavsky (4), Trenciansky
(4), Nitriansky (1), Zilinsky (6), Banskobystricky (3), PreSovsky (10) a Kosicky
(4). Vyskumu predchadzal suhlas riaditela Skoly a informovany sthlas rodicov/
zakonych zastupcov Ziaka. Do vyskumnej vzorky boli zaradeni Ziaci na zaklade

28



Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

dvoch kritérii: (1) monolingvalne prostredie, (2) bez diagnostikovanych
neurovyvinovych poruch. Inak vzorky neboli selektované.

Vyskumny stibor v 1. ro¢niku tvorilo 107 Ziakov (51 chlapcov a 56 dievcat)
s priemernym vekom 87,63 mesiacov (SD = 3,78 mes.), vekové rozpitie
predstavovalo (81 - 97 mes.); 72 Ziakov navstevovalo Skolu v mestach a 35
v obciach. V 2. ro¢niku bolo 109 Ziakov, z toho 41 chlapcov a 68 dievcat
s priemernym vekom 100,73 mesiacov (SD = 3,75 mes.), vekové rozpatie (91 -
110 mes.); 73 ziakov navStevovalo Skolu v meste a 36 v obciach.

Metodika vyskumu

Na preskimanie vzajomnych vztahov medzi hodnotenim gramotnosti
ziakov ucitelmi a objektivnymi vykonmi deti v gramotnostnych testoch sme
pouZili dva dotazniky pre ucitelov, pre 1. a 2. ro¢nik (Dotaznik pre ucitelov
na hodnotenie gramotnosti Ziakov; Varyova, 2012) a 5 vybranych subtestov
na hodnotenie prekurzorov gramotnosti, ¢itania a pisania z batérie MABEL
(Caravolas et al., 2018).

Dotazniky pre ucitelov na hodnotenie gramotnosti Ziakov (Vdryovd, 2012)
Podrobny opis hodnotiaceho nastroja sme poskytli v ivodnej Casti prispevku.
Dotaznik pre 1. a 2. ro¢nik ZS bol $tandardizovany na vyskumnej vzorke 145
ziakov (80 chlapcov a 65 dievcat). Reliabilita dotaznika je pomerne vysoka,
koeficient Cronbach a pre 1. ro¢nik je 0, 92 a 2. ro¢nik 0, 89, o poukazuje
na dostato¢nu spolahlivost skimaného nastroja. DHG je zostaveny tak, aby
bol zrozumitelny pre ucitelov primarneho vzdeldvania a jeho vyplnenie by
nemalo trvat’ dlhsie ako 10 mintt. Vyplianie dotaznika si nevyzaduje $pecialne
zaSkolenie a hodnotenie Ziaka na posudzovanych Skalach odzrkadluje jeho
typicky vykon, nie momentalne spravanie.

Test rychleho menovania farieb a pismen, MABEL (Caravolas et al, 2018)
Skuska meria schopnost rychleho hlasného pomenovavania nealfanumerickych
(tj. farby) a alfanumerickych (tj. pismena) znakov. Ulohou dietata je ¢o
najrychlejSie pomenovavat 5 opakujicich sa poloziek (farieb alebo pismen),
ktoré st zoradené v ndhodnom poradi (spolu 40 podnetov na liste formatu
A4). Po zacviku, kde sa administrator presvedcil, Ze dieta dané poloZky pozn3,
nasleduju 2 pokusy s roznym poradim znakov na kartach, pri ktorych sa meria
Cas. Skore je priemerny Cas v sekundach za oba pokusy. Ukazovatelom vykonu
je priemerny cas (v sekundach) pomenovania vSetkych podnetov na karte
v oboch pokusoch.

Test vynechdvania hldsok, MABEL (Caravolas et al.,, 2018)

Test meria schopnost fonematického uvedomovania, t.j. schopnost vynechat
hlasky v pseudoslovach, ktoré maju rozdielnu droven fonologickej zloZitosti.
Cielovéfonémysuprvéaposlednéspoluhlaskyvpseudoslovach.Zaznamenavame
spravnost aj rychlost rie$enia tloh. Ulohou dietata je najprv po¢uté pseudoslovo
zopakovat a nasledne povedat to isté pseudoslovo bez prvej/poslednej hlasky.
Test obsahuje 20 pseudoslov; 10 pseudoslov na vynechavanie prvej hlasky
(z toho 5 pseudoslov s CVC a 5 pseudoslov s CCVC Strukttrou) a 10 pseudoslov
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navynechavanie poslednej hlasky (rovnako s CVC a CVCC Struktirou). Hodnotili
sme len celkovy vykon v teste. Ukazovatelmi vykonu v teste si premenné
s teoretickym rozpatim hrubého skére 0 - 40 bodow.

Test rychleho Citania slov (Caravolas et al., 2018)
Test meria plynulost, t. j. rychlost a spravnost c¢itania slov v limite jednej
minuty. Ulohou dietata je ¢&itat ¢o najrychlej$ie slova zo zoznamu 140 slov.
Slova boli vybrané na zadklade ich relativne vysokej zndmosti a su zoradené
podla naroc¢nosti, a to od jednoslabi¢nych po trojslabi¢né. Do celkového skére
sa pocita pocet precitanych, nie vyslabikovanych ¢i vyhlaskovanych slov. Vykon
dietata je vyjadreny poCtom spravne precitanych slov za jednu minutu.

Test pisania zloZitejsich slov (Caravolas et al, 2018)
Ide o pisanie slov na diktat. Slova boli diktované v kontexte: slovo - kontextova
veta - slovo. Test prednostne zistuje, ¢i dieta dokaZe napisat pravopisne
zloZitejSie slovd, ktoré vyZzaduju nielen znalost jednoduchych vztahov medzi
hldskami a pismenami. Obsahuje 34 slov, ktoré su rozdelené na skupiny slov,
v ktorych sa uplatiiuju rozdielne typy nepravidelnosti. Spravne napisanie
zloZitejSich slov vyzaduje znalosti o pisani ,vysSSieho raddu.” Tieto zahfiaju
znalosti o sekvencidch hlasok (grafotaktické pravidla), morfologické pravidla
a morfofonologické pravidla, tiez znalost vybranych slov. Okrem tychto
nepravidelnosti sa slova odli$uji aj podla dizky a $truktury slabik (1- aZ
3-slabi¢né, s/bez spoluhlaskovych zhlukov). Niektoré pravopisné javy su
jednoduchsSie a ziaci si ich osvoja skor, iné su zloZitejSie. Testové polozky su
zoradené podla narastajicej naroc¢nosti. Pri vybere slov bola zohladiiovana
i frekvencia slov a jeho familiarita, primarne boli vyberané podstatné mena.
Tento test umoZiluje hodnotit u deti znalost' pravopisnych pravidiel, ktoré su
zloZitejsie, ako len jednoduché koreSpondencie hldska - pismeno. Spravnost
kazdého slova je hodnotena binarne (0 - 1 bod). Vykon dietata je vyjadreny
poctom spravne napisanych slov.

Vysledky vyskumu

Statistické spracovanie vysledkov vyskumu bolo realizované v programe
IBM SPSS Statistics 23. Deskriptivnu Statistiku (pocet deti, priemerné hodnoty
vykonov, medidny, Standardné odchylky, minimalne a maximdalne hodnoty
vykonov) a Udaje o normalite distribicii (Kolmogorov-Smirnovov test)
pouZzitych skiSok uvddzame v tabul'ke 4.
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Tabulka 4 Deskriptivna Statistika vykonov deti v administrovanych skiuskach
a tdaje o normalite distribtcif

1.roénik ZS

Rychle menovanie - farby (sek.) 107 46,89 44 11,84 27,5 91,5 0,00
Rychle menovanie - pismena (sek.) 107 23,8 23 5,29 14 42,5 0,00
Vynechavanie hlasok - presnost’ (40) 107 32,25 34 7,46 8 40 0,00
Vynechavanie hlasok - ¢as (sek.) 107 125,75 116 50,61 52 310 0,00
Rychle ¢itanie slov (pocet slov) 107 47,61 44 15,82 21 101 0,01
Pisanie zlozitej$ich slov (34) 107 17,03 18 4,77 4 26 0,00
DHG - hovorenare¢ (28) 107 24,61 25 2,59 16 28 0,00
DHG - ¢itanie (44) 107 38,48 39 3,6 27 44 0,00
DHG - pisanie (28) 107 24,34 25 3,04 13 28 0,00
DHG - celkové skére (100) 107 87,42 89 7,63 63 100 0,00
2.roénik ZS
Rychle menovanie - farby (sek.) 109 41,07 39,5 8,92 27 76 0,01
Rychle menovanie - pismena (sek.) 109 18,94 18,5 2,99 13,5 29,5 0,09
Vynechavanie hlasok - presnost’ (40) 109 34,78 36 4,85 18 40 0,00
Vynechavanie hlasok - ¢as (sek.) 109 91,83 84 31,9 41 287 0,00
Rychle ¢itanie slov (pocet slov) 109 73,07 75 16,17 33 110 0,14
Pisanie zlozitej$ich slov (34) 109 24,01 24 4,27 10 33 0,02
DHG - hovorena re¢ (28) 109 24,58 25 2,69 13 28 0,01
DHG - ¢itanie (44) 109 37,9 39 4,99 22 44 0,00
DHG - pisanie (28) 109 24,86 26 2,82 16 28 0,00
DHG - celkové skore (100) 109 87,34 89 9,22 58 100 0,00

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Pozndmka: Pri testoch uvddzame v zatvorke maximalne skdre; max. skére neuvadzame pri
skuskach, kde je merany Cas (rychle menovanie - farby, pismena a vynechdvanie hldsok - ¢as).
Tuénym pismom su zvyraznené hodnoty Kolmogorov-Smirnovho (KS) testu v skiskach, ktoré maja
normalne rozlozenie dat (p > 0,05).

Legenda:

N - pocet deti

SD - Standardnd odchylka

Min. - minimum

Max. - maximum

K - S test (sig.) - Kolmogorov-Smirnovov test (p-hodnota)

DHG - Dotaznik pre ucitelov na hodnotenie gramotnosti Ziakov

Vztahy medzi DHG a gramotnostou

Vzdjomné vztahy medzi Dotaznikom DHG a vybranymi testami batérie
MABEL sme preskimali prostrednictvom korelacnych koeficientov. Vzhladom
na dostato¢ny pocet subjektov v oboch vyskumnych vzorkach sme pouzivali
Pearsonov korela¢ny koeficient s oznacenim prisluSnej signifikancie
na hladinach vyznamnosti 0,01 a 0,05. V tabulke 5 uvadzame korelac¢né
koeficienty medzi testami na hodnotenie rychleho menovania, fonematického
uvedomovania, ¢itania a pisania na drovni slov a jednotlivymi oblastami
ucitelského dotaznika DHG. Najslabsie korelacné vztahy vykazuje oblast -
hovorenare¢, stredne silné a signifikantné korelacné vztahy sa preukazali medzi
vybranymi testami MABEL a oblastami ¢itanie a pisanie. Najvyssie korelacné
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vztahy, aj ked’ strednej intenzity, vykazuju vztahy medzi oblastou ¢itania v DHG
s ¢itanim slov (MABEL) a oblastou pisania v DHG s pisanim slov (MABEL), a to
v 1. aj 2. ro¢niku ZS.

Tabul'ka 5 Korelacné vztahy medzi DHG a vybranymi testami MABEL

Dotaznik
I. hovorena re¢ 1I. ¢itanie 111. pisanie Celkové skore

Testy 1.roc. 2. rodé. 1.roc. 2.roé. 1. roé. 2.roé. 1.roé. 2.roc.
Rychle menovanie - farby 0,39%* ns 0,33** ns 0,31** 0,24* 0,41** ns
Rychle menovanie - pismena ns 0,22* 0,47** 0,31%* 0,39** 0,33** 0,44** 0,33**
Vynechavanie hlasok - presnost’ 0,29** ns 0,38** 0,20* 0,47** 0,24* 0,46** 0,19*
Vynechavanie hlasok - ¢as 0,22* 0,35%* 0,29** 0,39%* 0,27** 0,36** 0,32%* 0,42%*
Rychle ¢itanie slov 0,20* 0,19* 0,58** 0,50%* 0,38* 0,45** 0,49** 0,46**
Pisanie zloZitej$ich slov 0,30%* 0,28** 0,56** 0,37** 0,59** 0,47** 0,60** 0,43**

Pozndmka: *p < 0,05, **p < 0,001 (Zdroj: vlastné spracovanie)

Vzhladom na to, Ze v dalSich cieloch sa budeme zaoberat vykonmi deti
v ¢itani a pisani v MABEL testoch, ako aj vysledkami hodnotenia ucitel'ov
v oblastiach ¢itania a pisania v DHG, na tomto mieste uvddzame vzajomné
vztahy medzi spomenutymi premennymi. Korela¢né vztahy medzi ¢itanim
a pisanim v MABEL testoch sd 0,52** pre 1. ro¢nik a 0,47** pre 2. ro¢nik. Medzi
oblast'ou ¢itania a oblastou pisania v DHG st hodnoty korela¢nych koeficientov
0,64** pre 1. ro¢nik a 0,72** pre 2. ro¢nik.

Dalej sme v nasom vyskume porovnali korelaéné vztahy, ktoré opisala
Varyova (2012) v procese Standardizacie dotaznika (tabul'ka 6). Vybrali sme
skasky, ktoré najblizSie koreSpondovali s gramotnostnymi testami, ktoré
sme pouzili v naSom vyskume. Techniku c¢itania reprezentovala skuska
na hodnotenie techniky ¢itania (pocet precitanych slov za mintdtu v literdrnom
texte). Pisanie slov obsahovalo vybrané skusky zo Suboru testov na hodnotenie
pravopisnych schopnosti (Caravolas, Mikulajova, Vencelovd, 2008). Nase
korela¢né koeficienty st velmi podobné tym, ktoré sa preukazali vo vyskume
Varyovej (2012), v niektorych pripadoch takmer identické, o potvrdzuje
vysledky vyskumu autorky dotaznika.

Tabulka 6 Porovnanie korelacnych vztahov pre Citanie a pisanie medzi DHG
v skiimanej vzorke Vdryovej (2012) a v nasom vyskume

Dotaznik
1. hovorena re¢ 11. ¢itanie 111. pisanie Celkové skore
Testy 1.roc. 2. roé. 1. roc. 2. roé. 1. roc. 2. roc. 1. roc. 2. roc.
Technika ¢itania (Varyova, 2012) 0,38** 0,47** 0,52%* 0,65** 0,29** 0,54** 0,45%* 0,60**
Rychle &itanie slov (MABEL) 0,20* 0,19* 0,58** 0,50%* 0,38* 0,45%* 0,49** 0,46**
Pisanie slov (Varyova, 2012) 0,52%* 0,59** 0,63** 0,65** 0,62** 0,72%* 0,65%* 0,72%*
Pisanie zlozZitej$ich slov (MABEL) 0,30%* 0,28** 0,56%* 0,37** 0,59** 0,47** 0,60** 0,43**

Pozndmka: *p < 0,05, **p < 0,001 (Zdroj: vlastné spracovanie)
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DHG -pohlavie a miesto pésobenia ucitelov

Rozhodli sme sa preskiimat, ¢i existuju Statisticky vyznamné rozdiely medzi
chlapcami a diev¢atami, medzi mestom a obcou, a to v dotaznikoch DHG, ako
aj v objektivnych testoch MABEL na hodnotenie ¢itania a pisania. Na preskiimanie
Statisticky vyznamnych rozdielov vo vysledkoch skimanych spdésobilosti
a schopnosti sme pouzili vzhl'adom na rozdielne vysledky o normalite distribucii
v jednotlivych skiSkach Mann-Whitney U test (non-normalne rozloZenie) alebo
T test (normalne rozloZenie). Vysledky Mann-Whitneyho U testu preukazali, Ze
v hodnoteni ucitelov v DHG v 1. ro¢niku exituji Statisticky vyznamné rozdiely
medzi chlapcami a diev€atami v prospech dievcat, a to v oblastiach: (1) hovorena
re¢, (3) pisanie a celkové skdre, avSak neplati to pre oblast (2) citanie. V 2.
ro¢niku sa tieto Statisticky vyznamné rozdiely nepreukazali ani v jednej z oblasti
hodnotenych v dotazniku. Vysledky uvddzame v tabulke 7.

Tabul'ka 7 Testovanie rozdielov v hodnoteni ulitelov v DHG podla pohlavia

Dotaznik pre ucditel'ov na hodnotenie gramotnosti
I. hovorena rec II. ¢itanie III. pisanie Celkové skore
Testy 1. ro¢. 2.rocé. 1. roc. 2.rodé. 1. roc. 2.roc. 1.roc. 2.roc.
Mann-Whitney U 903,00 | 1296,00 | 1278,50 | 1345,00 | 907,00 | 1093,00 | 963,00 | 1255,50
Sig. 0,00 0,54 0,35 0,76 0,00 0,06 0,00 0,39

Pozndmka: tu¢nym pismom zvyraznené Statisticky
vyznamné rozdiely (p < 0,05)

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda:
Sig. - p-hodnota

Vzhladom na preukazané Statisticky vyznamné rozdiely v dotazniku v oblasti
hovorena re¢ a pisanie v 1. ro¢niku ZS, sme chceli overit, &i tieto rozdiely budu
preukazané aj v objektivnych vykonoch nameranych v MABEL testoch, t..
v C¢itani a pisani. Vysledky Statistického testovania dat preukazali, Ze v Citani
a pisani na trovni slov ani v prvom ani v druhom ro¢niku neexistuju Statisticky
vyznamné rozdiely v skimanych gramotnostnych schopnostiach (tabul'ka 8).

Tabul'ka 8 Testovanie rozdielov vo vykonoch v testoch citania a pisania (MABEL)

podla pohlavia
MABEL
Rychle citanie slov Pisanie zlozitej$ich slov
Testy 1.roc. 2.roc. 1. roc. 2.roc¢.
Mann-Whitney U 1417,00 — 1239,50 1279,00
Sig. 0,95 — 0,24 0,47
T test — 0,74 — —
sig. — 0,46 — —
Legenda: (Zdroj: vlastné spracovanie)

MABEL - Multilanguage Assessment Battery of Early Literacy

Sig. - p-hodnota
T test — Studentov T test
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Podobny proces testovania Statistickej vyznamnosti rozdielov medzi
dvoma skupinami v hodnoteni ucitelov v DHG sme aplikovali aj pri dalSich
kategoridlnych premennych (mesto/obec). Vysledky preukazali, Ze typ lokality
Skoly nezohrava vyznamnu ulohu. Medzi detmi navstevujicimi zakladné Skoly
v meste a na vidieku neexistuju Statisticky vyznamné rozdiely v DHG (tabul'ka 9)
ani v gramotnostnych schopnostiach batérie MABEL (tabulka 10).

Tabulka 9 Testovanie rozdielov v hodnoteni ucitelov v DHG podla miesta

pésobenia
Dotaznik pre ucitel'ov na hodnotenie gramotnosti
I. hovorena rec II. ¢itanie II1. pisanie Celkové skore
Testy 1. roé. 2.roé. 1. roé. 2.roé. 1.roé. 2.roé. 1. rod. 2. roc.
[ann-Whitney U 1200,00 | 1218,00 | 1254,00 | 1158,50 | 1237,50 | 1258,50 | 1227,50 | 1186,00
ig. 0,69 0,53 0,97 0,32 0,88 0,72 0,83 0,86
Legenda: (Zdroj: vlastné spracovanie)

Sig. - p-hodnota

Tabul'’ka 10 Testovanie rozdielov vo vykonoch v testoch citania a pisania (MABEL)
podla miesta navitevovania Z$

MABEL
Rychle citanie slov Pisanie zlozitejsich slov
Testy 1. roé. 2.rocé. 1. ro¢. 2.roé.
Mann-Whitney U 1062,50 — 1207,00 1286,00
Sig. 0,19 — 0,72 0,86
T test — -0,90 — —
sig. — 0,37 — —
Legenda: (Zdroj: vlastné spracovanie)

MABEL - Multilanguage Assessment Battery of Early Literacy
Sig. - p-hodnota
T test - Studentov T test

Slabé vysledky v dotazniku DHG verzus slabé vykony v gramotnosti v MABEL

Pri skiimani, ¢i slabé vykony v Citani a pisani koreSponduju s hodnotenim
ucitelov v dotaznikoch DHG, sme pouzili percentudlne vyjadrenie. V poslednom
cieli sme v kazdom roc¢niku vyselektovali Ziakov so slabymi vykonmi (pod
25. percentilom) v rychlom c¢itani slov a pisani zlozZitejSich slov. Nasledne
nas zaujimalo, Ci tito Ziaci budi zhodne identifikovani ucitelmi v prislusnych
oblastiach v DHG ako slabi (pod 25. percentilom), t.j. v oblasti ¢itanie a oblasti
pisanie. Prostrednictvom percentudlneho vyjadrenia sme urcili zhodu medzi
objektivnymi vykonmi v testoch MABEL a subjektivnym hodnotenim ucitelov
v dotaznikoch. Vysledky (tabul'ka 11) ukazuju, Ze ucitelia dokazali odhalit’ v 1.
ro¢niku 46 % ziakov so slabymi vykonmi v citani a 50 % Zziakov so slabymi
vykonmi v pisani. V 2. ro¢niku ucitelia odhalili 48 % podpriemernych Ziakov
v ¢itani, ale len 27 % Ziakov s podpriemernymi vykonmi v pisani.
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Tabulka 11 Zhoda ucitelov v dotazniku DHG s vykonmi v objektivnych testoch
MABEL v identifikdcii slabych vykonov deti v ¢itani a pisani

Rychle ¢itanie slov Pisanie zloZitejSich slov
1.roé. 2.ro¢. 1.roc. 2.roé¢.
Pocet deti 12z 26 13z 27 12z 24 7226
% 46 48 50 27

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vzhladom na vys$Sie uvedené vysledky nas zaujimalo, ¢i Ziaci, ktori sa
ocitli v pdsme rizika (pod 10. percentilom) v oboch gramotnostnych skiskach
MABEL, t.j. v ¢itani aj pisani, budu identifikovani ako rizikovi aj ucitel'mi v DHG.
V 1. ro¢niku sme vyselektovali 4 Ziakov, ktor{ sa ocitli v pasme rizika v ¢itani
aj pisani v testoch MABEL. Zistili sme, Ze vSetci 4 Ziaci boli ucitelmi zachyteni
ako rizikovi, 3 zo 4 boli zachyteni aj v celkovom skore, ale vSetci 4 Ziaci sa ocitli
v pasme rizika v minimdlne jednej z hodnotenych gramotnostnych oblasti
(v citani alebo pisani). V 2. roéniku sme identifikovali 3 rizikovych Zziakov
v Citani aj pisani, pricom 2 z nich boli jednoznacne identifikovani{ v pasme
rizika aj ucitel'mi. Z vysledkov vyplyva, Ze 6 zo 7 Ziakov, ktori boli identifikovan{
ako rizikovi, boli odhaleni aj ucitelmi (tabulka 12). V pasme rizika v testoch
gramotnosti MABEL, konkrétne v ¢itan{ aj pisani, bolo zo skupiny 216 Ziakov
oboch roénikov identifikovanych 3,2 % Ziakov. Opisané vysledky budeme bliZsie
interpretovat’ v diskusii.

Tabul'ka 12 Rizikové deti v Citani aj pisani (pod 10. percentilom) v MABEL a ich
hodnotenie ucitelmi v DHG

1.ro¢nik (DHG
1. hovorena re¢ 11. ¢itanie I11. pisanie Celkové skore
Pocet bodov
(10. percentil) @D (B4 (20) (75)
chlapec ¢. 1 25 37 13 75
chlapec ¢. 2 25 34 21 80
chlapec ¢. 3 22 27 14 63
dievcad. 4 23 32 20 75
2.ro¢nik (DHG
I. hovorena re¢ II. ¢itanie II1. pisanie Celkové skore
Pocet bodov
(10. percentil) @D (30) e (75)
chlapec ¢. 1 23 35 22 80
chlapec ¢. 2 23 28 21 72
dievéac. 3 19 27 22 68
Pozndmka: Tuénym pismom a Sedym podfarbenim (Zdroj: vlastné spracovanie)

st vyznacené oblasti, v ktorych dieta bolo ucitelom
identifikované ako rizikové (pod 10. percentilom)

Legenda:
DHG - Dotaznik pre ucitelov na hodnotenie gramotnosti Ziakov
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Diskusia

Dotaznik na hodnotenie gramotnosti Ziakov 1. aZ 4. roénika ZS (Varyova,
2012) patri medzi pouzivané metédy v procese diagnostiky dyslexie
v Specidlnopedagogickej a logopedickej praxi. Presne cielené otazky zamerané
na jednotlivé klicové schopnosti, v ktorych ziaci s dyslexiou zlyhavaju,
umoziuju ucitelom zhodnotit' aj také oblasti, ku ktorym by sa v beZnom
posudku nevyjadrili. Odpovedanie na otazky vo forme ¢iselného oznacenia
na Skale zjednodusuje ucitelom hodnotenie Ziaka a navySe umoziuje vysledky
objektivne porovnavat. Rozhodli sme sa tento dotaznik porovnat s vybranymi
testami batérie MABEL, aby sme zistili, aké vztahy existuji medzi tymito
nastrojmi teda, akii vypovednt hodnotu maju pre odbornikov v praxi.

Hodnotenie, ktoré Ziaci dostali od svojich triednych ucitelov, sme porovnali
s ich objektivnymi vykonmi v testoch c¢itania a pisania. Zaujimalo nas, ¢i
hodnotenie ucitelov v oblasti ¢itania a pisania koreSponduje s objektivnymi
vykonmi Ziakov v tychto oblastiach. Zistili sme, Ze medzi tymito nastrojmi
existuju stredne silné korela¢né vztahy. V oblasti ¢itania ide o rozpatie (0,50**
- 0,58*%), pre pisanie o rozpatie (0,47** - 0,59**). Nizke korelatné vztahy
sa preukdazali s hovorenou refou v oblasti ¢itania (0,19* - 0,20*), v oblasti
pisania su sice vztahy rovnako nizke, avSak vysoko signifikantné (0,28**
- 0,30**%). Okrem ¢itania a pisania sme zistovali, ako hodnotenie ucitelov
suvisi s prekurzormi gramotnosti, t.j. s rychlym automatickym menovanim
a fonematickym uvedomovanim. Rychle automatické menovanie je silnym
prekurzorom c¢itania v Skolskom veku, konkrétne alfanumericky typ rychleho
menovania tesnejsie suvisi s ¢itanim ako pisanim (Vaessen, Blomert, 2013).
V Studii Zubakovej a Poprendovej (2020) sa preukazali prave pismena ako
tie, ktoré najsilnejSie koreluju s ¢itanim slov v porovnani s ¢islami, obrazkami
¢i farbami. Presnost’ fonematického uvedomovania stvisi v 1. a 2. ro¢niku ZS
tesnejSie s pisanim (Zubakova Peregrinova, 2014) a rychlost tychto manipulacif
s ¢itanim (Zubdkova, Poprendova, 2020). Vysledky vyskumu preukazali, Ze
vo vSetkych sledovanych schopnostiach (rychle menovanie, fonematické
uvedomovanie - presnost’ a ¢as, ¢itanie a pisanie) existuju Statisticky vyznamné
vztahy s hodnotenim ucitelov v dotaznikoch. Velmi podobné vztahy medzi
DHG a objektivnymi vykonmi v testoch ¢itania a pisania sa preukazali aj
v pdvodnom vyskume (Varyova, 2012) napriek tomu, Ze boli pouZité iné metddy
na hodnotenie ¢itania (pocet precitanych slov za jednu minttu v literdrnom
texte) a pisania (pisanie slov na diktat). V porovnavanych testoch v oboch
rocnikoch a v oboch vyskumoch existuju slabé a stredne silné korelacné vztahy,
ktoré st vSak vysoko signifikantné. Mierny pokles korela¢nych vztahov v nasich
analyzach mohlo sposobit to, Ze v naSom vyskume participovalo omnoho viac
ucitelov (min. 41) v porovnani s poc¢tom ucitelov v p6vodnom vyskume, ktori
hodnotili celt triedu, nielen isty pocet Ziakov.

Vzhladom na to, Ze v procese Standardizacie dotaznika neboli skimané
rozdiely v hodnoteni ucitelov z hladiska pohlavia a lokalizacie Skoly, zamerali
sme sa prave na tieto oblasti. Vysledky testovania interpohlavnych rozdielov
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preukazali prekvapujice zistenie. Medzi chlapcami a diev€atami v 1. ro¢niku
existuju Statisticky vyznamné rozdiely v DHG v oblasti hovorena re¢ a pisanie,
ale nie v oblasti ¢itanie, a to v prospech dievcat. V 2. ro¢niku sa uz tieto rozdiely
nepreukazali ani v jednej z oblasti DHG. Rozhodli sme sa preto preskimat
interpohlavné rozdiely vo vybranych testoch MABEL batérie, aby sme zistili,
Ci tieto rozdiely je mozné zdovodnit aj objektivne. Vysledky vSak ukazujy,
7e v testoch ¢&itania a pisania neexistuji v 1. ro¢niku ZS $tatisticky vyznamné
rozdiely, ¢o sa rovnako potvrdilo aj v 2. ro¢niku ZS. Predpokladame, Ze tieto
rozdiely v DHG su vysledkom nadhodnocovania diev¢at ucitelmi v spominanych
oblastiach, ako je hovorena rec¢ a pisanie, ale len v 1. ro¢niku ZS. V ¢itani tieto
rozdiely uéitelia nevnimaju, totiZ v 1. roéniku ZS$ sa ¢&itanie a pisanie vyuéuju
paralelne v samostatnych predmetoch. Na ¢itani Ziaci pracuju izolovane
na zvladnuti techniky c¢itania, na pisani si osvojuju predovSetkym pisané
tvary pismen, ¢o modze z hladiska jemnej motoriky zvyhodilovat dievcata.
Touto problematikou sa zaoberali Novackova a kol. (1989, s. 261 - 262), ktori
uvadzaju, Ze ,ontogenéza chlapcov a dievéat neprebieha v predskolskom veku
rovnako rychlo,”,chlapci maju na viac neZ v skole produkujii“a Ze z tohto dovodu,
by mala byt',,vekovd hranica vstupu do $koly pre chlapcov zvysend.” AvSak v Teste
prediktorov gramotnosti, ktory hodnoti jazykovo-kognitivne a pregramotnostné
prekurzory, sa tieto rozdiely nepotvrdili. Mikulajova (2012, s. 106) uvadza:
»~Medzi chlapcami a dievéatami sme nezistili interpohlavné rozdiely v Ziadhom
zo subtestov ani v predSkolskom veku ani v Skolskom veku, o nds oprdvriuje
vytvorit' normy spolocné pre obe pohlavia.” Rozdiely medzi mestami a obcami sa
nepotvrdili ani v jednej z oblasti dotaznika, rovnako ani v testoch gramotnosti,
z ¢oho vyplyva, Ze lokalizacia Skoly nema vplyv na tieto premenné.

V tretom vyskumnom cieli sme identifikovali Ziakov so slabymi vykonmi
(pod 25. percentilom), a to v ¢itani alebo v pisani a podla toho sme sa pozreli, ¢i
tito ziaci budd zhodne identifikovani ucitel'mi ako slabi v prislusnych oblastiach.
Ak ziak preukazal slaby vykon v ¢itani, porovnavali sme, ¢i aj ucitel’ v oblasti
Citania ohodnotil ziaka v pdsme podpriemeru. Vysledky naznacuju, Ze ucitelia
dokazu identifikovat' zhruba polovicu slabych Ziakov v 1. roéniku ZS (46 %
zhodne identifikovanych pre ¢itanie a 50 % pre pisanie), v 2. ro¢niku ZS je
v Citanf situacia velmi podobna (48 %), avSak pri pisani dochadza k vyraznému
poklesu (27 %). Domnievame sa, Ze tento pokles zhody v pisani v 2. ro¢niku
moZe suvisiet s fenoménom zneistenia, ktory opisali vo svojom vyskume
Caravolas, Mikulajova a Vencelova (2008). Tento fenomén vypovedd o tom,
Ze druhdci s dobrymi vykonmi v pisani prostrednictvom ¢itania nadobudaju
vedomosti o inkonzistenciach v pravopise, a tak zneistenf ¢astejSie piSu y, y aj na
miestach, kde sa pisat' nem4, ¢im dosahujd horsie skére v pravopisnych testoch
v porovnani s prvakmi.

Nakoniec nés zaujimalo, kol'ko Ziakov s rizikovym vykonom v ¢itani aj pisani
dokazu odhalit’ uéitelia prostrednictvom dotaznikov. Z 1. a 2. ro¢nika ZS sme
identifikovali 7 Ziakov s rizikovym vykonom (pod 10. percentilom) v oboch
testoch (v ¢itani aj pisani) a pozreli sme sa, ¢i aj ucitelia ich hodnotili rovnako,
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t,j. v padsme rizika aspoii v jednej z hodnotenych oblasti. Vysledky preukazali, Ze
ucitelia dokazali identifikovat' 6 zo 7 Ziakov, co naznacuje, Ze ucitelia vedia lepsie
oznacit vel'mi slabych Ziakov, t.. rizikovych v ¢itani a pisani. Urcita tilohu méze
zohravat’ aj typ utitela, ktory dotaznik vypliia. Varyova (2012) identifikovala
4 profily ucitelov. Pri hodnoteni prvym sposobom ucitel nema na pridelenie
najvyssSieho poctu bodov vysoké poZziadavky, preto do tejto kategérie spada az
35 - 40 % hodnotenych Ziakov. Ucitel ma Ziakov rozdelenych do 3 - 4 skupin
(najlepsi, priemerni, slabsi, najslabsi), ¢o znamenj, Ze ucitel’ dokaze identifikovat
aj Ziakov so slabymi vykonmi. Hodnotenie druhym spésobom vyclenuje ako
najlepSich iba malé percento Ziakov (5 %), ucitel rozdeluje Ziakov do viacerych
skupin a v triede neprevazuju priemerni Ziaci. Aj tento typ ucitela dokaze oddelit
Ziakov so slabymi vykonmi. Pri tretom sposobe hodnotenia ucitel hodnoti Ziakov
podobnym spdsobom ako pri druhom type hodnotenia, ale odlisné je hodnotenie
Ziakov so slabymi vykonmi. Tychto Ziakov ucitel viditelne neoddeluje, st plynulou
sucastou celej skupiny, ¢o znamena, Ze ucitel méze stratit’ prehlad o najslabsich
Ziakoch v triede. PriStvrtom sposobe hodnotenia ucitel identifikuje priblizne 20 %
Ziakov ako najlepsich a ostatnych viac-menej rovnomerne rozlozi na bodovacej
Skale. Pomerne vel'ka skupinu hodnoti ako slabych Ziakov, ale neoddeluje od celej
skupiny tych najslabsich. Pri hodnoteni Ziaka v dotazniku zvolena stratégia
hodnotenia méZe mat’ za nasledok, Ze ucitel nezachyti rizikového Ziaka, co moze
byt pravdepodobne typ ucitela ¢. 3 alebo ¢. 4.

Na zédklade vysledkov predkladanej studie odporti¢ame odbornikom v praxi
(Specidlnym pedagdégom, logopédom a psycholégom), aby mali na pamati, Ze
uditelia v 1. ro¢niku ZS mézu nadhodnocovat vykony dievéat, a to najma v oblasti
hovorenejreciapisania. Druhoudélezitouinformaciou pre Specidlnopedagogickt
prax je fakt, Ze ucitelia pomerne spolahlivo dokdZu odhalit' Ziakov s najslab$imi
vykonmi v ¢itani a/alebo pisani, ¢o umoziiuje Specidlnym pedagégom na Skolach
vyuzit spominany dotaznik ako rychly skriningovy ndastroj na vyhl'adavanie
rizikovych deti. Dotaznik DHG pokladdme za menej objektivny ako vykonové
testy, pretoZe sa viiom moZe prejavit subjektivny pristup ¢i subjektivna stratégia
hodnotenia ucitel'a. Napriek tomu dotazniky mdZeme povazovat za uzitocny
nastroj na hodnotenie gramotnosti Ziakov, ktory kladie mensie ¢asové naroky
na ucitela ako realizacia slovného hodnotenia.

Zdaver

Dotaznik pre ucitelov na hodnotenie gramotnosti Ziakov predstavuje
pre odbornikov, Specidlnych pedagoégov, logopédov ¢i psycholégov solidny
doplnkovy materidl, ktory ndm spolu s analyzou portfélia Ziaka umoZni dotvorit
celkovy obraz o fungovani Ziaka v Skolskom prostredi. Na rozdiel od slovného
hodnotenia Ziaka ucitelom dotaznik ndm poskytuje Struktirovany pohlad
na vykon ziaka v posudzovanych oblastiach: hovorena re¢, ¢itanie a pisanie.
Skimany dotaznik mézu vyuzit Specidlni pedagdégovia pdsobiaci priamo na
Skolach ako jeden z rychlych skriningovych nastrojov, a to na vyhl'adavanie
rizikovych ziakov z hl'adiska rozvinutia sa dyslexie ¢i dysortografie.
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PERCEPCNE-MO'}‘ORICKE SCHOPNOSTI U DjiTi A ZAKU
S LEHKYM MENTALNIM POSTIZENIM!

Perceptual-Motor SKkills in Children and Pupils with Mild
Intellectual Disabilities

Eva Dostalovd,? Jan Viktorin?

Abstrakt: Prehledovd studie analyzuje osm odbornych stati, jeZ se soustiedi na problematiku
percepcné-motorickych schopnosti u déti a Zdakii s lehkym mentdlnim postiZenim. U déti a Zdku
s lehkym mentdInim postiZenim se objevuji deficity v percepcné-motorickych schopnostech. Deficity
adaptivnich a intelektovych schopnosti u déti a zZdkii s lehkym mentdlnim postiZenim mohou byt
vyraznéjsi (predevsim kviili jejich konceptudInim a abstraktnim diivodiim) neZ jejich relativni deficity
percepcné-motorickych schopnosti. Posileni percepcné-motorickych schopnosti u déti a Zdakii s lehkym
mentdlnim postiZenim se stdvd cilem intenzivnich skolnich intervenci coby prostiedku ke zmirnéni
problémii v adaptivnim ptisobent.

Klicovad slova: prehledova studie, percepcné-motorické schopnosti, lehké mentdini postiZenti, déti, Zdci.

Abstract: The literature review analyzes eight specialized papers, which are focused on issues of
perceptual motor skills in children and pupils with mild intellectual disabilities. Children and pupils
with mild intellectual disabilities have deficits in perceptual motor skills. The deficits of adaptive and
intellectual skills of children and pupils with mild intellectual disabilities may be more pronounced
(mainly because of their conceptual and abstract reasons) than their relative deficits of perceptual
motor skills. Strengthening the perceptual motor skills of children and pupils with mild intellectual
disabilities becomes the target of intensive school interventions as a means of alleviating problems in
adaptive functioning.

Key words: literature review, perceptual motor skills, mild intellectual disability, children, pupils.

Uvod

Mentaln{ postiZeni je charakterizovano podstatnymi omezenimi v oblastech
intelektovych funkci a adaptivniho chovani, jezZ se demonstruji v kazdodennich
socialnich a praktickych dovednostech. Deficity intelektovych funkci zahrnuji
deficity ve schopnosti poznavani, uceni se, logického mysleni, feSeni problému
a vzniklych situaci, prizptisobeni se novému i v dalSich schopnostech. Omezeni
v oblasti adaptivniho chovani obsahuje tfi typy schopnosti, tedy pojmové
(trivium, Fe¢, penize, ¢as...), socidlni (odpovédnost, interpersonalni dovednosti,
feSeni socidlnich problémd, sebedivéra..) a praktické (sebeobsluha,
zaméstnani, manipulace s penézi, telefonovani...). Zhruba 85 % vsech jedinct
s mentalnim postiZzenim je zarazovdno do kategorie lehkého mentalniho
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postizeni. U této kategorie jsou definovany vyzvy, které se orientuji na podporu
v socialnich, koncep¢nich a praktickych Zivotnich dovednostech a v urcitych
zivotnich c¢innostech (Di Blasi, Elia, Buono, Ramakers, Di Nuovo, 2007;
Pinborough-Zimmerman, Satterfield, Miller, Bilder, Hossain, McMahon, 2007;
Schalock, Luckasson, Shogren, 2007; Vuijk, Hartman, Scherder, Visscher, 2010;
Boat, Wu, 2015).

Jemna motorika osob s mentalnim postiZenim je zvlasté dilezita, jelikoz
nedostatky v této oblasti se tykaji adaptivnich i kognitivnich funkci a jsou
pfedpokladem pro mnoho kazdodennich <¢innosti. Jemna motorika je
vyznamnym piedpokladem adaptivniho chovani u déti a ma zdsadni vyznam
pro celkovy vyvoj i zdravi déti. Dovednosti v jemné motorice prispivaji
k Gspéchim déti v materské skole a ovliviiuji Skolni vykon na zakladni skole
ve Cteni, pravopisu, psani i matematice (Cameron, Brock, Murrah, Bell, Worzalla,
Grissmer, Morrison, 2012; Memisevic. Sinanovic, 2012; Obrusnikova, Cavalier,
2017; Suggate, Heidrun, Fischer, 2017).

Interaktivni koordinace jemné motoriky a zrakové percepce predstavuje
percepcné-motorické schopnosti, které jsou vybornym ukazatelem celkové
urovné aktivity ditéte, protoZe vyznamné souviseji se Skolnimi vysledky
a intelektovymi funkcemi. Pfesnad povaha vztahu mezi intelektovymi funkcemi
a percepcné-motorickymi schopnostmi vSak neni jasnd. Nékteré studie
vyuzivaly k predikci percepcné-motorickych schopnosti miru intelektovych
funkci (Graf, Hinton, 1997; Kulp, 1999; Beery, Beery, 2010).

Koordinace oko-ruka je vyznamnou soucasti percepcné-motorickych
schopnosti a existuje urcité prekryvani mezi koordinaci oko-ruka a percepcné-
motorickymi schopnostmi. Koordinace oko-ruka je dovednost, pfi niz jsou
zrakové (oci) i motorické (ruce) procesy ucinné aplikovany spolecné za icelem
provadénikazdodennich ¢innosti, jako jsou doméaci prace, sebeobsluzné ¢innosti
a grafomotorika. Psani rukou bylo intenzivné studovano ve vztahu k percepcné-
motorickym schopnostem. Vyzkumy potvrdily vyrazné souvislosti mezi psanim
rukou a percepcné-motorickymi schopnostmi (Pfeiffer, Moskowitz, Paoletti,
Brusilovskiy, Zylstra, Murray, 2015; Shin, Song, Hwangbo, 2015).

Percep¢né-motorické schopnosti jsou zavislé na intaktnim zrakovém
vnimani, motorické aktivaci, koordinaci jemné motoriky a koncentraci
pozornosti. Hodnoceni percepcné-motorickych schopnosti je nezbytnou
soucasti psychoedukacniho hodnoceni individuality ditéte pii planovani
vzdélavani. Ackoli to souvisi s intelektovymi funkcemi, mohou byt deficity
percepcné-motorickych funkci ptitomny také pii absenci intelektového deficitu.
Vzhledem k nezavislosti na intelektovych funkcich a jejich sloZité strukture
byly percepéné-motorické schopnosti obsdhle studovany v klinické populaci
ve snaze lokalizovat mozkovou dysfunkci a pfesnéji popsat a identifikovat deficit
percepcné-motorickych schopnosti (Demsky, Carone, Burns, Sellers, 2000).
Mattison, McIntyre, Brown a Murray (1986) studovali déti se specifickymi
poruchami uceni (inteligencni kvocient v rozmezi od 85 do 115), které mély
deficity percepcné-motorickych schopnosti a byly definovany potizemi pfi
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integraci zrakového vnimani a motorické koordinace, které vSak nebyly
zplsobeny specifickymi problémy s motorickym nebo zrakovym ustrojim.
Jiné studie zkoumaly deficity percepcné-motorickych schopnosti ve specifické
klinické populaci. Schultz, Carter, Gladstone, Scahill, Leckman, Peterson, Zhang,
Cohen a Pauls (1998) zjistili, Ze déti s Tourettovym syndromem mély percep¢né-
motorické schopnosti o jednu standardni odchylku pod trovnémi typicky se
vyvijejicich déti. Sutton, Barchard, Bello, Thaler, Ringdahl, Mayfield a Allen (2011)
zjistili, Ze déti s traumatickym poskozenim mozku nebo poruchou pozornosti
s hyperaktivitou mély skore o vice nez jednu standardni odchylku nizsi nez
u typicky se vyvijejicich déti. Rozsahla studie Geldofa, Van Wassenaera, De
Kievieta, Koka a Oosterlaana (2012) ukazala, Ze déti s nizkou porodni hmotnosti
a velmi predc¢asné narozené déti mély v percep¢né-motorickych schopnostech
stredni aZz velké deficity ve srovnani s bézné se vyvijejicimi détmi. Vyzkum
Ercana, Yilmaze, Tas a Aral (2016) ukazal, Ze skupina déti s problémy se zvukem
fec¢i méla vyznamné nedostatky v percepcné-motorickych schopnostech o vice
nez jednu standardni odchylku pod kontrolni skupinou déti bez problémi se
zvukem Feci. Mufioz-Ruata, Caro-Martinez, Martinez Pérez a Borja (2010) pfti
studiu percep¢né-motorickych schopnosti u osob s mentalnim postizenim
zjistili vyznamné deficity percepcné-motorickych schopnosti, ackoli jejich
povaha a rozsah v této populaci zlstaly nejasné.

Vzhledem k dilezZitosti vztahu mezi percepcné-motorickymi schopnostmi,
intelektovymi funkcemi a adaptivnim chovanim jsme se snaZili [épe porozumét
rozsahu a povaze deficiti percepcné-motorickych schopnosti u déti a zaki
s lehkym mentalnim postiZzenim ve srovnani s béZné se vyvijejicimi détmi a Zaky:.

Metodologie

Prehledova studie se stava zakladnim kamenem kaZdého relevantniho
vyzkumu v oblasti specidlni pedagogiky. Jednd se o metodu, ktera je pro
rozvoj védy v inkluzivnim vzdélavani a specialni pedagogice zasadni. Vyznam
prehledové studie je dan tim, Ze se Zadny soucasny vyzkum na jakékoli
urovni neobjede bez dikladné analyzy a zmapovani toho, co jiz bylo v dané
vyzkumné oblasti zjiSténo a jakym zplsobem predchozi vyzkumnici pracovali.
Prostiednictvim piehledové studie se miizeme zorientovat ve vyzkumné oblasti,
na kterou chceme ve své praci navazovat (Mares, 2013). Pro tuto pfehledovou
studii byla zvolena forma tradi¢niho (narativniho) ptehledu, ktery shrnuje
rozsahlejsi soubor studii na dané téma za urcité casové obdobi. Pri tvorbé studie
se vychazi z peclivé stanovenych hledisek nebo zvolenych vyzkumnych otazek.
Popisuje poznatky z dosavadnich vyzkumnych Setfeni, shrnuje je, identifikuje
nesrovnalosti v nazorech autorti a také v uvadénych vysledcich autord. Studie
tak mlze obsahovat obecnéjsi doporuceni a zavéry (Grant, Booth, 2009).

Ptehledova studie traktuje otazku percepcné-motorickych schopnosti u déti
a zakid s lehkym mentalnim postizenim. Pro vybér studii vhodnych k analyze
jsme stanovili dvé zakladni tematicka kritéria: percepéné-motorické schopnosti
a lehké mentalni postiZzeni. Tituly pro ptrehledovou studii jsme vyhledavali
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v databazi Web of Science, ERIH PLUS a SCOPUS. Sbér a studium odborné
literatury zahrani¢ni provenience byl realizovan v poloviné roku 2020. Zvolené
téma pro prehledovou studii jsme se pokusili uchopit komplexné. Analyzou
a posléze syntézou poznatkid jsme se snazili zjistit, zda deficity percepcné-
motorickych schopnosti u déti a zakl s lehkym mentalnim postiZenim budou
vykazovat stejné nebo rozdilné vysledky jako u déti a zakd bézné se vyvijejicich.

Kritéria pro zarazeni studie zavisela na konkrétnich pokynech a definicich.
Za prvé, aby mohla byt vybrana studie s détmi a zZaky s lehkym mentalnim
postizenim, musela byt splnéna definice lehkého mentalniho postiZeni. Za druhé,
aby mohla byt pro tento prehled vybrana studie, v niZ byly percepéné-motorické
schopnosti objektivné hodnoceny, musela zahrnovat standardizovany test
tuzky a papiru, ktery se béZné pouZziva pro hodnoceni percep¢né-motorickych
schopnosti. Za treti, aby mohla byt pro tento prehled vybrana studie obsahujici
kontrolni skupinu typicky se vyvijejicich déti a zakl, musela byt splnéna
definice typicky se vyvijejicich déti a zaki. Za Ctvrté, vSechny vybrané studie
musely byt napsany v angli¢tiné a publikovany v recenzovanych ¢asopisech
v obdobi 1989 - 2019.

Do pocatecnich vysledki bylo zahrnuto 57 rznych studii. Nasledné byly
studie vylouceny podle nasledujicich kritérif: déti a Zaci s lehkym mentalnim
postizenim méli také komorbidni diagnézu mozkova obrna nebo porucha
autistického spektra (18 studii); vyzkum byl prezentovan ve formé pripadovych
studii, dopist nebo neoriginalnich ¢lankd, spiSe nez recenzovaného vyzkumu
(26 studii); autofi vyuzili k méreni jemné motoriky nebo vizualniho vnimani
jiné nastroje nez testy VMI, napt. vizualni rozpoznavani tvart, drazkovanou
desku atd. (5 studif).

Po zuZeni vybéru jsme pracovali s vyslednymi osmi empirickymi studiemi.
Na zakladé stanovenych kritérii pro vybér vhodnych textd a dle provedené
analyzy jsme syntetizovali poznatky z relevantnich studif do prehledové studie,
pficemZ jsme se v systematickém prehledu pokusili analyzovat jednotlivé
vybrané staté, nasledné podat jejich stru¢nou charakteristiku, rozlisit
a vyzvednout jejich specifika, zhodnotit jejich ptinos pro teorii i praxi a celkové
tak integrovat poznatky k tématu percepcné-motorickych schopnosti u déti
a zakd s lehkym mentalnim postizenim do této prehledové studie. Piehled
analyzovanych studii je uveden v nasledujici tabulce 1.
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Tabulka 1 Prehled analyzovanych studii tykajicich se percepcné-motorickych
schopnosti u déti a Zdkii s lehkym mentdInim postiZenim

Autor (autori) |Nazev S:Il;llgydam, Vyzkumny vzorek Cil vyzkumu
Porovnavani zakt
s poruchami uceni,
s nizkym tispéchem
a s lehkym mentalnim
Learning 152 zakii (67 zaki | POSAN
Gresham. F. M disabilities, low s poruchami ucent, dovednostech
.7 | achievement, 1996, 40 7aki s nizkym N PV
MacMillan, D. L., . N L "1 o Skolni Uispésnosti,
. and mild mental Spojené staty uspéchem, 45 zaka o
Bocian, K. M. . , P kognitivnich
retardation: More s lehkym mentalnim funkeich, percepéné-
) ; ” o R
alike than different? postiZzenim) motorickych funkcich,
problémovém
chovani, $kolni historii
a angazovanosti
ve Skole.
:;gﬁ;?j\jﬁﬁ Zkoumani predchozich
Are jigsaw puzzle . Klinickych projevi déti
skills ‘spared’ syndromem v pasmu a zakl s Prader-Willi
. . 2002, lehkého mentalniho )
Dykens, E. M. in persons with Spoiené st4 isenf (9 chlapcs syndromem, mezi
Prader-Willi pojenéstaty | postizeni (9 chlapcl, |\ ookt hoohyyki
12 divek) a 21 zakt o P
syndrome? CS skladan{ a vyhledavani
s typickym vyvojem (8 slov.
chlapcd, 13 divek) '
Popsani
Profiles and senzomotorického
waang vp, | SR 233 saktstenigm | POTETCL SRR
Wang, C.C, among early school- 2008, mentalnim postiZenim a zkouménipsouvislosti
Huang, M. H,, Su, 8 Y Taiwan (142 chlapcg, 91

C.Y.

age children with

divek)

mezi motorickymi,

mild intellectual senzorickymi
disabilities a kognitivnimi
funkcemi.
Duijiff, S., Intelligence and " Prozkoumani vztahu
- 65 déti se syndromem - .
Klaassen, P, visual motor . mezi schopnostmi
. L delece 22q11 v pasmu | . s
Beemer, F, integration in . s vizuomotorické
i 2012, Holandsko | lehkého mentalniho . . .
de Veye, H. S, 5-year-old children Y , integrace a inteligence
: postizeni (43 divek, 22 | |, >
Vorstman, J., with 22q11- chlapet) déti se syndromem
Sinnema, G. deletion syndrome P delece 22q11.
Relationship
between reaction 31 déti se syndromem PPN
; ) . Zkoumani vizualné
time, fine motor delece 22q11 v pasmu L
Howley, S. A, ; < P motorickych
control, and visual- lehkého mentalniho , .,
Prasad, S.E., . . 2012, . . | schopnosti a reak¢ni
spatial perception postizeni (15 chlapct, e
Pender;, N. P, . Irsko P Y doby déti se
on vigilance and 16 divek) a 26 déti
Murphy, K. C. . L Lo syndromem delece
visual-motor tasks s typickym vyvojem

in 22q11.2 deletion
syndrome

(12 chlapct, 14 divek)

22q11.
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. 34 déti a dospivajicich
Neuropsychological el .
- . . se syndromem Identifikovani
Vicari, S., profile of Italian PR
. delece 22q11 (z toho | specifickych
Mantovan, children and 12 déti v pasmu neuropsychologickych
M., Addona, adolescents with 2012, . p o o Q y Ehind
. o lehkého mentélniho ryst déti
F., Costanzo, 22q11.2 deletion Italie . P
. . postizeni) a 83 a dospivajicich se
F, Verucci, L., syndrome with and “r PR
L . . déti a dospivajicich syndromem delece
Menghini, D. without intellectual S
disability s typickym vyvojem 22q11.
(43 divek, 40 chlapcti)
Executive functions 90 déti s mentalnim .
. A Hodnoceni vztahu
as predictors postiZenim (z toho . AR
. “r , mezi exekutivnimi
N of visual-motor 2013, 42 déti s lehkym . .
Memisevic, H., . .. P . funkcemi a percepcné-
. . integration in Bosna mentalnim postizenim o .
Sinanovic, O. . . . vor . M motorickymi funkcemi
children with a Hercegovina a 48 déti se stredné " P
. a1 P u déti s mentalnim
intellectual tézkym mentalnim ostizenim
disability. postiZzenim) p '
Hodnoceni souvislosti
mezi percepcné-
Visual-motor 75 déti s Prader-Willi | motorickymi
Lo, S. T, Collin, integration in syndromem v pasmu | funkcemi a pohlavim,
P.]., Hokken- children with 2015, Holandsko | lehkého mentalniho vékem, inteligenci
Koelega, A. C. Prader-Willi postizeni (34 chlapci, |a genetickym
syndrome 41 divek) podtypem u déti
s Prader-Willi
syndromem.
(Zdroj: vlastni zpracovdni)
Vysledky studie

Vyzkumna studie Greshama, MacMillana a Bociana (1996) méla za cil
porovnat zaky se specifickymi poruchami uceni, s lehkym mentalnim
postizenim a niz$im celkovym tspéchem v socialnich dovednostech,
Skolni Uspésnosti, kognitivnich funkcich, percep¢né-motorickych funkcich,
problémovém chovani, skolni historii a angazovanosti ve Skole ve Spojenych
statech americkych. Do studie se zapojilo celkem 152 zakd, z toho 67 zaka se
specifickymi poruchami uceni, 40 zakl s nizkym tspéchem a 45 Zaku s lehkym
mentalnim postizenim. Uroven kognitivnich funkci u téchto zaki byla testovana
pomoci Weschlerovy inteligencni stupnice pro déti (WISC-III) a také pomoci
Ravenovych progresivnich matic. Co se tyce percepcné-motorickych funkci,
jejich uroven byla testovana pomoci Bender-Gestalt testu. Vysledky studie
ukazaly, ze kognitivni funkce jsou u zaka se specifickymi poruchami uceni
na vyssiurovni nez u zakd s nizkym uspéchem a lehkym mentalnim postizenim.
Zaci s nizkym vykonem vykazuji vy$si $kolni tspésnost, predeviim ve ¢teni,
oproti zaklim s lehkym mentalnim postiZzenim a se specifickymi poruchami
uceni. Zaci s lehkym mentalnim postizenim vykazovali slabsi vykon ve viech
Skolnich oblastech ve srovnani se skupinou zaki se specifickymi poruchami
uceni a se skupinou zakd s nizkym vykonem. Rozdily mezi témito skupinami
zakl nebyly shledany v problémovém chovani a socialnich dovednostech.

Americky vyzkumnik Dykens (2002) vedl studii, jejimz predmétem zkoumani
byly predchozi klinické projevy déti a zakd s Prader-Willi syndromem, mezi

46




Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

které patii neobvyklé skladani a vyhledavani slov. Vyzkumny vzorek této studie
tvorilo 21 déti a zakl s Prader-Willi syndromem, ktefi byli v pasmu lehkého
mentalni postizeni (9 chlapci, 12 divek), a 21 zaki s typickym vyvojem (8
chlapci, 13 divek). Metodou vyzkumu byla hodinova sada testi, kterou jedinci
absolvovali pod supervizi proskolenych vyzkumnych asistenti. Tato sada
testli obsahovala Kaufmaniv test inteligence, standardizované testy urcené
pro testovani vizualné prostorovych dovednosti, skladani puzzlii a zkoumani
strategiich u nich pouZzivanych a hledani slov. Vysledky testii ukazaly, Ze Uroven
vizualné prostorovych dovednosti je u déti s Prader-Willi syndromem vyrazné
nizsi nez u déti s typickym vyvojem. Mirné rozdily byly pozorovany také pfti
vyhledavani slov. Naopak, ve skladani puzzle byly vyrazné lepsi déti s Prader-
Willi syndromem, které umistily spravné v priiméru 28,10 kusti puzzle, kdeZto
typicky se vyvijejici déti umistily spravné pouze 10,71 kusi. 71 % déti s Prader-
Willi syndromem bylo nad primérnym skére déti s typickym vyvojem, naproti
tomu pouze jedno dité (6 %) s typickym vyvojem skdérovalo nad primérem déti
s Prader-Willi syndromem. U déti s Prader-Willi syndromem nebyla zdatnost
skladani puzzle predikovana inteligen¢nim kvocientem, vékem, obsedantné-
kompulzivnimi priznaky, stupném obezity ¢i pohlavim, ale genetickym
podtypem této poruchy.

Wuang, Wang, Huang a Su (2008) se ve své studii zamérili na popis
senzomotorického profilu zakl s lehkym mentalnim postizenim na Taiwanu.
Snazili se predev$sim prozkoumat, jakd je souvislost mezi kognitivnimi
a motorickymi funkcemi u téchto zakt. Vyzkumného Setieni se tcastnilo 233
zakad s lehkym mentalnim postiZenim ve véku od 7 do 8 let. Mezi kritéria zarazeni
do vyzkumu patfila absence vaznych poruch chovani a emoci. Vylouceny byly
také déti, které mély pridruzenou poruchu autistického spektra, poruchu
uceni, mozkovou obrnu, slepotu ¢i hluchotu, neurologickou poruchou, svalovou
dystrofif ¢i epilepsii, aby se predeSlo zkresleni dat. Studie byla realizovana
v letech 2002 - 2006 a data byla ziskavana pomoci standardizovanych testt
zamérenych na hodnoceni kognitivnich, motorickych a senzorickych funkci
u zakil s lehkym mentalnim postiZenim. Vysledky studie ukazaly, Ze Zaci s lehkym
mentalnim postizenim vykazovali vyrazné problémy v oblasti jemné motoriky,
mirné naruseny byly u téchto zaki také tzv. senzorické integracni funkce.
Rychlost zpracovani, organizace vnimani a verbalni porozuméni predikuji
skére percepcné-motorickych schopnosti. Hlavnim zjiSténim bylo, Ze Zaci
s lehkym mentalnim postiZenim vykazuji dysfunkce v oblasti senzomotoriky,
jejichZ v€asna identifikace je nezbytna pro lepsi inkluzi do bézného Skolniho
prostiedi.

Duijff, Klaassen, Beemer, de Veye, Vorstman a Sinnema (2012) svoji studii
zamérili na prozkoumani vztahu mezi schopnostmi vizudlné-motorické
integrace a inteligence u 5-letych déti se syndromem delece 22q11 (DiGeorglv
syndrom). Holandské vyzkumné studie se zucastnilo 65 déti s DiGeorgovym
syndromem, které byly v pAsmu lehkého mentalniho postiZeni. Jako vyzkumné
metody této studie byly zvoleny: holandska verze Wechslerovy skaly
inteligencniho testu pro predskolni déti a zaky zakladni Skoly, Berry-Buktenica

47



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 10, 2021, ¢. 1. ISSN 2585-7363

vyvojovy test vizudlné-motorické integrace, zrakové percepce a motorické
koordinace. Vysledky studie ukazuji predevsim na fakt, Ze deficity v inteligenci
u déti s DiGeorgovym syndromem mohou byt vét$i nez deficity v oblasti
zrakového vnimani. Zrakové vnimani a vizudlné-motorickd integrace maji
vétsi vliv na vysledky nékterych dil¢ich vykonnych testd nez troven motorické
koordinace. Plivod delece, pritomnost srdecni anomalie nebo pohlavi nebyly
shledany jako prediktor skoére vizualné-motorické integrace. Na zakladé téchto
vysledku autofi studie usuzuji, Ze silnéjsi schopnosti ve vizualné-motorické
integraci u téchto déti mizou mit za cil intenzivni $kolni intervence jako
prostiredek ke zmirnéni problémi v jejich adaptivnich funkcich.

Howley, Prasad, Pender a Murphy (2012) zrealizovali studii, kterd zkoumala
urovent percepcné-motorickych funkci a jejich reakéni dobu pomoci Fady
standardizovanych testd u 31 déti s diagn6zou 22q11.2 (DiGeorgiiv syndrom)
v pasmu lehkého mentalniho postiZeni v Irsku. Vysledky téchto déti nasledné
porovnavali s vysledky 26 déti intaktnich. Do studie byly zainteresovany také déti
s niz$im inteligen¢nim kvocientem. V priibéhu vyzkumu byla nejprve testovana
schopnost jedinci porozumét zadani a nasledna reak¢ni doba percepcné-
motorickych funkci. V dalsi ¢asti vyzkumu jedinci absolvovali tzv. WRAWMA
battery, ktery obsahoval kresleni, priftazovani a tabulku s dirkami, do kterych
jedinci dle zadani vkladali kolicky. I vtomto piipadé byla také zkouméana reakéni
doba percep¢né-motorickych funkci. Z vysledkd studie mizeme usuzovat, Ze
deficity percep¢né-motorickych funkci u déti s DiGeorgovym syndromem jsou
byla ovliviiovdna predevsim tim, zda bylo nutné dkol splnit na ¢as ¢i nikoli.
Mizeme tedy Fict, Ze pokud ma dité s DiGeorgovym syndromem neomezeny
Cas na splnéni tikolu, miize byt tiroven percep¢né-motorickych funkci lepsi, nez
pokud existuji asova omezeni.

Vicari, Mantovan, Addona, Costanzo, Verucci a Menghini (2012) vedli
studii, ktera se zabyvala identifikaci specifickych neuropsychologickych ryst
déti a dospivajicich s diagnézou 22q11.2 (DiGeorglv syndrom) s ohledem
na moznou variabilitu zpisobenou mentalnim postizenim. Vyzkumny vzorek
této studie tvortilo 34 italskych détf a dospivajicich s DiGeorgovym syndromem
(12 divek a 22 chlapcti), z nichz 12 déti mélo lehké mentalni postizeni, byli
porovnavani se skupinou 83 intaktnich déti a dospivajicich (43 divek a 40
chlapcii). V ramci vyzkumu byly hodnoceny riizné oblasti, mezi které patrila
napt. inteligence, specifické schopnosti v riznych neuropsychologickych
subdoménéach (jazyk, percepcné-motorické funkce a pamét). Pro testovani
inteligence byl vyuzit Stanford-Binetiiv inteligencni test a Wechslerova
inteligencni Skala. Oblast percepcné-motorickych funkci byla testovana
pomoci testu vizualné-motorické integrace, ktery se sklada ze sekvence 27
interpretovaly na papir. Dale byl pro vySetieni percepéné-motorickych funkci
vyuzit test vizudlni percepce (VPT), ptricemZ byly z tohoto testu vyuzity dva
subtesty: VPT2 (spocivajici ve spojovani shodnych obrazcii) a VPT4 (spocivajici
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v rozpoznavani stejnych obrazct na matoucim pozadi). Vysledky vyzkumného
Setfeni ukazaly vyznamné rozdily mezi détmi s DiGeorgovym syndromem
a intaktnimi détmi predevsim ve vysledcich subtestu VPT2. V subtestu VPT4
mély déti s DiGeorgovym syndromem problém piedevSim s porovnavanim
obrazcl na matoucim pozadi. Déti s DiGeorgovym syndromem mély také nizsi
skoére v testu vizualné-motorické integrace nez déti intaktni. Déti s DiGeorgovym
syndromem prokdzaly vyznamny deficit v oblasti percepéné-motorickych
funkci a tento deficit pretrvaval zejména u déti s DiGeorgovym syndromem bez
pfidruzeného mentalniho postiZeni.

Studie Memisevice a Sinanovice (2013) méla za cil zhodnotit vztah mezi
exekutivnimi funkcemi a percepéné-motorickymi funkcemi u déti s mentalnim
postizenim, a zejména to, v jakém rozsahu mohou exekutivni funkce predikovat
uroven percepcné-motorickych funkci u téchto déti. Vyzkumny vzorek studie
tvotilo 90 déti s mentdlnim postiZzenim z Bosny a Hercegoviny. Z tohoto
poctu bylo 42 déti v pasmu lehkého mentalnitho postiZeni a 48 déti v pasmu
stiedné téZkého mentalniho postizeni. Metodou vyzkumného Setreni byl test
behavioralniho ratingového inventare exekutivnich funkci (BRIEF), ktery
se zaméruje na monitorovani, planovani, emocni kontrolu, razeni, zahdjeni,
inhibici, pracovni pamét a organizaci materialu. Percepcné-motorické funkce
byly métfeny pomoci Acadia testu vizudlné-motorické integrace. Studie
odhalila, Ze vyznamnym piredpokladem rozvoje percepcné-motorickych jsou
pouze dvé subkategorie exekutivnich funkci, a to monitorovani a pracovni
pamét. Autofi ocekavali silnéjsi vztah mezi percepéné-motorickymi funkcemi
a planovanim. Tento vysledek pfipisuji tomu, Ze koncept planovani byl zachycen
monitorovacimi Skdlami a pracovni paméti. Je vSak nezbytné si uvédomit, Ze
vSechny exekutivni funkce se pozitivné tykaly percepéné-motorickych funkci.
Autori také predpokladaji, Ze prostiednictvim tréninku pracovni paméti mohou
nékteré déti, jez nemaji potiZe v oblasti jemné motoriky a zrakové percepce,
zlepsit sviij vykon v percepéné-motorickych funkcich a zlepsit tak svoji Skolni
uspésnost.

Holandska studie, kterou vedli Lo, Collin a Hokken-Koelega (2015),
méla za cil zjistit Grovenl vizudlné-motorické integrace u déti s Prader-Willi
syndromem, a také zhodnotit faktory, které by tuto troveii mohly ovliviiovat.
Vyzkumny vzorek této studie tvotilo 75 déti s Prader-Willi syndromem v pasmu
lehkého mentalniho postiZeni. Do druhé faze vyzkumu se pak zapojilo 54 déti
s Prader-Willi syndromem a cely vyzkum dokoncéilo 52 z nich. Uroveii vizualné-
motorické integrace byla testovdna pomoci tzv. Beery-VMI testu, pfi némz
mély déti za tkol interpretovat 30 geometrickych tvard (od nejjednodussiho
zrakova percepce, kterd byla testovdna pomoci tzv. VMI doplitkového testu
pro zrakovou percepci. Dale byla testovana motoricka koordinace ruky, a to
pomoci VMI dopliitkového testu pro motorickou koordinaci. Z vysledki studie
je zfejmé, Ze déti s Prader-Willi syndromem dosahovaly velmi nizkého skore
v testech VMI. Uroveii jejich zrakové percepce a motorické koordinace ruky
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byla vyhodnocena jako podprimérna. Kompletni vysledky déti s Prader-Willi
syndromem ve vSech testech jsou ve srovnani s typicky se vyvijejicimi détmi
velmi Spatné.

Zavér

Vyzkumné studie u déti a zakd s lehkym mentalnim postizenim, kterym
byly administrovany testy vizualné-motorické integrace, urcily rozdily mezi
détmi a zaky s lehkym mentalnim postiZenim a détmi a Zaky se standardnim
vyvojem. Vysledky nékterych studii odpovidaly oCekavanym deficitim dvou
az tri smérodatnych odchylek v adaptivnich a intelektovych funkcich, které
maji déti a zaci s lehkym mentalnim postiZenim ve vztahu k détem a zakim
se standardnim vyvojem. Data o vztahu mezi adaptivnim chovanim a vizualné-
motorickou integraci naznacuji, Ze trénink vizualné-motorické koordinace
pozitivné ovliviiuje adaptacni chovani, a to vede k lepSimu kazdodennimu
fungovani déti a zakd s lehkym mentalnim postiZenim.

Zaci s lehkym mentalnim postizenim dle vysledkii studie Greshama,
MacMillana a Bociana (1996) dosahovali v oblasti kognitivnich funkci nizsich
vysledkll i ve srovnani s zaky se specifickymi poruchami uceni. Podobné
vysledky ukazuje i studie Wuanga, Wanga, Huanga a Sua (2008), ze kterych
vychazi, Ze Zaci s lehkym mentalnim postiZzenim vykazovali vyrazné obtize
v oblasti jemné motoriky a také dysfunkce v oblasti senzomotoriky.

Dvé studie se zamérily na vztahy jinych funkcnich oblasti s percepcné-
motorickymi funkcemi u Zakd s mentalnim postiZenim. Jedna z nich zkoumala
vztah mezi exekutivnimi a percep¢né-motorickymi funkcemi, pficemz vysledky
ukazaly, Ze ptrimy vztah s rozvojem percepcné-motorickych funkci u téchto
zakl maji pouze dvé z exekutivnich funkci, a to monitorovani a pracovni pamét.
Nutno vSak podotknout, Ze pozitivni dopad na percepéné-motorické funkce maji
vSechny exekutivni funkce. Druha studie se zaméfila na vztah mezi inteligenci
zaka s DiGeorgovym syndromem a urovni jejich percep¢né-motorickych funkci.
Z vysledki studie je ziejmé, Ze deficity v inteligenci u téchto zaki mohou byt
veétsi nez deficity percepéné-motorickych funkci (Duijff, Klaassen, Beemer, de
Veye, Vorstman, Sinnema 2012; Memisevic, Sinanovic, 2013).

U zakd s Prader-Willi syndromem byla v jedné ze studii zkoumana uroven
vizudlné-motorické integrace, ptriCemz tito Zaci v testech zamérenych pravé
na vizualné-motorickou integraci dosahovali velmi nizkého skére. Také
uroven jejich zrakové percepce a motorické koordinace byla hodnocena jako
podprimérna (Lo, Colli, Hokken-Koelega, 2015). Avsak jina studie ukazala, Ze
pti strategickych Cinnostech, jako je napiiklad sklddani puzzle, jsou tito Zaci
mnohem Uspésnéjsi nez zaci standardné se vyvijejici (Dykens, 2002).

Dalsi studie se zamérily na zZadky s DiGeorgovym syndromem, pricemZ
vysledky jedné z nich ukazaly vyrazné deficity v oblasti percep¢né-motorickych
funkci u téchto zakd (Vicari, Mantovan, Addona, Costanzo, Verucci, Menghini,
2012). Vysledky druhé studie, ktera se také zaméftila na percepcné-motorické
funkce u zaki s DiGeorgovym syndromem, fikaji, Ze deficity v oblasti téchto
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téchto zakd. Uroven percepéné-motorickych funkci u Zakd s DiGeorgovym
syndromem muze byt také ovlivnéna tim, zda maji Zaci na splnéni dkolu
neomezeny cas ¢i nikoli (Howley, Prasad, Pender, Murphy, 2012).

Pokud bychom méli definovat souvislosti mezi vysledky jednotlivych studii,
méli bychom urcité zminit, Ze ve vSech piipadech se objevily deficity ve vyvoji
percepcné-motorickych funkci u Zakd s lehkym mentdlnim postiZenim. Je
také dilezité zminit vztah mezi rozvojem kognitivnich a exekutivnich funkci,
jejichz stimulace muze zlepsit vyvoj percep¢né-motorickych funkci u zaka
s lehkym mentalnim postizenim. Z vysledki studie 1ze také odvodit skutecnost,
Ze jednou z hlavnich pricin deficiti v téchto oblastech je deficit v oblasti
psychomotorického vyvoje.

Vysledky této piehledové studiejsouvelmidtlezité zejménave vztahu k vyvoji
jednotlivych oblasti u Zakl s lehkym mentalnim postiZzenim a vztahu mezi nimi.
Je dilezité zamérit se na komplexni rozvoj vSech funkci, tj. psychomotorickych,
kognitivnich, exekutivnich a percepcné-motorickych, ve vzdélavani zaki
s lehkym mentdlnim postizenim. Jednotlivé funkce se navzdjem ovliviiuji,
a pokud je zanedban rozvoj jedné z oblasti, mohou se vyskytnout deficity
také v dalsi oblasti. Pfehledova studie poukazuje na dilezitost komplexnosti
vzdélavani Zakd s lehkym mentalnim postizenim, ktera by mohla byt zakladem
pro tvorbu ramcovych vzdélavacich programi pro vzdélavani téchto zakd. Miize
také slouzit odbornikiim k lepSimu pochopeni osobnostnich charakteristik
zaka s lehkym mentalnim postizenim a k dulezitosti rozvoje psychomotoriky
a kognitivnich funkci, coz je velmi dutlezité pro jejich celkovy rozvoj a pfimo
ovliviiuje moZznosti jejich vzdélavani.
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PRISTUP UCITELU CESKE ZAKLADNI SKOLY K ROZVOJI
ZRAKOVE A SLUCHOVE PERCEPCE ZAKU S LEHKYM
MENTALNIM POSTIZENIM!

Czech Primary School Teachers’ Attitudes towards Development
of Visual and Auditory Perception of Pupils with Mild Intellectual
Disabilities

Eva Dostalovd,? Lucie Loosovd,? Jan Viktorin*

Abstrakt: Hlavnim cilem prizkumu bylo zjistit pristup ucitelii k rozvoji zrakové a sluchové percepce
Zdkii s lehkym mentdInim postiZenim na $kole hlavniho vzdéldvaciho proudu v Ceské republice.
Na zdkladé hlavniho cile byly stanoveny cile parcidlni, které mély zjistit, do jaké miry jsou pedagogové
obezndmeni s diileZitosti rozvoje zrakové a sluchové percepce Zdki s lehkym mentdlnim postizenim,
Jakymi prostredky ucitelé rozviji zrakovou a sluchovou percepci Zdkii s lehkym mentdlnim postizenim
a jakym zptisobem pedagogové vyuZivaji domdci pripravu Zdkii k rozvoji zrakové a sluchové percepce.
K dosazeni cilit priuzkumu byla vyuZita kvalitativni metoda s technikou polostrukturovaného rozhovoru.
Prizkum ukdzal, Ze pedagogové si uvédomuji diileZitost rozvoje percepcné-motorickych funkci Zdki
s lehkym mentdInim postiZzenim, ale mira proskoleni v prdci s Zdky s lehkym mentdlnim postiZenim
na béZnych zdkladnich skoldch je mald. Pedagogiim by se mélo dostdvat vice odbornych rad tykajicich se
rozvoje percepcné-motorickych funkci, predevsim od pracovnikii poradenskych pracovist.

Klicovd slova: lehké mentdini postiZent, Zdci, rozvoj, percepcné-motorické funkce, ucitelé, zdkladni skola.

Abstract: Main aim of the survey was to determine the approach of teachers to the development of
visual and auditory perception of pupils with mild intellectual disabilities at the mainstream school in
the Czech Republic. On the basis of the main aim, partial aims were set to determine to what extent
teachers are aware of the importance of developing visual and auditory perception of pupils with mild
intellectual disabilities, by what means teachers develop visual and auditory perception of pupils with
mild intellectual disabilities and how teachers use pupils’ home preparation to develop visual and
auditory perception. To achieve the aims of the survey the qualitative method with the technique of
semi-structured interview was used. The survey has shown that educators are aware of the importance
of developing perceptual-motor functions of pupils with mild intellectual disabilities, but the level of
training in working with pupils with mild intellectual disabilities in mainstream primary schools is
low. Educators should receive more expert advice on the development of perceptual-motor functions,
especially from the staff of counseling centers.

Key words: mild intellectual disability, pupils, development, perceptual-motor functions, teachers,
primary school.
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Efektivni vzdélavaci proces zakd s lehkym mentalnim postizenim se
neobejde bez respektovani a dodrzovani ramcovych podminek, podpirnych
opatieni a uplatitovani efektivnich strategii ve vyuce. V rdmci inkluzivni edukace
téchto zakd je ucelné vyuzivat bézné vyucovaci metody, formy a prostiedky, ale
je nutné je prizplsobit osobnostnim zvlastnostem a vzdélavacim potiebam
7akd. Zaci s lehkym mentalnim postiZenim se podileji na vSech aktivitach
skoly jako plnohodnotni ¢lenové kolektivu (Bartonova, Vitkova, 2018). U zaki
s lehkym mentalnim postizenim se miizeme setkat s nedostate¢né rozvinutou
zrakovou a sluchovou percepci. ObtiZe spocivaji v nedostate¢né schopnosti
analyzy, syntézy, diferenciace a urcovani figury a pozadi. Dalsi specifickou
obtizi mize byt nedostate¢né uvédoméni si konstantnosti vnimanych jevi,
prestoZze se nékteré jejich charakteristiky mohou mirné ménit. Pokud se
u zaka oslabeni v oblasti percepci projevuji, ucitel ve vSech situacich, které
kladou naroky na zrakovou a sluchovou percepci, zakovi individualné pomaha
s adekvatnim zpracovanim informaci. V feci je nezbytné klast dliraz na dilezité
informace a nékolikrat je opakovat, vizualni informace je vhodné prezentovat
v dostate¢ném rozliSenf a se zvyraznénim podstatnych pasazi (Henley, Ramsey,
Algozzine, 2002; Loosova, 2020).

Teoretickd vychodiska

Pro zaky slehkym mentalnim postiZzenim je charakteristickd schopnostuzivat
ucelné re¢ v kazdodennim zivoté. Rozvoj feci je u téchto zZakl oproti intaktni
populaci opoZzdén, avSak i pres tuto skutec¢nost jsou schopni konverzovat,
komunikovat a zaclenit se do socialniho prostiedi bez vétsich problémi. Vyvoj
feci se u zakl s lehkym mentalnim postiZenim vétsinou zastavuje u schopnosti
zobectiovani a abstrahovani. Komunika¢ni proces neptiznivé ovliviiuje
nedostatecna schopnost usuzovani u téchto zakG (Bendova, Zikl, 2011).
Ve vyvoji zaka s potizemi v uceni (lehkym mentalnim postizenim) miZeme
Casto shledat nepriznivé podminky, které byly zpisobeny sociokulturnim
znevyhodnénim, socidlnim vyrazenim nebo psychosocidlnim traumatem. Velmi
uspésnou metodou v jejich vzdélavani je socidlni uceni, pri kterém si mohou
s podporou pedagoga vyzkouset, jak spravneé resit konflikty, jak ptijimat urcité
podnéty a jak spolupracovat s vrstevniky, uciteli a pod. VétSina zakl s lehkym
mentalnim postiZenim je schopna dosdhnout tplné nezavislosti v osobni péci,
napft. v oblasti jidla, myti, oblékani, hygienickych navyku a také v praktickych
domacich dovednostech. Dochazi zde vSak béhem vyvoje k lehkému opozdéni
(Dessemontet, Bless, 2013). Mezi nejCastéjsi potiZe u zaki s lehkym mentalnim
postizenim patti zvladani Skolnich narokd, zejména teoreticka prace ve skole.
Vzhledem k silné citové nezralosti a neadekvatnosti cit k riznym podnétim,
nizké sebekontrole a priliSné sugestibilité zaki s lehkym mentalnim postiZenim
miize byt proces jejich edukace znaéné komplikovan. Casto také pozorujeme
specifické problémy v oblasti Cteni a psani, proto je nutné vzdélavani zamérit
predevSim na rozvoj jejich dovednosti (tedy ¢innosti a tikony, které tito zaci
zvladaji) a na kompenzovani nedostatkd (Bazalova, 2014).
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U zakd s lehkym mentalnim postizenim se v rliznych oblastech projevuji
urcité zvlasStnosti. V oblasti vnimdni je charakteristickd opozdénd, omezena
schopnost vnimani, ktera ma vliv na cely dalsi pribéh jejich psychického vyvoje.
Tito Zaci maji velmi uzky rozsah vnimani, ktery jim ztéZuje orientaci v novém
misté a neobvyklé situaci. Schopnost spravné postihovat souvislosti a vztahy
mezi pfedméty je diky zpomalenému vyvoji vnimani znacné omezena. Mezi
zakladni rysy vnimani u zakl s lehkym mentalnim postiZenim patfi inaktivita
tohoto procesu. Elementdrni podminkou percepcniho rozvoje je prvotné
dikladna diagnostika potiZi a nasledné dostatecné mnozstvi sluchovych,
motorickych a zrakovych podnétt (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018).

Velmi dilezitou tlohu v psychickém vyvoji jedince ma vyvoj sluchového
vnimdni, které Uzce souvisi se spravnym rozvojem fteci. OpoZdéni vyvoje
sluchového vnimani je zplsobeno pomalym utvarenim diferenciacné
podminénych spoji v oblasti sluchového analyzatoru, a to pak vede
k opozdénému vyvoji fe¢i, coZz ma opét za nasledek zpomaleni psychického
vyvoje. NaruSena sluchova analyza a syntéza mda znacny vliv na psani a Cteni.
Vyvoj sluchového vnimani ma vliv také na vnimani ¢asu a prostoru (Matson,
2007). Pfi reedukaci sluchového vnimani se zaméfujeme na procvi¢ovani
raznych oblasti. Tyto oblasti se v pribéhu reedukace rizné prolinaji.
Nacvicujeme tedy naslouchdni, sluchovou pamét, sluchovou diferenciaci
a sluchovou analyzu a syntézu. Pfi nadcviku musime dbat na to, aby byla cvi¢eni
zamérena jak na pravohemisférové, tak i na levohemisférové funkce (Zelinkova,
2015). U zaku s lehkym mentalnim postiZzenim na zakladni $kole zamérujeme
trénink na urcovani intenzity zvuku, zbarveni a vysku zvukového podnétu,
rozliSovani lidskych hlasti, smér zdroje a vzdalenost zvukového podnétu.
Je nutné rozvijet predevsim sluch fonematicky, ktery je stéZejni pro nacvik
diferenciace hlasek. Nejvhodnéjsi metodou pti reedukaci je metoda rytmizace -
mluvena fecC je podporovana vytleskavanim ¢i vytukavanim konkrétnich slabik.
Mizeme také vyuzivat rizné rikanky a pisné (Mody, Studdert-Kennedy, Brady,
1997).

Ur¢ité odchylky se objevuji také ve vyvoji zrakového vnimdni. Zaci s lehkym
mentalnim postizenim maji potize predevsim v rozliSovani figury a pozadi.
Zrakové viemy se utvareji velminepresné. Je ziejma celkova inaktivita zrakového
vnimani, Zaci maji také problém s vnimanim prostoru a ¢asu. Nejc¢astéjsi obtize
zakl s lehkym mentalnim postizenim tvori rozliSovani detaild, ve kterych se
pismena li$i (napt. s-z p¥i ¢éteni, r-z p¥i psani a pod.). Zaci s lehkym mentalnim
postizenim maji uz v predskolnim véku potiZe s rozliSovanim tvardg, které se
1is1 podle osy vertikalné nebo horizontalné (Pipekova, 2006). U zaki s lehkym
mentalnim postiZenim je porucha zrakového vnimani povazovana za poruchu
senzomotorickych schopnosti v oblasti pouhého poznavani. Dale je pro zaky
s lehkym mentalnim postiZenim charakteristickd zpomalenost a ziZeny rozsah
zrakového vnimani. Pti reedukaci zrakového vnimani bychom méli postupovat
od vnimani konkrétnich predméti k jejich zndzornéni, az poté nasleduje
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se zaméfujeme na ndacvik jednotlivych oblasti zrakového vnimani, kterymi
jsou predevsim rozliSovani barev a tvari, zrakova diferenciace (rozliSovani),
zrakova analyza a syntéza, zrakova pamét, rozliSovani figura-pozadi, rozliSovani
reverznich figur, cvi¢eni oénich pohybi a postiehovani (Jucovi¢ova, Zackova,
2014). Pri nacviku zrakové percepce Zakl s lehkym mentalnim postiZenim
se zamérujeme na urcovani vidénych jevi pfi orientaci v prostoru, na rozvoj
zrakové paméti, odhad rozmérq, rozpoznavani zdroje svétla. Dale zak rozeznava
barvy, rozliSuje zakladni tvary, u¢i se orientovat v prostoru dle zrakovych
podnéti (Beirne-Smith, Patton, Kim, 2005).

Metodika vyzkumu

Pro vyzkum byla vyuZita kvalitativni metoda, kterou lze charakterizovat
jako proces zkoumani problémi a jevl v autentickém prostredi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevl zaloZeny na specifickém vztahu mezi tcastnikem
vyzkumu a badatelem a na hlubokych datech (Flick, 2018). Hlavni technikou
byly polostrukturované rozhovory. Interview je nejpouzivanéj$i metodou sbéru
dat v kvalitativnim vyzkumu. Cilem polostrukturovaného rozhovoru je ziskat
komplexni a detailni informace o studovaném jevu (Patton, 2015). Otazky
béhem rozhovoru byly rozsifovany o dopliiujici informace a dotazy pro lepsi
apresnéjsivyjadreniavyjasnéni odpovédirespondentky. Pokud se respondentce
dana otazka zdala nejasnj, byla preformulovana do takové podoby, aby ji 1épe
pochopila a dokazala na ni odpovédét. Kazda z respondentek byla dotdzana,
zda souhlasi s audionahravanim celého rozhovoru a zaroven byla informovana
0 anonymizaci jejich udaji a zlikvidovani nahravky.

Po sesbirani dat z rozhovoru nasledovala transkripce, kterd je nezbytnou
soucasti kvalitativntho vyzkumu a c¢asové naroc¢na. Tento vyzkum vyuZil
doslovnou transkripci, u niZ jde o pirevod mluveného projevu z interview do
pisemné podoby (Charmaz, 2014). Po provedeni transkripce doSlo k samotné
analyze dat. Pro vyzkum bylo zvoleno otevi‘ené kédovdni, které je prvnim krokem
v ramci postupu zakotvené teorie a svou jednoduchosti patfi k nejuzivanéjSim
technikdim v kvalitativnim vyzkumu (Svari¢ek, Sed'ova a kol, 2014). Pii
otevieném kodovani byl text rozloZen na fragmenty, kterym byl nasledné
pridélen kdd jakoZto vlastnost kategorie. Vétsina vlastnosti se dala vyc¢ist z dat,
jiné musely byt odvozeny. V datech bylo mozné otevirenym kédovanim odhalit
urcitd témata. Po samotné analyze dat nasledovala jeji intepretace, kterou Ize
doplnit o poznamky z terénnich zapiskii nebo pfimymi citacemi ¢asti interview
(Corbin, Strauss, 2015).

Vyzkumné otdzky

Hlavni vyzkumnd otdzka smétovala k zjisténi pristupu ucitelek k rozvoji
zrakové a sluchové percepce zaki s lehkym mentalnim postizenim na Skole
hlavniho vzdélavaciho proudu. Na zakladé dil¢ich cili byly stanoveny tfi
parcidlni vyzkumné otdzky: Do jaké miry jsou pedagogové obeznameni
s dilezitosti rozvoje zrakové a sluchové percepce zaka s lehkym mentalnim
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postizenim? Jakymi prostiedky ucitelé rozviji zrakovou a sluchovou percepci
zakul s lehkym mentalnim postizenim? Jakym zplisobem pedagogové vyuzivaji
domaci pripravu zaki k rozvoji zrakové a sluchové percepce?

Charakteristika vybérového souboru

Vybérovy soubor tvotilo pét respondentek, tj. respondentek, které mély
zajem participovat na vyzkumu. VSechny respondentky jsou ucitelky prvniho
stupné jedné zakladni $koly hlavniho vzdélavaciho proudu v Usteckém
kraji, které maji zkuSenost s vyukou zaka s lehkym mentalnim postiZenim
na bézné zakladni skole. Z diivodu malého vyzkumného vzorku nelze zjisténé
skutec¢nosti vyzkumu zobecniovat. Rozhovory se uskutectiovaly vzdy pfi
osobnim setkani. Z diivodu zachovani anonymity jsou respondentky oznaceny
pismenem a cislici.

Pramérny vék respondentek byl 55 let. Tato zjisténi odpovidaji informacim
tykajicim se starnuti populace pedagogl a odrazi feminizaci $kolského
prostredi, ktera negativné ovliviiuje nékolikatou generaci Ceskych zaku.
Délka primérné pedagogické praxe respondentek (ucitelek) byla 30 let.
Délka pedagogické praxe je jednim z podstatnych ukazatell, ktery ovliviiuje
edukacni proces u zakl s lehkym mentalnim postizenim. Vedeni skoly poklada
zkuSené pedagozky za vhodnéjsina tuto praci, proto Zaky s lehkym mentalnim
postiZenim zarazuje do tiid pravé téchto pedagozek.

Interpretace vysledkii vyzkumu

Nasledujici cast zahrnuje analyzu a interpretaci ziskanych dat. Nejdrive
jsou vzdy uvedeny parcialni vyzkumné otazky. Dale jsou obsazeny kategorie,
které byly v pribéhu koédovani odhaleny a budou se snazit odpovédét
na dil¢i vyzkumné otazky. Poté je rozpracovana intepretace danych kategorii
doplnénych autentickymi citacemi respondentek.

PVO1: Do jaké miry jsou pedagogové sezndmeni s diileZitosti rozvoje zrakové
a sluchové percepce Zdkii s lehkym mentdlnim postiZenim?
Kategorie 1: Hodnoceni dlezitosti rozvoje zrakové a sluchové percepce
Vsechny respondentky povazuji rozvoj zrakové a sluchové percepce nejen
74kl s lehkym mentalnim postiZenim za stéZejni véc pro dalsi vyvoj ditéte.
Snazi se cviceni na rozvoj téchto percepci zahrnovat do vyuky co nejcastéji,
protoze si uvédomuji vliv rozvoje dil¢ich funkci na vyvoj zaka v ostatnich
Skolnich dovednostech. R1: ,Hodnotim to jako velmi diileZitou ¢innost pri
vyuce. Jd mdm ted’ve ti'idé Zdka, kterého vyhodnotili jako mentdlné opozdéného.
V prvni tiidé nedokdzal témér mluvit, pritom se pozdéji ukdzalo, Ze je pomérné
inteligentni. Zamérila jsem se pri prdci s nim predev§im na rozvoj zrakové
a sluchové percepce, a ted’ uz mluvi o hodné lépe. Dle mého ndzoru by se mela
také zapojit rodina ditéte. Casto si totiz rodice mysli, Ze jako ucitelka musim
jejich dité naucit vSechno sama. TakZe dité nechodi k Zddnému odbornikovi a ani
rodice s nim porddné nepracuji. Zastdvdm tedy v tomto vice funkci najednou a je
to velmi ndrocné.”
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Kategorie 2: Sdileni dobré praxe v pedagogickém sboru

Vzhledem k zajisténi prostupnosti pristupti k jednotlivym zakiim s lehkym
mentalnim postizenim na béZnych zakladnich skolach je povaZovana spoluprace
pedagogi s jejich kolegy ve Skole za jednu ze zasadnich. Respondentky se shodly
na tom, ze sdileni vyzkousenych postupi v praxi mezi ¢leny pedagogického
sboru je jednim z nejlepSich zdroji metod pro rozvoj zrakové a sluchové
percepce. VSechny ovSem uvedly, Ze toto téma vétSinou neni predmétem diskuse
na hromadnych poradach, ale Ze ho probiraji predevsim v mensich skupinach
mezi sebou. R3: ,Asi ano, urcité to neresime vsichni spolecné na poraddch, ale
ucitelky mezi sebou si radi. Vétsinou predevsim ucitelky se stejnou aprobaci mezi
sebou sdili postupy, které jsou ticinné a pod.”

Kategorie 3: Absolvované kurzy ¢i seminare

Je nezbytné, aby se kazdy ucitel neustale vzdélaval, ziskaval nové informace
arozsiroval své védomosti. Ucitel by mél byt stale ve stiehu vzhledem k pokrokdim
a posuniim spolecnosti tak, aby splnil o¢ekavani zakl. Rozhovory ukazaly, Ze
pouze tfi z péti respondentek absolvovaly oficidlni kurz zaméfeny na vyuku zaka
s lehkym mentalnim postizenim na béZnych zakladnich Skolach, ve kterém bylo
zminovano i téma rozvoje zrakové a sluchové percepce. R5: , Takovy kurz jsem
absolvovala jednou. Na skolu k ndm ptijela pani ze specidlné pedagogického centra
a povidala ndm o typech postiZeni, se kterymi se miiZeme na Skole setkat a jak s nimi
pracovat. Kazdopddné si myslim, Ze kaZzdé dité je jiné a v nékterych pripadech by
opravdu potrebovalo specidlni péci, kterou jd mu nejsem schopna poskytnout.” R1
a R2 zadny takovy kurz neabsolvovaly z toho diivodu, Ze jim vedeni Skoly zadny
nezorganizovalo. Samy proto vyhledavaji rtizna skoleni, avsak ani jedno z dosud
absolvovanych se nezamérovalo pfimo na vyuku zakl s lehkym mentalnim
postiZenim na béZznych zakladnich Skolach. Navic si tato Skoleni musi pedagozky
mnohdy hradit z vlastnich zdroji. VSechny respondentky uvedly, Ze se na praci
s zaky s lehkym mentalnim postiZenim na béZnych zakladnich Skolach neciti
piipravené ani po dlouholeté praxi. R2: ,Zadny tento kurz jsem neabsolvovala.
Nabidka je dle mého ndzoru velmi mald, takZe neni z ¢eho vybirat. Kdysi ddvno
jsem absolvovala skolent, které se tykalo lehkého mentdlniho postiZeni. Jednalo se
vsak pouze o to, jak rozpoznat Zdka s timto druhem postiZeni.”

Kategorie 4: Spoluprace s poradenskymi zatizenimi

Zdarny pribéh inkluzivniho vzdélavani zaku s lehkym mentalnim postizenim
je podporen spolupraci s odborniky ze Skolskych poradenskych zatizeni.
Poskytuji pomoc a podporu pfi jejich vzdélavani, dale poskytuji konzultace
a poradenskou podporu pedagogickym pracovnikim a zakonnym zastupcim.
Nabizi metodickou podporu skoldm, ptipravuji podklady pro inkluzi zaka
a kontroluji jejich pribéh. R1 a R2 hovorily predevsim o Spatné komunikaci
s poradenskymi zaf{zenimi v Usteckém kraji. Obé respondentKy totiZ poradenska
zatizeni oslovuji pfimo, vyplni urcity dotaznik a cekaji na vyjadreni zarizeni.
Uvedly také, Ze se jim ze strany poradenského zarizeni nedostava dostatecné
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odborné pomoci. R1:, Komunikace s poradnou neni vZdy tiplné dobrd. V doporucent,
které ndm pracovnici poradny sepiSou, se vétsinou jen opakuji ¢innosti, které jiz
s Zdky provddime, a napsali jsme je do dokumentu pro poradnu. Cekdm od nich
odbornou pomoc, ale dle mého ndzoru je nedostacujici. Zprdvy a doporucent,
které od nich dostdvdme, jsou mnohdy napsané prilis odborné. Jd uz jsem si na to
po letech zvykla a terminy jsem si dohledala, ale napriklad rodice tomu dle mého
ndzoru nemohou viibec rozumét.” R3 zastava na zakladni Skole také funkci
vychovné poradkyné, tudiZ s poradenskymi zatrizenimi spolupracuje velmi casto.
Obraci se na né predevsim na zakladé podnétd od kolegyn z pedagogického
sboru. Stejné jako R1 a R2 tvrdi, Ze komunikace s poradenskymi zafizenimi neni
na dobré urovni, a to predevsim kviili dlouhym cekacim lhitam. R3: ,Co se tyce
komunikace se specidlné pedagogickym centrem, je to urcité lepsi nez komunikace
s pedagogicko-psychologickou poradnou, kterd je extrémné zdlouhavd, a vySetient
Zdka v tomto zarizeni mnohdy trvd i trictvrte roku. Tyto cekaci doby vnimdnim jako
Jjeden z nejvetsich problémii celého systému.” R4 a R5 s poradenskymi zatizenimi
osobné jednaji pouze minimalné, protoZe jejich podnéty sméruji na vychovnou
poradkyni, ktera tuto spolupraci zprostiedkovava.

Kategorie 5: Ziskavani podkladi

Zdroje podkladli pro rozvoj zrakové a sluchové percepce uvedly vSechny
respondentky témér totozné. Nejcastéjsim zdrojem podklad je internet, odborné
Casopisy nebo knihy ¢i rady ostatnich kolegl. R4: , Nejvice se osvedcily zkuSenosti
z praxe bud’moje, nebo mych kolegyn. Také Cerpdm z internetu, odbornych casopisti
a knih. Konkrétné v matematice vyuzivdm tabulky, které tvorim Zdkyni s lehkym
mentdInim postiZenim na miru.”

PVO02: Jakymi prostredky ucitelé rozviji zrakovou a sluchovou percepci Zdki
s lehkym mentdInim postiZzenim?
Kategorie 1: Metody rozvoje zrakové percepce

Respondentky vyuZivaji predevSim klasické metody rozvoje zrakové
percepce. R1 pti rozhovoru uvedla, Ze se zamétuje predevSim na rozvoj zrakové
diferenciace a paméti, pticemz preferuje pouZziti metod, ve kterych se vyuZzivaji
hmotné pomicky. R2 se predevsim zaméfuje na rozvoj zrakové analyzy a syntézy,
diferenciace a paméti. R2: ,Predevsim shody a rozdily, dokreslovdni obrdzki,
kresleni zrcadlové, jednoduché puzzle (rozstrihané obrdzky na kousky - déti je
maji sloZit ve velky obrazec). Také se mi hodné osvédcily dievéné kostky, které mély
na sobé z kazdé strany jinou ¢dst obrdzku. Dité pak mélo za tikol je posklddat
tak, aby dohromady tvorily jeden obrdzek.” Stejné tak R3 se zaméruje na zrakovou
pamét, analyzu a syntézu. Zrakovou pamét’ zaki s lehkym mentalnim postizenim
pedagogové trénuji chvilkovym zobrazovanim riznych Cislic, obrazki, predméti,
pismen, které maji zaci nasledné popsat. Casto také vyuzivaji Kimovy hry, pii
kterych ucitelé predkladaji zakiim skupinu odliSnych predméti, kterou poté
zakryji, a Zaci maji vyjmenovat, které predméty vidéli.
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Kategorie 2: Metody rozvoje sluchové percepce

R1 a R2 pti rozhovoru uvedly, Ze se zamétuji predevsim na rozvoj sluchového
rozliSovani hlasek. Jako cviceni vyuZivaji predevSim urcovani délky slabik,
na jaké pozici se nachazi urcitd hlaska ve slové, vytleskavani slabik, urcovani
meékkych a tvrdych souhlasek. Obé také trénuji s Zaky sluchovou pamét pomoci
riznych pribéhd, které si Zaci maji pamatovat. R3 a R5 se zaméruji hlavné
na trénink sluchové paméti, u ostatnich kategorii zadné metody neuvedly. U zakt
s lehkym mentalnim postiZenim ucitelé vyuZzivaji jednoducha cvi¢eni zamétena
na netecové zvuky, kdy tukaji fixem do tabule a Zaci maji urcit, kolik tuknuti
slySeli. Poté prechazi k FeCovym podnétiim a zarazuji hru ,baleni kufrt,” kdo se
do véty pridava stale vétsi mnoZzstvi slov. Sluchovou pamét taktéz rozviji pomoci
tikadel, kde rytmus podporuje zapamatovani kratkych basni. R4: , Pfi matematice
témér Zddné metody na trénink sluchové percepce nevyuzivdm. Vétsinou se pak
na tyto obtize zamérujeme pri tzv. intervencich, kdy mdme cas primo na toho Zdka
nebo se tomu vénuje asistent pedagoga.”

Kategorie 3: Vyuziti specialnich pomticek

Ve vyucovacim procesu zaki s lehkym mentalnim postizenim je vhodna
kombinace textovych pomticek, které patii mezi zakladni vyucovaci prostiredky,
s dal$imi typy vyucovacich prostredkii (zobrazeni a znazornéni predméti
a skutecnosti, audiovizualni technika a pod.). V pripadé dostatecné barevné
vyraznosti, obsahové systematicnosti, oddéleni podstatnych a nepodstatnych
jevl je uziti textovych pomucek na zakladnich Skolach dilezité. Vsechny
respondentky ve vyuce vyuzivaji specialni pomtcky, které napomahaji rozvoji
zrakové a sluchové percepce. Uvedly napriklad obrazky, kostky, puzzle, domino,
pracovni listy, bzuc¢ak, micky a interaktivni tabuli.

Kategorie 4: Zapojovani zaki do vyroby pomticek

V tomto bodé hraje dileZitou roli asistent pedagoga. VSechny respondentky
uvedly, ze déti vedou k vyrobé vlastnich pomiicek, primarné za pomoci jiz
zminovaného asistenta pedagoga. R3: ,Vétsinou to probihd tak, Ze si s nimi sednu,
reknu jim, jak md pomiicka vypadat, a oni si ji za asistence bud’ moji, nebo asistentky
pedagoga vyrobi. Pordd je lepsi, kdyZ si to Zdk vytvori sam, aby ji pak umél pouZivat.”

Kategorie 5: Vyuziti hry

R1, R2 a R5 pro rozvoj zrakové a sluchové percepce Casto ve vyuce vyuZzivaji
hru. Zaci maji naptiklad rozpoznat hlasy spoluzaki, nebo hledat schované véci
po tridé. R1: ,Skoro vsechno se snaZime délat formou hry. SnaZzim se do rozvoje
zahrnout co nejvice smysli, takZe napriklad rozvoj sluchové percepce propojuji
s pohybovymi hrami a pod.” Naopak, R3 a R4 k rozvoji zrakové a sluchové
percepce hru nepouzivaji. R3: ,Hru jako takovou v rozvoj sluchové a zrakové

percepce nevyuZivdim nebo alespon ne cilené. Vérim, Ze nékteré hry mohou tyto
percepce rozvijet, ale ted’ si nejsem védoma toho, jestli néjakou z nich vyuZivam.”
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PV03: Jakym zpiisobem pedagogové vyuZivaji domdci pripravu Zdkii k rozvoji
zrakové a sluchové percepce?
Kategorie 1: Seznameni zakonnych zastupct s problematikou

R1 aR2 jako tfidn{ ucitelky jednaji se zdkonnymi zastupci na toto téma velmi
Casto. Uvadéji, Ze musi byt pti takovych rozhovorech vétSinou nekompromisni,
vSe s nimi reSit pfimo a nepripoustét diskusi. R2: ,Rodice casto neradi slysi, Ze
musi s ditétem délat néco navic. Reknu jim to tedy na rovinu. Mdm zku$enosti
spise s nespolupracujicimi rodici, kter'i veSkerou zodpovédnost za rozvoj percepce
u jejich déti prendseli na mé nebo na asistentku pedagoga. Doma se tedy prilis
nesnazi. Vlastné si dité pouze vyzvednou ze Skoly a tim jejich prdce konci” R4
a R5 se zdkonnymi zastupci toto téma probiraji jen ziidka kdy. R4: ,Vétsinou
tyto zdleZitosti resi vychovnd poradkyné, ale obcas se s rodici setkdm i osobné
a rikdm, na co by se jestée méli zameérit. Vysvétluji jim, Ze velkd ¢dst odpovédnosti
leZi na nich, a jak je diileZitd domdci priprava pro rozvoj” R3 jakoZto
vychovna poradkyné ma povinnosti zakonné zastupce seznamit se zpravou
a doporucenim z poradenského zarizeni, vysvétlit jim, co maji s zakem rozvijet
a jakym zptsobem to maji délat.

Kategorie 2: Rozvoj zrakové percepce v domaci ptipravé

VSechny respondentky uvedly, Ze do domaci piipravy védomé nezahrnuji
Zadna cviceni na rozvoj zrakové percepce. Tato cvi¢eni zadavaji pouze zdkonnym
zastupcim. R2: ,Do domdci pripravy nezarazuji Zddnd cviceni na zrakovou
percepci. Domdci pripravu vyuZivdm predevsim ke zopakovdni uciva, které
zrovna probirdme. Rodice maji zadand cvicenti, kterd maji s ditétem procvicovat
dlouhodobé.” Pedagogové casové ohranicuji domaci pripravu na maximalné
dvé hodiny, aby nedoslo u zaka s lehkym mentalnim postiZenim k ptetizeni
a s tim spojenému riziku pripadnych psychosomatickych tézkosti se znacné
negativnim dopadem na chovani tohoto zaka.

Kategorie 3: Rozvoj sluchové percepce v domaci pripraveé

Stejné jako u cviceni na rozvoj zrakové percepce zZadna z respondentek
nezahrnuje do domaci pripravy cviceni na rozvoj sluchové percepce. Opét zadaji
tato cviceni zakonnym zastupcim. Jako dalsi diivod, pro¢ tato cviceni do domaci
ptipravy nezahrnuji, uvadéji, Ze neni v jejich silach zkontrolovat, zda zak kol
opravdu splnil. R4: ,Spise takovd cviceni nezarazuji. Jednak bych stejné nijak
nezkontrolovala, Ze Zdk tikol splnil, a pak také tato cviceni maji rodice s Zdkem
s lehkym mentdlnim postiZenim zadané od vychovné poradkyné.”

Kategorie 4: Modifikace domaci ptipravy

U zaki s lehkym mentalnim postizenim ma opakovani a procvicovani uciva
na domécich ikolech opodstatnénou roli, zejména z divodu zmén v pamétovych
funkcich. Toto u zakli napomaha upevnit a zapamatovat alespoil minimalni
mnozstvi dilezitych informaci. Pro ucitele je tato forma narocna, protoze
musi modifikovat rozsah ukoli s ohledem na vyuziti specifickych metod prace
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Vv vz

a pomucek. Témér zadna z respondentek neupravuje zadani domaci pripravy
zakl s lehkym mentalnim postiZenim smérem k rozvoji zrakové ¢i sluchové
percepce. R1: ,Ukoly témto détem maximdlné zkracuji nebo prizpiisobuji
jejich moZnostem.” Pouze R4 uvedla, Ze se snazi domaci pripravu prizpisobit
predevSim moznostem zZaka s lehkym mentalnim postiZenim a zacilit ji na rozvoj
zrakového vnimani.

Kategorie 5: Vyuziti zpétné vazby

Edukacni proces zaki s lehkym mentalnim postizenim nevyzaduje pouze
pfimé a pravidelné ovérovani efektivity vyucCovani, ale téZ bezprostiedni
a systematickou zpétnou vazbu. VSechny respondentky vyuZivaji zpétnou
vazbu z domadci pripravy témér totozné. Pokud zak danou domaéci ptipravu
na zakladé jeho schopnosti nezvladl vypracovat, respondentky mu zadaji znovu
podobnou domdci piipravuy, ¢i pozadaji asistenta pedagoga o procviceni dané
problematiky s Zdkem, dokud ji iplné neovlada. R2: , Pokud vidim, Ze ditéti stdle
nejde urcitd ¢innost, zaddvdm ten stejny tikol do té doby, dokud to dité nemd tiplné
osvojené.”

Diskuze

Knaplnénihlavniho cile vyzkumu a tii dil¢ich cild slouzilo zodpovézeni hlavni
vyzkumné otdzky, k niZ byly stanoveny tii parcidlni vyzkumné otazky. Prvnim
diléim cilem bylo zjistit, do jaké miry jsou pedagogové obeznameni s dilezitosti
rozvoje zrakové a sluchové percepce zakid s lehkym mentalnim postiZenim,
kterého jsme dosahli diky vyzkumné otazce: Do jaké miry jsou pedagogové
obezndmeni s diileZitosti rozvoje zrakové a sluchové percepce Zdkii s lehkym
mentdlnim postizenim? VSechny respondentky ve svych odpovédich uvedly, Ze
rozvoj zrakové a sluchové percepce vnimaji jako velmi dtlezity v dalsim vyvoji,
a to nejen u zaka s lehkym mentalnim postizenim. Vzhledem k nedostatku
seminart a kurzi zamérenych na tuto problematiku se neciti plné pripraveny
na to, aby témto zaktim poskytly takovou podporu v této oblasti, jakou potiebuji.
Velkou oporou pri hledani téch spravnych metod rozvoje zrakové a sluchové
percepce jsou jim kolegové z pedagogického sboru, kteti s nimi sdili osvédcené
postupy. Respondentky vnimaji velky problém ve spolupraci s poradenskymi
zafizenimi, ktera jim poskytuji nedostatecny objem materialt, které se zaméruji
na rozvoj zrakové a sluchové percepce. Kazdopadné se i pres tyto obtiZe snazi
vnimani u téchto zakl rozvijet ve vice rovindch a materialy si hledaji samy
z riznych zdroj(, kterymi jsou napiiklad odborné casopisy, knihy nebo internet.
Pipekovd, Vitkova a kolektiv (2014) se ve vyzkumu zamétovali na hodnoceni
spoluprace pedagogi s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specialné
pedagogickym centrem v rdmci podpory zaka s lehkym mentalnim postiZenim.
Vice nez polovina pedagogtli povazovala spolupraci s poradenskymi zatizenimi
za velmi prinosnou, zcela opacny nazor méla jedna tietina pedagogt, kteri
povazovali poradenska zatizeni za zbytecné instituce komunikujici se Skolami
velmi malo, ba dokonce vibec.
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Druhy dil¢f cil mél za tkol zjistit, jakymi prostiedky ucitelé rozviji zrakovou
a sluchovou percepci zakt s lehkym mentalnim postizenim. K jeho naplnéni
vedla vyzkumna otazka: Jakymi prostiedky ucitelé rozviji zrakovou a sluchovou
percepci Zdkii s lehkym mentdInim postiZzenim? Respondentky ve vyuce
vyuzivaji rtizné prostredky pro rozvoj zrakové a sluchové percepce. Patti mezi
né predevsim trénovani zrakové a sluchové paméti pomoci riiznych pribéht,
obrazki a také specidlnich pomtcek, napiiklad bzucak. Dale se zaméruji
na zrakové rozliSovani, které rozviji pomoci specialnich pomiicek, jako jsou
obrazky, kostky, pexeso a puzzle. Anwer et al. (2015) se zamérili na miru
schopnosti zrakové percepce zaki s lehkym mentalnim postiZenim na prvnim
stupni zakladni Skoly a poukazali na to, Ze zrakova percepce hraje dilezitou
roli ve Skolnim vykonu zaka. Jako dulleZitou oblast vnimaji respondentky také
rozvoj sluchové diferenciace reci, pii némz se zaméiuji primarné na urcovani
délky hlasek, rozliSovani mékkych a tvrdych souhlasek za pomoci micki
apod. Viktorin (2018) se vénoval zakim s lehkym mentalnim postiZenim
a rozvoji jejich percepéné-motorickych funkci, jejichZ nedostatky se projevuji
do grafickych projevi zaka. V zavérech Setfeni se zminuje, Ze v oblasti zrakové
percepce pedagogové cvici predevsim rozliSovani figury a pozadi a rozliSovani
inverznich obrazci, v oblasti sluchové percepce se jedna o cviceni sluchové
analyzy a syntézy, rozliSovani mékkych a tvrdych slabik a sluchové diferenciace
délky slabik. Ve vyzkumném Setifeni Chaloupkové (2011) uvadéla vice nez
polovina pedagogt, Ze vyuziva v ramci edukace zaki s lehkym mentalnim
postizenim specifické didaktické pomiicky s doplnénim, Ze si nékteré didaktické
pomiicky zhotovuji sami. Ucitelé dale v edukacnim procesu vyuZzivaji nazorné
ukazky a zvyraznovani dilezitého textu. Jedna tfetina pedagogl se vyjadrila
zaporné, tedy specifické didaktické pomticky, které pottebuji k vyuce, a to nejen
u zaki s lehkym mentalnim postizenim, povaZzuji ve své $kole za nedostatecné.
Respondentky se dale snazi vést zaky k vyrobé vlastnich pomiicek, ¢imz
napomahaji rozvoji jemné motoriky. Tti respondentky také uvedly, Ze casto
vyuzivaji hru jakoZto nastroj pro rozvoj zrakové a sluchové percepce.

Poslednim stanovenym dil¢im cilem bylo zjistit, jakym zptisobem pedagogové
vyuzivaji domdci pripravu zakd k rozvoji zrakové a sluchové percepce. K jeho
naplnéni nas dovedla vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem pedagogové vyuZivaji
domdci pripravu Zdkii k rozvoji zrakové a sluchové percepce? 7 odpovédi
respondentek je zfejmé, Ze domaci priprava jakoZto nastroj pro rozvoj zrakové
a sluchové percepce neni prili§ oblibend. Respondentky se shodly v tom, Ze
cvi¢eni na rozvoj zrakové a sluchové percepce zadaji predevsim zakonnym
zastupclim a ocekavaji od nich plnou spolupraci prfi jejich uskuteciiovani.
Zak by mél podle nich zrakovou a sluchovou percepci rozvijet predevsim
individualné a dlouhodobé za pomoci zdkonného zastupce. Zatazeni cvi¢eni
pro rozvoj zrakové a sluchové percepce do domaéci pripravy jim tedy prijde
bezpredmétné. Dale uvadéji, Ze je nemozné kontrolovat, zda Zak takové cviceni
opravdu splnil. Vyzkumné $eti‘eni na téma ,Zaci s lehkym mentalnim postizenim
v inkluzivnim prostiedi $koly“ mimo jiné analyzovalo roli rodici jakoZto
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dulezity faktor inkluzivni edukace zakd. Zakonni zastupci pozoruji vzdélavaci
potteby, schopnosti a vyvoj svych déti zpravidla z jinych Ghli pohledu nez
pedagogové. Mnozi rodice byli v situaci domaci vychovy vystaveni velké zatézi.
Empatie, naslouchani, chapajici postoj, vzajemné informovani o hodnoceni,
akceptace hranic, realisticky pohled na to, co se déla, a odiivodnéné kritiky
jsou kompetence, které jsou pro spolupraci zakonnych zastupcti a pedagogt
nedocenitelné (Bartoriova, 2013). Co se tyce zpétné vazby z domdci pripravy,
respondentky uvedly, Ze vyuzivaji predevSim zpétnou vazbu negativni, kdy
zak dany tukol nesplni vzhledem k jeho moZnostem. Pokud se tak stane, tikol
zaradi do domaci pripravy znovu nebo ho zadaji ptimo zdkonnému zastupci,
Ci asistentovi pedagoga k opakovanému procviceni. Respondentky poskytnou
zakovi pozitivni zpétnou vazbu az tehdy, kdyz si zptsobilost plné osvojil. Toto
neni prilis dobré, jelikoz Zak potiebuje zpétnou vazbu také v priibéhu uceni.

Doporuceni pro specidlnépedagogickou praxi

Velkym problémem jsou doporucené postupy ze strany Skolskych
poradenskych zarizeni, které jsou mnohdy nedostacujici, a neodpovidaji
individualité Zaka s lehkym mentdlnim postizenim. PredevSim se jedna
o postupy, které jsou pouzivany jiz velmi dlouhou dobu a praktikovany
na vSechny Zzaky. Pracovnici Skolskych poradenskych zatrizeni by se méli
vice zamérovat na individualni pozadavky kazdého zaka. Taktéz je dulezité
se zamérit na diagnostiku zaka, ktera by se méla provadét po mnohem delsi
Casovy usek. Podstatna je aktualizace postuptl pii rozvoji zrakové a sluchové
percepce. Jednim z dalSich problémi je nedostacujici proskoleni pedagogt
na zdkladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu v praci s zZaky s lehkym
mentalnim postizenim. Tato Skoleni by mél absolvovat kazdy pedagog, ktery
pracuje ¢i bude pracovat s zaky s lehkym mentalnim postiZenim. MozZnosti
dalsitho vzdélavani pedagogt v praci s zaky s lehkym mentalnim postizenim by
mély byt mnohem rozmanitéjsi. Pedagogové by méli dostavat vétsi mnoZzstvi
odbornych rad od poradenskych pracovist, predevSsim co se tyce rozvoje
percepcné-motorickych funkci, ktery je stéZejni v dal$im vyvoji zaka s lehkym
mentalnim postizenim. Iniciativu by v tomto pripadé mélo projevit také vedeni
skoly, které by mélo svym pedagogliim zajistit dostatecny pocet kurzi, skoleni
¢i seminari, diky kterym by se pedagogové citili pripraveni na praci s zaky
s lehkym mentalnim postizenim. Mnohdy se totiZ pedagogové v praci s témito
74aky citi nejisté, a to se potom odrazi na vysledcich Zakd. Skolska poradenska
zatizeni by méla pedagogiim ukazat, jakym zplsobem lze vyuzivat benefiti
doméci pripravy smérem k rozvoji percepéné-motorickych funkci, a doporucit
jim nejvhodnéjsi cviceni a postupy. V tomto ohledu je také velmi dilezita
spoluprace s rodici, kterd je v mnohych ptripadech sloZita. Pokud rodice s zakem
nerozviji percepcné-motorické funkce pravidelné, opozduje se jejich vyvoj
jesté vice. Re$enim by mohla byt intenzivnéjsi komunikace s rodi¢i ze strany
Skolskych poradenskych zatizeni a Skoly, kterda by méla za cil obezndmit rodice
v dlleZitostech rozvoje percepcné-motorickych funkci.
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Zavér

Mufioz-Ruata et al. (2010) ve své studii percepcné-motorickych schopnosti
zakl s lehkym mentalnim postizenim zjistili vyznamné deficity percepcné-
motorickych schopnosti, i kdyZ jejich povaha a rozsah v této populaci zistaly
nejasné. Molloy a Witt (In: Rothstein ed., 1971) uvedli, Ze rozvoj kognitivnich
procesi je nedilnou soucasti vyvoje feci a také nasledné stimulace ¢tenarskych
kompetenci zakd s lehkym mentalnim postizenim. To potvrzuji i dalsi
odbornici na kognitivni stimulaci ¢tenarskych dovednosti zakd, napt. Hlebova,
Dord'ovi¢ova a Palkova (2015) dospély k zavéru, Ze parcialni kognitivni funkce
(zrakova pamét, auditivni diferenciace, respektive diferenciace figury a pozadji,
sluchova diferenciace reci, sluchovd pamét, intermodalni vztah, vnimani
Casovych posloupnosti, hmatové-kinestetické vniman{ a prostorova orientace)
muze byt jednim z predpokladl ovliviiujicich ctenarské kompetence zaki
s lehkym mentalnim postizenim, a to navzdory nedostatkim kognitivnich
funkci zakt v disledku jejich primarni diagnostiky (mentalni postizeni).

Na zakladé analyzy ziskanych dat z realizovaného vyzkumu bylo zjiSténo,
Ze pedagogové na zakladni Skole jsou v urcité mife obeznameni s duilezitosti
rozvoje zrakové a sluchové percepce, avsak dalsi vzdélavani pedagogli smérem
k rozvoji téchto percepci zakd s lehkym mentalnim postizenim je nedostacujici.
Pedagogové vyuZivaji pro rozvoj zrakové percepce ovérené metody a specialni
pomiicky. Pedagogové také nevyuzivaji domaci piipravu pro rozvoj percepcné-
motorickych funkci zakd s lehkym mentalnim postiZenim.
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VVY’UZITi PRVKU KOMVPREHE’NZIVNi’REHABILITACE
U ZAKU S ODKLADEM SKOLNI DOCHAZKY NA ROZVO]
JEJICH MOTORICKYCH DOVEDNOSTI*

Use of Comprehensive Rehabilitation Elements for Students with
Delayed School Attendance for Development of their Motor Skills

Michal Vostry,? Barbora Lankovd,® Alena Pexovd*

Abstrakt: PredloZeny prispévek reflektuje vysledky vyzkumného Setfeni za vyuZiti prvki
komprehenzivni rehabilitace u Zdkii s odkladem Skolni dochdzky na rozvoj jejich motorickych
dovednosti v Ceské republice. Vyzkumného Setteni se ziicastnilo 50 probandii (N = 50), ktet{ odpovidali
relevantnim znakiim. Mezi predni znak jsme radili vék daného probanda, a to 6,0 - 6,11 let. Vyzkumny
soubor byl ddle rozdélen dle pohlavi na 25 probandii muzského pohlavi (N = 25) a 25 probandii
Zenského pohlavi (N = 25). Nahodnym vybérem jsme provedli rozdéleni na skupinu experimentdini
a skupinu kontrolni po 25 probandech s ndslednou komparaci vstupnich a vystupnich vysledkii
Setieni. Prezentované vysledky poukazuji na zlepseni ve sledovanych ukazatelich pravé u skupiny
experimentdlni, kterd se aktivné ucastnila nasi intervence.

Kli¢ova slova: komprehenzivni rehabilitace, jemnd a hrubd motorika, specidlni pedagogika,
ergoterapie.

Abstract: Presented paper reflects the results of a research survey using elements of comprehensive
rehabilitation for pupils with postponement of school attendance for the development of their motor
skills in the Czech Republic. The research survey was attended by 50 probands (N = 50), which
corresponded to the relevant features. We ranked the age of the given proband 6.0-6.11 years among
the leading characters. The research group was further divided according to gender into 25 male
probands (N =25) and 25 female probands (N = 25). By random selection, we divided into experimental
group and control group of 25 probands, followed by comparison of input and output survey results.
The presented results point out improvement in the monitored indicators in the experimental group,
which actively participated in our intervention.

Keywords: comprehensive rehabilitation, motor skills, special education, occupatinal therapy.

Uvod

Motorika je dle Kucharské a Svancarové (2004) soubor pohybovych
dovednosti umoziujici samostatné premistovani v prostoru, zaujimani
riznych poloh téla, manipulaci s predméty aj. Motoriku lze rozlisit na motoriku
cilenou (Umyslnou) a opérnou (spontanni) (Dvorak, 2003). Dle Bezdékové
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(2008) ma dité kolem Sestého roku dosdhnout drovné motorického vyvoje
umoziujictho mu zahgjit Skolni dochazku. Spravny vyvoj pohybového ustroji
ma pozitivni vliv totiZ nejen na vyvoj feci (Klenkova, 2006), ale zaroven vyvoj
jemné a hrubé motoriky ovliviiuje i troven grafomotoriky (Bezdékova, 2008).
V ptipadé, Ze je dité neobratné v nékteré z ¢innosti, a to at' je spjatd s jemnou ¢i
hrubou motorikou, ztraci zajem k jejimu vykovani a pokud nedojde k napravé,
muze mit tato skute¢nost znacny vliv na mnoho schopnosti a dovednosti
(Bednatova, Smardova, 2010).

Urovent jemné motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky je dileZitym
ukazatelem $kolni zralosti (Bednarova, Smaradva, 2010). Z pohledu ucelené
rehabilitace (tézZ komprehenzivni rehabilitace - vnimavy, chapavy ©¢i
srozumitelny pristup) jsou naSe motorické dovednosti/chovani zavislé na
procesu uceni samotnym pohybovym dovednostem. Jsou také zavislé na kvalité
centralnich ridicich mechanismi (Gibbs, Appleton & Appleton, 2007). Samotna
neobratnost v motorickych projevech miize postihovat v zavaznéjsich situacich
také zvladani béZnych dennich c¢innosti, praci ve Skole, hru ¢i vykonavani
ur¢itého sportu (Miyahara & Register, 2000). Motorickd neobratnost se
projevuje i bez pritomnosti zjevné identifikovatelnych neuromuskuldrnich
pfic¢in i intelektovych poruch. Dité tak ,selhava“ v dosahovani vyvojovych
motorickych milnikd oproti intaktni populaci. Problémy se mohou projevovat
pfi zavazovani tkanicek, oblékani, psani, jizdé na kole, skdkani a pod. Pfi
nastupu do Skoly se tyto problémy zvyraziuji a projevuji se pravé v hrubé i
jemné motorice, patrné jsou také v grafomotorice (Zelinkova, 2012; Adib et
al,, 2005). Nastup ditéte do Skoly znamena dtilezitou zménu v jeho Zivoté. Dité
ziskava novou socialni roli, vy$si psychosocialni status, stava se Skoldkem, coZ se
projevuje také vijeho vyrazovych projevech. Zhruba 50 -60 % déti, které dovrsily
véku 6 let, jsou vSak pro Skolu nezralé. Tyto skutecnosti maji predevsim vliv
na Spatny prospéch a neurotizaci déti, které nastoupily do Skoly, ale jsou jesté
psychicky ¢i fyzicky nezralé (Kohoutek, 2006). Podle Gregera a spolupracovniki
(2015) je nejcastéjsim divodem, pro¢ dité podstoupi odklad Skolni dochazky,
rozhodnuti rodici ¢i zdkonnych zastupct daného ditéte, a to az témér ve 40 %.
Zhruba ve 25 % je pak odklad uskute¢nén na zdkladé doporuceni z materské
Skoly a v necelych 11% pak na doporuceni pedagogicko-psychologické
poradny. Svoboda, Krej¢ifova a Vagnerova (2009) uvadéji podstatné znaky
Skolnf zralosti, do poptedi fadi oblast rozumovou, télesnou, citovou a socialni.
Vyspélost samotné motoriky je dilezita pro zvladani psani, kresleni a spravné
vyslovnosti hlasek (Vagnerova, 2012). Je dilezité podotknout, Ze v dnesni dobé
neexistuje v Ceské republice jednotny standardizovany postup pfi samotném
procesu posuzovani Skolni zralosti a pripravenosti. Neni tak patrné, kdo je
v tomto sméru kompetentni (Ivatts et al., 2015).

Metodologie a popis vyzkumného souboru

Vyzkumného Setfeni se tcastnilo 50 probandi (N = 50; Zdkii s odkladem
skolni dochdzky zarazenych do poradenského zarizeni na zdkladé nesplnéného
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testu Skolni zralosti) odpovidajicich relevantnim znakim ve véku 6 let
(zastoupeni 25 chlapcti; N = 25, a 25 divek; N = 25). Nahodnym vybérem doslo
k rozdéleni téchto probandi do skupiny experimentalni (N = 25) a kontrolni
(N = 25). Experimentalni skupina se ti¢astnila ndmi stanovenych interven¢nich
pristupd nad ramec béznych aktivit, zatimco skupina kontrolni se ucastnila
pouze testovani s naslednou komparaci obou skupin pti vstupnim a nasledném
vystupnim testovani. Intervence byla realizovdna nad rdmec povinnych aktivit
jednotlivych probandit po dobu 4 mésict, 3x tydné v délce trvani 45 - 50 minut.
Na zakladé jednotlivych ukoli jsme byli schopni poznat Cinnosti, se kterymi
méli probandi obtiZe, na které jsme se mohli v cilené intervenci zamérit. Cast
ukolti bylo zadavano a plnéno individualng, ¢ast tkold bylo zadavano a plnéno
v malych skupinkdch. Zejména dkoly zaméfené na hrubou motoriku bylo
ptithodné zadavat a plnit ve vhodném prostiedi. Pro tyto tukoly jsme zvolili
télocviénu. Ukoly zamétené na koordinaci pohybii, jemnou motoriku a piesnost
pohybi plnili probandi jednotlivé v klidné mistnosti, aby vysledky nebyly
zkreslené rusivymi vlivy okoli. Test byl probandiim ptedlozen pfti vstupnim
testovani a na zavér intervence jako vystupni test. Ziskana data mizeme
porovnavat mezi vstupem a vystupem a také mezi kontrolni skupinou, ktera
se intervence nezucastnila. Intervenci jsme dale rozdélili do téchto zakladnich
oblasti podpory, které cilené podporovaly jednotlivé oblasti, ve kterych dany
proband zaostaval oproti intaktni populaci:
e rozvojjemné a hrubé motoriky: 1é¢ebna télesna vychova, psychomotoricka
terapie, pracovni listy na rozvoj motoriky, cca 20 min na kaZdou intervenci;
e rozvoj kognitivnich funkci: pracovni listy zamérené na pamét, orientaci,
zrakovou a sluchovou percepci, cca 25 minut na kazdou intervenci;
e podpora socialni adaptability;
 vyuziti prvkd specialni pedagogiky a ergoterapie, mezioborova spoluprace,
vyuziti modernich technologif - herni konzole, virtualn{ realita.

Takto navrZenad terapie byla realizovana skupinovou ¢i individualni formou
v poméru 2:1 pro individualni pristupy.

Orienta¢né byla terapie cilena na mimoskolni ¢as vzdy v urcitém
Casovém rozmezi. S probandem ¢i skupinou probandid byla realizovana
psychomotoricka terapie s ohledem na vék probandl za doplnéni vyuziti
modernich technologif jako podpora pohybové terapie. Za vyuziti pracovnich
listd jsme rozvijeli nejen jemnou motoriku, ale také kognitivni funkce. Tim
jsme vytvorili uceleny pristup k danym probandim, kde se uplatiiovala jak
ergoterapie (zaméfeni na rozvoj hrubé motoriky), tak specidlni pedagogiky
(zaméteni na rozvoj jemné motoriky). Pro vyzkum byl pouZit standardizovany
motoricky test, vhodny pro danou vékovou kategorii, v naSem piipadé
Skéala Oseretzkého (z angl. Bruininks-Oserretzky Test of Motor Proficiency;
Anastasi, Urbina, 1997), kterd byla vyuzita formou pre-testu a post-testu.
Tuto $kalu jsme vyuZili jako dalsi nastroj k hodnoceni irovné motoriky u déti
s odkladem skolni dochazky. Je urcena pro déti od 4,5 do 14,5 let a zjiStuje
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uroven hrubé a jemné motoriky, koordinace a presnosti jednotlivych pohybt.
Ukoly jsou rozdéleny podle véku, pricemz s kazdym rokem obtiZnost kol
stoupd. Hodnotili jsme a nasledné komparovali celkové vysledky dané skaly,
kdy jsme pozorovali celkové zlepSeni motorickych funkci. Cilem vyzkumného
Setfeni bylo zjistit pravé vliv ndmi zvolené intervence na rozvoj hrubé i jemné
motoriky.

Pro nas vyzkum jsme zvolili tkoly pro vék 4 - 6 let pro zjiSténi drovné
motorickych dovednosti, ve které se probandi nachazeji. Pro nasi statistickou
analyzu bylo vZdy vypocitano skoére diferenci mezi vysledkem testovani pii
vstupni a vystupni diagnostice, kterou jsme s probandy realizovali. Ndslednd
komparace ziskanych dat mezivstupnim a vystupnim testovdnim byla provedena
nejprve F-testem (jednd se o test, ve kterém md testovd statistika rozdéleni
F za predpokladu nulové hypotézy), kde vysly statisticky vyznamné rozdily
a ndsledné Tukey HSD testem (post hoc), jakoZto jednim z testu, ktery ndm
umoZiuje prezentovat rozloZeni stiedovych hodnot ziskanych vysledkii u danych
skupin, a to na hladiné vyznamnosti a = 0,05 (statisticky zpracovdno za pomoci
programu Statgraphics, komparace vstupnich a vystupnich stiedovych hodnot
vysledkii jednotlivych skupin).

Vysledky vyzkumu

Z prezentovanych vysledkd jsme zformulovali nasledujici zavéry
a doporuceni pro praxi. Graf 1 prezentuje vysledky vstupniho a vystupniho
testovani vybranych skupin za pomoci Oseretzkého Skaly (F-test; p < 0,001),
tedy testu, ktery se zaméruje na zjiStovani drovné hrubé a jemné motoriky,
koordinace a presnosti vykonavanych pohybt. Z vysledki je patrné, Ze se
obé skupiny pti vstupnim testovani pohybovali na velmi podobné drovni.
V pripadé této komparace nebyl prokdzan statisticky vyznamny rozdil. Pri
zaokrouhleném priméru se experimentalni skupina pohybovala na hranici
12 bodd, skupina kontrolni na hranici 11 bodd. Rozdil tedy byl v priméru 1
bodu. V ptripadé vystupniho testovani se experimentalni skupina pohybovala
na zaokrouhleném primeéru 17 bodd, skupina kontrolni pak na 14 bodech.
V tomto pripadé se jednalo o primérny rozdil 3 bodd. V pripadé oblasti,
kde prokazujeme statisticky vyznamné rozdily, je dulezité zamérit se
na komparaci experimentalni skupiny pfi vstupnim a vystupnim testovani.
V tomto pripadé byl rozdil -5,44 priméru bodd. Pri komparaci vystupnich
vysledkl experimentalni a kontrolni skupiny byl rozdil 3,28 priméru bodi
a pii komparaci kontrolni skupiny vstupniho a vystupniho testovani byl
rozdil v priméru bodul -2,56. Vysledky tak poukazuji na vyrazné zlepSeni
ve sledovanych oblastech pravé probandd, ktefi byli soucasti experimentalni
skupiny. Dané vysledky jsou statisticky vyobrazeny v tabulce 1 a 2. Na zakladé
stanového cile vyzkumu, kdy jsme se zaméftili na zjisténi efektu nami zvolené
interventni metody na rozvoj motorickych funkci, prezentujeme celkové
vysledky vyuzitého testu. Takto jsme volili pFedevsim z toho diivodu, Ze ndm
Slo o celkové zlepSeni a pozorovani celkového zdokonalovani motorickych
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dovednosti a ne pouze urcitych oblasti. Proto na zakladé prezentovanych
vysledki muzeme tvrdit, Ze doSlo k celkovému zlepseni motorickych
dovednosti u obou skupin oproti vstupnimu testovani, avSak skupina
experimentalni dosahovala vyraznéjsiho zlepSeni ve sledovanych ukazatelich.

Graf 1 Diference mezi vstupnim a vystupnim testovdnim obou skupin za pomoci
Oseretzkého skdly (graf vyobrazuje stiedové hodnoty priimérnych
bodovych vysledkii danych skupin)

Stredova hodnota a 95,0% Tukey HSD test
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(Zdroj: vlastni zpracovani)

Tabulka 1 Zobrazeni relevantnich znakii pro statistické zpracovdni

(priimér bodii pri vstupnim a vystupnim testovdni danych skupin)

Skupina Pocet Primér | Homogenita skupiny
Kontrolni skupina/vstupni testovani 25 11,2 X
Experimentalni skupina/vstupni testovani 25 11,6 X
Kontrolni skupina/vystupni testovani 25 13,76 X
Experimentalni skupina/vystupni testovani 25 17,04 X
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Tabulka 2 Zobrazeni prislusnych komparaci mezi jednotlivymi skupinami pri
vstupnim a vystupnim testovdni

Kontrast Sig. Rozdil +/- Limit

Experimentalni skupina/vstupni testovani «

Experimentalni skupina/vystupni testovani >4 1,52203

Experimentalni skupina/vstupni testovani 04 152203

Kontrolni skupina/vstupni testovani ! !

Experimentalni skupina/vystupni testovani % 398 152203

Kontrolni skupina/vystupni testovani ! ’

Kontrolni skupina/vstupni testovani «

Kontrolni skupina/vystupni testovani 2,56 1,52203
Legenda: (Zdroj: viastni zpracovanti)

*oznacuje statisticky vyznamné rozdily
sig. - signifikantni

Diskuse a zdvér

PtedloZzené vysledky poukazuji na fakt, Ze se experimentdlni skupina
zlepSila ve sledovanych ukazatelich oproti skupiné kontrolni, a to v ramci
komparace vysledki vstupniho a vystupniho testovani. Clankem chceme
poukazat na mezioborovou spolupraci. V nasem piipadé specidlni pedagogiky
a ergoterapie. Tato spoluprace vytvari komplexni pristupy k danym jedincim
a jejich limitim, diky kterym se ocitaji v péci pravé téchto oborl a jejich
odbornikd.

Vychazime z konceptu ucelené (komprehenzivni rehabilitace), jejimz cilem
je pravé podpora multidisciplindrnich tymu, které se nasledné svou intervenci
podileji na rozvoji daného jedince s ohledem na lé¢ebnou, pedagogickou,
pracovni a socialni slozku. Z historického pohledu je dllezité zminit rozdéleni
komprehenzivni rehabilitace dle Jesenského (2000), ktery tyto pristupy
rozdéloval na rehabilitaci kratkodobou a dlouhodobou, pravé s rozdélenim
na jednotlivé slozky podpory na pedagogickou, socialni, pracovni a lé¢ebnou.
Kabele (1992) tyto slozky povaZoval za zakladni a doplnoval je o podpiirné
slozky, jako je psychologicka, pravni, technicka ¢i ekonomicka. Obecné se tak
v pripadé komprehenzivni rehabilitace jednd o holistické chapani clovéka
s urcitym typem postiZzeni, kde multidisciplinarni pristupy jsou disledkem
takového chapani daného jedince. V praxi tak vytvareji cilené programy, které
daného jedince podporuji ve vzdélavani, uplatnéni na trhu prace, v podpofie
socialni adaptability (socializace, prispévky na péci a pod.) a predevsSim
po lé¢ebné strance fesi dané onemocnéni ¢i uraz, ktery je pro onoho jedince
limitujici ve vykonavani béZnych dennich aktivit. V naSem ptipadé jsme
pracovali s probandy, kteii méli odklad Skolnf dochazky na zakladé nedozralosti
vétSinou v oblasti CNS (centralni nervovy systém) s projevem oblasti dil¢ich
funkci jako napt. pozornost, pamét, orientace, fe¢ ¢i mysleni (Sindelar, 1996).
Na zakladé téchto znakl jsme stanovili intervenci pravé za vyuziti specialni
pedagogiky a ergoterapie. Tyto obory ve vziajemné kooperaci cilené rozvijeli

73



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 10, 2021, ¢. 1. ISSN 2585-7363

nedozralé oblasti jednotlivych proband®, tim doplnovali bézné postupy
zakladni skol/pripravnych trid. Na zakladé vysledki je patrné, Ze navyseni
prace s danymi probandy vedlo ke zlepSeni ve sledovanych oblastech hrubé
a jemné motoriky, koordinaci a presnosti vykonavanych pohyba. Dalsi oblasti,
které jsme podporovali, vychazi z konceptu psychomotorické terapie (Hatlova
et al,, 2013; Vostry et al,, 2019). Podstatou psychomotorické terapie je cilené/
zamérené cviceni, které nejen rozviji samotné motorické schopnosti, ale také
schopnosti kognitivni funkci se zamétfenim pravé na pamét. Modifikaci téchto
cvikl jsme vytvorili jednoduchy cvicebni plan, ktery kombinoval pohybovou
terapii s kognitivni terapii. Tim jsme prvky psychomotorické terapie adaptovali
na détskou skupinu, se kterou jsme pracovali, ¢im se dané oblasti v ramci
intervenci propojili. Plati pravidlo, Ze pohyb je dileziti pro rozvoj kognitivnich
funkci a timto pravidlem jsme tak ridili i v pfipadé nasich intervenci u vybraného
vyzkumného souboru.

Doporuceni pro praxije nasledujici: ZvySovani aktivity je zddouci a v pripadé
mezioborové spoluprice také inovativni (predevSim v rdmci ergoterapie
a specialni pedagogiky). Tyto ptistupy bychom volili jako mimoskoln{ aktivitu,
ktera bude doplnovat a rozsirovat edukac¢ni pristupy téchto zakt. Dava prostor
kreativnim pristuptim, které obohacuji stavajici a mnohdy také zastaralé
ptistupy, které neodpovidaji 21. stoleti. Moderni média umozinuji Sirokou paletu
vyuziti. V naSem pripadé jsme tyto technologie vyuZzivali spiSe okrajové. K tomu
jsme vyuzili volné dostupnych komer¢nich produktti, které jsme na zakladé
modifikace uzptsobili pro vyuziti nasi cilové skupiny. Vyuzili jsme volné
dostupnych her, které simulovaly napi. hrani bowlingu, prekonavani riznych
prekazek ¢i byly cilené na rozvoj logického mySleni. Samotna modifikace
spocivala v nastaveni jednodussich leveli dané hry ¢i ignoraci ¢asovych limitd,
kterymi dané produkty disponovali. Tim jsme vyuzili jen ¢aste¢ny potencial
daného produktu. Intervence by tak z naseho doporuceni méla byt kreativni,
zaujmout daného jedince. Dale by méla byt cilena na oblasti, které jsou potireba
rozvijet, ale také na oblasti, které nejsou nijak limitovany. Podstatou je vytvorit
komplexni pristup, ktery podpoii nejen oblasti kognitivni a motorické, ale také
socialni adaptabilitu daného jedince. Konkrétni priklad uvadime v obrazku 1
a 2, kde je patrny progres konkrétniho jedince pred zahajenim nasi intervence
a na konci nasi intervence (po 4 mésicich). V praxi se tak kooperace mezi
interdisciplindrnimi obory jevi jako efektivni. V tomto ptripadé jsme se zamérili
na vyuziti prvkd specialni pedagogiky a ergoterapie. V ramci jednotlivych
skupinovych ¢i individudlnich intervenci jsme také zjistili urc¢itou podobnost
mezi témito obory.

PfedevSim v ramci rozvoje jemné motoriky oba obory disponuji
riznym typem pracovnich listli, které jsou cileny na rozvoj jemné motoriky.
Ergoterapeut, jakoZto rehabilitacni pracovnik po této strance se muze
plnohodnotné uplatnit pravé u dané problematiky a vhodné tak dopliiovat
intervence specidlnich pedagogi. Na zakladé této kooperace muze vzniknout
efektivni multidisciplinarn{ tym.
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Obrazek 1 a2 Kresba postavy (vlevo pred zahdjenim intervence; vpravo po ukoncent
intervence po 4 mésicich)

(Zdroj: archiv autoril)
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PODPURNA OPATRENI UPLATNOVANA PRI VZDELAVANI
ZAKU S ODLISNYM KULTURNIM PROSTREDIM A JINYMI
ZIVOTNiMI PODMiINKAMI VE SKOLACH HLAVNIHO
VZDELAVACIHO PROUDU!

Supportive Measures Applied in Education of Pupils with Different
Cultural Environment and Other Living Conditions in Mainstream
Schools

Eva Dostalovd,? Jan Viktorin?

Abstrakt: Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat podpiirnd opatreni, ktera se aplikuji v béZnych
zdkladnich Skoldch béhem vzdéldvani Zdaki s odliSnym kulturnim prostredim a jinymi Zivotnimi
podminkami. Na podkladé hlavniho cile byly stanoveny dilCi cile, které byly zaméreny predevsim
na urceni nejcastéji doporucovaného stupné podpiirnych opatieni u Zdki s odliSnymi kulturnimi
a Zivotnimi podminkami, identifikaci nejcastéji uplatriované oblasti podptirnych opatreni pri
edukaci Zdkii s odlisnymi kulturnimi a Zivotnimi podminkami a na zjisténi tirovné spoluprdce ucitelil
a poradenskych pracovnikii pri edukaci téchto zdkil. K témto ciliim byly stanoveny tri hypotézy, které
ovéroval vyzkum. Vsechny hypotézy byly po vyhodnoceni vysledkii potvrzeny. Cile vyzkumu byly
dosaZeny za pouZiti kvantitativni metody s technikou dotazniku.

Klicova slova: inkluzivni vzdéldvani, podpiirnd opatreni, Zdk s odliSnym kulturnim prostredim
a jinymi Zivotnimi podminkami, poradenstvi, zakladni skola, rodina.

Abstract: Main objective of the research was to analyse supportive measures that are applied in
mainstream schools during the education of pupils with different cultural environment and other
living conditions. Based on the main objective, we set partial objectives, which were focused on
determining the most recommended degree of supportive measures for pupils with different cultural
and living conditions primarily, identifying the most frequently applied area of supportive measures in
education of pupils with different cultural and living conditions and finding out the level of cooperation
of teachers and counselling staff in the education of these pupils. Three hypotheses were set for these
objectives, which were verified by the research. All hypotheses were confirmed after the evaluation of
the results. The research objectives were achieved using a quantitative method with the technique of
the questionnaire.

Key words: inclusive education, supportive measures, pupil with different cultural environment and
other living conditions, counselling, primary school, family.

Uvod

Vzdélavani zakd pochazejicich z odlisSnych kulturnich a Zivotnich
podminek patii i v souc¢asné dobé k velice citlivé problematice, jeZ vyZaduje
vysoce vnimavy pristup. Adekvatni znalost vSech vzdélavacich specifik, které
prameni z individualnich potieb zak{, se stava nezbytnym vychodiskem pro

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted on: 02. 10. 2020

2 Eva Dostalova, PhDr, Mgr. et Mgr, Ph.D., Masarykova univerzita v Brné, Pedagogicka fakulta,
Katedra specialni a inkluzivni pedagogiky, Pofi¢i 9, 603 00 Brno, Ceska republika. E-mail:
dostalova@ped.muni.cz. Osobni tdaje zvefejnény s pisemnym souhlasem autorky.

3 Jan Viktorin, PhDr, Mgr, Ph.D., Slezski univerzita v Opavé, Fakulta vetejnych politik, Ustav
pedagogickych a psychologickych véd, Bezru¢ovo namésti 14, 746 01 Opava, Ceska republika.
E-mail: jan.viktorin@fvp.slu.cz. Osobni idaje zverejnény s pisemnym souhlasem autora.

77



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 10, 2021, ¢. 1. ISSN 2585-7363

vhodné definovana a zavedena podplrnd opatfeni v eduka¢nim procesu.
Vzdélavani vySe uvedené cilové skupiny zakd je pro pedagogy nesnadny
ukol, ktery je doprovazen vysokymi naroky na uciteliv um. Predpokladem
pro uspésné pedagogické plisobeni béhem vychovné vzdélavaciho procesu je
dostatecna odborna priprava pedagogickych pracovniki. Nezbytnou soucasti
pedagogického plisobeni se stava uplatiiovani individualniho pristupu k témto
zaklim a osvojeni si vhodnych vzdélavacich metod a forem prace, které prispivaji
k dspéSnému vzdélavani na bézZnych zakladnich Skolach. StéZejni soucasti
edukace uvedenych zakd zlstava kooperace Skoly s dal$imi participujicimi
subjekty. Vyznamnymi Ciniteli jsou ¢lenové rodiny téchto zakd, se kterymi skoly
a Skolska zarizeni spolupracuji, nicméné tato oblast byva casto doprovazena
fadou potizi. Pedagogové tedy musi hledat a volit vhodné zpisoby k efektivni
komunikaci a navazdni potfebné kooperace, jelikoZ pravé postoje rodin
a prizplsobeni rodinného prostiedi se stava vyraznym prvkem k tspésnému
vzdélavani a osvojeni si vhodného chovani (Bartotiova, 2009; Brownell, Smith,
Crockett, Griffin, 2012; Jeynes, 2007; Kaleja, 2014).

Teoretickd vychodiska

Novela Skolského zakona z roku 2015 (zdkon ¢. 82/2015 Sb., kterym
se méni zakon ¢. 561/2004 Sb.) zavedla nové oznaceni zakl se socialnim
znevyhodnénim, tj. Zdci s odliSnym kulturnim prostiedim a jinymi Zivotnimi
podminkami. Toto oznaceni je oproti pivodnimu pruznéj$i v postihnuti
vSech Kkritérii téchto zakd. TaktéZ se aktudlné mulZeme setkat s oznacenim
,Zdk s potrebou podpory ve vzdeéldvdni z divodu socidlniho znevyhodnéni*
(Felcmanova, Habrova a kol., 2015). U mnoha Zak? se z diivodu jejich socialniho
znevyhodnéni objevuji potiZe ve Skolnim vykonu a v chovani, které by vSak
nemély ovliviiovat postoje ke vzdélavani a podporu nadani (Helus, 2009;
Kauffman, Landrum, 2018). Socialni znevyhodnéni zaki prameni vzdy ze Zivota
zaka, ktery nemusi byt pokazdé pedagoglim zcela znam. Z tohoto divodu je
vhodné pro posuzovani vzdélavacich potteb zaki navazat kontakt s vice aktéry,
tedy s dalSimi pedagogy, poradenskymi pracovniky a rodinou zaka. Kooperaci
s rodinou Zaka fadi odbornici na prvni misto p¥i identifikaci nizkého Skolniho
uspéchu a pti zavadéni vhodné podpory (Kaleja, 2015; Klapko, 2017).

Inkluzivni Skola je specifickd spoletnym vzdélavanim vSech Zakl bez
zietele na socidlni, kulturni, poptipadé i zdravotni ¢i jiné znevyhodnéni.
Pedagogové vSechna tato znevyhodnéni ¢i postiZeni vnimaji a reaguji na né
vhodnymi opatfenimi. V inkluzivni Skole jsou otevieni mySlence spolecné
vyuky, inkluzivni principy tvoii soucast Skolni kultury a téz jsou reflektovany
v zakladnich dokumentech Skoly. Inkluzivni Skola vychazi vstiic specidlnim
edukacnim potiebam vSech zakd. Dale také poskytuje organizacni a finan¢ni
zajisténi podplrnych opatreni, jeZ jsou potfebna k naplnéni inkluzivni edukace.
Jejim cilem je predevsim spole¢na edukace vSech zakd a podpora kooperace
a tolerance mezi Zaky (Bartoniova, Vitkova, 2017; Mac Ruairc, Ottesen, Precey
eds., 2013; Zilcher, Svoboda, 2019). Skola cilen4 na kvalitu nabizi ptijemné
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prozivani Skolnftho Zivota i pozitivni socidlni vztahy, které tvori zakladni
soucast uceni a vyuky. Inkluzivni Skola musi spliiovat vysoké poZadavky
souvisejici s Sirokou riiznorodosti Zaku této skoly a s uzptisobenim nékterych
dalsi oblasti, jako jsou Uprava prostiedi, zajisténi personalni podpory formou
asistentd pripadné i dalSich externich pracovnikd, zavedeni pomtcek do vyuky
nebo podpory dusevniho zdravi pedagogt i zaki (Bartotiova, 2013; Ruijs, Van
der Veen, Peetsma, 2010). Rizika v edukaci téchto zakd se spojuji zejména
s pred¢asnym ukoncovanim etapy zakladniho vzdélani, se Skolni netspésnosti,
s odmitanim stiedoSkolského vzdélavani, ptip. s jeho nedokoncenim. Klicovym
faktorem k ispésné edukaci je multidisciplinarni pristup, jeZ zahrnuje kooperaci
Skoly, odbornych zarizeni (pedagogicko-psychologicka poradna, organ socialné
pravni ochrany déti, specidlné pedagogické centrum) a neziskovych organizaci.
Vzajemna spoluprace nejriznéjsich aspektt a aktéri je klicova pro uspésnost
zakl v edukacnim procesu, kde participuji jednotlivé aspekty na tomto
procesu (Kaleja, Zezulkova, 2016; Visser, Daniels, Cole, ed., 2012). U téchto
7akl je nezbytné se zamérit zejména na strategii naucit se, jak se spravné
ucit. Na pozitivnich zménach Zakovského stylu uceni nesou nejvétsi podil
pedagogové, pritom je nezbytné zohlednovat faktory, jez ovliviiuji styl uceni
(postoj ke vzdélavani, rodinné zazemi, podminky studia aj.). Vliv na proces
zmény a prinosem motivace pro zaka mize byt nékdo z jeho socialniho okoli,
napt. kamaradi. K dal$im specifickym podminkdm v edukaci patii skupinova
vyuka, jez mlze byt pojimana jako tymové expertni vyucovani (kde je ve skupiné
jeden zak tzv. expert), kooperativni uceni, partnerské uceni (prace dvou zaki,
kdy ten lep$i u¢i toho slabsiho) nebo kolaborativni uceni, jeZ predstavuje
vrstevnickou spolupraci (Mitchell, 2008; Lane, Gresham, O’'Shaughnessy, eds.,
2002; Zikova a kol,, 2011).

Podptlirnd opatreni se déli na pét stupnti podpory s ohledem na pedagogickou,
organizacni a finan¢ni naroc¢nost. Diivodem je vytvoreni adekvatni podpory
pro napliiovani specialnich edukacnich potreb vSech zakid dle hloubky jejich
postizeni nebo znevyhodnéni, jejich vzdélavaci situace a mozZnosti Skoly.
V kompetenci $koly jsou podpilrna opatfeni uplatiiovdna v prvnim stupni
podpory. Od druhého stupné podpory je nutnd spolupriace se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, které tyto stupné doporucuji (Hordkova, Vitkova
et al, 2017; Michalik, Baslerovd, Felcmanova a kol,, 2015). V reakci na zmény
ve Skolské legislativé byly zpracovany Katalogy podpiirnych opatreni, a to
odborniky z Univerzity Palackého v Olomouci a z nestatnich neziskovych
organizaci. Pfinosem téchto modultl je hodnoceni situace zaki s postizenim ¢i
znevyhodnénim z hlediska dopadu jejich stavu na vzdélavani. V obecné casti
Katalogu podptirnych opatreni nalezneme spektrum prostiredki podporujicich
vzdélavani. Dalsi ¢ast je zaméfena na konkrétni postizeni ¢i znevyhodnéni.
Podplirna opatreni jsou v katalogu razena do rdznych oblasti seskupenych
do karet podplrnych opatieni, kterymi jsou organizace vyuky, intervence,
modifikace vyukovych forem a metod, pomtcky, priprava na vyuku, Uprava
obsahu vzdélavani, hodnoceni, prace s tifidnim kolektivem, podpora zdravotni
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a socialni, prava prostredi. Jednotlivé oblasti obsahuji detailni popisy opatfeni,
moZnosti aplikace opatireni a blizsi specifikaci podminek, ale i rizika. VSe je
nazorné vysvétlené na ilustracnich prikladech, identifikaci cilové skupiny
a rozdéleni na stupné podpory. Zavérem jsou uvedeny metodické zdroje,
odborna literatura a odkazy (Dolezalova, 2018; Viktorin, 2018). Jeden z dil¢ich
katalogii predstavuje Katalog podpiirnych opatreni pro Zdky s potiebou podpory
ve vzdéldvdni z diivodu socidlniho znevyhodnéni, ktery uvadi nékteré formy
podpory smérované na zZaky s bariérami ve vzdélavani pramenici z divodt, které
se zahrnuji do socidlniho znevyhodnéni. Tyto diivody byvaji v praxi ¢asto hiire
identifikovatelné oproti zdravotnimu postizeni ¢i zdravotnimu znevyhodnéni.
Je vsak velmi dulezité se snazit tyto bariéry definovat a eliminovat, a to co
nejdrive (Felcmanova, Habrova a kol., 2015).

Pro zvoleni vhodnych podpiirnych opatfeni je nezbytné nejdrive provést
diagnostiku edukacnich potieb zaka. Pedagog se musi zamérit na projevy zakd,
a taktéz se musi zabyvat Cetnosti a intenzitou vyraznych projevi. Nasledné
zjistuje, které podnéty redukuji tyto projevy, a naopak, které je mohou
zhorsSovat (Bartonova, Vitkova, 2018; Black, Harrison, Lee, Marshall, Wiliam,
2003). Presné k tomuto ucelu se vytvorila Metodika ke katalogu podptirnych
opatreni: k dilci dsti pro Zdky s potrebou podpory ve vzdéldvani z diuvodu
socidlntho znevyhodnéni, kterd napomaha k lepsi identifikaci vhodné podpory
pro zaka. Zahrnuje popis rtznorodych projevi u téchto zakd a pak jsou
ke zminénym projeviim prirazena vhodné zvolena podplirna opatteni. Projevy
zakl jsou rozdéleny do péti SirSich oblasti, jimiZ jsou indikatory spojené
s rodinnym prostiednim Zaka a sociokulturnim statusem rodiny, indikatory
popisujici interpersondlni zakovské profily, indikatory charakterizujici
osobnostni a intrapersondlni zakovské profily, materidlni podminky vzdélavani
zaka a skolni pripravenost zadka v prvnich letech dochazky do Skoly. V kazdé
oblasti jsou poté diferencovany podle stupné zavaznosti, ktery koresponduje se
stupném podptrnych opatteni (Felcmanova a kol.,, 2015).

Cile vyzkumu, stanovené hypotézy

Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat podplrna opatieni, ktera se aplikuji
v béznych zakladnich Skolach béhem vzdélavani zakl s odliSnym kulturnim
prostiedim a jinymi Zivotnimi podminkami. Na podkladé hlavniho cile byly
stanoveny dil¢i cile vyzkumného Setteni: urcit nejc¢astéji doporucovany stupen
podpirnych opatreni u Zakl s odliSnymi kulturnimi a Zivotnimi podminkami,
identifikovat nejCastéji uplatiiované oblasti podptlirnych opatreni pri edukaci
zaku s odliSnymi kulturnimi a Zivotnimi podminkami a zjistit roven spoluprace
ucitelt a poradenskych pracovniki pti edukaci téchto zaki.

V ramci vyzkumu byly stanoveny statistické hypotézy, k nimz byly definovany
nulové a alternativni hypotézy. Subjektivitu vyzkumnika minimalizuji hypotézy,
nebot jejich nepravdivost nebo pravdivost se potvrzuje nezavisle na pfanich ¢i

Y%

minénich vyzkumnika (Kajanova, Dvorackova, Stransky, 2017).
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Hypotéza H1: Zakladni Skoly, které jsou ztizeny v menSim mésté, inkluzivné
vzdélavaji vétsi pocet zakd s odliSnymi kulturnimi a Zivotnimi podminkami
s druhym stupném podplirnych opatreni nez zakladni $koly, které jsou ztrizeny
v obci.

Nulovd hypotéza HO,: Zakladni Skoly, které jsou zfizeny v men$im mésté,
inkluzivné vzdélavaji shodny pocet zakl s odliSnymi kulturnimi a Zivotnimi
podminkami s druhym stupném podplrnych opatieni jako zakladni Skoly,
které jsou ztizeny v obci.

Alternativni hypotéza HA : Zakladni Skoly, které jsou zfizeny v menSim mésté,
inkluzivné vzdélavaji zretelné vice zaki s odliSnymi kulturnimi a Zivotnimi
podminkami s druhym stupném podptirnych opattreni nez zakladni skoly, které
jsou ztizeny v obci.

Hypotéza HZ2: Ucitelé, ktefi hodnoti svoji orientaci v problematice
podpirnych opatteni jako vybornou, vyuzivaji Castéji béhem edukace zaki
s odliSnymi kulturnimi a Zivotnimi podminkami praci s kolektivem tiidy nez
ucitelé, kteti hodnoti svoji orientaci jako dobrou.

Nulovd hypotéza HO,, UCitelé, ktei'i hodnoti svoji orientaci v problematice
podpirnych opatfeni jako vybornou, vyuzivaji stejné ¢asto béhem edukace
zakl s odlisnymi kulturnimi a Zivotnimi podminkami praci s kolektivem tridy
jako ucitelé, ktetf hodnoti svoji orientaci jako dobrou.

Alternativni hypotéza HA : UCitelé, ktefihodnotisvoji orientaciv problematice
podpirnych opatieni jako vybornou, vyuZzivaji vyznamné ¢astéji béhem edukace
zakl s odlisSnymi kulturnimi a Zivotnimi podminkami praci s kolektivem tridy
nez ucitelé, ktei{ hodnoti svoji orientaci jako dobrou.

Hypotéza H3: Ucitelé, ktefi maji délku pedagogické praxe 21 a vice let,
hodnoti droven kooperace s poradenskymi pracovniky béhem edukace zaki
s odliSnymi kulturnimi a Zivotnimi podminkami jako velmi dobrou ¢astéji nez
ucitelé, kteti maji délku pedagogické praxe do 20 let.

Nulovd hypotéza HO: UCitelé, ktefi maji délku pedagogické praxe 21 a vice
let, hodnoti Groven kooperace s poradenskymi pracovniky béhem edukace zakt
s odliSnymi kulturnimi a Zivotnimi podminkami jako velmi dobrou ve stejné
Cetnosti jako ucitelé, kteff maji délku pedagogické praxe do 20 let.

Alternativni hypotéza HA, Utitelé, ktefi maji délku pedagogické praxe
21 a vice let, hodnoti troveni kooperace s poradenskymi pracovniky béhem
edukace zakd s odliSnymi kulturnimi a Zivotnimi podminkami jako velmi
dobrou vyrazné ¢astéji nez ucitelé, kteri maji délku pedagogické praxe do 20 let.

Metodika vyzkumného Seti-eni

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu.
Vzhledem k nastavenym cilim byla v Setfeni pouzita technika dotazniku
vlastni konstrukce. Podle Chrasky (2016) patii tato technika v pedagogickém
vyzkumu k nejpouzivanéj$im. Pomoci kvantitativnitho vyzkumu je mozné
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oslovit zna¢né mnozstvi respondentt, coz vede k ziskani Sirokého vyzkumného
vzorku. Dal$i vyhodou dotazniku je jeho schopnost obsdhnout velké mnozZstvi
informaci béhem kratké doby. Dotaznik sestaveny k tomuto vyzkumnému
zaméru obsahoval vice typli polozek. Nékteré polozky mély polootevienou
formulaci a uvadély urcité moznosti, a dale také kategorii ,jiné," kde mohl
respondent zformulovat vlastni odpovéd. Dotaznik dale obsahoval uzaviené
polozky, které vybizely respondenty ke zvolen{ jedné nebo vice z nabizenych
odpovédi. V zavéru dotazniku byla uvedena polozka s moznosti volné odpovédi
pro vyjadieni pripominek respondent k dotazniku ¢i poznamek k tématu.
Distribuce dotazniku probihala v elektronické podobé formou odkazu
na internetovou stranku s online dotaznikem se zarukou dodrZeni naprosté
anonymity respondentd. Tato forma dotazovani pfinasi vys$si miru navratnosti
(Jetabek, 1993). Pro zpracovani vSech poloZek dotazniku byla pouZzita analyza
a nasledné tabulkové zndzornéni. Nékteré polozky umoziiovaly zvolit vice
odpovédi, coZ je u konkrétnich poloZek uvedeno. Vyzkumny projekt mél
charakter Gc¢elového a zamérného vybéru.

VSechny poloZzky dotazniku vlastni konstrukce byly statisticky analyzovany
za pomoci programu MS Office Excel 2019 a statistického baliku Epilnfo (v.
6en). Jednalo se hlavné o proménné, které se vztahuji k hypotézam vyzkumného
Setfeni, a néktera data, jeZ se nevztahovaly k danym hypotézam, av§ak mohly
byt napomocné k detailnéjSimu objasnéni vztahd, souvislosti i zavislosti.
Prostrednictvim kontingenc¢nich tabulek se zkoumaly stanovené hypotézy. Byly
porovnavany zkoumané proménné, tedy nezavislé proménné, jeZ jsou obtizné
meénitelné, a zavislé proménné, které na né¢em zavisi. Zkoumani se sousttedilo
na sledovani zastoupenych znakil u obou typd proménnych a na vlivu hladiny
vyznamnosti (Dean et al., 1994; Johnson, Christensen, 2017).

Ke statistickym hypotézam byly definovany nulové a alternativni hypotézy.
Ovérovani platnosti hypotéz vychazelo z testovani dvojstrannych statistickych
hypotéz. Dvojstranné hypotézy zohlediiuji skutecnost, Ze pozorovany znak
muze byt nizs$i nebo vyssi vzhledem k referencni hodnoté (Hendl, Remr,
2017).V pripadé prijeti alternativnich hypotéz HA, tedy nezamitnuti nulovych
hypotéz HO, byly porovnavany pravdépodobnostni hodnoty chi-kvadratu (x?)
- testem dobré shody s urcenou hladinou vyznamnosti (a = 0,05). Jestlize byla
pravdépodobnostni hodnota p < 0,05, doSlo k ptijeti alternativni hypotézy HA.
V opa¢ném piipadé nebyla nulova hypotéza HO zamitnuta.

Charakteristika vybérového souboru

Ucitelé hlavniho vzdélavactho proudu tvoti zakladni soubor vyzkumného
Setfeni. Zakladni soubor tvoii souhrn objektl, ktery je mozné podchytit,
vymezit, identifikovat a z néhoZ se poté vybira (Davies, Hughes, 2014).
Limitnim kritériem pro vybér ucitelt byla realizace edukace zakd pochazejicich
z odlisného kulturniho prostiedi ¢i z jinych Zivotnich podminek, a to na Skole
hlavniho vzdélavaciho proudu v kraji Vysocina a Jihomoravském kraji. Vybér
konkrétnich Skol probéhl na podkladé informaci ziskanych z Ministerstva
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Skolstvi, mladeZe a télovychovy CR. K téelim vyzkumu bylo osloveno 174
zakladnich Skol s pomoci o zprostiedkovani mailovych adres na ucitele spliiujici
vySe uvedena kritéria. Na podkladé takto ziskanych kontaktd bylo osloveno
304 ucitelt. Z celkového poctu oslovenych se do vyzkumu zapojilo 69 % uciteld.
Vybérovy soubor tvorilo 210 respondentd (N = 210).

Interpretace vysledkii vyzkumného Setreni
Nize jsou uvedeny dil¢i vysledky vyzkumu, které souviseji s nastavenymi cili
vyzkumného Setteni.

1. Pohlavi a vék ucitelti

Z celkového poctu 210 respondenti bylo 191 (91 %) Zen a 19 (9 %) muzu.
Dale nejvice respondentti (82) bylo ve vékovém rozpéti od 40 do 50 let, 67
respondentti bylo ve véku mezi 30 az 40 lety. Vékové rozmezi od 50 do 60 let
uvedlo 25 respondentti a 23 respondentti uvedlo vék do 30 let. U respondenti
byl nejméné zastoupen vék nad 60 let (13). Tato zjisténi odpovidaji informacim
tykajicim se starnuti populace pedagogt a svéd¢i o vysoké feminizaci Skolského
prostiedi, ktera negativné ovliviiuje nékolikatou generaci ¢eskych zaki.

Tabulka 1 Vek ucitelti

MozZnosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
do 30 let 23 11
do 40 let 67 32
do 50 let 82 39
do 60 let 25 12
nad 60 let 13 6

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

2. Délka pedagogické praxe

Délka pedagogické praxe uciteli je jednim z podstatnych ukazatell
edukacniho procesu. Nejvétsi zastoupeni méla skupina 69 respondentl
s délkou pedagogické praxe do 10 let, praxi do 20 let mélo 56 respondent.
Dale 52 respondentl uvedlo pedagogickou praxi v délce do 30 let, 33 ucitelt
mélo v nasem vyzkumném Setieni délku praxe nad 30 let, coz potvrzuje, Ze také
ucitelé s dlouhou pedagogickou praxi jsou schopni reagovat na zmény, které se
s inkluzivnim vzdélavanim v nasich $kolach odehravaji.

Tabulka 2 Délka pedagogické praxe

Moznosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
do 10 let 69 33
do 20 let 56 26
do 30 let 52 25
nad 30 let 33 16

(Zdroj: vlastni zpracovdni)
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3. Orientace pedagogti v podptirnych opatienich

Ucitelé hodnotili své znalosti v oblasti podplirnych opatteni, jeZ jsou bézné
aplikovany pti vzdélavani uvedené cilové skupiny. Polozka zaroveil vypovidala
o tom, zda ucitelé védji, co jsou podptirna opatreni. Témér polovina (95) ucitelt
zvolila moznost ,,velmi dobra,” dale 46 uciteld oznacilo moznost ,dobra,” iroven
»dostatecna“ zvolilo 31 uciteld a moZnost ,vybornd“ (nejlepsi droven) uvedlo
25 ucitell. Nejméné ucitel (13) se hodnotilo nejhorsi urovni znalosti, tedy
moznosti ,nedostatecna.”

Tabulka 3 Orientace pedagogti v podptirnych opatienich

Moznosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
vyborna 25 12
velmi dobra 95 45
dobra 46 22
dostatecna 31 15
nedostatecna 13 6

4. Umisténi skoly

s v

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Umisténi skoly ovliviiuje mnozstvi zakl v inkluzi ptijatych do $kol hlavniho
vzdélavaciho proudu. 92 respondentti pracuje ve $kole v obci, 38 respondentt
pracuje, naopak ve skole ve vétsSim mésté nad 30 tisic obyvatel. Vice neZ tetina
respondentti (80) pracuje ve skole v men$im mésté. Spole¢né vzdélavani cilové
skupiny zakt probiha dle naseho Setieni nejcastéji v mensich obcich, kde je vétsi
tlak na inkluzivni vzdélavani v§ech zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
velmi Casto se jedna se ziizovateli Skoly také o udrzeni Skoly v misté. Naopak,
ve velkych méstskych aglomeracich je inkluzivni forma vzdélavani v soucasné
dobé brana jako jedna z moZnosti edukace.

v s v

Tabulka 4 Umisténti skoly

Moznosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
obec 92 44
mensi mésto (do 30 tisic obyvatel) 80 38
vétsi mésto 38 18

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

5. Zdci v prvnim stupni podpiirnych opatieni

Cilem polozky bylo zjistit mnozstvi zakl s odlisSnymi kulturnimi a Zivotnimi
podminkami s priznanym prvnim stupném podptlirnych opatteni, ktery je
v kompetenci $koly. Moznost ,jeden zak“ zvolilo 153 respondentti, 48 respondentt
vzdélava dva zaky, 6 respondentli nevzdélava zadného zaka v prvnim stupni
podpory, Ctyti a vice zaki uvedené cilové skupiny v priznaném prvnim stupni
podpory maji 2 respondenti. Pouze 1 respondent zvolil odpovéd’ ,tri zaci.
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Tabulka 5 Zdci v prvnim stupni podpiirnych opatreni

Moznosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
zadny zak 6 3
jeden zak 153 73
dva zaci 48 23
tii zaci 1 0
Ctyfi a vice zaki 2 1

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

6. Zdci ve druhém stupni podpiirnych opatieni

Dalsi polozka dotazniku zjistovala, kolik zakd uvedené cilové skupiny
v priznaném druhém stupni podpory vzdélavaji pedagogové. MozZnost ,jeden
zak"“ zvolilo 106 respondentd, vice nez tietina respondenti (78) ma ve tridé dva
zaky, tri zaky uvedené cilové skupiny v pfiznaném druhém stupni podpory ma
13 respondenti. Pouze 11 respondenti zvolilo odpovéd’ ,zadny zZak“ a nejméné
respondenttl (2) ma Ctyri a vice zakt ve druhém stupni podpory.

Tabulka 6 Zdci ve druhém stupni podpiirnych opatieni

Moznosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
zadny zak 11 5
jeden zak 106 51
dva Zaci 78 37
tri zaci 13 6
Ctyti a vice zaka 2 1

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

7. Zdci ve ti'etim stupni podpiirnych opatieni

V poloZce respondenti uvadéli mnozstvi zakl uvedené cilové skupiny
v priznaném tretim stupni podpory. VétSina respondenti (176) zvolila
moznost ,zadny zak,“ dale 16 respondentli uvedlo odpovéd ,jeden zak,“ 11
respondentt ,tfi Zaci,“ 4 respondenti vzdélavaji dva zaky uvedené cilové skupiny
v priznaném tretim stupni podpory, 3 respondenti uvedli odpovéd’ ,Ctyri a vice
zaka.”

Tabulka 7 Zdci ve tietim stupni podpiirnych opatteni

MozZnosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
zadny zak 176 84
jeden zak 16 8
dva zaci 4 2
tii zaci 11 5
Ctyri a vice zakd 3 1

(Zdroj: vlastni zpracovdni)




STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 10, 2021, ¢. 1. ISSN 2585-7363

8. Zdci ve ¢tvrtém a pdtém stupni podpory

Nasledujici polozka zjistovala, kolik zakiti uvedené cilové skupiny ma priznan
Ctvrty nebo paty stupeit podpory. VSichni respondenti (210, 100 %) shodné
oznacili odpovéd’ ,zadny zak.” Z uvedeného vyplyva, Ze v naSem vyzkumném
Setfeni se vyskytuji Zaci uvedené cilové skupiny zatazeni v prvnim az tfetim
stupni podpory.

9. Oblasti podptirnych opatieni

Analyza jedenacté poloZzky dotazniku prezentuje nejvice aplikované oblasti
podpirnych opatteni pti vzdélavani uvedené cilové skupiny. Respondenti méli
moZnost oznacit jednu odpovéd nebo i vice uvedenych moZnosti, proto byl
celkovy pocet odpovédi vyssi oproti vybérovému souboru (N = 628). Nejcastéji
respondenti (119) uvedli odpovéd ,modifikace vyukovych forem a metod“
a naslednou odpovédi byla intervence, kterou oznacilo 100 respondentt.
Castou volenou moznosti taktéZ byla prace s kolektivem t¥idy (88 respondentii)
a organizace vyuky (82 respondentll). 69 respondentli vyuziva rtzné formy
hodnoceni a 63 respondentti pomiicky. 38 z celkového poctu dotazanych zvolilo
odpovéd ,podpora zdravotni a socidlni. Shodny pocet respondenti (25)
uvedl odpovédi ,dpravy obsahu vzdélavani“ a ,pfiprava na vyucovani.“ Pouze
19 respondentti vyuziva upravy prostiedi jakoZto jednu z oblasti podptrnych
opatieni.

Tabulka 8 Oblasti podptirnych opatreni

Moznosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
organizace vyuky 82 13
priprava na vyucovani 25 4
modifikace vyukovych forem a metod 119 19
pomiicky 63 10
hodnoceni 69 11
intervence 100 16
upravy obsahu vzdélavani 25 4
uprava prostiedi 19

prace s kolektivem tridy 88 14
podpora zdravotni a socidlni 38 6

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

10. Organizace vyuky

Polozka dotazniku cilené zjiStovala vyuzivani oblasti organizace vyuky.
Respondenti méli mozZnost oznacit jednu odpovéd nebo i vice uvedenych
moznosti, proto byl celkovy pocet odpovédi vyssi oproti vybérovému souboru
(N=171). Nejcastéji volenou odpovédi (65 respondentti) bylazména zasedaciho
poradku. Poté 55 respondentii modifikuje rezim vyuky a 29 respondenti
vyuziva dalsi pracovni prostor pro konkrétniho zaka. Pouze u 3 respondenti
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vy 7

se jedna o nizsi pocet zakl ve tridé. Odpovéd ,jiné“ zvolilo 19 respondent,
z toho 10 respondentti vyuziva jiné prostorové usporadani tridy, 6 respondentt
mimoskolni pobyty a 3 respondenti volny ¢as ve Skolnim prostredi.

Tabulka 9 Organizace vyuky

MozZnosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
modifikace rezimu vyuky 55 32
dalsi pracovni prostor pro zaka 29 17
zména zasedaciho poradku 65 38
nizsi pocet zakd ve tridé 3 2
jiné 19 11

(Zdroj: vlastni zpracovadni)

11. Modifikace vyukovych forem a metod

Nasledujici polozka zjistovala vyuzivani modifikace vyucovacich forem
ametod. Respondenti méli moznost oznacitjednu odpovéd nebo i vice uvedenych
moznosti, proto byl celkovy pocet odpovédi vyssi oproti vybérovému souboru (N
= 321). Nejcastéji respondenti (109) uvedli individualni praci s Zakem. Odpovéd’
»podpora zZakovské motivace” zvolilo 100 respondentti, 51 respondentti oznacilo
moznost,kooperativni u¢eni. Strukturalizaci vyuky vyuZziva 42 respondenttia 19
respondentll vyuziva pii edukaci zakt uvedené cilové skupiny jinou modifikaci
vyukovych forem a metod, a to konkrétné metody aktivniho uceni (9), vyuku
respektujici styly uceni (6) a skupinovou vyuku (4).

Tabulka 10 Modifikace vyucovacich forem a metod

Moznosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
podpora zakovské motivace 100 31
strukturalizace vyuky 42 13
kooperativni uceni 51 16
individualni prace s zakem 109 34
jiné 19 6

(Zdroj: vlastni zpracovdni)
12. Intervence
V dalsi polozce dotazniku bylo zjiStovano vyuzivani intervence u uvedené
cilové skupiny zaki. Respondenti méli moznost oznacit jednu odpovéd nebo
i vice uvedenych moznosti, proto byl celkovy pocet odpovédi vyssi oproti
vybérovému souboru (N = 205). Vice neZ tretina uciteld (76) vyuziva spoluprace
Skoly a rodiny. Dale 53 uciteld trénuje socidlni chovani u zakd a 37 ucitelt
rozviji jazykové kompetence zaki. Nacvik sebeobsluhy byl uveden 29 uciteli.
Jinou oblast intervence vyuziva 10 ucitelt - rozvoj dil¢ich funkci (6), rozvoj
exekutivnich funkcf (3) a trénink paméti (1).
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Tabulka 11 Intervence

Moznosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
spoluprace Skoly a rodiny 76 37
rozvijeni jazykovych kompetenci 37 18
nacvik sebeobsluhy 29 14
trénink socialntho chovani 53 26
jiné 10 5

(Zdroj: viastni zpracovdni)

13. Pomiicky

Vyuziti pomticek v edukacnim procesu zakd uvedené cilové skupiny
zjisStovala tato polozka. Respondenti méli moznost oznacit jednu odpovéd
nebo i vice uvedenych moznosti, proto byl celkovy pocet odpovédi vyssi oproti
vybérovému souboru (N = 103). 61 uciteld vyuzivd v edukac¢nim procesu
didaktické pomiicky a 42 ucitelli pouziva specialni didaktické pomitcky.

Tabulka 12 Pomiicky
Moznosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
didaktické pomiticky 61 59
specialni didaktické pomticky 42 41

(Zdroj: viastni zpracovanti)

14. Upravy obsahu vzdéldvdni

Ucitelé méli dale urcit, jaké tpravy obsahu vzdélavani uzivaji v edukacnim
procesu. Respondenti méli moznost oznacit jednu odpovéd nebo i vice
uvedenych moznosti, proto byl celkovy pocet odpovédi vyssi oproti vybérovému
souboru (N = 34). Nejvice ucitelt (25) respektuje specifika jednotlivych zakt
a 5 ucitelt obohacuje ucivo pro zaky. V. mensi mife bylo zastoupeno rozlozeni
uciva pro eliminaci pred¢asného odchodu ze vzdélavani (3) a dprava rozsahu
a obsahu uciva (1).

Tabulka 13 Upravy obsahu vzdéldvdni

Moznosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
respektovani specifik zaka 25 73

uprava rozsahu a obsahu uciva 1 3

rozlozeni uciva pro eliminaci

predc¢asného odchodu ze 3 8

vzdélavani

obohaceni uciva 5 16

(Zdroj: vlastni zpracovdni)
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15. Hodnoceni

Ucitelé se také méli vyjadrit k podpore hodnoceni zaki uvedené cilové
skupiny. Respondenti méli moZnost oznacit jednu odpovéd nebo i vice
uvedenych moznosti, proto byl celkovy pocet odpovédi vyssi oproti vybérovému
souboru (N = 152). Vice neZ tietina ucitell (52) vyuziva formativni hodnoceni,
dale 38 uciteli aplikuje metody dlouhodobého sledovani zakd. Rozsirené formy

hodnoceni (kriteridlni hodnoceni, kombinované hodnoceni, rozsirené slovni
hodnoceni) vyuziva 35 uciteld a individualizaci hodnoceni 27 uciteli.

Tabulka 14 Hodnoceni
MozZnosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
individualizace hodnoceni 27 18
{r}et:)dy dlouhodobého sledovani 38 25
Zaka
formativni hodnoceni 52 34
rozsiené formy hodnoceni 35 23

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

16. Jiné formy pripravy na vyucovdni

Analyza této poloZzky dotazniku byla zaméfena na vyuZivani jinych forem
pripravy na vyucCovani. Zde bylo zjiSténo, Ze témér vétSina respondenti
(185) nevyuziva tuto oblast pri edukaci zaku. Zbylych 25 respondenti zvolilo
odpovéd’ ,ano, jaké,” kde bylo rozloZeni odpovédi nasledujici: projektova vyuka
a doucovani s asistentem pedagoga (18), spole¢nad priprava a kooperativni
uceni (3), stfidani ¢innosti (2) a predem pripraveny zapis (2).

Tabulka 15 Jiné formy pripravy na vyucovdni

MozZnosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
ne 185 88
ano, jaké 25 12

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

17. Podpora zdravotni a socidlni

Polozka se zamérovala na oblast podpory zdravotni a socidlni. U polozKky
méli respondenti opét moznost oznacit jednu odpovéd nebo i vice uvedenych
moznosti, proto byl celkovy pocet odpoveédi vyssi oproti vybérovému souboru
(N =57). Nejcastéji respondenti (33) kooperuji s externimi poskytovateli sluzeb

a dale 15 respondenttli oznacilo odpovéd’ ,,upravené stravovani.“ Podavani 1éciv
zvolilo pouze 9 respondenti.
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Tabulka 16 Podpora zdravotni a socidlni

MozZnosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
upravené stravovani 15 26
podavani 1éciv 8 14

kooperace s externimi

poskytovateli sluzeb 34 60

(Zdroj: viastni zpracovanti)

18. Prdce s kolektivem tridy

Obsahem polozky bylo zjisténi, jestlirespondenti pracuji s tridnim kolektivem
béhem edukacniho procesu zakl. Respondenti méli moznost oznacit jednu
odpovéd’ nebo i vice uvedenych moznosti, proto byl celkovy pocet odpovédi
vy$si oproti vybérovému souboru (N = 258). Nejvice respondentti (78) pracuje
s klimatem tiidy a dale 66 respondentii ovliviiuje postoje zakl v prijimani
odlisnosti. Podporu pozitivnich vztaht mezi zaky uskutecnuje 63 respondent.
Nejméné respondentti (51) zvolilo odpovéd' ,trénink feseni krizovych situaci.”

Tabulka 17 Prdce s kolektivem tridy

MozZnosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
klima tridy 78 30

]39dpora pozitivnich vztaht mezi 63 24

zaky

trénink reseni krizovych situaci 51 20
ovliviiovani postojt zakt 66 2

v prijimani odlisnosti

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

19. Uprava pracovniho prostiedi

Tato polozka cilila na zjiSténi, zda respondenti vyuZzivaji Gpravy pracovniho
prostiredi pri vzdélavani vyse uvedenych zaka. TéEmér vétsina respondentt (191)
zvolila odpovéd’ ,ne, tj. nevyuziva tuto oblast podpory. Pouze 19 respondentt
uvedlo moznost ,ano, jakd“ a konkrétnéji to specifikovali: samostatné misto
na praci (15), relaxacni koutek ve tridé (3) a jiné rozlozeni lavic (1).

Tabulka 18 Uprava pracovniho prostiedi

MozZnosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
ne 191 91
ano, jaka 19 9

(Zdroj: vlastni zpracovdni)
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20. Kooperace s poradenskymi pracovniky

Nasledujici polozka analyzovala kooperaci respondentii s poradenskymi
pracovniky pri edukaci vyse uvedenych zaki. Respondenti méli mozZnost
oznacit jednu odpovéd nebo i vice uvedenych moznosti, proto byl celkovy
pocet odpovédi vyssi oproti vybérovému souboru (N = 342). 201 respondentt
vyuziva sluzeb Skolniho poradenského pracovisté a 128 respondenti sluzeb
pedagogicko-psychologické poradny. Pouze 13 respondenti kooperuje se
specidlné pedagogickym centrem. Vysledky této polozky naznacuji, Ze vétSina
dotazanych kooperuje piedevsim se Skolnim poradenskym pracovistém.

Tabulka 19 Kooperace se skolskymi poradenskymi zarizenimi

MozZnosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
specialné pedagogické centrum 13 4
skolni poradenské pracovisté 201 59
pedagogicko-psychologicka poradna 128 37

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

21. Uroveri kooperace ucitelii a poradenskych pracovnikii

Hodnoceni kooperace respondentii a poradenskych pracovniki méla za cil
tato polozka dotazniku. Nejvice respondentd (71) hodnoti troven kooperace
jako velmi dobrou, dale 65 respondentli uvedlo dobrou uroveii. Dostate¢né
hodnoti uroven kooperace 38 respondentl a vyborné 23 respondentd. Pouze
13 dotazanych hodnoti iroveii jako nedostate¢nou.

Tabulka 20 Uroveri kooperace ucitelii a poradenskych pracovniki

MozZnosti Frekvence oznaceni Frekvence oznaceni v %
vyborna 23 11

velmi dobra 71 34

dobra 65 31

dostatecna 38 18
nedostate¢na 13 6

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

Hypotéza H1: Zdkladni skoly, které jsou zrizeny v mensim méste, inkluzivné
vzdeéldvaji vétsi pocet Zdki s odliSnymi kulturnimi a Zivotnimi podminkami
s druhym stupném podptirnych opatreni neZ zdkladni Skoly, které jsou zrizeny
v obci.

Pro ovéreni platnosti hypotézy bylo za nezavislou proménnou zvoleno umisténi
skoly (polozka €. 4), proménné v poloZce €. 6 (zaci ve druhém stupni podptirnych
opatreni) byly zvoleny jako zavisle proménna. Porovnavalo se rozvrzeni znaki
identifikovanych jako zavisle proménné ve znacich nezavisle proménné.
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Tabulka 21 Prehledovd tabulka pro hypotézu H1

Zaci ve druhém stupni podpiirnych opatieni

Umisténi $koly éyi | Celkovy

zadny 73k | jeden zak | dva Zaci tii Zaci avice soucet

Zaku

obec 5 47 34 5 1 92
mensi mésto 4 40 30 5 1 80
vétsi mésto 2 19 14 3 0 38
celkem 11 106 78 13 2 210

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Hypotéza H1 byla ovéfovana neparametrickym testem nezavislosti binarnich,

¢ili dichotomickych znakt x? pomoci testu dobré shody.

Tabulka 22 Kontingencni tabulka pro ovéreni hypotézy H1

Zaci ve druhém stupni podpirnych opatieni
Umisténi skoly Celkovy soucet
zadny zak jeden a vice zaka
obec 5 87 92
mensi mésto 4 76 80
celkem 9 163 172

(Zdroj: vlastni zpracovadni)

Hodnoty namérenych statistickych koeficientl x* = 0,017 pii p = 0,896
znamenaji, Ze mezi témito zkoumanymi proménnymi neexistuje statisticky
vyznamny rozdil.

Nulovd hypotéza HO,: Zakladni Skoly, které jsou zfizeny v menSim mésté,
inkluzivné vzdélavaji shodny pocet zakl s odlisSnymi kulturnimi a Zivotnimi
podminkami s druhym stupném podplrnych opatieni jako zakladni Skoly,
které jsou ziizeny v obci. Nulova hypotéza HO, byla prijata.

Alternativni hypotéza HA : Zdkladni Skoly, které jsou ziizeny v menSim méstg,
inkluzivné vzdélavaji zretelné vice zakid s odliSnymi kulturnimi a Zivotnimi
podminkami s druhym stupném podplirnych opatreni nez zakladni skoly, které
jsou zfizeny v obci. Alternativni hypotéza HA, byla zamitnuta.

Hypotéza H2: Ucitelé, kteri hodnoti svoji orientaci v problematice podpiirnych
opatreni jako vybornou, vyuZivaji cCastéji béhem edukace Zdkii s odliSnymi
kulturnimi a Zivotnimi podminkami prdci s kolektivem tridy neZ ucitelé, kteri
hodnoti svoji orientaci jako dobrou.

Pro ovéreni platnosti hypotézy byla za nezavislou proménnou zvolena
orientace pedagogli v podplrnych opatienich (polozka ¢. 3), proménné
v poloZce ¢. 9 (oblasti podpirnych opatieni) byly zvoleny jako zavisle proménna.
Porovnavalo se rozvrzeni znakl identifikovanych jako zavisle proménné
ve znacich nezavisle proménné.
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Tabulka 23 Prehledovd tabulka pro hypotézu H2

Oblasti podpirnych opatieni
2 |8 <)
o S — > ‘E
Orientace % )§ g g - o | 2w E £ S
pedagogii e = | E ‘g %’ 5 S g ~§ 2 £ | EE| Celkovy
vpodpiirnych | 8 Z E 5| 2 S 5 |°®| & = R E| soucet
opatienich = s g E S g 3 % ES S S g 2
< ElE g = 3= £ | 58| B = | &=
20 5 E= ] % = Q e
5 a | s 5 9 )
=) S @ =
a. = =
vyborna 3 1 5 2 3 4 1 1 4 1 25
velmi dobra 12 4 18 10 10 15 4 3 13 6 95
dobra 2 9 5 5 7 2 1 3 46
dostate¢na 4 1 6 3 4 5 1 1 4 2 31
nedostate¢na 2 1 2 1 1 2 1 0 1 13
celkem 27 9 40 21 23 33 9 6 29 13 210
(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Hypotéza H2 byla ovéfovana neparametrickym testem nezavislosti
binarnich, ¢ili dichotomickych znaki x2, pomoci testu dobré shody.

Tabulka 24 Kontingenéni tabulka pro ovéreni hypotézy H2

Orlentac? Oblasti podpturnych opatieni
pedagogii ) 5
v podpurnych Celkovy soucet
opatrenich prace s kolektivem tiidy ostatni oblasti
vyborna 4 21 25
dobra 6 40 46
celkem 10 61 71
(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Hodnoty namétenych statistickych koeficienti x* = 0,118 pri p = 0,732
znamenaji, Ze mezi témito zkoumanymi proménnymi neexistuje statisticky

vyznamny rozdil.

Nulovd hypotéza HO,: Utitelé, ktefi hodnoti svoji orientaci v problematice
podpirnych opatteni jako vybornou, vyuzivaji stejné ¢asto béhem edukace
zakl s odlisnymi kulturnimi a Zivotnimi podminkami praci s kolektivem tridy
jako ucitelé, ktefi hodnoti svoji orientaci jako dobrou. Nulova hypotéza HO, byla

prijata.

Alternativni hypotéza HA: UCitelé, ktefihodnotisvoji orientaciv problematice
podpirnych opatieni jako vybornou, vyuZzivaji vyznamné ¢astéji béhem edukace
zakl s odlisnymi kulturnimi a Zivotnimi podminkami praci s kolektivem tridy
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neZ ucitelé, ktef{ hodnoti svoji orientaci jako dobrou. Alternativni hypotéza HA,
byla zamitnuta.

Hypotéza H3: Ucitelé, kteri maji délku pedagogické praxe 21 a vice let, hodnot{
troven kooperace s poradenskymi pracovniky behem edukace Zdkii s odliSnymi
kulturnimi a Zivotnimi podminkami jako velmi dobrou castéji nez ucitelé, kteri
maji délku pedagogické praxe do 20 let.

Pro ovéreni platnosti hypotézy byla za nezavislou proménnou zvolena délka
pedagogické praxe (polozka ¢. 2), proménné v poloZce ¢. 21 (Groven kooperace
uciteli a poradenskych pracovniki) byly zvoleny jako zavisle proménna.
Porovnavalo se rozvrzeni znakl identifikovanych jako zavisle proménné
ve znacich nezavisle proménné.

Tabulka 25 Prehledovd tabulka pro hypotézu H3

Délka Uroveii kooperace pedagogii a poradenskych pracovniki i
pedagogické Celk?vy

raxe ; . velmi . ., L. soucet
P vyborna 2 dobra dostatecna | nedostatecna

dobra

do 10 let 7 23 22 13 4 69
do 20 let 6 19 17 10 4 56
do 30 let 6 18 16 9 3 52
nad 30 let 4 11 10 6 2 33
celkem 23 71 65 38 13 210

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Hypotéza H3 byla ovéfovana neparametrickym testem nezavislosti
binarnich, ¢ili dichotomickych znaki x2, pomoci testu dobré shody.

Tabulka 26 Kontingencni tabulka pro ovéreni hypotézy H3

i L Uroveii kooperace pedagogii
Délka pedagogicke a poradenskych pracovniki Celkovy soucet
praxe
velmi dobra ostatni irovné
do 20 let 42 83 125
21 avice let 29 56 85
celkem 71 139 210

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Hodnoty namérenych statistickych koeficientl x* = 0,006 pii p = 0,938
znamenaji, Ze mezi témito zkoumanymi proménnymi neexistuje statisticky
vyznamny rozdil.

Nulovad hypotéza HO,; UCitelé, ktef{ maji délku pedagogické praxe 21 a vice
let, hodnoti droven kooperace s poradenskymi pracovniky béhem edukace zakt
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s odliSnymi kulturnimi a Zivotnimi podminkami jako velmi dobrou ve stejné
Cetnosti jako ucitelé, ktefi maji délku pedagogické praxe do 20 let. Nulova
hypotéza HO, byla pFijata.

Alternativni hypotéza HA, Utitelé, ktefi maji délku pedagogické praxe
21 a vice let, hodnoti troveni kooperace s poradenskymi pracovniky béhem
edukace zakd s odlisnymi kulturnimi a Zivotnimi podminkami jako velmi
dobrou vyrazné castéji nez ucitelé, ktetf maji délku pedagogické praxe do 20
let. Alternativni hypotéza HA, byla zamitnuta.

Zdvery vyzkumného Setieni

V prvnim parcidlnim cili byl uréovan nejcastéji doporucCovany stupeii
podpirnych opatreni u Zakl s odliSnymi kulturnimi a Zivotnimi podminkami.
Takto bylo ziskdno mnozstvi dtlezitych informaci, jelikoz jde o aktualni
problematiku soucasného ¢eského Skolstvi. Nejdiive bylo zjisStovano mnoZstvi
téchto zaki zarazené v prvnim stupni podpory, ktery je v kompetenci $koly.
Nejvice respondentl (73 %) vzdélava na své Skole jednoho zaka s priznanym
prvnim stupném podpory, 23 % respondentl vybralo odpovéd dva Zaci a 3 %
dotazanych zvolili odpovéd Zadny zak. Na své Skole vzdélava pouze 1%
respondenttl 4 a vice zakid s priznanym prvnim stupném podpory a nejméné
respondentti (0 %) ti'i zaky. Dale bylo analyzou mnoZstvi téchto zaki zarazenych
ve druhém stupni podpory zjisténo, Ze nejvice respondentt (51 %) vzdélava
na své Skole jednoho zika s priznanym druhym stupném podpory, 37 %
respondentti vybralo moznost dva zaky, 6 % zvolilo odpovéd’ tfi Zaci. Pouze
5% respondentd nevzdélava zadného zaka a nejméné respondenti (1 %)
vzdélava na své skole Ctyti a vice zaki s priznanym druhym stupném podpory.
Taktéz bylo analyzou uré¢eno mnozstvi uvedené cilové skupiny zak zatrazenych
ve tietim stupni podpory. Nejvice respondentii (84 %) nevzdélava na své skole
zaky s priznanym tretim stupném podpory, 8 % respondenti vybralo moznost
jeden zak a 5 % respondenti zvolilo odpovéd’ tfi Zaci. Pouze 2 % respondenti
vzdélavaji dva zaky a ¢tyti a vice zakd 1% respondentid. Analyza mnoZstvi
téchto zakd zarazenych ve ¢tvrtém i patém stupni podpory ukazala, Ze 100 %
respondentii nevzdélava v téchto stupnich podpory zadného zaka. Nejvyssi
mnozstvi vySe uvedené skupiny zaki se nachazi ve druhém stupni podpory.

Druhy parcidlni cil se zabyval identifikaci nejcastéji uplatiiované oblasti
podpirnych opatfeni pii edukaci zakd s odliSnymi kulturnimi a Zivotnimi
podminkami. Nejcastéji uclitelé (19 %) modifikuji vyukové formy a metody
prace a 16 % ucitel zarazuje intervenci. 14 % uciteld pracuje s tfidnim
kolektivem a 13 % ucitelli vyuZziva zmény organizace vyuky. 11 % ucitel uvedlo
rizné formy hodnoceni, 10 % ucitelli specidlni pomiicky, 6 % dotazanych
uciteli vyuziva podporu zdravotni a socidlni. Shodny pocet ucitelti (4 %) uvedl
upravy obsahu vzdélavani a riznorodé formy piipravy na vyucovani. Pouze 3 %
pedagogi byla uvedena uprava prostiedi jakozZto jedna z oblasti podpiirnych
opatreni aplikovana u zakd uvedené cilové skupiny.
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Treti dil¢i cil se zaméroval na zjiSténi urovné Kkooperace ucitell
a poradenskych pracovnikii pri edukaci téchto zakd. 34 % respondenti
povazuje kooperaci za velmi dobrou a 31 % za dobrou. Dale 18 % respondentt
zvolilo odpovéd ,dostatecnd“ a 11% mozZnost ,vybornad.“ Pouze 6%
respondentti vidi vzajemnou kooperaci mezi nimi a poradenskymi pracovniky
jako nedostatecnou. Pozitivnim faktem je, Ze tfetina respondentii povazuje
kooperaci za velmi dobrou, oproti tomu nezanedbatelna ¢ast respondentd vidi
kooperace jako dostatecnou, ba dokonce nedostatecnou.

Hlavni cil vyzkumu byl naplnén analyzou podplrnych opatfeni, ktera se
aplikuji v béznych zakladnich Skolach béhem vzdélavani zakl s odliSnym
kulturnim prostfedim a jinymi Zivotnimi podminkami. Nejdiive byla
analyzovana organizace vyuky, z niZ nejvice pedagogt (38 %) upravuje zasedaci
poradek. 32 % pedagogli modifikuje rezim vyuky, 17 % pedagogii vyuziva
dalsiho pracovniho prostoru pro zaka a 2 % pedagogi byl zminén nizsi pocet
zaku ve tridé. Jind oblast této podpory byla zminéna 11 % pedagogd. Dale byla
zkoumana modifikace vyucovacich forem a metod, kde nejvice pedagogti (34 %)
vyuziva individualni praci s zdkem. Mezi dalsi cetné odpovédi pattila podpora
zakovské motivace, jez byla oznacena 31 % pedagogt. 16 % pedagogli uvedlo
moznost kooperativni uceni. Strukturalizaci vyuky vyuziva 13 % pedagogtia 6 %
pedagogi vyuZziva jinou oblast této podpory. Analyzovana byla téZ intervence,
kde nejvice pedagogt (37 %) zminilo spolupraci $koly a rodiny. 26 % pedagogt
uvedlo odpovéd' trénink socialniho chovani a 18 % pedagogt zvolilo moZnost
rozvijeni jazykovych kompetenci. 14 % pedagogti oznacilo nacvik sebeobsluhy
a 5 % pedagogt vyuziva jinou oblast intervence. Zjistovani vyuzivani pomtcek
ukazalo, Ze 59 % pedagogli vyuziva didaktické pomtcky a 41 % pedagogl
specialni didaktické pomucky pti edukaci téchto zaku. V oblasti ipravy obsahu
vzdélavani nejvice pedagogii (73 %) respektuje zakovska specifika. Dale 16 %
pedagogtli obohacuje ucivo pro zaky a 8 % pedagogti rozklada ucivo pro eliminaci
predc¢asného odchodu ze vzdélavani. MoZnost tiprava rozsahu a obsahu uciva
byla oznacena 3 % pedagogi. Pti zkoumani podpory hodnoceni zakl uvedené
cilové skupiny se zjistilo, Ze tretina pedagogli (34 %) vyuziva formativni
hodnoceni a 25 % pedagogti aplikuje metody dlouhodobého sledovani zakd.
Rozsirené formy hodnoceni vyuZziva 23 % pedagogii a individualizaci hodnoceni
18 % pedagogt. Analyza jinych forem pripravy na vyucovani ukazala, Ze vétSina
pedagogi (88 %) nevyuziva tuto oblast a pouze 12 % pedagogl vyuZziva tuto
oblast podpory. Dalsi oblast, podpora zdravotni a socialni, poukazala na 60 %
pedagogi, ktefi kooperuji s externimi poskytovateli sluzeb. 26 % pedagogt
uvedlo upravené stravovani a 14 % oznacilo moZnost podavani 1éc¢iv. V ramci
oblasti prace s kolektivem tfidy je pedagogy nejvice vyuzivana prace s klimatem
tridy (30 %). Dale 26 % pedagogii ovliviiuje postoje zakl v prijimani odliSnosti
a 24 % podporuje pozitivni vztahy mezi zZaky. 20 % pedagogl provadi trénink
feseni krizovych situaci. Oblast tiprava pracovniho prostiedi neni vyuZivana
91 % pedagogti. Pri vzdélavani uvedené skupiny zaka vyuziva tuto oblast pouze
9 % pedagogu.
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Doporuceni pro specidlné pedagogickou praxi

V souvislosti se vzdélavanim zakd, ktefi pochazeji z odliSného kulturniho
prostiedi ¢i z jinych Zivotnich podminek, je nutné se zabyvat vhodnymi
pedagogickymi pristupy zohlediiujicimi vzdélavaci potieby téchto zaku.
Zasadni podminkou je nastaveni a aplikace potiebnych podpiirnych opatteni,
jez by méli poskytovat vSichni pedagogové, kteti vzdélavaji dané Zaky. Mira
podpory je vysoce individualni a vychazi z izké spoluprace pedagogt, Skolniho
poradenského pracovisté a Skolskych poradenskych zarizeni. Predpokladem
uspésné spoluprace téchto subjektl je adekvatni znalost dané problematiky.
Z tohoto diivodu je velice dtlezité podporovat erudici pedagogl v oblastech
specidlni a inkluzivni pedagogiky. Bez dostate¢nych znalosti by dochazelo
k zasadnim omyllim pii vzdélavani téchto zakd v béznych Skolach, tedy je
zcela nezbytné podporovat vzdélavani pedagogti bez specialné pedagogického
vzdélani. Pedagogové musi znat specifika, jez vyvstavaji pii edukaci uvedenych
zakl. Zpocatku je nutné umét spravné identifikovat tohoto zaka. Pedagogiim
pro tyto tcely slouzi zna¢né mnozstvi kurzii a seminart. Dale je vhodné vyuzivat
ijiné zdroje informaci slouzicich k prohlubovani znalosti, kterymi jsou odborné
publikace nebo metodiky jako je napt. Katalog podptirnych opatrenti, jeZ je volné
pristupny na internetu. DlleZité je vSak i rozsiteni povédomi o téchto zdrojich,
které jsou snadno dostupné mezi pedagogické pracovniky. Dalsi vyznamnou
oblasti k podpore tspésné inkluzivni edukace je sdileni prikladd dobré praxe
mezi pedagogy i poradenskymi pracovniky, at uz béhem raznych setkani
nebo prostrednictvim socidlnich siti. Neopomenutelnou soucast vychovné
vzdélavaciho procesu tvofi taktéZ rodina uvedené cilové skupiny zakd. Skolni
uspésnost se odrazi v irovni domaci ptipravy, vhodnosti domaciho zazemi a
v pristupech jednotlivych ¢lend rodiny ke vzdélavani, proto je diileZzité s rodinou
navazat spolupréci a pravidelné konzultovat dil¢i kroky.

Zavér

Inkluzivni neboli spole¢né vzdélavani je charakteristické svymi vysokymi
naroky na specidlni vzdélavaci potieby jednotlivych zakt. Vybér vhodné
vzdélavaci cesty zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami je i nadale velice
aktualnim tématem. Znacnou ¢ast zakid se specialnimi vzdélavacimi potiebami
tvori skupina zaku, kteri pochazejiz odliSného kulturniho prosttredi, nebojejejich
Zivot spojen s odliSnymi Zivotnimi podminkami. Tito Zaci byli dfive oznacovani
jako Zaci se socidlnim znevyhodnénim. Tato do znacné miry heterogenni
skupina zaki byva Casto vzdélavana ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu,
avSak podstatna cast se potyka s fadou potizi ve vzdélavani z diivodu jiného
mateiského jazyka, odliSného sociokulturniho prostiedi aj. Edukace téchto
zakl tedy vyzaduje neustale nové pristupy a zohlediiovani vzdélavacich
specifik. Spolecné vzdélavani uvedenych zakd stavi na spravné zvolenych
a aplikovanych podptrnych opatienich. Mira podpory odpovida konkrétnim
potfebadm Z7dka a umoZiluje pedagogovi modifikovat vychovné vzdélavaci
proces k co nejvyssi mozné mite Skolni iispésnosti. Vyznamna je volba spravné

97



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 10, 2021, ¢. 1. ISSN 2585-7363

zvoleného zptsobu komunikace se zdkonnymi zastupci Zakli nebo porozuméni
hodnotam a prostiedi, vnémz zak i celé rodina Zije. Postoje zakonnych zastupct
ke Skole ovliviiuji téZ postoje jejich ditéte ke Skole. Pozitivni postoj je dilezity
k tomu, aby se Zak tésil do Skoly a mél ji rad. Urcity citovy, ale také nazorovy
konflikt u ditéte miiZe vyvolat situace, kdy jsou normy a postoje rodiny a skoly
odlisné (Dean, Platt ed., 2016; Némec a kol.,, 2019; Sotola, 2012).
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SPECIFICKA FORMA INTEGRACIE V SPECIALNE]
~_ MATERSKE]J SKOLE -
USPESNY PRIKLAD DOBREJ PRAXE!

Specific Form of Integration in Special Kindergarten - Successful
Example of Good Practice

Lubica Kroéanovd?

Abstrakt: V prispevku informujeme o priebehu a vysledkoch spolocného vzdeldvania intaktnych
a zdravotne znevyhodnenych deti, ktoré sme overovali formou experimentu. V praxi islo o zacleriovanie
pocujiicich deti medzi zdravotne znevyhodnené deti s poruchou sluchu a narusenou komunikacnou
schopnostou v Specidlnej materskej skole. Cielom experimentdlneho overovania bolo v procese
integrdcie rozvijat' recové a socidlne zrucnosti deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,
ako aj zdravych deti. Analyza experimentdlneho overovania potvrdila pozitivne vysledky v oblasti
komunikacnych a socidlnych kompetencii u deti so zdravotnym znevyhodnenim, tieZ poukdzala
na vyskyt prvkov prosocidlneho sprdvania vo vzdjomnej interakcii s intaktnymi detmi. Tieto zistenia
povazujeme za priaznivé pri posudzovani uspesnosti zaclenenia deti s postihnutim medzi zdravu
rovesnicku populdciu.

Kliicové slova: integrdcia, dieta so sluchovym postihnutim, predskolsky vek.

Abstract: The contribution informs about the course and results of joint education of intact and
handicapped children, which we have verified experimentally. In practice, it deals with the integration
of hearing children among physically disabled children with hearing disorders and with a damaged
communicative ability in a special kindergarten. The aim of the experimental verification was to develop
the speech and social skills of children with special educational needs as well as healthy children, in
the process of integration. The analysis of experimental verification confirmed positive results in the
area of communication and social competences in children with health handicap. Moreover, it pointed
out the presence of elements of prosocial behavior in interaction with intact children. We consider
these findings positive in assessing the success of including children with disabilities in a healthy peer
population.

Key words: integration, child with hearing impairment, preschool age.

Uvod

Majoritna spolo¢nost v spoluziti s osobami so zdravotnym znevyhodnenim
obvykle ocakava problémy, ktoré sa casto sa pripisuju jednoducho postihnutiu
a osobnosti jedinca s postihnutim. Problematické prejavy (najméd socidlne
a osobnostné) pritom mozu byt dosledkom segregacie a vylucenia ludi
s odlisSnostami (Hornakova, 2015). V skolstve je uz dlhodobo evidentné tsilie
o inkluzivne smerovanie, aby edukacia nebola prostriedkom diferenciacie.
Skola by mala odrazat’ realne socialne rozvrstvenie v spolo¢nosti, ktort tvoria
aj jednotlivci s osobitostami.

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted on: 17. 11.2020

2 Lubica Krocanova, PhDr, Vyskumny tstav detskej psycholdgie a patopsycholégie, Cyprichova
42, 831 05 Bratislava, Slovenska republika. E-mail: lubica.krocanova@vudpap.sk. Osobné udaje
zverejnené s pisomnym stthlasom autorky.
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Humanisticky orientovani zastancovia Skolskej integracie/inkluzie
povazuju kazdé dieta/ziaka za jedine¢ného. Zdoraziuji princip rovnakosti
a potrebu individualizacie vychovno-vzdeladvacieho procesu pre vsetkych,
pricom nevyclenuju deti/ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (SVVP) a nepovazujt ich za ,odlinych. Podla Resmana (2003) je
potrebnéprirozhodovaniointegracii/inklazii prihliadat nato,éojeprekonkrétne
dieta/Ziaka najlepsie, aby napredovalo v kognitivnej oblasti, rovnako aj pre jeho
priaznivy osobnostny a socidlno-emociondalny vyvin. Za kl'i¢ové pre uspesnu
integraciu/inkliziu povaZuje zazitie pocitu prijatia a bezpecnosti, participaciu
na spolo¢nych aktivitdch, a najma pozitivne interakcie medzi detmi/Ziakmi so
SVVP a intaktnymi rovesnikmi, lebo prinasaju pocit rovnocennosti a odstraiiuju
stigmatizaciu.

Skolska/predskolska integracia/inklizia ma ambiciu ist v ustrety
jednotlivcom s intelektovymi, socidlnymi ¢i emocidlnymi zvlastnostami. Je
zrejmé, Ze edukdcia deti/Ziakov s réznorodymi potrebami v beZznom skolskom
prostredi musi byt podporend odbornou intervenciou. Viaceri odbornici (napr.
Janosko, 2015) v tejto suvislosti hovoria o chybani funkénych profesionalnych
timov v Skolskych zariadeniach hlavného vzdelavacieho prudu (pedagogicki
asistenti, logopédi, Specialni, lie¢ebni, socialni pedagégovia), aj o nedostatocne;j
spolupraci s poradenskymi institiciami. KedZe v sicasnosti predpokladdme
vyraznejsi posun v rieSeni problematiky integracie/inklizie na nasich skolach
a oakdvame zmeny, ktoré do praxe prinesie, vidime dobry dévod opatovne o
tejto téme uvazovat.

Teoretické vychodiskd

Pod pojmom predskolskd integracia rozumieme individualne zaclenenie
deti (1 - 3) so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP)
v materskych $kolach hlavného vzdelavacieho pridu. Dalsou moZnostou st
Specidlne triedy s niZ$im pocCtom deti, ktoré su sucastou beZnej materskej
Skoly, pricom z hladiska obsahu a sposobu vychovy a vzdeladvania funguju
nezavisle. Vytvaraju sa tak prirodzené situacie na vzajomné kontakty zdravych
deti s detmi so zdravotnym alebo inym znevyhodnenim. Toto st najbeZnejSie
sposoby individualnej integracie, s ktorymi sa v praxi stretavame.

Vysledky z naSich predchadzajicich vyskumov, ktoré sme venovali
problematike integrovaného vzdeldvania na zakladnych Skoldch beZného
typu naznaduji, Ze Ziaci so SVVP médzu v oblasti kognitivnych schopnosti
a akademickych sposobilosti profitovat zo spolo¢ného vzdelavania s intaktnymi
rovesnikmi, ale v oblasti socidlneho za¢lenenia tychto Ziakov sa nenapliaju
ocakavania Skolskej integracie (Kroc¢anova, 2007, 2009; Zbortekova, 2013, 2014).

Jednou z moznosti, ako optimalizovat proces integrovaného vzdelavania
a vychovy deti a Ziakov so zdravotnym postihnutim, je Specificky model
integracie, ktory bol tUspeSne overeny v zahrani¢i (Nemecko). Spociva
v zacleneni deti a Ziakov bez zdravotného postihnutia medzi deti a Ziakov so
SVVP v ramci $pecidlneho $kolského zariadenia. Vyhodou je skuto¢nost, Ze
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vychovno-vzdelavaci proces prebieha v triedach s mensim po¢tom deti a Ziakov,
vprostredivybavenom potrebnymiucebnymipomdckamiarealizujihoodborne
pripraveni Speciadlni pedagégovia. Denne je detom a Ziakom poskytovana
odborna starostlivost zo strany logopédov, psycholégov, terapeutov a ostatnych
odbornych zamestnancov.

O prinose tejto formy integracie pre vzdelavanie detf a Ziakov so zdravotnym
postihnutim referuji mnohé odborné stadie (Leonhardt, 2001; Hiither, 2006;
Klein-Krusinova, 2015). Podla skdsenosti zo zahrani¢ia sa v ,chrdnenom
prostredi“ Specidlneho Skolského zariadenia vytvara pre deti a Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim prijatelnejSia socidlna klima neZ v materskej
Skole alebo Skole bezného typu. Nemusia sa citit' odliSni a osamoteni, lebo
su v kontakte aj s vrstovnikmi s rovnakym hendikepom, zarovenl nie su
ochudobneni o prirodzent blizkost a kontakty so zdravymi rovesnikmi.
Deti s postihnutim predSkolského veku sa v interakcii s detmi s rovnakym
hendikepom a sucasne s intaktnymi rovesnikmi ucia orientovat v detskej
skupine a podielat’ sa na jej ¢innosti, a to pri spolo¢nych hrach alebo v ramci
edukacnych ¢innosti vyZadujucich kooperaciu. Uvedeni autori poukazuju na to,
Ze u intaktnych detf spolo¢né vzdelavanie s detmi so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami prirodzene rozvija toleranciu voci inakosti v socidlnom
kontakte. Zaroven sa medzi detmi spontadnnejSie utvaraju vzajomné interakcie,
€o je povazované za zakladnd mieru socidlnej integracie. DolezZity je pozitivny
postoj uciteliek - Specidlnych pedagogiciek a ich vnimavé, empatické aj
primerane emociondlne zainteresované pdsobenie na zmieSanu skupinu deti
s hendikepom a zdravych deti.

Ako priklad uvddzame vyskumné zistenia z integracie Ziakov, ktor{ maja
sluchové postihnutie a naruSeny vyvin rec¢i od A. Leonhardt (2001). Autorka
konstatuje, Ze tito Ziaci su prirodzenym spésobom ,nuteni“ osvojovat si
hovorent re¢, rozsirovat' si aktivnu a pasivnu slovnu zasobu, ucit sa zmysluplne
komunikovat, postupne si utvarat recové kompetencie akomunikacné zrucnosti,
ale najma sa posiliiuje ich motivacia komunikovat v pocujicom prostredi.

V modeli integracie, o ktorom informujeme v naSom prispevku, boli
do Specidlnej materskej Skoly spolo¢ne zaclenené deti so sluchovym
postihnutim a naruSenou komunika¢nou schopnostou s detmi bez zdravotného
znevyhodnenia. Experiment sa uskutoc¢iioval v Skolskych rokoch 2013/14
az 2017/18 na zaklade spoluprace medzi Specidlnym Skolskym zariadenim
(Specidlna materska skola pre deti so sluchovym postihnutim a naruSenou
komunika¢nou schopnostou) a odbornym garantom experimentu (Vyskumny
ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie dietata v Bratislave) s podporou
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Uvedeny spdsob integracie nie
je na Slovensku legislativne oSetreny, preto sa jeho efektivnost experimentalne
overuje, a to u deti a Ziakov so sluchovym, ale aj s telesnym alebo zrakovym
postihnutim (Zbortekovd, 2018).
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Predmet a ciel’ overovania integrdcie

Predmetom experimentalneho overovania bol Specificky model integracie,
v ktorom boli do Specidlnej materskej Skoly v experimentalnych triedach
zaClenené deti bez zdravotného postihnutia. Cielom overovania uvedeného
modelu bolo sledovanie efektu spolo¢ného vychovno-vzdelavacieho p6sobenia
na intaktné a zdravotne znevyhodnené deti so sluchovym postihnutim
a naruSenym vyvinom rec¢i v podmienkach predskolského zariadenia
Specidlneho typu so zameranim na ich kognitivny, reCovy a socidlny vyvin
na udrovni predprimarneho vzdeldvania. Podla stanovenych hypotéz sme
v oblasti reCového vyvinu a komunikaénych spdsobilosti u deti s poruchou
sluchu a narusenym vyvinom reci o¢akavali intenzivnejsie rozvijanie verbalnych
kompetencii pod vplyvom pozitivnych a vekovo primeranych recovych vzorov
prichadzajucich od zdravych rovesnikov. TieZ sme predpokladali, Ze vyuZitim
interaktivnych tvorivych postupov s prvkami dramatoterapie, muzikoterapie
a arteterapie budud pozitivne stimulované socidlne interakcie a vztahy medzi
detmi so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a ich intaktnymi
rovesnikmi, ¢im podporime rozvoj socidlnych kompetencii u vsetkych deti.

Cielova skupina deti so sluchovym postihnutim a naru§enou komunika¢nou
schopnostoubolazaclenena do dvoch experimentalnych tried v ramci Specidlnej
materskej Skoly. Pocet intaktnych deti bez Specialnych vychovno-vzdelavacich
potrieb bol v jednej triede 16, druha trieda mala 19 deti. V tychto triedach
boli integrované tri deti s naruSenou komunika¢nou schopnostou (NKS),
s diagnostikovanym oneskorenym vyvinom reci aZ stredne tazkou dyslaliou
a dve deti so stredne tazkym aZ tazkym stupfiom sluchového postihnutia (SP)
kompenzovanym dvomi nac¢ivacimi aparatmi vo vekovom rozpati od 5,2 do
6,7 roka. Okrem experimentalnych tried boli sti¢astou Specidlnej materskej
Skoly dve triedy pre deti s NKS a dve triedy pre deti s poruchou sluchu,
ktoré fungovali ako Specidlne triedy pre deti s uvedenym typom postihnutia.
Integracia prebiehala nielen v experimentdlnych triedach, ale aj v ramci
spolo¢nych edukacnych ¢i volnocasovych (kultdrnych, Sportovych) aktivit,
ktorych sa zucastiiovali vSetky deti.

Metddy overovania modelu integrdcie

Pre splnenie stanovenych cielov experimentu a hodnotenie efektu modelu
integracie sme realizovali explorativny vyskum s vyuzitim kvalitativnej
analyzy ziskanych tudajov. Vychadzali sme z komparacie objektivnych udajov
psychologickych, Specidlnopedagogickych a logopedickych vysSetreni, ktorym
sa podrobovali integrované deti so sluchovym postihnutim a narusenou
komunikac¢nou schopnostou na zaciatku a na konci kazdého Skolského roka.
V procese zberu dat sme pouzili viaceré diagnostické metédy a postupy
orientované na zhodnotenie priebehu integracie v podmienkach Specidlnej
materskej $koly (SMS). Niektoré z ich boli aplikované priebezne (pozorovania,
rozhovory, pedagogické zaznamy) a dalSie v pravidelnych ¢asovych intervaloch
(Specidlnopedagogické, logopedické a psychologické vySetrenia deti,
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dotaznikové prieskumy u uciteliek, Skolskych logopédov, psycholéga a rodicov
integrovanych detf).

Ucitelky sa na pravidelnych edukacnych aktivitich zameriavali najma
na individualne rozvijanie kognitivnych schopnosti, recovych zrucnosti
a komunikacnych sposobilosti deti so sluchovym postihnutim a naruSenym
vyvinom reci. Priebeh ¢innosti tychto deti zaclenenych v rdmci beZnej rovesnickej
skupiny sme zaznamenavali pomocou priamych pozorovani v triedach SMS.
Zmeny v reCovom vyvine integrovanych deti boli vyhodnocované s dorazom
narozsah ich aktivnej a pasivnej slovnej zasoby, iroven porozumenia reci, kvalitu
artikulacie a zrozumitelnosti verbalneho prejavu, a tieZ na praktické vyuZitie reci,
snahu dorozumiet' sa, na zaujem dietata o komunikaciu v ramci individudlnych
Speciadlnopedagogickych a logopedickych vySetreni. Raz ro¢ne sme realizovali
psychologické vySetrenia nepocujucich detia deti s NKS zamerané na individualnu
diagnostiku zmien vo vyvine kognitivnych schopnosti Standardizovanymi
metédami pre deti predskolského veku (SON-R, WISC-III, Ravenove farebné
matrice). Pozornost sme venovali tiez posudeniu grafomotoriky, socialno-
emociondlnych a osobnostnych charakteristik integrovanych deti aplikaciou
kresbovych technik (kresba postavy, kresba rodiny).

Do procesu overovania modelu integracie boli aktivne zapojené aj ucitel’ky
SMS pripravou pedagogickych zaznamov o charakteristikich kaZdého
dietata, ktoré prezentovali v rdmci priebezného hodnotenia deti. Pravidelne
sme ich kontaktovali formou S$truktirovanych rozhovorov a konzultacii
na Stvrtrocnych poradach pocas Skolského roka, kedy sme spolo¢ne analyzovali
pedagogické dokumenty o kazdom individudlne zac¢lenenom dietati. Ucitel'ky
aj s odbornymi zamestnancami Specialnej materskej Skoly (Specidlny pedagég,
logopéd, psycholdég) sa podielali aj na posudzovani prejavov socidlneho
spravania integrovanych detf. Za tymto ucelom sme pouzili prieskum
pomocou hodnotiaceho néstroja vlastnej konstrukcie (Dotaznik pre ucitelky
SMS na postidenie socidlneho spravania integrovanych deti). Sustredili
sme sa na socidlne zruc¢nosti tychto deti v interakcidch a vztahoch v ramci
rovesnickej skupiny, najma z hladiska spoluprace pri hre a kooperativnych
aktivitach, na spdsoby rieSenia konfliktov, koncentraciu pozornosti, na vydrz
pri spolo¢nych Cinnostiach a pod. U rodiCov sme tiez pouZili tento spdsob
hodnotenia socidlnych prejavov a osobnostnych charakteristik integrovanych
deti. V ramci workshopov boli zistenia z aplikacie pouZitych met6d a postupov
na overenie modelu integracie interpretované a komunikované ucitelom,
odbornym zamestnancom aj rodicom.

Casovy harmonogram realizacie vSetkych hodnotiacich  aktivit
u integrovanych deti zodpovedal jednotlivym Skolskym rokom. V 1. Stvrtroku
aktudlneho Skolského roka prebiehala psychologicka, Specidlnopedagogicka
a logopedicka diagnostika individualne integrovanych detf; v 2. a 3. Stvrtroku
sme sa venovali priebeZnému monitorovaniu a usmeriiovaniu aktivit podla
modelu integracie; v 4. Stvrtroku sa uskutoc¢ilovala opatovna diagnostika detf a
ziskavanie pisomnych informacii od uciteliek, odbornych zamestnancov skoly
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(Skolsky psycholog, skolsky Specidlny pedagédg, Skolsky logopéd) a rodicov.
Nasledne bolo realizované vyhodnotenie ziskanych tidajov a priprava podkladov
pre kazdoroc¢né vypracovanie priebeznej spravy z experimentalneho overovania
$pecifického modelu integracie pre MSVVaS.

Hodnotenie modelu integrdcie

Odborna starostlivost o deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami zaclenenymi do experimentalnych tried Specidlnej materskej
Skoly sa primadrne zameriavala na rozvoj ich jazykovych a komunika¢nych
kompetencii (pravidelna individudlna logopedicka starostlivost, sluchovo-
rytmickd vychova, rozvoj schopnosti odzerat, osvojovanie si posunkov aj
hovorenej reci).Vo verbalnej komunikacii s detmi sa postupovalo formou
totalnej komunikacie a bilingvalnej met6dy. Pocujice deti boli vedené k tomu,
aby vo verbalnom kontakte s rovesnikmi s postihnutim zretelnejsie artikulovali,
hovorili hlasnejsie, pomalSie, v kratSich vetach, pri rozhovore udrZiavali o¢ny
kontakt a presveddili sa, ¢i im rovesnik so sluchovym postihnutim a NKS
spravne porozumel.

So zdmerom vyuZit prinos interaktivnych postupov na samotny proces
integracie ucitel'ky v triedach cielene pracovali s individudlne zaclenenymi
detmi formou dramatoterapeutickych postupov (dramatizacia rozpravok,
pribehov, hry s babkou, s maskou, vymena roli), neverbalnych technik
(pantomima) a pomocou ndmetovych hier. Aktivne zapdjali aj prvky
muzikoterapie, arteterapie a biblioterapie s vel'mi dobrym efektom, pricom
zohladiiovali Specifikd a individudlne potreby vsSetkych deti. Cielom bolo
skvalitnenie vzdjomnych interakcii deti s postihnutim a intaktnych deti
v prirodzenej hrovej situacii. U¢innost interaktivnych aktivit sa osved¢ila aj ako
relaxacny faktor. Prvky dramatoterapie, arteterapie a muzikoterapie pomahali
detom odreagovat napétie a stres, ktory nie je mozné vylucit ani v priatel'skom
prostredi pre deti s postihnutim. Najvyraznejsi efekt interaktivnych aktivit sa
prejavil u deti, ktoré boli izkostné alebo mali nevhodné prejavy spravania.

Hry zamerané na uvedomovanie si niektorych zmyslovych funkcii,
na vyjadrenie pocitov a emocii, na schopnost zaclenit sa do skupiny,
spolupracovat v nej a spravat’ sa tstretovo mali vyznamny vplyv na utvaranie
vzajomnych vztahov v ramci detskej skupiny. Pocas hier dostavali deti podnety
k tomu, ako citlivo reagovat vzhladom na ostatnych rovesnikov v skupine, ucili
savychadzat s nimi, ochotne im pomoct, ked' to bolo potrebné. U deti sa vytvarali
prileZitosti k formovaniu réznych druhov socidlnych sposobilosti - schopnost
zaclenit' sa do skupiny a kooperovat' v nej, citlivo konat' a spravat sa ustretovo,
pripravenost k pomoci a pod. (Zbortekova, 2018). Na podporu kooperativneho
spravania, empatie a vzajomného poznania sa najlepsie osvedcila dramatizacia
rozpravok a pribehov, viymena roli, na vyjadrenie pocitov a emdcii neverbalne
techniky. Vytvorilo sa tym vhodné prostredie na vzajomné spoznavanie sa deti,
rozvijanie zmyslu pre kamaratstvo, priatel'ské vztahy, zdruZovanie sa, na vedenie
dialégu ¢i komunikacie, schopnost spolupracovat a dohodnut sa, na citlivé
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spravanie voci ostatnym (rozpoznavanie pocitov a ich reSpektovanie, ochota
pomahat, pripravenost o niekoho sa starat, niekoho chranit, povzbudzovat,
tolerovat a pod.). Ak sa vyskytli problematické prejavy v socidlnom spravani,
riesili sa vysvetlovanim s cielom porozumiet situdcii a motivom spravania. Deti
prostrednictvom hrovych situacii ziskavali skiisenost, ako skibit’ pri spolo¢nej
aktivite prezivanie vzajomnej sthry s ostatnymi, zarovei sa ucili ich reSpektovat
a byt k nim tolerantni (Kro¢anova, 2009).

Hrové a kooperativne cinnosti su pre deti predsSkolského veku velmi
prirodzenymi aktivitami, s ktorymi sa kazdodenne stretavajui. Pre tento vek
je priznacnd intenzivna potreba participovat na socidlnych aktivitdch vo
svojom prostredi, ako aj schopnost’ prijat socidlnu rolu, zaclenit' sa do skupiny
a vytvarat si vzajomné vztahy s inymi detmi. Pre dieta so stratou sluchu
a naruSenym vyvinom reci predstavuje kontakt s pocujicim dietatom pocas hry
model, ako sa spravat' v socialnych situaciach. Sluzi mu tiez ako jazykovy vzor,
pretoZe poskytuje praktickd skiisenost s bezZnou komunikaciou. Na zlepSenie
kvality socidlnej zaclenenosti deti s postihnutim medzi zdravych rovesnikov
sme vyuZili prevazne intervenciu formou hier (Kroc¢anova, 2011). Deti bez
zdravotného postihnutia tiez profitovali z aplikacie tychto aktivit, nakol'’ko sa
prostrednictvom nich cielene vytvarali podmienky na podporu spolupréace,
vzajomnej komunikacie, rozpoznavania pocitov a ich reSpektovania, a tieZz
na formovanie prosocidlnych prvkov v spravani - ochota pomahat, chranit,
povzbudzovat, vzajomne sa tolerovat’ a pod.

Podla priebeZnych i zavere¢nych hodnoteni uplatnenia Specifickej metédy/
modelu integracie v praxi mdZeme konstatovat, Ze stanovené ciele i hypotézy
sa ndm potvrdili. Prioritne sme vychadzali z komparacie objektivnych
udajov ziskanych z pravidelnych psychologickych, Specidlnopedagogickych
alogopedickych vySetreni integrovanych deti. Prioritne nas zaujimali zmeny vo
vyvine kognitivnych funkcii, vreCovom vyvine a osobnostnych charakteristikach
cielovej skupiny deti. U vSetkych sledovanych deti sme zaznamenali akceleraciu
vyvinu kognitivnych schopnosti a zlepsili sa aj v jemnej motorike, zrakovo-
motorickej koordindacii a vizudlnej percepcii. Vysledky odbornych vySetreni
potvrdili aj podstatné pokroky vo vyvine reci, osobitne v porozumeni hovorenej
reci, v rozsahu slovnej zasoby i na trovni foneticko-fonologickej, sémantickej,
pragmatickej a gramatickej. Hodnotenie od ucitelov, rodicov i vysledky nasho
pozorovania svedcili o pokrokoch v socidlnych kompetenciach detf, a to i mimo
Skolského prostredia. Rodi¢ia nepocujicich deti ocetiovali aj skutocnost, Ze
deti sa stavali samostatnejSie, sebavedomejSie a odvaznejSie v komunikacii
s rovesnikmi i dospelymi v mimoskolskom prostredi. TiezZ sa naucili vyjadrovat
svoje pocity, a tak dosiahli lepSie porozumenie so svojim okolim, ¢o sa pozitivne
prejavilo i pri rieSeni rovesnickych konfliktov.

Pri posudzovani efektu tohto modelu integracie nevieme presne vo vykonoch
a spravani deti diferencovat podiel spontanneho vyvinu od vplyvu vonkajsieho
prostredia v ramci rodiny a materskej Skoly. Je vSak zrejmé, Ze akceleracia
kognitivneho a re¢ového vyvinu postupovala u jednotlivych deti so sluchovym
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postihnutim a NKS individudlnym tempom podla ich danosti a prostredia,
v ktorom vyrastali. Nemo6Zeme vSak popierat’ skuto¢nost, Ze cielené postupy,
ktorym boli deti vystavené v prostredi materskej Skoly, zohrali u vSetkych
doleziti ulohu v ich kognitivhom a socidlno-emociondlnom vyvine, ako aj
v schopnosti za¢lenenia sa medzi rovesnikov. U¢itel'’ky - Specidlne pedagogicky
a logopedicky sa tiez zhodli v tom, Ze integrované deti rychlejsie napredovali
medzi intaktnymi rovesnikmi v osvojovani si reCovych a socidlnych kompetencii
v porovnani s detmi v Specialnych triedach materskej Skoly. Podstatnu dlohu
zohraval tiez menS$i pocet deti v triedach, cieleny pristup skisenych odbornikov
a spolupraca rodiny. Uc¢itelky vyzdvihovali aj priaznivé pdsobenie procesu
integracie na intaktné deti. V spravani tychto deti sa prejavili pozitivne zmeny
v socidlnom citenf, ked'Ze sa prirodzenym spdsobom u¢ili vinimat' a reSpektovat’
odlisnost’ svojich rovesnikov, osvojovali si zadklady prosocidlneho spravania,
boli senzitivnejSie, empatickejSie a vnimavejsie na ich potreby, pomdahali im pri
edukacnych i sebaobsluznych aktivitach, poskytovali im spravny recovy vzor,
opravovali ich rec¢ovy prejav a pod. Pozitivny vplyv tohto modelu integracie
na napredovanie v oblasti kognitivneho, recového a socidlneho vyvinu u deti so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (aj u intaktnych deti) moZe byt
eSte vyraznejsi, ak su vzdelavané tymto spésobom dlhodobo (v predskolskom
aj v Skolskom veku).

Zdver

Prezentovany Specificky model integracie sa ukazuje ako velmi ucinny
a vhodny, nakol'ko vytvara pre deti so zdravotnym znevyhodnenim akceptujuce,
tolerantné a pomdahajice prostredie s prvkami prosocidlneho spravania
zo strany intaktnych rovesnikov. Prinosom tejto formy integracie pre deti
s poruchou sluchu a re¢i v porovnani s integraciou v materskej Skole bezného
typu sa javi skutocnost, Ze sa mézu identifikovat' aj s rovesnikmi, ktori maju
podobny hendikep ako oni, a necitia sa byt odliSnymi ¢i menejcennymi vo vztahu
k svojim intaktnym rovesnikom. Ako kaZdy proces ma aj svoje obmedzenia a nie
je univerzalne prijatelny pre vSetky typy a stupne postihnutia ¢i osobnostné
predpoklady deti, ani podmienky, za ktorych sa realizuje, nevyhovuju vsetkym
detom, najmé detom s viacnasobnym postihnutim alebo detom emocionalne
a psychicky labilnejSim, pre ktoré sa javi vhodnejsie vzdelavanie v Specidlnom
Skolskom prostredi (Zbortekova, 2018).
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MUZIKOTERAPIA S DETMI V NAHRADNE] USTAVNE]
STAROSTLIVOSTI*

Music Therapy with Children in Substitute Institutional Care

Vladimira Zemandcikovd?

Abstrakt: Prispevok prezentuje muzikoterapiu ako podpornt terapiu v prdci s detmi umiestnenymi
v ustavnej starostlivosti. Vzhladom na typ vyskumu sme uplatnili tzv. orientacny vyskum. Jeho cielom
bolo zistit, ako prebiehajii muzikoterapeutické programy u deti v ndhradnej tstavnej starostlivosti,
a to prostrednictvom sprostredkovanej profesijnej skisenosti vybranych muzikoterapeutov. Ako
metodu zberu ddt sme pouZili polostruktiirovany rozhovor s troma muzikoterapeutmi pracujicimi
s detmi v ndhradnom ustavnom zariadeni. Zistili sme, Ze muzikoterapeuti sa odlisuju vzhladom
na uplatriovanu mieru direktivnosti a Struktirovanosti muzikoterapeutického procesu, spdja ich vsak
spolocne pomenovand skusenost’ spocivajuca v Specifikdach danej cielovej skupiny. Muzikoterapiu
odportcame ako podpornti terapiu pre deti v Ustavnej starostlivosti s respektovanim Specifik tejto
cielovej skupiny, ktorych poznanim a respektovanim je mozné proces terapie zefektivnit. Odporicame
pokracovat'vo vyskume, rozsirit' vyskumny stibor, uplatnit’i dalSie metdédy zberu ddt a uZsie sa zacielit’
na vybrané procesudlne stranky muzikoterapeutického procesu.

Kliicové slovd: muzikoterapia, umelecké kreativne terapie, nahradnd tistavnd starostlivost.

Abstract: Paper presents music therapy as a supportive therapy in work with children placed in
institutional care. Due to the type of research, we applied the so-called orientation research. Its aim
was to find out how music therapy programs for children in substitute institutional care take place,
through the mediated professional experience of selected music therapists. As a method of data
collection, we used a semi-structured interview with three music therapists working with children in
a substitute institutional care. We found out that music therapists differ with respect to the applied
degree of directive and structure of the music therapy process, but they are united by a commonly
named experience based on the specifics of the target group. Music therapy is recommended as
a supportive therapy for children in institutional care with respect to the specifics of this target group,
who know and respect the possible process of therapy effectively. We recommend continuing the
research, expanding the research set, applying other methods of data collection and focusing more
closely on selected process aspects of the music therapy process.

Key words: music therapy, art creative therapies, substitute institutional care.

Uvod

Muzikoterapia ako jedna z expresivnych terapii nema v naSom prostredi vo
vztahu k detom v uUstavnej starostlivosti dostatocné vyskumné zazemie. Deti
odlicené od svojich rodicov st v mimoriadne narocnej Zivotnej situécii, preto
ztohtoaspektujeuvedenamuzikoterapeutickdklientelavysoko citlivouskupinou
na akékolvek neprofesiondlne intervencie. AvSak v odhalovanej a opisanej
Cinnosti a skdsenosti 'udi ¢i inStitacii méZe aj tedria najst mnozstvo zdrojov,

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted on: 22. 12.2020

2 Vladimira Zemancikova, Mgr., PhD., Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta,
Katedra pedagogiky a socidlnej pedagogiky, Racianska 59, 813 34 Bratislava, Slovenska
republika. E-mail: zemancikov@fedu.uniba.sk. Osobné tidaje zverejnené s pisomnym sthlasom
autorky.
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a prave uvedené je zdovodnenim tejto Studie, ktorad sa zaobera terapeutickymi
moZznostami muzikoterapie v praci s detmi odli¢enymi od svojich rodicow.
Ako sa v praxi realizuje muzikoterapia s detmi Zijicimi v zariadeni dstavného
charakteru, to je hlavna otdzka, na ktord sa v nasledujiicom texte pokusime
odpovedat.

Teoretické vychodiskd

Uvodom struéne k muzikoterapii a jej potencidlu vo vztahu k detom
odliucenym od rodiny. Muzikoterapia je jednou z expresivnych terapii, pre ktoré
je priznacné vyuzitie umeleckych vyjadrovacich prostriedkov. PredovSetkym
vanglicky hovoriacom prostredi sa udoméacnil ndzov umelecké kreativne terapie
(Art Creative Therapies) alebo jednoduchSie terapia umenim (Art Therapies)
(Kantor, 2009). V domacej literatire sa zauzival i pojem arteterapia.?

Podobne ako vo vacSine expresivnych terapii je muzikoterapia taktieZ ¢lenena
na muzikoterapiu kreativnu a nekreativnu (aktivnu a receptivnu), direktivnu
a nedirektivnu, kauzdlnu a symptomatickd,* podpornd a rekonstrukéng,’
vzhladom na formu individualnu a skupinovd (Kratochvil, 2002, In: Kantor,
Lipsky, Weber, 2009). Podla Kantora (2016) Karkou a Sandersonova (2006)
na zadklade analyz a komparacie smerov umeleckych terapii sa vymedzilo
Sest’ skupin teoretickych vychodisk muzikoterapie, a to psychoanalytické/
psychodynamické, humanistické, vyvojové, umelecké/kreativne, aktivne/
direktivne a eklektické/integrativne.

Na tomto mieste stru¢ne (i vzhladom na neskdr v empirickej Casti prispevku
uvadzané) vymedzime delenie muzikoterapie vzhladom na uplatiiovand mieru
direktivity vedenia terapeutického procesu, na mieru aktivity klienta a formu
muzikoterapie. Direktivne a nedirektivne pristupy v muzikoterapii suvisia
s preferovanym spdsobom vedenia terapie vzhladom na rozdelenie roli vedenia
anasledovania v priebehu terapeutickej fazy, pricom v nedirektivnej intervencii
vedie klient a terapeut nasleduje, v direktivnej terapii si role vymenené
(Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Terapeuti hlasiaci sa k aktivnym/direktivnym
terapeutickym principom vyuzivaji podla Kantora (2016) vacSinou urcita
explicitnu Struktiru pre terapeuticky proces, zatial' ¢o terapeuti pracujtci viac
nedirektivne, reaguju zvacsa podla poziadaviek konkrétnej situacie a klienta.
K tejto druhej skupine zaradujeme smery vychadzajice z humanistickych
pristupov. Naopak, vysokd miera Struktirovanosti a direktivity je zvlast
priznacnd pre behaviordlne, kognitivno-behaviordlne a niektoré vyvojové

3 Arteterapia v SirSom vyzname alternativa k pojmu expresivne terapie (predpona art-, arte- z lat.
ars - umenie), v uzSom vyzname ide o terapeutické uplatnenie vytvarnych umeleckych foriem
(Kantor, 2009).

* Kauzalnaintervencia odhaluje a odstrariuje pri¢inu tazkosti klienta, symptomaticka sa zameriava
na odstraiiovanie alebo zmiertiovanie priznakov (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

5 Podpornd intervencia poskytuje pomoc v naro¢nych situdciach, podporuje pozitivne myslenie,
vieru vo vlastné sily, zvac¢sa ako doplnok posobiaci v komplexe dalSich terapii a intervencii.
Rekonstrukéna terapia je typickd pre psychoterapeuticky orientované modely, cielom je
prestavba osobnosti (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).
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pristupy. AvSak ako autor (ibid.) d’alej uvadza, krajné zdéraziiovanie direktivity
alebo nedirektivity, Struktirovanosti alebo nestruktirovanosti terapie nie
je v praxi typické, lebo umelecki terapeuti sa zvycajne pohybuji na réznych
urovniach kontinua medzi tymito p6lmi. Podla spésobu zapojenia klienta
hovorime o aktivnej a receptivnej muzikoterapii, kde aktivna muzikoterapia
je sthrnnym oznacenim vSetkych spdsobov muzikoterapie, pri ktorych sam
klient aktivne pouZiva nastroje alebo svoj hlas, podstatni ulohu tu zohrava
improvizacia (Eschen, 2009). Receptivna muzikoterapia spociva v pocivani
a prezivani hudobnych diel rozlicnych Zanrov s vytyCenym terapeutickym
cielom (Frohne-Hagemann, 2009). Z hladiska usporiadania terapeutickej
situacie vo vztahu k poctu klientov sa muzikoterapia najcastejSie realizuje
ako individudlna, skupinovd a komunitna forma, ako aj parova a hromadna
(Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Vyhodou individudlnej formy je jej vacsia
intimita a diskrétnost, naopak nevyhodou je finan¢na a ¢asovd narocnost.
Réznorodost skupinovej muzikoterapie je dana velkostou, otvorenostou
skupiny a jej casovym trvanim. Terapeuticky adekvatne zostavenie skupiny sa
podla KoSalovej (2012) viaZe na jednotlivé vekové kategorie, ktoré by mali byt
najprimeranejsie z hladiska individualnej analyzy predpokladov zti¢astnenych,
ich osobnosti, telesného a duSevného vyvinu. Komunitnd muzikoterapia
pracuje s prirodzene existujicimi skupinami a v prostredi klientov (Kantor,
Lipsky, Mastnak, 2009). V muzikoterapii zameranej na naruSend vztahovu
vazbu sa zvlast v zahranic¢i uplatiiuje parova - dyadickd muzikoterapia rodic¢a/
ndhradného rodica a dietata.

Aké su terapeutické moZnosti muzikoterapie v praci s detmi odlicenymi
od svojich rodicov? Vychodiskovym predpokladom v terapii hudbou je
schopnost tvorivosti. Tvorivy proces nie je vlastny len oblasti umenia, ale stale
CastejSie sa nail poukazuje prave v suvislosti s l'udskou psychikou, pricom podla
Zinkera (2004, In: Polinek, 2015) tvorivost dovoluje vyjadrit vndtorny Zivot
Cloveka a stava sa tak uzdravujicim procesom. Terapeutické uplatnenie hudby
vpracis detskou klientelou stoji na predpoklade, Ze kazdému dietatu je tvorivost’
vlastna. Ako uvadza Zeleiova (2008), kazdé dieta - zdravé, postihnuté, narusené
i ohrozené - ma k dispozicii bohaty tvorivy potencidl, ktory sa prejavuje aj pri
objavovani a navodzovani rozmanitych zvukov.

Vzhladom na aplikdciu muzikoterapie u deti umiestnenych v tstavnych
zariadeniach je potrebné mat na zreteli, Ze ide o deti s mnoZstvom tazkosti
suvisiacich s naruSenou vztahovou viazbou, t.j. dosledkami neuspokojenia
zakladnych psychickych potrieb ¢i s r6znym stupniom traumatizacie, ktorych
zdroj lezi zvacsa v pé6vodnom dysfunkénom az afunkénom rodinnom prostredi.
Deti zachytené socidlnym systémom a umiestnené do ndhradnej starostlivosti
(NS) prichddzaji do nej podla Dubayovej a Lechmanovej (2017) casto
s traumatickymi zazitkami a skiisenostami s chronickym nenaplnenim potrieb.
Tazkosti deti v ndhradnej starostlivosti teda v nemalej miere stvisia s témou
vztahovej vazby. MnozZstvo empirickych zisteni spaja bezpecné pripttanie
so sociabilitou a efektivnou emocnou regulaciou. Neisté pripatanie sa,
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naopak, spdja sa so zlymi vztahmi s rovesnikmi, hnevom a zlou schopnostou
sebakontroly. Hnev byva Casto pritomny ako reakcia na narusenie vztahovej
vazby a jeho vystupniovand forma byva neraz pozorovand, ked dieta zaZziva
dlhodobé odlicenie od jeho opatrujicich oséb. Nielen hnev, ale aj strach
a smutok sd detmi v Uistavnom zariadeni preZivané ako reakcia na narusenie
vztahovej vazby (Carlson a Sroufe, 1995; Chaplin a Coule, 2005; Fonagy et al,,
1995; Izard, Youngstorm, Fine, Mostow a Trentacosta, 2006, podla Deklyen,
Greenberg, 2008, s. 267).

Terapia tychto zraniujucich zZivotnych skdsenosti a ich désledkov v oblasti
sociability a efektivnej emocnej regulacie by mala byt komplexnd a realizovana
v timovej spolupréaci. Svoje miesto v komplexnom terapeutickom procese u deti
s neuspokojenymi zakladnymi psychickymi potrebami zastavaju i expresivne
terapeutické postupy. Ukdazkou modze byt Brischov terapeuticky koncept
aplikovanyudetisdezorganizovanouvztahovouvazbouaporuchamipriputania.
Pricom Brisch (2002) podla Ruttera (2008, s. 401) podal pravdepodobne
najuiplnejsi vypocet toho, ako moZe byt tedria vztahovej vazby vyuzitd pri
vypracovani liecebnych metéd suvisiacich s tazkostami v oblasti pripudtania.
Komplexny terapeuticky program podla Brischa (ibid.) zahffia telesné
oSetrenie, socidlnu pracu, tzv. trauma-pedagogiku, individualnu a skupinovi
psychoterapiu s dietatom a rodi¢ovsku terapiu. K individudlnym a skupinovym
terapidm patria podla autora (ibid.) aj kreativne terapie, kde zaraduje
i muzikoterapiu. Frekvenciu umeleckych terapii autor v ramci stacionarnej
intenzivnejpsychoterapie pre skoré poruchy odportcavskupinovejforme trikrat
za tyzdeni a frekvencia terapie s jednotlivcom by mala byt uré¢end individualne
(<https://www.khbrisch.de/media/brisch_workshop_bindung_und_
psychosomatik_161013.pdf>).

V $tadii o moZnostiach muzikoterapie v liecbe komplexnej vyvinovej traumy
autori Hussey, Reed, Layman, Pasiali (2007) uvadzaju, Ze tradicné samotné
»verbalne“ terapie s neti¢inné u vysokotraumatizovanych deti a zvlast u tych,
ktoré trpia kognitivnymi deficitmi a vyvinovymi poruchami, ¢o je priznacné
pre deti v Ustavnych zariadeniach. Populacia deti z reziden¢nych zariadeni sa
vyznacuje priemerne nizZ$im 1Q, sticasne tito mladi l'udia okrem kognitivnych
deficitov maju neraz tazkosti s nepruznostou myslenia, so slabym socidlnym
uvazovanim (Conner, Doerfler, Toscano, Volugis, & Steingard, 2004; Farmer &
Federman, 1996; Hussey & Guo, 2002, Straus, 1999, In: Hussy, Reed, Laman,
Pasiali, 2007). Uvedené spolu s deficitmi socidlneho vhladu zniZuje uc€innost
kognitivnej a verbdlnej terapie (Grave and Blissett, 2004, In: Hussey, Reed,
Lamyna, Pasiali, 2007). Pretoze muzikoterapia vyuZziva ako prostriedok
neverbalnu komunikiciu, je efektivnym pristupom najma pre klientov, ktori
nie su dostato¢ne pristupni verbalnej terapii. Ako dalej autori (ibid.) uvadzaju,
kedZe hudobné prostriedky si vo svojej podstate prijemnym a vyvinovo
vhodnym médiom pre deti vSetkych vekovych skupin, ponika muzikoterapia
traumatizovanému dietatu atraktivitu a preferovany spdsob vyjadrovania
pocitov a rieSenia terapeutickych problémov, akymi st agresia, sebatcta a pod.
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Aj Burkhard-Mramor (1996) uvadza, Ze deti s poruchou priputania nereaguju
dobre natradi¢né rodi¢ovstvo (v zmysle pestinskej rodiny) ani tradi¢nu terapiu.
Muzikoterapiu predstavuje autorka (ibid.) ako menej ohrozujice médium pri
rieSeni problémového spravania suvisiaceho s poruchou pripttania.

Deti v rezidencidlnej starostlivosti so skisenostou vyvinovej traumy maju
tazkosti so socialnou reciprocitou, uvedené ma vplyv na schopnost rozumiet,
empaticky a vhodne interagovat' v socidlnych situaciach, udrziavat' pozitivne
interakcie s vyuzitim prosocialnych schopnosti, akymi st nactivanie, pockanie,
zdiel'anie, kooperativna vymena laskavosti, privilégii. Uvedené deficity mozu
viest' k rozvoju maladaptivnych spdsobov vo vztahu k ostatnych za ucelom
kontroly prostredia a vztahov. Standardna populdcia si socidlne zrucnosti
osvojuje prirodzene od raného detstva bez toho, aby si ich uvedomovala
a cielene prebiehal ich nacvik (Vancova, Oslvaldovd, Reinoldova, 2020). Avsak
mnohé deti v Ustavnej starostlivosti je potrebné ucit socidlnym zrucnostiam
a uvedené zrucnosti je mozné posiliiovat aj prostrednictvom inovativnych
muzikoterapeutickych postupov. Muzikoterapeut pontka dietatu pocas
stretnuti prilezitost' pre ucenie sa socidlnej reciprocite vo vztahoch (Hussey,
Reed, Lamyna, Pasiali, 2007), priCom pocCas muzikoterapie mdZe terapeut
pozorovat ahodnotit kvalitu hudobnej interakcie medziklientom a terapeutom/
rovesnikmi a dokumentovat jej zmenu v Case (Hong, Hussey, Heng, 1998).
Jednym z protokolov muzikoterapie pre deti v domovoch je protokol pre deti
s problémami pripttania so zameranim na zlepSovanie ich schopnosti socialnej
reciprocity (Hussey, Reed, Layman, Pasiali, 2007).

Pozitivne tucinky aktivnej muzikoterapie pre osirelé deti, umiestnené
v dvoch reziden¢nych zariadeniach v Teherane, dokumentuje stidia kolektivu
autorov (Zadehmohammadi Ali, Malek Khosravi, Sadrossat, Birashk, 2006).
Do vyskumu bolo zaradenych 28 chlapcov vo veku 6 - 15 rokov. Skupina
bola ndhodne rozdelend na experimentdlnu a kontrolnt (kazda skupina
n = 14 chlapcov). Experimentadlna skupina sa ztcastnila desiatich aktivnych
muzikoterapeutickych stretnuti (spev, hra na hudobnych néastrojoch,
hudobna improvizacia, pohyb k hudbe). Obe skupiny boli podrobené pretestu
a posttestu (Conners Teacher Rating Scale, Conners, 1985). Vysledky preukazali
signifikantny rozdiel v prospech deti experimentalnej skupiny, a to uc¢inok
v zmysle zniZenia tzkosti a vyskytu problémového spravania. Autori (ibid.)
odporucali uplatnenie muzikoterapie pri liecbe emocionalnych problémov
i problémového spravania v sucinnosti s uplatnenim dalsich intervencii.

Rickson a Watkinson (2003) zistovali, ¢i je muzikoterapia u€inna v podpore
prosocialneho spravania u dospievajucich chlapcov s agresivnym spravanim,
ktori boli umiestneni v rezidencnej Skole na Novom Zélande. Probandi mali
emocné poruchy, vykazovali problémové spravanie a problémy s ucenim.
Subor tvorilo n = 15 participantov vo veku 11 - 15 rokov, ndhodne rozdelenych
na skupinu s indikovanou muzikoterapiou a kontrolnt skupinu. Vysledky
podla autorov (ibid.) naznacuju, Ze program muzikoterapie moézZe napomoct
k adekvatnejsej interakcii participantov s ostatnymi v prostredi reziden¢ného
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zariadenia, avSak mdéze tiez viest k doCasnému ndrastu ruSivého spravania
v triede. SucCasne autori na zaklade svojich praktickych skisenosti uvadzaju,
Ze pre chlapcov s ADHD je vhodnejsia skupina o mensom pocte zicastnenych
a efektivnejsi je Struktdrovanejsi program.

VysSie uvedené vyskumy sa zaoberali uplatnenim muzikoterapie u deti,
ktoré boli umiestnené v nejakom type rezidencného zariadenia. Muzikoterapia
vo vztahu k naruSenej vztahovej vazbe vSak nachadza svoje efektivne uplatnenie
zvlast v parovej forme - v dyadickej dvojici rodi¢a/nadhradné rodica a dietata.
KedZe predmetom empirickej ¢asti tohto prispevku nie je parova muzikoterapia
naruSenej vztahovej vdzby, uvddzame na tomto mieste len strucné zavery
vybranych vyskumov. Pozitivne tucinky dyadickej muzikoterapie u rodicov
a deti, ktoré boli od svojich rodi¢ov odlicené z dévodu tyrania, zanedbavania,
v programe znovuzjednotenia Reunity House uvadzaji Guerriero a Blank
(2018); o priaznivych efektoch muzikoterapeutickej intervencie na podporu
vzajomne reagujuceho spravania rizikového rodica a dietata referuje Passiali
(2012). Dyadickd muzikoterapiu ako uc¢innud alternativnu alebo dopliiujicu
terapiu pre rizikové rodiny s detmi, ktoré vykazuju tazkosti v oblasti vztahovej
vazby, uviedli vo svojej vyskumnej Stadii tieZ Jacobsen, Mc. Kinney a Holck
(2014). Podobne priaznivé tcinky rodinnych muzikoterapeutickych stretnuti
vzhladom na priputavacie spravanie deti a dospievajicich v nahradnych
rodinach naznacila Lynova (2009).

Metodika vyskumu

Cielom vyskumu bolo zistit, ako prebiehaju muzikoterapeutické programy
udetivnahradnej istavnej starostlivosti, a to prostrednictvom sprostredkovane;j
profesijnej skusenosti vybranych muzikoterapeutov. Uvedomili sme si
prili§ Siroky zaber vyskumnej témy, a preto sme sa tu obmedzili na analyzu
hlavnych procesnych aspektov muzikoterapie, a to na spdsob vedenia
terapie, Struktiru, formu a zameranie muzikoterapie. Vzhladom na uvedené
sme polozili nasledujucu vyskumnu otdzku: Aky priebeh maju realizované
muzikoterapeutické programy s detmi umiestnenymi mimo rodiny, a to vzhladom
na uplatriovany spésob vedenia terapie, struktiru muzikoterapeutickej jednotky,
formy a zamerania muzikoterapie?

Z hladiska typu vyskumného planu ide o tzv. orientacny vyskum, tieZz
nazyvany sonda, ktory moze byt niekedy vel'mi hlboky a dokladny a umoziiuje
ziskat' Ziaduci nadhlad do nejakej skutoc¢nosti, ktord nas zaujima a o ktorej zatial’
vieme vel'mi malo alebo skoro ni¢ (Ferjencik, 2000, s. 123). Ako metédu zberu dat
sme uplatnili poloStruktirovany rozhovor s okruhom otdzok predstavujicich
jadro interview. Prostrednictvom hibkového rozhovoru sme poznavali
praktické skdsenosti muzikoterapeutov s terapeutickym uplatnenim hudby u
deti Zijicich mimo rodiny. Porovnavali sme ich profesijné sktsenosti, hl'adali
spolo¢né i rozdielne znaky v ich muzikoterapeutickej ¢innosti, a to s ohladom
na Specifikd detskej klientely, s ktorou pracuju. Z hladiska typu rozhovoru
iSlo o polostruktirovany rozhovor, ktory podla M. Miovského (2006, s. 159)
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predpoklada vytvorit si vopred urcitd zavaznu schému rozhovoru - okruhy
otazok, ktoré predstavuju tzv. jadro interview. Pri analyze udajov sme sa
inSpirovali interpretativnhou fenomenologickou analyzou (Kostinkovj,
Cermak, 2013), tidaje ziskané rozhovormi sme po prepise a opakovanom
vypocuti audiozaznamov opakovane citali. Nasledovali pociato¢né poznamky
a komentare (kédovanie), hladali sme vznikajice témy a suvislosti medzi
témami. Nasledne sme pristipili k analyze rozhovorov u dal$ich participantov
a hladali sme suvislosti naprie¢ pripadmi.

Vyskumny stibor

Pri vybere ucastnikov do nasho vyskumu sme postupovali cestou
homogénneho vyberu, t.j. vyber participantov, ktori maji rovnaku profesijni
skdsenost, pricom sme pouzili zdmerny vyber, spocivajici v tom, Ze sme vyberali
medzi potencidlnymi tc¢astnikmi vyskumu toho, ktory je pre icast na vyskume
vhodny a sticasne s nim suhlasi (Miovsky, 2006, s. 136). Pre nas orientac¢ny
vyskum - sondu sme do vyskumnej vzorky zaradili troch muzikoterapeutov.
V pocte sme boli limitovani redlne nizkym poctom muzikoterapeutov,
ktori na Slovensku pracuji v oblasti ndhradnej starostlivosti. Kritériom
zaradenia do vyskumného suboru bola ich osobnad profesijnd skdsenost
s muzikoterapeutickou pracou s detmi v nahradnej Gstavnej starostlivosti.!

Stru¢ne o vzdelani a muzikoterapeutickej praxi participantov vyskumu:
Muzikoterapeut Ivan vyStudoval konzervatérium vratane dvojrocného
dopliiujuceho pedagogického studia. Muzikoterapeutické vzdelania ziskal
dlhodobymi muzikoterapeutickymi vycvikmi a doplnil si ich o mnohé
kratkodobé kurzy muzikoterapie. Muzikoterapeuticky pracuje s detmi
v detskom krizovom centre pobytového typu. Z hladiska muzikoterapeutickej
formy pracuje skupinovo vo frekvencii jedenkrat za tyzden, v casovom
rozsahu 60 minut. Muzikoterapeutka Eva vystudovala odbor socidlna praca.
Vzdelanie v muzikoterapii si doplnila dlhodobymi muzikoterapeutickymi
vycvikmi s priebeznym doplnenim o kratkodobé vikendové kurzy. Dlhé
obdobie pracuje v centre pre deti a rodinu na pozicii socidlnej pracovnicky
a s detmi pracuje pravidelne metédou muzikoterapie, ktort vnima ako vhodnu
alternativnu formu pomoci tymto detom. Muzikoterapiu realizuje pravidelne
jedenkrat za tyzden v skupinovej forme (v ¢asovom trvani 60 mintt) a taktiez
v individualnej forme, ktorej frekvencia je rézna. Muzikoterapeutka Katarina
vyStudovala odbor Specidlna pedagogika. Pracuje v centre pre deti a rodinu
s vychovnymi skupinami so zameranim na reeduka¢ny program. Participantka
pracuje v centre pre deti a rodinu v pozicii veduicej vychovy. Muzikoterapia
v zariadeni je jednou z podpornych terapii, ktoré pred niekol'kymi rokmi
zaviedli. Vzdelanie si dopliia priebezne kratkodobymi muzikoterapeutickymi
kurzami a samostudiom. Muzikoterapeutické stretnutia realizuje pravidelne

1 PriCcom pod detmi v nahradnej ustavnej starostlivosti budeme pre tucely tohto vyskumu
povazovat deti Zijice v zariadeni Gstavného charakteru, konkrétne v centre pre deti a rodinu
a v krizovom stredisku pobytového typu (deti aktualne odlicené od rodicov).
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raz do jedného alebo dvoch tyzdiiov, dizka muzikoterapeutického stretnutia
byva zvycajne 45 mintt a byva realizovanda skupinovou formou, pri¢om zvycajny
pocet deti na muzikoterapeutickej skupine je 8 - 10, ¢o je dané vel'kostou
vychovnej skupiny.

Vysledky vyskumu

V nasledujuicej Casti predstavujeme hlavné témy, ktoré vystupuju u nasich
participantov orienta¢ného vyskumu ako spolo¢né ¢i najsilnejsie. Ide o témy:
sposob vedenia terapie vzhladom na uplatilovand mieru direktivnosti, Struktira
- schéma muzikoterapeutickej jednotky, priprava muzikoterapeutického
procesu a Specificka deti v tistavnej starostlivosti s dosahom na muzikoterapiu.

Spésob vedenia terapie - miera direktivnosti

Prvou spolo¢nou témou, ktori sme vnimali v reflexidch profesijnych
skdsenosti muziktoterapeutov pri praci s umiestnenymi detmi mimo rodiny,
bola téma uplatiiovania réznej miery direktivnosti. Ide o tému, ktora sa prelina
i do mnohych dal$ich neskor analyzovanych tém, pricom pod direktivnostou
sa rozumie prevaZzujica miera vedenia alebo naopak, nasledovania klienta
terapeutom. Krajné zdorazinovanie direktivnosti alebo nedirektivnosti, sicasne
Struktdrovanosti alebo nestruktirovanosti muzikoterapeutickej jednotky nie je
v praxi muzikoterapeutov typické, zvacsa ide o rézny stupeini kombinacie tychto
dvoch pristupov, o méZeme vnimat i z rozpravania naSich participantowv.
AvSak v ich slovach vieme identifikovat réznu mieru priklonu k jednému
z pélov. Najvyraznejsi priklon k nedirektivnhym principom sme zaznamenali
u muzikoterapeuta Ivana. Jeho pristup je silne uré¢ovany typom osobnosti, ktory
sa sam oznacuje ako nedirektivny: ,Nie som direktivny, nemdm to rdd... Kedysi
som s tym mal problém, ale uZ s tym nebojujem, uz som sa prijal, takyto som.“
Participant rozprava dokumentujici priklad zo svojej muzikoterapeutickej
praxe, ktorym ,dokazuje“ svoje presvedCenie, Ze terapia funguje prave
v dosledku uplatiiovanému principu nedirektivnosti. Z jeho prikladu mézeme
vidiet' efekt uplatnenia empatickej techniky v rdmci improviza¢nych technik
muzikoterapie: ,Raz som mal jedného chlapca, ktory pol hodinu na muzikoterapii
lensedel, nereagoval, nechcel tam byt. Potom som zistil, Ze ked’'mu nieco rozprdvam,
tak to nemd vyznam, tak som mu trosku hral, pritom ho vhimal a videl som, Ze sa
obcas trosku pohne, zacal som ho imitovat, a to naozaj zafungovalo... odrazu sa
zacal bldznit, nakoniec hral na bubnoch, do toho trieskal ako zmyslov zbaveny.
Ale nerozprdvali sme sa cely cas, a to uzZ mal 10 rokov. Na zaciatku hodiny som sa
pokusal rozprdvat, ale ked’ som zistil, Ze to takto nepdjde, tak sme boli spolu len cez
hudbu.“1z dalSieho rozpravania Ivana o svojich skidsenostiach s muzikoterapiou
u deti v krizovom centre je zjavny jeho priklon k humanisticky orientovanym
smerom v umeleckych terapiach, aj ked’ sdm to takto neoznacuje. Z jeho slov
a terapeutickych pribehov zretelne badat niektoré zo znakov humanisticky
orientovanej psychoterapie/muzikoterapie, a to okrem uZ spominanej
nedirektivnosti déraz na kontakt a vztah a terapeutickt pritomnost’ v kontakte
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s klientom: ,Zo svojej skiisenosti muzikoterapeuta s tymito detmi vnimam za
najdéleZzitejsi vztah medzi terapeutom/mnou a detmi, vytvorenie bezpechého
prostredia pre deti, a potom to uz nejako funguje... V podstate sa snazim byt tam
s nimiv tom case a aj oni citia, Ze som tam kvéli nim a aké ndstroje uz pouZijem,
to je v podstate jedno. NajdébleZitejsia je muzikoterapeutova osobnost a schopnost’
vediet' byt tu a teraz s nimi, ni¢ nehrat’ a nanic¢ sa nehrat’' - byt’ autenticky.”

Praca s dietatom, ktoré moZeme oznacit za nedobrovolného Kklienta
v muzikoterapii alebo klienta v odpore tieZ napovedad, ku ktorému z pristupov
v muzikoterapii sa terapeut va¢Smi priklana. Muzikoterapeutka Eva vnima pracu
s detmi, ktoré su v odpore alebo sa nechcu z nejakych dévodov muzikoterapie
zucastnit, za naro¢ni. Momentom hodnym pozornosti v jej slovach st myslienky
o tom, Ze muzikoterapia by mala byt skor o tom, Ze klient je pre iiu motivovany,
avSak popri tom Eva vnima, Ze s niektorymi detmi neraz zaziva skdsenost
odmietania: ,Fuha, niekedy je ndrocnd prdca s odporom - dietatko pride, je
apatické, niekedy mdm pocit, Ze je tu tak nasilu. Myslim, Ze td terapia by mala byt
dobrovolnd, Ze ju klient chce, ale u tychto deti sa to niekedy nedd, lebo ich jedna
negativna skisenost, malickost'v skole tak rozhddZe, Ze nechcii ni¢, odmietaju... aj
ked’ inokedy na muzikoterapii zaZivaju pekné chvile, a potom je tazké preklentt
ich momentdInu ndladu. Bojim sa toho niekedy.” Eva tieZ rozpravala pribeh prace
s chlapcom, ktory bol dlhsiu dobu v odpore a spolu s kolegytiou sa pokusali
aktivne ho do muzikoterapie zapojit. Opisuje, aké bolo predovsetkym na zaciatku
stretnutia vzdy naroc¢né chlapca pre spolupracu motivovat, rozpravala o tom,
ako skusali rozne techniky na prekonanie pociato¢ného odporu. Nakoniec
sa vSak rozhodli, Ze muzikoterapeutické stretnutia ukoncia, aj ked k hudbe
chlapecinklinoval. Intenzitu dlhodobej situacie odzrkadl'ujicej na jednej strane
snahu terapeutiek o angazovanost klienta a na strane druhej jeho odpor voci
usiliu terapeutov dokumentujeme slovnymi spojeniami, ktoré sme vybrali
z Evinho rozpravania o praci s chlapcom v odpore, ,dlhodobo nasilu, prekonat’
odpor, museli sme ho vtiahnut, vel'ky balvan, ndrocny zacliatok.” I uvedené slova
dokumentuju snahu terapeutky aktivne prekonat klientov odpor.

Ivan pocas muzikoterapeutickej prace s nespolupracujicimi detmi, prip.
s detmi v odpore pristupuje s akceptovanim ich rozhodnuti, va¢Sinou sa
nepokusa o rézne techniky, ktorymi by mohol odpor, nespolupracu prekonat:
JAj ked' sa aktivne nechct zicastnit’ muzikoterapie, napriklad chalan, jeden
tinedZer povie, Ze hrat’ nebude - nechdm ho tak. Potom pri nds sedi, ¢ita si knihu,
je tam. Ale su chvile, ked’ sa zapoji, napriklad, ked’ chce zafrajerit, Ze nieco vie
a baby to nevedia... Ale neriesim to, ked’ bude chciet, ponuku md.” 1 ked' Ivan
nepodnika kroky k prekonaniu nespolupracujiceho spravania, neznamena to,
Ze pre neho je praca s tymito detmi jednoducha. V tom sa s Evou zhoduju. Ako
sam uvadza, Ze osobne zo svojej skiisenosti vnima narocné, ked' deti prejavuja
nezaujem. Domnieva sa vsak, Ze ide len o akysi predstierany nezaujem, ktorym
neraz demonstrujd odmietanie dospelych: ,Niekedy vnimam ten nezdujem z ich
strany za ndrocny, aj ked' ide skér o nezdujem hrany - odmietam vsetko, co mi
dospeli pontikaji.”
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Ako na nespolupracujuce dieta reaguje participantka Katarina? ,Nechdm ho
tak - akoby sme ho nevnimali a postupne sa vdcsinou pridd sdm. Ked' vidim, Ze
sa nedarf, pontiknem mu alternativu - ak mds chut Sportovat... Niekedy je to ale
problém, lebo potom chce ist’ aj dalsi.... ale nentitim.” Podla slov Katariny na tieto
detinefunguje natlak: ,Neradi poctivaju pokyny, dokonca to nezndsajii.”Pridetoch
v Ustavnom zariadeni z dovodu problémového spravania sa podla skiisenosti
Katariny ukazuje, Ze vdha miery direktivnosti pocas terapeutickych stretnuti by
mala byt viac priklonena k skér nedirektivnym pristupom. Neosvedcilo sa jej,
ak na terapiu prisla s témou, na ktorej trvala: ,Z mojej skiisenosti sa mi ukdzalo
neefektivne, ked’ som ich do niecoho tlacila. Pod'te, ideme robit toto, hned’ isli
do opozicie... Naopak, osvedcilo sa mi, ked’ dieta md moznost’ svojej vol'by, ked’ nie
je tahané, tlacené do niecoho, co nechce.”

Struktiira - schéma muzikoterapeutickej jednotky

Prevazne direktivne vs. nedirektivne smery v umeleckych terapiach sa
vzdjomne odliSuju i mierou Strukturalizacie. Pre terapeutov s prevazujicim
direktivnym pristupom je typicka jasnejsia Struktdra terapeutického procesu,
zatial’ ¢o u prevazne nedirektivne orientovanych muzikoterapeutov je struktira
volnejsia - velmi sa odvija od intuicie a pozorovani klienta a jeho potrieb. Pre
vSetkych participantov vyskumu bolo spolo¢né, Ze sa urcitej Struktary drzia, aj
ked’ ju vnimaju a realizujd vyrazne rozdielne. Pri otdzke na Struktdru - schému
muzikoterapeutického stretnutia bolo badat na Ivanovi kratke zavahanie.
Pre Ivana je Struktura, pod ktorou rozumie urciti pravidelne sa opakujicu
Lknizkovi“ schému stretnutia, zvazujtca a takejto podobe Struktiry sa vedome
brani. I ked’ sa vo svojich muzikoterapeutickych zaciatkoch o tradi¢nd schému
stretnutia pokusal, po neudspechoch radSej od takejto podoby Struktiury
upustil: , To nerobim, takéto klasické, Ze zaznie nejaky ritudl... Nie som na takéto
struktirované postupy, pokusy, este kedysi pred rokmi boli. Ale to takto u mria
nefungovalo. Myslim, Ze preto, lebo som bol trosku nervézny, Ze to nebolo podla
mdjho, ale bral som to tak, Ze sa to md takto robit... Ale deti to vycitia, Ze ty
nie si OK sdm so sebou a potom ta prevalcuji. Tak som od toho radSej upustil
a nechal som to tak volne.” Z Ivanovej sprostredkovanej skisenosti pozorujeme
jeho doéraz na autenticitu terapeuta, ktord sam v pevnej Struktire stretnutia
nedokdazal zastat. Sdm Ivan vSak dalej uvadza, Ze ma istd Struktdru, ktora je
v zhode s jeho typom osobnosti, nie je to vSak schéma stretnutia, ktord ucia
na muzikoterapeutickych vycvikoch: ,Ale urcitu struktiru vlastne dodrZiavam aj
ja, na zaciatku mi deckd pomdZzu s pripravou ndstrojov, popritom sa porozprdvame,
ako sa maju, co robili, ¢o za ten tyZderi zaZili, naladujeme sa na seba. Potom sa ich
spytam, na com by si chceli zahrat... Potom je to rdzne, zdleZi od nich... Koncime
spolo¢nym poupratovanim ndstrojov. Na konci ma vicsinou odprevadia, zobert
ndstroje, ¢akaji pri dverdch - Iicia sa.”

Struktirovanej$iu schému muzikoterapeutickej jednotky sme zaznamenali
u muzikoterapeutky Evy. Jasnd a opakujicu sa Struktiru stretnutia Eva,
naopak, oznacila v rdmci skupinovej formy za jednu z najefektivnejsich
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prvkov muzikoterapie, ktoré sa jej v priebehu rokov s detmi v centre pre deti
a rodinu osved¢ili. Prave jasna schéma - Strukttra krokov, ktora sa pravidelne
opakuje, predstavuje podla nej pre deti priestor pre ucenie sa reSpektovaniu
pravidiel. A podla jej skiisenosti sa prave vdaka tejto pravidelnej Struktire
muzikoterapeutického skupinového stretnutia da daleko efektivnejSie s detmi
v Ustavnej starostlivosti pracovat’ a u¢it ich socidlnym zru¢nostiam: ,Struktiira
sa mi osvedCila, deti si na to zvykli, vedia ¢o nasleduje. Deti, ktoré na beZnej skupine
nefunguju - vyvddzaju, tak na muzikoterapeutickej skupine su ako ,hodinky,”
vyborne to ide.” Na zaciatku to bolo strasné... Po tych troch rokoch prdce s detmi
teraz krdsne nabiehaji na to, o nasleduje. Poznaju pravidld, Struktiru. Teraz uz
pracuju krdsne.”

AvSak ako sama uvadza v individudlnej forme muzikoterapie, ktora je podla
jej slov menej direktivna, je miera Strukturalizacie vyrazne mensia ako pri
skupinovej. Vindividualnej forme, ako uvadza, je to viac o dietati: ,,...individudlka
je menej Struktiirovand, je to viac o nejakej intuicii, v nej skér nasledujem, vhimam
dieta, ¢o chce, ¢o potrebuje, o com rozprdva.” Ale aj individualna forma ma svoju
Struktuiru, ktora zacina rozhovorom o tom, ako sa dnes dieta citi, podla tohto
uvodného ,zmapovania“ naladenia dietata mu Eva bud’ ponikne nastroj alebo si
ho dieta vybera samo. Prostrednictvom ndastroja vyjadruju aktudlne preZivané
emdcie v hudbe. Stretnutie ukoncuje relaxacne.

Medzi Ivanom a Evou badat zretelne odliSny pristup k Struktdre
muzikoterapeutického stretnutia, ale oba pristupy podla skudsenosti
muzikoterapeutov funguju. MéZeme usudzovat, Ze v centre muzikoterapie
nestoji Struktura, technika, ale osobnost muzikoterapeuta, jeho autenticita, ako
sa citi v danej podobe muzikoterapeutického programu.

Priprava muzikoterapie

Otazka miery direktivnosti v sp6sobe vedenia terapie sa odraza i do ivodnej
pripravnej fazy muzikotearapeutického procesu. V tejto cCasti analyzy
ziskanych dat rozoberame a porovnavame skusenosti nasich participantov
s realizaciou pripravy muzikoterapeutického programu s uplatiiovanim vopred
naplanovaného terapeutického postupu, so stanovenim terapeutickych cielov.
Sacastou uvodnej fazy muzikoterapeutického procesu je diagnostika, Co
najlepsie poznanie klienta a jeho potrieb, ktoré st dévodom pre jeho zaradenie
do muzikoterapie. Kym pre niektorych muzikoterapeutov je otazny samotny
zmysel poznania problémov klienta, pretoZe podstatu terapie vidia v zamerani
sa na zdravé, silné stranky osobnosti, pre inych terapeutov je poznanie klienta,
jeho tazkosti zasadné, pretoZe je urcujlice pre jasné a cielené stanovenie
terapeutickych cielov.

Vo vybranych vyrokoch o planovani muzikoterapeutickych stretnuti, ich
zamerani moZeme u participantov nasho vyskumu opat badat' odliSny pristup:
»~Momentdlne pracujem s detmi, ktoré boli odobraté rodicom. Z akych pricin, to ja
presne neviem, ja sa na to nepytam, to neriesim, nie je to pre muzikoterapiu, ktort
vediem potrebné.” Ivan si pripravu muzikoterapeutického stretnutia vopred
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neplanuje, ako uvadza: ,Zoberiem si so sebou ndstroje a idem tak intuitivne.”
Neznamena to vSak, Ze nema stanoveny ciel, je nim pozitivne prezivanie klienta.
LZameriavam sa na mentdlne preZivanie deti. Chcem, aby deti na stretnuti zaZivali
radost, aby sa tam citili dobre. To je méj hlavny ciel. Nemdm tam nejaké Specifické
ciele, je to dané aj tym, Ze deti su v krizaku len docasne, neustdle sa ndm menia.
Pri detoch s postihnutim, s ktorymi pracujem dlhodobo, tam si stanovujem ciele -
pamdt, motorika a pod.”

Podobné zameranie muzikoterapeutickych stretnuti uvadza aj Katarina.
Na stretnutiach sa usiluje ,dosiahnut, aby bolo dieta v pohode, aby bolo fajn
naladené a uvolnilo sa. Ciel je vZdy ten isty — uvolnenie dietata, odbtiravanie
stresu.” Okrem uvedeného je podla Katariny podstatné, aby mali deti prilezitost
prostrednictvom muzikoterapie vyjadrit svoje emdcie, taktiez prileZitost
k abreakcii negativnych emdcii, ,chceme pontiknut’ detom priestor emocne sa
vyjadrit, ked’ sa to dd. U vSetkych deti sa taktieZ orientujeme na to, aby vypustili
negdciu zo seba. Co sa tyka planovania muzikoterapeutickych stretnuti,
postupuje Katarina podla planu platného na cely rok a tento je zamerany
na cela skupinu, nevytvara plan pre jednotlivca. Realizuje vSak zdznamy
z pozorovani prejavov deti na muzikoterapii, ktoré su ako vychovavatelia
povinni zaznamenavat.

Eva, ktord pracuje prevazne podla Struktirovaného terapeutického programu,
si vopred vypracuva aj pripravy pre jednotlivé stretnutia. Pricom, ako sama
uvadza, pokdSasaviest sizaznamynielenzpripravy,aleajzpriebehujednotlivych
stretnuti, tieto su sucastou dokumentacie kazdého dietata. Zamerania
muzikoterapie vzhladom na potreby deti, s ktorymi muzikoterapeuticky pracuje,
su predovsetkym v oblastiach: socialne zru¢nosti - interpersondlne schopnosti;
spravanie - schopnost’ reSpektovat pravidla; emdcie - vyjadrovanie pocitov,
abreakcia, pocity bezpecia, pricom oblast emdcif vztahuje Eva predovsetkym
k téme naruSenej vztahovej vazby; k dalsim cielovym oblastiam patria
i kognitivne funkcie/Skolské schopnosti: ,KaZdé dietatko md svoj spis, kde sa
pokisam zaznamendvat'si pripravu a potom pozorovanie po stretnuti, ... pre kazdé
dieta sme spolu so psychologickou stanovili dlhodobé i krdtkodobé ciele.” Eva sa
vSak nedrZi rigidne svojho planu, je si plne vedom4, Ze pocas muzikoterapie
musi byt vzidy plne sdstredend na deti a reagovat na okamZzité poZziadavky
situacie: ,NeméZem sa drzat’ pevne svojho pldnu, musim vela pozorovat. Musim
byt dobrym pozorovatelom a vediet' zareagovat na emdcie deti. M6j pldn neméZe
byt'v centre, ale dieta.”

Sucastou pripravnej fazy je aj diagnostika, ktord sme zaznamenali len
u Evy, ktord je sucastou individudlnej muzikoterapie, pricom individudlna
muzikoterapiavzdy unejpredchadzaskupinovej. Naindividualnej muzikoterapii
poznava hudobné preferencie dietata, pozoruje ho v hudobnych situaciach.
Cielom tohto hodnotenia je okrem iného priprava dietata do skupinovej formy
muzikoterapie. , Vdcsinou zacinam s dietatom individudlne, ked’ chcem konkrétne
dietatko zapojit' do skupiny, vZdy si ho otukdm individudlne, na aké ndstroje
reaguje a ako, pozorujem ho a zistujem, v om sa ono citi bezpecne, aby som potom
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do skupiny mohla zapojit' to, o md ono rado. Robim nieco ako diagnostiku...”
Okrem iného sa z rozhovoru dozvedame, Ze ciele individualnej a skupinovej
terapie su rozdielne. Kym na individudlnej muzikoterapii sa muzikoterapeutka
zameriava predovSetkym na deficity v oblasti narusSenej vztahovej vazby,
na skupine ide predovsetkym o deficity v oblasti socidlnych kompetencii. Avsak,
ako z rozhovoru dalej vyplynulo, Eva vnima oblast cielov za tazko naplnitelnd,
a to predovsetkym ciele suvisiace s naruSeniami v oblasti vztahovej vazby, kde
si uvedomuje limity svojich intervencii: ,Je to ndro¢né niekedy v tom, Ze u tychto
deti akoby hlavny ciel nie je plne uchopitelny. Napr. dieta, ktoré md narusent
vztahovu vizbu a chceme to dosytit, ale ono sa to uplne nedd. Len ciastkovo,
ideme cez bezpecie, u¢ime sa pomenovat’ emdcie...”

Specifikd deti v tistavnej starostlivosti s dosahom na muzikoterapiu

Cielovou skupinou muzikoterapeutickych intervencii participantov nasho
vyskumu su deti, ktorych sa dotkli mnohé nepriaznivé okolnosti rodinného
Zivota. VacSinu z nich spaja skisenost so zranenim vo vztahoch, zazili
odmietnutie, odlucenie, stratu vztahu, neadekvatne zraniujice spravanie
od osoby, ktora by mala byt ich uto¢iskom. Eva uvadza: ,U mnohych naSich
deti doslo v nejakej miere k poruSeniu vztahovej vizby, to md dosah na ich
emocnu nezrelost, mnohé maju deficit v socidlnych zruénostiach. St to deti, ktoré
potrebujti v rdmci celej osobnosti dosytit nejaké potreby, hlavne, ¢o sa tyka emdcii,
vztahovej vizby, tu vhimam najvdcsie deficity.” Podobne Katarina konstatuje, Ze
,hase deti potrebuji predovsetkym vztah, vztahovi osobu, niekoho, kto by ich
vypocul, pochopil, potrebuju ldsku. V désledku coho je u nich velmi potlacend
emocionalita.” Otazka vztahu na muzikoterapii patri podla skiisenosti naSich
participantov k centrdlnym témam muzikoterapie. Eva hovori o dosycovani
vztahu na muzikoterapii, zvlast v jej individualnej forme, podla Katariny nie
je mozZné viest muzikoterapiu, ak nemate s detmi spolo¢ne vytvoreny vztah,
Jinak je to celé také umelé, neprirodzené.” Taktiez Ivan pomenoval vztah medzi
terapeutom a detmi za hlavny princip svojej muzikoterapeutickej prace.

S dosledkami a prejavmi psychickej deprivacie, predovsetkym ako
deficitu laskyplného vztahu u odlucenych deti, sa muzikoterapeuti pocas
svojej terapeutickej praxe Casto stretadvaju. Uvedomuju si ndrocnost vedenia
muzikoterapeutického procesu s touto cielovou skupinou, pricom vnimaju
rozdiely v prezivani i spravani deti v ustavnej starostlivosti v porovnani
s beznou detskou populaciou. Ilustrativne uvddzame niektoré zo skusenosti
muzikoterapeutov: ,Respektovanie pravidiel im trvd dlhsie, nastavenie deti
na nejaké pravidld je ndroc¢né. Oni sa na skupine neustdle dosycuju, nepozeraju
na to, Ze teraz by mal hrat’ niekto iny... bandlne, zdkladné veci, ktoré bezné deti
ovlddaju, tak tieto deti na skupine musis ucit' - a to je zdroveri jednym z nasich
cielov skupinovej muzikoterapie” (Eva). ,Hned sa zacnu medzi sebou bit, lebo
chctl ten isty bubon, aj ked’ vedla stoji takmer identicky, takZe riesis v prvom rade
to, aby sa navzdjom nezabili” (Ivan). Ked' sa rozjasia, tak to stoji za to, koncert
tvrdej hudby je v porovnani s tym nic..." (Katarina).

121



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 10, 2021, ¢. 1. ISSN 2585-7363

Nasi participanti na zdklade svojej skiisenosti so Specifikami odlucenych
detf poukazuji na niektoré procesudlne aspekty muzikoterapie, ktoré povazuju
za vyznamné vzhladom na jej efektivnost. Co sa tyka formy muzikoterapie,
vSetci traja zdéraznuju vyznam individualnej muzikoterapie. Podla Evy prave
individudlna muzikoterapia ponudka priestor pre oblast terapie naruSenej
vztahovej vazby, emocnej nezrelosti:, Na individudlke je to vela o vztahovej vizbe.
Tym, Ze deti nemaju dosytené zdkladné potreby, hlavhe emocné, tak akoby sa
na individudlke dosycovali v ramci individudlneho vztahu.” Aj ked' v individualnej
forme pravidelne v dstavnom zariaden{ muzikoterapeuticky pracuje len Eva,
Ivan by individuadlnu formu v krizovom centre privital: ,Ja osobne mdm radsej
individudInu muzikoterapiu, poZiadavka zo strany zariadenia bola skupinovka,
tak ju robim skupinovo. Skupinovi formu povaZujem za svoju slabsiu strdnku,
na skupine musis byt tak trochu vodcovsky typ, to ja nie som. Ale idem do toho
rdd, aby som sa nieco o sebe dozvedel” Podla Katariny by v ich zariadeni bola
prave individudlna muzikoterapia velkym prinosom, pretoZe skupina vzdy
nepostacuje: ,,Ked sme v skupine, je to velmi tazké, ked’ sa v niektorom z deti
nieco deje a na skupine o tom nechce hovorit - my nemdme priestor byt s nim
individudlne, sme v pozicii jedného vychovdvatela na desat’ deti.”

V praxi naSich participantov prevazuje skupinovd forma muzikoterapie,
ktorA ma takisto svoje opodstatnenie. Pre Evu predstavuje prilezitost
k uceniu deti pravidldm, socidlnym zrucnostiam, ktoré moézu ziskat len
v interakcii s druhymi. VSetci nasi participanti vSak v rdmci skupinovej formy
sprostredkavaju svoju skiisenost, Ze s detmi v istavnej starostlivosti by mali byt
skupiny €o najmensie. Participanti uvadzaju tazkosti s vel’kym mnoZstvom deti
na skupine ako napr. nereSpektovanie pravidiel, intenzivna ,neukocirovatelna“
skupinova dynamika, hasterenie, bitky, nemoZnost viest skupinu: ,Na skupine
ich mdme do pdt, je déleZité, aby sme sa pocuvali, aby to malo zmysel. V nasom
zariadeni prekrocit’ pdt deti je neefektivne, lebo nemaji ustrdZené socidlne
zrucnosti. Pracujem muzikoterapeuticky aj v jednom komunitnom centre, tam
mdme vdcsiu skupinu deti, ale ide o bezZné deti, nie tistavacké, tam to ide. V decdku
som to s vd¢sim poctom deti ani neskiisala, neslo by to, kazdé dieta si riesi svoje,
nedokdZu pockat, kym druhy dorozprdva“ (Eva).,V muzikoterapeutickej skupine
mdvame zvycajne 8 - 10 deti, to je naozaj dost' - mensi pocet by bol efektivnejsi”
(Katarina). Ivan uvadza svoju skiisenost’ zo skupinovej muzikoterapie s va¢Sou
skupinou. Priklad konkrétne ilustruje, ¢o rozumieme pod naro¢nostou vedenia
skupinovej terapie u odlicenych deti a sic¢asne zdévodnenie potreby nizkeho
poctu deti na skupine: ,Raz to bolo tiplnd katastrofa, mal som na skupine 6 alebo
7 deti - mladych Rémov, bola to tplnd katastrofa, cakal som, kedy povytahujt
noze z pribornikov a budi si ich do hudby pohadzovat' (muzikoterapia bola
netradicne v kuchynke). Vies, ked’ som sa s tymito detmi pokusal hrat’ hry podla
videa Simanovského, on md také vided, ktoré funguju, deti robia, o povie a tak si
po zhliadnuti videa povies, to by som mohol pouZit, ale s nasimi deckami to vébec
nejde, relaxdcia uZ vébec nie.”

122



Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

Na druhej strane velky potencidl muzikoterapie vidia naSi participanti
predovsetkym v tom, Ze deti s ktorymi pracuju, k hudbe doslova inklinuju, deti
vnimaju ako muzikalne, okrem samotnej hudby vyznamne oblubujd i pohyb
atanec: ,Mnohé z nasich deti inklinuju k hudbe, ¢i uZ k pohybovym prejavom alebo
k akymkolvek hudobnym, tvorivym ¢innostiam... maju velmi radi pohybové hrové
aktivity, pohybovku proste miluju.. Tak mi muzikoterapia prisla ako vyborny
prostriedok, ako s tymito detmi pracovat’ tak trosku inak, alternativne” (Eva).
WSt Stastni, ked’sa méZu vyjadrit tancom, maju radi hudbu, nase deti zvldst hudbu,
zvld$t maju radi, ked’ sa méZu vybit cez hluc¢nu hudbu” (Katarina).

Graf 1 Zndzornenie pracovného modelu muzikoterapeutov ndsho vyberu
SPOSOB VEDENIA TERAPIE
(miera direktivnosti a Struktirovanost)

prevaine nedirektivoy pristup - # prevaine direktivay pristup

volna foruknira terap. programu « » jasnd firuknira terap. programu

PRIPRAVA MUZIKOTERAPEUTICKEJ JEDNOTKY

diagnostika diagnostika

-poznanie kientovyeh problémov zbytodné « # -pomanie klientovyeh fazkost podstainé

minimilne plinovanie terap. postupu - »  voprednaplinovany terap. postap

vol'ne, vieobecne zamerané ciele 4 ¥ jasne stanovené terapeuticke ciele

- zameranie na zdravé strinky osobnosti - zameranie na problémy, t'azkosti
SPECTFIKA CIELOVET SKUPINY

vzr'ah ako klaéovy terapeuticky princip
- deficity vzt'ahove) vizby

niroénost skupinovej terapis
- deficity socidlnych kompetenc

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Zaverom zhriiujtico znazornujeme pracovné modely muzikoterapeutov nasho
orientacného vyskumu (graf 1). Uvedené stru¢ne opisujeme nasledovne: Spdsob
vedenia terapie vzhl'adom na uplatiiovant mieru direktivnosti a Struktirovanosti
odraza dva terapeutické pristupy, a to prevazne nedirektivny a prevazne
direktivny pristup. U naSich participantov sme zaznamenali oba tieto krajnejSie
pristupy, ako vSak i prax nasich participantov ukazuje, zvacsa nejde o krajné
zastavanie tychto dvoch pdlov, ale o r6znu mieru ich kombindcie (to vyjadrujeme
prostrednymi Sipkami). Prevaha miery direktivnosti sa prejavuje do d‘alSich
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prvkov procesu muzikoterapie, v pripravnej etape sa takto odzrkadluje do
vnimania potreby vstupnej (neskor i priebeznej) diagnostiky, do miery pripravy
muzikoterapeutickej jednotky a taktiezZ do oblasti cielov terapie. Tieto odlisné
terapeutické pristupy sa s v grafickom zobrazeni pracovnych modelov stretavaju
v spolocne identifikovanych Specifikdich muzikoterapeutickej prace s cielovou
skupinou deti odlicenych od rodiny.

Diskusia

Procesudlna stranka muzikoterapie je u participantov naSho vyskumu
silne urcovana uplatiiovanou mierou direktivnosti a Struktiry. Pre prax
muzikoterapeutov je prizna¢ny rozny stupeit kombindcie direktivneho vs.
nedirektivneho pristupu, pricom v teoretickej rovine su uvedené pristupy
najvyraznejSie prezentované aktivnymi/direktivnymi smermi v muzikoterapii
(napr. behaviordlna muzikoterapia) a humanistickymi smermi v umeleckych
terapidch (napr. na osobu zamerany pristup C. Rogersa, Kantor, 2016).
Prevazujuci spésob vedenia terapie vzhladom na direktivny vs. nedirektivny
pristup a miera Struktirovanosti muzikoterapeutickych stretnuti su logicky
previazané. Muzikoterapeutov nasho orientacného vyskumu by sme mohli
vzhl'adom na uvedené poloZit na pomyselnu $kalu, pricom jeden pél predstavuje
prevazne nedirektivny pristup s volnou Struktirou muzikoterapeutickej
jednotky, kde muzikoterapeut vstupoval do terapie bez pripravy, terapeuticky
proces ponechdaval plne na intuiciu a naladenie sa na klienta a jeho potreby.
BlizSie k druhému pdlu stoji muzikoterapeutka s jasne Struktirovanym
terapeutickym modelom, s tradicnou schémou muzikoterapeutickej
jednotky, s vopred pripravenym muzikoterapeutickym pldnom a vedenou
spisovou dokumentaciou. Miera direktivnosti a Struktiry je podla sebareflexie
muzikoterapeutov ur¢ovana ich typom osobnosti, preferovanym terapeutickym
modelom, ale aj charakterom zariadenia, v ktorom sa muzikoterapia realizuje.

Prevazujucou formou muzikoterapie je v praxi naSich participantov
skupinova forma. Realizuju ju vSetci nasi participanti, najcastejsie jedenkrat
za tyzden v casovom rozmedzi 45 - 60 mintt, ¢o je v zhode s odporucaniami
Rakuskeho spolku muzikoterapeutov, ktori pre skupinovii muzikoterapiu
odporucaju ¢asovy rozsah 45 - 90 minut (Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Zo
sprostredkovanej skisenosti participantov vyplynula poziadavka nizSieho
poctu deti na skupine, pretoze ide v porovnani s populaciou intaktnych deti
zvacsa o deti s prejavmi problémového spravania, s niZSou troviiou socialnych
zrucnosti, schopnosti reSpektovat pravidla, nactvat druhého. Podobné
uvadzaju Hussey a kol. (2008) aj to, Ze deti v rezidencidlnej starostlivosti
so skusenostou komplexnej vyvinovej traumy maju tazkosti so socidlnou
reciprocitou, uvedené ma vplyv na ich schopnost rozumiet, empaticky a vhodne
interagovat' v socidlnych situaciach, udrziavat pozitivne interakcie, pricom
uvedené deficity mézu viest' k rozvoju maladaptivnych sposobov vo vztahu
k ostatnych za dcelom kontroly prostredia a vztahov. V zhode so sktisenostou
nasSich participantov autori Rickson a Watkinson (2003) zistili, Ze muzikoterapia
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s chlapcami v reziden¢nom zariadeni, u ktorych bolo sicasne pritomné ADHD,
je vhodnejsia pri menSom pocte zicastnenych a sicasne, Ze efektivnejsi pre
tuto skupinu je Struktirovanejsi program (deti s ADHD majud niektoré prejavy
obdobné ako deti so vztahovou traumou, a to problémové spravanie, deficity
v socidlnych kompetenciach).

Zamerania muzikoterapeutickych stretnuti s odlicenymi detmi boli
z roznych oblasti, ¢o vyplyva zo skutocnosti, Ze muzikoterapeutické ciele
zahriiuju rozsiahlu oblast terapeutického pdsobenia (Lipsky, 2009). Nasi
participanti uviedli tieto najcastejSie zacielenia - u deti pozitivne ovplyviiovat
vlastnosti citovym procesov (prezivat radost, vyjadrit, zvedomit a pomenovat
svoje emdcie, zazit pocit bezpecia, uvolnit' sa, odreagovat’ sa vybitim napatia),
dalej pozitivne vyplyvat na vlastnosti volovych procesov (regulovat’ spravanie
v zmysle reSpektovania pravidiel) a rozvijat ich socialne sposobilosti. Podobné
cielové zamerania muzikoterapie u deti v reziden¢nych zariadeniach uvadzaju
aj Hussey, Reed, Layman, Pasiali (2007), tieZ Rickson a Watkinson (2003),
pricom sucasne autori uvadzaju priaznivé dosahy muzikoterapie v danom
smere. Inym aspektom cielového zamerania je orientacia na deficity, problémy
Ci tazkosti (v naSom pripade deficity v socidlnych zru¢nostiach, deficity v oblasti
vztahovej vazby) alebo na zdravé stranky osobnosti. U nasich muzikoterapeutov
sme mohli zachytit' prevazujici priklon k obom z pristupov. V suvislosti
s uvedenym podl'a Karkoua a Sandersonovej (2006, In: Kantor, 2016) mnohi
umelecki terapeuti, predovSetkym humanisticky orientovani, odmietaju
zameranie sa na patologické aspekty osobnosti, vnimaji ich s potencidlom
zneschopnit klienta, a preto sa v terapii zameriavajd vylu¢ne na zdravé aspekty
osobnosti, v ktorych lezi zdroj klientovej zmeny, avSak tento model je ¢asto
kritizovany hlavne hibkovo orientovanymi terapeutmi.

Z predloZenych profesijnych skisenosti vybranych muzikoterapeutov
nam vyplynuli niektoré z odporucani pre muzikoterapeutickd prax s detmi
odlucenymi od svojej rodiny, a to s ohladom na Specifika danej cielovej skupiny.
Treba vSak brat na zretel, Ze ide o prax len troch muzikoterapeutov, a preto
su tieto odporucania len orientacné: taziskovym principom vedenia terapie je
vytvorenie vztahu medzi terapeutom a dietatom, ide sice o vSeobecne platny
princip pre terapeuticku prax, ale u deti so skiisenostou narusenia vztahovej
vazby je o to uvedeny princip naliehavej$i a sdm sa postuluje na prvé miesto
spomedzi inych principov; deti v tistavnych zariadeniach st z hladiska vedenia
skupinovej terapie v istom zmysle narocnejSou klientelou, a to v désledku
deficitov socidlnych kompetencii - na uvedené odpoveda poZziadavka nizsieho
poctu deti na skupine; muzikoterapia u deti v istavnej starostlivosti sa javi ako
efektivna podporna metdda, pri¢om v jej prospech hovori prevazujuci pozitivny
vztah deti k hudbe a pohybovym Cinnostiam a taktieZ jej potencidl motivovat
deti prostrednictvom netradi¢nych hudobnych nastrojov; krajné zdéraziiovanie
direktivnosti sa javi u deti v rezidencnej starostlivosti ako menej efektivne.

Odporudcania pre dal$i vyskum tzko suvisia s limitmi nasho vyskumu.
Aj ked' ide len o orienta¢nu sondu, uvedomujeme si obmedzenia vyplyvajice

125



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 10, 2021, ¢. 1. ISSN 2585-7363

z generalizacie zaverov zo skusenosti troch muzikoterapeutov. Sicasne sme
si vedomi, Ze pred samotnou konceptualizdciou témy nebola dostatocne
realizovana rozsiahla analyza zahrani¢nych zdrojov, ¢o sa odrazilo do zisteni
a zaverov. TieZ poznamendvame, Ze kvalita vysledkov vyskumu, ich
hodnovernost by bola vyssia, keby sme rozhovory doplnili o dalSie metédy zberu
vyskumnych dat. V pripade nasho vyskumu vnimame, Ze by boli zvlast prinosné
i pozorovania z muzikoterapeutickych stretnuti. Prinosné by boli i kazuistiky
deti v Ustavnom zariadeni, ktoré boli zaradené do muzikoterapie. Uvedené
limity sicasne chapeme ako odporucania pre dalsi vyskum. Nasa vyskumna
otdzka bola limitovand na vybrané procesudlne aspekty muzikoterapie,
do dalsieho vyskumu sa otvara mnoZzstvo dalSich tém, ktoré sa ndm nepodarilo
uchopit (diagnostika, odportucanie do muzikoterapie, evalvacia, ukoncenie
terapie a dalSie). Okrem iného vnimame za potrebné vyskumne realizovat
detailnejSiu analyzu terapeutickej prace u vybranych muzikoterapeutov, ktori
pracujd s detmi v odldceni.

Zdaver

Predmetom nasho prispevku bolo uplatnenie muzikoterapie u deti
v Ustavnom zariadeni. Vzhladom na nizky pocet ztucastnenych participantov
v danej sonde nemdZeme zistené zavery generalizovat. Orientalne vSak
zhritujeme, Ze pre muzikoterapeuticki pracu s detmi umiestnenymi mimo
rodiny existuju isté Specificka. Podla skiisenosti vybranych muzikoterapeutov
ide onarocnejsiu skupinunavedenie muzikoterapie, ato predovsetkymz dévodu
pritomnosti deficitov v socidlnych kompetenciach cielovej skupiny. S ohladom
na uvedené vSetci muzikoterapeuti presadzovali nizsi pocet deti na skupinovej
forme muzikoterapie, ktord vnimaju ako efektivnu predovsetkym v rozvijani
socidlnych kompetencif. Skisenosti muzikoterapeutov tiez naznacuju, Ze
pre terapiu vztahovej vdzby sa javi vhodnejSia individudlna muzikoterapia.
Muzikoterapiu s detmi v iistavnom zariadeni hodnotia vybrani muzikoterapeuti
ako efektivnu podpornu terapiu, v prospech ktorej hovori pozitivny vztah deti
k hudbe a pohybovym aktivitdm. Za principidlne v suvislosti s efektivnostou
muzikoterapie povazuji vytvorenie autentického vztahu medzi terapeutom
a dietatom. Ako sa z predbeznych orientacnych zaverov javi, muzikoterapia
v praci s detmi v Gstavnych zariadeniam ma svoje opodstatnenie. Platia pre fiu
vzhladom na cielovt skupinu isté Specifika, ktorych poznanim a reSpektovanim
je moZné proces terapie zefektivnit.
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Abstract: The report presents outcomes of extensive material research on books for children and
youth responding to human disadvantage (original and translated literature from the mid-19th
century to 2020), which was carried out in 2016 - 2020 at the workplaces of the Faculty of Education
of the University of Presov in Presov. The research has shown the historical variability of literary and
artistic creative approaches to depicting the topic of disadvantage on a scale: verifying approach,
romantic approach and embodying (concrete-sensual, introspective) approach. The obtained research
results represent a systematic analysis and interpretation of the material, closed by synthesizing
views on the issue of literary and artistic-illustrative representation of the observed topic in the
historical-developmental process; such material processing is pilot in our cultural context. The solved
project brings the following results: thorough mapping of the representation and thematic, genre
and poetological variability of depictions of different types of human disadvantage in the history of
original and translated literature for children and youth published in Slovakia in the years 1850 -
2020; profiling the developmental waves of the theme in book production and drama; characteristics
of specific approaches to grasping the topic in book illustration; indication of new artistic trends
in the thematization of the problem; linking research results with special pedagogical theory and
practice. The published results of the solution significantly expand the opportunities that in the
process of forming an inclusive society: a) enable the majority population to get to know the inner
world of people with different types of alterity through the artistic depiction more intimately; b) in the
interpretation of the interactions of literary characters to perceive the prejudices and barriers they
encounter, their consequences and the possibilities of their elimination; c) they reassure people with
disabilities that they are an organic and full part of society.

Key words: human disadvantage, literature for children and youth, basic research, grant project,
achieved research results.

Abstrakt: Sprdva prezentuje vysledky rozsiahleho materidlového vyskumu kniZnej tvorby pre deti
a mlddeZ reagujiicej na znevyhodnenie ¢loveka (pévodnd a prekladova literatira od polovice 19. st.
do r. 2020), ktory prebiehal v rokoch 2016 - 2020 na pracoviskdch Pedagogickej fakulty Presovskej
univerzity v Presove. Vyskum ukdzal historicku variabilitu literdrnych aj vytvarnych tvorivych pristupov
k stvdrneniu témy znevyhodnenia na Skdle: veristicky pristup, romanticky pristup a stelesriujtci
(konkrétno-zmyslovy, introspektivny) pristup. Ziskané vysledky vyskumu predstavuji systémovu
analyzu a interpretdciu materidlu, uzavreti syntetizujiicimi pohladmi na problematiku literdrneho aj
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vytvarno-ilustracného stvdrnenia sledovanej témy v historicko-vyvinovom procese; takéto spracovanie
materidlu je v nasom kultirnom kontexte prvolezecké. Vyrieseny projekt prindsa nasledujtice
vysledky: ddékladné zmapovanie zastipenia a tematickej, Zdnrovej a poetologickej variability
vyobrazenia réznych typov ludského znevyhodnenia v dejindch pévodnej a prekladovej literatiiry pre
deti a mlddez vydanej na Slovensku v rokoch 1850 - 2020; vyprofilovanie vyvinového vinenia témy
v kniZnej tvorbe a drame; charakteristiku Specifickych pristupov k uchopeniu témy v knizZnej ilustrdcii;
naznacenie novych umeleckych trendov v tematizovani problému; prepojenie vysledkov vyskumu
so Specidlnopedagogickou tedriou a praxou. Publikované vysledky rieSenia vyznamne rozsiruju

prostrednictvom umeleckého vyobrazenia ludi s rozlicnymi typmi alterity ddvernejsie poznat' ich
vnutorny svet; b) v interpretdcii interakcif literdrnych postdv vnimat’ predsudky a bariéry, na ktoré
nardzaju, ich désledky a moznosti ich elimindcie; c) ludi so znevyhodnenim ubezpecuji o tom, Ze su
organickou a pInoprdvnou sticastou spolocnosti.

Kliicové slovd: ludské znevyhodnenie, literatira pre deti a mlddeZ, zdkladny vyskum, grantovy
projekt, dosiahnuté vysledky vyskumu.

Research on literary and illustrative portrayal of a person with a handicap/
disability/disruption/existential threat in production for children and
youth is related to the globally topical issue of building an inclusive society
and inclusive education, which is an important part of the reform agenda of
supranational institutions (OSN, OECD, UNESCO, EU). We perceive inclusion as
a process related to the identification of barriers and their elimination. One of
the preconditions for the success of this process is the collection, analysis and
evaluation of data from various sources. One such source may be represented
by artistic literature depicting various types of human disadvantage in society.
The effectiveness of literature (and fine arts) lies in the ability to act not only
through cognitive, but also through emotional-imaginative, experiential
channels. The aim of the project was to provide experts, students, but also the
general public with data (and literary examples) on the ways and aesthetic-
value parameters of elaborating the topic of human disadvantage in Slovakia in
original and translated literature for children and youth, its illustration and in
drama for children from the beginning of its existence (end of the 18th century),
but especially from the beginning of existence in the national language (i.e. from
the middle of the 19th century) until 2020. In the Slovak context, research on
this topic in the literature has so far been limited to sporadic partial studies
(T. Vrablova), almost exclusively with a focus on Roma literature (most
systematically B. Hlebova, M. Hiibschmannova, K. Seman, B. Vargovj, to the
research also contributed P. Andruska E. Kalivoskova, P. Plutko, O. Sliacky, Z.
Stanislavov4, P. Valo, V. Zeman, V. Zemberova and others).

The character and methodological basis of the project

The project had the character of basic literary scientific/ art scientific
research. In the Slovak context, it represents the first thematically oriented
research of literature for children and youth (including illustrations of
children’s books and dramatic genres) with a wide operational scope of original
and imported productions for children and youth from the middle of the 19th
century to 2020. From a methodological point of view, it was a descriptive
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type of qualitative research, working by methods of literary history (heuristic
methods; creation of databases; synthesis against the background of social
development), literary theory and aesthetics (analytical-interpretative
operations, genealogical-thematic categorization and comparison of artifacts)
and art criticism (axiological assessment from the point of view of aesthetic-
artistic representation of the topic). Interdisciplinary connections with
philosophy, semiotics, psychology, psychiatry, neurology and special pedagogy
were used in the elaboration of the issue.

Three workplaces of the Faculty of Education of the University of PreSov in
PreSovwereinvolved in the solution of the project: Cabinet (currently the Centre)
of Research into Children Literature and Culture, Department of Communicative
and Literary Education, Department of Special Education. The main researcher
of the project was prof. PhDr. Zuzana Stanislavova, CSc. (literary history, theory
of literature for children and youth, literary criticism). The research team
consisted of: Mgr. Iveta Gal Drzewiecka, PhD. (aesthetics and illustrations of
children’s books); Mgr. Adela Mitrova, PhD. (dramatic production for children
and youth); Mgr. Danka LeSkova, PhD. (theory of literature, narratology); Mgr.
Radoslav Rusiidk (theory of literature and didactics); doc. PaedDr. Bibidna
Hlebova, PhD. (special education, literary history and culturology with a focus
on the Roma ethnic group); since March 2018 (maternity leave) Mgr. Jana
KozZarova, PhD. (special education - assessment); from March 2018 PhDr.
Alexandra Brestovicova, PhD. (children’s speech research, linguistics and text
1nterpretat10n) The research team also included PhD. students: Mgr. Patricia
Duranova-Simkova, PhD. (special education), Mgr. Veronika Volochova (pre-
school and elementary pedagogy, until 1.9.2018, when she left her study); Mgr.
Simona Balogova (pre-school and elementary pedagogy, from 1.9.2018).

Project goals and stages of their implementation

During the solution of the project, all set main goals were met:

a) To develop a database of books for children and youth on the topic of
human disadvantage, from the original and translated production published
since the end of the 18th century to 2020, which is available in Slovakia in
Slovak, or in selected cases also in the Czech language. This goal was completed
by the publication of the collective work Dictionary of Original and Translated
Literature for Children and Youth with the Topic of Human Disadvantage in
Slovakia, 1850 - 2020 [print] (2020);

b) To compile and make available to the public samples of factual and
fictional, original and imported texts for children and young people, which from
the material and artistic point of view most convincingly depict the characters
and problems of disadvantaged people. This intention was completed by the
publication of an anthology of texts A World in Another (?) World: an Anthology
of Literary Texts for Children and Youth on the Topic of Disadvantage [electronic
document] (2019);
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c) Based on the background of the characteristics of individual types of
disadvantage (disability, disruption, threat) and on the basis of thorough
material research, a historical-developmental view of the changes in the
thematization of this problem in epics and drama for children and youth in
Slovakia was gradually developed from its beginnings to the present and
selected theoretical (especially narratological) aspects of this literature have
been selected. In this context, a planned scientific conference with international
participation was held on 18-19 October 2018 as part of the project, entitled An
Individual with a Disadvantage/Disability, Handicap/in Literature for Children
and Youth and in Inclusive Education (proceedings of conference papers under
the same name was published and distributed on the day of the conference).
In addition, in 2019 and 2020 research results were published in the form of
a series of four scientific monographs Reflections on a Disabled Character in
Literature for Children and Youth I, II, 111, IV, monograph An Artistic Portrayal
of Human Disadvantage in Drama for Children and Youth (1850-2020), and
throughout the project in the form of other scientific monographs, university
textbooks, scientific and professional studies and conference papers;

d) Transformations of the depiction of a person with a disadvantage in
illustrations of children’s books were elaborated and published. The results of
this part of the research, together with a synthesizing summary of the results
of literary historical research of the epic, are published in the final scientific
monograph Modifications of the Depiction of a Person with Disabilities in Literary
and Illustrative Production for Children and Youth in Slovakia (1850 - 2020) and
in the form of scientific studies.

The added value of the project solution is the published research results
with an overlap into the sphere of special pedagogy with an orientation on
the development of 1Q and EQ of children from disadvantaged backgrounds
of Roma communities through the literature, on the development of reading
competencies of pupils with mild and moderate mental disabilities, on
diagnostic research focused on behavioral disorders of younger school-age
pupils and on the phenomenon of aggression in pupils with mental disabilities
(J. Kozarov4, B. Hlebova), as well as to link the results of theoretical research
with research in the field of special pedagogical educational sphere (B. Hlebova,
P. Duranova).

The research was carried out in four planned stages. In the first three
stages, a database of thematically relevant literary texts from individual
developmental periods of literature for children and youth in Slovakia was
systematically created (1777 - 1918; 1918 - 1989; 1989 - so far). In parallel
with these activities, with varying intensity ongoing until the end of the project
(monitoring the current latest production), the material was elaborated into
the form of publications (studies, professional articles, books) and conference
presentations at home and abroad. In the last year of the project, the research
team focused on designing and publishing the main publications of the project.
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Summary of project results

Extensive heuristic research (related to it were research stays of members
of the research team at the Slovak National Library in Martin, at Bibiana,
International House of Art for Children in Bratislava, at the Institute of Theater
and Film Studies in Bratislava, at the Archive of Slovak Radio in Bratislava, at the
University Library of Comenius University in Bratislava), focused on the creation
of databases and on the analysis and interpretation of a massive text corpus of
original and translated literary works for children and youth with the theme of
a person with a disability from the middle of the 19th century to 2020 took place
simultaneously throughout the project solution period. Approximately half of
the research solution, at the beginning of its third stage, a scientific conference
with international participation was organized entitled An Individual with
a Disadvantage/Disability, Handicap/in Literature for Children and Youth and in
Inclusive Education (proceedings under the same title 2018). The conference
meant creating a space for interdisciplinary dialogue on the topic issues in
their contributions. Part of the published studies offered cross-sectional views
on the reflection of socio-cultural paradigms of disability (disadvantage) in
the literary representation of a person with a disability in books for children
and youth, not only in Slovakia but also in foreign contexts. The issue of the
axiological and poetological dimensions of the artistic depiction of various
aspects of disability or the broader understanding of “otherness” was widely
reflected; the authors of such contributions offered more detailed, analytical-
interpretative penetrations into the real forms of thematization of life with
disadvantage (s) in older and contemporary literary, illustrative and dramatic
production. In connection with the artistic transformation of the theme, the
need to distinguish and reflect the relationship of disability/disadvantage as
a phenomenon of the real and fictional world became visible. A special circle
of papers reflected the topics of inclusive and special education and thus
anchored the issue of the conference in the opportunities that art offers on the
way to an inclusive society. The conference discussion and papers opened to
the researchers many new perspectives on the issue of artistic depiction of the
human handicap. They used these inspirations in the creation of studies and
books in the two final stages of the project.

Heuristic research was continuously accompanied by elaboration of
annotations of those texts which were selected as a relevant representative of
the researched issue according to the set criteria. These texts were processed
in the form of dictionary entries. The entries are published in one of the
final outputs of the project, in a collective publication Dictionary of Original
and Translated Literature for Children and Youth with the Topic of Human
Disadvantage in Slovakia, 1850 - 2020 (2020). The publication is an information
source concentrating information on 205 genre and thematically diverse titles
of original and translated production, which has been published with such
a topic in Slovakia since about the middle of the 19th century. The dictionary
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is therefore a database of texts providing those interested in the issue with
basic information about selected books on the topic. To some extent, it also
outlines what (ideological, shape, functional, etc.) modifications the elaboration
of the topic has undergone over more than a hundred years. In addition to
factual and fictional discourses on disability (physical, sensory, mental/
psychical), individual entries also provide information on social disadvantage
(poverty, migration, refugees, homelessness), ethnic disadvantage (racism, the
Holocaust) and gender inequality. Author’s entries have a uniform structure:
the title of the entry consists of the name of the author (or the compiler of
the collection), the title of the book and a bibliographic record, including
the illustrator, in translations of the translator, the language and the title of
the work in the original. Under the heading there is a brief annotation of the
author’s personality (name, basic biographical data, nationality, creative focus,
and possible awards of the work) and keywords, suggesting the content focus
and genre classification of the book. The core of the entry is an interpretive
view of the book (a dense sketch of its content, the way of processing the topic
and meaning) and it is closed by the recommendation of the book for a certain
age category of readers.

In parallel with the creation of databases, the selection of texts took place
according to selected criteria (i.e. the presence of a handicap, factual and
artistic persuasiveness of the depiction, availability of copyright) to the second
final output - the anthology of artistic texts A World in Another (?) World: an
Anthology of Literary Texts for Children and Youth on the Topic of Disadvantage
(2019). The samples were selected to provide the reader with an artistic
picture of the various manifestations of disability, illness and impairment, the
manifestations of developmental disorders, behavioral disorders and social
disadvantages that accompany a person disadvantaged without self-infliction,
and the life feelings of this person and the social environment in which he
lives. An extensive thematic area consists of stories focused on the social
disadvantage of a person; in this thematic line, portrayals of the disadvantaged
position of the Roma in the majority society appear in particular - depiction
of prejudices and stereotypes that persist in it, but also (often romanticizing)
ideas about the process of neutralizing these stereotypes. In the thematic line of
social, or ethnic disadvantage, the theme of the Jewish Holocaust also appears
in anthology, and the books from which the examples have been selected are
often based on direct or mediated authentic experience. The examples of the
book responding to the current problem of xenophobia, homelessness and the
social environment, which threatens the child’s healthy emotional and moral
development, are also represented. The application of the thematic criterion in
the selection of examples made it possible to present a wide range of genre and
poetological nuances of the depiction of human disadvantage.

Throughout the research period, analytical-interpretative and comparative
work with the material took place, as well as the continuous synthesis of
the obtained results and their publication in the form of books and journals.
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Exploring the depiction of a disadvantaged person in prose (Z. Stanislavova, R.
Rusnidk, D. LeSkova, B. Hlebov4, A. Brestovicova, S. Balogova), in illustration (I.
Gal Drzewiecka) and drama (A. Mitrova) took the form of a focused analysis
taking into account the following aspects: a) thematic structure of disadvantage
(health disadvantage - physical, sensory, mental/psychical; racial/ethnic
disadvantage; social disadvantage, etc.); b) period changes of the sociocultural
paradigm, i.e. connections between historical modifications of the topic and
social attitudes towards people with disabilities or other disadvantages; c) the
origin of the literary work (domestic and translated works were reflected in the
published outputs); d) thematic integration of the issue into the work, i.e. the
position of the thematic problem in the structure of the story at the level of the
main - secondary - episodic theme; e) the function of the theme in the structure
of the story (a problem in order to prefer persuasiveness; a problem as an
organic part of the world; a problem as a way of surface exoticization of a book);
f) modification of the topic at the level of the author’s attitude and narrative
perspective. The analysis of the material and its interpretive elaboration
outline the processes, such as from the 19th century altruistic-segregationist
attitude towards people with disabilities gradually grew into an integrative
attitude during the 20th century and finally until acceptance of otherness at
the level of inclusion. Analyzes of literature published after 2000 confirmed the
poetological and value stratification of the elaboration of the topic in original
and translated books for children and youth in Slovakia, which in some books
and studies appeared as a partial indicator in the first two stages of the project.

The synthesizing picture of the development of literature and illustrations
with the theme of the disadvantaged is given mainly by book publications. Final
scientific monograph Modifications of the Depiction of a Person with Disabilities
in Literary and Illustrative Production for Children and Youth in Slovakia, 1850 -
2020 (2020) is focused on a thorough analysis of the history of depicting health
disadvantage in production for children and youth in Slovakia. Analytical-
interpretative view of changes in literary and illustrative depiction of characters
with physical, sensory and mental /psychical disadvantages (disabilities) in the
development of prose for children and youth in Slovakia (in poetry for children
with the exception of M. Rufus, the observed topic does not occur; it was
prepared by E. PrSova as a guest) is complemented by a broader socio-cultural
framework. The framework consists of a brief description of the relevant type of
disability and an outline of historically conditioned changes in social attitudes
towards their bearers, summarizes the most common myths about each type
of disability circulating in society, and also offers a brief, selective excursion
into the history of the theme in adult literature. The core of each chapter is (in
the sequence from physical through sensory to mental /psychical disadvantage)
the interpretation of changes in the way of thematization of the selected type
of disability in literary and illustrative work for children and youth from the
middle of the 19th century to the present. Great attention is paid to the creative
and publishing reflection on integration and inclusive trends in contemporary
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literature for children and youth and in the artistic elaboration of children’s
books. In this regard, the research has reached interesting results in connection
with the depiction of sensory impairment in the literature. It is indicated that the
integration processes in the society caused e.g. efforts to authentically approach
the different sensory experiences of people with sensory disadvantages, as well
as the effort to inform experientially and in regard to reality more appropriately
about various aspects of their lives. Such a trend appears in both factual and
fictional discourses, but especially in the special format of accessible-inclusive
books, in inclusive book formats, whose content is perceptually accessible
without distinction of the recipient’s sensory predisposition (e.g. books with
tactile illustrations, books that use a combination of images, symbols and words
to tell the story of sensory perception and its disorders, etc.). The tangible-
sensory implementation of the book artifact is therefore fundamentally new.
Special attention was also paid in the publication to the depiction of a person
with neurodiversity, i.e. in a state where his brain differs from the normal
arrangement or functioning of this organ due to heredity, illness, frustration,
stress, trauma or developmental disorders. The issue of the human interior and
its deficit was long on the fringes of the authors’ attention. Penetration into
a mental state/problem is challenging, as is the task of expressing its essence
authentically and clearlyin anartistic way, while adhering to all ethical principles;
this raises the need to use means of expression other than verbal. In this sense,
it has been shown that the topic of neurodiversity has in recent years been
presented in the most factually convincing and artistically effective way in book
formats that work mainly with the artistic image (textual-pictorial narrative).
In the intentional image reflection of neurodiversity, there are also books that
thematize the problem of a person unable to respond adequately to personality
crises (anxiety, depression, mental health disorders, identity disorders, feelings
of subjective dissatisfaction with one’s own existence, torturous doubts about
oneself and one’s life perspectives, difficulties with social self-realization,
etc.). Research during the project therefore mapped the thematization of the
diversity of human disadvantage in the history of Slovak literature for children
and youth, against the background of the periodization of Slovak literature
for children and youth, it profiled the developmental waves of the topic and
also indicated current artistic trends in the current thematization of the issue.
In addition to the historical-developmental, synthesizing view of the topic of
human disadvantage, literary interpretations focused on representative artistic
texts for children and adolescents and on selected problematic and reception-
theoretical aspects of the topic also brought new knowledge to literature
for children and youth. The books were chosen to allow the interpretation
of the thematic problem in the diversity of types of disadvantage and shape
modifications, but also to present a variety of methodological and interpretive
approaches. In addition to scientific and professional studies and conference
presentations, interpretive perspectives are concentrated in a tetralogical
series Reflections on a Disabled Character in Literature for Children and Youth I,
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I1, I1I, IV (Z. Stanislavova a A. Brestovic¢ova; R. Rusiidk; B. Hlebové; D. LeSkova).
Attention is focused on the interpretation of the current literary depiction of the
Holocaust, homelessness and refugees; on the practice of literature for children
and youth, taboo hurting, traumatizing and marginalizing topics (differences
due to somatic disabilities, queer reading and LGBTI issues and the specifics of
depicting the so-called external and internal coming out of literary characters);
for the interpretation of the specifics of the identity of the Roma (romipen),
their emotional world and its reflection in the literary depiction of Roma
and non-Roma; the various forms of interpretive cooperation of the reader
at the reception of the discourse for children and youth with a handicapped
character and the possibilities of its disclosure, in the sense of the unconscious
(automatic) initial reaction of the reader to the text, which reflects the reader’s
orientation in narrative strategies, but does not allow him to look critically
at his own judgments about handicap and to rebuild stereotypical attitudes
toward a given phenomenon. In all volumes of tetralogy, as well as in numerous
partial studies published during the project, interpretive attention was focused
on texts of Slovak and transnational book production.

As part of the research, the image of the depiction of a person with
a disadvantage in dramatic genres for children and youth was also
comprehensively processed. Scientificmonograph An Artistic Portrayal of Human
Disadvantage in Drama for Children and Youth, 1850-2020 (2020) provides an
overview of the development of this work from the beginnings of its intentional
form until now and in this sense complements the profile of the depiction of the
human handicap in prose production. The interpretation is aimed at capturing
the thematization of various forms of disadvantage (physical, sensory, mental,
but also social - poverty, orphanhood, domestic violence, abandonment, racial
and religious discrimination, etc.), while the issue is analyzed against the
background of society’s approach to people with disabilities, changes in its
attitudes towards them and the level of implementation of the preparation of
the majority society for mutual coexistence.

Theissue of the literary depiction of a person with a disability was elaborated
(in addition to 10 scientific monographs, 3 university textbooks, 7 books of
professional and compilation works) in numerous scientific and professional
studies and conference presentations (26 studies and professional articles
published abroad, 15 published athome, 21 published conference presentations
abroad, 12 at home) and reviews. Partial studies offered an insight into the
variability of how the sociocultural paradigms of disadvantage and social
attitudes towards the disadvantaged were reflected in the literary depiction.
They confirmed the dominance of the extrospective view of the problem of
disadvantaged people in literature for children and youth in Slovakia until the
end of the 1940s, as well as the significantly limited presence of the topic during
the totalitarian regime, which isolated people with certain alterities (especially
health) from others, or taboo their presence; such a person was therefore
not very desirable even as a type of literary hero. The higher frequency and
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artistic persuasiveness of depictions of disadvantage are evident only after the
fall of the communist regime (1989), especially since 2000. It is related to the
democratization processes taking place in Slovak society after the fall of totality
- with openness to both cultural and humane and civil-democratic influence.

Since it was the research, the need for which was caused by social practice
(integration and inclusion of people with disabilities), its natural part
throughoutthe projectwas a special pedagogical issue with regard to diagnostics
(J. Kozarova) and the connection of the obtained literary-theoretical results
with research in the field of special pedagogical sphere (B. Hlebova). This line
of research was also focused on the use of literature on socially disadvantaged
characters from the Roma ethnic group in the emotional education of the
young population and in the formation of reading competencies of students
in the context of inclusive school, especially students with some degree of
disadvantage. It was based on the current problem of coexistence of non-Roma
pupils of the majority society with Roma pupils from socially disadvantaged
backgrounds and from marginalized Roma communities. Research has shown
that the simultaneous development of not only cognitive (IQ) but also emotional
intelligence (EQ) of all pupils is of particular importance in this process, while
a literary work on the topic of socially disadvantaged Roma characters can be
used effectively. Empirical research methods have identified the possibilities of
how the artistic literature can help the cognitive and emotional development
of socially disadvantaged students (from marginalized Roma communities)
with mild or moderate mental disabilities and at the same time to develop their
reading competence, e.g. the effectiveness of the cognitive stimulation program
compiled on the basis of the methodology of dynamic testing of cognitive
functions- ACFS-cz, 2014 was verified. (The cognitive stimulation program
was aimed at improving the level of reading technique, the way of reading and
comprehension of the read text for students in the 4th year of special primary
school).

Conclusion

The results achieved within the solution of the project from the artistic point
of view fill the white spaces in the research of verbal production for children and
youth in Slovakia and its illustrations. Mapping the ways of thematizing human
disadvantage in Slovak prose, dramatic and illustrative production, profiling the
developmental waves of the topic and outlining current artistic trends in the
current thematization of the problem contributed to refining the development
profile of Slovak literature for children and youth and its periodization. From
a methodological point of view, the results of the project are an example of
a possible approach to research elaboration of thematically defined areas of
literature. From a socio-cultural point of view, the results achieved during the
project correspond to current concepts of social and health inclusion: they make
a significant contribution through artistic depiction to expanding opportunities
for the majority population to become more intimate and empathetic to the
inner world of the disadvantaged, the problems of their functioning in society,
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as well as the pitfalls of mutual interaction resulting from the prejudices and
barriers that survive in our society. From an educational point of view, the
research results represent “added value” to inclusive education in Slovakia: they
can serve as an inspiration and a source of knowledge for educators in fulfilling
the concept of inclusive education. As a source of information (scientific and
professional work) as well as experiential cognition (anthology of literary
texts), the results of research can also serve library staff, future teachers and
anyone interested in the world of people living among us with a certain type of
disadvantage (handicap). In the materials published by the researchers of the
project, those interested in the problem in question will find enough references
to which literary works, for what purpose and with what expected effect they
can reach. We are witnessing that the implementation of inclusive ideas, despite
awareness-raising activities and awareness of the issue, often fails in practice
on the assumption that facts and rational arguments are sufficient to change
the prejudices of the majority towards individuals with disabilities. However,
creating an inclusive society is not just about eliminating unequivocally negative
attitudes; it also means accepting the possibilities and abilities of a person
with the alterity by the majority society, cultivating confidence in his ability
and willingness to interact with him. In removing prejudices and barriers in
this direction, contact with the artistically portrayed reality of various types
of disadvantageous otherness seems to be very helpful and it pays to use it
especially in the education of young generations. The authenticity of artistic
expression not only supports empathy and understanding of life with a certain
kind of difference, but also encourages the internalization of the principles and
values of inclusive culture and the creation of social skills in contact with people
with disabilities.
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Final Report from Research Project APVV-15-0273
Experimental verification of programs aimed at stimulation of
executive functions of underperforming pupil (in the last year of
elementary education) - the cognive stimulation porential of math
and Slovak language (2017 - 2019)
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Abstrakt: Vsprdve st prezentované vysledky projektu APVV-0281-11, ktory bol rieSeny na Pedagogickej
fakulte Presovskej univerzity v Presove v rokoch 2017 - 2019 a jeho zodpovednou riesitelkou bola
prof. PhDr. Iveta Koval¢ikovd®. Zdamerom projektu bolo, vychddzajiic zo sucasnych poznatkov
kognitivnych a pedagogickych vied, vyvinut a experimentdlne overit programy na stimuldciu
exekutivnych funkcii slaboprospievajiiceho Ziaka (na konci 1. stupnia Skolskej dochddzky). Na zdklade
kognitivnej analyzy iloh z oblasti kurikula matematiky a slovenského jazyka, zohladriujic potencidl
tloh pre pouZitie na stimuldciu exekutivnych funkcii Ziaka, boli vytvorené a verifikované dva pévodné
kognitivne doménovo-specifické stimulacné programy v doméne matematika a slovensky jazyk.
Vprojektevyvinuté programy st cielené na optimalizdciu kvality/vyuZivania rozsahu operacnej pamdti,
kvality kontroly pozornosti, kvality sebareguldcie a kognitivneho pldnovania slaboprospievajiiceho
Ziaka. Sledovand bola aj ti¢cinnost programu na kvalitu matematickych a jazykovych schopnosti Ziaka
so zniZenym Skolskym vykonom.
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Abstract: The report presents the results of the project APVV-0281-11, which was implemented at
the Faculty of Education of the University of PreSov in Presov in the years 2017 - 2019, principal
investigator was prof. PhDr. Iveta Koval¢ikovd. The aim of the project was, based on current knowledge
of cognitive and pedagogical sciences, to develop and experimentally verify programs to stimulate the
executive functions of a low performing student (at the end of the 1st stage of elementary school).
Based on the cognitive analysis of tasks in the field of mathematics and Slovak language curriculum,
taking into account the potential of tasks for use in stimulating the student’s executive functions, two
original cognitive domain-specific stimulation programs in the domain of mathematics and Slovak
language were created and verified. The programs developed in the project are aimed at optimizing
the quality / use of the range of operational memory, the quality of attention control, the quality
of self-regulation and the cognitive planning of a low performing student. The effectiveness of the
program on the quality of mathematical and language skills of a pupil was also monitored.

Key words: executive functioning, stimulation program, slovak Language, math.

1 Vychodiskd pre tvorbu stimulacného programu v predmete slovensky jazyk
- analyza kognitivnych vychodisk pre cCitanie s porozumenim na zdklade
vysledkov vstupnych merani

V ramci riesSeného projektu bolo jednym z cielov analyzovanie vysledkov

merani kognitivnych a exekutivnych schopnosti Ziakov dlhodobo dosahujtcich
slabé vysledky v predmete slovensky jazyk. Vo vyskume boli analyzované
jazykové a verbalne schopnosti 151 deti na konci prvého stupia zakladnej skoly,
ktoré boli ucitelmi oznacené ako slaboprospievajice a zaradené do vyskumne;j
vzorky. Na diagnostiku bola pouzitd slovnd batéria z Testu kognitivnych
schopnosti (TKS) (Thorndike, Hagen, 1986), ktora obsahuje celkovo 4 verbalne
subtesty s r6znym zameranim:

1. Slovnik - pri podrobnejsej frekvencnej analyze bolo zistené, ze 40 %
deti bolo pod priemernou troviou a priblizne 15 % pod 2. SD.

2. Dokoncovanie viet - frekvencnd analyza odhalila, Ze 58 % deti nezvladlo
na pozadovanej trovni, 38 % z nich sa nachadzalo v kritickej urovni pod
2.SD.

3. Klasifikdcia pojmov - v tomto subteste bolo 42 % deti pod troviiou
priemeru z hladiska vekovej normy a 30 % pod 2. SD.

4. Slovné analdgie - v tomto subteste 60 % deti vykazovalo podpriemerny
vykon, pricom 28 % bolo v kritickej oblasti pod 2. SD.

Celkové vysledky verbalnych schopnosti Ziakov zaradenych do vyskumnej
vzorky, hodnotené prostrednictvom slovnejbatérie TKS, boli na drovni 55 bodov,
Co predstavuje vazené skore 92 (spodny priemer) a odkazuje na skutocnost, Ze
priblizne 30 % ziakov sa nachadzalo v kritickej hranici pod 2. SD. Na zistenie
kvality citania a Citatel'skych navykov bola vo vstupnom merani u vyskumnej
vzorky pouzita Skuska citania (Matéjcek a kol, 1992) a pre potreby nasho
vyskumu bol vybrany text: Sykorky. Skiska poskytuje informacie o rychlosti
Citania, chybovosti - pocet a kvalita chyb, rovnomernosti Citania, stupni
porozumenia ¢itaného textu, ako aj celkové prejavy pri ¢itani. Vysledky poukazali,
Ze 47 % Ziakov vo vyskumnej vzorke, teda Ziakov 4. ro¢nika Standardnej Skoly
(materinsky jazyk slovensky) na konci 1. stupiia zakladnej $koly, nespliia normu
Citania. Zautomatizované Citanie by pritom malo byt rozvinuté v priebehu 3.
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ro¢nika (60 slov za minttu a maximalne 5% chyb). Z hladiska porozumenia
a reprodukcie ¢itaného textu iba 14 % deti vedelo zreprodukovat ¢itany text
spolahlivo a vystiZne, pricom len polovica z tychto deti sa venovala detailom.
34 % deti malo jasnu predstavu o deji, ale objavovali sa v reprodukcii mensie
nedostatky ako dosledok nepozornosti ¢i chybného preéitania. Dal$ich 24 %
detf zachytilo podstatné znaky a informacie, ale celkovy dej im unikal, pripadne
bol reprodukovany chybne a 22 % Ziakov malo len utrzkovité informécie
a neboli schopni pochopit ¢itany text ako celok. Celkovo méZeme zhrnut, Ze zo
sledovanych detf polovica ¢itala pomal$im tempom, v ¢itani robila pocetnejsie
chyby, testovani nemali osvojené adekvatne Ccitatelské navyky a takmer
60 % necitalo s dostatoénym porozumenim. Schopnost adekvatneho ¢itania
a porozumenia textu sa odrazila aj pri spracovani vysledkov slovnej batérie
TKS. Vysledky ukazali Statisticky vyznamné korelacie medzi kvantitativnymi
ukazovatelmi Skusky ¢itania a TKS. Medzi rychlostou ¢itania a celkovym skére
TKS, ako aj v subtestoch 1 - 3 boli pozitivne korelacie (p < 0,01). Rychlost ¢itania
nemala vyznamny vztah s vysledkami 4. subtestu TKS, ktory je zamerany
na chapanie a hodnotenie logickych vztahov vo verbalnom kontexte. Pocet chyb
pri ¢itani negativne Statisticky vyznamne koreloval (p < 0,05) s celkovym skore,
ako aj so vSetkymi subtestami TKS a teda deti, ktoré Citaju presne, dosiahli
lepsie skoére vo vSetkych tlohach (u citatelov s chybami vo vyraznejSej miere
dochadzalo k nespravnemu precitaniu a nasledne spracovaniu predloZeného
slova). Na zaver mo6Zeme zhrnuat, Ze 30 % Ziakov zaradenych do vyskumu,
ktorf{ st ucitel'mi vnimani ako slaboprospievajtci z predmetu slovensky jazyk,
mali verbdlne schopnosti v porovnani s vekovou normou podpriemerné.
VyraznejSie nedostatky sa vSak preukdazali v schopnosti ¢itania a spracovavania
informacii z textu, kde az 60% deti vykazovalo vyraznejSie nedostatky.
Vzhladom na pribidajice naroky na pracu s textom v dalSom vzdelavani
vysSie prezentované vysledky opodstatiiuji tvorbu kognitivnych programov
zameranych na stimuldciu kognitivnych, exekutivnych a metakognitivnych
procesov podielajucich sa na procesoch ¢itania a porozumenia textu.

1.1 Proces a vysledky experimentdlneho overovania programu

Stimula¢ny program v kurikule slovenského jazyka mal za ciel' zdokonalit
a rozvijat' exekutivne fungovanie Ziakov. Prvy okruh hodnotenia vysledkov
experimentu sa tykal porovnavania pre- a posttestovych vysledkov deti
v pocetnych ukazovatel'och testovej batérie D-KEFS zachytavajtcej droven
exekutivneho fungovania dietata. Jednotlivé indikatory reflektovali, ako su
deti schopné zapajat vo svojich rieSeniach také exekutivne funkcie ako je
flexibilita, inhibicia neZiaducich odpovedi, opera¢nd pamat ¢i planovanie.
Ked'Ze exekutivne funkcie si predpokladom pre uplatnenie kognitivnych
schopnosti a vjkonov vy$Sej irovne, v druhom okruhu hodnotenia vysledkov
sme ocakavali, ze deti ktoré prejdu experimentdlnym nacvikom vykazu
nasledne aj vyssiu troven verbalnych schopnosti a kompetencii (napr. lepSie
porozumenie textu, lepSie chapanie a tvorba pojmov, slovnik atd.). Tieto
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premenné boli merané Styrmi subtestami Testu kognitivnych schopnosti. Pre
zabezpecenie vnutornej validity experimentu sme na zaklade pretestovych
vysledkov viac ako 300 deti vytvorili tri skupiny vyrovnané vzhl'adom na
rod, vek, Skolsky prospech a vysledky vo vybranych indikdtoroch D-KEFS.
Prvd skupinu (N = 50) tvorili deti, ktoré nasledne presli stimula¢nym
experimentdlnym vycvikom; druhd skupina deti (N = 51) sa namiesto
experimentdlnej intervencie venovala v rovnakom casovom rozsahu
alternativnemu programu Hrava slovencina, ind¢ povedané Standardnému
doucovaniu v jazyku, a napokon tretia skupina deti (N = 50) nepresla
okrem beZného vyucCovania nijakym dalSim pdsobenim. Po ukonceni
experimentalneho pdsobenia presli vSetky tri skupiny deti druhym meranim
v tych istych ukazovateloch ako pri prvom merani. Zakladné vysledky boli
analyzované prostrednictvom dvojvchodovej analyzy rozptylu (¢as x skupina);
hodnotené teda boli rozdiely vo vykonoch vzhladom na ¢as (pretest - posttest)
a vzhladom na skupinu (experimentdlna - kontrolnd 1 - kontrolna 2).
Fokusové bolo hodnotenie interakénych efektov.

Zmeny v ukazovateloch exekutivneho fungovania. Prakticky vo vSetkych
indikatoroch bolo zaznamenané zlepSenie vykonov vzhladom na ¢as. Inymi
slovami, vysledky dosiahnuté v reteste boli systematicky vyssie ako pretestové
vysledky, a to vo vSetkych troch skupinach. Svoj podiel na tomto vysledku
pravdepodobne zohrala skiisenost s testovymi tilohami a moZno ¢iastoc¢ne aj
zrenie. Coje viak pozoruhodné - a zaroveri aj v stilade s nagimi vychodiskovymi
predpokladmi - je skutocnost, Ze toto zlepSenie v retestovych meraniach bolo
vyraznejSie prave v experimentalnej skupine. Typickym prikladom méze byt
porovnanietestovychvykonovvindikatore-Verbalnafluencia:kategérie (graf1).

Graf 1 Verbdlna fluencia: kategorie
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Obdobné vysledky sme zaznamenali aj vo velkej vacSine ostatnych
indikatorov exekutivneho fungovania dietata. Niekde boli rozdiely v zlepSeni
medzi skupinami Statisticky vyznamné, inde na hranici vyznamnosti, ale aj
nevyznamné rozdiely. Trend vyraznejSieho profitu v experimentalnej skupine
vS§ak moZno povaZovat za generalny.

Zmeny v ukazovateloch verbdlnych schopnosti a kompetencii. Ako sme
uviedli vysSie, v tejto Casti sme presli od hodnotenia exekutivneho fungovania
k hodnoteniu zmien priamo v takych schopnostiach a kompetenciach, ako je
schopnost’ porozumenia a prace s pojmami, porozumenie Citaného textu ci
rozliSovania sémantickych vyznamov slov. Podobne ako pri exekutivnych
funkciach, aj tu sme zaznamenali v priebehu experimentu zlepSenie vykonov
vo vSetkych troch skupindch. Rovnako aj tu vidiet najvyssi prirastok - aj ked’
priniektorych subtestoch Statisticky nesignifikantny - prave v experimentalnej
skupine. Jednym z okruhov verifikovania vhodnosti experimentilneho
stimula¢ného programu bolo aj zistovanie, ¢i dosiahnuté vysledky suvisia
s odbornou kvalifikaciou trénerov. Ako je uvedené na inom mieste tejto
spravy, nacvik v experimentdlnej skupine realizovali nielen kvalifikovani
ucitelia, ale aj Studenti bakaldrskych a magisterskych studijnych programovw.
Pre experimentalnu skupinu sme preto realizovali série analyz rozptylu cas
x tréner, kde sme zistovali, ¢i sa budu vysledky v ukazovateloch exekutivnych
funkcii a tieZ verbalnych schopnosti menit podla toho, kto tréningovy program
viedol. Ani v jednom z analyzovanych ukazovatelov sa tento potencidlny vplyv
nepreukdzal a nebol naznaceny ani Ziadny systematicky trend v prospech
niektorej zo skupin trénerov. Tento vysledok povazZujeme za pozitivny.
Preukazuje totiz, Ze stimulatny program je primerane Standardizovany.
Za podmienky Standardnej pripravy trénera a pri dodrZani predpisanych
algoritmov je teda mozné dosiahnut’ vo vycviku deti Standardné vysledky bez
ohladu na vzdelanie trénera.

2 Vychodiska pre tvorbu stimulacného programu v predmete matematika
- analyza kognitivnych vychodisk pre rozvoj matematickych schopnosti
na zdklade vysledkov vstupnych merani

Cielovu populéciu reprezentovali slaboprospievajuci Ziaci zo segregovanych
rémskych komunit na Slovensku. V roku 2017 sa zacalo experimentalne
overovanie programu na podporu slaboprospievajucich Ziakov 4. ro¢nikov
Standardnych zakladnych $kol lokalizovanych na vychode Slovenska. Podla
Oxford Multidimensional Poverty Index (MPI) Ziaci pochadzali z rodin
vykazujucich znaky extrémnej chudoby. Do projektu boli zapojené 3 zakladné
Skoly nachadzajuice sa v segregovanych rémskych komunitach na okraji obce.
Vo vsetkych Skolach boli vzdelavani vyhradne Ziaci s inym neZ slovenskym
materinskym jazykom. V domdcom prostredi Ziaci rozpravali rémskym
jazykom. Do projektu bolo zapojeni vSetci Ziaci, ktori v tom ¢ase navStevovali
4. rotnik primarneho vzdelavania, spolu 122 ZzZiakov. Pre uplnost opisu
tercovej populacie (slaboprospievajici Ziaci z marginalizovanych rémskych
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komunit) je Ziaduce dodat nasledujice informécie. V rdmci naSho vyskumu boli
hodnotené faktory podielajtice sa na vykone v matematike u Ziakov (N = 122,57
chlapcov a 64 diev¢at 4. ro¢nika ZS), ktori boli vybrani na zaklade hodnotenia
ucitelov ako ti, ktori dlhodobo nedosahuju poZadované vysledky. Vyskum bol
realizovany na Standardnych zakladnych Skoldch v 4. ro¢niku primarneho
vzdelavania. V Skolach sa vyucovalo Standardné narodné kurikulum, subjekty
vyskumu neboli zaradené do programov Specialnej edukacie. Pre objektivizaciu
matematického vykonu bola pouzitd poctova batéria Testu kognitivnych
schopnosti (Thorndike, Hagen, 1986). Batéria pozostavala z troch subtestov:
Ciselné vztahy, série Cisel a zostavovanie rovnic, ktoré pontkaju prehlad
o vytvoreni zakladnych kvantitativnych pojmoch dietata a schopnosti
postihovania vztahov medzi nimi. Vyuzitie slovnych symbolov, a teda zru¢nost
C¢itania vstupuje do vysledkov minimalne. Doplnkom bol subtest Syntetizovanie
obrazkov, ktory poskytuje informacie o ploSnej predstavivosti dietata a ma
maly vztah ku Skolskému vyucovaniu (fluidna inteligencia). Vysledky poukéazali
napriemerny vysledok 21,33 (SD =9,4), ¢o predstavuje 80 bodov vazeného skére
a poukazuje na matematické schopnosti u sledovanej skupiny Ziakov na drovni
hranice priemeru a podpriemeru. Pri frekvencnej analyze az 60 % Ziakov
vykazovalo deficitny vysledok (z = -2). Analyza idajov dalSieho pouZitého testu
matematickych schopnosti ZAREKI poukéazala, Ze ziskané priemerné skoére 77,5
(SD =18) uviacako 60 % deti indikuje redukované matematické schopnosti (z =
-2). Skore nizsie ako 89 bodov hovori o moznej vyvinovej dyskalkulii. Najslabsie
vysledky boli dosahované v subtestoch pocitanie spamati, slovné tlohy,
usporiadanie ¢isel na ¢iselnej osi a kontextudlne postidenie mnoZstva. Uvedené
vysledky poukazuju navyrazné nedostatky v subtestoch s verbalnou instrukciou,
ktoré vyZzaduju dobrd kontrolu pozornosti a pracovnej pamiti (pocitanie
spamati, slovné ulohy), ako aj v subtestoch, ktoré vyzadujui skiisenosti a zavisia
na podnetnosti prostredia. Prezentované vysledky poukazuji na zavazné
nedostatky v parcialnych schopnostiach az u 60 % slaboprospievajucich Ziakov,
ktoré savzhladom na vek bez systematickej stimulacie spontdnne neupravia, ¢im
vznika riziko vyraznejSieho zaostavania v priebehu dalSieho vzdelavania, ako aj
moZného rozvoja osobnostnych problémov (sebavnimanie a sebahodnotenie
Ziaka). Hladanie optimalnych eduka¢nych postupov v tejto Specifickej populacii
Ziakov je nevyhnutné. So stipajucou naroc¢nostou vo vyucovani predmetu
matematika v priebehu Skolskej dochadzky sa stavaji nedostatky v jednotlivych
oblastiach viac ndpadné a bez diagnostiky a stimulacie jednotlivych procesov
vyrazne klesa schopnost spontannej Upravy a kompenzacie. NajvyraznejSie
je to badat pri prechode na druhy stupen primarneho vzdelavania, kedy sa
procesy prirodzeného zrenia stabilizujd a maximalizujd vykon v jednotlivych
oblastiach. Na zaklade tychto vysledkov mézeme formulovat odporicanie pre
prax: systematickd a zdmerna stimulacia kognitivnych aj exekutivnych procesov
Ziaka je nutna od zaciatku Skolskej dochadzky.
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2.1 Proces a vysledky experimentdlneho overovania programu

Po ziskan{ informovaného suhlasu rodi¢ov so zapojenim Ziakov do projektu
boli administrované vstupné merania. Tychto 122 deti sme nasledne rozdelili
do troch skupin (experimentalna skupina a dve kontrolné skupiny). Rozdelenie
kombinovalo ekvalizadciu s ndhodnym vyberom. Vychodiskom pre vyber
boli charakteristiky deti (rod, miesto bydliska a zndmka z matematiky) a
vysledky ktoré dosiahli v 6smich vybranych indikatoroch testovej batérie
D-KEFS, testu ZAREKI a TKS pred zacatim experimentu. Na tomto zaklade sme
vytvorili Styridsat’ trojic deti tak, aby si deti v kazdej trojici boli v uvedenych
atriburoch maximalne podobné. Nasledne sme ndhodnym vyberom v kazdej
trojici rozdelili deti do jednej z troch skupin. Dve deti, pre ktoré sme nenasli fit
do Zziadnej trojice, boli zaradené do prvej kontrolnej skupiny. Ako preukazala
nasledna jednovchodova analyza rozptylu, vSetky tri skupiny sa pred
zapocatim experimentu od seba Statisticky vyznamne neodlisovali v prevaznej
vacsine jednotlivych indikatorov testovych vysledkov. Predsa vSak po skonceni
experimentu sme pre uUcely ¢o najvieryhodnejSej komparacie vysledkov
pristupili eSte k dalSim virtudlnym ekvalizacidm skupin, a to osobitne podla
pretestovych vysledkov pre kazdy jeden merany indikator. Cielom tejto
ekvalizacie bolo eSte viac maximalizovat medziskupinovi podobnost distribucii
a priemernych hodnét pre kazdy indikator. Zo Statistickych analyz tak boli pri
kazdom z indikatorov na zdklade ndhodného vyberu vylacené tie deti, ktorych
vysledky ekvivalentnost distribucif a priemerov najviac porusovali. Pri vacsine
premennych sa touto proceddrou pocty deti v skupindch nezmenili vobec alebo
len malo. Iba v jednom pripade €inil ubytok viac ako 30 %. Vysledkom vsak aj tu
bola presvedciva ekvivalentnost’ skupin na zaciatku experimentu.

Zmeny v ukazovateloch exekutivneho fungovania. Pre Statistické zhodnotenie
efektivity vycvikového programu bola po overeni podmienok testovania
zvolena zmieSand ANOVA (Cas x skupina). Vysledky su v zhode s planovanymi
ciel'mi projektu zoskupené do dvoch okruhov. Prvy okruh predstavuje odpoved
na otazku, ako sa realizacia vycviku premietla do vykonov deti v testoch
exekutivneho fungovania (verbdlna fluencia, fluencia tvarov a interferencia
slov a farby). Statisticky vyznamné rozdiely boli pozorované iba vzhladom
na ¢as merania: pocet produkovanych pismen, kategoérif i spravnych striedani
bol v druhom merani systematicky vyssi nez pred zaCatim experimentalneho
posobenia. Podobne moZeme vidiet, Ze v druhom merani doslo k Statisticky
vyznamnému zvySeniu pomeru spravnych striedani oproti po¢tu vymenovanych
kategérii (kontrast 2). Hodnoty Cohenovho m pritom zaroveinl naznacuju,
Ze toto zvySenie je relativne nizke. Na druhej strane vysledky nepodporuju
predpoklad, Ze by deti, ktoré absolvovali experimentalne posobenie, vykazali
vacsi progres v testoch exekutivneho fungovania nez deti z dvoch kontrolnych
skupin. Vysledky sumarizujtce Statisticki analyzu indikatorov pre Test fluencie
tvarov kopiruju svojim charakterom vysledky pre Test verbdalnej fluencie.
Vykony v subtestoch PIné krizky a tiez Prazdne krazky boli vo vSetkych troch
skupinach detilepsie po ukonceni experimentu nez pred jeho zacatim. Vynimkou
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bol iba subtest Striedanie, kde sa vykony deti podrobenych experimentalnemu
posobeniu zlepsili signifikantne vo vySSej miere neZ tomu bolo v ostatnych
dvoch skupinach.

Zmeny v ukazovateloch matematickych schopnosti. Kym prvy okruh vysledkov
bol sdstredeny na potencidlne zmeny v exekutivnom fungovani, druhy okruh
reprezentuje odpoved na otdzku, ¢i a ako sa zmenili v priebehu experimentu
vykony deti v testoch matematickych schopnosti a spdsobilosti. Profil vysledkov
v obidvoch testoch je v porovnani s indikatormi prvého okruhu mierne odlisny.
Aj tu mdZeme konstatovat v posttestovych meraniach Statisticky vyznamné
zlepSenie oproti pretestom. Okrem preukazaného efektu premennej ¢as vSak
rovnako v teste TKS, ako aj v teste ZAREKI mdZeme pozorovat aj Statisticky
vyznamny efekt interakcie ¢as x skupina. Narast testového skdre v cCase je
pre experimentalnu skupinu vyraznej$i nez v dvoch kontrolnych skupinach.
Konkrétne vykony deti experimentalnej skupiny sa po absolvovani tréningu
zvysili vo vyraznejSej miere nez tomu bolo v ostatnych dvoch skupinach.
Zakladnym cielom EXEFUN-MAT nebolo len v§eobecné zlepSenie exekutivneho
fungovania dietata, ale to, aby sa deti naucili efektivne pouZivat exekutivne
funkcie v procese rieSenia matematickych uloh. Prezentované vysledky
naznacujy, Ze vytvoreny tréningovy program by mohol k tomuto cielu viest. Ako
je znich vidiet, vykony vo vybranych testoch exekutivnych funkcii sa v priebehu
Casu zlepsili. Toto zlepSenie vSak pozorujeme pribliZzne v rovnakej miere
u deti vo vSetkych troch skupinach, teda aj u deti, ktoré nepresli tréningom.
NemodZeme teda konstatovat, Ze by zostaveny tréningovy program dokéazal
efektivne zvysit iroven vybranych exekutivnych funkcii. Zmeny testového skére
v testoch matematickych schopnosti - TKS a ZAREKI vSak preukazali o niec¢o
odlisnejsi charakter, ako tomu bolo u vac¢siny testov exekutivnych funkcii. Aj tu
sa skore v testoch zvysilo s postupujicim ¢asom u vSetkych troch skupin. Avsak,
a to povazujeme za doleZité, toto zlepSenie bolo vyznamne intenzivnejsie u deti
z experimentalnej skupiny. Absolvovanie tréningového programu EXEFUN-
MAT tak sice neviedlo k signifikantnému zvySeniu drovne exekutivnych funkcii
v porovnani s kontrolnymi skupinami, naucilo v§ak pravdepodobne deti tieto
exekutivne funkcie viac a efektivnejSie vyuZzivat a zapajat priamo do rieSenia
matematickych dloh v kontexte Skolského kurikula.

Realizdtormi experimentalnych zasahov boli trénovani Studenti PF PU
v PreSove, ucitelia a Specidlni pedagdgovia. Pre potreby experimentilnej
intervencie boli vybrani dobrovolnici - vnitorne motivovani Studenti a ucitelia.
V pripade Studentov vyskum bol sicastou ich bakaldrskych, diplomovych
adizertaénych prac, uucitelov zaverecnych prac pre dalsie kvalifikované postupy.
Anticipované bolo, Ze vacSina realizatorov intervencie bude po ukoncenf Studia
ucit’ slaboprospievajicich Ziakov aj zo socidlne znevyhodnujiceho prostredia
v tychto lokalitdch. Nasim zdmerom bolo z hladiska dlhodobého zdmeru
pripravovat novu generaciu ucitelov schopnych aplikovat do edukacie principy
kognitivnej diagnostiky a stimulacie. Vstupna a vystupné merania realizovali
psycholégovia CPPPaP v PreSove. Na intervencii spolupracovalo 10 skolskych
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psycholégov, 27 Studentov (v rdmci bakalarskych, diplomovych, dizerta¢nych
prac), 13 riaditel'ov $kél, 31 ucitel'ov/Specidlnych pedagogov (priama praca so
Ziakmi), 12 ¢lenov vyskumného timu, cca 95 zaangazovanych ludi.

Pre potreby projektu bolo testovanych cca 400 Ziakov 4. ro¢nika z 13
zakladnych $kol (90 - experimentdlna skupina - stimula¢ny program, 92 -
kontrolna skupina 1 - Hrava slovenc¢ina/matematika, 90 - kontrolna skupina
bezzasahu).Spolubolorealizovanych 1200 hodin intervencie v experimentalnej
skupien, 1200 hodin intervencie v kontrolnej skupine, teda 2400 hodin priamej
kontaktnej prace s dvojicami Ziakov. Intervencia bola dizajnovana vo viacerych
rekurzivnych cykloch, jej podoba sa modifikovala na zaklade ziskanych
skusenosti v intervencii.

3 Tvorba metodickych materidlov pre ucitelov

Vo vyskume sme hladali spdsob, ako moézZeme efektivne stimulovat
exekutivne fungovanie Ziaka v ekologicky validnej intervencii. UvaZovali sme,
ako mézeme vyuzit doménovo-Specificky potencidl matematiky a slovenského
jazyka pre stimuldciu inhibicie, kognitivnej flexibility sebaregulacie, kontroly
pozornosti, kognitivneho pladnovania u slaboprospievajiceho ziaka. Ciele
projektu boli splnené. Pre ucely experimentilneho vyskumu boli vytvorené
a experimentilne overené kognitivne stimulacné programy EXEFUN-MAT
a EXEFUN-SLOV. Programy st povodné a maju autorsky charakter.®

¢ Viac informécii o programoch dostupnych na internete:
https://www.unipo.sk/pedagogicka-fakulta/katedry/vedecko-vyskumne-centrum/vyskumne-
centrum-kognitivnej-edukacie/publikacie/matematika//
https://www.unipo.sk/pedagogicka-fakulta/katedry/vedecko-vyskumne-centrum/vyskumne-
centrum-kognitivnej-edukacie/publikacie/slovensky-jazyk//
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MIKURCIKOVA, L., HARCARIKOVA, T., SCHOLTZOVA, I. (eds.):
Specidlnopedagogické vedecké a praxeologické problémy v kontexte
transformacnych procesov. Zbornik prispevkov. PreSov: PresSovska
univerzita v Presove, Vydavatelstvo Presovskej univerzity, 2020. 454 s.
ISBN 978-80-555-2591-4"

Recenzovany zbornik prispevkov s nazvom Specidlnopedagogické vedecké
a praxeologické problémy v kontexte transformacnych procesov je vysledkom
spoluprace tvorivych pracovnikov Katedry Specidlnej pedagogiky Pedagogickej
fakulty Pre$ovskej univerzity v PreSove a tvorivych pracovnikov Ustavu
Specidlnopedagogickych Studif a Katedry Specidlnej pedagogiky Pedagogickej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Zbornik je publikacnym vystupom
z projektov: VEGA 1/0684/19 Evalvdcia behaviordlnych intervencii v edukdcii
deti a Ziakov s poruchami autistického spektra a inymi vyvinovymi poruchami
(veduca projektu: PaedDr. Lucia Mikurc¢ikova, Ph.D., BCBA); VEGA 1/0582/18
Identifikdcia, analyza a deskripcia $pecidlnych edukacnych potrieb jednotlivcov
so zdravotnym znevyhodnenim v produktivnom veku v procese objektivnej
asubjektivnejevaludciemoZnostiichdalsSiehovzdeldvaniana Slovensku-vyskumnd
analyza (veduica projektu: doc. PaedDr. Jana Lopuchova, PhD.); VEGA 1/0631/20
Matematika v primdrnom vzdeldvani - analyza v medzindrodnom kontexte
a identifikdcia kategdrii determinujtcich kvalitné matematické vzdeldvanie
na urovni ISCED 1 (veduca projektu: doc. RNDr. Iveta Scholtzova, PhD.); KEGA
049UK-4/2019 Moznosti a limity integrovaného/inkluzivneho vzdeldvania
Ziakov so zmyslovym postihnutim (vedica projektu: prof. PaedDr. Darina
Tarcsiova, PhD.); KEGA 064UK-4/2020 Elektronickd ucebnica geografie pre
Ziakov s mentdlnym postihnutim (vediica projektu: PaedDr. Monika Sulovska,
PhD.); APVV-15-0071 Clovek s hendikepom v literatiire pre deti a mlddeZ (vedica
projektu: prof. PhDr. Zuzana Stanislavova, CSc.).

Zbornik svojim spracovanim reflektuje na vybrané oblasti vedeckych
skimani a konceptov praxe Specidlnej pedagogiky v kontexte sucasnych
transformacnych procesov. Autori jednotlivych prispevkov sa prioritne
orientuji na Specidlnu a inkluzivhu pedagogiku. Zbornik obsahuje 24
prispevkov, z ktorych vacSina rieSi SirSie spektrum otdzok zo Specidlnej
a inkluzivnej pedagogiky, pricom obsah viacerych prispevkov je s presahom aj
do dalsich vednych odborov, ¢o je mimoriadne obohacujtce. To len potvrdzuje
fakt, Ze Specidlnu a inkluzivnu pedagogiku je nutné vnimat' Sirokospektralne
avyskumne, praxeologicky ju realizovat interdisciplinarne a zarovei v kontexte
prebiehajucich transformacnych procesov. Preto v jednotlivych prispevkoch zo
Speciadlnej pedagogiky a inkluzivnej pedagogiky nachddzame odraz predskolskej
a elementarnej pedagogiky, socidlnej a lieCebnej pedagogiky, andragogiky
a socialnej prace ¢i inych odborow.

Zbornik Specidlnopedagogické vedecké a praxeologické problémy v kontexte
transformacnych procesov svojou obsahovou néaplilou je potrebné povazovat

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted on: 28.01. 2021
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za aktudlny a prinosny. Je spracovany na vedeckej a odbornej trovni. Nie je
zamerany len pre Uzku skupinu odbornikov, ale je urceny aj pre Sirokd odbornu
verejnost. Je prinosné, Ze Ciastkové vystupy z projektov VEGA, KEGA a APVV
publikované v zborniku sa implementuji aj do vyucovacieho procesu pre
Studentov Specialnej pedagogiky na obidvoch spomenutych pracoviskach, pre
ktorych je vel'mi podnetny Studijny material.

Dosiahnuté vysledky vyskumov v jednotlivych projektoch mézu prispiet
kefektivnejSiemuvzdeldvaniuavychove, kprevencii, posiliiovaniu, podporedeti/
Ziakov so S$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a k zabezpecovaniu
podmienokinkluzivnejedukacie.Zdmerom autorov je tieZ inSpirovat pedagégov
k cielenému vyuzivaniu edukacného procesu a intervencie pre posiliiovanie
tejto skupiny deti/Ziakov v zmysle zlepSovania aj ich socializacie a buducej
kvality Zivota v dospelosti. Publikovanim tohto zbornika sa otvara Sirs{ priestor
na uplatnenie teorie a praxe Specidlnej a inkluzivnej pedagogiky.

Mdria Podhdjeckd?
Vladimir Gerka?

2 Madria Podhajecks, prof., PhDr, CSc., PreSovska univerzita v Presove, Pedagogicka fakulta, Katedra
predskolskej a elementarnej pedagogiky a psycholégie, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov,
Slovenska republika. E-mail: maria.podhajecka@unipo.sk. Osobné tidaje zverejnené s pisomnym
stihlasom autorky.

3 Vladimir Gerka, Mgr, Ing., PhD., PreSovska univerzita v PreSove, 080 01 PresSov, Slovenska
republika. E-mail: viadimirgerka@unipo.sk. Osobné Gdaje zverejnené s pisomnym sthlasom
autora.
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MULLER, 0. a Kol.: Metodika expresivnich p¥istupii u zdkii se specifickymi
vzdéldavacimi potiebami v inkluzivnim vzdéldvdani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2020. 272 s. ISBN 978-80-244-5749-9'

Odborna publikacia Metodika expresivnich pristupti u Zdki se specifickymi
vzdéldvacimi potrebami v inkluzivnim vzdéldvdni (2020) je publika¢nym
vystupom akademickych pracovnikov PhDr. Jaroslavy Dosedlovej, Ph.D.,
PaedDr. Lubomira Holzera, doc. Mgr. Jiftho Kantora, Ph.D., Mgr. Lenky
Kruzikovej, Ph.D., PhDr. Renaty Ml¢akovej, Ph.D., MgA. et Mgr. Aleny Palarcikovej,
Mgr. Zdeniky Polinkovej, doc. PhDr. Petry Potmésilovej, Ph.D., Mgr. Veroniky
Rizickovej, Ph.D., Mgr. Pavla Svobodu, Ph.D., z Univerzity Palackého v Olomouci
v Ceskej republike pod vedenim Mgr. Old¥icha Miillera, Ph.D., ktora je jednym
z viacerych vystupov v ramci rieSenia vyskumného projektu OP Vyzkum, vyvoj
a vzdélavani, PO 3 Rovny pfistup ke kvalitnimu predSkolnimu, primarnimu
a sekundarnimu vzdélavani, reg. ¢ CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/000402
2 Jedine¢nosti umeleckého vyrazu k inkluzivnemu umeleckému vzdeldvaniu
(2017 - 2020). Publikacia je podla autorov urcend predovsetkym Studentom
pedagogiky, Specidlnej pedagogiky, psycholégie a d'al$ich pribuznych odborov,
ale vyuzit ju mézu aj odbornici z praxe, najma pedagoégovia v materskych
a zdkladnych Skolach a pracovnici v poradenskych zariadeniach.

Monografia je rozc¢lenena do trinastich kapitol. Jej cielom je predstavenie
pouZzitia umeleckej expresivity vo vychove a vzdelavani, v osobnostnom rozvoji
a socializacii deti predskolského veku, mladsieho a starSieho Skolského veku
so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v podmienkach Skolskej
inklizie. Podstatu rozvoja osobnosti tychto deti a Ziakov autori definuja
na zaklade konceptu filozofie inklizie a rovnosti Sanci pre vsetkych, a to so
zretelom na deti a Ziakov so zdravotnym postihnutim a klti¢ové kompetencie
Specidlneho pedagéga pri realizacii tohto procesu. Prinosom publikacie je
teoretické vymedzenie problematiky integracie umenia do inkluzivneho
vzdelavania Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a vyuZzitia
inovativnych metodickych umeleckych pristupov v pedagogickej praxi.

V tvodnych kapitoldch sa autori publikdcie zaoberaji problematikou
integracie umenia do inkluzivneho vzdelavania Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Teoreticky vymedzuji pedagogiku zaloZent na umenti,
typy umeleckych aktivit a prezentuju ukazky vyucovacich hodin, na zaklade
¢oho spijaju na jednej strane pedagogiku zaloZzenii na umeni a na strane
druhej Specidlne vzdelavacie potreby. Podstatu kapitol tvori vymedzenie
umeleckych terapif (smerov a pribuznych disciplin) a ich vyuZitie v Specialnych
vzdelavacich inStitdciach, inkluzivnych Skolach, ako aj v rdmci preventivnych
a interven¢nych programov umeleckych terapii. Jednotlivé umelecké terapie
su vhodne obohatené ré6znymi ukdzkami, ktoré zaujmu citatela a pontiknu mu
detailnejsi pohlad na danud problematiku. Prinosom kapitol si rézne podnety
a priklady vyuzitelné pre oblast pedagogiky zaloZenej na umeni a ich aplikacii

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted on: 27.01. 2021
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v edukacii deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.
V dalsich kapitolach sa autori detailnejsie venuju jednotlivym metodikam
inkluzivneho vzdeldvania v spojeni so ziakmi so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami. Osobitni pozornost venuju Ziakom s mentalnym
postihnutim a poruchami autistického spektra, so sluchovym a zrakovym
postihnutim a naru§enou komunika¢nou schopnost'ou. Spolo¢nym fenoménom
predstavenych inovativnych metodik je umelecka expresia a jej vyjadrenie
v inkluzivnom prostredi $koly, a to prostrednictvom umeleckych prostriedkov
- divadelnych, hudobnych, vytvarnych, tanecnych, poetickych a literarnych.
KaZzda z predstavenych metodik opisuje pristupy, dosledky postihnutia u deti
a ziakov Skolského veku a zadroven ponuka postupy, formy podpory, ako aj
konkrétne priklady a moznosti ich vyuzitia v praxi, priCom upozoriiuje aj
na mozné problémy pri realizacii odportucanych aktivit, Co méZeme povazovat
za prinosné a inSpirativne.

Monografickd praca je zrozumitelnym zdrojom mnoZstva inspirativnych
nametov vyuzitelnym v pedagogickej praxi materskych i zakladnych s$kol
v inkluzivnom vzdelavani deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Konkrétne navody sud prienikom umenia, teérie a praxe
s prihliadnutim na podporu inkluzivneho Skolského prostredia, ¢im knizna
publikdcia nadobtida v sticasnosti aktudlny teoreticky i pragmaticky rozmer aj
na Slovensku.

Lubos Lukdc?

2 Lubo$ Luka¢, Mgr, interny doktorand, PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta,
Katedra $pecialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PresSov, Slovenska republika. E-mail:
lubos.lukac@smail.unipo.sk. Osobné Udaje zverejnené s pisomnym stthlasom autora.
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NEUBAUEROVA, L. NEUBAUER, K.. Neurogenné podminéné poruchy
komunikace u seniorii v socidlne-zdravotni péci. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2020. 125 s. ISBN 978-80-7435-794-7"

Prvou autorkou recenzovanej kniznej publikacie Neurogenné podminéné
poruchy komunikace u seniorti v socidlne-zdravotni péci (2020) je PhDr. Lenka
Neubauerové, PhD., z Ustavu socialnej prace Filozofickej fakulty Univerzity
Hradec Kralové v Hradci Kralové, ktora sa uz ako skiisena socidlna pracovnicka
a arteterapeutka Specializuje na problematiku zvySovania kvality Zivota
hendikepovanych os6b a seniorov so ziskanymi komunika¢nymi poruchami;
druhym autorom publikacie je doc. PaedDr. Karel Neubauer, Ph.D., klinicky
logopéd a psychoterapeut s dlhoro¢nymi skiisenostami v danej oblasti pdsobiaci
na 1. lekarskej fakulte Karlovej univerzity v Prahe, ale aj na Pedagogickej
fakulte Katolickej univerzity v RuZomberku a Pedagogickej fakulte Presovskej
univerzity v PreSove. Renomovani autori majui ambicie vo svojej spolocnej
knihe zareagovat na zavaZny problém spocivajuci v aktualizacii poznatkov
a skdsenosti, ktoré suvisia s diagnostikou a terapiou najcastejSich nedostatkov
v rec¢ovej komunikacii seniorov v socidlno-zdravotnej starostlivosti v Domovoch
pre seniorov v Ceskej republike. Vychodiskom k spracovaniu publikacie bola
pre autorov komparacia teoretickych, vedeckovyskumnych i pragmatickych
poznatkov v domacom i zahrani¢nom kontexte, a to najma z klinickej logopédie,
socialnej prace a neurorehabilitacie so zameranim na seniorov s neurogénne
podmienenymi poruchami komunikicie.

Recenzovana publikdcia ma charakter vedeckej monografie, ktora spractiva
problematikuoSpecifickychneurogénne podmienenych poruchachkomunikacie
seniorov koncepcne usporiadanu v logickom slede od teoretickych vychodisk
pri¢in a prejavov neurogénne podmienenych poruch recovej komunikacie
u seniorov spojenych najma s afaziou a dysartriou v oblasti socidlnej prace
k diagnostike a analyze pri¢in vzniku a evalvacii psychoterapeutickych
pristupov so zameranim na vytvorenie novych podpornych programov pre
seniorov so zavaznymi poruchami reci. Autori publikdcie maji v kontexte
spracovanej problematiky uz dlhoro¢né skisenosti, ktoré zaro¢ili aj pri tvorbe
tejto vedeckej monografie, a to s intenzivnejSim prienikom do skimanej
problematiky. V realizovanom vyskume sa zamerali na hlbSiu komparaciu
a detekciu faktorov, ktoré ovplyviiuja sticasnt situaciu v danej oblasti a podporu
profilacie vhodnej kompetencie pracovnikov v oblasti socidlnej starostlivosti
o seniorov. Autori aplikovali kvantitativny dizajn vyskumu s désledne
rozpracovanou metodikou vratane matematicko-Statistického vyhodnotenia
vysledkov vyskumu, ¢im realizovany vyskum spliia kritéria validity a reliability.
Na zaklade uvedeného konstatujem, Ze vysledky vyskumu su inSpirativne pre
sucasné vedeckovyskumné zameranie v oblasti diagnostiky a rehabiliticie
u seniorov s poruchami recovej komunikacie s cielom zvySovania ich kvality
Zivota v oblasti socidlnej starostlivosti.

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted on: 17. 11. 2020
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V centre dalSej pozornosti autorov s dlhoro¢nou logopedickou skisenostou
v tejto oblasti bola v kniZnej monografii tvorba a aplikidcia komplexného
programu kognitivno-komunikaé¢nej terapeutickej pomoci pre seniorov, ktora
by podla nich mala byt realizovana za pomoci klinického logopéda v symbi6ze
s dalSimi napriklad lie¢ebnymi, farmakologickymi, psychoterapeutickymi,
rehabilitatnymi a nefarmakologickymi pristupmi, a to z dovodu nevyhnutnej
modifikacie cielov, metdéd a foriem rehabilitatného procesu na zaklade
prevalencie vysledkov z priebeZnej diagnostiky typu a vyvinového Stadia
syndrému demencie a portch komunikac¢nej kompetencie u seniorov v oblasti
socialnej starostlivosti. V tomto zmysle autori opodstatnene poukazuju aj
na nevyhnutnost rozsirovania profilacie klinického logopéda o Specializované
terapeutické vzdelavanie v oblasti poskytovania osved¢enych metdd a foriem
prace seniorom s demenciou a inymi neurodegenerativnymi poruchamis cielom
zvySovania ich kognitivnej a komunikacnej drovne a skvalitnenia spdsobu
Zivota, a to aj s vyuzitim prvkov dramatoterapie, muzikoterapie, arteterapie,
tanecnej ¢i pohybovej terapie. V tejto suvislosti autori nezabudajd ani na dalSie
problémy u tychto 0sob, ktoré suvisia s dysartriou a dysfagiou, v ramci ktorych
naznacuju aj rolu klinického logopéda.

Vedeckd monografiu hodnotim pozitivne najma z dvoch hladisk: na jednej
strane je vysledkom a zovSeobecnenim poznatkov s hlbsim a komplexnejsim
prienikom do problematiky, a to aj na zdklade mnohych vyskumov autorov
v tejto oblasti; na druhej strane spracovand problematika mo6Ze byt inSpirativna
pre dalSie vedeckovyskumné zameranie klinického logopéda v oblasti
diagnostiky a rehabilitdcie os6b s poruchami kognicie a re¢ovej komunikacie
u seniorov nielen so syndrémom demencie a poruchami komunikacie. Zaverom
konstatujem, Ze spracovand kniZna publikdcia méze byt inSpirativna nielen pre
odbornikov uvedenych profesii, ale aj pre oblast socialnej prace v pregraduélnej
a postgradudlnej priprave ¢i pre SirSiu akademickd obec zaoberajucu sa
zvySovanim kvality Zivota seniorov v sociadlnych zariadeniach pre seniorov
v kazdodennej praxi nielen v Cechéch, ale aj na Slovensku.

Bibidna Hlebovd?

2 Bibidna Hlebov4, doc., PaedDr, PhD., PreSovskd univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta,
Katedra $pecialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 Presov, Slovenska republika. E-mail:
bibiana.hlebova@unipo.sk. Osobné udaje zverejnené s pisomnym suhlasom autorky.
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VALENTA, M., MORAVKOVA KREJCOVA, L., HLEBOVA, B. akol.: Znevyhodnény
Zdk. Deficity dil¢ich funkci a oslabeni kognitivniho vykonu. Praha: Grada
Publishing, 2020. 216 s. ISBN 978-80-271-0621-9*

Publikacia kolektivu autorov pod vedenim Milana Valentu, Lenky Moravkovej
Krejcovej, Bibiany Hlebovej pod nazvom Znevyhodnény Zdk. Deficity dil¢ich funkct
a oslabeni kognitivniho vykonu (2020) je aktudlnou publikiciou zaoberajicou
sa otdzkou vzdelavania deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Tato kniha je venovand azda najzndmejSim odbornickam
zaoberajicim sa deficitmi ciastkovych funkcii a oslabenim kognitivneho
vykonu v Ceskej i v Slovenskej republike, a to profesorke Brigitte Sindelarovej
a docentke Vére Pokornej (in memoriam). Autori poukazuji na problematiku
legislativnej opory, ako aj legislativne zmeny pre cielovt skupinu deti a Ziakov
s deficitmi ¢iastkovych funkcii a oslabenim kognitivneho vykonu, zaoberaju sa
ich diagnostikou a intervenciou.

Publikacia je Clenena do siedmich kapitol. Jej sucastou je diagnosticka
priloha, ktora je Standardizovanou verziou diagnostiky deficitov Ciastkovych
funkcii. Prvé kapitoly poukazuji na vymedzenie zakladnej terminoldgie
tykajicej sa pouzivanych pojmov v oblasti ¢iastkovych funkcii a oslabenia
kognitivneho vykonu. Opisuju konkretizaciu konceptu tychto pojmov
do oblasti poradenskej a Specidlnopedagogickej praxe. Autori sa zaoberali aj
moZnostami diagnostikovania drovne c¢iastkovych funkcii mozgu z hladiska
statického alebo dynamického diagnostického modelu. Charakterizované
deficity v ¢iastkovych funkciach deti a ziakov, ktoré sa odrazaju v osvojovani
si trivia, teda ¢itania, pisania a pocitania, tieZ sa prejavuju aj v ich nedspechoch
v Skolskom prostredi, preto autori ponukaju citatelovi odpovede na otazky
tykajice sa pric¢in edukacnych problémov. Samostatna kapitola predstavuje
zhrnutie problematiky rozvijania Citatel'skej kompetencie v skupine Ziakov
s lahkym stupfiom mentdlneho postihnutia, kde je bliZsie charakterizovana
vizudlna percepcia, auditivna percepcia, priestorova orientdcia, pamat,
intermodalne vztahy a vnimanie Casovej postupnosti, na zaklade ktorych je
dalsia cast’ publikacie venovana aplikacii stimula¢ného programu citatel'skych
kompetencii u Ziakov v individualnej integracii v 4. ro¢niku zakladnej Skoly, ako
jednej z klicovych kompetencii Skolskej tispesSnosti. Vychadza z metodického
materidlu T-254 Deficity dil¢ich funkci autorky Sindelarovej (2008) a ponuka
podrobny navod na pracu s literdrnym textom, zaroven poskytuje metodické
pokyny pre pedagoégov, ktori sa nim moézu inSpirovat. DoleZitou sucastou
publikacie je manual diagnostickej aplikacie cviceni profesorky Sindelarovej
(2008), ktory bol realizovany na ceskej populacii deti predskolského veku
a ziakov prvych roc¢nikov zakladnej Skoly. Obsahuje stbor tloh zameranych
na diagnostiku deficitov ¢iastkovych funkcii, kde je rozpracovanych mnozstvo
zaujimavych diagnostickych tUloh pre materské Skoly a pre prvy rocnik
zakladnych $kdl. Autori nevynechali ani zdkladni symptomatolégiu Ziakov

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted on: 09. 10. 2020
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s oslabenim kognitivneho vykonu v Skolskom prostredi, kde charakterizuju
oblasti psychomotorického tempa, zmyslovt percepciu, koncentraciu, myslenie
a pamat. Publikacia cCitatelovi ponuka tieZ stru¢ny prehlad najvyuzivanejsich
diagnostickych metéd, ako aj orientacny prehlad vyvojovych medznikov
kl'i¢ovych schopnosti ontogenézy intaktného dietata. Poslednu kapitolu tvori
charakteristika zndmeho Programu inStrumentalneho obohacovania Revuena
Feuersteina - FIE. Pozitivne hodnotim aj charakteristiku zriedka vyuZivanej
prace s chybou, ktora podnecuje Ziakov analyzovat chyby bez obav, ¢im sa ucia
strategickému a kritickému skimaniu jednotlivych dloh. Jej zaver obsahuje
prehlad dalSich odbornych programov zameranych na stimulaciu deficitnych
ciastkovych funkcif, ako napr. Strassmeierovi metodiku, stimula¢ny program
Maxik, KUPREV/KUPOZ, HYPO, Met6du dobrého Startu a dalsich zaujimavych
pre Specidlnopedagogickt odbornu verejnost i prax délezitych programov.

Predmetom zaujmu autorov je vysoka prevalencia deficitov ciastkovych
funkcii a oslabenia kognitivneho vykonu v predskolskej a Skolskej populdcii, ako
aj ich symptomatolégia, diagnostika a Specidlnopedagogickad a psychologicka
intervencia. Z toho dovodu povaZujem recenzovanu publikdciu za akusi
metodicki pomécku v dalSom vzdelavani pedagégov v beZnych Skolach,
Specidlnych pedagégov, poradenskych odbornych pracovnikov a tieZ Studentov
pedagogickych odborov.

Patricia Simkovd?

2 Patricia Simkova, Mgr., PhD., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra
Specialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika. E-mail: patricia.
simkova@unipo.sk. Osobné tdaje zverejnené s pisomnym stihlasom autorky.
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MIKURCIKOVA, L., HARCARIKOVA, T., SCHOLTZOVA, I. (eds.):
Specidlnopedagogické vedecké a praxeologické problémy v kontexte
transformacnych procesov. Zbornik prispevkov. PreSov: PresSovska
univerzita v PreSove, Vydavatelstvo PreSovskej univerzity, 2020. 454 s.
ISBN 978-80-555-2591-4

Zbornik prispevkov s ndzvom

Presovsk univerzita v Presove, Specidlnopedagogické  vedecké
Vydavatelstvo Prefovskej univerzity L, ,

a praxeologické problémy

v kontexte transformacnych

procesov je vynimolny svojou

tematickou vel'korysostou, ktora

' _ SPECIALNOPEDAGOGICKE dovoluje nahliadnut do oblasti
VEDECKE A PRAXEOLOGICKE PROBLEMY vedeckych skimanf, ako aj

V KONTEXTE TRANSFORMACNYCH PROCESOV L
konceptov praxe v Specidlnej

pedagogike, a to vSetko na pozadi
sucasnych transformacnych
procesov, ktorymi prechadza
nielen celd spolo¢nost, ale
aj Specidlna pedagogika. Je
vynimocny aj tym, Ze vznikol
na zaklade spoluprace tvorivych
pracovnikov Katedry Specidlnej
pedagogiky na Pedagogickej
fakulte PreSovskej univerzity
vPreSoveatvorivychpracovnikov
Ustavu $pecidlnopedagogickych
stadii a Katedry Specidlnej
pedagogiky na Pedagogickej
fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave. Zbornik obsahuje 24
prispevkov, v ktorych reflektuje aj mnohé ¢iastkové vystupy z projektov KEGA,
VEGA a APVV na obidvoch uvedenych pracoviskach. Zo zamerania jednotlivych
projektov je zrejmy Siroky vedecky zaber jednotlivych riesitelskych timov, ¢o
evokuje skutoc¢nost, Ze sicasnd paradigma Speciadlnej pedagogiky je vyskumne aj
praxeologicky zamerana Sirokospektralne a snazi sa akcentovat vsetky doleZzité
témy, ktoré je potrebné riesit aj v kontexte prebiehajtcich transformacnych
procesov, ¢im presahuje aj do viacerych pribuznych odborov. Prinos zbornika,
okrem Specidlnej pedagogiky a inkluzivnej pedagogiky, je viditelny aj ramci
predskolskej a elementarnej pedagogiky, socidlnej a lieCebnej pedagogiky, ako
aj andragogiky ¢i socidlnej prace.
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NEUBAUEROVA, L. NEUBAUER, K.. Neurogenné podminéné poruchy
komunikace u seniorii v socidlne-zdravotni péci. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2020. 125 s. ISBN 978-80-7435-794-7

Vedecka monografia pod
nazvom Neurogenné podminéné
poruchy  komunikace u  seniorl
7 v socidlne-zdravotni péci spractiva
NEUROGENNE problematiku 0 $pecifickych
PODMINENE neurogénne podmienenych poruchach
PORUCHY komunikicie u seniorov, ktora je
KOMUNIKACE koncepéne usporiadana v logickom
U SENIORU slede od teoretickych vychodisk
V.,SOCIALNE'-ZDRAVOTNI, pri€in a prejavov  neurogénne
PECI £ podmienenych  portich  recovej
komunikacie u seniorov spojenych
najma s afaziou a dysartriou v oblasti
socidlnej prace k  diagnostike
a analyze pri¢in vzniku a evalvacii
psychoterapeutickych pristupov so
zameranim na vytvorenie novych
podpornych programov pre seniorov
BA ST : so zdvaznymi poruchami reci
bkl SN Gl Autori publikdcie maji v kontexte
: ) ‘ ) ¥  spracovanej problematiky uz
dlhoroc¢né skisenosti, ktoré
zuroCili aj pri tvorbe tejto
vedeckej monografie, a to s intenzivnejSim prienikom do skimanej
problematiky. V realizovanom vyskume sa zamerali na hlbSiu komparaciu
a detekciu faktorov, ktoré ovplyviiuju stcasnu situdciu v danej oblasti
a podporu profilacie vhodnej kompetencie pracovnikov v oblasti socialnej
starostlivosti o seniorov. Autori aplikovali kvantitativny dizajn vyskumu
s do6sledne rozpracovanou metodikou vratane matematicko-Statistického
vyhodnotenia vysledkov vyskumu, ktoré st inSpirativne pre sucasné
vedeckovyskumné zameranie v oblasti diagnostiky a rehabilitacie seniorov
s poruchami rec¢ovej komunikacie s cielom zvySovania ich kvality Zivota
v oblasti inStitucionalnej socidlnej starostlivosti.
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VALENTA, M., MORAVKOVA KREJCOVA, L., HLEBOVA, B. akol.: Znevyhodnény
Zdk. Deficity dil¢ich funkci a oslabeni kognitivniho vykonu. Praha: Grada
Publishing, 2020. 216 s. ISBN 978-80-271-0621-9

= KniZznd  publikdcia  pod
S ndzvom Znevyhodnény Zdk.
Deficity dil¢ich funkci
Zn EVYhOd neny a oslabeni kognitivniho vykonu
od kolektivu autorov je
k < apenEEICITY DILCICH PUNKG venovand dvom vyznamnym
o odborni¢kam zaoberajticim sa
deficitmi c¢iastkovych funkcif
a oslabenim kognitivheho
vykonu u deti a ziakov,
a to profesorke Brigitte
Sindelarovej a docentke Vére
Pokornej (in memoriam).
Predmetom zaujmu autorov
odbornej monografie je
problematika prevalencie
deficitov ciastkovych funkcif
a oslabenia kognitivneho
vykonu u deti v predskolskom
a mladSom Skolskom
veku, ako aj ich
symptomatoldgie, diagnostiky
a Specidlnopedagogickej
i psychologickej intervencie
so  zamerom  zvySovania
urovne ich Skolskej dspesnosti. Z toho dévodu publikdciu mézeme vnimat
ako metodicki prirucku v kontexte pregradudlneho i postgradudlneho
vzdelavania pedagégov, Specidlnych pedagégov, poradenskych odbornych
pracovnikov, najma Studentov pedagogickych fakault.
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ZOLNOVA, J., KECKESOVA, M.: Prevychova v teoretickych koncepcidch
pedagogiky psychosocidlne narusenych a legislative. Brno: MDS, 2020.178
s.ISBN 978-80-7392-354-9

Cielom vysokoskolskej ucebnice Prevychova v teoretickych koncepcidch
pedagogiky psychosocidlne naruSenych a legislative je prezentovat vychodiska
a skusenosti z vychovy v Specidlnych vychovnych zariadeniach a legislativnej
podpory detom v rodine. Primarne je uré¢ena studentom Specidlnopedagogickych
a pedagogickych odborov. Koncepéne pozostava z deviatich kapitol, v ktorych
sa autorky venuju problematike prevychovného procesu, legislativnej ochrany
dietata, prevychovy v teoreticko-historickom kontexte, poznatkom o dennom
rezime a prostriedkoch prevychovy, socidlnemuzoskupenie autorita deti do roznych
socidlnych skupin, Specidlnopedagogickej dokumentacii v prevychovnom
procese, socidlnopravnej ochrane dietata a jej historickému vyvoju, problematike
ochrany dietata pred socialno-patologickym javmi v stcasnosti, ohrozeniu
dietata syndrémom tyrania, zneuzivania a zanedbavania a jeho legislativnej

ochrane, institucionalnej
starostlivosti 0 deti,
ktoré su vychovne
zanedbané, umiestneniu
dietata do centra pre
deti a rodiny, poznaniu
Specidlnych  vychovnych

P revyc h Ova zariadeni s legislativnym

v teoretickych koncepciach vymedzenim. Text vytvara
pedagoglky psychOSOCiélne prlestor na teoretické

v . ; poznanie i kriticky pohlad
narusenych a legislative . .
na procesualnu stranku

Specidlnopedagogickej
prace \ prevychove
a je vychodiskom pre
behavioralnu intervenciu.

Jarmila ZOLNOVA - Marta KECKESOVA

Brno 2020

162



Pokyny pre prispievatelov/Instructions for Authors

STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY je novy nazov medzinarodného
vedeckého recenzovaného casopisu, ktory v rokoch 2012 - 2016 vychadzal
pod nazvom SPECIALNY PEDAGOG - casopis pre Specidlnopedagogickil teériu
a prax, a to dvakrat ro¢ne vo Vydavatelstve PreSovskej univerzity v PreSove.

Autorov prispevkov prosime, aby respektovali nasledujtice pokyny na formalnu
upravu prispevkov do ¢asopisu a svoje prispevky odosielali na adresu redakcie:

Doc. PaedDr. Bibiana Hlebova, PhD.

Katedra Specidlnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta Presovskej univerzity v PreSove
Ul. 17. novembra 15

080 01 PreSov

E-mail: bibiana.hlebova@unipo.sk

FORMALNA UPRAVA PRISPEVKOV:

Rozsah prispevku - minimalne 20 000 znakov a maximalne 30 000 znakov
vratane medzier. PoCet znakov zahffia aj zoznam bibliografickych odkazov,
grafy a tabulky. Publikovanie rozsiahlejSich rukopisov je po odporucani
recenzentov a zvazeni vyznamnosti vyskumnych zisteni.

NAZOV PRISPEVKU (Times New Roman, 12 pt, vietky vel'ké pismena, pismo
normal, tu¢né, riadkovanie 1,15)
Nazov prispevku v anglickom jazyku (Times New Roman, 12 pt, pismo
normal, tu¢né, riadkovanie 1,15)
volny riadok
Meno a priezvisko' (Times New Roman, 12 pt, pismo kurziva, riadkovanie 1,15,
citacny odkaz - pod ¢iarou uviest meno a priezvisko, tituly, pracovisko, adresu,
e-mail a formulku: Osobné tidaje zverejnené s pisomnym stihlasom autora/ky).
volny riadok
Abstrakt: (v slovenskom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 9 pt,
pismo kurziva, riadkovanie 1,0)
Kliicové slova: (v slovenskom jazyku, Times New Roman, 9 pt, pismo kurziva,
riadkovanie 1,0)
volny riadok
Abstract: (v anglickom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 9 pt, pismo
kurziva, riadkovanie 1,0)
Key words: (v anglickom jazyku, Times New Roman, 9 pt, pismo kurziva,
riadkovanie 1,0)

volny riadok

volny riadok

! Bibiana Hlebova, doc., PaedDr, PhD., Presovskad univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta,
Katedra $pecialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 Presov, Slovenska republika. E-mail:
bibiana.hlebova@pf.unipo.sk. Osobné idaje zverejnené s pisomnym sihlasom autorky.

163



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 10, 2021, ¢. 1. ISSN 2585-7363

Uvod

Text prispevku (Times New Roman, 11 pt, pismo normal, riadkovanie 1,15)
Medzi odsekmi nevynechavat riadok, obrazky a tabulky oznacit' a ocislovat,
nepodciarkovat’ slova, tu¢né pismo pouzivat' iba vo vynimoc¢nych pripadoch.
Zaver

volny riadok
volny riadok

LITERATURA (Times New Roman, 9 pt, pismo normal, vSetky vel'ké pismena,
zoznam literatdry v abecednom poradi podla normy, autorov velkymi
pismenami, pismo nazvu publikacie kurziva, riadkovanie 1,0)

V pripade, Ze Studia je sucastou rieSenia grantového projektu, na zaver je
potrebné pripojit formulku:

Stadia je stcastou rieSenia projektu (nazov agentiry, ¢islo zmluvy, Ndzov
projektu).

Priklady na formatovanie zdrojov:

Knihy/monografie:
PRUCHA, ], 1997. Alternativni Skoly. Praha: Portal. ISBN 80-7178-072-3.
TIMKO, ]., SIEKEL, P, TURNA, J., 2004. Geneticky modifikované organizmy.
Bratislava: Veda. ISBN 80-224-0834-4.

Prispevky z ¢asopisov:
CHUDY, M., 2001. Vzdelavanie Ziakov s tazkym mentalnym postihnutim. In:
Vychovdvatel. Roc. 46, €. 1,s. 29 - 31. ISSN 0139-6919.
ALUJA, A., BLANCH, A., 2004. Depressive mood and social maladjustment.
Differential effects on academic achievement. In: European Journal of
Psychology of Education. Vol. 19, Issue 2, pp. 121 - 125. ISSN 0256-2928.

Prispevky zo zbornikov:
BODOVA, M. a kol,, 1990. An introduction to algorithmic and cognitive
approaches for information retrieval. In: 18. Informatické dni. Sbornik
referdtii z mezindrodni vedecké konference o soucasnych poznatcich
informacnich a komunikacnich technologiich a jejich vyuZiti. Praha:
Univerzita Karlova, s. 17 - 28. ISBN 80-01-02079-7.

Elektronické dokumenty:
SPEIGHT, ]. G. 2005. Lange’s Handbook of Chemistry. [on-line]. London:
McGraw-Hill,2005.1572 p. [cit. 24.03.2012] Dostupné nainternete: <http://
www.knovel.com/web/portal/basic_search/display?_EXT_KNOVEL_
DISPLAY_bookid=1347&_EXT_KNOVEL_DISPLAY_fromSearch=true& EXT_
KNOVEL_DISPLAY_searchType=basic> ISBN 978-1-60119-261-5.

164



Pokyny pre prispievatelov/Instructions for Authors

STUDIES IN SPECIAL EDUCATION is new title of the international scientific
peer-reviewed journal, which was, in the years 2012 - 2016, published under
the title SPECIAL EDUCATION TEACHER - Journal for Theory and Practice of
Special Education published biannually in the University of PreSov in PreSov
Publishing.

We would like to kindly ask authors of the papers to follow the instructions on
papers’ formal requirements and to send their papers to the editorial address:

Assoc. prof. PaedDr. Bibiana Hlebov4, PhD.
Department of Special Education

Faculty of Education, University of Presov in Presov
Ul. 17. novembra 15

080 01 PreSov

Slovak Republic

E-mail: bibiana.hlebova@unipo.sk

FORMAL REQUIREMENTS:

A manuscript should be minimum of 20.000 characters, but no more than
30.000 characters (including spaces); this limit includes figures, references,
and tables. This does not impose an absolute page limit on manuscripts; longer
manuscripts of merit can be published in the journal.

TITLE (Times New Roman, 12pt, all uppercase letters, Bold, line spacing 1.15)
Free line

Name of author (s)* (Times New Roman, 12 pt, italics, line spacing 1.15, in

the footnote presente full name and surname, academic degrees, workplace,

corresponiding address, e-mail a formulku: Osobné tidaje zverejnené s pisomnym

stthlasom autora/ky).

Freeline
Abstract: (max. 10 lines, Times New Roman, 9 pt, italics, line spacing 1.0)

Freeline

Free line

2 Bibidna Hlebova, Assoc. Prof, PaedDr, PhD. University of Presov, Faculty of Education,
Department of Special Education, Ul. 17. novembra 15, 081 16 Presov, Slovak Republic. E-mail:
bibiana.hlebova@unipo.sk. Personal information are published with the written consent of the
author.

165



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 10, 2021, ¢. 1. ISSN 2585-7363

Introduction

Text (Times New Roman, 11 pt, line spacing 1,15)

Do not skip lines between paragraphs; figures and tables should be named and
numbered, don’t use underlined words, Bold use only in exceptional cases.
Conclusion

Free line

Freeline

In case that the study was supported by the grant, this sentence should be
attached:

Acknowledgement: This study was supported by Name of Grant Agency under
contract (number of contract) from the project Full name of project.

References (Times New Roman, 9 pt, names of authors all uppercase letters,
titles in italics, line spacing 1.0. References should be in alphabethical order.)

BOOKS/MONOGRAPHS:
MULLIS, L. V. et al., 2006. PIRLS 2006. Assessment Framework and Specifications.
Boston: Boston College. ISBN 1-889938-40-8.

Journals:
ALUJA, A., BLANCH, A., 2004. Depressive mood and social maladjustment:
Differential effects on academic achievement. In: European jJournal of
Psychology of Education. Vol. 19, Issue 2, pp. 121 - 125. ISSN 0256-2928.

Conference proceedings:
BODOVA, M. et al,, 1990. An introduction to algorithmic and cognitive
approaches for information retrieval. In: 18. Informatické dni. Sbornik
referdtii z mezindrodni védecké konference o soucasnych poznatcich
informacnich a komunikacnich technologiich a jejich vyuZiti. Praha:
Univerzita Karlova, pp. 17 - 28. ISBN 80-01-02079-7.

Electronic dokuments:
SPEIGHT, ]. G. 2005. Lange’s Handbook of Chemistry. [on-line]. London:
McGraw-Hill, 2005. 1572 p. [cit. 24.03.2012] on-line:
<http://www.knovel.com/web/portal/basic_search/display?_
EXT_KNOVEL_DISPLAY _bookid=1347&_EXT_KNOVEL_DISPLAY_
fromSearch=true&_EXT_KNOVEL_DISPLAY_searchType=basic>. ISBN 978-
1-60119-261-5.

166



Poznamky/Notes

167



Poznamky/Notes

168



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 10, 2021, ¢. 1. ISSN 2585-7363

CONTENTS

Editorial
(Bibidna Hlebovd, Jana KOZATOVA) ......ccwereerenseressessssessssesssssssessssesssssssssssesssssssssssessessssens

Theoretical and Scientific-Research Studies
Development of Verbal Behavior in a Child with Autism Spectrum
Disorder
(Zuzana Prokopovd, Miroslava BartONOVA) .......ceeesessessssesssssssessssesssssssessssessssessens
Evaluation of Pupils’ Performance in Field of Reading and Writing
in the 15 and 2™ Grade of Elementary School in Context of Early
Literacy Assessment
(MATEiNA ZUDAROVA) .ereuerenreiereceressesssesssessessssessssessessssessssesssssssessssessssssssssssessssssssssssssssssseas
Perceptual-Motor SKkills in Children and Pupils with Mild Intellectual
Disabilities
(Eva Dostalovd, Jan VIKEOTIN) ....ereeeeresesssressssesssssssesssesssssssesssesssssssessssesssssssssssssssssssseas
Czech Primary School Teachers’ Attitudes towards Development of
Visual and Auditory Perception of Pupils with Mild Intellectual
Disabilities
(Eva Dostalovd, Lucie LooSoVd, Jan VIKEOTIN) .....ceecreeeressesessessesessessssesssessessssessssessens
Use of Comprehensive Rehabilitation Elements for Students with
Delayed School Attendance for Development of their Motor Skills
(Michal Vostry, Barbora Lankovd, Alena PeXOVQ) .........weveeressesessessssessesessessssessesessens
Supportive Measures Applied in Education of Pupils with Different
Cultural Environment and Other Living Conditions in Mainstream
Schools
(Eva Dostalovd, Jan VIKEOTIN) ....reeeeresesssressssesssssssesssesssssssesssesssssssssssessssssssssssssssssseas
Specific Form of Integration in Special Kindergarten - Successful
Example of Good Practice
(LUDICA KTOCANOVA) ..erverenererceesrensereseesssesssessessssssssssssess s sssssssessssssssssssessssssssssssense
Music Therapy with Children in Substitute Institutional Care
(VIadimira ZemanciKOVA) .......cwcereerenseresessssessssessessssessssesssssssessssessssssssssssesssssssssssssssssssseas

Research reports
Report Related to Terminated Grant Project APVV-15-0071 Man with
Handicap in the Literature for Children and Youth (2016 - 2020)
(Zuzana Stanislavovd, Alexandra BreStoVICOVA) ........enesressesessessssesssessessssessssessens
Final Report from Research Project APVV-15-0273 Experimental
verification of programs aimed at stimulation of executive functions
of underperforming pupil (in the last year of elementary education) -
the cognive stimulation porential of math and Slovak language
(2017 - 2019)

(Iveta Kovalcikovd, Jan Ferjencik, Miriam SIQVKOVSKQ) ......vocereveererrenseresesessessssesssessens

169



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 10, 2021, ¢. 1. ISSN 2585-7363

Book Reviews
MIKURCIKOVA, L., HARCARIKOVA, T, SCHOLTZOVA, 1. (eds.):
Specidlnopedagogické vedecké a praxeologické problémy v kontexte
transformacnych procesov. Zbornik prispevkov. PreSov: PreSovska
univerzita v PreSove, Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity, 2020. 454 s.
ISBN 978-80-555-2591-4
(Mdria Podhdjeckd, VIQdimir GEIrka) ....umsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 151
MULLER, O. a kol.: Metodika expresivnich pFistupii u Zdkii se specifickymi
vzdéldvacimi potiebami v inkluzivnim vzdéldvdni. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2020. 272 s. ISBN 978-80-244-5749-9
(LUBDOS LUKGAC) e eeeereesssssseeessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssessesssssssssssssssssassssssssssssssssssssssen 153
NEUBAUEROVA, L., NEUBAUER, K.: Neurogenné podminéné poruchy
komunikace u seniort v socidlne-zdravotni péci. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2020. 125 s. ISBN 978-80-7435-794-7
(BibidNa HIEDOVA) cuvvverrsrsessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 155
VALENTA , M., MORAVKOVA KREJCOVA, L., HLEBOVA, B. a kol.:
Znevyhodnény Zdk. Deficity dilcich funkci a oslabeni kognitivhiho vykonu.
Praha: Grada Publishing, 2020.216 s. ISBN 978-80-271-0621-9
(PALTICIA STMKOVA) covvrreererrsessesseesessssssssssessssesssssssssessssssssssssssssssssssssssasssssssssessssassssssssessssannns 157

Book News
MIKURCIKOVA, L., HARCARIKOVA, T, SCHOLTZOVA, 1. (eds.):
Specidlnopedagogické vedecké a praxeologické problémy v kontexte
transformacnych procesov. Zbornik prispevkov. PreSov: PreSovska
univerzita v PreSove, Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity, 2020. 454 s.
ISBN 978-80-555-2591-4....ooererreceerreeeesssneessssesssssssssssssssssssssessssssssssssssessssssesssssssssess 159
NEUBAUEROVA, L., NEUBAUER, K.: Neurogenné podminéné poruchy
komunikace u seniort v socidlne-zdravotni péci. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2020. 125 5. ISBN 978-80-7435-794-7 ....oeeeenrmeeerrmeeerrsseeeerseeens 160
VALENTA , M., MORAVKOVA KREJCOVA, L., HLEBOVA, B. a kol.:
Znevyhodnény Zdk. Deficity dilcich funkci a oslabeni kognitivhiho vykonu.
Praha: Grada Publishing, 2020.216 s. ISBN 978-80-271-0621-9................. 161
ZOLNOVA, ]., KECKESOVA, M.: Prevychova v teoretickych koncepcidch
pedagogiky psychosocidlne narusenych a legislative. Brno: MDS, 2020.
178 5. ISBN 978-80-7392-354-9 .....ooorrerrreerrreserssesesssssssssssssssssssssssssssssssessssses 162

INStructions for AULNOL'S ... bbb bnes 163

170



STUDIES IN SPECIAL EDUCATION - International scientific peer-reviewed journal
Vol. 10,2021, Issue 1. ISSN 2585-7363

SCIENTIFIC BOARD:

Dr. h. c. prof. Dr. Miron Zelina, DrSc., Comenius University, Bratislava (Slovak Republic)

prof. Mohammad Tariq Ahsan, Ph.D., University of Dhaka (Bangladesh)

prof. Dr. Miroslava Bartoriova, Ph.D., Charles University in Prague (Czech Republic)

prof. Karola Dillenburger, BCBA-D, The Queen’s University of Belfast (Northern Ireland)
prof. Ibrahim El-Zraigat, Ph.D., University of Jordan, Amman (Jordan)

prof. (emerit.) Dr. Berit Groven, Queen Maud University College (Norway)

prof. Mickey Keenan, Ph.D., BCBA-D, Ulster University (Northern Ireland)

prof. Dr. Jozef Liba, PhD., University of PreSov in PreSov (Slovak Republic)

prof. Dr. Maria Podhéajecka, CSc., University of PreSov in PreSov (Slovak Republic)

prof. Dr. BoZena Sup$akova, PhD., Catholic University in Ruzomberok (Slovak Republic)
prof. Dr. Milan Valenta, Ph.D., Palacky University, Olomouc (Czech Republic)

prof. Dr. Alica Vancov4, CSc., Comenius University, Bratislava (Slovak Republic)

prof. Dr. Marie Vitkova, CSc., Masaryk University, Brno (Czech Republic)

prof. Dr. Radka Wildova, CSc., Charles University in Prague (Czech Republic)

prof. Cheryl A. Young-Pelton, Ed.D., BCBA-D, LBA, Montana State University at Billings (United States of America)
assoc. prof. Anabela Cruz-Santos, Ph.D., Institute of Education University of Minho (Portugal)
assoc. prof. Dr. Vladimir Dockal, CSc., Trnava University (Slovak Republic)

assoc. prof. Dr. Petr Franiok, Ph.D., University of Ostrava (Czech Republic)

assoc. prof. Dr. Terézia Harcarikova, PhD., Comenius University, Bratislava (Slovak Republic)
assoc. prof. Dr. Ladislav Horndk, PhD., University of PreSov in PreSov (Slovak Republic)
assoc. prof. Dr. et Dr. Martin Kaleja, PhD., University of PreSov in PreSov (Slovak Republic)
assoc. prof. Jiff Kantor, Ph.D., Palacky University, Olomouc (Czech Republic)

assoc. prof. Dr. Vladimir Klein, PhD., Catholic University in Ruzomberok (Slovak Republic)
dr. hab., prof. Daniel Kukla, PhD., Jan Dlugosz University in Czestochowa (Poland)

assoc. prof. Dr. Jana Loptichova, PhD., Comenius University, Bratislava (Slovak Republic)
assoc. prof. Dr. Tatiana Matulayova, PhD., Palacky University, Olomouc (Czech Republic)
assoc. prof. Dr. Karel Neubauer, Ph.D., Charles University in Prague (Czech Republic)

dr. hab. Beata Maria Nowak, PhD., Warsaw University of Life Science (Poland)

assoc. prof. Dr. Karel Pancocha, MA, BA, Ph.D., Masaryk University, Brno (Czech Republic)
assoc. prof. Dr. Alica Petrasova, PhD., University of PreSov in PreSov (Slovak Republic)
assoc. prof. Dr. Jarmila Pipekovd, Ph.D,, Silesian University, Opava (Czech Republic)

assoc. prof. Ana Maria da Silva Pereira Henriques Serrano, PhD,, Institute of Education University of Minho (Portugal)
assoc. prof. Dr. Albin Skoviera, PhD., University of Pardubice (Czech Republic)

EDITORIAL BOARD:

Editor-in-Chief:

assoc. prof. Dr. Bibidna Hlebova, PhD., University of Presov in Presov (Slovak Republic)
Associate editor:

Jana Kozarova, PhD., University of PreSov in Presov (Slovak Republic)

Language editor:

assoc. prof. Dr. Bibidna Hlebova, PhD., University of Presov in Presov (Slovak Republic)
Jana KoZarova, PhD., University of PreSov in PreSov (Slovak Republic)

Editorial board members:

Dr. Lucia Mikur¢ikova, Ph.D., BCBA, University of PreSov in PreSov (Slovak Republic)
Tatiana Dubayova, PhD., University of Presov in PreSov (Slovak Republic)

Jarmila Zolnova, Ph.D., University of PreSov in Pre$ov (Slovak Republic)

Ivana Trellova, BCBA, University of PreSov in Presov (Slovak Republic)

Peter Szombathy, University of PreSov Publishing (Slovak Republic)

Journal is registered in the international database of scientific journals ERIH PLUS in Norway, CEEOL
in Germany, and at the Slovak National Corpus in Ludovit Stir Institute of Linguistics of SAV in Bratislava,
Slovakia

Publisher: University of PreSov Publishing
Publisher office: University of PreSov in PreSov, Street 17. novembra 15,
080 01 Presov, Slovak Republic, 1€0 17 070 775
Cover design: Grafotla¢ PreSov, s.r.o.
Print: Centre of Excellence of the Socio-Historical and Cultural-Historical Research,

University of PreSov in PreSov
Publishing frequency:twice a year

Publication date: February 2021 (next issue in October 2021)
Available at: www.studiezospecialnejpedagogiky.sk
Evid. no: EV 4561/12

ISSN 2585-7363



ISSN 2585-7363





