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Slovo na tvod/Editorial

Slovo na uvod
Véazeni a cteni Citatelia,

z pozicie editorky Vas vitam na strankach prvého c¢isla 11. roc¢nika
medzindrodného vedeckého recenzovaného ¢asopisu Stiidie zo Specidlnej
pedagogiky/Studies in Special education, ktory vychadza pravidelne vo
Vydavatelstve PreSovskej univerzity v PreSove na Slovensku. Casopis je
registrovany v medzinarodnych databazach vedeckych Casopisov - ERIH
PLUS (European Reference Index for the Humanities and Social Sciences)
v Norsku a CEEOL (Central and Eastern European Online Library) v Nemecku,
ako aj v Slovenskom narodnom korpuse Jazykovedného tstavu Ludovita Sttira
Slovenskej akadémie vied v Bratislave na Slovensku. Publikovanie vSetkych
prispevkov v casopise a ich zverejnenie na webovom sidle Casopisu (www.
studiezospecialnejpedagogiky.sk) podlieha pisomnému suhlasu autorov,
¢o je v sulade s nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady EU 2016/679
o ochrane fyzickych os6b pri spracivani osobnych udajov a o volnom
pohybe takychto udajov a zadkonom ¢. 18/2018 Z. z.,, o ochrane osobnych
udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov (GDPR). VSetky doteraz
publikované Cisla Casopisu su zverejnené na webovom sidle Casopisu: www.
studiezospecialnejpedagogiky.sk, ako aj na internete: https://www.ceeol.com/
search/journal-detail?id=2440.

Pri vydavani vedeckého casopisu sa nadalej usilujeme o prezentaciu
aktudlnych a originalnych prispevkov z odboru Specidlna pedagogika
s interdisciplinarnym prienikom do jej hrani¢nych vednych odborov
(liecebna pedagogika, humanna defektoldgia), pomocnych vied (patobiolégia,
patopsycholégia, socidlna patolégia) a suavztaznych vednych disciplin
(semiotika, informatika, lingvistika), a to z hl'adiska tedrie a vyskumu
Specialnopedagogickych javov a procesov, ako aj z hladiska edukacie deti,
mladeze a dospelych so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Zaroven to vnimame ako nevyhnutny krok k naplneniu nasej ambicie, ktora
suvisi so skvalitnenim tematického zamerania ¢asopisu, otvorenim sa SirSiemu
spektru Citatelov a jeho registrovanim v databaze vedeckych casopisov SCOPUS
a Web of Science.

Prvé cislo Casopisu v roku 2022 je tematicky zamerané na edukaciu deti
a ziakov so syndromomami ADHD, ADD, ako aj so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia. Problematika poruch pozornosti u deti a ziakov, ako aj
Specifickych vyvinovych portch ucenia je témou, ktora je Coraz CastejSie
pertraktovanou tak v akdemickych kruhoch, ako aj v Specialnopedagogicke;j,
pedagogickej a v konecnom doésledku aj v inkluzivnej praxi. Tato skutocnost
podnietila vydanie tematického Cisla cCasopisu, v ktorom su prezentované
teoretické poznatky aj vysledky vyskumov publikujucich autorov, ktorych
cielom je predstavit efektivne stratégie pri praci s touto cielovo skupinou deti
a ziakow.
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Z obsahu prvého ¢isla casopisu v roku 2022 (11. ro¢nik) si dovolujem
upriamit VasSu pozornost na zaujimavé a aktudlne témy publikovanych
vedeckych studii, ktoré suvisia s edukaciou deti a Ziakov so syndrémami ADHD,
ADD a Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia na Slovensku i v zahranici.
Rubriku Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie v tomto Cisle Casopisu
prezentuje sedem prispevkov od domécich a zahrani¢nych autorov. Specifikdm
socialnych zrucnosti, moznym deficitom v oblasti sociability a hrovej terapie
ako jednej zo stratégii rozvoja socialnych zrucnosti u Ziakov s ADHD sa v prvej
teoretickej studii Specifics of social skills in students with ADHD venovala ].
KoZarova. V prehladovej $tadii Ziak s poruchou pozornosti s hyperaktivitou
v primdrnom stupni vzdeldvania sa autori L. Lukd¢ a B. Hlebova zamerali
na analyzu domdcich a zahrani¢nych vyskumov v oblasti vhodnych edukac¢nych
stratégii pre Ziakov s ADHD na prvom stupni zakladnej Skoly. Vyskumna Studia,
v ktorej je akcentovana rola ucitela v kontexte Skolskej ispeSnosti Ziaka s ADHD
z hl'adiska vol'by a implementacie vhodnych intervencif a efektivnych stratégii,
je spolo¢nym vystupom A. Cibulkovej a M. Bartoriovej s ndzvom Role ucitele
v kontextu Skolnf tspésnosti Zdka s ADHD - vyzkumné studie. Autorkou $tudie
v tematickom ¢isle ¢asopisu o detoch s ADD je M. Hornidkova s nazvom Poruchy
pozornosti u deti, v ktorej prezentuje prehlad vyskytu, pric¢in, diagnostiky
a dopadov poruch pozornosti na ich spolocensku participaciu. Akademicky
kriticky ndhlad na neverbalnu poruchu ucenia a snaha zodpovedat na otazku,
¢i ide o redlnu diagnézu alebo mytus, boli predmetom Stidie M. Zubakovej
s nazvom Neverbdlna porucha ucenia - diagndza alebo mytus? M. Zubakova a A.
Bekecova vo vyskumnej Studii s ndzvom Test tichého citania slov ako diagnosticky
ndstroj na hodnotenie plynulosti ¢itania prezentuji vyskumné zistenia z pilotnej
Stadie, v ktorej bol pouzity novy hodnotiaci nastroj na diagnostiku plynulosti
a presnosti ¢itania s moznostou jeho pouZzivania pri identifikacii Specifickych
vyvinovych portuch ucenia. Poslednym prispevkom v tematickockom ¢isle
Casopisu je systematicka prehladova stidia Kreativita u déti a Zdkii s dyslexii
od J. Viktorina, ktora sa sustreduje na problematiku zvySenej kreativity v tejto
skupine detf a Ziakov.

V rubrike Rozhovory I.. Lukac realizoval velmi podnetny rozhovor s Alenou
Kollarovou - Specidlnou pedagogickou v centre pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie, ktord reflektuje svoje bohaté skisenosti z prace
s detmi so syndrémom ADHD.

Prvé ¢islo ¢asopisu uzatvara pat recenzii novych domaécich i zahrani¢nych
kniZnych titulov z odboru Specidlna a inkluzivna pedagogika, prezentacie piatich
domécich i zahrani¢nych knizZnych noviniek, ako aj pokyny pre prispievatelov
do nasho vedeckého ¢asopisu.

Recenzentmi vedeckovyskumnych a teoretickych stidii v tomto cisle boli:
Dr. h. c. prof. PhDr. Miron Zelina, DrSc.; prof. PaedDr. Miroslava Bartotiov4, Ph.D,;
doc. PaedDr. Karel Neubauer, Ph.D.; doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD.;
doc. PaedDr. Terézia Harcarikova, PhD.; doc. PhDr. Vladimir Dockal CSc.;
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PhDr. Mgr. Michal Vostry Ph.D.; prof. PaedDr. Vladimir Klein, PhD,;
doc. PaedDr. Ladislav Horiidk, PhD.; doc. PhDr. et PhDr. Martin Kaleja, Ph.D,;
Mgr. Jarmila Zolnova, Ph.D.

V zavere by som sa chcela aj v mene ostatnych ¢lenov vedeckej a redakénej
rady Casopisu podakovat vSetkym nasSim prispievatelom i ¢itatelom z radov
akademickej i pedagogickej obce za ich doterajSiu priazeil. Verime, Ze aj dalSie
¢islo nasho vedeckého casopisu svojim obsahom oslovi naSich priaznivcov
nielen doma, ale aj v zahrani¢i. Nadalej s poteSenim uvitame vSetky Vase
prispevky, napady i pripomienky, a to v zaujme vytvorenia nového priestoru
na vzajomnd komunikéciu, na sprostredkovanie novych informacii, ako aj
na skvalitnenie vydavania nasho vedeckého Casopisu. V nasledujicom Ccisle
Casopisu (¢ 2, 2022) s poteSenim uvitame VaSe prispevky o problematike
edukicie, reedukacie, rehabilitacie, intervencie a terapie osob so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami na Slovensku a v zahranici.

Jana KoZdrovd
editorka
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EDITORIAL
Distinguished readers,

from the positon of the Issue Editor [ would like to welcome you at the pages
of the first issue of 11th volume international scientific peer-reviewed journal
Studies in Special Education, which is published in the University of Presov in
PreSov Publishing. Journal is registered in international databases of scientific
journals - ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities and
Social Sciences) in Norway and CEEOL (Central and Eastern European Online
Library) in Germany, as well as at the Slovak National Corpus in Ludovit Stir
Institute of Linguistics of Slovak Academy of Sciences in Bratislava, Slovakia.
Publication of all the papers in the journal and its disclosure on the journal web
page (www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) subjects to the written consent
of author, which is in accordance with regulation of European Parliament and
EU commission no. 2016/679 on the protection of natural persons with regard
to the processing of personal data and on the free movement of such data, and
repealing Directive 95/46/EC (General Data Protection Regulation-GDPR). All
of the journals issues published so far are available at the journal web-page:
www.studiezospecialnejpedagogiky.sk and at the web: https://www.ceeol.
com/search/journal-detail?id=2440.

Within the publishing of scientific journal we still attempt for presentation
of current and original papers papers from the area of special education
with interdisciplinary penetration into the interdisciplinary scientific fields
(remedial education, human defectology), auxiliary sciences (pathobiology,
pathopsychology, social pathology), and correlated disciplines (semiotics,
informatics, linguistics), both in terms of theory and research of the special-
educational phenomena and processes, as well as in terms of the education
of children, youth and adults with special educational needs. Simultaneously,
it is also considered as the first step towards achieving out ambition, which
is related to our effort for improvement of its thematic focus, opening up to
a wider spectre if readers and registration in the database of scientific journals
SCOPUS and Web of Science.

The first issue of the journal in 2022 is focused thematically on the
education of children and students with ADHD and ADD syndromes, as well
as specific developmental learning disabilities. The topic of attention deficit
disorders in children and students, as well as specific developmental learning
disorders is a topic that is pertracted increasingly both in academic circles and
in special education, pedagogical and, ultimately, inclusive practice. This fact
has prompted the publication of a thematic issue of the journal, which presents
theoretical knowledge as well as the results of research by the publishing
authors, with the aim of presenting effective strategies for working with this
target group of children and students.
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From the content of the first issue in 2022 (11" volume) I would like to
focus your attention on interesting and current topics of published scientific
studies, which are related to the education of children and youth with special
education needs in Slovakia and abroad. Section Theoretical and Scientific-
Research Studies in the issue presents seven papers from domestic and foreign
authors. The specifics of social skills, possible deficits in the area of sociability
and play therapy as one of the strategies for the development of social skills
in pupils with ADHD were discussed in the first theoretical study Specifics of
Social Skills in Students with ADHD by ]. KoZarova. In the review study A4 Student
with Attention Deficit Hyperactivity Disorder in Primary School, the authors
[.. Luka¢ and B. Hlebov4, focused on the analysis of domestic and foreign research
in the field of appropriate educational strategies for students with ADHD in the
primary education. The research study, which emphasizes the role of a teacher
in the context of school success of a student with ADHD in terms of the choice
and implementation of appropriate interventions and effective strategies, is
a joint output of A. Cibulkova and M. Bartoiiova entitled The Role of a Teacher
in the Context of School Success of a Student with ADHD - research study. The
author of the study in the thematic issue of the journal on children with ADD is
M. Hornidkova, entitled Attention Deficit Disordersin Children, where she presents
an overview of the prevalence, causes, assessment, and impact of attention
deficit disorders on their social participation. An academic critical view of
non-verbal learning disorder and an attempt to answer the question whether
it is a real diagnosis or a myth was the subject of M. Zubakova’s study entitled
Non-verbal learning disorder - Diagnosis or a Myth? In the research study from
M. Zubakova and A. Bekecova titled Test of Silent Word Reading as an Assessment
Tool of Evaluation Reading Fluency, the authors present research findings from
the pilot study, where the new assessment tool for diagnosing reading fluency
and accuracy was used with the possibility of its use in identifying specific
developmental learning disabilities. The last paper in the thematic issue of the
journal is a systematic review study Creativity in Children and Students with
Dyslexia with dyslexia by ]. Viktorin, which focuses on the issue of increased
creativity in this group of children and pupils.

In the Interviews section L. Luka¢ conducted a very stimulating interview
with Alena Kollarova, who is a special pedagogue in the centre for educational
and psychological counseling and prevention and reflects on her rich experience
of working with children with ADHD syndrome.

The first issue of journal is concluded with five book reviews of Slovak and
foreign booktitles from the field of special and inclusive education, presentations
of five domestic and foreign book news, as well as the instructions for authors.

Reviewers of the research papers and theoretical papers in this issue
were: Dr. h. c. prof. Dr. Miron Zelina, DrSc.; prof. Dr. Miroslava Bartonova, Ph.D,;
assoc. prof. Dr. Karel Neubauer, Ph.D.; assoc. prof. Dr. Albin Skoviera, Ph.D.;
assoc. prof. Dr. Terézia Harcarikov4, Ph.D.; assoc. prof. Dr. Vladimir Dockal CSc.;
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Dr.Michal Vostry Ph.D.; prof. Dr. Vladimir Klein, Ph.D.; assoc. prof. Dr. Ladislav
Horndk, Ph.D.; assoc. prof. Dr. et Dr. Martin Kaleja, Ph.D.; Jarmila Zolnova, Ph.D.

At the end, on the behalf of members of scientific and editorial board of the
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SPECIFICS OF SOCIAL SKILLS IN STUDENTS WITH ADHD!
Specifika v oblasti socialnych zruénosti Ziakov s ADHD

Jana KoZdrovd?

Abstract: Attention-deficit hyperactivity disorder is one of the most common childhood disorders, and
its symptoms and impairment in multiple domains begin in childhood and can have an impact on
entire educational trajectory of a student. There is plenty of literature demonstrating children with
attention deficit hyperactivity disorder experience substantial ongoing social difficulties, which result
in peer rejection and fewer meaningful friendships. Social and emotional skills deficits are among
the most significant problems for children with attention deficit hyperactivity disorder. Presented
study offers a brief overview of the literature related to specifics of social skills in students with ADHD,
particularly looks at the play therapy as possible strategy for helping with social skills improvement
for students with ADHD.

Keywords: ADHD, social skills, social deficits, play therapy, hyperactivity, impulsivity, inattention.

Abstrakt: Porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou je jednou z najcastejsich detskych portich
a jej symptomy a potiaze vo viacerych oblastiach sa zacinaju uZ v detstve a méZzu mat vplyv
na celil vzdeldvaciu drdhu Ziaka. Existuje mnoZstvo literatiiry, ktord dokazuje, Ze deti s poruchou
pozornosti spojenou s hyperaktivitou maji znacné pretrvdvajiice socidlne tazkosti, ktoré maju
za ndsledok odmietanie rovesnikmi a menej zmysluplnych priatelstiev. Deficity v oblasti socidlnych
a emociondlnych zrucnosti patria medzi najvyznamnejsie problémy deti s poruchou pozornosti
s hyperaktivitou. PredloZend stiidia pontika strucny prehlad literatuiry tykajiicej sa Specifik socidlnych
zrucnosti u Ziakov s ADHD a Ciastocne sa venuje aj hrovej terapii ako moznej stratégii pri zlepSovani
socidlnych zrucénosti Ziakov s ADHD.

Kliicové slova: ADHD, socidlne zrucnosti, deficity socidlnych zrucnosti, hrovd terapia, hyperaktivita,
impulzivita, nepozornost.

Introduction

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a common
neurodevelopmental disorder and complex neuropsychiatric disorder affecting
children and young people with a worldwide prevalence of around 3.4% of
school age children (Polanczyk et al., 2015). The Diagnostic Statistical Manual 5
(DSM-5) reports three core symptoms of ADHD; developmentally inappropriate
levels of inattention, impulsivity and hyperactivity and distinguishes
three presentations; predominantly inattentive, hyperactive/impulsive or
combined (American Psychiatric Association, APA, 2013) characterized
by developmentally inappropriate levels of inattention and hyperactivity/
impulsivity. ADHD rarely occurs in isolation, with most affected individuals
experiencing associated problems, including aggression, academic failure, and/
or interpersonal difficulties Despite extensive research on the disorder, the
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mechanisms by which individuals with ADHD develop social difficulties remain
unclear.

Although the diagnostic criteria for attention-deficit hyperactivity disorder
focus on the presence of inattentive and/or hyperactive-impulsive symptoms,
problems in peer relationships are extremely common for many youths with
this condition. These peer impairments are significant, persistent, and highly
impairing, underscoring the importance of finding efficacious treatments
for social difficulties. The syndrome now known as ADHD was originally
conceptualized as a childhood disorder, and various terms were used to
describe it (Barkley, 2001).

A social skill is defined as an “ability to choose appropriate actions in social
settings, such as being tactful, making friends, and settling conflicts peaceably”
(Taylor, 1994). As a result of many children with ADHD having displayed
numerous poor social skills, children with ADHD are looked upon as having
a social disability, and the public has created a bad reputation for these children
that is difficult for children with ADHD to overcome. Effects of being labelled
and prejudged can cause children with ADHD, who have been rejected by
their peers, to display higher rates of negative, aggressive, and/or self-centred
behaviour than people who have been accepted by their peers.

The most often deficits in social area of students with ADHD

Social problems have been reported in 52 - 82 % of children with ADHD
and are increasingly seen as an important associated feature of the disorder.
Impairment in social functioning has been reported by parents, teachers,
and peers, and documented as early as the preschool years (DuPaule et al.,
2014). Children with ADHD are rated lower on social preference, have fewer
reciprocated friendships, and are more often disliked by their peers, as soon
as the first day or even within 20 min of the social interaction. Peer rejection
in turn has been associated with negative long-term outcomes including
substance abuse, school dropout, delinquency, academic problems, and higher
rates of psychopathology. Furthermore, rejection limits a child’s opportunity
to practice social skills and as such exacerbates social problems. Importantly,
social difficulties are not limited to childhood and account for frequent job loss
and increased divorce rates in adults with ADHD (Hoza, 2007).

Social and empathetic skills deficit, resulting in dysfunctional relations
with peers and caretakers, and academic and occupational problems are well
documented in children and adolescents with ADHD. General social problems.
often described in children with ADHD include problems with sharing, helping,
andreceiving compliments, initiating social interaction and increased aggression
and behaviour problems. Many basic social and emotional skills are reported to
be disturbed in children with ADHD. Common problems related to ADHD are
deficits in understanding of facial expressions and vocal cues and monitoring
of vocal loudness, deficits in body awareness and personal space awareness,
reduced understanding of social conventions, reduced skills in asking for help,
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and mood swings, overreaction, and depression. ADHD is frequently associated
with impaired social functioning. These social behavioural difficulties begin
in childhood for children with ADHD and continue through adolescence
and into adulthood. Whereas self-report is generally not suggestive of social
problems, parent and teacher reports are highly consistent with peer-reported
perceptions, and reveal higher rates of peer rejection and neglect, fewer
friends, and less varied social activities in children with ADHD relative to their
neurotypical peers (Owens et al., 2007).

Available studies are constant with these reports, and support social
performance-based impairments that include task-unrelated comments and
less frequent attention to peers during conversation, as well as increased
instructions and negative responses during peer and caregiver interactions.
Social problems in ADHD occur above and beyond the risk conveyed by co-
occurring oppositional-defiant symptoms, deviant peer associations, parental
monitoring, and school climate (Kofler et al.,, 2015). This pattern of impaired
social functioning reflects a critical intervention target particularly given its
association with a host of adverse long-term outcomes including academic
failure, delinquent behaviour, and substance abuse. Interventions for impaired
social functioning primarily involve office-based instruction and role playing of
key social skills, based on the assumption that these children have not acquired
the requisite However, this assumption warrants scrutiny for children with
ADHD given conceptualizations of ADHD-related social problems as arising
from performance rather than skills acquisition deficits (Mikami, 2014).

Certainly, social skills training is not considered an evidence-based
treatment for ADHD given that it fails to improve ADHD-related social
functioning. Thus, the inefficacy of social skills training for ADHD may be due
to target misspecification, such that current social skills treatment focuses on
remediating presumed knowledge gaps rather than helping children apply
their knowledge in the moment (Evans et al., 2014). Evidence supporting the
conceptualization of social problems in ADHD as performance-based rather
than skills-based includes findings from social skills training studies in which
children with ADHD demonstrate appropriate social conduct when, as well as
evidence of improved social interactions with other children and adults while
receiving psychostimulant treatment without specific social skills training

Conversely, inappropriate social behaviours are classified as performance
deficits when children possess the learned skills, but do not consistently apply
these skills at developmentally appropriate levels. Children with performance
deficits can perform the social skills under certain conditions (e.g., with
scaffolding), or perform them successfully sometimes but not consistently
(Gresham et al, 2010). The critical distinction between acquisition and
performance deficits involves emphasis on social skills in terms of observable
behaviour, which differentiates it from approaches that focus on declarative
social knowledge or comprehension. This emphasis on procedural skill
demonstrationis central to the current study’s method for classifying behaviours
according to the social behavioural analysis framework, which defines social
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acquisition deficits, performance deficits, and strengths based on the frequency
with which specific, empirically identified behaviours are demonstrated. The
framework places additional emphasis on the perceived importance of the
behaviour, that is, how critical the social skill is to the environment in which it is
observed (Gresham et al., 2010). Previous research supports the reliability and
validity of this framework for analysing parent- and teacher-reported social
behaviours in preschool and school-aged children, both in terms of classifying
social behaviours and differentially linking acquisition and performance deficits
with specific intervention strategies (Frey et al,, 2011).

Social problems in ADHD have primarily been attributed to impulsivity
(e.g. interrupting, difficulty waiting turn) and inattention (e.g. not listening), as
well as to specific comorbid problems (e.g. oppositional behaviour or anxiety).
In addition, social impairment has been related to lack of social knowledge,
neuropsychological, and social information processing deficits (Mikami, 2014).

Findings in support for these explanations have been inconsistent. Thus,
existing treatments for ADHD, although helpful in treating core symptoms, have
limited effectiveness at improving social skills, suggesting that social deficits
are not fully explained by the disorder. While some studies show effectiveness
of social skills training programs in children with ADHD, generalization beyond
the treatment setting is limited, suggesting that lack of social knowledge does
not fully account for the social impairment (Hoza et al., 2005).

Social problems because of other deficits?

Even if social problems in children with ADHD have been considered a result
of a performance deficit (i.e., not applying the skills that they have), there is
some evidence that these children may also have some specific skill deficits
in their knowledge of appropriate social behaviour. Also, children with ADHD
have been shown to have emotional recognition deficits, overestimate their
social abilities, and have an exaggerated perception of how well they are liked
by others (Kats-Gold et al., 2007).

There was noted that children with ADHD have problems specifically with
their pragmatic (i.e., conversational) language abilities (Bruce et al., 2006). It
is speculated that poor pragmatic language skills may be one of the reasons
children with ADHD experience such a high rate of social problems. The
symptoms of ADHD are thought to interfere with pragmatic language ability in
several ways. For example, inattentiveness may cause a failure to stay on topic,
an inability to follow appropriate turn-taking in conversation, and can cause
the child to miss nonverbal cues; whereas hyperactive and impulsive symptoms
may cause excessive talking, interrupting conversations, and blurting out
answers (Bruce et al,, 2006). This relationship, although clinically intuitive, has
not received much research attention.

Language problems are also common, reportedly occurring in nearly half
of children with ADHD (Cohen et al., 2000). Children with ADHD have a later
onset of talking and are less mature in their self-speech. Reports on the nature
of language deficits in ADHD have been inconsistent, with several studies
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suggesting that language difficulties in ADHD may be primarily characterized by
impairment in pragmatics. Pragmatics is defined as the social use of language.
It is the domain of language that manages how other aspects of language
(phonology, semantic, morphology, and syntax) are used in conversational
contexts (Russell, 2007). Pragmatics is a heterogeneous construct that includes
both verbal (language) and nonverbal (gestures) skills. It can be divided into
separate domains including discourse management (skills to initiate, maintain,
and end a conversation), presupposition (assumptions about the conversational
partner and the specific social context, theory of mind), and narrative discourse
(ability to generate a successful narrative). Although general language ability
is typically correlated with pragmatic skills, pragmatic deficits can occur
independent of general language problems. Impairment in pragmatic language
has been shown to contribute to problems in school functioning/performance,
peer relationships and overall psychiatric adjustment, and is associated with
many psychiatric disorders (Landa, 2005).

Given that communication requires the ability to initiate, respond, and
maintain attention, it is not surprising that several symptoms of ADHD
are associated with pragmatic deficits. There were also examined ADHD
symptoms in relation to pragmatic skills and showed that both inattention and
hyperactivity/impulsivity can interfere with verbal and nonverbal aspects of
communication, including staying on topic and maintaining proper physical
proximity. Pragmatic deficits in children with ADHD have been reported by
parents and teachers (Bignell & Cain, 2007). Bishop and Baird (2001) found that
not only were children with ADHD rated as having more pragmatic deficits and
social difficulties compared with typically developing children, but ratings of
their pragmatic skills were only marginally different from children with autism
spectrum disorder (ASD). Like ASD, children with ADHD were rated as having
relatively more difficulties with pragmatics than with structural language.

Leonard et al. (2011) evaluated pragmatic language in a community sample
of children with varying levels of hyperactivity and inattention and examined
whether pragmatic deficits mediate the relation between hyperactivity/
inattention and social skills. They found that pragmatic language fully mediated
the relation between hyperactivity and social skills, and partially mediated
the relation between inattention and social skills. While an important start,
these findings were limited using only parent ratings to assess both pragmatic
language and social skills.

Play-therapy as possible strategy for social skills improvement

Research implies that the social impairments of children with ADHD may be
attributed to lack of interpersonal empathy. Compared to typically developing
controls, the peer interactions of children with ADHD are characterised by
lower levels of empathy, demonstrated in children’s difficulty: comforting,
sharing, supporting, perspective- taking, problem solving, and negotiating.

Children’s early learning is achieved through play, where they imitate
social actions and learn to interact (Cordier et al., 2009). Play is important for
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children because it helps promote intellectual, social, emotional, and physical
development of children (Pfeifer et al., 2011). “Toys and play are the words of
children,” (Kottman, 1995, p. 21) where play is the medium for children who have
not developed the abstract reasoning skills and verbal abilities to communicate
their thoughts and feelings. Although children may not have developed their
expressive language skills, children have developed their receptive language
skills enabling children to understand concepts when children may not
know how to verbalize them. According to Pfeifer et al. (2011), play is the
natural context in which children can interact with their world by having the
opportunities to pleasure, discover, create, and express themselves. For children
with ADHD, it is suggested that through play, children could imitate adults and
learn how to problem solve, interact socially with peers, work cooperatively
with others, and develop voluntary plans (Hoffmann et Russ, 2011).

Few studies have explored the use of play therapy to help children decrease
ADHD symptoms in children. For example, Ray et al. (2007) examined two
types of interventions (child- centered play therapy vs. reading mentoring)
in elementary students who displayed attention and hyperactivity problems
in the classroom. Results indicated that children’s symptoms of ADHD, as
measured by the Conners Teacher Rating Scale, decreased from pre-test to
post-test with both interventions. As such, the study did not identify if play
therapy alone was successful in reducing symptoms of ADHD (Ray et al., 2007).
A limitation to this study included an absence of a formal ADHD diagnosis (Ray
etal, 2007). Hansen et al. (2000) examined children with symptoms of ADHD
using play therapy in a group setting. Hansen et al. (2000) found a significant
improvement from pre-test to post-test in the internalizing problems scale.
This scale documents inhibition and over control of behaviours that can occur
when a child experiences internal discomfort.

To address these needs, Cordier et al. (2009) proposed a model for a play-
based intervention aimed at enhancing the social play skills and empathy of
children with ADHD. The conceptual model postulated how the characteristics
of ADHD influence the play interactions of children with ADHD and is based
on the premise that play is the natural context where children develop social
and emotional skills. The model emphasised the need to capture the children’s
intrinsic motivation to play; include a usual typically developing playmate to
promote social play skills/friendship development; indorse parent involvement;
and involve therapist modelling, to promote mutually enjoyable cooperative
play between children. The four principles resulted from research comparing
the play of children with ADHD (n = 112) to that of their typically developing
playmates (n = 112) and to a control group of typically developing children
(n = 126) using the Test of Playfulness. The findings demonstrated that overall,
children with ADHD had significantly lower social play skills than the typically
developing children in the control group. While children with ADHD performed
similarly to the control group on some relatively difficult social play items (e.g.
initiating interactions), they had significant difficulty with relatively easy skills
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(e.g. sharing). The researchers concluded that children with ADHD lacked
interpersonal empathy compared to their typically developing peers.

There are many types of play therapy with specific types of play therapy
that are successful in treating several disorders; however, limited research has
focused on using play in children with ADHD (Cordier et al., 2009). Based on
Ray’s et al. (2001) meta-analysis of 94 studies examining the effectiveness of
play therapy as an intervention and found a large effect on treatment outcomes.
Furthermore, the meta-analysis found two factors thatincrease the effectiveness
of play therapy, parent involvement and the number of sessions. The more
involved parents were in their child’s treatment and the more sessions that
were conducted, the better and more effective play therapy had on treating the
child’s symptoms (Ray et al., 2001).

In general, play therapy is effective in treating several behavioural problems.
Successful treatments included treating children with hair pulling, selective
mutism, aggression, emotional adjustment to parents’ divorce and abuse,
stress and anxiety, social and emotional adjustment, psychosomatic difficulties,
symptoms of depression, and separation anxiety (Landreth, 2002). Recently,
cognitive behavioural play therapy has been found successful in treating
children with selective mutism, anxiety disorders, and sexual abuse (Drewes,
2009). Despite the successful types of play therapy, play therapy continues to be
criticized for the ineffectiveness of treating children due to small sample sizes
and generalizability, and continues to be unrecognized and unaccepted by the
scientific community as a successful intervention (Bratton, Ray, Rhine et Jones,
2005). Based on a meta-analysis of 93 studies examining the effectiveness of
play therapy in children who received it versus those who did not, children
who received play therapy performed on average, 75 % of a standard deviation
better than children who did not receive play therapy (Bratton et al., 2005).

Cione etal. (2011) conducted a case study of an 8-year-old African American
boy with ADHD. The case study utilized psychodynamic play therapy to treat
the participant’s behavioural problems including aggression and distractibility.
Findings from this case study displayed effectiveness in decreasing the
participant’s aggression and distractibility while increasing the participant’s
emotional and impulse regulation and school performance (Cione et al,
2011). Although this study showed effectiveness of utilizing psychodynamic
play therapy to address the symptoms of ADHD, it is important to note the
limitations. The study is only representative of one participant and did not
utilize any objective measures to assess for the results, therefore future studies
should incorporate a larger sample size and objective measures.

Positive social interactions play a vital role in a child’s development. Many
studies have demonstrated that children who fail to develop adequate social
skills are more likely to have problems with long-term adjustment, mental
health, and delinquency. Children with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder
(ADHD), which is characterized by severe, persistent, and developmentally
inappropriate levels of inattention, and/or hyperactivity and impulsivity, often
evidence deficits in social functioning (Nijmeijer et al., 2008).
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Conclusion

With assessment and suggested methods of peer and parent assistance,
however, children with ADHD have a chance to lead positive, social lives.
Through continuous management in social entry, conversational skills, conflict
resolution and problem solving, and anger control by way of a social skills
intervention program, children with ADHD can find the needed encouragement
to deal with social situations. This includes making new friends, being involved
in extracurricular activities, and handling existing relationships. It is a matter
of turning a negative into a positive. The process will take time, but it can be
rewarding for the child’s future.

Acknowledgement: Study is a partial outcome of research project VEGA no. 1/0684/19
Evaluation of behavioural interventions in the education of children and students with
autism spectrum disorders and other developmental disorders

REFERENCES

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013. Diagnostic and statistical manual of mental disorders
(5th ed.). Washington, DC: Author.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION [APA]. (n.d.), 2013. Disseminating Evidence-based practice
for children and adolescents: a systems approach to enhancing care. Retrieved from https://
www.apa.org/practice/resources/evidence/children-report.pdf.

BARKLEY, R. A. et al,, 2001. Executive functioning, temporal discounting, and sense of time in
adolescents with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) and oppositional defiant
disorder (ODD). In: Journal of Abnormal Child Psychology. Vol. 29, Issue 3, pp 541 - 556. ISSN
1573-2835.

CAMARATA, S. M., GIBSON, T,, 1999. Pragmatic language deficits in attention- deficit hyperactivity
disorder (ADHD). In: Mental Retardation and Developmental Disabilities Research Reviews. Vol.
5, Issue 3, pp 207 - 214. D0i:10.1002/(SICI)1098-2779(1999)5:3<207::AIDMRDD7>3.3.CO;2-F.

CANNING, N., 2007. Children’s empowerment in play. In: European Early Childhood Education
Research Journal. Vol. 15, Issue 2, pp 227 - 236.ISSN 1752-1807.

CIONE, G. F, COLEBURN, L. A,, FERTUCK, E. A, FRAENKEL, P, 2011. Psychodynamic play therapy
with a six-year-old African American boy diagnosed with ADHD. In: Journal of Infant, Child &
Adolescent Psychotherapy. Vol. 10, Issue 1, pp 130 - 143. D0i:10.1080/15289168.2011.576593.

CORDIER, R, BUNDY, A,, HOCKING, C., EINFELD, S., 2009. A model for play-based intervention for
children with ADHD. In: Australian Occupational Therapy Journal. Vol. 56, Issue 3, pp 332 - 340.
D0i:10.1111/j.1440-1630.2009.00796x.

DREWES, A., 2009. Blending Play Therapy with Cognitive Behavioral Therapy. New Jersey: John
Wiley & Sons, Inc. ISBN 978-0-470-17640-5.

DUPAUL, G. J., STONER, G., 2014. ADHD in the schools: Assessment and intervention strategies. (3rd
ed.). New York: Guilford Press. ISBN 978-14-625167-1-1.

EVANS, S. W. et al,, 2014. Evidence-based psychosocial treatments for children and adolescents with
ADHD. In: Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology. Vol. 43, Issue 6, pp 527 - 551. ISSN
1537-4424.

GRESHAM, F. M,, et al,, 2010. Base rates of social skills acquisition/ performance deficits, strengths,
and problem behaviors: An analysis of the social skills improvement system-rating scales. In:
Psychological Assessment. Vol. 22, Issue 6, pp 809 - 815. ISSN 1040-3590.

HANSEN, S., MEISSLER, K., OVENS, R, 2000. Kids Together: A Group Play Therapy Model for Children
with ADHD Symptomatology. In: Journal of Child and Adolescent Group Therapy. Vol. 10, Issue 4,
pp 191 - 211. ISSN 1573-3467.

16



Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

HOZA B. et al,, 2005. What aspects of peer relationships are impaired in children with attention-
deficit hyperactivity disorder? In: Journal of Consulting and Clinical Psychology. Vol. 73, Issue 2,
pp 411 - 423.1SSN 1939-2117.

HOZA, B., 2007. Peer functioning in children with ADHD. In: Journal of Pediatric Psychology. Vol. 32,
Issue 3, pp 655 - 663. D0i:10.1016/j.ambp.2006.04.011.

KATS-GOLD, L. et al,, 2007. The role of simple emotion recognition skills among school aged boys
at risk of ADHD. In: Journal of Abnormal Child Psychology. Vol. 35, Issue 2, pp 363 - 378.
D0i:10.1007/5s10802-006-9096-x.

LANDA, R.].,2005. Assessment of social communication skills in preschoolers. In: Mental Retardation
and Developmental Disabilities Research Reviews. Vol. 11, Issue 1, pp 247- 252. ISSN 1940-5529.

LANDRETH, G., L., 2002. Therapeutic limit setting in the play therapy relationship. In: Professional
Psychology: Research and Practice. Vol. 33, Issue 6, pp 529 - 533. ISSN 1939-1323.

MIKAM], A. Y. et al., 2014. Social skills training. In: Child and Adolescent Psychiatric Clinics. Vol. 23,
Issue 4, pp 775 - 788.

NIJMEIJER, J. S. et al,, 2008. Attention-deficit/hyperactivity disorder and social dysfunctioning. In:
Clinical Psychology Review. Vol. 28, Issue 2, pp 692 - 708. ISSN 0272-7358.

OWENS, J. S. et al.,, 2007. A critical review of self-perceptions and the positive illusory bias in
children with ADHD. In: Clinical Child and Family Psychology Review. Vol. 10, Issue 4, pp 335 -
351.ISSN 1096-4037.

PFEIFER, L. I, TERRA, L. N., DOS SANTOS, J. F, STAGNITTI, K. E,, PANUNCIO PINTO, M. P, 2011. Play
preference of children with ADHD and typically developing children in Brazil: A pilot study. In:
Australian Occupational Therapy Journal. Vol. 58, Issue 6, pp 419 - 428. D0i:10.1111/j.1440-
1630.2011.00973 x.

POLANCZYK G, ROHDE L. A, 2007. Epidemiology of attention deficit/hyperactivity disorder across
the lifespan. In: Current Opinion in Psychiatry. Vol. 20, Issue 4, pp 386 - 392. Doi: 10.1097/
YC0.0b013e3281568d7a.

RAY, D., BRATTON, S. RHINE, T, JONES, L., 2008. The effectiveness of play therapy: Responding to the
critics. In: International Journal of Play Therapy. Vol. 10, Issue 1, pp 85 - 108. ISSN 1939-0629.

RAY, D., SCHOTTELKORK, A., TSAI, M. H., 2007. Play therapy with children exhibiting symptoms of
ADHD. In: International Journal of Play Therapy. Vol. 16, Issue 2, pp 95 - 111. ISSN 1939-0629.

17



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Roc¢nik 11, 2022, ¢. 1. ISSN 2585-7363

ZIAK S PORUCHOU POZORNOSTI S HYPERAKTIVITOU
V PRIMARNOM STUPNI VZDELAVANIA!

A Student with Attention Deficit Hyperactivity Disorder in
Primary School

Lubos Lukdd,? Bibidna Hlebovd®

Abstrakt: Prispevok md charakter prehladovej stidie a prezentuje vysledky vyskumu z domdcich
i zahrani¢nych literdrnych zdrojov o problematike edukdcie a vyuZivania vhodnych stratégii vo vychove
a vzdeldvani Ziakov s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) v prostredi zdkladnej skoly, ktoré
mézu pozitivne ovplyvnit aj troveri ich Citatelskej kompetencie. Ziaci s ADHD majii ¢asto v désledku
svojej neststredenej pozornosti, hyperaktivite ¢i impulzivite problémy v Skolskom prostredi (Munden,
Arcelus, 2008). Ich sucastou méZu byt aj iné pridruzené ochorenia ako napr. depresie, poruchy sprdvania
i poruchy opozicného vzdoru. Symptémy ADHD sa u Ziakov prejavujii alebo zhorsujii najmd v situdcidch,
ktoré vyZadujt zvysené sustredenie ich pozornosti i psychické napdtie, ¢o méZe byt pricinou Skolského
netispechu. Tieto prejavy sa mézu vhodnym spésobom eliminovat, a to na zdklade vychovného vedenia
a vyuZitia réznych relaxacnych technik, stratégii a metdd. Pri volbe vhodnych opatreni je doleZité
vychddzat' z pedagogickej diagnostiky a zdverov odbornikov, zvolit' sprdvny postup pri edukdcii tychto
Ziakov v komunikdcii s pedagégmi, rodicmi deti a v neposlednom rade s odbornymi zamestnancami
Skolskych i poradenskych zariadeni. Pozoruhodné st zdvery tykajtice sa intelektovo nadanych Ziakov
s ADHD, ktori dokdZu spolupracovat’ a vydrzat pri ¢innostiach, ktoré ich zaujimaju.

Kliicové slovad: porucha pozornosti, hyperaktivita, ADHD, edukdcia.

Abstract: The paper deals with education and effective educational strategies aimed for students
with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) in the primary school settings. ADHD ocurs at
an early age of a child and affects his position in society, in family or even in the school enviroment.
It is the cause of school failure, broken relationships, school performance. The symptoms and basic
manifestations of ADHD in the individual developmental stages of the child become significant. Attention
deficit, hyperactivity, impulsivity, perceptual motor disorders, memory problems, speech or emotional
and behavioral disorders affect children’s behaviour in the enviroment in which they occur. These
manifestations can be positively influenced in suitable way through educational guidance and with the
use of various relaxation techniques, strategies,and by professional guidance. When choosing appropriate
measures, it is important to proceed from pedagogical diagnostics and from from conclusions of experts
in order to choose the right procedure for education. It is also important to cooperate with teachers,
parents and last but not least the profesional employees of school and counseling facilities.

Key words: attention deficit disorder, hyperactivity, ADHD, education.

Uvod
Vacsine deti s problémovym spravanim v predSkolskom alebo mladSom
Skolskom veku sa odportucaju psychologické vysetrenia. V Skolskom prostredi
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ich mézu vykonavat Skolski psycholégovia, ucitelia a Skolski Specidlni
pedagoégovia, ktori diagnostikuji symptémy problémového spravania
a zabezpecuju diagnosticky proces v uzkej spolupraci s dalsimi odbornikmi
(lekari, neurolégovia, pedopsychiatri). Priznaky pordch spravania spojené
s poruchou pozornosti s hyperaktivitou si rozmanité a zastipené v oblasti
poznavacich schopnosti, v motorickej a emocionalnej oblasti. Nie su stdle,
v priebehu vyvinu jedinca sa menia a byvaju ovplyvnené aj vonkajsimi ¢initel'mi
- prostredim a vychovou. Rodicia a ucitelia st medzi prvymi, ktori postrehn,
Ze so spravanim dietata nie je niec¢o v poriadku (Hucikova, Hucik, 2010).

V centre nasej pozornosti su Ziaci s poruchou pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD), u ktorych sa vo vychovno-vzdelavacom procese na zakladnych Skolach
Casto vyskytuje nepokoj, porucha sudstredenia, impulzivne spravanie, ktoré
vSak mo6Zu byt stucastou aj iného problému. DéleZita je véasna a komplexna
diagnostika ziaka za ucasti odbornikov, ktora urc¢i spravnu volbu stratégii
smerujucich k podpore Ziaka s ADHD v Skolskom prostredi. Prave problematika
identifikacie spravnej diagnostiky ADHD u Ziaka patri medzi aktudlne témy
v oblasti pedagogiky (aj $pecialnej) a psycholégie. Podla Jucovicovej a Zackovej
(2015) sa problematika syndrému ADHD dotyka najma obdobia predskolskej
a Skolskej dochadzky a diagnostika sa uskutocnuje v poradenskych zariadeniach.
Na diagnostike sa méze podielat psycholog a Specidlny pedagég. Termin ADHD
pochadza z amerického Diagnostického Statistického manudlu duSevnych
pordch a hyperkineticky syndrém je uvedeny v Medzindrodnej klasifikacii
chor6b (1992), preto ochorenie patri do oblasti zdravotnictva, a syndrém
ADHD diagnostikuje detsky psychiater, neurolég alebo Kklinicky psycholog.
Z d6vodu vylicenia inych pri¢in a posidenia pripadnej medikamentéznej liecby
je dolezité aj lekarske vySetrenie (Jucovitova, Zackova, 2010). Problematika
syndrému ADHD je teda medziodborovou zaleZitostou.

Ziaci s ADHD v $kolskom prostredi patria do skupiny Ziakov so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ¢o vyplyva z ich zdravotného
znevyhodnenia. Pri ich vzdelavani, hodnoteni, klasifikacii a v neposlednom
rade aj individudlnom pristupe v procese edukicie je potrebné vyuzivat také
formy, metédy a stratégie, ktoré moézu byt vychodiskom na kompenzaciu
diagnostikovanych portch. Problematikou edukacie Zziakov s poruchami
spravania a hyperaktivity sa zaoberali mnohi autori, napr. Train (2001), Paclt
a kol. (2007), Munden, Arcelus (2008), Prekopova, Schweizerova (2008),
Hucikova, Hucik (2010), Rogge (2013), Jucovidova, Zackova (2010, 2015),
Sauerova (2016), Kozarova (2017a, 2017b), Kovaléikova, BorZikova, Kopcikova,
Ruzbarska (2018), Hutyrova a kol. (2019), Farrell, Gray (2020).

Porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou

Pre pomenovanie poruchy so symptémami ADHD sa v minulosti vyuZzivali
rézne terminy, napr. minimalna (mald) mozgova dysfunkcia, lahkd detska
encefalopatia, lahkd mozgova dysfunkcia. V stcasnosti termin porucha
pozornosti spojena s hyperaktivitou sa oznacuje skratkou ako ADHD (Attention
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Deficit Hyperactivity Disorder). Munden a Arcelus (2008) oznacujd ADHD
ako poruchu s biologickou pri¢inou, ktord nie je vysledkom nespravneho
rodi¢ovského pristupu. K poznaniu, Ze ADHD nie je nové ochorenie a l'udia
so symptémami ADHD tu boli odjakziva, dospeli autori na zdklade réznych
vedeckych $tudii. Jucovicova a Zackova (2010) uvadzaji, ze v stcasnosti sa
pre hyperaktivne deti pouZzivaju najcCastejSie dva terminy vychadzajice z 10.
revizie Medzindrodnej klasifikacie chorob (MKCH-10-SK-2016), Svetovej
zdravotnickej organizacie a Americkej psychiatrickej asociacie (podla DSM-5,
2013). Medzinarodna Kklasifikdcia chordb Svetovej zdravotnickej organizacie
uvadza termin hyperkinetickd porucha (porucha pozornosti a aktivity
a hyperkinetickd porucha spravania), z terminolégie Americkej psychiatrickej
asociacie vychadza oznacenie ADHD ako oznalenie pre syndrom deficitu
pozornosti spojeny s hyperaktivitou (ADHD) a syndrém deficitu pozornosti
bez pritomnosti hyperaktivity (ADD). Cahova (2010) definuje ADHD ako
neurovyvinovu poruchu. Goetz a Uhlikova (2009) uvadzaju, Ze ADHD oznacuje
ochorenie, ktoré sposobuje problémy dietatu i dospelému v oblasti pozornosti
zvySenou aktivitou a impulzivitou. Elliot a Place (2002) na zaklade britského
vyskumu uvadzaju, Ze deti, ktoré spiiaju diagnostické kritéria, méZeme rozdelit
do dvoch skupin: prvi skupinu tvoria deti, u ktorych sa problémy objavili v ranej
faze Zivota a maju v anamnéze komplikacie pri pérode; druhd skupinu tvoria
deti, u ktorych sa problémy objavuju v priebehu Zivota a s najviac pozorované
v Skole, u tychto deti st ¢asto pridruzené aj problémy s ucenim.

Kovalc¢ikova, Borzikovd, Kopcéikova a RuZzbarska (2018) konstatuju, Ze
primarnymi symptémami ADHD sd nepozornost, impulzivita a hyperaktivita.
Hucéikova a Hucik (2010) vysvetlujd, Ze priznaky poruchy si rozmanité,
kedZe ide o nezrelost centrdlneho nervového systému (CNS), rovnako tak
su zastipené v oblasti poznavacich schopnosti, v motorickej a emocionalnej
oblasti. Jednotlivé charakteristiky sa prejavuju uz v ranych stadiach vyvinu
dietata a jednotlivé symptémy su vyrazné v situacidch, ktoré su dodlezité
na kontrolu pohybov, udrZanie pozornosti a utlmu impulzov. Paclt (2007)
uvadza, Ze symptomy ADHD su vyrazné najma v situdcidch vyzadujucich si
poZiadavky na udrzanie pozornosti, kontrolu pohybov ¢i tlmenia impulzowv.
Skrdlikova (2015) rovnako konstatuje, Ze symptémy ADHD sa prejavujt alebo
zhorsia v situacidch vyzadujtcich pozornost, dusevné usilie a vyskytuju sa
najma vtedy, ak je dieta zataZené va¢Sim mnoZstvom podnetov z okolia. Train
(2001) pri poruche pozornosti spojenej s hyperaktivitou u deti pripomina
priznaky nesustredenostialebo hyperaktivity ¢i impulzivity. Pri vyskyte poruchy
ADHD ju vo vacSej miere pripisuje chlapcom, ale vyskytuje sa aj u dievcat.
Farrell a Gray (2020) uvadzajq, Ze jestvuje mnoZstvo nejasnosti v suvislosti so
skuto¢nym vyznamom ADHD. Svoje tvrdenie potvrdzuji beznymi symptémami,
ktoré su identifikované lekarmi, tie sa ¢asto odliSuju a niekedy st protichodné.
U vacsiny jedincov s ADHD autori uvadzaju, Ze ti v skuto¢nosti Ziadny deficit
pozornosti nemaju, ale uvazuju skér o neschopnosti svoju pozornost spravne
nasmerovat. Tento novy ndhlad na ADHD autori podporuju hlavnou pric¢inou -
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potlacenou funkciou dopaminu, chemickej latky v mozgu suvisiacej s odmenou
podporujicou poteSenie, zvySenie motivacie, sistredenia a zaujmu.

Jucovitova a Zackova (2010) uvadzaju, Ze priciny vzniku hyperaktivity u deti
su Casto nejasné. Hutyrova a kol. (2019) pripisuju priciny ADHD oslabeniu
vo funkcidch a schopnostiach, ktoré si zodpovedné za riadenie, regulaciu
a integraciu spravania. V popredi st podla nich najma neurologické a genetické
faktory, a nie vplyvy prostredia. Medzi pri¢iny ADHD zaraduju zdravotné
komplikacie (prenatalny, perinatalny, postnatalny vyvin), konzumaéciu alkoholu
a fajcenie matky (pocas tehotenstva), predfasné a komplikované porody.
Paclt (2007) zasa uvadza tieto etiologické modely: kognitivny (Gtlm ¢innosti),
neurobiologicky (odchylky v stavbe a ¢innosti niektorych mozgovych Strukttr),
biochemicky (nedostatok niektorych neurotransmiterov - prenasacov
informacii medzi mozgovymi bunkami), geneticky (hyperaktivita sa CastejSie
dedi po muZskej linii). Jucovitovd a Zackova (2015) zaradzuji medzi
pri¢iny vzniku syndrému ADHD genetické faktory (60 %); negativne vplyvy
v obdobi tehotenstva, pri pérode, v ranom detstve (30 %); kombinacie oboch
predchadzajucich faktorov alebo nejasnu etiolégiu (10 %).

Vyskyt ADHD v populécii jednotlivych krajin sveta je rozdielny, a to
aj v zavislosti od realizacie prieskumu na zdklade casti sveta, populacie
a diagnostickych kritérii. Munden a Arcelus (2008) uvadzaji, Ze ADHD sa
vyskytuje v celosvetovom meradle u 1 - 5% obyvatelstva. Rovnako tak
konStatuju, Ze vyskyt ADHD je vy$si u chlapcov v porovnani s diev€atami,
naproti tomu u chlapcov sa skér podari podchytit z réznych dévodov, napr.
vacsi sklon k hrubosti, problémy st ndpadnejsie. Paclt (2007) uvadza u 6 %
detskej populacie vyskyt hyperkinetického syndrému s poruchou pozornosti,
a to v pomere chlapcov a dievéat 3 az 5:1. DalSie zdroje uvadzajt vyskyt ADHD
u 3 - 7 % deti (napr. Cahova a kol,, 2010).

U intelektovo nadanych Ziakov s ADHD hovorime o dvojitej vynimocnosti,
Casto sa stava, ze ADHD maskuje nadanie, nadanie maskuje ADHD alebo nadanie
a ADHD sa navzajom prekryvaju (Fabik, 2019).

Zdkladné prejavy poruchy pozornosti s hyperaktivitou v detskom veku

V ranych vyvinovych obdobiach dietata nie je lahké rozpoznat hyperaktivitu
alebo hypoaktivitu. Jucovi¢ova a Zackova (2010) uvadzaji vyvinové obdobie
dojcata, v ktorom sa mézu prejavit sklony k hyperaktivite, napr. pri poruchach
biorytmu, castého placu a neraz bez pri¢iny, zlého spanku ¢i nocného
prebudzania. Rovnako tak vyvinové obdobie batolata je pri hyperaktivnych
detoch charakterizované zvySenou pohyblivostou bez potreby dlhsieho spanku
¢i neschopnosti dlhSieho sustredenia sa na hru. Charakteristickou ¢rtou su
neadekvatne reakcie, afektivne vybuchy, negativizmus, oneskoreny, resp.
nerovnomerny vyvin reci. Pri vstupe dietata do predSkolského zariadenia
byva ¢astym problémom prave jeho nerovnomerny vyvin, hyperaktivita alebo
hypoaktivita, zvySena afektivita a emocionalita. U deti s ADHD sa Casto odklada
aj Skolskad dochadzka z dévodu nerovnomerného zrenia centralnej nervovej
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sustavy, prip. z d'alsich dévodov (zdravotné problémy, poruchy reci, socidlna
nezrelost atd.) Skrdlikova (2015) spomina rizikové faktory u dojéiat, ktoré mézu
viest k vyvoju hyperaktivneho spravania v buddcnosti, napr. arytmicky spanok
aneutiSitelny plac. Zaroven konstatuje, Ze dojc¢ensky vek nemusi byt zasiahnuty
nepokojom. Pri batolatach a predskoldkoch su prejavy ADHD uZ viditelnejSie
a mozu sposobovat konflikty (pobehovanie, skakanie, neprekonatelnd ndmaha
prisedavych aktivitach). Rooge (2013) uvadza potrebu hranic pre deti, aby saim
dostalo istoty, orientacie a opory, ¢iZe priestor, ktory pomaha rozvijat vlastné ja
a ktory mo6zu naplnit fantaziou, produktivitou. Hutyrova (2019) pripomina, Ze
vjednotlivych etapach vyvinu dietataje obtazne charakterizovat prejavy ADHD,
kedZe kazdé dieta sa prejavuje individudlne a jedinecnym sp6sobom, nie vSetky
prejavy samozu vyskytnut sicasne. Taylor (2012) sanazaklade vedeckych studii
domnieva, Ze deti s ADHD spracovavaju informécie inak ako vac¢sina ostatnych
Iudi a rozdielne fungovanie mozgu spdsobuje prejavy ADHD. Sauerova (2016)
upozoriiuje na potrebu v8imania si poruchy aktivity uz v prenatdlnom obdobi,
napr.zvysSené aktivity nenarodeného dietata. Vnovorodeneckom obdobiautorka
poukazuje na ndpadne nepravidelny rezim (napr. pla¢ bez priciny, prehodené
fazy noci a dita). Dojc¢enské obdobie je sprevadzané zvySenou podraZzdenostou,
uzkostou vo vztahu rodic - dieta, neschopnostou dodrzat denny rytmus a pod.
V obdobi batolata je to nevyrovnany psychomotoricky vyvin (skor dieta lozi
ako sedi, rychlejsie napredovanie vo vyvine reci, menej pohybovo zdatné dieta
v porovnani s vrstovnikmi atd’.). Zretel'né prejavy méZeme pozorovat u dietata
v predsSkolskom obdobi. Si to mimoriadne “Zivé” deti vyZadujlice pozornost
rodicov, dospelych. Prekopova a Schweizerova (2008) v ramci odporucani pre
materské Skoly uvadzaju, Ze pre tieto deti je idedlna malad skupina a neustala
individudlna starostlivost, ¢o mdZe na druhej strane spdsobit istd Ziarlivost
u ostatnych deti. Uloha uéitel’ky v materskej $kole spoéiva najma v upeviiovani
socialneho spravania, ktoré patri ku Skolskej zrelosti.

Podla Traina (2001) hyperkinetické poruchy vznikaji v ranom Stadiu
vyvinu dietata, obvykle v jeho piatich rokoch. Kombinacia nadmerne aktivneho,
nespravne ovladaného spravania s vyraznou nepozornostou a neschopnostou
sustredit sa na tulohu obycajne pretrvava pocas celej Skolskej dochadzky,
niekedy aZ do obdobia dospelosti. Hutyrova a kol. (2019) okrem prejavov
poruchy aktivity, impulzivity a pordch pozornosti, ktoré povazuji za zadkladné
charakteristiky syndrému ADHD, uvadzaja d'alSie prejavy vyrazne vplyvajice
na Skolsku pracu deti v tychto oblastiach: percepcie a motoriky, kognitivnych
funkcif, emocii, spravania, motivacie, socidlnych vztahov. Vagnerova (2014)
k tymto prejavom dopliiia i poruchy spanku a prijimania potravy. Paclt (2007)
uvadza suvislost’ s niektorymi zdravotnymi problémami deti (alergie, astma,
Casté a opakované zapaly hornych dychacich ciest a pod.), zvySena je aj
urazovost deti.

Podstata diagnézy ADHD sa prejavuje aj v Skolskom prostredi, a to
napr. znacnou disproporciou medzi tUroviiou Skolského vykonu a droviiou
intelektovych schopnosti ziakov. NizSia uroven ucebnych vysledkov je
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zapric¢inena désledkami ADHD (Levcikova a kol., 2013), ktoré sa prejavujd vo
vychovno-vzdeldvacom procese ako poruchy pozornosti, vnimania, analyzy
a syntézy informdcii, slovnej a pracovnej pamati, priestorovej predstavivosti;
hyperaktivne, impulzivne spravanie, motoricky nepokoj, neobratnost, naruSena
senzomotoricka koordinacia; emociondlna labilita, afektivne spravanie, vykyvy
v emocionalnych prejavoch; problémy v socidlnych vztahoch - poruSovanie
discipliny, sebaovladania; neuvaZené konanie, nedostatok empatie, agresivne
spravanie, nizke sebahodnotenie, problémy pri spolupraci v skupine;
nevyrovnany pracovny vykon v Skole; problémy v organizovani svojej ¢innosti,
pri samostatnej praci, nedokoncenie zacatej cinnosti, zabuidanie plnenia
povinnosti, vypracovania uloh, stracanie veci; pomalé pracovné tempo.

Ziak s poruchou pozornosti s hyperaktivitou na zdkladnej skole

Zakladom uspesnej spoluprace so ziakom s ADHD na zakladnej Skole je
individudlny pristup a zjednotenie vychovnych postupov v rdmci $koly a rodiny.
Odhalenie vacsiny diagnéz, ako aj ADHD zacina pozorovanim ucitelov. V naSom
pripade je také dieta neposedné, bez schopnosti udrzania pozornosti, pripravy
na vyucovanie, réoznych zmien v jeho osobnosti v priebehu Skolského roka.
To vSak nevyhnutne neznamend, Ze ide o Ziaka s ADHD. Nezanedbatelnym
faktom je pozornost, resp. nepozornost, teda podla Huc¢ikovej a Hucika (2010)
prejav, ktory prinasa zlyhavanie v Skolskych vykonoch, a to aj napriek dobrej
alebo nadpriemernej intelektovej vybavenosti. Vo vy$Som veku vzhladom
na schopnost planovania a realizacie vyziadanych ¢innosti porucha nadobuda
zvysSeny vyznam.

Dolezitou sucastou prace ucitel'a je individudlna pedagogicka diagnostika,
ktora ma okrem iného vel'ky vyznam pre odbornika pri diagnostike. Rovnako pri
komplexnom zhodnoten{ a odporucani od poradenskych zariadeni (psychologa,
Specidlneho pedagoga). Tieto odporucania je potrebné uplatiiovat v edukacii
ziaka s ADHD, zaroven su cennou pomockou pre ucditela pri vol'be postupov,
foriem prace, pristupom, ktoré pedagdg pouziva vo vyucovani (Hucikova, Hucik,
2010). KedZe ide o neurovyvinovi poruchu, ¢ize symptémy sa v priebehu
vyvinu a postupnym zrenim menia, diagnéza trvalo ovplyviiuje vSetky ¢innosti
a oblasti spravania dietata - ucenie, hru, socidlne vztahy a pod. Charakteristické
symptémy ADHD (poruchy pozornosti, hyperaktivita a impulzivne spravanie)
musia zavazne ovplyviiovat aspoii dve z oblasti dietata - v triede pri ucenf sa,
pri hrovej ¢innosti, doma, v spravani sa na verejnosti (Levcikova a kol,, 2013).

Prvotné diagnostické kritérid poruchy pozornosti spojenej s hyperaktivitou
(ADHD) uvadzaju Munden a Arcelus (2008) ako nepozornost v podobe Siestich
alebo viacerych priznakov pretrvavajucich v obdobi najmenej Siestich mesiacov
v takej miere, Ze maju za nasledok neprispdsobivost’ dietata, ¢o nezodpoveda
jeho vyvinovému stupniu: ¢asto sa mu nedari pozorne sa sustredit
na podrobnosti alebo robi chyby; ¢asto ma problém udrZat pozornost pri plneni
uloh ¢i hrani sa; ¢asto sa zd4, Ze nepocuva, ked' sa s nim hovorf{; ¢asto nedokaze
postupovat podla pokynov alebo dokoncit' Skolsku pracu, domace prace a iné
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povinnosti; ¢asto ma problém zorganizovat si tlohy, ¢innosti; ¢asto sa vyhyba
uloham, ktoré vyZaduju sustredené psychické usilie; ¢asto straca veci potrebné
na splnenie urcitych tloh alebo ¢innosti (Skolské pomocky, perd, knizky, hracky
a pod.); Casto sa nechd lahko vyrusit vonkajsimi podnetmi; ¢asto je pri beznych
dennych ¢innostiach zdbudlivé. Pri hyperaktivite — aspon tri z nasledujucich
priznakov pretrvavaji najmenej v obdobi Siestich mesiacov v takej miere, Ze
majud za nasledok neprispdsobivost dietata, o nezodpoveda jeho vyvinovému
stupiiu: dieta ¢asto bezdévodne pohybuje rukami, nohami; vrti sa na stolicke;
pri vyucovani alebo v inych situdciach, ked’ by malo zostat’ sediet, vstava zo
stolicky; ¢asto pobehuje alebo sa prechadza v situaciach, ked’ to nie je vhodné;
Casto je vel'mi hlu¢né pri hrach; ma problém spravat sa potichu pri oddychovych
Cinnostiach; trvalo vykazuje nadmerni motorickd aktivitu, ktort nie je
schopné zasadne podriadovat spolo¢enskym podmienkam ¢i poziadavkam.
Pri impulzivite - asponl jeden z nasledujucich priznakov pretrvava najmenej
v obdobf Siestich mesiacov v takej miere, Ze ma za nasledok neprispdsobivost’
dietata a nezodpoveda jeho vyvinovému stupnu: dieta ¢asto vychrli odpoved
skor, ako bola dokoncend; ¢asto nevydrzi stat v rade alebo nedokaZe pockat, az
nanho pride rad pri kolektivnych hrach; ¢asto prerusuje ostatnych alebo sa im
»pletie” do rozhovoru, “skace” do reci, rusi pri hre; bez ohladu na spolo¢enské
zvyky a obmedzenia nadmerne hovori. Opis aktualnych prejavov v spravani sa
Ziaka povazujeme za velmi doleZiti pomdcku pre ucitela, ktora moZe posilnit
jeho diagnostické kompetencie a poméct pri komplexnom zhodnoteni prejavov
ziakov s ADHD. Hucikova a Hucik (2010, s. 16) uvadzaju pomocku na zdznam
prejavov poruchy pozornosti, hyperaktivity, impulzivity v prehl'adnej tabul'ke
s potencidlnymi neZiaducimi prejavmi Ziaka s ADHD.

Ziaci s poruchou pozornosti s hyperaktivitou s Ziakmi so $pecidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebamia majui pravo na vzdelavanie, ktorého obsah,
formy a metdédy zodpovedaju ich vzdeldvacim potrebadm a moznostiam. Maju
rovnako pravo na vytvorenie takych podmienok, ktoré im toto vzdelavanie
umoZznia (Levcikova a kol, 2013). Pri vychove a vzdelavani Ziakov s ADHD
sa postupuje podla Vzdelavacieho programu pre Ziakov s poruchami aktivity
a pozornosti pre primarne vzdeldvanie a niZiie stredné vzdelavanie (Statny
pedagogicky tustav, 2017). Tento vzdeldvaci program je sucastou Statnych
vzdelavacich programov pre jednotlivé stupne vzdeldvania - primdarne
vzdelavanie a niz$ie stredné vzdelavanie. Ziaci s poruchami aktivity a pozornosti
plnia rovnaké ciele vychovy a vzdelavania ako Ziaci beZnych zakladnych $kol
na primarnom stupni vzdeldvania a na nizZSom strednom stupni vzdeldvania.
Pre Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti je do vzdelavacich oblasti
pre primarne vzdeldvanie a nizSie stredné vzdeldvanie zacClenena oblast
specidlnopedagogickd podpora. Na primarnom stupni vzdeldvania a nizZSom
stupni stredného vzdelavania je do tejto vzdelavacej oblasti zaradeny Specificky
vyucovaci predmet terapeuticko-korekéné cvicenia (Vzdelavaci program pre
ziakov s poruchou aktivity a pozornosti pre primarne vzdeldvanie a niZsie
stredné vzdelavanie, 2017).
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Taylor (2012) uvadza potrebu zahrnut ziakov s ADHD do programu
Specidlneho vzdeldvania. Po diagnostike v poradenskych vychovnych
zariadeniach (centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie,
centrum Specidlnopedagogického poradenstva) maju Skolou vypracovany
individudlny vzdelavaci program (IVP), ktory urcuje organizacné podmienky
vychovy a vzdeldvania Ziaka s ADHD, persondlne zabezpecenie vychovy
a vzdelavania, materidlno-technické a priestorové zabezpecenie, podmienky
na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia v $kole a v neposlednom rade ciele
a obsah Specifického vyucovacieho predmetu terapeuticko-korekcné cvicenia.
Pri vypracovani IVP triednym ucitelom a ostatnymi vyucujicimi, Skolskym
Specidlnym pedagdégom a Skolskym psychol6gom a po obozndmeni rodicov ziaka
s ADHD a vSetkych pedagogickych zamestnancov skoly je vhodné zapracovat
do dokumentu mozZnost vzdelavania Ziaka (Cast vyucovania) v Specidlne
vyhradenych triedach, kde za pomoci Skolského Specidlneho pedagoéga sa
ziakovi poskytuje intervencia v predmetoch, v ktorych zlyhdva. Rovnako sa
moZu niektoré vyucovacie hodiny a predmety realizovat v inych triedach
za pritomnosti Skolského Specidlneho pedagdga, aby sa ziak dokazal lepsSie
sustredit. Taylor (2012) uvadza niekol'’ko dobrych tipov pre ziakovs ADHD, ktoré
majd rozhodne velmi dobry vplyv na Ziaka s ADHD a jeho ti¢ast’ na vyucovani,
napr. pohybuj sa spdésobom, ktorého si nikto nevSimne; pontkni ucitelovi
pomoc; urob si prestavku; spaluj energiu mimo triedy (napr. Sportom); zapajaj
sa do rozhovorov; najdi si spravne miesto (v triede); nenechaj sa rozptylovat
zvukmi; maj upratané na pracovnom stole (lavici); rozloz si lohy na mensie
Casti; pozeraj sa do svojho zapisnika s ilohami alebo planovac¢a domacich tloh;
najdi si na ucenie vhodné miesto; obmedzuj hluk a vyruSovanie; zacni tym
najlahsim (pri domacich tlohach); pouZzivaj karti¢ky s poznamkami; na testy sa
pripravuj; nezabudaj si ilohy doma a pod. Za rovnako délezité autor povazuje
praktické rady, napr. ako si najst a udrzat priatela (maj sa rad, pouZzivaj zdvorilé
a milé slov4, naclivaj a davaj najavo zaujem, podel sa s ostatnymi, skisaj nové
¢innosti, pontkni pomoc inym, spory rie§ zmierlivo).

Jucovitova a Zackova (2015) pri edukécii Ziakov s ADHD pripominaju, Ze ich
uspech v skole prispieva k uspechu v zZivote. Upozoriiuju zaroven na potrebu
pomoci ziakom s ADHD, a to pri roznych problémoch s pozornostou,
hyperaktivitou, impulzivitou v oblasti motoriky a motorickej koordinécie,
v percepcnej oblasti, v oblasti pamati, myslenia a reci, v oblasti komunikacie
aemdcii, v oblasti exekutivnych funkcif (s dokon¢ovanim ¢innosti, neporiadkom,
chaosom, dochvilnostou, vélou), v oblasti u¢enia a domécej pripravy do Skoly,
v oblasti spravania. Pri rieSeni vychovnych problémov je podl'a autoriek vhodné
zamerat sa na nasledujice zdsady: zaoberat sa prevenciou (vznik konfliktov,
tzv. spustac); stanovit' hranice; viest k zodpovednosti; byt doslednym; riesit
konfliktné situacie; vzniknuty afekt (ak neohrozuje) nechat prebehnut, az
potom ho riesit; afekt, ktory ohrozuje, riesit okamzite; pouzivat metddy
odvadzajtice agresiu; upeviiovat socialne prijatelné spravanie. Sauerova (2016)
konStatuje, Ze obdobie Skolskej dochadzky u Ziakov s ADHD je najnarocnejsie,
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a to obzvlast vtedy, ked’ su pre ziaka prekazkou aj také zdkladné ¢innosti ako
je ranné vstavanie, obliekanie, rafiajkovanie ¢i cesta do Skoly. Preto je ddlezité
poskytnu ziakovi véasnd pomoc, a to pre dobro dietata/Ziaka, jeho okolia,
ucitela ¢i rodi¢ov. Obdobie Skolského veku je velmi citlivé, co vedie k doleZitosti
spoluprace vsetkych uz spominanych stran. Paclt (2007) konstatuje, Ze je
na zodpovednosti rodi¢ov i odbornikov z radov lekarov, psycholégov a ucitelov,
aby ¢o najskér upozornili na problémy dietata a spolo¢ne sa podielali na jeho
podpore. Skrdlikova (2015) pripomina, Ze deti s ADHD st ¢asto vnimané ako
nadané, ale aj lenivé a problematické.

Train (2001) uvadza praktické zasady pre rodicov a ucitelov, ktoré moézeme
uspesne pouzit pri praci s detmi, u ktorych sa prejavuje akdkolvek porucha
spravania: spolupracovat; predvidat problém, ktoré méze dieta mat; opakovat
pokyny; casto dieta chvdlit; zamerat sa na odmetiovanie dietata; pouzivat
okamZzité, casté a zodpovedajlice postupy; predviest pravidla; rozdelit tlohy
do mensich celkov, ktoré dieta zvladne a zamerat sa na mozny uspech; poskytnut
unikovu cestu, napr. pokojné miesto; udrzat primerand hladinu stimulacie -
ponuknut mnoZstvo alternativnych ¢innosti. Je rovnako vel'mi délezité mat tzv.
strategicky plan, porovnavat pouZzité metddy s triednym pldnom, zabezpecit
pomoc pedagogického asistenta, ktory poskytne dietatu prakticki pomoc
a celkovy pocit bezpecdia, tieZ zamerat sa na problémy so sustredenim sa Ziakov,
organizaciu a pldnovanie, impulzivitu, socidlne vztahy, vykyvy nalad a uzkost,
problémy s komunikdciou ¢i ucenim, koordinaciou, jemnou motorikou;
v krizovej situdcii zvladnut problémy verbalnej alebo fyzickej agresie.

V prostredi zakladnej Skoly je dolezité spolupracovat s odbornymi
zamestnancami (kabinetom odborného poradenstva) a zaradit do vyucovania
rézne aktivity, ktoré su prioritne zamerané na daného ziaka s ADHD a zaroven
na cel skolsku skupinu, pretoZe dieta je zaradené v danom kolektive, ktory mu
je oporou pri prekonavani prekazok. Rézne tlohy, metddy, techniky maja byt
zamerané na schopnosti Ziaka vyjadrit svoje myslienky, schopnost vyjednavat,
podnietit k vysSej aktivite, vybudovat schopnost vnutorného ovladania
myslienok a ¢inov, odstranenie nevhodného spravania Ziaka a podporu
nového spdsobu spravania, navodenia kludu, zmiernenia alebo odstranenia
strachu a tuzkosti a pod. Prekopova a Schweizerova (2008) potvrdzujy, Ze je
potrebné, aby ucitelia podporovali schopnosti koncentracie, sebavnimania
a sebaovladania Ziakov. Hu¢ikova a Hucik (2010) sa venuju vSeobecnym
odporucaniam pre ucitela Ziaka s ADHD a okrem tychto odporucani uvazuju aj
o0 moZnosti pritomnosti Skolského Specidlneho pedagéga priamo na vyucovacej
hodine, o vypracovani IVP v spolupraci so Specidlnym pedagdgom, psycholégom
a psychiatrom, o spolupraci rodic¢ov pri priprave a kontrole IVP, o0 materidlnom
vybaveni eduka¢ného prostredia Ziaka a zvySeni finan¢nej odmeny za rizikové
pracovné podmienky, ktoré pritomnost Ziaka s ADHD urcite prinasa. Pri
vypracovani IVP sa okrem iného musi podla autorov klast déraz na metodicko-
didaktické postupy vhodné pre Ziakov s poruchou ADHD, na konkrétne
stanovenie odporucani pri vyklade uciva (zapajat niekol'ko zmyslovych
organov), pokynoch a ulohach (slovné inStrukcie, tlohy rozloZit na mensie
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Vv

kroky, individualizidcia pisania pozndmok, klast vacsi doraz na spravne
dokoncenie tlohy, ako aj na spravanie pri jej vykonavani), vyuzivani pomdcok
(vytvaranie Specifickych individudlnych pomdcok, ktoré umoziiuju lahSie
zapamatavanie, vybavovanie z pamati, pouzivanie kompenza¢nych pomocok),
organizacii vyucovania (umiestnenie v triede, vytvaranie zoznamu ¢innosti,
Casta a efektivna vazba), prejavoch (v kontakte so Ziakom zachovavat pokoj,
priamy ocny kontakt, optimizmus, pevné nervy), podpore (znizZit pracovné
zatazenie ziaka, minimalizacia ¢innosti v Casovom strese, pomoc, podpora,
kontrola, re$pektovanie deficitov). Podla Jucovi¢ovej a Zackovej (2010) aj
napriek tomu, Ze syndrém ADHD patri medzi Specifické poruchy spravania,
nie kazdé dieta ma problémy v spravani. Pokial’ v§ak bude pritomné dlhodobé
vhodné vychovné vedenie zo strany rodiny a skoly, méZe vyznamne eliminovat
aj vel'mi silné problémy v spravani Ziaka vyplyvajtce z ADHD.

Pri metédach a postupoch prace so ziakom s poruchou pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD) na zakladnej Skole je potrebné poznamenat, Ze
praca s tymto Ziakom predstavuje kombindciu viacerych postupov, napr.
farmakologickt lie¢bu, psychologické a lieCebnopedagogické intervencie
a poradenstvo, Specidlnopedagogické pristupy vo vychove a vzdeldvani
(Kozarova, 2017a, 2017b). Tieto postupy su podrobnejSie interpretované
v metodicko-informativnom materiali pod nazvom Ziak s poruchami sprdvania
v zdkladnej a strednej skole (Levéikova a kol,, 2013). Ziak s ADHD méze byt
d’alej vzdelavany formou Skolskej integracie (v beznej triede zakladnej Skoly),
v Specidlnej triede zdkladnej Skoly (¢ast vyuCovania méze Ziak absolvovat
v beZnej triede, Cast v Specidlnej triede), v Specidlnej skole (t.j. na zakladnej
Skole pri lieCebno-vychovnom sanatériu), v podmienkach Skolskej inkluzie.
Vo vynimoc¢nych pripadoch méze byt Ziak na zadklade pisomnej Ziadosti rodica
(zdkonného zastupcu) maloletého dietata, prip. pisomnej Ziadosti plnoletého
Ziaka a odporucania vSeobecného lekara pre deti a dorast po urcity ¢as (podla
§ 24 Skolského zakona) vzdelavany individualne, t.j. bez pravidelnej tcasti
na vzdelavani v Skole. Vzdelavanie Ziaka zabezpecuje Skola, ktora rozhodla
o povoleni individudlneho vzdeldvania, a to v rozsahu najmenej 2 hodin
tyzdenne. VSetky prejavy ADHD je potrebné vnimat komplexne, v suvislosti
s vekom dietata, rodinnym prostredim zdravotnym stavom a aktudlnou
situaciou, v ktorej sa dieta/ziak nachadza.

Problematika tirovne citatelskej kompetencie Ziakov s ADHD

Podla Hucikovej a Hucika (2010) ADHD vplyva na vykon zZiaka v Skole,
jeho spravanie a prejavuje sa vo vSetkych vyucovacich predmetoch. Munden,
Arcelus (2008) uvadzaju, Ze Ziaci s ADHD majd rézne problémy, napr. zvladaju
Skolskl pracu podpriemerne, nestacia v $kole, maja problémy s ¢itanim, maju
vazne problémy s pisanim alebo odchadzajt zo $kél. Casto su to Ziaci, ktori
su dalej obmedzovani Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia. Jucovi¢ova
aZackova (2015) tvrdia, Ze Ziaci s ADHD trpia aj poruchami v oblasti percepcie,
obzvlast v zrakovej a sluchovej oblasti. Ide o poruchy funkcie naruseného
vnimania, nie poruchy organu (oko, ucho). Problémy v uceni sd pritomné
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v dalSich oblastiach, napr. pamati, myslenia a reci, komunikacii, v oblasti
emocii, v percepc¢nej oblasti, motoriky ¢i exekutivnych funkciach. Nedostatky
pracovnej pamati prispievaju k problémom Ziakov s ADHD s tazkostami
pri porozumeni ¢itania. Pri Citani je doélezité okrem zvladnutia spravnej
techniky a spdsobu Ccitania aj porozumenie precitaného, zapamadtanie,
organizovanie, analyzovanie a budovanie zmyslu precitanych slov. Dolezity
je dostatok vhodnych edukacnych podnetov (metéd a foriem vyucovania),
ktoré pomadahaju Ziakov s ADHD v procese ucenia. Podpora percepcnych,
kognitivnych a motorickych funkcii Ziakov s ADHD je vychodiskom rozvijania
Citatelskej kompetencie Ziakov (Kovalc¢ikova, 2015; Kovaléikova, Borzikova,
Kopc¢ikova, Ruzbarskd, 2018; Zezulkova, 2011; Zovinec, Krejcova, Pospisilova,
2014; Valenta, Moravkova Krejcova, Hlebova a kol., 2020). Osobitnd pozornost
by mal ucitel' v procese edukacie Ziakov s ADHD zamerat aj na vyuzivanie
terapeuticko-formativnych pristupov v ich edukécii, ktoré mozu znizovat
neziaduce prejavy ziakov a posilnit ich Skolskud ispeSnost na zadkladnej Skole
(Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2018).

Metodika vyskumu

Pri rieSeni skimanej problematiky so zameranim na deti a Ziakov s ADHD
v Skolskom prostredi a Uroviiou ich Citatelskej kompetencie (Greven, Rijsdijk,
Asherson, Plomin, 2012; Plourde, Boivin, Forget-Dubois, Brendgen, Marino,
Tremblay a Dionne, 2015) sa nezaobideme bez ddékladného zmapovania
toho, ¢o bolo v danej oblasti doteraz zistené. V odbornej literatire sa tento
proces oznacuje pojmom prehladovd stidia (MareS, 2014). Jej prinos spociva
v detailnom zmapovani a analyze literarnych zdrojov, ktoré dokumentuju
vysledky doterajsich teoretickych a vedeckych poznatkov vdanej problematike
(Vrubel, Pancocha a kol., 2014), ¢o povazujeme za dolezité vychodisko aj
v kontexte naSich vedeckovyskumnych snah. Prehl'adova Stidia ma tradi¢ny
charakter, poskytuje narativny prehlad, opiera sa o sdbor vyskumnych
prac na dand tému za zvolené casové obdobie, prehl'adne opisuje poznatky
z doterajsich vyskumov, sumarizuje ich, identifikuje nazory a zavery autorov,
uvadza zistené vysledky.

Vybranymi kritériami pri tvorbe prehladovej Studie boli klticové slovd
(hyperkineticka porucha, ziak s ADHD, dopad poruchy, vzdelavanie, Specifika
vzdelavania Ziakov s ADHD, frekvencia vyskytu symptémov ADHD, ¢itatel'ska
kompetencia), casové obdobie (2012 - 2020). Zber dat z odbornej literatary
bol realizovany v priebehu kalendarneho roka 2021, a to z monografii a online
dostupnych zdrojov plnotextovych databaz: EBSCO, Proquest Central, Scopus.
Do tvorby prehladovej stidie bolo zahrnutych 530 stadii, z nich o poruchach
uCenia (dyslexie) 38 Studii. Zistené vysledky prezentujeme v prehladnej
tabulke 1, a to na zdklade stanovenych kritérif - autor/-i, stratégia vyskumu,
vyskumna vzorka a vysledky vyskumu.
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Tabul'ka 1 Prehlad analyzovanych studii tykajucich sa ziakov s ADHD
v Skolskom prostredi

Stratégia

Autori, rok % i Vyskumna vzorka Vysledky vyskumu
Ucitel' a vzdelavanie | Sona Vancakova, | kvalitativny 15 participantiek vyskum poukazuje
Ziakovs ADHD 2018 (ucitel’ky materskych, na zakladné problémy spojené
zakladnych a strednych | s poruchou ADHD;
skol); prinasa Specifické zistenia
ucitel’ky 4 tykajuice sa vzdelavania ziakov
alternativnych tried s ADHD v skolskom prostredi
a 11 Klasickych tried (aj | a poukazuje na nepriazniva
participantky - ucitelky | situdciu ziakov s ADHD,
zo Skoly pre nadané ktori maja problémy v ucen,
deti) v spravani a socialnych
vztahoch
Preventivny Dana Rosova, kvantitativny 1. vzorka: vyskumom prostrednictvom
program pre 2018 Ziaci 1. stuptia ZS posobenia metdd skupinovej
Ziakov s poruchami (7 chlapcov s ADHD prace sa podarilo znizit
spravania vo veku 7 - 10 rokov); intenzitu hyperaktivity
2.vzorka: a impulzivity ziakov
socialny pedagog, s poruchami spravania;
rodicia deti, triedni vzrastla rodi¢ovska pozornost
ucitelia Ziakov k svojmu dietatu, zvysila sa
s poruchami spravania | ochota rodicov spolupracovat
(16 0sob) s triednymi ucitelmi svojich
deti; zlepSenie v oblasti
starostlivosti o Ziakov
s poruchami spravania
Developmentofan | Terpsichori kvantitativny 52 deti vo veku analyza dat
Executive Function | Korpa* 4 -7 rokovs ADHD odhalila, Ze vzdelavaci
Training Program Christos rozdelenych do dvoch program viedol
for Preschool Skaloumbakas, skupin: experimentalna | k vyznamnému zlepseniu
and School-aged Matthaios (29 deti, znich 17 zakladnych exekutivnych
Children with Katsounas, chlapcov), funkcii, ako aj k znizeniu
ADHD Pinelopi kontrolna symptémov ADHD;
Papadopoulou, (23 deti, znich 13 zistenia naznacuju, Ze
Fotini Lytra, chlapcov) programy zamerané na rozvoj
Stavroula exekutfvnych funkcii mézu
Karagianni, pomoct pri Gtlme
2020 symptomatologie ADHD
ADHD in school Lavinia Maria kvantitativny 635 deti vo veku vsetci ucitelia, ktori
children and Hogea, Mihaela 6-18,znichu 216 bolo | participovali vo vyskume,
educators’ Aunguurence, diagnostikované ADHD; | vnimali, Ze vela deti ma rusivé
perceptions Teodora na vyskume spravanie v roznych skolskych
Anghell, participovalo 53 situdciach;
2017 ucitelov z 3 roznych skl | frekvencia symptémov ADHD

v Timis County
v Rumunsku

s klinickym vyznamom bola
porovnatelna s lekarskou
diagnostikou ADHD;

zaver prispevku zdoraziioval,
Ze ucitelia mozu mat’ doleziti
ulohu v ranej diagnostike
aliecbe ADHD
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Alongitudinal Corina U. kvantitativny priblizne 7000 parov priznaky ADHD a ¢itanie sa
twin study on Greven, dvojiciek, ¢asom navzajom vyrazne
the association Friihling V. vysledky pre vyskum sa | predpovedali, avsak ADHD
between ADHD Rijsdijk, Philip ziskavali vo veku symptémy boli vyrazne
symptoms and Asherson, and (7 - 8 rokov) silnejs$im prediktorom ¢itania
reading Robert Plomin, av obdobi ranej puberty | ako naopak;

2012 (11 - 12 rokov) vyskum tiez ukazal, Ze aj
symptémy ADHD a Citanie
su dedi¢né a ich stvislost’
bola primarne spésobena
zdielanymi genetickymi
vplyvmi;
priznaky ADHD mo6zu
u deti zvysit riziko problémov
s Citanim, a naopak

Phenotypic and Vickie Plourde, | kvantitativny skupina dvojiciek Citanie s porozumenim
geneticassociations | Michel (Quebec Newborn Twin | a dekédovanie st jedinecne
between reading Boivin,Nadine Study - QNTS) spojené s nepozornostou
comprehension, Forget-Dubois, a skupina jedinacikov prostrednictvom zdielanej
decoding skills,and | Mara Brendgen, (Quebec Longitudinal genetickej etiologie
ADHD dimensions: | Frank Vitaro, Study of Child
evidence from two | Cecilia Marino, Development - QLSCD)
population-based Richard T. v celkovom pocte 2300
studies Tremblay, and deti;
Ginette Dionne, ¢itanie bolo skiimané
2015 v 2.a 3.triede;
ucitelia hodnotili
symptémy ADHD
v predprimarnom
vzdelavani a
v 1. triede
Intellectual Noemi Faedda, | kvantitativny vyskumna vzorka bola zistenia ukazali, Ze deti
functioning and Maria Romani, rozdelena do dvoch s ADHD su viac poskodené
executive functions | Serena Rossetti, skupin: prva mala 36 ako deti s SLD, najma pokial
in children and Miriam deti a adolescentov ide o kognitivnu inhibiciu
adolescents with Vigliante, s diagnézou ADHD vo a kognitivne funkcie
attention deficit Lina Pezzuti, veku (5 - 15 rokov), ako flexibilita, verbalna
hyperactivity Francesco druha skupina mala pamadt, pracovna pamat’
disorder (ADHD) Cardona, 36 deti a adolescentov a intelektualne fungovanie;
and specific Vincenzo s diagnézou Specifické zistenie silnych a slabych
learning disorder Guidetti, 2019 vyvinové poruchy stranok deti a dospievajucich
(SLD) ucenia vo veku s ADHD a SLD umoziiuje
(7 - 15 rokov) zlepsit vzdelavaciu a klinickd
intervenciu zameranu
na ich konkrétne vykonné
a intelektudlne fungovanie
Saccade eye Jui-Hsiang kvantitativny experimentalna vysledky naznacuju, Ze deti
movement in Huanga and skupina: s ADHD maju problémy
children with Yuan-Shuo 12 deti s ADHD, s presnou okulo-motorickou
attention deficit Chan, kontrolna skupina: kontrolou, s funkciou inhibicie
hyperactivity 2019 12 deti (intaktna okulo-motorickej reakcie
disorder populdcia) a so zékladnou zrakovou

pozornostou
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ADHD symptoms
and learning
behaviors in
children with ASD
without intellectual
disability.

A mediation
analysis of
executive functions

Belen Rosello,
Carmen
Berenguer,
Inmaculada
Baixauli, Carla
Colomer; Ana
Miranda, 2018

kvantitativny

participanti:

89 deti vo veku

7 - 11 rokov,

z nich bolo 52 deti

s ASD

(v autistickom spektre)
a 37 bez diagndzy

v porovnani s detmi

s normalnym vyvinom deti

v autistickom spektre
vykazovali vyrazne

viac symptémov ADHD

a vyraznejsie problémy pri
ucent;

okrem toho existovali
vyznamné mediacné efekty
indexu behavioralnej regulacie
(BRI) a indexu metacognition
(MI) EF, ¢o naznacuje, Ze
obidva st sucastou, ktorou
symptémy ADHD ovplyviiuji

spravanie ucenia deti

v autistickom spektre;
vCasnd intervencia je
najlepsim postupom

na zlep$enie dlhodobych

celozivotného zataZenia
jednotlivca, rodiny
a spolo¢nosti

(Zdroj: viastné spracovanie)

Vysledky a diskusia

Vysledky z prehladovej Stidie dalej interpretujeme podrobnejsie. Zistili sme,
Ze Ziakom s ADHD vo vyucovacom procese sa intenzivnejsie venovala Vancakova
(2018). Ulohou jej kvalitativneho vyskumu bolo priniest maximalne mnoZstvo
informacii o danom jave. Vyskumny sibor zdmerného vyberu tvorilo 15
participantiek z r6znych typov $kdl na Slovensku. Boli to ucitel'ky z materskych,
zakladnych a strednych $kol, ktoré mali vo svojich triedach ziakov s poruchou
ADHD, a to ucitel’ky 4 alternativnych tried a 11 klasickych tried. Vo vyskume bolo
pouzité polostruktirované interview a metddy: porovnavacia (komparativna)
met6da, analyza a Stidium dokumentov. Pri skimani informovanosti o ADHD
a dodrziavani individudlneho pristupu k Zziakom s ADHD bola zvolena
fenomenologicka analyza, ktora pouziva ako hlavni vyskumnii metédu hibkové
interview. Vysledkom vyskumu bolo poukazanie na zasadné problémy tykajice
sa poruchy ADHD a Specifickych zisteni, napr. neschopnost, neochota rodicov
prijat poruchu svojho dietata, nedostato¢nd spoluprdca rodicov s ucitel'mi,
vel'ky pocet ziakov v triedach, viaceri Ziaci s poruchou ADHD v jednej triede,
absencia Specidlnych pedagégov a pedagogickych asistentov na niektorych
Skolach. Zavery vyskumu opisuju nepriaznivd situaciu ziakov s poruchou
ADHD v skolskom prostredi, v ktorom maju Ziaci problémy v uceni, spravani,
socialnych vztahoch. Zdorazinuje potreby individualneho pristupu ucitelov ako
nevyhnutnt potrebu pri zacleniovani ziaka s ADHD do vyucovacieho procesu.
Z vyskumu vyplynuli r6zne protichodné tvrdenia ucitelov a rodicov, zaroven
odlisné tvrdenia zucastnenych pri skimani spoluprace rodi¢ov s odbornikmi.
Analyza vysledkov kvalitativneho vyskumu poukazala aj na pozitivne stranky,
ku ktorym patri snaha ucitelov o zavadzanie novych metéd v pristupe k Ziakom
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s ADHD, poskytnutie odborného poradenstva Ziakom s ADHD v Skole, zmena
spravania ziakov s ADHD po zavedeni individudlneho planu, zmena vo
vychovnych postupoch ucitelov. Najtic¢innejSou pomocou pre ucitelov a Ziakov
s ADHD su Specialni pedagégovia na Skolach, ale aj pedagogicki asistenti, ktori
sa ziakom s ADHD venuju individualne. Vyskumu sa zucastnili aj ucitel'’ky zo $kol
pre nadané deti, ktorych vypovede potvrdzuju, Ze ziaci s ADHD v niektorych
oblastiach zlyhavajui a v niektorych st mimoriadne nadani. Ich skusenosti
rovnako potvrdzuju, Ze hyperaktivita je jednym zo symptémov nadanych deti.
Participantky zaradené do vyskumu tieZz tvrdili, Ze mimoriadne nadanie sa
u Ziakov rozvija najma vo volnom Case a medzi ich obltibené ¢innosti patria
vystavy, prehliadky, navstevy kniZnic; Ziaci tiez vynikaju v cudzich jazykoch
a maju schopnosti byt hercami. Mimoriadne nadani Ziaci s ADHD dokazu
spolupracovat a vydrzat pri ¢innostiach, ktoré ich zaujimaju.

Overeniu preventivneho programu pre zZiakov 1. stupiia zakladnej skoly
s poruchami spravania sa zaoberala Rosova (2018). Preventivny program bol
orientovany na tri cielové skupiny: Ziaci s poruchami spravania na 1. stupni
zakladnej Skoly, rodicia tychto Ziakov, triedni ucitelia Ziakov. Experimentalny
vyskum pozostdval z niekol'kych krokov. Rodi¢ia vyplnili na zaciatku
Skolského roka Test rodinného zdzemia (rodi¢ia odpovedali na vybrané
Casti testu - problémy spravania dietata; situdcie, v ktorych deti prejavuju
tazkosti; dotaznik starostlivosti o dieta a jeho disciplinu; moj vztah k dietatu/
partnerovi); Connersovu ratingovu $kalu pre rodicov (pouzitd druhg, skrateng,
verzia, 48 prejavov spravania, problémy v 6 faktoroch - anxieta, impulzivita,
psychosomatické problémy, problémy v uceni, problémy v sebaregulécii, index
hyperaktivity); Connersovu ratingovu $kalu pre ucitelov (39 prejavov spravania,
6 faktorov: faktor hyperaktivity, problémy v sebaregulacii, emocionalne poruchy,
uzkostlivost, asocidlne problémy, problémy so Skolskou realitou - denné
snenie). Zostaveny intervencny program pre Ziakov 1. stupnia zakladnej Skoly
s poruchami spravania bol realizovany pocas celého Skolského roka. Celkovo
sa uskutoc¢nilo 23 skupinovych stretnuti so Ziakmi. Jednotlivé aktivity boli
zamerané na rolové hry, komunikac¢né hry, aktivne socidlne ucenie, arteterapiu,
muzikoterapiu, relaxacné cvicenia, motivacno-stimula¢né odmeny, pohybové
aktivity, rie$enia roznych modelovych situacii. Specidlne pre rodi¢ov a ucitelov
ziakov boli vytvorené a realizované odborné prednasky, a to s tematickymi
okruhmi pre rodic¢ov: Komunikacia rodi¢ - dieta, Zasady vychovného pristupu
k detom, Vyvinové poruchy ucenia; s tematickymi okruhmi pre ucitelov:
Identifikacia Ziakov s vychovnymi a vzdelavacimi tazkostami, Praca so ziakmi
s poruchami spravania, Praca so Ziakmi s poruchami ucenia. Vysledky vyskumu
boli spracovavané dvojstupiiovo: spracovanie vysledkov za skupinu ako celok,
hodnotenie vysledkov individudlne za kazdé dieta. Vyskumu sa zdcastnili Ziaci
1. stupiia ZS v Kosiciach (vo veku 7 - 10 rokov). Vyskumna metéda aplikovana
pre socidlnych pedagégov - participujice pozorovanie, ktoré bolo zamerané
na zachytavanie vonkajsieho prejavu spravania. Vyskum ukazal, Ze aj p6sobenim
meto6d skupinovej prace sa podarilo znizit' intenzitu hyperaktivity a impulzivity
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u ziakov s poruchami spravania. Podarilo sa pribliZit k cielom stanovenym
na zaciatku aplikacie preventivneho programu. Vzrastla rodicovska pozornost
k svojmu dietatu a spolupraca s triednymi ucitel'mi prebiehala va¢sinou formou
individualnych konzultacii.

Vplyvom exekutivnych funkcif a ich podielu na manifestacii symptémov
ADHD na Skolské vysledky sa venoval kolektiv autorov: Korpa, Skaloumbakas,
Katsounas, Papadopoulou, Lytra a Karagianni (2020) v Grécku. Pre ucely
vyskumu bolo vybranych 52 deti s ADHD (vo veku 4 - 7 rokov) rozdelenych
do dvoch skupin: experimentdlna (29 deti, z nich 17 chlapcov) a kontrolna
(23 deti, z nich 13 chlapcov). Vo vyskume bol pouzity intervencny program
EF Train. Utastnici intervenénej skupiny absolvovali celkovo 20 sedeni (2-
krat tyzdenne) tohto vzdelavacieho programu, pricom kazdé z nich trvalo asi
45 minut. Program EF Train bol navrhnuty s cielom posilnenia exekutivnych
funkcii predprimarneho a primarneho vzdeldvania pre Skolopovinné deti.
Stidia skdmala tuéinky novovzniknutej exekutivnej funkcie tréningového
programu a jeho ucinky v priebehu ¢asu na deti s ADHD, bola zamerana aj
na konkrétne posilnenie roznych exekutivnych funkcii. Rodi¢ a ucitel’ navyse
vnimali spravanie deti s ADHD s cielom preskimat potencidlnu presnost
uvedenych ucinkov na rodinné a skolské prostredie. Zo zaverov vyskumu
vyplyva, Ze vzdelavaci program viedol k vyznamnému zlepSeniu zdkladnych
exekutivnych funkcii, ako aj k zniZeniu symptémov ADHD. Zistenia naznacuju,
Ze programy zamerané na rozvoj exekutivnych funkcii méZu napomoct pri
utlme symptomatolégie ADHD a poskytnut dalSie neinvazivne opatrenia.

Hogea, Aunguurence, Anghell (2017) sa vo svojom vyskume venovali ADHD
u Skolopovinnych deti a vhimaniu tejto diagnézy ucitel'mi. Vyskumu sa zac¢astnilo
635 deti vo veku 6 - 18 rokov, z nich u 216 bolo diagnostikované ADHD.
Na vyskume participovalo 53 ucitelov z troch réznych $kél v Timis County
v Rumunsku. K tomuto ucelu boli pouZité: test Hodnotiaca Skala poruch
spravania - verzia pre pedagdégov; stupnica, ktord umoznuje identifikaciu
symptémov ADHD; Dotaznik na hodnotenie spravania v skolskom prostredi.
Uciteliabez ohl'adu na povod, pohlavie alebo Skolsky cyklus vnimaju, Ze vel'a deti
sa prejavuje nevyhovujucim spravanim v roznych situaciach v skole. Priznaky
s klinickym vyznamom pre ADHD su ¢astejSie u chlapcov na zakladnej Skole.
Ucitelia naznacovali, Ze u vel'kého percenta deti s ADHD sa mohli zamienat
priznaky ADHD s inymi problémami ako uzkost, stresové Zivotné situdacie ci
nizke 1Q. VSetci ucitelia, ktori participovali vo vyskume, pozorovali, Ze vela deti
ma rusivé spravanie v réznych Skolskych situaciach; frekvencia symptémov
ADHD s Kklinickym vyznamom bola porovnatelnd s lekdrskou diagnostikou
ADHD. Zaver prispevku zddérazioval, Ze ucitelia mézu mat déleziti dlohu
v ranej diagnostike a liecbe ADHD.

Greven, Rijsdijk, Asherson, Plomin (2012) sa vo svojej Studii zamerali
na vyskum medzi symptémami ADHD a troviiou ¢itania. Tato Stidia rozsiruje
predchadzajuici vyskum o skiimanie vztahov medzi priznakmi ADHD a ¢itanim
u deti v mladSom Skolskom veku (7 - 8 rokov) azZ po rané dospievanie (11 -
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12 rokov). Udaje pochadzajui z neselektovanej vzorky reprezentativnej pre
populaciu okolo 7000 parov dvojciat zo Spojeného kralovstva. Z tejto Studie boli
vylucené rodiny po zavaznych prenatalnych alebo perinatalnych komplikaciach,
ak jedno alebo obe dvojcatd trpeli vaznym zdravotnym stavom (napr.
autizmus, Downov syndrém). Priznaky ADHD a ¢itanie sa hodnotili na zaklade
zostavenych dotaznikov zasielanych poStou a sdhlasu zdkonnych zastupcov
(rodic¢ov) o posudenie vysledkov. Priznaky ADHD (celkové skére nepozornost,
hyperaktivita, impulzivita) sa hodnotili v oboch vyssie spominanych vekovych
skupinach. Hodnotenia sa realizovali pomocou ADHD na baze polozky DSM-
IV Connersovej rodi¢ovskej $kaly (CPRS - hodnotiaca stupnica), ktord hodnoti
hyperaktivitu, impulzivitu a nepozornost. Connersova $kala zistuje problémy
detf od 4 do 12 rokov, obsahuje 39 ukazovatelov, teda prejavov spravania, ktoré
sa zoskupuju do 6 faktorov: hyperaktivita, problémy v sebaregulacii, zvySena
emociondlnost, strach a uzkost, asocidlne problémy, problémy s dochadzkou
do Skoly. Rodic¢ia hodnotili spravanie dietata na 4-bodovej Likertovej stupnici
(od 0 - nie je pravdivé pri vSetkom aZ po 3 - velmi pravdivé). Schopnost ¢itania
bola rovnako hodnotena v oboch vekovych skupinach, a to na zaklade kritéria
kurikula (Narodné kurikulum, 2004), ktoré Specifikuje ucebné ciele pre 5 az
16-rocné deti v Stdtom financovanych Skolach v Anglicku a Walesu. Ucitelia
hodnotili kazdé dieta na zaklade u¢ebnych cielov a znalosti v rdmci vykonnosti
dietata za posledny akademicky rok. Vysledkom studie bolo, Ze priznaky ADHD
a Citanie sa Casom navzajom vyrazne predpovedali. Symptomy ADHD boli
vyrazne silnejSim prediktorom c¢itania, ako naopak. Vyskum ukazal, Ze ADHD
a citanie su dedi¢né a ich suvislost bola primarne sposobena zdielanymi
genetickymi vplyvmi, priznaky ADHD moézu u deti zvysit riziko problémov
s ¢itanim, a naopak.

Fenotypovym a genetickym asocidcidim medzi c¢itanim, porozumenim,
dekédovacimi schopnostami a ADHD sa venovali autori: Plourde, Boivin,
Forget-Dubois, Brendgen, Marino, Tremblay a Dionne (2015). Vyskumny
subor pozostaval zo skupiny dvojiciek (Quebec Newborn Twin Study - QNTS)
a skupiny jedinac¢ikov (Quebec Longitudinal Study of Child Development -
QLSCD) v celkovom pocte 2300 deti. Respondenti boli kazdoroc¢ne sledovani
odnarodeniaaZpoindividudlne, socidlne, rodinné a Skolské charakteristiky. Pred
kaZdym zberom udajov bol ziskany stihlas od rodi¢ov. Hlavnym cielom vyskumu
bolo postdenie fenotypickych a genetickych asociacif, enviromentalnej etiolégie
medzi ¢itanim a porozumenim a ADHD. Ucitelia hodnotili symptémy ADHD
v predprimarnom vzdelavani a v 1. ro¢niku primarneho stupna vzdelavania.
Citanie bolo skiimané v 2. a 3. ro¢niku. Metodicky postup: Citanie - QNTS,
dva pocitacové subtesty siboru Test Citatel'skych schopnosti (THAL: Pe'pin &
Loranger, 1999) boli podavané iba po franctzsky hovoriacim detom. V QLSCD
Fenotypové a genetické asocidcie medzi ¢itanim a ADHD - dva subtesty ¢itania
- Kaufmanova hodnotiaca batéria pre deti (K-ABC: Kaufman & Kaufman, 1983)
po francuzsky a anglicky hovoriacim detom. VSetky skore boli Standardizované
na zaklade veku dietata. Dekddovanie - QNTS Subtest fonetického dekédovania.
Dieta dostalo inStrukcie, aby identifikovalo, ¢i ide o fonému, ktord bola
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identifikovana podnetovym slovom zobrazenym na obrazovke (odpoved’ ano -
nie). Test obsahoval 50 poloziek a iloha bola prerusena po desiatej polozke, ak
dieta zlyhalo pri piatich alebo viacerych polozkach. Test bol Standardizovany -
stibor 1418 po franctzsky hovoriacich deti. QLSCD Ciastkovy test dekédovania
Citania, v ktorom malo dieta nahlas precitat sériu slov. Test obsahoval 38
poloziek (hodnotenych tispesne - nevyhovujiico). Porozumenie - QNTS Citanie
s porozumenim, subtest THAL. Dieta v tichosti ¢italo kratke texty s chybajticimi
slovami, v stibore malo opravit/doplnit’ chybajtce slovo. Po dvoch cvi¢nych
polozkach nasledovalo dalSich 40 poloziek (hodnotenie vyhovel - nevyhovel),
preruseny po troch nedspeSnych polozkach alebo doby odozvy vacsej ako 30
sekind v dvoch po sebe nasledujticich polozkach. V QLSCD Porozumenie ¢itaniu
- Ciastkovy test. Dieta malo precitat vetu, nahlas alebo ticho. Test obsahoval 24
poloZiek (hodnotenie tspeSne - nedspesSne) a bol preruseny po tom, ¢o Styri
po sebe nasledujuce polozky neboli spravne zodpovedané. Rozmery ADHD
boli v oboch vyskumnych stboroch hodnotené pomocou dotaznika pre deti
Skolského veku: Dotaznik spravania-SBQ (Tremblay, Desmarais-Gervais, Gagnon
a Charlebois, 1987). Utitelia hodnotili symptémy ADHD za poslednych Sest
mesiacov v materskej skole a v 1. ro¢niku na trojbodovej Likertovej Skale (0 -
nikdy alebo nie je pravda, 1 - niekedy alebo malo pravdivé, 2 - asto alebo velmi
pravdivé), a to tri polozky pre nepozornost a pat poloziek pre hyperaktivitu,
impulzivnost. Symptémy portch spravania boli hodnotené pomocou Styroch
polozZiek SBQ. Neverbdlne schopnosti sa hodnotili subtestom Block Design
predskolského zariadenia Wechsler a Primarnou S$kdlou inteligencie-
revidovanou (WPPSI-R: Wechsler, 1989) v QNTS a Wechslerovej spravodajskej
stupnici pre Children-Third Edition (WISC-III; Wechsler, 1991) v QLSCD.
P6vodné skére bolo prevedené na Standardné skére na testovacich normach
s priemerom 10 a Standardnou odchylkou 3. Tieto subtesty si zndme svojou
dobrou vnutornou konzistenciou a spolahlivost opatovného testovania. Zo
zaverov vyskumu vyplyva, Ze dekddovanie a Citanie s porozumenim korelovalo
so symptémami ADHD. Citanie s porozumenim a dekédovanie st jedine¢ne
spojené s nepozornostou prostrednictvom zdielanej etiolégie.

Intelektu, exekutivnym funkcidm deti a dospievajicich s poruchou
pozornosti a hyperaktivitou (ADHD) a Specifickymi vyvinovymi poruchami
ucenia (specific learning disorder, SLD) sa venovali vo svojom vyskume
autori: Faedda, Romani, Rossetti, Vigliante, Pezzuti, Cardona, Guidetti (2019).
Vyskumny subor tvorilo 72 deti a mladistvych (vo veku od 5,1 do 15,4
rokov) s podozrenim na ADHD alebo SLD. VSetky deti absolvovali vstupny
pohovor s neuropsychiatrom, potom nasledovalo hodnotenie vratane sady
neuropsychologickych testov. Multidisciplindrny tim odbornikov pozostaval
zneuropsychiatra a Styroch psychol6gov. Do vyskumného siboru boli zaradené
detis ADHD a SLD na zdklade testov: Diagnosticky a Statisticky manual dusevnej
poruchy (DSM), 5 kritérii pre kritérid ADHD-C (APA, 2013) a DSM-5 a taliancina,
Kritérid konsenzudlnych konferencii pre SLD (Consensus Conference, 2007,
2011). Okrem toho jednotlivci zahrnuti do Stidie boli p6vodne podrobeni
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skriningu. Vyskumny sudbor bol rozdeleny do dvoch skupin. Prvi skupinu
tvorilo 36 deti a adolescentov s diagnézou ADHD (vo veku 5 - 15 rokov),
druht skupinu tvorilo 36 deti a adolescentov s diagnézou Specifické vyvinové
poruchy ucenia (vo veku 7 - 15 rokov). Na zaklade vyskumu sa zistilo, Ze deti
s ADHD su viac znevyhodnené ako deti so SLD, najma pokial ide o kognitivhu
inhibiciu a kognitivne funkcie ako flexibilita, verbalna pamat a intelektualne
fungovanie. Zlepsit vzdelavaciu a klinickd intervenciu zamerant na vykonnost
a intelektudlne fungovanie napomadha zistenie silnych a slabych stranok deti
a dospievajucich s ADHD a SLD.

Sakadickym pohybom o¢i u deti s poruchou pozornosti a hyperaktivity
sa zaoberal Huang a Chan (2019). Sakady alebo sakadické pohyby sd velmi
rychle pohyby, ktoré umoZiiuji nasmerovanie oka tak, aby sa vnimanie
objektu stalo ¢o najostrejsim. Vyskumnu vzorku tvorilo 12 detf (8,8 + 0,8 roka)
s diagnostikovanou ADHD (DSM-V) a 12 deti v kontrolnej skupine (9,1 + 0,3
roka). Pri vyskume bol pouZity monitor o¢i iView Hi-SPEED, tieZ bol pouzity
vzorkovaci kmitocet pri 500 Hz binokuldrny. V stadii bola skiimana okulo-
motorickd kontrola deti s ADHD a normadlne rozvijajicimi sa detmi. Vyskum
bol zaloZeny na hodnoteni vizuilne vedenej sakady a antisakady. V zavere
vyskumu boli pozorované zavazné obmedzenie okulo-motorickej vykonnosti
u deti s ADHD. Vysledky naznacuju, Ze existuje deficit vizudlnej priestorovej
pozornosti a poSkodenie schopnosti inhibicie reakcie u deti s ADHD.

Rosello, Berenguer, Baixauli, Colomer, Miranda (2018) sa zaoberali
priznakmi ADHD a spravania pri uc¢eni u deti s PAS bez mentalneho postihnutia.
Napriek tomu, Ze je to pre vzdelavanie doleZita téma, vztah medzi spravanim
vo vzdelavani, symptémami ADHD a vykonovym fungovanim je u deti s PAS
malo skimanym javom. Cielom $tidie bolo porovnat’ deti s PAS bez mentalneho
postihnutia a deti s typickym vyvojom symptémov ADHD a spravanim v procese
vyuéovania. Dal$im cielom bolo analyzovat tilohu mediatora regulacie spravania
a metakognicie vykonovej funkcie medzi symptémami ADHD a u¢enim u deti
s PAS. Vyskumny subor tvorilo 89 deti (vo veku od 7 do 11 rokov), u deti
s poruchami autistického spektra boli vyraznejSie symptomy ADHD, rovnako
tak vyraznejSie problémy pri uceni. Na zaklade vyznamnych mediaénych efektov
indexu behavioralnej regulacie (BRI) a indexu metakognicie (MI) sa naznacuje,
Ze symptomy ADHD ovplyviiuju spravanie ucenia deti v autistickom spektre.
Véasna intervencia je najlep$im postupom na zlepsenie dlhodobych vysledkov
dietata a zniZenie celoZivotného zataZenia jednotlivca, rodiny a spoloc¢nosti.
Priznaky ADHD maju vplyv na spravanie vo vzdelavani deti s PAS.

Analyzou vybranych domacich i zahrani¢nych vyskumov sme identifikovali
najéastejSie problémy vo vychovno-vzdelavacom procese Ziakov s ADHD
v mladSom Skolskom veku na zakladnej Skole, ktoré poukazujui na viacero
Cinitelov ovplyviiujicich edukacny proces. NajcastejSie ide o pritomnost
zakladnych prejavov ADHD - poruchy pozornosti, hyperaktivita, impulzivita,
poruchy percepénych a motorickych funkcii, poruchy pamati, myslenia a redi,
emociondlne poruchy, poruchy spravania, poruchy exekutivnych funkcii,
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nedostatky v schopnosti organizacie prace, co ma negativny vplyv aj na proces
a vysledky ich edukacie. Z vysledkov vyskumov vyplyva, Ze nezastupitelné
miesto vo vychove a vzdelavani ziakov s ADHD ma ucitel' a pedagogicky asistent,
dolezité je aj spravne nastavenie individudlneho vzdeldvacieho programu
zamerané napr. na spojenie ¢itania s porozumenim a dekédovanim na baze
nepozornosti/pozornosti, rieSenie problémov so sustredenim, pracovnym
tempom ¢i negativizmom.

Zaver

Na zdklade vyskumu mézeme konStatovat, Ze prejavy ADHD maja vplyv
na vzdelavanie ziakov v Skolskom prostredi v oblasti ucenia sa, spravania
a socialnych vztahov, tiezZ podmieniuju Skolskt nedspesSnost. Charakteristickym
znakom frekvencie symptémov ADHD su rézne poskodené kognitivne funkcie,
ktoré maju vplyv na pracovnd pamat, intelektualne fungovanie Ziaka v skolskom
prostredi vo vzdeldvacom procese.

Skiimané studie moZeme na zaklade zameru vyskumu rozdelit do niekol'’kych
kategérii, a to (1) zakladné problémy Ziakov s ADHD v Skolskom prostredi
a vplyv réznych metdéd na zniZenie symptémov ADHD a zlepSenie exekutivnych
funkcii, (2) priznaky ADHD a ¢itanie, resp. ¢itanie s porozumenim a dekédovanie,
(3) problémy zZiakov s ADHD a rozne dalSie faktory ovplyviiujtce silné a slabé
stranky Ziakov s ADHD.

V prvej kategérii boli predmetom vyskumu Vancdkovej (2018) zdkladné
problémy spojené s poruchou ADHD a Specifickych zisteni tykajucich sa
vzdelavania Ziakov s ADHD v Skolskom prostredi. Oblastou zaujmu bola aj
prevladajica nepriazniva situdcia Ziakov s ADHD a problémy v uceni, spravani
a socidlnych vztahoch. Vyskumny stubor tvorilo 15 uciteliek materskych,
zakladnych a strednych $kél. Druhy vyskum a preventivny program pre Ziakov
s poruchami spravania (Rosova, 2018) bol zamerany na vplyv pésobenia met6d
a skupinovej prace na intenzitu hyperaktivity a impulzivity Ziakov s poruchami
spravania. Vyskumny stbor okrem socialnych pedagogov, rodi¢ov deti a triednych
ucitelov ziakov pozostaval aj zo ziakov s ADHD. Vysledkom vyskumu bolo
potvrdené, Ze prostrednictvom pdsobenia metdd skupinovej prace sa podarilo
znizZit' intenzitu hyperaktivity a impulzivity Ziakov s poruchami spravania
a zarovenl zlepSenie v oblasti starostlivosti Ziakov s poruchami spravania (nielen
v Skolskom prostredi, ale aj pri rodicovskej pozornosti k dietatu ¢i jeho ochote
spolupracovat s triednym ucitelom). Treti vyskum (Korpa, Skaloumbakas,
Katsounas, Papadopoulou, Lytra a Karagianni, 2020) sa zaoberal vplyvom
exekutivnych funkcif a ich podielu na manifestacii symptémov ADHD v §kolskom
prostredi. Vzdelavaci program realizovany pocas vyskumu viedol k vjyznamnému
zlepSeniu zakladnych exekutivnych funkcif, k zniZeniu symptémov ADHD.
Vyskumny sdbor tvorilo 52 deti s ADHD vo veku 4 - 7 rokov rozdelenych
do dvoch skupin, experimentalnu (29) a kontrolni (23). Stvrty vyskum (Hogea,
Aunguurence, Anghell, 2017) bol zamerany na ADHD u Skolopovinnych deti
a vnimanie tejto diagnézy ucitelmi. Podobne ako v predchadzajicich vyskumoch
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aj v tomto vyskume boli okrem deti s ADHD zapojeni do vyskumu aj ucitelia.
Na vyskume participovalo 53 ucitelov a 635 deti (vo veku 6 - 18 rokov).
Okrem rusivého spravania deti s ADHD v réznych Skolskych situaciach, ¢o bolo
konsStatované pri prejavoch deti/Ziakov s ADHD ucitel'mi aj pri predchadzajtcich
vyskumoch, vysledkom vyskumu bolo konstatovanie, Ze ucitelia mézu mat
dolezitu dlohu v ranej diagnostike a liecbe ADHD.

V kategorii vplyvu symptémov ADHD na ¢itanie, resp. ¢itanie s porozumenim
aschopnosti dek6dovania sa Greven, Rijsdijk, Asherson, Plomin (2012) zamerali
na vyskum vztahu medzi symptémami ADHD a tiroviiou ¢itania. Jeho vysledkom
bolo, Ze priznaky ADHD a ¢itanie sa ¢asom navzajom vyrazne predpovedali, boli
dedi¢né a suviseli primarne so zdielanymi genetickymi vplyvmi. Délezité bolo
aj zistenie, Ze priznaky ADHD mo6Zu u deti zvysit riziko problémov s ¢itanim,
a naopak, ¢o potvrdzuje aj dalsi vyskum zamerany na fenotypové a genetické
asociacie medzi ¢itanim, porozumenim, dekédovacimi schopnostami a ADHD.
Zo zaverov vyskumu (Plourde, Boivin, Forget-Dubois, Brendgen, Marino,
Tremblay a Dionne, 2015), ktory tvorilo 2300 deti, vyplyva, Ze c¢itanie
s porozumenim a dekédovanie su jedineCne spojené s nepozornostou
prostrednictvom zdielanej genetickej etioldgie.

Poslednt kategériu tvori oblast problémov Ziakov s ADHD a rézne dalSie
faktory ovplyviiujtce silné a slabé stranky ziakov s ADHD. Vysledkom vyskumu
(Faedda, Romani, Rossetti, Vigliante, Pezzuti, Cardona, Guidetti, 2019)
zameraného na intelekt, exekutivne funkcie deti a dospievajicich s ADHD
a Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia bolo, Ze deti s ADHD su viac
znevyhodnené ako deti so Specifickymi poruchami ucenia. Znevyhodnenie
je priznacné v oblastiach kognitivnej inhibicie a kognitivnych funkcii ako
flexibilita, verbalna pamat ¢i intelektudlne fungovanie. Délezitym aspektom
je zlepSenie vzdelavacej a Kklinickej intervencie zameranej na vykonnost
a intelektudlne fungovanie, o napomaha zisteniu silnych a slabych stranok
deti a dospievajucich s ADHD a poruchami ucenia. Vel'mi rychlymi pohybmi,
ktoré umoZiiuju nasmerovanie oka k ¢o najostrejSiemu vnimaniu objektu u deti
s ADHD, tzv. sakadickym pohybom, sa venuje Huang a Chan (2019), ktort{ zistili,
Ze zavazné obmedzenie okulo-motorickej vykonnosti u deti s ADHD spdsobuje
deficit vizualnej priestorovej pozornosti a poskodenie schopnosti inhibicie
reakcie udetis ADHD, ¢o mdZe mat vplyv na ¢itatelski kompetenciu a schopnost
dekddovania. Taktiez d'alsi z vyskumov (Rosello, Berenguer, Baixauli, Colomer,
Miranda, 2018) potvrdzuje, Ze priznaky ADHD majd vplyv na spravanie vo
vzdelavani deti s ADHD. Vo vyskume vztahu Ziakov s ADHD a spravania pri
uceni u deti s PAS bez mentalneho postihnutia sa konStatuje, Ze vztah medzi
spravanim vo vzdeldvani, symptémami ADHD a exekutivnym fungovanim u deti
s PAS je malo preskiimanym javom. DdleZita je v€asna intervencia, ktora méze
znizit celozivotné zataZenie jednotlivca, rodiny a spoloc¢nosti.

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) u Ziakov v mladSom Skolskom
veku ovplyviiuje celd osobnost Ziaka, jeho spravanie, preZivanie, ucenie,
socialne vztahy a celkovu kvalitu Zivota. Na zaklade spracovanej prehladovej
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Stadie moézeme konStatovat, Ze problematika vzdelavania Ziakov s ADHD
na zakladnej Skole sa prejavuje vo vSetkych smeroch tykajucich sa edukécie.
Preto za dolezité povaZujeme uz v ranych Stadidch vyvinu dietata podchytit
a spravne diagnostikovat' tdto poruchu a v neposlednom rade poskytnut
dietatu aj zodpovedajicu starostlivost v priebehu vzdeldvania na zakladnej
Skole. Spolotnym postupom, timovou pracou odbornikov a vytvorenim
adekvatnych podmienok na vzdeldvanie nielen v skole, ale aj v rodine dietata
vytvorime bezpecné vzdelavacie prostredie a moznost tspechu zZiaka v skole
i vjeho osobnom Zivote.
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ROLE UCITELE V KONTEXTU gKO[.Ni USPESNOSTI ZAKA
S ADHD - VYZKUMNE STUDIE!

The Role of a Teacher in the Context of School Success of a Student
with ADHD - research study

Andrea Cibulkovd,? Miroslava Bartoriovd®

Abstrakt: Prispévek akcentuje klicovou roli ucitele v kontextu skolni tispésnosti Zdka s ADHD, a to
nejen z hlediska volby a implementace vhodnych intervenci a efektivnich strategii, ale i v souvislosti
s poznatky a dovednostmi pedagoga vzdéldvat tuto skupinu Zdkii. Pomoci analyz vyzkumnych Setreni
jsme zjistovali, ve které oblasti ADHD vykazuji ucitelé nejnizsi miru poznatki. To ndm pomohlo
identifikovat konkrétni témata dalstho vzdéldvani pedagogii. Ddle jsme se zamérili na specifikaci
vztahu mezi poznatky z problematiky ADHD a postoji ucitele k problematice ADHD z pohledu
zahranicnich i ceskych odbornikil.

Klicovad slova: porucha pozornosti s hyperaktivitou, Zak s ADHD, znalosti a postoje ucitele, intervence,
strategie.

Abstract: The paper emphasizes key role of a teacher in the context of school success of a student with
ADHD, not only in terms of selection and implementation of appropriate interventions and effective
strategies, but also in a connection with the knowledge and skills of educators to educate this group of
students. Using research analyzes, we found out in which area of ADHD teachers show the lowest level
of knowledge. This helped us to identify specific topics of in-service teacher education. We also focused
on the specification of the relationship between the knowledge of ADHD and the teacher's attitude to
ADHD from the perspective of foreign and Czech experts.

Key words: attention deficit hyperactivity disorder, pupil with ADHD, teacher’s knowledge and
attitudes, interventions, strategies.

Uvod

Attention deficit hyperaktivity disorder (dale jen ADHD), porucha pozornosti
s hyperaktivitou, se projevuje predevsim potiZzemi v soustiedéni, neimérnou
aktivitou a impulzivitou (Michalova, PeSatova, 2015; Paclt, 2007). Priznaky
ADHD prispivaji k vyznamnym problémim ve S$kolnim prostredi, vCetné
nedostatecné akademické vykonnosti a rusivého chovani (DuPaul, Stoner,
2014). Z vyzkumnych Setieni plyne, Ze mnozi ucitelé jsou obecné inkluzivnimu
vzdélavani naklonéni, néktefi vSak maji spiSe rezervovany postoj. Casto
pochybuji o svych schopnostech zvladnout edukaci Zaki s ADHD (Ohan et al,,
2011) a vyjadfuji obavy zejména v oblasti FeSeni problémového chovani zaka.

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted on: 17. 06. 2021

Andrea Cibulkova, Mgr, MBA, Karlova univerzita, Pedagogickd fakulta, Katedra specidlni

pedagogiky, Magdalény Rettigové 4, 116 39 Praha 1, Ceska republika. E-mail: cib.andrea@

gmail.com. Osobni idaje zvefejnéné s pisemnym souhlasem autorky.

3 Miroslava Bartoniova, prof., PaedDr, Ph.D. Karlova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra
specialni pedagogiky, Magdalény Rettigové 4, 116 39 Praha 1, Ceska republika. E-mail:
miroslava.bartonova@pedf.cuni.cz. Osobni tidaje zvefejnéné s pisemnym souhlasem autorky.

42



Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

Mnozi také vahaji s prijetim odpovédnosti za vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potrebami (Egan, 2019). Nékteré zahrani¢ni vyzkumy u budoucich
ucitelli ukazaly na neochotu mit ve své tiidé a vzdélavat zaky s poruchami
chovani a emoci. Pravé ucitel je vSak v edukaci zaki s ADHD zasadnim prvkem
jejich Skolniho tspéchu a casto také prvnim, kdo upozorni na vyskyt priznaka
ADHD. Vztah mezi pedagogem a Zdkem je zaroven prostiedkem edukace téchto
zaki (Cervenka, 2018). Vyzkumy, jeZ zkoumaly preference uéiteli v pouzivani
urcitych strategii pri vyuce zakd s ADHD, resily také vztah mezi self-efficacy*
a realizaci moznych intervenci ze strany ucitele. ZjiSténi nejsou jednoznacn,
mimo jiné ukazuji, ze ucitelé, ktefi maji vice divéry ve vlastni schopnosti, jsou

Vv

(Egan, 2019; Sciutto et al., 2000; Soroa et al., 2014).

Teoretickd vychodiska

Udaje o vyskytu poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) ve $kolni
populaci se lisi a jsou variabilni v zavislosti na zemi, regionu, metodé a vzorku.
Uvadi se primérné 4 - 7 % (Bartoniova, 2018; DuPaul, Stoner, 2014; Munden,
Arcelus, 2008; Meerman et al, 2017; Paclt, 2007). Priciny ADHD nejsou
stanoveny zcela jednoznacné. Védecké studie uvadéji, Ze hlavni pricinou
je hereditarni zatiZeni, dale pak prenatalni a perinatdlni faktory. Nasledné
vnéjsi vlivy, napt. zivotni prosttedi, hraji v kontextu etiologie ADHD neprilis
vyznamnou roli (Michalova, Pesatova, 2015; Paclt, 2007).

ADHD zasahuje emoc¢ni, vztahovou i kognitivni oblast osobnosti Zaka a je tak
ve své podstaté vyraznym zivotnim handicapem, ktery se manifestuje chovanim,
jez je pro okoli Casto nepochopitelné aZz obtézujici. Projevy i jejich mira ¢i
intenzita jsou v kontextu vyvoje jedince velmi individualni a variabilni (Goetz,
Uhlikova, 2013; Michalova, PeSatova, 2015). Typické projevy zaka s ADHD
jsou spojené s naruSenim ¢i oslabenim exekutivnich funkci, Zak projevuje
nesoustredénost, obtiZe v planovani a dokonceni tkoly, je impulzivni, obtiZné
se zaclenuje do kolektivu vrstevnikd aj. (Bartonova, 2018; DuPaul, Stoner, 2014;
Paclt, 2007).

Multimodalnilécebné pristupy k zakiim s ADHD prosazuji adaptivni postupy,
které kombinuji riizné terapie a lécebnou podporu dle potieb a situace zZaka
s ADHD a jeho rodiny, pati{ k nim behavioralni, medikacni, akademické a dalsi
intervence (Sherman et al., 2008).

Inkluzivni trendy kladou na ucditele naro¢né tkoly souvisejici s podporou
zakul se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) a téma vhodné zvolenych
intervenci a edukacnich strategii je velmi aktudlni (Bartonova, 2018; DuPaul,
Stoner, 2014). Z dat mezinarodniho Setieni o vyucovani a u¢enf TALIS 2018, °
do kterého se zapojila i Ceska republika, vyplyva, Ze ¢esti uéitelé doposud nejsou

*  Self-efficacy: sebed¢innost - osobné vnimana zdatnost ucitele, resp. piedstava o vlastnich
ucitelskych schopnostech.

5 (SI,Mezinarodni$etieni TALIS2018.Dostupnénainternetu: https://www.csicr.cz/Csicr/media/
Prilohy/PDF _el._publikace/Mezin%c3%alrodn%c3%ad%20%c5%alet%c5%99en%c3%ad/
country-note-CR_finalni-verze.pdf.
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v ramci pregradudlni ptipravy dostate¢né pripravovani na praci s heterogenni
tiidou a rovnéz piipravu na praci s zaky se SVP vcéetné ADHD, mnoho z nich
postrada.

Utitel jako klicovy prvek v edukaci déti s ADHD

Projevy ADHD casto omezuji rozvoj vhodnych socidlnich vztahi ve tiidé.
Odborna literatura doklada méné prizplisobivy a vstricny vztah mezi ucitelem
a zakem s poruchami chovani ¢i emoci (Michalova, PeSatova, 2015). Sami
ucitelé vsak uvadéji vztah s zakem s ADHD jako primarni podminku tspéchu
zaka ve Skole (Moore et al., 2018). Piikladem jsou studie v oblasti tfidniho
klimatu, které prezentuji, Ze Zaci s ADHD se v prostiedi tfidy citi méné
konformné a méné tispésné nez spoluzaci; zazivaji castéji pocit nedostate¢né
podpory od svych uciteld a citi se s nimi méné propojeni (Rogers et al., 2015).
Dulezitost vlivu pozitivniho vztahu ucitele a Zdka na akademické tispéchy zaka
a jeho well-being ¢ je v odborné literature zdokumentovana (Presova, 2014).
Vyzkumné studie deklaruji vyhody pro zaky v oblasti socialni, akademické
i emociondlni a zdlraziuji absenci uzké podporujici vazby ucitele a Zaka jako
jeden z faktor Skolniho selhavani a predcasnych odchodi ze vzdélavani.
Mnoho déti s ADHD nedosahne takového stupné vzdélani jako jejich vrstevnici
a také castéji predcasné vzdélavani ukon¢i (Reimann-Hohn, 2018), coz ma vliv
na jejich nasledné pracovni uplatnéni a ve vysledku i na kvalitu jejich Zivota.
Pfitom v mnoha pripadech jejich Skolnf netispésnost a intelektuadlni schopnosti
stoji v kontrastu (Munden, Arcelus, 2008).

Nékteré vyzkumy prokazaly, Ze ucitelé nemaji divéru ve své schopnosti
ucit déti s ADHD (Guerra et al.,, 2017; Ohan et al., 2011), jiné ukazuji, Ze ucitelé,
ktefi maji vice davéry ve vlastni schopnosti, jsou pristupnéjsi a otevirenéjsi
inovativnim zplisoblim feSeni potteb zakli s ADHD (Egan, 2019). Védecké studie
také dokladaji, ze ucitelim chybi presnéjsi a erudovanéjsi znalosti o ADHD
(Dort et al., 2020; Greenway, Rees Edwards, 2020; Michalov4, PeSatova, 2015;
Mulholand, 2016; Rogers et al., 2015; Sciutto et al., 2000; Soroa et al., 2014).

Znalosti a mylnd presvédceni ucitelti o ADHD

Spravna a vcéasna diagnostika a ucinna lécba ADHD vedou ke zvySeni
sebevédomi a vylepSeni akademickych dovednosti Zdka (Chovanovd, So63ov3,
2017). K efektivnimu plisobeni ve vztahu ucitel - zak v kontextu uspésné
faktord dostatecné znalosti o dané problematice, projevech, diagnostice
a moznych efektivnich piistupech (DuPaul, Stoner, 2014).

Vyzkumy deklaruji, Ze ucitelé s vy$$i mirou védomosti o ADHD a pochopenim
2006; Ohan et al,, 2011). Vysledky téchto vyzkuml mohou byt smérodatnymi
informacemi o potrebé ¢i smérovani dalsiho vzdélavani ucitelt. Ti maji
jedine¢nou pozici pro rozpoznani piiznaki ADHD a je diilezité, aby méli vysokou

6 Well-being: volné preloZeno z anglictiny jako osobni pohoda.
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uroven znalosti specifickych pro ADHD, aby nebyly piehlédnuty vyznamné
signaly ukazujici na poruchu a mohla byt véas zahajena podpora a lécba
(Mulholland, 2016; Soroa et al., 2014). Na zakladé analyz vyzkumnych studif
muzeme konstatovat, Ze ucitelé maji obecné stredni uroven znalosti o ADHD
(Dortetal, 2016; Kos et al., 2006; Greenway, Rees Edwards, 2020; Guerra et al,,
2017; Michalova, Pesatova, 2015; Mulholland, 2016; Sciutto et al., 2000; Soroa
etal., 2014). Jak jsme mohli zjistit, vysledky vyzkumi nejsou zcela konzistentni,
nebot’ primér spravnych odpovédi se napric¢ studiemi pohybuje i v rozdilu
desitek procent. Napt. vyzkumné studie realizované pomoci dotazniku KADDS
v nékolika zemich ukazaly nejvyssi primérnou miru znalosti u uciteld v USA
(62 %) a v CR (57 %), nejnizsi ve Vietnamu (33 %) a (15 %) v Saudské Arabii
(Sciutto et al.,, 2016). Sciutto et al. (2000) sestavili vyzkumny nastroj (KADDS),
ktery zkouma znalosti a mylné predstavy uciteld o ADHD. Celkem 36 polozek
je rozdéleno do 3 subskal: obecnd problematika o ADHD (povaha, priciny,
dopady); symptomy a diagnostika; lé¢ba a intervence. Vyzkum byl realizovan
na 6 newyorskych zakladnich Skolach s ucasti 149 uciteld. Nejvyssi miru
znalosti prokazali dotazovani ucitelé v subSkdle symptomy a diagnostika,
a PeSatova (2015) realizovaly vyzkum pomoci tohoto vyzkumného nastroje
(dotaznik KADDS) v ¢eskych matefskych a zakladnich skolach. Byla zjiSténa
rovnéZ nejvyssi mira znalosti v subsSkale symptomy a diagnostika; nejméné
znalosti prokazali ucitelé v oblasti IéCba a intervence. Dal$i vyzkumy za pouZiti
jinych vyzkumnych nastroji (Greenway, Rees Edwards, 2020; Mulholland,
2016) potvrdily dobré znalosti v oblasti projevii ADHD a zaroven poukazaly
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etal, 2014).

Vyzkumem drovné znalosti ucitell se zabyvali Soroa et al. (2014). Vytvorili
dotaznik (IRA-AGHN) sestavajici z 26 polozek, ktery zkouma znalosti a mylné
predstavy ucitelti v oblasti etiologie, symptomii, diagndzy, 1écby a obecnych
informaci o ADHD. Vyzkumu se zucastnilo 752 ucitelti predsSkolniho a zakladniho
vzdélavani v autonomni oblasti Baskicko a Navarra v ramci Spanélska. Ziskané
vysledky prokazaly pozitivni souvislost irovné znalosti o riznych aspektech
ADHD s poctem absolvovanych kurzl v rdmci DVPP v oblasti ADHD a také
s poCtem zakd s ADHD, které ucitelé béhem své praxi ucili; na druhé strané
vyzkum Guerra et al. (2017) statisticky vyznamnéjsi zavislost neprokazal. Byla
zjiSténa pozitivni vazba mezi Grovni znalosti a divérou ve vlastni schopnosti
vzdélavatzaky s ADHD, coZ koresponduje s vyzkumem Sciutto etal. (2000) adale
mezi Urovni znalosti a vlastnim hodnoceni znalosti (podobné jako u Greenway,
Rees Edwards, 2020; Michalové, Pesatové, 2015; Sciutto et al.,, 2000). Statisticky
vyznamnéjsi zavislost dalSich jednotlivych proménnych (zkuSenost s Zakem
s ADHD, délka pedagogické praxe, pozice ve Skole, zkuSenost s osobou s ADHD
mimo pracovni prostiredi aj.) a skéru znalosti vjednotlivych dotaznicich je napric
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vyzkumnymi studiemi pomérné proménliva. Nékteré vyzkumy (Mulholland,
2016; Kos et al,, 2006; Sciutto et al., 2000) identifikovaly délku pedagogické
praxe jako vyznamny prediktor znalosti ucitelli, avS§ak vyzkum Guerra et al.
(2017) pozitivni korelaci neprokazal. Michalova a PeSatova (2015) identifikovaly
statisticky vyznamnou zavislost mezi znalostmi pedagoga o ADHD a roli, kterou
stupné ZS). Vyzkum Soroa et al. (2014 a) tuto vyznamnost vztahu neprokazal.
Vyznamnéjsi zavislost mezi znalostmi uciteld o ADHD a zkuSenosti s osobou
s ADHD z jiného nez pracovniho prosttredi nebyla prokdzana (Soroa et al., 2000;
Michalov4, Pesatovi, 2015).

Postoje ucitelti k ADHD

Kromé zkoumani znalosti ucitelti o ADHD sleduji védci ve svych vyzkumech
postojt uciteld k ADHD a k chovani, jez tuto poruchu doprovazi. Ucitelé casto
pocituji vétsi stres ze zakt s ADHD a maji k nim kriti¢téjsi pristup (Greenway,
Rees Edwards, 2020; Mulholland, 2016). Mulholland (2016) vyvinula
vyzkumny nastroj (dotaznik ASKAT). Pomoci toho nastroje zjiStovala znalosti
i postoje 596 uciteli v zdkladnim a stfednim vzdélavani v Novém Jiznim Walesu
v Australii. Pi sestavovani dotazniku, ktery zjiStuje postoje, vychazeli autori
z teoretického konceptu postoje jako mnohostranné entity, zahrnujici tfi slozky
(Anderson et al,, 2012): hodnotici myslenky a presvédceni viici ADHD a zakiim
s ADHD; afektivni stavy a pocity, které ucitelé mohou zazivat s projevy ADHD;
vnimana Kkontrola chovani jednotlivce vii¢i projevim ADHD. Kazda z téchto
sloZzek zahrnuje osobni i profesionalni postoje ucitelti vici ADHD a zakim
s ADHD. Realizovany vyzkum poukazal na nejednoznacnost postoje uciteld
k ADHD. Vétsina uciteld do urcité miry souhlasila s vyroky o pozitivnich pocitech
a presvédcenich viici ADHD. AvSak méné nezZ polovina (40 %) respondentt byla
prresvédcena, Ze vyuka zakl s diagn6zou ADHD prospiva jejich dovednostem a je
piinosem pro jejich odborny rist. To je méné nez prokazaly vysledky vyzkumu
realizovaného Greenway a Rees Edwards (2020). Autofi pracovali se stejnym
vyzkumnym nastrojem u uciteld v zakladnim a stfednim Skolstvi ve Velké
Britanii a uvadéji, ze 59 % uciteld (a u asistentl pedagoga, ktefi se rovnéz
vyzkumu zucastnili, dokonce 89 %) véri, Ze vyuka zakl s diagnézou ADHD
prospiva jejich dovednostem a je pfinosem pro jejich odborny rist. VétSina
pedagogi v obou vyzkumech nesouhlasila s vyroky o negativnich pocitech
a presvédcenich o ADHD. V obou vyzkumech byla analyzovdna vyznamna
pozitivni korelace, jeZ naznacovala souvislost vysokého skéru znalosti a skéru
pozitivniho ptistupu k ADHD.

Jak jsme zjistili, nékteré dalsi vyzkumy odhaluji, Ze vétSiné respondenti
se nedostalo adekvatniho profesniho rozvoje v oblasti fizeni chovani typu
ADHD. Vnimaji své nedostate¢né vzdélani v oblasti prace s zaky s ADHD a tuto
skutec¢nost povazuji za hlavni nejistotu, resp. prekazku pro podporu zaki
s ADHD (Guerra et al., 2017; Mulholland, 2016). Studie Michalova a PeSatova
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(2015) uvadi, Ze vice nez polovina dotazanych ucitelti mini, Ze jejich znalosti
o ADHD jsou dostate¢né (srov. Greenway, Rees Edwards, 2020).

Autori vyzkumnych studii zjistili, Ze velka ¢ast ucitelti neabsolvovala v ramci
pregradudlniho studia Zddnou ptipravu pro vyuku déti s ADHD (Guerra et al.,
2017; Michalova, PeSatova, 2015). Byla zjiSténa vyssi pozitivni korelace mezi
celkovymi znalostmi o ADHD a absolvovanym vzdélanim (Michalov4, PeSatova,
2015; Sciutto etal., 2016; Soroa et al., 2014a); jsou vSak prezentovany i vyzkumy,
které tuto skutecnost neprokazuji (Greenway, Rees Edwards, 2020; Guerra et
al, 2017). Napii¢ vyzkumnymi studiemi pak zazniva respondenty vyjadiena
potieba dalStho vzdélavani v oblasti ADHD a v poskytovani efektivnich
intervenci.

Intervence ucitele k podpore Zdka s ADHD

Je vyzkumné doloZeno, Ze nazory uciteld na konkrétni moznosti 1écby
ADHD mohou ovlivnit typy realizovanych intervenci ve tiidé (DuPaul et al,,
2011; Sherman et al,, 2008; Long et al,, 2016). U¢itelovo vnimani chovani, jeZ je
spojeno s ADHD a ptijimani doporucovanych intervenénich strategii pro vyuku,
ma podstatny dopad na zdka a jeho akademické vysledky (DuPaul, Stoner,
2014; Mulholland, 2016; Sherman et al., 2008). Specifika preferenci ucitelt
pri vybéru intervenci a strategii jsou stejné jako postoje a presvédceni ucitelt
o ADHD (Anderson et al,, 2012) a moznostech 1é¢by reSeny v mensim métitku
(Dort et al, 2020; Mulholland, 2016; Egan, 2019). Z nékterych vyzkumu
miry znalosti ucitelll plyne, Ze oblast terapie a intervenci je pro ucitele vétsi
neznamou nez jiné oblasti znalosti o ADHD (Greenway, Rees Edwards, 2020;
Michalova, PeSatova, 2015; Mulholland, 2016; Sciutto et al.,, 2016). Doposud
také neni spolehlivé vyzkumné objasnéno, zda znalosti uciteld o ADHD mohou
souviset s preferencemi konkrétnich intervenci a strategii (Egan, 2019).
Vétsina ucitell vnima, Ze odpovédnost za realizaci efektivnich podptrnych
intervenci ve tridé ma samotny ucitel (Long et al, 2016), avsak dilezita je
pro né odborna podpora a spoluprace s ostatnimi profesionaly (Sciutto et al.,
2000). Kolaborativni konzultace mezi Skolnimi odborniky vede k doporuceni
efektivnich akademickych intervenci (DuPaul et al., 2011).

Sherman et al. (2008) poukazuje na studii Power et al. (1995), ze které
vyplynulo, Ze ispéch $kolnich intervenci nemusi byt zcela diisledkem tcinnosti
podpory v edukaci zaka s ADHD, ale je ovlivnén také tim, zda ucitelé vnimaji
interventni programy jako prijatelné a vhodné. Tedy, Ze vnimani uc¢innosti
intervence ze strany ucitele miize ovlivnit vysledky terapie. Skutecnost, Ze
ucitelé jsou primarnim zdrojem doporuceni pro zaky s ADHD uvadi i Sciutto
et al. (2000) a stejné jako Mulholland (2016) doporucuje, aby ucitelé byli vice
seznamovani s riiznymi aspekty a charakteristikami ADHD a moznostmi terapie
a intervencemi k podpofte Zaka ve vyuce.

Long et al. (2016) prezentovali vlastni vyzkumnou studii s 1200 uciteli
v predskolnim vzdélavani a zjistili, Ze podstatné prekazky implementace
doporucovanych intervenci tvori Casovd a persondlni naro¢nost a absence
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odborné podpory ucitelim. Nejvétsi bariérou vsak byla pravé prijatelnost volby
vhodnych strategii z pohledu ucitele. Jevi se tedy jako potiebné zkoumat, jaky
je vztah mezi hodnocenim piijatelnosti konkrétnich intervenci ze strany ucitele
a jeho znalostmi o ADHD, coz mtzeme identifikovat jako dalsi prostor pro
vzdélavani ucitel (Egan, 2019; Power et al., 1995; Sherman et al., 2008).

Uéinnost vhodnych 1é¢ebnych a terapeutickych pristupl pedagoga ve tiidé
je podrobné védecky zkoumdana, studie dokazuji, Ze tizeni tfidy zaloZené
na behaviordlnich strategiich a intervencich jako jsou token economies
(Zetonovy systém), time-out from positive response (Casovy limit z pozitivniho
posileni), daily report cards (karty denniho hlaSeni), response cost (cena
odezvy), jasné stanoveni pravidel a sankce za jejich poruseni, strukturovany
denni rezim, pravidelné konzultace a zpétna vazba maji vyznamny pozitivni
ucinek a prokazatelny vliv na zlepSeni chovani zakd ve tridé (DuPaul et
al, 2011; Moore et al, 2018). Doposud vsak nejsou dostatecné vyzkumné
identifikovany faktory na strané ucitele, které stoji za preferencemi volenych
strategii a intervenci (Egan, 2019; Rogers et al., 2015; Sherman et al.,, 2008).
Domnivame se, Ze pravé odhaleni téchto atributi by mohlo pomoci zacilit
vzdélavaci programy pro ucitele pfi jejich pripravé na ucitelskou profesi. Dals{
oblast, ktera by méla byt hloubéji vyzkumné resSena je, jak ucitelé planuji a voli
vhodné intervence, dostavaji implementacni podporu nebo identifikuji a resi
implementacni bariéry (Long et al., 2016; Egan, 2019).

Mnohé intervence maji vliv na zlepSeni chovani u déti s ADHD, avsak jejich
ucinek na akademicky tspéch je nejisty (DuPaul et al., 2011; Rogers et al., 2015).
Urcity prislib zlepSeni akademickych vysledki s sebou nesou neurofeedback
(Moore et al.,, 2018) a karty denniho hldseni (DuPaul et al., 2011) a ukazuje
se, Ze podpora sebekontroly a individualni zpétna vazba jsou nejslibnéjSimi
intervencemi pro zlepSovani Skolniho tispéchu zZdka s ADHD (Moore et al., 2018).

Zavér

Zamérem piispévku bylo zjistit, kterd oblast znalosti o ADHD je pro uditele
nejméné zndmou. Z analyzovanych vyzkumnych studii vyplynulo, Ze ucitelé maji
nejvice znalosti o symptomech a diagnostice ADHD. Lécha, intervence a etiologie
jsou pak oblasti, na které je potieba se zamérit. Vzdélavani ucitelt v této oblasti
by mélo byt smérovano na konkrétni charakteristiky ADHD, jeZ presahuji
primarni symptomy uvedené v klasifikaci podle DSM ¢i MKN (Mulholland,
2016; Sciutto et al., 2000; Soroa et al., 2014) a na konkrétni strategie a efektivni
intervence. Dobra znalost symptomii muze stacit k rozpoznani ADHD, ale
znalost etiologie a léchy miiZe ucitelim pomoci poskytnout zakovi s ADHD co
nejefektivnéjsi intervence (Greenway, Rees Edwards, 2020).

Z vyzkumnych Setfeni je ziejmé, Ze mezi pedagogy stale pretrvavaji mylné
predstavy o Skodlivych ucincich cukru a aditiv v potravinach (Michalovj,
Pesatova, 2015; Sciutto et al., 2010). Néktei{ ucitelé si mysli, Ze existuji specifické
fyzické rysy ADHD, které lze identifikovat v ramci 1ékai'ského vySetireni (Sciutto
et al,, 2016) a mnozi se mylné domnivaji, ze Zaci s ADHD maji vice problému
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v novych nez v béznych situacich (Guerra et al., 2017; Sciutto et al.,, 2000),
a ze behavioralni 1écba je zamérena predevsim na redukci symptomd poruch
pozornosti (Michalova, Pesatova, 2015; Sciutto et al., 2016). Tyto skutecnosti
mohou mitvyznamny dopad naSkolnidspéchzaki s ADHD. Znamirealizovanych
analyz vyzkumnych Setfeni vyplynulo, Ze byt velka Cast ucitel deklaruje
pozitivni postoj vii¢i ADHD, je celkovy postoj ucitell spiSe nejednoznacny. Velka
vétsina uciteld povaZuje chovani spojené s ADHD za drazdivé a narusujici jejich
praci a nékteii se domnivaji, Ze ZAci, ktet'{ vykazuji neadekvatni chovani spojené
s ADHD je zdmérné (Greenway, Rees Edwards, 2020; Mulholland, 2016). Tato
zjisténi jsou dobrym voditkem pro revizi vyukovych programi ucitel v ramci
pregradudlni piipravy ¢i dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnika.

Jak vyplynulo z nasich zjisténi, prevazna vétsina dotazanych uciteld by uvitala
dalsi vzdélavani v oblasti ADHD a dalsi védomosti a dovednosti v poskytovani
efektivnich intervencf a strategii (Guerra et al., 2017; Mulholland, 2016; Soroa
et al,, 2014). Ucast uciteld na dal$im vzdélavani nevedla k vétsi implementaci
ucinnych intervenci ve tfidé (Moore et al., 2018). Pro efektivni implementaci
intervenci a strategii je dilezité, aby ucitelé méli o nich nejen vice znalosti, ale
také presvédceni, Ze vhodné zvolené intervence jsou opravdu efektivni (Long et
al,, 2016; Strelow et al,, 2020). Prevazna ¢ast dosud realizovanych vyzkumnych
studii ukazuje jen primérné znalosti o ADHD a potrebuji dal$i vzdélavani
nejen o pricindch ADHD a o tom, jak identifikovat jeji charakteristiky, ale také
o pouzivan{ u¢innych strategii ve tridé (DuPaul, 2014; Greenway, Rees Edwards,
2020; Mulholland, 2016; Soroa et al., 2014).

Domnivame se, Ze pedagogové hraji pri vzdélavani zakid klicovou roli
a dostatecna znalost problematiky ADHD, vcetné efektivnich strategii
a intervenci, je nezbytnid z mnoha divodid (Bartoriova, 2018; DuPaul et al,,
2011; Moore et al., 2018; Mulholland, 2016; Ohan et al., 2011): ADHD je jednou
znejcastéjsich poruch v détské a adolescentni psychiatrii, prevalence naznacuje
1 - 2 zaky s ADHD na béznou tridu; role ucitele je dilezita pti navrhu, realizaci
a hodnoceni podpory; znalosti uciteld o ADHD ovliviiuji jejich postoj k zakovi;
ucitelé ¢asto davaji rodicim doporuceni tykajici se ADHD.

Vyzkumnad studie je soucasti reSeni projektu: Grantova agentura Univerzity Karlovy,
projekt ¢. 210121; Intervence ucitele jako determinanta motivace Zaka s ADHD na 2.
stupni Z$
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PORUCHY POZORNOSTI U DETI!

Attention Disorders in Children

Marta Horridkovd?

Abstrakt: Porucha pozornosti sa prejavuje nedostatocnou kontrolou pozornosti, astejSou a zdvaznejsou
oproti tomu, akd je za beZnych okolnosti pozorovand u rovesnikov. Predkladand teoretickd stidia definuje
pozornost’ a vymedzuje poruchy pozornosti bez hyperaktivity. V prispevku je tieZ analyzovand etiolégia
a epidemioldgia portch pozornosti, kde st podrobené analyze mozné prediktory a predispozicie vzniku
tohto syndrému. Symptomatoldgia portch pozornosti je opisand aj na konkrétnych prikladoch, tiez
pribliZuje najnovsie koncepty terapie a odportcania pre prax. V zdvere stidie je poskytnutych niekol'ko
ndmetov pre terapeuticki prdcu a podporu dietata s poruchou pozornosti.

Kliicové slovad: porucha pozornosti, neurovyvinovd porucha, systém poruchy pozornosti, terapia portich
pozornosti.

Abstract: Attention deficit disorder is manifested by a lack of attentional control, more frequent and more
severe than that normally seen in peers. The present theoretical study defines attention and delineates
attention disorders without hyperactivity. The etiology and epidemiology of attention disorders are
also examined in this paper, where possible predictors and predispositions for the development of
this syndrome are analyzed. The symptomatology of attention disorders is described using concrete
examples, and the latest therapy concepts and recommendations for practice are also presented. The
study concludes with some suggestions for therapeutic work and support for the child with attention
deficit disorder.

Keywords: attention disorder, neurodevelopmental disorder, attention failure system, attention therapy.

Uvod

Poruchy pozornosti sa mézu javit popri poruchach autistického spektra ako
»Stastnejsi“ variant neurovyvinovych poruch. V ranom detstve sa takéto deti
pokojnejSie, menej naroc¢né, v predskolskom veku nie st napadné, lebo vsetky
deti maju eSte malu kapacitu pozornosti. V §kole sa javia ako malo motivované,
spomalené, nedisciplinované. Reagujui na opakované netispechy mechanizmami
patologickej adaptacie. Ich prvotny problém byva rychlo prekryty poruchami
spravania a zdravia. Detom sa nedostava cielend pomoc v suvislosti s primarnou
poruchou. Poruchy pozornosti si zaslizia viac odbornej pozornosti, lebo ich
dosledky su zavazné pre zvladanie praktickych dloh, ako aj pre medziludské
vztahy, pracovné uplatnenie a celkové zdravie.

Ako sprdvne funguje pozornost’
Pozornost sa chdpe ako schopnost zamerat' sa suistredene na urcity podnet
(vonkajsi, alebo vnutorny), objekt, cinnost’ alebo dej natol’ko, Ze ostatné vplyvy
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su v pozadi alebo zostanu bez povSimnutia. Populdrna je tedria, s ktorou
prisSiel pred Styrmi desatroc¢iami Posner (In: Medina, 2012, s. 77), ktory sa
od technickych vynalezov dostal ku skimaniu mozgu a hladaniu odpovede
na otazku, akym spésobom spracovava informdcie. Zakladnym predpokladom
pre uvedomenie si vnemu je bdelost, pohotovost registrovat nieCo neobycajné.
Udrziavat' zaujatie pomahaju tri systémy, ktoré sa podielaju na kvalite
pozornosti:

- emociondlna oslovitelnost - silny emociondlny potencidl vnemu
podporuje jeho vnimanie a zapamatanie; ked mozog zaznamena silnu
emociondlnu skdsenost, amygdala uvolni dopamin, ktory ma vyznamnu
ulohu pri zapamatani; to znameng, Ze vnem je spracovany dokladnejsie;
tento proces je subjektivny a stvisi s dalSim systémom,;

- vyznam, zmysluplnost - dblezitejSie ako detaily skisenosti; mozog
uprednostiiuje zapamatanie si podstaty, ktoru si pamat3, lahsie si vybavi
aj jednotlivé drobnosti;

- postupnost - mozog sa pri pozornosti sistred’uje na veci postupne; sme
schopni robit’ aj viac veci naraz, ale nie pozorne sledovat viac zdrojov
podnetov.

Pozornost sa orientuje na objekty vyznamné pre jedinca. Veci mimo
zaujmu nedokaZe opisat tak ndpadne, preto sa hovori o slepote z nepozornosti
(inattentional blindness) (Koukolik, 2014). Pozorovanie jedného objektu sa
blokuje asi na dobu jedného Zmurknutia (attentional blink) na uvedomenie si
dalSieho podnetu. Pri poruchach pozornosti je stustredenie sa na objekt najma
vo viac podnetnom prostred{ vyrazne stazené.

Schopnost udrziavat pozornost u kaZzdého jednotlivca je v zavislosti
od Unavy. Medina (2012) v stuvislosti s u¢enim a oscilaciou pozornosti zd6raznil,
Ze mozog potrebuje prestavky, lebo po 10 minudtach pozornost ochabuje.
Autor vypracoval model, kde v prvych minutach vysvetlil podstatu (vyuzil, Ze
mozog najprv spracovava vyznam), a ked' sa pribliZzil k desiatej mintte, zistil, Ze
pozornost klesala. Vtedy priSiel so zdanlivo nestvisiacim podnetom (povedal
nieco putavé, nie€o in€), tym vzbudil zaujem a Studenti ho znova mohli sledovat.
Tato ,ndvnada“ vyvolavala emdcie. Potom myslienky hierarchicky usporiadal,
doplnil detailmi, sivislostami a vztahmi. Uspe$ne sa mu takto darilo prekonavat
nepozornost.

Poruchy pozornosti

KaZdy jednotlivec ma skiisenost s ochabnutim pozornosti, alebo naopak,
s jej prilipnutim napr. na melédii, obraze, myslienke. O poruchach pozornosti
hovorime vtedy, ak vyraznou mierou znizuju kvalitu Zivota cloveka, stazuju
mu kazdodenny Zivot a su zdrojom konfliktov s okolim. Su relativne trvalé, je
potrebné sa s nimi naucit' Zit. Tie, ktoré su prechodné, su spojené so znamou
pri¢inou - vyrazné zdravotné oslabenie, pourazovy stav, traumatizicia,
nedostatok spanku, ruseny spanok (kasel, detské vsi, mrle), akdatna kriza,
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ale aj nedostatok vitaminov (najma D, B), nedostato¢na vyziva (hlad, smad),
diskomfort (napr. zapalové ochorenie, svrbenie koZe, naruSeny mikrobiom,
bolesti) a iné.

Etiolégia a epidemioldgia

Podobne ako pri inych neurovyvinovych poruchach, ani tu nie je etiolégia
eSte dostatocne objasnend. Predpokladd sa, Ze ide o suhru viacerych
negativnych faktorov pocas prenatdlneho a raného vyvinu dietata a zaroven
pritomnu genetickd predispoziciu. Vyznamnu rolu ma napr. stres u matky
pocas tehotenstva, ktory vedie k produkcii nadmerného mnoZstva stresovych
horménov. Tie prenikaju cez placentu a narusaju vyvin Struktir mozgu. Maté
(2021, s. 40 - 41) pri objasneni ich vzniku vychadzal zo spolo¢ného znaku
neurovyvinovych poruch - z nedostatku sebaregulacie (schopnosti nasmerovat
pozornost k uvedomeniu a zvladaniu impulzov zo svojho tela a okolia). Ziskanie
dobrej sebaregulacie je spojené s vytvorenim centier v mozgu, s ich prepojenim
s dalsimi d6lezitymi centrami a neurochemickymi systémami. Nezrelé spravanie
sa prejavuje casto a intenzivne, ked nebol ukonceny vyvoj drah v pravej
prefrontdlnej mozgovej kore, kde prebieha reguldcia impulzov, socidlno-
emociondlneho spravania aj smerovanie pozornosti. Ak pride v dospelosti
k poruseniu v tejto oblasti, dosledkom st podobné problémy ako pri poruchach
pozornosti - roztrZitost, impulzivne spravanie, poruchy pozornosti. Zmeny
v prefrontéalnej kore potvrdzuje aj EEG vySetrenie — tieto Struktiry su mensie. Pri
porovnavani EEG zaznamu u chlapcov s poruchami spravania a bez nich sa ukazali
rozdiely v aktivite mozgovych vin. U deti bez porich sa pri tlohach zrychlili,
kym u deti s poruchami pozornosti doslo k ich vyraznému spomaleniu. Poruchy
pozornosti sa po neurologickej stranke vyznacuju nedostatkom inhibicie, désledkom
je chronicka hypoaktivita prefrontalnej kory.

Maté (2021) vysvetlil mechanizmus vzniku pordch pozornosti na zaklade
matucej a zneistujicej interakcie matka - dieta. Matkina pravd hemisféra
je sidlom podvedomych emécii, pomocou ktorych sa programuje prava
hemisféra mozgu u dietata. V prvych mesiacoch jeho Zivota st vyznamy dietatu
komunikované pomocou zafarbenia jej hlasu, o¢i a mimickych svalov nad
oCami. VSetko, Co nardsa bezpecie a pohodu dietata, méze narusit utvaranie
neurondlnych okruhov pre regulacii jeho emécii a pozornosti.

Je vela rizikovych okolnosti pre utvaranie bezpecného vztahu, napr:

- opatrovatelskd osoba nie je vZdy pritomnéa; Prekopova (2008) si vSimla,

Ze uz novorodenec, ak matka nie pri iom, sa obracia na zndme predmety
alebo hladi do svetla, nie na l'udské tvare; dieta pozna tvar matky, jej
hlas, opakuje pohyby st a tesi sa z interakcif; to je moment, kedy sa tvori
nielen oxytocin, ale aj tzv. zrkadliace neurdny, ktoré mu pomahaja chapat
socialne spravanie;

- ak matka trpi depresiou, CastejSie odvracia pohlad od dietata, je menej

aktivna, viac vyCerpana; Hay (podla Maté, 2021) zistil, Ze sa nasledne
u dietata narusSuju procesy socializacie a oslabuje sa vyvijajtci sa aparat
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pozornosti; podobne negativny dopad ma aj iné duSevné ochorenie matky
alebo jej zavislost od psychoaktivnych latok ¢i médii (mobil, internet);

- nejde len o pritomnost, ale aj o schopnost’ ,naladit” sa na dieta a venovat’
sa mu, ked' je pripravené; dieta vedie a matka ho nasleduje; vyznam
naladenia v rehabilitacii deti s tazkym zdravotnym znevyhodnenim
zdoraznila aj Baniel (2019) ako prvy krok, bez ktorého sa neda nic
dosiahnut; Stern (2007) zdéraznil vyznam intenzivnej interakcie hned
od zaciatku a prirovnal ju k tancu, kde matka vie vyckat na akciu dietata,
odpovedat na iu a dat priestor dietatu (striedat sa); narusend interakcia
aj pri milujicej matke vedie do 5. mesiaca k vytvoreniu patologickych
modelov socidlneho spravania, ktoré su relativne stale; autor ich
pozoroval este aj u dospievajucich deti.

Blytheova (2016) so spolupracujtcimi profesormi Palmerom a Levinsonom
vysvetlovali poruchy pozornosti, uc¢enia, poznavania i emécii nedostatkami
vo vyvine zdravej rovnovahy. Ak je dieta z nejakého dévodu obmedzené pri
motorickom vyvine, dochaddza k poruchdm skreslenia signdlov zo stredného
ucha a mozocka. Désledkom toho st poruchy rovnovahy, spomalené vyhasinanie
reflexov, senzorické poruchy s negativnym dopadom na kognitivny a emocionalny
vyvin jedinca.

Rizikovych situacii pre vyvin pozornosti u dietata je vela, napr. kriza,
strata, chudoba, rodinné traumy, zhorSeny zdravotny stav, absencia socidlnej
opory, pretazenie. Maté (2021) uviedol, Ze uz niekol'komesacné dieta reaguje
na zaneprazdnenost alebo neststredenost matky pri hre smutkom alebo
strachom. Spitzer (2018) upozornil na novodoby problém - pouzivanie pocitaca
v ranom a predskolskom veku moZe viest' k problémom s pozornostou a neskor
v Skole k problémom s ¢itanim a pocitanim. NaruSuje sa aj ¢asova, priestorova
aosobndorientacia, Coje spolo¢né aj pre ADD. Pouzivanie pocitaca v predSkolskom
veku moZe viest k poruchdam ucenia u deti. Autor tvrdil, Ze si poruchy pozornosti
doslova natrénuji. Digitdlne média tiez zmen3uji hibku spracovania informacii.
Volakedy sa texty ¢itali, dnes sa ,skenuju,” informacie si ludia osvojovali, dnes cez
nich ,surfuji.” DIhé informacie sa necitaju, je potrebné ich skratit, potom st ¢asto
povrchné alebo prifarbené komercne, aby zaujali. Informécii je vel'a, a to stazuje
orientaciu v nich a ich vyuZitie.

Predpoklada sa aj genetickd dispozicia, lebo podla sktsenosti odbornikov
podobné problémy maju aj rodicia. Zatial' sa zodpovedny gén nenasiel. Pokial ide
o rodinny vyskyt, je moZné, Ze ide aj o prevzaté/naucené modely spravania. Maté
(2021) naSiel v anamnézach deti ¢asto vybusnost a nepredvidatelné vybuchy
hnevu, hektické spolunazivanie a nestlad v pdvodnych aj vo svojich rodinach.
Casto si do manZelstva prinasali bolestné spomienky z detstva. V ich pribehoch
sa opakovala téma stahovania a spominali na tazkosti, s ktorymi zapasili ich
rodicia. M6Zeme predpokladat, Ze sa necitili byt dobre pripraveni pre rodicovské
ulohy. Nejde vzdy o vyrazné stresy, dolezitl rolu zohrava aj citlivost' u deti, ktoré
mozu udalosti preZivat intenzivnejsie. TieZ je pravdeodobné, Ze jeho problémy
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prispievaju ku konfliktom rodicov, lebo nezvladaju situacie s dietatom, ktoré je
tazké naucit pravidlam a dobrému spravaniu.

NajcastejSie sa spomina ich vyskyt spolu s hyperkinetickou poruchou (ADHD),
ktorej prevalencia sa udava od 2 - 10 % v populacii. Poruchy pozornosti su ¢asté
aj pri hypersenzitivite, u deti trpiacich alergiami (prudké fyziologické reakcie),
ktoré aj na malé podnety reaguju vel'mi silno a si emociondlne zranitelnejsie.
Samotna hypersenzitivita sa nepovazuje za poruchu, ale za temperament, za typ
nervovej sustavy (Sellin, 2016). Vyskytuje sa pri vSetkych poruchach autistického
spektra, ale aj pri tizkostnych poruchdach, depresii, poruchach spravania ¢i u¢enia.
Deti, ktoré sa snazia, ale nem6zu dosiahnut Uspech, reaguji neuroticky, po vypati
rychlo pride k pretaZeniu a Gitlmu nervovych procesov. Pozornost' sa rozpadne.
U nas nemame evidenciu deti s poruchami pozornosti.

Symtomatoldgia a diagnostika

NajbeZnejsie symptémy poruch pozornosti uvaddza MKCH-10 (2016) ako
tazkosti pri sustredeni, chyby z nepozornosti, problém udrzat pozornost’ aj pri
hre i pri plneni dloh, nepoctvanie toho, ¢o sa mu hovori, nepostupovanie podla
pokynov, neschopnost dokoncit, ¢o zacal, problém s organizovanim cinnosti,
vyhybanie sa domacim ulohadm, stracanie veci, lahké vyruSenie, zabtidanie
na kazdodenné povinnosti. Pre diagnostiku pordch pozornosti sta¢i casta
pritomnost’ Siestich znakov po dobu najmenej pol roka. Diagnostiku komplikuje
to, Ze neexistuje ziadny typicky prejav, vSetky moZno najst aj pri inych poruchach
alebo v miernejsej forme u vacsiny deti.

Murga$ (2011) vtejtosuvislostipridal aj problémy s premyslanim (myslienkovy
chaos, frustrujuci stav nepritomnosti mysle). V situdcii, kedy sa deti maju vyjadrit,
citia trému az paniku, nenachadzaju slova. Maté (2021, s. 21) hovori o pocite
naliehavosti, o ,zufalej potrebe uniknut' z tinavného virenia mysle.Deti pocituju
uzkost, zabudaju, posobia nepritomne, vnimajui bolestivo svoju rozpoltenost.
Autor predpokladal, Ze ¢asté vypinanie myslenia je nau¢enym modelom z raného
detstva, kedy sa deti citili bezmocné, psychicky trpeli, boli v chronickom strese.
K disociacii prichadza, ak bolest ,zahlti“ nezrely mozog dietata alebo vtedy, ak
vnima Uzkost rodica a je zaroveil bezmocné, kedy musi ,,vypnut.

StaZena orientdcia a nesustredenost vedu k praktickym problémom deti,
ktoré sa nemdzu udit’ napodobiiovanim. Casto nedokonéia, ¢o zacali. Niekedy
nevedia, ako zacat. Nepoznaju pravidla, vyhybaju sa neuspechu, preto maju
primalo skiisenosti. Nevedia si predstavit, ako dosiahnut’ ciel’ (upratat, postavit
nieCo a pod.). Rozptylenost' sa strieda so schopnostou sustredit sa na nieco
mimoriadne zaujimavé. ZhorsSuje sa v strese, na vyzvu je dieta odmietavé, preto
ho okolie ¢asto vidi ako malo motivované, neposlusné. Nie je problémom, Ze by
deti nevedeli, ¢o maju urobit, ale nedokazu urobit, ¢o vedia (Maté, 2021).

Priklady z praxe

Priklad 1: Petrik bol tretie dieta v rodine. V predskolskej priprave bol
nenapadny, hraval sa sdm, malo komunikoval. Zil vo svojom ,svete.” Javil sa
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ako spomaleny. Reagoval len na opakované vyzvy. AvSak pekne kreslil, vedel
Citat’ aj pocitat, takZe ho prestali prizyvat k spolo¢nym tloham. Nikdy nekreslil
hlavonoZca, ale zacinal pri topankach a skladal postavu, ale aj iné objekty ako
mozaiku z jednotlivych dielov. Nevedel napodobiiovat, ale musel veci a javy
objavit sdm pre seba. Nevedel vyuzit' to, ¢o mu niekto poradil. Vtedy so slzami
hovorieval: ,Ja mdm svoju hlavu!* Aj doma si niekedy vyZiadal zopakovanie:
,Co si povedala, mézes mi to povedat’ este raz?“ A tak sa naucili s nim hovorit
v jednoduchych vetach. Dialég spravidla neznamenal pochopenie:

XX: ,MéZes mi podat’ kocku?"

Petrik: ,4no, mézem. A d’alej pokracoval vo svojej ¢innosti.

XX po chvili: ,Podds mi tu kocku?"

Petrik po chvili zamyslenia povie: ,Ahd!“ A kocku podava.

Petrik mal neskor v Skole vel'ké problémy pri odpovediach a pisomkach.
Rusili ho okolo sediaci a stresovala ho rychlost. Potreboval si zadanie precitat
opakovane a nahlas - to nemohol. Nikdy nevedel, ¢o majd na tlohu, kym mu
to na ziadost matky nezapisoval do poznamok spoluziak. Mal nadpriemernu
neverbalnu inteligenciu, kym verbdalna bola v norme. Velmi trpel netispechmi.
Dnes pracuje ako pocitacovy expert.

Obranné mechanizmy z raného detstva (emocionalne a kognitivne schémy)
sa neskor stavaju pritazou, lebo v podobnych situadciach (aj v dospelom veku),
automaticky reaguje nezrelo. Niekedy vo vypatych situdcidch nastane utlm -
ziva, zaspi. Partner/ucitel to moZe vnimat ako nezdujem. Ak sa stupiiuje tlak
na vykon (Davaj pozor! Sustred sa!), v dietati narasta tzkost, ktord sa méze
uvolnit' v motorickom nepokoji, nevie uz svoje spravanie ovladnut. Bludny kruh
(snaha, uzkost, chyby, hanba) ho vedie k tomu, Ze sa nakoniec boji byt sam so
sebou. Casto trpi depresiou. V dospelosti mu hrozi podlahnutie zavislostiam,
lebo tak sa mu podari “rozpustit” svoje uzkosti. Niekedy je ndpadna zniZena
schopnost organizovat' si ¢innosti a ¢asovy manazment (naplanovat a dodrzat
Cas). Nevie prist presne. Je v strese, ak sa ma zapojit do rozhovoru, ak ma
odpovedat na otazku ucitela. MoZno sa len postavi a ml¢i alebo povie nejaku
hlipost. Niekedy ,trucuje,” inokedy vybuchne. Zivot deti s poruchou pozornosti je
plny drobnych dram a konfliktov.

Priklad 2: Misko si vybera veci na lavicu, hoci uz zacala hodina. Nie¢o mu
spadne, nieco nevie ndjst. Ostatn{ uz pracujui. Chyba mu ceruzka, vidi, Ze mu ju
zobral spoluziak a nemieni mu ju vratit. Pani ucitel’ka zasiahne: ,Zase nemds
ceruzku? Ddm ti tuto!“ A podava mu ju zo svojho stola. Misko ju chvilu drzi.
Pocituje krivdu. Rastie v ilom napatie, tla¢i ceruzku, ,prask,” zlomila sa. Pani
ucitel'’ka sa nahneva: ,Preco si to urobil?* Postavi ho pred tabulu a oznamuje
triede, Ze si dovolil zlomit ceruzku, ktord mu pozicala. Neskor to ucitel'ka
oznamila aj jeho matke: , Predstavte si, aky bol drzy! Este sa usmieval a klepkal
si pritom nohou!" Ked’ matka povedala, Ze sa usmieva a klepka nohou vzdy, ked
mu je do placu a snaZi sa nerozplakat, pani ucitel'ka stratila re¢ a matka zase
dobru rodicovsku reputaciu.
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Priklad 3: Brian ma 11 rokov. Charakterizuje ho dezorganizovanost,
neschopnost udrzat pozornost. Je ndladovy, uzatvara sa do trucovitého ml¢ania
alebo “vyleti”. Matka sa staZovala: Ked’ mu nieco poviem, zapchdva si usi, vobec

neposliicha. Vecer vyvddza, nevie zaspat™ (Maté, 2021, s. 108).

Podpora dietata s poruchou pozornosti

Porucha pozornosti je tvorend systémom faktorov, ktoré ju zapricinili,
udrzujd, zmiernuju alebo pomahaju zvladat. Pri podpore dietata je doleZzité
pochopit stvislosti a identifikovat, ¢o dieta potrebuje pre optimum vo fungovani
vo svojich rolach a funkciach, ako konstatoval Grawe (2007), motorom procesu
zmeny su ciele a potreby cloveka. Sprostredkovana skdsenost musi byt pre
neho prijatelna a prijemna. Ak je vnimana rusivo, pozornost klesne aj o 40 %.
Pozornost dietata mézeme aj trénovat. Zakladom je vytvorenie podmienok pre
jeho lepsie sustredenie sa. Magrini (2021, s. 158) odporucal, aby sa odstranilo
vSetko, ¢o vyruSuje. Vhodné je trénovat schopnost sustredenia postupnym
predlZovanim (pri ¢itani, prijednej Cinnosti...), striedat sustredenie s oddychom
avenovat sa meditacii (pri cviceni, poc¢ivani hudby). Opacny dopad ma robenie
viacerych veci naraz (multitasking), nechat si nablizku mobil, pochybovat
o svojich schopnostiach sustredenia a vystavovat sa silnym zmyslovym
vnemom.

Moor (1974) radil pri vychove deti v staZzenych okolnostiach, , uchopit dieta
tam, kde je”, a nevystavovat ho dlohdm, ktoré ho vedud do stresu z neznameho,
do rizika z pretaZenia nerieSitelnou tlohou a nasledne ku skiisenosti: nejde mi
to, nemam na to. PoZiadavky majud byt v stilade s moZnostami dietata. Podobne
Adamek (2014, s. 6) zdoraznil vnutornt vyrovnanost dietata ako najzakladnejsi
predpoklad pre ucenie i zmenu. Naucit sa nieCo nové si vyZaduje bezpecie.
U deti s poruchou pozornosti je bezpecie naozaj vyzva. TuZia po prijati, uznani,
zarovei sa nechcu vystavit dalSiemu netspechu. Su vlastne skoro stdle v stave
nerovnovahy, o sa prejavuje narastanim tizkosti a obranami. Autor formuloval
nasledujice poziadavky aj pre ucitela, ak uvidi, Ze dieta nie je sustredené
a nespolupracuje:

- dat organizmu dietata cas na obnovenie rovhovdhy, napomdéct mu
najst rovnovahu (zvycajne, ak dieta polavi, nastupuje napomenutie:
Ddvaj pozor, sustred’ sa! Ale dieta to nedokaZe; nerovnovdha ma svoju
pri¢inu; mozno sa dietatu javi uloha tazkad alebo nudna, moZno mysli
na rozohranu hru ¢i pocituje tinavu, nepohodu; sustredeniu pomoéze
nastolenie pohody, porozumenie, prijatie, pomdze tiez kratke cvicenie,
spev, hudba, zasmiatie);

- dokazat vcas intervenovat, ked' dieta smeruje k  patologickému
prispésobeniu, k nerovnovdhe (ta sa prejavuje aj odvratenim pohladu
do okna, najdenie si inej Cinnosti, nepokojom napr. kyvanie nohami,
lthanie na lavicu, vyruSovanie; vtedy je Cas zaradit' oddychovu aktivitu,
porozpravat sa o zaujimavej téme);
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- vediet rozpoznavat vonkajSie znaky rovnovahy, nerovnovahy a procesu
hladania rovnovahy - prechodny stav (dieta ma svoje stratégie - niekomu
poméha sustredit’ sa na ¢arbanie, niekto vzdycha - prehibi dychanie,
natiahne sa, diva sa na kamarata; ucitel si potrebuje v§imat tieto prejavy
u deti a dokonca sa naucit, ako si uvedomit’ problém s pozornostou, napr.
opytat sa, vyziadat si radu, oddychnut si);

- vediet subklinicky intervenovat’,ak doslo k naruseniu stability, k niektorym
poruchdm spravania.

Deti, ktoré nedostavaju prilezitosti uspiet, utiekaju do pasivity a prestanu
bojovat. Rozvijaju si patologickd adaptaciu, reaguji somaticky - utlmi sa
hladina serotogénnej aktivity. Klesa prah odolnosti, lahSie agresivne vybuchn,
lebo sa citia ,pritlacené k muru.” Necitia sa dostato¢ne hodnotné. Seligman
(podla Adamek, 2014) tento proces opisal ako model naucenej bezmocnosti.
U dietata nastdva emocionalny rozvrat, redukcia motivacie a kognitivny deficit
a depresia. Pomdct moZe socidlna opora, socidlne zapojenie. Aj preto inklazia
prichadza s podmienkou vytvorit v triede uciace sa spolocenstvo, kde je kazdy
prijaty a délezity. Pri prijati je vyznamné vedomie pritomnosti a hodnoty dietata.
Niekde sa eSte prijatie chape ako ochota ,vydrzat“ ho v triede, s moZnostou
posadit ho do poslednej lavice. Ale to nestaci.

Zakladnym prostredim pre dieta je rodina. Aj tam je potrebné hladat
moZnosti podpory pre dieta. Rodi¢ia deti v Skolskom veku zazili uz vela
sklamani a obviflovani. Pocitli, Ze napriek vSetkej snahe niekde zlyhali,
hanbia sa, hnevajud. Aj oni potrebujui podporu, aby zacali spolupracovat. Maté
(2021, s. 108 - 113) navrhuje zamerat sa na vazby v rodine, zlepsit vztahy,
dat’ dietatu istotu, Ze ho maju radi. Nejde o to, aby mu hovorili napr. mame ta
radi, ale aby sa naucili byt vanimavi, travit' s dietatom cas, teSit sa z neho. Musia
prestat poukazovat na chyby a nedostatky, hnevat' sa, kricat. Nie je potrebné
ani prehnane chvalit’ ani bagatelizovat neprimerané spravanie. M6Zu ho vecne
pomenovat, ale ukazat' aj int moznost. Baniel (2019) odporucila ticho sa teSit
nielen z Uspechov, ale aj z pritomnosti dietata samého.

V poradenstve pre rodinu je potrebné sledovat aj mozZnosti, ako
optimalizovat rezim dietata. Pravidelnost pomaha vytvarat navyky. Dieta
s poruchou pozornosti ma problém udrziavat poriadok. Rodi¢ia casom
rezignuju. Ale aj ono sa ma naucit, Ze poriadok mu pomaha pri orientacii, Setri
Cas pri ulohach. Odportca sa zacat' s malymi cielmi a tam, kde je to pre dieta
dolezité - pre niekoho pri hrackach, pre iného na stole, v skrinke na Saty alebo
pri jedle. VacSina deti sa nestravuje pravidelne, je vyberavé v jedle. Niekedy
ide aj o precitlivenost na niektoré zlozky potravy, na chute alebo pachy. Pri
podozreni na potravinové alergie je potrebné désledne dodrziavat diétu. Ak
jedlo dietatu $kodi, neciti sa po iom dobre, jeho schopnost byt pozorné velmi
klesne.

Dolezité je, aby dieta s poruchou pozornosti mohlo nacerpat sily v prirode.
MéZe sa venovat pozorovaniu, trénovat schopnost vydrzat, mdze Zasnut,
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teSit sa z volnosti. Zaroven posiliiuje svoje zdravie a psychicky si oddychne.
K neurorelaxacii dochadza aj v spanku. Ak deti zle alebo malo spia, znamena
to tieZ, Ze nemdze prebiehat detoxikacia mozgu. Neddergaardova (In: Doidge,
2017) nedavno objavila, Ze bunky glie v spanku otvaraju Specidlne kandly,
ktorymi odvadzaji z mozgu nahromadené toxiny a odpadové produkty. Tento
proces je v spanku desatnasobne aktivnejsi.

Iba oddychnuty a zregenerovany mozog je pripraveny zvladat procesy
neurodiferencidcie a ucit sa. Podporit to moZno Specidlnymi cviceniami,
ktoré pomdahaji aj detom s poruchami ucenia. Ide pri nich o rozliSovanie
stdle jemnejSich tonov a zvukov (muzikoterapia), detailov (ergoterapia),
farieb a tvarov (arteterapia), pohybov a rytmov (psychomotoricka terapia,
bubnovanie) a pod. Ak sa najde vhodna droven zamestnania (iloha musi byt pre
dieta prijatelnd, prijemnd, vyznamnd), déjde k osvojeniu si nového poznatku
na baze sktsenosti. Na neurochemickej rovine tomu napomaha dopamin, ktory
sa tvori, ak je ciel pre ¢loveka vyznamny, aktualny, ak sa tesi a chce. Ak chceme
podporovat zapamatanie (Utz, 2006), nesmieme zabudnut, Ze aj jedna synapsia
(velkost nanomikrometer) potrebuje dlhodobé podnecovanie a vytvorenie
spoja moZe trvat od niekol'’kych sekiind aZ po hodiny. Neurén potrebuje na svoj
rast dni az tyZdne. Zmena reprezentacii v mozgu (milimeter - centimeter) sa
pripravuje mesiace aZ roky. Dosiahnut trvalé zmeny si vyzaduje sustredené
a dlhodobé usilie.

Dolezité su prilezitosti pre deti v podobe tvorit, rozvijat zaujmy, preZzivat
spolo¢né zazitky. Niekedy prave tito moznost rodic¢ia obmedzia, ak podmienkou
je, aby dieta malo dobré znamky. Podobné kritéria mézu mat zaujmové
organizacie, ktoré chci mat’ deti schopné reprezentovat triedu ¢i Skolu, ¢ize
podat dobry vykon.

Ak predpokladdme, Ze porucha pozornosti je spojend s nezrelostou
mozgovych centier, je to aj dobra sprava, lebo to znamend, Ze zmena je moZna.
Mozog je velmi plasticky, a ked’ sa zmenia podnety z prostredia, mozog sa
prispdsobuje a meni. Plati, Ze tie ¢asti mozgu, ktoré sa pouZzivaju, sa intenzivne
budujd. NepouZivané funkcie sa zase stracaju (Doidge, 2017). Zmena v mozgu
si vyZzaduje Cas a vytrvalé usilie pri poskytovani korektivnych skisenosti. TieZ
plati, Ze ak je vo vyvine nieCcoho menej, inde sa vytvara viac schopnosti. Deti
s poruchami st jedine¢né a moézu z nich vyrast tvorivé a vnimavé bytosti, ktoré
budud obohatenim, len potrebuji pochopenie a podporu.

Zaver

Porucha pozornosti patri k neurovyvinovym porucham, ktord moéze dietatu
prinedostatocnej podpore stazit vzdelavanie, pracovné uplatnenie i partnerské
vztahy. PrindSa mnozstvo komplikacii v beZnom Zivote. Syptomatolégia je
jedinecna v zavislosti od okolnosti vyvinu a skiisenosti z prostredia. S poruchou
pozornosti v detstve je spojené utrpenie, naruSenie medziludskych vztahov,
zniZenie sebahodnoty a nasledné nevyuZzivanie svojho tvorivého a I'udského
potencidlu. Byva spojend s hypersenzitivitou. Pri dobrom pristupe rastie
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potencidl a citlivost sa stava darom. Pri nezvladnuti narasta riziko podlahnutia
zavislostiam, somatizacie a poruch psychického zdravia. Neraz sa iba snazia
nebyt ndpadni. Predstieranie normalnosti stoji vel'a ndmahy. Dnes uzZ poznadme
viaceré metédy pomoci, dblezité je deti bezvyhradne prijat a nenutit ich,
aby prestali byt samy sebou, aby sa prispdsobili. Normadlne je byt rozni. Deti
potrebuju sprostredkovanie skiisenosti, kde zaziju ispech a mozu byt tvorivé.
Vsetci k svojmu zdraviu potrebujeme prijatie a lasku, ani tieto deti nemdzu byt
v tomto smere o ni¢ ukratené.

Prispevok je stucastou rieSenia grantového projektu KEGA 072 UK-4/2019 Formovanie
uc¢iaceho sa spolocenstva v inkluzivnej materskej a zdkladnej skole
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NEVERBALNA PORUCHA UCENIA - DIAGNOZA ALEBO
MYTUS?"!

Nonverbal Learning Disability - Diagnosis or a Myth?

Martina Zubdkovd?

Abstrakt: Napriek tomu, Ze neverbdlna porucha ucenia nemd v Medzindrodnej klasifikdcii choréb
a Diagnostickom a Statistickom manudli duSevnych portch Americkej psychiatrickej asocidcie
svoju klinicktl reprezentdciu, tejto poruche sa venuju vyskumnici uz od 60. rokov minulého storocia.
V slovenskej odbornej literatiire ndjdeme o tejto poruche len ttrZkovité zmienky. V zahranicnej
literatire nachddzame nejednotné terminologické vymedzenie, porucha byva oznacovand aj ako
vyvinovd vizudlno-priestorovd ¢i pravohemisférovd porucha ucenia, prip. sa odbornici prikldrnaju
k pribuznym diagnostickym jednotkdm, za ktoré byva zamieriand (porucha autistického spektra,
dyskalkulia, dyspraxia, ADHD). U jednotlivcov s touto poruchou su pritomné taZkosti vo vizudlno-
priestorovom vnimani, exekutivnych funkcidch, socidlnom fungovani a z akademickych schopnosti
su najzdvaznejsie naruSené matematické schopnosti, ku ktorym sa casom pridruZuji psychické
problémy ako tizkost' a depresia. Deti a dospievajtici s touto poruchou potrebuji podporu viacerych
odbornikov: psycholéga, Specidlneho pedagdga, liecebného pedagdga, logopéda, prip. psychiatra.
V prispevku rozoberdme aktudlne pohlady na ttito klinicku jednotku, a to z hladiska neurobiologického
a neuropsychologického a diskutujeme o jej diagnostickej platnosti.

Kliicové slova: neverbdlna porucha ucenia, vizudlno-priestorové deficity, Specifické poruchy ucenia,
porucha autistického spektra, ADHD.

Abstract: Although nonverbal learning disability does not have a clinical representation in the
International Classification of Diseases and American Psychiatric Association’s Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, researchers have been working on the disorder since the
1960s. Only fragmentary mentions of the disorder have been found in the professional literature in
Slovak language. There is a non-uniform terminological definition in foreign literature, the disorder is
also referred to a developmental visuospatial or right-hemisphere learning disability, or experts lean
towards related diagnostic units for which is this disorder often mistaken (autism spectrum disorder,
dyscalculia, dyspraxia, or ADHD). Individuals with this disorder have difficulties in visuospatial
perception, executive functions, social functioning, and from the academic abilities the most serious
impairment is in mathematical abilities, which over time are associated with psychological problems
such as anxiety and depression. Children and adolescents with this disorder need the support of
several experts: a psychologist, a special education teacher, an occupational therapist, a speech and
language therapist, or psychiatrist. In this paper, we analyse current views on this clinical unit in the
neurobiological and neuropsychological terms and discuss its diagnostic validity.

Key words: nonverbal learning disability, visuospatial deficits specific learning disorders, autism
spectrum disorder, ADHD.

Uvod
Neverbalna porucha ucenia, z anglického nonverbal learning disability
(NLD), patri medzi neurovyvinové poruchy. Jej znaky mozZno pozorovat
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od raného vyvinu dietata, no v celej svojej Sirke sa rozvind az v Skolskom
veku. Najpodrobnejsie sa tejto problematike venoval kanadsky profesor Byron
Rourke, ktory publikoval vyskumné Stidie v rokoch 1971 az 2008. V sticasnosti
sa tejto problematike venuju dalsi vedecki vyskumnici, ako Jessica Broitman,
Jack Davis, Jodene Goldenring Fine, Irene Mammarella, Margaret Semrud-
Clikeman, Cesare Cornoldi, Amy Margolis a i. Najnovsia Stddia o prevalencii
NLD v Amerike (Margolis et al., 2020) poukazuje na to, Ze 2,2 azZ 2,9 miliénov
detf a mladistvych pod 18 rokov trpi touto poruchou. Vzhladom na zdvaznost
psychosocialnych dosledkov tejto poruchy (Mammarella et al., 2016) by sa mala
tejto diagnostickej jednotke venovat nalezita pozornost, pretoZe pocity uzkosti,
symptoémy depresie, slabé akademické vysledky a tazkosti v socidlnych vztahoch
v Skolskom veku deti mézu viest k plne rozvinutému obrazu psychiatrickych
poruch v dospelosti (Sourander et al., 2005).

Terminologické vymedzenie

Neverbalna porucha ucenia je neurovyvinova porucha s jadrovym deficitom
vo vizudlno-priestorovom spracovani, ku ktorému sa pridruzuji poruchy
pozornosti, motorické a akademické problémy, ako aj taZkosti v socidlnych
zrucnostiach, no tieto problémy nesuvisia s neurologickymi a genetickymi
syndrémami (Mammarella, Cornoldi, 2020). Broitman a Davis (2013) piSu, Ze pri
NLD je naruSenych pat oblasti: vizudlno-priestorova, motoricka, organizacna,
socidlna a senzorickd. Margolis et al. (2020, s. 2) uvadzaju najaktualnejsiu
charakteristiku NLD: ,NeverbdInu poruchu ucenia mozZno najlepsie popisat
deficitmi vo vizudlno-priestorovych schopnostiach alebo diskrepanciou medzi
vizudlno-priestorovymi a verbdlnymi schopnostami, ktoré siu sprevddzané
tazkostami v matematickej kalkuldcii, ale nie problémami v zdkladnych
schopnostiach Citania a pisania. Navyse su casto pritomné problémy vo vizudIno-
priestorovej pamditi, pozornosti, vizudlnom aspekte exekutivnych funkcif, jemnej
motorike a socidlnych zru¢nostiach.” Podla Rurkeho (1995, In: Volden, 2013) sa
neverbalna porucha uéenia rozvija v dosledku primarnych deficitov v taktilnom
avizualnom vnimani, ktoré zapri¢inia sekundarne tazkosti vo fyzickom skiimani
okolitého prostredia prostrednictvom zrakovych a hmatovych stimulov. To
zasa vedie k tercidrnym deficitom v exekutivnych funkciach, ¢o z dlhodobého
hl'adiska sp6sobuje problémy v jazykovych, akademickych a psychosocidlnych/
adaptivnych schopnostiach. Najnovsie tidaje o prevalencii NLD medzi detmi
a adolescentmi v severnej Amerike poukazuji na 3 - 4 % vyskyt v populacii
do 18. rokov (Margolis et al., 2020), pricom Wajnsztejn, Bianco a Barbosa
(2016) uvadzaju, ze 1,7 % deti s poruchami u¢enia napliiia kritéria pre NLD.

Historické pozadie

Koncom 30. rokov minulého storoc¢ia publikoval Gerstmann (1927) ¢lanok
o symptémoch ako agnézia prstov, deficity v pravo-lavej orientacii, agrafia
a akalkdlia, ktoré boli pomenované ako Gerstmannov syndrém, pricom
opisané deficity v jemnej motorike a senzomotorickej oblasti sa vyskytuju aj
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pri neverbdlnej poruche ucenia (Broitman, Davis, 2013). Termin nonverbal
learning disabilities (NLD) prvykrat pouzili Johnson a Myklebust v roku 1967,
ktori opisali diskrétne subtypy tychto portch vratane podskupiny deti, ktoré
majud tazkosti v socidlnom vnimani (Forrest, 2011). Johnson a Myklebust
(1975, In: Spreen, 2011) charakterizovali skupinu deti, ktoré nemaju
tazkosti v jazykovych schopnostiach a dokaZzu si osvojit ¢itanie a pisanie,
ale maja pretrvavajice problémy v pravo-lavej orientacii, konStrukcénych
ulohach a aritmetike. V roku 1983 Weintraub a Mesulam (In: Screen, 2011)
opisali 14 mladych pacientov, ktori sa prejavovali nadmernou plachostou,
nedostato¢nym zrakovym kontaktom, naruSenou gestikulaciou a prozédiou,
vysokym alebo nadpriemernym verbalnym IQ a nizkym neverbalnym IQ, ako
aj zlou aritmetickou schopnostou, pricom pozorovali podobny vzorec porich
aj v rodinach tychto deti. Poruchu vSak nazvali ako , pravohemisférova porucha
ucenia.“ V studii Badianovej (1986) sa preukazalo, Ze chlapci s NLD maju dobré
fungovanie lavej hemisféry, ale dysfunkcie v pravej hemisfére. Tito chlapci boli
dobri citatelia, ale relativne slabi v matematike. Mali nizSiu motivaciu, slabé
pracovné navyky, boli neschopni pracovat samostatne vekuprimerane, boli
dezorganizovani a mali oslabené vztahy s rovesnikmi. Prvy komplexny opis
tejto poruchy uviedol Rourke vo svojej Stadii Syndrém neverbdlnych portich
ucenia v roku 1987, pricom koncept tejto poruchy vyskumne rozpracovaval
spolu s kolegami uz od zaciatku 70. rokov 20. storocia. Rourke vo svojich
monografidch (1989, 1995, In: Mammarella, Cornoldi, 2020) navrhol model
NLD, v ktorom zhrnul pritomné poruchy do troch hlavnych kategérii, a to
do neuropsychologickej, akademickej a socio-emocionalnej/adaptivnej oblasti.
Neuropsychologické deficity opisal ako tazkosti v taktilnej a vizualnej percepcii,
psychomotorickej koordinacii, taktilnej a vizudlnej pozornosti, vizudlno-
priestorovej pamati, v uvazovani a vyjadrovani. V akademickej oblasti uvadzal
poruchy v matematike, ¢itani s porozumenim a v motorickom akte pisania.
V socio-emocionalnej oblasti identifikoval problémy v socidlnom vnimani
a socialnej interakcii u deti s NLD.

V zahranicnej literatire prevlada terminologickd nejednotnost konceptu
NLD. Od prvého opisu tejto poruchy v 60. rokoch 20. storocia sa objavovali jej
rézne pomenovania ako ,pravohemisférovd vyvinovd porucha ucenia“ (Nichelli,
Venneri, 1995), ,vizudlno-priestorovd porucha uc¢enia“ (Cornoldi et al., 2003) ¢i
»deficit v pozornosti, motorickej kontrole a percepcii” (Gillberg, 2003). Existencia
rozdielnych oznaceni pre jednu poruchu alebo jeden termin (t.j. neverbalny
syndrém) naznacuje odliSné poruchy, vzbudzuje obavy o existencii NLD ako
diagnostickej jednotky (Mammarella, Cornoldi, 2020). Penington (2009, In:
Screen, 2011) uvadza, Ze nemame dostato¢né dokazy na to, aby sme ju mohli
akceptovat ako platni diagnostickii jednotku (okrem pordch autistického
spektra, matematickych portch alebo vyvinovej koordinacnej poruchy). Screen
(2011) vo svojej kritike konceptu NLD vymenovava metodologické nedostatky
sérif Studii, ktoré uskutocnil Rourke so svojimi spolupracovnikmi a svoju kritiku
(ibidem, s. 18) kon¢i so slovami: , Koncept bol prijaty mnohymi pedagdgmi, ktori
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vidia v NLD opis a dieta, s ktorym sa Casto stretdvaji v Skole: dieta je plaché,
zle sa sprdva k ostatnym, je nemotorné, vnutorne zamerané, pdsobi depresivne.
Ale neuropsycholégovia vyjadrujii skepsu okolo tohto konceptu. V tomto bode
sme dospeli k zdveru, Ze NLD zostdva hypotézou, ktord by sa nemala pouZivat
v klinickej praxi, pokial to nie je podporené solidnym vyskumom.”

Pric¢iny NLD a sticasny neurobiologicky vyskum

V roku 1995 navrhol Rourke teériu tzv. modelu bielej hmoty, podla
ktorej deficity pozorované pri NLD su vysledkom naruSenej myelinizicie
rozsiahlych vlakien v oblastiach, ktoré anatomicky tvoria pravd hemisféru
mozgu. Pouzival streSny pojem, tzv. neverbalny syndrém, ktory podla neho
zahfnial heterogénnu skupinu Specifickych neurologickych pordch (napr.
agenéza corpus callosum) alebo genetické syndrémy (Turnerov alebo
Williamsov syndrém), ¢o vyvolavalo urciti skepsu (Mammarella, Cornoldi,
2020), kedZe v tom obdobi boli neurobiologické vyskumy do znacnej miery
technicky limitované. Vzhl'adom na pochybnosti o existencii tejto poruchy
a kritiku metodolégie vyskumu dovtedajsich Studii (napr. Spreen, 2011) zacali
odbornici v oblasti neuropsycholégie vyuzivat pri vyskume najmodernejsie
zobrazovacie metédy (MRI), aby preukdazali neurobiologické odliSnosti, ktoré
su typické pre tuto Specifickl poruchu. V $tudii Margolisovej et al. (2013),
kde sa zamerali na neurdlne koreldty kognitivnych schopnosti, preukazali,
Ze verbalno-priestorova diskrepancia (verbadlne verzus performacné IQ)
u intaktnych jedincov stuvisi so zmenami hribky mozgovej kéry v anteriérnych
a posteriérnych oblastiach mozgu, a to bilateralne. V Stidii Bankerovej et al.
(2020) na vzorke 24 deti s NLD, 31 deti s dyslexiou a 20 typicky sa vyvijajtcich
deti vo veku 7 - 15 rokov potvrdili, Ze neur6énova siet priestorového vnimania,
ktord bola pozorovand u dospelych, je pritomna aj u deti, a Ze vykonnost
tejto siete suvisi s priestorovymi schopnostami a socidlno-emocionalnym
fungovanim. Preukazali tieZ, Ze deti s NLD maju odliSné funkéné prepojenie
v ramci tejto siete, ¢o suvisi s priestorovymi poruchami a naznacuje, Ze tento
model aberantnej konektivity je neurdlnym dékazom pre existenciu NLD. U deti
s NLD bola pozorovand zniZena kortiko-kortikalna aktivita medzi lavym PCC
(posterior cingulate cortex) a pravou retrolimbickou oblastou v porovnani
s typicky vyvijajucimi sa detmia detmi s dyslexiou. ZniZené kortiko-cerebelarne
prepojenie medzi l'avym PCC a pravym posteriérnym cerebellom bolo pritomné
nielen u deti s NLD, ale aj u deti s dyslexiou v porovnani s normou, ¢o poukazuje
aj na spolo¢né neurobiologické odliSnosti neurovyvinovych portch. V najnovsej
stadii (Banker et al., 2021), kde sa porovnavali dve skupiny deti, deti s NLD
(N = 24) a typicky vyvijajice sa deti (N = 20), bolo preukazané signifikantné
zniZenie objemu lavého hipokampu a vacésia hipokampdalno-cerebelarna
konektivita u deti s NLD. ZniZeny objem hipokampu u deti s NLD suvisi s hor$imi
matematickymi schopnostami a vysSia hipokampalno-cerebelarna konektivita
s tazkostami v socidlnej oblasti. Identifikdcia neurobiologického substratu pre
NLD je dokazom toho, Ze ide o samostatnu klinicku jednotku.
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Prejavy NLD

Podla konsenzu vyskumnikov z Kolumbijskej univerzity (NVLD Project,
2020) neverbdlnu poruchu ucenia charakterizuje presne definovany profil
silnych verbalnych schopnosti v kontraste s deficitmi vo vizualno-priestorovych
schopnostiach. Jednotlivei maju taZkosti v niektorych z uvedenych oblasti:
organizdcia, pozornost, exekutivne funkcie, neverbadlna komunikacia
a motorické zruc¢nosti. Oblasti, ktoré moézu byt narusené su: jemna motorika
(pouzivanie noznic, zavazovanie Snurok na topankach, dchop ceruzky a pod.);
hruba motorika (hadzanie lopty, jazda na bicykli a pod.); priestorové vnimanie
(narazanie do ludi a veci); organizadcia a pladnovanie; ¢innosti vyZadujice
multitasking; sustredenost; pamat na vizualne informacie; rovesnicke vztahy;
porozumenie spolofenskym nardzkam; interpretacia sociadlnych interakcii;
pochopenie a rieSenie novych, neobvyklych situdcii; interpretacia neverbalnej
komunikacie (mimika, posturika, tén hlasuapod.); pochopenie idiomov, humoru
a sarkazmu; ¢itanie s porozumenim; pisanie eseji; porozumenie tabulkam,
diagramom, mapam a grafom; matematické schopnosti (porozumenie zlomkom,
geometrickym tvarom a slovnym tloham).

Broitman a Davis (2013) uvadzaju prejavy NLD typické pre rozne vekové
obdobia: rany vyvin - zniZena pohybova aktivita v senzomotorickom $tadiu
vyvinu (dieta je menej pohyblivé, nejavi taky zaujem o motorické skimanie
okolitého sveta), oneskoreny motoricky vyvin, napriek skorému jazykovému
vyvinu, najma v oblasti slovnej zasoby (rodicia udavajy, Ze deti skér ukazuju
na predmety, radSej hovoria, ¢o chcti namiesto toho, aby sa k nim plazili);
predskolsky vek - tazkosti v jemnej motorike v prostredi materskej Skoly
v porovnani s rovesnikmi (problémy so strihanim, kreslenim atd’.), nejavia
zaujem alebo nedokazu stavat vizudlno-konstrukéné hry (napr. puzzle);
mladsi skolsky vek - problémy s ¢itanim nefonologickej povahy vyplyvajice
z tazkosti vizualneho spracovania (napr. problém s dodrZiavanim riadku pri
¢itani), tazkosti v matematike (v prvych ro¢nikoch tspesSne kompenzované
dobrou verbalnou paméatou), problémy s motorickym aktom pisania; objavuju
sa tazkosti v socidlnom vnimanfi a v pragmatickej jazykovej rovine; objavuju sa
prvé klinické priznaky uzkosti, depresie, problémy s pozornostou a problémy
so sebatctou; tazkosti vo vytvarani vztahov s rovesnikmi vyplyvajice
z neschopnosti vnimania mimiky a socidlnych signalov, deficity v exekutivnych
funkciach, problémy pririeSeni novych problémov; nespravna hlasova intonacia
(monotoénna alebo spevava rec); pésobia strnulo a utiahnuto; starsi skolsky vek -
s pribudajticimi predmetmi a nutnostou samostatnej prace sa zvacsuju tazkosti
v exekutivnych funkcidch, kladu sa vyssie poziadavky na socidlne zruc¢nosti, ¢o
je zdrojom stresu, tizkosti a frustracie, ktoré stazuju ich akademicky pokrok.

Subtypy NLD

Broitman a Davis (2013) na zdklade vyskumnych prac a vlastnej klinickej
skdsenosti rozdelili NLD do Styroch subtypov. Argumentuju, Ze ide o spektrum
poruch, a to od miernych pordch az po zadvazné, pricom miera poruchy zavisi
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od intelektového potencialu (velkost rozdielu medzi verbalnou a neverbalnou
zlozkou), ako aj od rodi¢ovskych/intervenénych stratégii zameranych
na zlepSenie mechanizmov zvladania.

Subtypy NLD podla Broitmanovej a Davisa (2013) (obrazok 1):

1. subtyp s deficitmi vo vizudlno-priestorovom spracovani a exekutivnych
funkciach (hlavny, jadrovy deficit);

2. subtyp s deficitmi vo vizualno-priestorovom spracovani a exekutivnych
funkciach, ktoré vyznamne vplyvaji na socialne fungovanie;

3. subtyp s deficitmi vo vizualno-priestorovom spracovani a exekutivnych
funkcidch, ktoré vyznamne vplyvaji na akademické zrucnosti
(najzavaznejsie problémy v matematike, ale tazkosti sa prejavujd
i v porozumeni ¢itanému, v pisomnom prejave, geografii a v dalSich
vednych disciplinach prepojenych s matematikou);

4. subtyp s funkénym poSkodenim vo vsetkych 4 oblastiach (vizualno-
priestorové vnimanie, exekutivne funkcie, socidlne fungovanie,
akademické zruc¢nosti).

Obrazok 1 Model deficitov NLD podla Broitmanovej a Davisa

deficit
vo vSetkych
oblastiach

deficit
v socialnej
oblasti

deficit
v akademickej
oblasti
jadrovy deficit
vo vizualno-
priestorovom
vnimani
a exekutivnych
funkciach

(Zdroj: Broitman, Davis, 2013, s. 22)

NLD a pribuzné diagnézy

Mammarella a Cornoldi (2020) uvadzaju, Ze jadrovym problémom u deti
s NLD st deficity vo vizudlno-priestorovom spracovani, avsak prejavuju sa u nich
aj dalSie typické symptémy, ktoré sa vyskytuju aj pri inych neurovyvinovych
poruchach. Avsak v pripade NLD tieto symptémy moézu byt menej intenzivne
a kvalitativne odliSné v porovnani s ostatnymi poruchami. Napriklad podobné
problémy v sociadlnej oblasti mézu vykazovat aj osoby s poruchou autistického
spektra (bez mentalneho postihnutia); porovnatelné akademické problémy
mozu byt pozorované pri Specifickych poruchach ucenia (napriklad pri
dyskalkaulii); tazkosti s jemnou motorikou moZeme pozorovat pri vyvinovej
koordinacnej poruche; tazkosti v pragmatickej jazykovej rovine su typické
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pre sémanticko-pragmaticky syndrém pri naruSenom vyvine rec¢i a nakoniec
narusenia v oblasti exekutivnych funkcif si charakteristické pre deti s ADHD.
V stcasnosti sa vacsina vyskumnych prac zameriava na preukazanie rozdielov
najma medzi NLD a poruchou autistického spektra (napr. Margolis et al., 2019),
NLD a Specifickymi poruchami ucenia (napr. Banker et al.,, 2020) a NLD a ADHD
(Fine, Musielak, Semrud-Clikeman, 2014).

Vzhladom na absenciu diagnostickej jednotky NLD v klasifika¢nych
systémoch (MKCH-10, ICD-11, DSM-V) NLD byva c¢asto zamiefiang, resp.
diagnostikovana pod inou poruchou. V stddii skiimajticej prevalenciu tejto
poruchy (Margolis et al., 2020) sa preukazalo, Ze 7 az 50 % deti, ktoré splnili
NLD kritéria, nebolo diagnostikovanych vobec, o poukazuje na ddlezitost
ziskania pristupu k odbornej intervencii v zmysle ochrany dusevného
zdravia. Prvou a druhou najbeznejSou diagnézou, ktort dostavali ti, ¢o boli vo
vyskumne identifikovani ako NLD, bola ADHD, resp. uzkostna porucha, ¢o je
v sulade s klinickymi pozorovaniami, Ze jednotlivci s NLD maju ¢asto problémy
s pozornostou a uzkostou. Tieto poruchy mézu byt castymi komorbidnymi
poruchami sprevadzajicimi NLD. TotiZ opis deti s NLD naznacuje, Ze pritomnost
niektorych prekryvajtcich sa priznakov s dal$imi klinickymi profilmi, ako je
porucha autistického spektra (PAS), porucha vyvinovej koordinacie (dyspraxia)
alebo ADHD, vyrazne staZuje proces diagnostiky (Mammarella, Cornoldi, 2020).
VolkmaraKlin (2001, In: Volden, 2013) poukazali, Ze mnoho odbornikov pracuje
iba v rdmci svojej discipliny, preto sa moze stat, Ze dieta dostane od liecebného
pedagoéga diagnézu dyspraxia, od Specidlneho pedagéga NLD a od psychiatra
PAS. Tuto nejednotnost v diagnostickom procese sposobuje predovSetkym
nejednotnost diagnostickych kritérii, ktoré stazuji samotny vyskum, ako
aj prijatie konceptu NLD za platnui diagnosticku jednotku.

Diagnostické kritérid pre NLD
Napriek uvedenym kritickym pohladom (napr. Spreen, 2011) a existencii
nejednotnych diagnostickych kritérif (Mammarella, Cornoldi, 2020) v poslednych
rokoch vznikali Studie, ktoré sa snazili odstranit’ tieto nedostatky a preukazat
neurobiologickd podstatu (napr. Margolis et al, 2019; Banker et al, 2020)
¢i diagnosticku platnost’ (napr. Mammarella, Cornoldi, 2020) tejto poruchy.
P6vodna praca Rourkeho so spolupracovnikmi (Pelletier et al., 2001, In:
Broitman, Davis, 2013) zahfnala nasledujuce kritéria pre urcenie NLD:
1. cielovy test minimdlne jednu Standardnt odchylku pod priemerom;
2. zZiadne alebo uUplne minimalne taktilné vnimanie verzus velmi slaba
prstova agnézia a/alebo pritomna grafestézia;
3. najvyssie skore v dvoch subtestoch verbalnej zlozky Wechslerovej
inteligencnej Skaly pre deti III (WISC-III): Slovnik, Podobnosti alebo
Vedomosti;

svve

Kédovanie a Skladacky;
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5. Standardné skoére v teste Wide Range Achievement Test-Revised

(WRAT-R), najmenej o 8 bodov vysSie v ¢itan{ ako v aritmetike;

6. v Skaske taktilného vykonu (Tactual Performance Test) sa motorické

vykony pravej, lavej ruky a oboch ruk postupne zhorSuju v porovnani
S normou;

7. normalna aZz nadpriemernd sila tUchopu verzus mierne aZ stredne

narusend motoricka zruc¢nost v Grooved Pegboard teste;

8. verbalna zlozka 1Q presahuje performacny vykon vo WISC-III najmenej

0 10 bodov.

Pre diagnostiku NLD bolo potrebné splnit nasledujtce kritéria:

pri naplneni prvych Siestich kritérii mohla byt NLD diagnostikovana
s definitivnou platnostou;

ak bolo pritomnych sedem alebo osem lubovolnych znakov, hovorili
o pozitivnej diagndze;

ktorychkolvek pat alebo Sest z uvedenych Kkritérii poukazovalo
na pravdepodobnu NLD;

tri alebo Styri z uvedenych kritérif vypovedalo o podozreni na NLD;
jedno alebo dve z uvedenych kritérii naznacovalo nizku pravdepodobnost’
NLD.

Broitman a Davis (2013) vSak poukazali na neaktudlnost pouZzivanych
nastrojov pre potvrdenie NLD poruchy. V poslednych rokoch bolo publikovanych

niek

ol'ko vedeckych prac, ktoré sa pokusSaju o zjednotenie diagnostickych

kritérii NLD (napr. Mammarella, Cornoldi, 2014; Margolis et al., 2020). Jeden
z najnovsich diagnostickych kritérii NLD pouzili vo svojom vyskume Margolis

et al
NLD
PAS,
kom

. (2020). Cornoldi, Mammarella a Fine (2016) uvadzaju, Ze pri diagnostike
nie je mozZné prejavujice sa symptomy lepSie vysvetlit prostrednictvom
ADHD ¢&i vyvinovej koordinacnej poruchy, hoci pripustaji moZnost

orbidity s tymito poruchami. Rovnako nie je moZné diagnostikovat' NLD,

ak sd symptémy zapricinené v ddsledku mentalneho postihnutia, senzorickych
poruch alebo neurologickych a/alebo genetickych ochoreni. Diagnostické
kritérid uvadzame v tabul'ke 1.

Tabul'ka 1 Diagnostické kritéria NLD

Oblast’ Hodnotenie

1. krok

Vykon < 16. percentil vo vizudlno-priestorovych testoch

Vizualno-priestorovy deficit alebo signifikantna diskrepancia medzi verbalnymi

a priestorovymi schopnostami (VIQ - PIQ = 15 bodov)

Intaktné ¢itanie na trovni slov Vykon > 16. percentil

2. krok

69



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 11, 2022, ¢. 1. ISSN 2585-7363

Socialne zru¢nosti
Vizualna zlozka exekutivnych unkcif
Deficity najmenej v 2 zo 4 oblasti: vykon < 16. percentil
Matematicka kalkulacia
Motorické zru¢nosti

3. krok

Poruchy autistického spektra Nepritomnost' prejavov PAS

(Zdroj: Margolis et al,, 2020)

Buduicnost’ diagnézy NLD

V roku 2017 na Kolumbijskej univerzite v New Yorku bol zahajeny vyskumny
projekt (NVLD Project, 2020), ktorého cielom bolo vytvorenie konsenzu
pri definovani NLD a zahrnutie NLD ako diagndézy do buducej revizie DSM.
Odbornici v oblasti NLD prehodnocovali zmenu nazvu poruchy na ,vyvinovii
vizudlno-priestorovil poruchu,” ktora presnejsie vystihuje tazkosti vo vizualno-
priestorovom spracovani. Chceli tak zasadne odlisit NLD od inych, ¢iastoCne sa
prekryvajucich sa poruch s cielom vypustit slovo ,neverbalna,” ktoré je matuce,
pretozZe nazov zvycajne poukazuje skor na povahu, ako na absenciu problému.
Dalsim dévodom pre zmenu nazvu bol termin ,porucha uéenia,“ ktory je
zavadzajuci, pretoze deti s NLD nemusia vzdy vykazovat dramatické tazkosti
v uceni, navySe toto zlyhavanie v akademickej oblasti moze byt dosledkom
deficitov vo vizualno-priestorovom spracovani (Mammarella, Cornoldi, 2020).
Dlhodobym cielom projektu (NVLD Project, 2020) je predlozit Riadiacemu
vyboru Diagnostického a Statistického manualu dusevnych portch (DSM)
Americkej psychiatrickej asociacie navrh na zaclenenie NLD do budtcich revizii
DSM. V ramci tejto pripravy sa zameriavaju na systematické preskimanie
literatiry o NLD s cielom zjednotenia diagnostickych kritérii a vytvorenie
diagnostickych postupov, ktoré by mohli spolahlivo pouzivat odbornici v praxi,
ana pripravu konferencie o konsenze, na ktorej by experti zadefinovali poruchu
a prediskutovali vyskum a stratégie na predloZenie navrhu.

Zaver

NLD je porucha, ktord si vyzaduje interdisciplinarny pristup. Timova
spolupraca podla Broitmanovej a Davisa (2013) by mala zahfnat spolupracu
psycholéga, resp. Skolského psycholéga pre hodnotenie intelektualnych
schopnosti a exekutivnych funkcii; Specidlneho pedagdga pre tazkosti dietata
v akademickej oblasti; logopéda pre sémanticko-pragmatické deficity;
liecebného pedagdga pre mozné tazkosti v jemnej/hrubej motorike. Z dalsich
odbornikov je dolezité kontaktovat Skolského poradcu pre intervenciu
v socialnych zruc¢nostiach, prip. psychiatra, ak je potrebnd medikamentdzna
liecba. Rosenblum et al. (2018) uvadzaju, ze NLD ma vyrazny vplyv na socidlne
schopnosti a ucenie. Autori zdéraznuji potrebu rozvijat povedomie medzi
rodi¢mi, pedagbgmi a terapeutmi o povahe a jedinecnosti NLD a vel’kom vplyve,
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ktory ma na kazdodenné fungovanie dietata v ranom detstve a jeho mozné
dosledky na fungovanie v neskorSom obdobi. Vyzdvihuju pracu odbornikov,
ktori prostrednictvom cielenej terapie mozu pomdct detom s NLD dobre sa
zaclenit' do kazdodenného Zivota vo vSetkych oblastiach, ¢im sa moZe zvysit aj
kvalita ich Zivota.
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TEST TICHEHO CITANIA SLOV AKO DIAGNVQSTICKY
NASTROJ NA HODNOTENIE PLYNULOSTI CITANIA!

Test of Silent Word Reading as an Assessment Tool of Evaluation
Reading Fluency

Martina Zubdkovd,? Alexandra Bekecovd?®

Abstrakt: Cielom prispevku je predstavit’ novy Test tichého Citania slov, ktorym je moZné hodnotit
plynulost’ tichého citania na trovni slov. Ide o rychly, skupinovo administrovatelny test zamerany
na hodnotenie rychlosti a presnosti tichého citania, ktory méZe v budiicnosti sluzit' na skriningové,
diagnostické avedecké ticely. Test bol inspirovany anglickym testom Test of Silent Word Reading Fluency,
TOSWREF-2 (Mather et al, 2014), ktory sa bezne vyuZiva v anglo-americkom prostredi na hodnotenie
plynulosti tichého citania na tirovni slov. V ramci pilotného prieskumu, na vzorke 76 Ziakov 2. - 5.
roénika z beznej ZS, chceme poukdzat na jeho potencidl pre logopedicki, $pecidlnopedagogickii
a psychologicku prax. V Studii predstavime prvé ddta, ktoré su zamerané na zistovanie reliability
a validity testu. Zaujima nds, ako sa vyvijaju vykony intaktnej populdcie v Teste tichého Citania slov
napriec rocnikmi a aké typy chyb méZeme identifikovat, co je cenny prinos pre kvalitativnu analyzu
v diagnostickom procese. V zdvere predstavime vykony dvoch deti s diagnézou dyslexia a dysortografia
a poukdZeme na moZnost pouZivania tohto testu pri identifikdcii Specifickych vyvinovych portch
ucenia.

Kliicové slova: Test tichého Citania slov, plynulost’ ¢itania, tiché Citanie.

Summary: Main objective of the paper is to present a new Test of silent word reading, which can
be used to assess the fluency of silent reading at the word level. It is a quick, group-administered
test focused on the assessment of speed and accuracy of silent reading, which may be used for
screening, assessment, and scientific purposes, in a future. The test was inspired by the English test
Test of Silent Word Reading Fluency, TOSWRF-2 (Mather et al, 2014), which is commonly used in
the Anglo-American environment to assess the fluency of silent reading at the word level. Within
a pilot survey, on a sample of 76 pupils from the 2nd to the 5th grade of a regular primary school,
we want to point out its potential for speech therapy, special-educational and psychological practice.
In the study, we will present the first data that aim to determine the reliability and validity of the
test. We are interested how the performance of the general population develops in the Test of silent
word reading across grades and what types of errors we can identify, which is a valuable contribution
to qualitative analysis in the diagnostic process. At the end, we will present the performance of two
children diagnosed with dyslexia and dysortographia and point out the possibility of using this test to
identify specific developmental learning disorders.

Keywords: Test of silent word reading, reading fluency, quiet reading.
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Uvod

V diagnostickom procese $pecifickych vyvinovych portich u¢enia (SVPU) sa
zameriavame na hodnotenie ¢itatel'skych schopnosti a v rdmci tohto procesu
pouZivame rozli¢né metddy, pricom posudzujeme ¢itanie na roznych trovniach.
Medzi typické metdédy diagnostikovania patri vySetrenie hlasitého a tichého
Citania, ktoré v oboch pripadoch mézu byt hodnotené na trovni slov, viet ¢i
textu. Osobitym pripadom je hodnotenie ¢itania pseudoslov ¢i pseudotextu, pri
ktorom ziskame informacie o fungovani sublexikalnej cesty Citania. Matéjcek
(2002) konStatuje, Ze na vySetrenie samotného ¢itania sa u nas najviac osvedcili
skdasky hlasitého citania a nasledny podrobny rozbor cCitatel'ského prejavu
dietata. V minulosti sa klddol déraz na hodnotenie hlasitého ¢itania, avSak
dnes sa tato metdda ukazuje ako menej spolahliva a ¢asovo naro¢na, nakol’ko je
potrebnd individualna administracia (Scorza et al., 2019). Naopak, vySetrenie
tichého citania je vyhodné z viacerych dovodov. Za normalnych okolnosti,
najma od nizsieho stupinia sekundarneho vzdeldvania, sa citanie stava tichym,
vnutornym procesom, preto je vhodnejSie pouZzivat testy, ktoré hodnotia
Citanie v ,prirodzenych podmienkach.” Testy tichého ¢itania sa tieZ ukazuju ako
spolahlivejsie a citlivejsie. Ich vel'’kou vyhodou je Casova efektivnost, pretoZe sa
moZzu administrovat’ aj skupinovo (Scorza et al., ibidem).

V slovenskych podmienkach mame na hodnotenie tichého c¢itania deti
na primarnom stupni vzdeldvania k dispozicii dva testy, a to Obrazkovo-slovny
test ¢itania z batérie MABEL (Caravolas et al., 2018) a Test ¢itania s dopliiovanim
slov (Mikulajovd, Vencelova, Caravolas, 2012). Obrazkovo-slovny test ¢itania je
3-minttovy test na hodnotenie tichého ¢itania slov, ktory mozno administrovat
skupinovou formou. Uspe$nost v tomto teste zavisi od schopnosti spravne
identifikovat cielovy obrazok, precitat styri napisané slova a odlisit cielové slovo
od grafo-fonologického a sémantického distraktora. Testje ur¢eny nahodnotenie
pripravenosti dietata na Skolu v poslednom ro¢niku materskej Skoly a pre
deti primarneho vzdelavania (1. - 4. ro¢nik ZS). V st¢asnosti su k dispozicii
normy po 2. roénik ZS (Caravolas et al., 2018). Test ¢&itania s dopliiovanim slov
(TCSDS) je rovnako skupinovo administrovatelny diagnosticky nastroj, avsak
nehodnoti ,¢isti“ schopnost rychleho a presného dekddovania, ale orientuje
sa aj na porozumenie ¢itaného textu v ¢asovo obmedzenom intervale. Nutena
volba pri vybere cielovych slov hodnoti schopnost rychlo a presne ¢itat
izolované slova a posudzovat ich vyznam s vyznamovym kontextom celej vety,
resp. uryvku, ¢o uz aktivuje okrem lexikalnych znalosti a techniky ¢itania aj
sémantické a fonologické schopnosti (Mikulajova, Vencelova, Caravolas, 2012).

Podla jednoduchého modelu ¢itania (Gough, Tunmer, 1986) mdzZeme
identifikovat tazkosti pri ¢itani v nasledujuicich oblastiach: narusenie v technike
Citania (tazkosti s presnou identifikaciou grafém a ich naslednou syntézou) a/
alebo vo fonologickom uvedomovani alebo naruSenie v porozumeni ¢itaného,
prip. moze ist o kombinaciu tychto tazkosti. Podla hypotézy dvojitého deficitu
(Wolf, Bowers, 1999) mézeme okrem deficitu vo fonologickom uvedomovani
vidiet' tazkosti v rychlom automatickom menovani, teda rychlom a presnom
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spracovani réznych vizudlnych stimulov. Lovett a kol. (2000) na vyskumnom
subore 166 deti vo veku 7 - 13 rokov s dyslexiou zistili, Ze deti s deficitom v oboch
oblastiach vykazuji najtaZs$ie naruSenie v posudzovanych schopnostiach
(¢itanie, pisanie, aritmetika), potom nasleduje skupina s fonologickymi
deficitmi a nakoniec skupina s naruSenim v rychlom automatickom menovani.

Preto sme sa rozhodli zostavit pre slovenska populédciu novy Test tichého
Citania slov, ktory by sa zameriaval na hodnotenie plynulosti (t.j. rychlost
a presnost) tichého ¢itania na Urovni slov, pri ktorom su aktivované lexikalne
znalosti bez nutnosti priameho zapdjania sémantickych a fonologickych
schopnosti, ktoré hodnotia vysSie spominané testy.

Tvorba Testu tichého ¢&itania slov

Test tichého ¢itania slov (TTCS) vznikol z potreby vytvorit rychly skriningovy
nastroj dyslexie, ktory primarne hodnoti aspekt plynulosti tichého c¢itania
a nie porozumenie a fonologické schopnosti, a teda sa zameriava na rychlost
a presnost, ktoré sa ukazuju ako citlivé prekurzory plynulosti ¢itania, ako
aj ¢itania s porozumenim (Selingerova, 2018). Slovenski Ziaci s dyslexiou sa
odlisujui od beznych citatelov predovSetkym plynulostou ¢itania a podstatne
menej nepresnostou; vo vyssich ro¢nikoch si pomaliv ¢itani, ale pomerne presni
v dekédovani (Mikulajova, Vencelova, Caravolas, 2012). Takyto typ rychleho
skriningového nastroja, vhodného pre skupinovi administraciu na Slovensku,
dlhodobo chyba. In$piraciou pre tvorbu skriningového nastroja sa stal anglicky
test TOSWRF-2 (Test of Silent Word Reading Fluency, second ed.; Mather et al,,
2014), ktory sa vyuziva v anglicky hovoriacich krajinach nielen na diagnostické,
ale aj vyskumné ucely. TOSWRF ma 4 verzie a poskytuje vysledky vykonov
v hrubom skére, Standardnom skére, percentiloch a stenovych normach a je
urceny pre ziakov a Studentov od 6, 3 do 24, 11 rokow.

Test tichého citania slov je kratky a rychly 3-minudtovy test vhodny pre
skupinovi administraciu, o umoznuje pouzitie testu aj na skriningové Cci
vedecké tcely. Test bol konstruovany podla vopred stanovenych lingvistickych
kritérif. TTCS ma dve testové formy - verziu A a B, ¢im je mozné test opakovat
bez toho, aby vykon Ziakov ovplyvnilo poznanie testovaného materialu, ¢o moze
sluzit aj na hodnotenie pokroku v ¢itani.

Testovymi podnetmi su retazce slov bez medzier na harku A4. Kazda verzia
testu obsahuje 25 riadkov retazcov slov, ktoré si usporiadané od najkratSich
ponajdlhsie, od frekventovanejsich po menej frekventované. Takéto zoradenie je
dolezité pre zabezpecenie objektivneho hodnotenia schopnosti rozpoznavania
slov (dekédovania) a rozsahu slovnej zasoby. Ulohou dietata je v asovom limite
oznacit hranice slov, t,j. vyhladat v jednoliatom texte bez medzier existujice
slovenské slova.

Pri tvorbe testu sme vychadzali z databazy Weslalex, ktora bola vytvorena
na zaklade analyzy textov u¢ebnic (Slovensky jazyk a Citanka pre 1. - 4. ro¢nik
ZS, Garabik et al., 2007). Z korpusu 35 060 slov bolo cielene vybranych 2 446
slov podla nasledujuicich kritérii: 1) slovo nesmelo obsahovat’ iné slovo (napr.
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adresa - dres, kosacka - kosa, vylet - let); 2) muselo byt v nominative singularu,
v zakladnom tvare alebo v neurcitku (napr. liek, palit, skalka, ¢marat); 3) slova
mali byt réznej dizky od 2 po 12 grafém (napr. ul, pan, lyza, Giloha, dramatizacia);
4) v slovach sme sledovali aj ich frekvenciu, na zdklade Weslalexu sme
zaradili kazdé slovo podla Standardného indexu frekvencie do jednej z troch
kategérii - nizko frekventované slova (napr. gréf, organ, rozoznavat), stredne
frekventované slova (napr. pupava, bi¢, trufat), vysoko frekventované slova
(napr. slnko, veta, rad). Z hladiska zastipenia slovnych druhov st pritomné
takmer vSetky kategoérie okrem adjektiv, prepoziciif, konjunkcii a interjekcii.
Najviac zastupené st substantiva a verba.

Nasledne z korpusu 2 446 slov, ktoré spihali vy$sie uvedené kritéria, bolo
vybranych 392 slov, 196 pre kazdu verziu TTCS testu. K vybranym slovam vo
verzii A boli parovo vyberané slova do verzie B, a to na zaklade rovnakej dizky
a ¢o najpodobnejSej Struktury a frekvencie slova (tabulka 1). V niektorych
pripadoch nebolo mozné splnit vSetky kritéria, preto sme zohladnili miniméalne
dlzku slova. Pri vybere a umiestiiovani slov do retazca bolo déleZitym faktorom
to, aby na hraniciach slov nevznikali nové slova (napr.rokovca,rdzaspon,
kolienkopanvica pieckalichotnik).

Tabul'ka 1 Ukazka parového vyberu slov do testu TTCS na zaklade $truktiry
a frekvencie slova

TTCS Index Kategéria | TTCS Index Kategéria
-Averzia frekvencie frekvencie |- Bverzia frekvencie frekvencie
tok 51 2 tuk 47 2
ulica 67 3 udica 53 2
liek 60 2 mier 59 2
palit 50 2 pacit 68 3
par 58 2 vyr 56 2
hak 47 2 huaf 47 2

(Zdroj: viastné spracovanie)

Ciele prieskumu
Hlavnym cielom prieskumu bolo opisat’ vykony Ziakov v 2. - 5. roéniku Z$
v Teste tichého ¢itania slov vo verzii A a B.
Pre naplnenie ciela sme sformulovali nasledovné prieskumné otazky:
1. Ako sa vyvijaji vykony v oboch verziach Testu tichého ¢itania slov napriec
ro¢nikmi?
2. AKa je reliabilita a validita Testu tichého ¢itania slov?
3. Aka je vyvinova tendencia chybovosti naprie¢ jednotlivymi ro¢nikmi
a aké typy chyb robia Ziaci 2. - 5. ro¢nika ZS pri rie$eni Testu tichého
Citania slov?
4. Ako skéruju v teste Tichého citania slov deti s dyslexiou a aké chyby robia
najcastejsie?
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Prieskumny stibor

Do prieskumu bola zapojend Statna Zakladna Skola v meste PreSowv.
Po ziskani pisomného sihlasu vedenia zadkladnej Skoly boli ndsledne rozdané
informované suhlasy rodicom ZzZiakov jednotlivych roc¢nikov. Testovanie
ziakov bolo realizované v ¢ase pandémie COVID-19, kedy sa Ziaci v mesiacoch
marec - jun 2020 vzdeldvali prevazne distantnym spdsobom. Testovanie
prebehlo na konci septembra 2020. Prieskumny stubor tvorili tf Ziaci, ktorych
rodic¢ia podpisali informovany sthlas. Participanti neboli inak selektovani.
Do testovania sa nam podarilo zaradit' 76 slovensky hovoriacich ziakov 2. - 5.
ro¢nika ZS vo veku 84 — 134 mesiacov (7,0 - 11,2 rokov). Vo vyskumnej vzorke
boli chlapci zastipeni v poCte 33 (43,4 %) a dievéatd v pocte 43 (56,6 %).

V ramci pilotného prieskumu sme po suhlase vedenia Stkromného
centra Specidlnopedagogického poradenstva v Bratislave a podpisanom
informovanom suhlase rodi¢ov zaradili aj dve deti so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia - dyslexiou a dysortografiou: jedného chlapca vo veku
123 mesiacov (10,3 rokov) z 3. ro¢nika stikromnej ZS a jedno dievéa vo
veku 129 mesiacov (10,8) z 5. roénika stikromnej ZS. Obe deti pochadzaji
z Bratislavského samospravneho kraja.

Metodika prieskumu

V prieskume na hodnotenie tichého ¢itania na urovni slov boli pouzité
testy:
1. Test tichého Citania slov (Zubdkovd, experimentdlna verzia, 2020)

Konstrukciu testu sme predstavili v ivodnej ¢asti. Test hodnoti plynulost
tichého c¢itania v ¢asovom limite 3 minut a existuje v dvoch verziach: A a B.
Kazdy test obsahuje retazce slov bez medzier, v ktorom je urcity pocet slov.
Ulohou Ziaka je slova oddel'ovat’ zvislou ¢iarou. Za kazdé spravne oddelené
slovo Ziak ziskava jeden bod. V teste je mozné ziskat viacero druhov skore:
1) pocet vyplnenych poloZiek (pocet spravne a nespravne oddelenych slov
v Casovom limite je vyjadrenim rychlosti ¢itania); 2) hrubé skére (pocet
spravne oddelenych slov v ¢asovom limite je vyjadrenim presnosti ¢itania);
3) pocet chyb (pocet chybne oddelenych, ale neopravenych slov je vyjadrenim
chybovosti pri tichom ¢itanf), 4) pocet oprav (pocet vSetkych autokorekcii je
vyjadrenim pozornostnych tazkosti pri ¢itani).

2. Test ¢itania s dopliiovanim slov (Mikulajovd, Vencelovd, Caravolas, 2012)

Ide o test tichého citania, v ktorom sa hodnoti rychlost a presnost’ ¢itania
s porozumenim. Test je vhodny pre skupinovi administraciu. Test obsahuje
23 poloziek a existuje v dvoch verzidch: IahSej s dopliiovanim jedného slova
a zlozitejSej s dopliiovanim dvoch slov. Podnetovy material tvori veta alebo
niekol'ko viet (tryvok textu), v ktorych chyba vzdy jedno slovo. Pod dryvkom
sa nachadza ponuka piatich slov a len jedno spravne, ktoré dopliia vyznam
vety. Ulohou Ziaka je v ¢asovom limite do 4 minut (jednoduchs$ia verzia
testu) doplnit podciarknutim jedno slovo alebo do 6 minuat (zlozitejsia

verzia testu) doplnit’ dve slova. LahS$ia verzia s dopliiovanim jedného slova
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je urtena pre deti 1. aZ 4. ro¢nika ZS, ktoré sa nachadzaju v $tadiu vyvinu
¢itania od pociatkov po automatizaciu. ZlozitejSia verzia je urcena pre Ziakov
4. - 9. roc¢nika, pretoze v tomto $tadiu sa uz predpokladd zautomatizované
Citanie a naroky na porozumenie ¢itaného st vyssie. Pre Ziakov 4. ro¢nika
ZS si vytvorené normy pre obe verzie testov, nakolko sa nachadzaju
na rozhrani vyssie spominanych vyvinovych Stadii. Hodnotenie skusky je
zaloZené na jednoduchom principe. Za kazdé spravne doplnené slovo do vety
sa skéruje 1 bod. V pripade, Ze dieta vybralo nespravne slovo alebo dve
slovd, ziskava 0 bodov. Nasledne sa spocitaju vSetky spravne polozky, ktoré
dieta zvladlo vyplnit v casovom limite do 4 minut v I'ahSej alebo do 6 minut
v zlozitejSej verzii. Z vykonu v testoch vieme vypocitat dva druhy skére: 1)
skére Ccitatelského vykonu (pocet spravne vyrieSenych poloziek z celkového
poctu 23 v jednoduchsej verzii alebo 46 v narocnejSej verzii); na zaklade
tohto skére vieme sumarne zhodnotit presnost a rychlost ¢itania slov, ale aj
uroveinl porozumenia; 2) skére presnosti ¢itania (pocet spravnych odpovedi
z tych, ktoré dieta vyrieSilo); skére nas okrem rychlosti a presnosti ¢itania
izolovanych slov informuje aj o Urovni porozumenia, konkrétne o schopnosti
urcit vyznam slov vzhladom na kontext. Na to, aby dieta ulohu zvladlo
¢o najlepSie, mus{ mat dostato¢né znalosti z oblasti morfologie, syntaxe
a lexikolédgie.

Vysledky prieskumu

Statistické spracovanie vysledkov prieskumu bolo realizované v programe
IBM SPSS Statistics 23. Deskriptivnu Statistiku (pocty Ziakov, priemerné hodnoty
vykonov, medidny, Standardné odchylky, minimalne a maximdalne hodnoty
vykonov) a Udaje o normalite distribucii (Shapiro-Wilkov test) pouzitych
skusok uvaddzame v tabul'ke 2.

Tabul'ka 2 Deskriptivna Statistika vykonov ziakov v administrovanych
skuskach a idaje o normalite distribtcii

2. roénik Z8§
Vek v mesiacoch 19 91,95 92 3,88 84 99 0,93
TTCS - poet vyplnenych poloZiek A 19 27,26 29 9,81 7 40 0,17
TTCS - hrubé skére A 19 20,68 21 10,54 4 38 0,46
TTCS - potet chyb A 19 6,58 5 6,41 0 25 0,00
TTCS - pocet oprav A 19 0,16 0 0,37 0 1 0,00
TTCS - poéet vyplnenych poloZiek B 19 31,74 27 11,7 16 56 0,15
TTCS - hrubé skére B 19 27,21 24 11,82 12 56 0,12
TTCS - pocet chyb B 19 4,53 4 5.2 0 17 0,00
TTCS - pocet oprav B 19 0,42 0 0,77 0 3 0,00
TCSDS (1) - skore ¢itatel'. vykonu 19 2,89 2 1,79 0 8 0,01
TTCS (1) - skére presnosti &itania (%) 19 82 100 27 0 100 0,00
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Testy N Priemer Median SD Min. Max. S-W test (sig.) |
3. roénik Z$
Vek v mesiacoch 18 102,83 103 597 89 115 0,6
TTCS - pocet vyplnenych poloziek A 18 40,94 36,5 14,22 24 76 0,14
TTCS - hrubé skére A 18 38,89 355 15,8 18 76 0,31
TTCS - pocet chyb A 18 2,6 2 2,34 0 7 0,00
TTCS - poet oprav A 18 1,22 1 0,94 0 3 0,02
TTCS - pocet vyplnenych poloZiek B 18 46,94 42 18,7 24 80 0,09
TTCS - hrubé skére B 18 44,56 40,5 17,11 24 78 0,12
TTCS - pocet chyb B 18 2,39 1,5 3,71 0 16 0,00
TTCS - pocet oprav B 18 1,22 1 1,17 0 4 0,02
TCSDS (1) - skére ¢itatel'. vikonu 18 578 55 1,52 4 10 0,02
TTCS (1) - skére presnosti ¢itania (%) 18 92 100 11 67 100 0,00
4. ro¢nik Z$
Vek v mesiacoch 19 115,84 115 4,81 109 127 0,2
TTCS - pocet vyplnenych poloZiek A 19 52 54 17,8 22 95 0,28
TTCS - hrubé skére A 19 49,05 53 18,8 21 95 0,22
TTCS - pocet chyb A 19 2,95 2 3,42 0 11 0,00
TTCS - potet oprav A 19 0,68 0 1,06 0 4 0,00
TTCS - pocet vyplnenych poloZiek B 19 58 61 16,36 32 98 0,15
TTCS - hrubé skére B 19 54,47 58 17,14 30 96 0,22
TTCS - potet chyb B 19 3,53 498 0 17 0,00
TTCS - pocet oprav B 19 1,32 1,38 0 4 0,01
TCSDS (1) - skére Eitatel'. vykonu 19 7,89 2,81 3 16 0,02
TTCS (2) - skére presnosti ¢itania (%) 19 86 90 13,5 50 100 0,01
5. roénik ZS
Vek v mesiacoch 20 126,4 126 3,93 121 134 0,37
TTCS - poet vyplnenych poloZiek A 20 70,15 68,5 15,62 47 104 0,65
TTCS - hrubé skére A 20 66,55 65,5 16,44 35 104 0,95
TTCS - pocet chyb A 20 3,6 2 3,99 0 13 0,00
TTCS - poet oprav A 20 1,3 1 1,49 0 4 0,00
TTCS - pocet vyplnenych poloZiek B 20 77,7 76,5 15,16 49 118 0,49
TTCS - hrubé skére B 20 74,35 73,5 15,49 40 111 0,81
TTCS - pocet chyb B 20 3,35 2,5 2,96 0 9 0,04
TTCS - poéet oprav B 20 0,38 0 1,2 0 4 0,00
TCSDS (2) - skore ¢itatel'. vykonu 20 16,9 16 4,46 12 25 0,02
TTCS (2) - skére presnosti &itania (%) 20 82 85 11 60 96 0,10

(Zdroj: viastné spracovanie)

Na zaklade Shapiro-Wilkovho testu sme zistili, Ze v kazdom roc¢niku je
v oboch verziach testu TTCS normalne rozloZenie vykonov, okrem 2. ro¢nika.
Predpokladame, Ze tento vysledok spdsobili vykony ziaka s extrémne
mimo stojacimi vykonmi, ktory dosiahol vyrazne lepsi vykon v porovnani
s priemernymi hodnotami rovesnikov (vo verzii A o 28 bodov, vo verzii Bo 13
bodov).Vzhl'adom na maly prieskumny siibor a mimo stojace vykony tohto Ziaka
sme sa rozhodli ho z dalSich analyz vylucit. Po jeho vyliceni hodnota Shapiro-
Wilkovho testu preukdzala normadlne rozloZenie tak, ako sa to preukazalo aj

v ostatnych ro¢nikoch.
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V prvej prieskumnej otdzke sme chceli zistit, ako sa vyvijaju vykony
v jednotlivych verziach testu TTCS. Na grafe 1 vidime, Ze priemerné vykony
v teste v oboch verzidch maju stupajicu tendenciu. Zaujimalo nas, ¢i medzi
jednotlivymi ro¢nikmi su Statisticky vyznamné rozdiely vo vykonoch.
Na zistovanie Statisticky vyznamnych rozdielov medzi jednotlivymi ro¢nikmi
sme pouzili parametricky parovy T-test. Vysledky preukazali Statisticky
vyznamné rozdiely v oboch verziach medzi 2. a 3. roénikom (verzia A:
t=-3.44,p=0,00; verziaB: t=-2.95,p = 0,01) amedzi 4. a 5. ro¢nikom (verzia A:
t=-3.01, p = 0,00; verzia B: t =-3.80, p = 0,00). §tatisticky vyznamné rozdiely
sa nepreukazali medzi vykonmi Ziakov v oboch verziach medzi 3. a 4. ro¢nikom
(verzia A:t=-1.81,p = 0,08; verzia B: t =-1.76, p = 0,09).

Graf 1 Priemerné vykony Ziakov v TTCS vo verzii Aa B v 2. — 5. roéniku ZS
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(Zdroj: viastné spracovanie)

V druhej prieskumnej otdzke sme sa zamerali na pilotné hodnotenie
spolahlivosti a platnosti novovytvoreného testu TTCS. Zaujimalo nds, ¢i ma
tento hodnotiaci nastroj v buducnosti potencial sliZit na diagnostické ucely.
Vzhladom na pilotné zameranie prieskumu sme hodnotili reliabilitu testu len
posudenim korela¢nych vztahov medzi paralelnymi formami testu - verziou
A a B. Validitu testu sme hodnotili prostrednictvom korela¢nych vztahov medzi
testom TTCS a Testom &ftania s dopliovanim slov.

Na hodnotenie reliability testu v pilothnom prieskume sme pouZili
Spearmanov korela¢ny koeficient, ktory sme aplikovali na paralelné formy
testu, verziu A a B, ktoré sme administrovali v rovhakom case. Korelac¢na
analyza preukazala stredne silné aZ vysoké a signifikantné korela¢né vztahy, ¢o
poukazuje na dobry potencial spolahlivosti testu (tabulka 3).
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Tabul'ka 3 Reliabilita Testu tichého ¢itania slov

1. roénik

2.rocnik

3.rocnik

4. rocnik

Korelacny koeficient

0,75%*

0,74**

0,75%*

0,74**

Pozndmka: **p < 0,001

(Zdroj: viastné spracovanie)

Stibeznt validitu TTCS sme merali prostrednictvom korelaénych vztahov
medzi jednotlivymi verziami TTCS a TCSDS. Na hodnotenie stibeZnej validity
sme pouzili Spearmanov korelaény koeficient medzi hrubym skére v TTCS - A/
TTCS - B a skore Citatelského vykonu s doplnenim 1 slova (v 2. - 4. ro¢niku)
a s dopliovanim dvoch slov v 5. ro¢niku. Vysledky preukazali stredne silné
a vysoko signifikantné vztahy (tabulka 4).

Tabul'ka 4 Validita Testu tichého ¢itania slov

TTCSA - hrubé | TTCS B - hrubé
skore skore
2 rotnik 063* 0.66* E;It‘gtselﬁssk(é}l)o_v;ﬁfu
3 rotnik 057 0.48% Egtse]?sskgt)o_v;ﬁfu
- rotnik 057 0.57* E;I;Stse]?sskgét)o_vi?lfg)fu
5 rotnik 061 0.68% é’iIt‘StSe]?ssk(ézh)o_vs}'l;:’z::u

Pozndmka: **p < 0,001

(Zdroj: viastné spracovanie)

Z pohladu praxe nas v ramci tretej prieskumnej otazky zaujimalo, aké je
zastupenie chyb v jednotlivych ro¢nikoch, ¢i chybovost vyvinom klesa a aké
typy chyb sa vyskytuji v TTCS v oboch verziach. Graf 2 ilustruje klesajticu
tendenciu chyb napriec rocnikmi, avsak tato tendencia nie je kontinualna.
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Graf 2 Pocet chyb v TTCS A a TTCS B v jednotlivych ro¢nikoch
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(Zdroj: viastné spracovanie)

Kvalitativnu analyzu chyb sme realizovali len u tych ziakov, ktori neurobili
v ramci jednej verzie testu viac ako 10 chyb. Neanalyzovali sme také testy,
v ktorych sa vyskytli retazové chyby, tzn. ziak sa pomylil a nasledovala séria
minimalne piatich chyb. V niekolkych pripadoch Ziak nedokézal ,nabehnuat*
na spravne oddelovanie slov az do konca riadka. Takéto nesStandardné chyby sa

vyskytli najma v 2. ro¢niku,

konkrétne u siedmich ziakov. Kvalitativnou analyzou

sme identifikovali sedem typov chyb, ktoré aj s prikladmi uvadzame v tabulke 5.

Tabul'ka 5 Kvalitativna analyza chyb u deti z beznych ZS

Typy chyb

Priklad

Vynechanie slova a oddelenie prvej

hlésky

|lyzar|ok]|;|Starta|tlas|;|hakv|ek];|sices|Inko]|

Oddelenie poslednej hlasky
avynechanie slova

|Gct|asice|;|neh|avSetko|;|luk|ahdajtén|

Vynechanie slova a oddelenie prvej
slabiky

|julko|hut|;|Startat|las]|

Oddelenie prvej slabiky
avynechanie slova

|ho|labyk/;|nu|labat|;|gu|lapel/;|lien|kabaca]

Spojenie slov
(vznik pseudoslova)

|pastfn|;|uchruzal;|zubryl|;JechogroSnebo]

Oprava spravne rozdeleného slova

|vetatboj|;|krttzub|;|haftves|
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V Stvrtej prieskumnej otazke sme chceli v ramci prieskumu pilotne otestovat’
novy test TTCS na detoch s diagnostikovanymi SVPU. Individualne sme vy3etrili
dvoch Ziakov s diagnostikovanou dyslexiou a dysortografiou. Zaujimalo nas, aké
vykony budu podavat' tieto deti a akd bude kvantita a kvalita tychto chyb. Z 3.
a 5. ro¢nika sme vybrali po jednom dietati s diagnézou dyslexia a dysortografia
a porovnali sme ich vykony s rovesnikmi v TTCS vo verzii A/B a v TCSDS.
Specialne nas zaujimalo, ¢i tieto deti so SVPU robia chyby v TTCS, ak 4no, aky
bude charakter tychto chyb.

Prvé dieta, chlapec (vek 10, 3 roka), navstevuje 3. ro¢nik stikromnej ZS
a ma stanovenu diagndzu ,dyslexia a dysortografia na bdze vyvinovej jazykovej
poruchy (Specificky naruseného vyvinu reci),” neverbalny intelekt sa pohybuje
v pasme priemeru. Chlapec je v intenzivnej logopedickej starostlivosti od 4
rokov. Ide o dieta s komorbidnou poruchou - vyvinova jazykova porucha
pri SVPU. Jazykové schopnosti st narusené vo vsetkych jazykovych rovinach,
porozumenie hovorenej reci je deficitné. U dietata pretrvava v Skolskom veku
artikula¢na porucha a vyvinova verbalna dyspraxia. V oblasti citatelskych
schopnosti je vyrazne naru$ené porozumenie ¢&itanému textu. Co sa tyka
techniky citania, dieta c¢ita pomalSie, ale plynulo, dlhé slova plynulym
slabikovanim, no technika ¢itania je eSte nezreld, bez spravnej vetnej intonécie.
Pri ¢itanf st pritomné takmer vylucne tzv. z1€ chyby, ktoré nardsaju vyznam
vety (pseudoslovd, gramatické zmeny, sémanticky vzdialené slova, pridavanie
slov). Testovanie prebehlo v decembri 3. ro¢nika. Vykony v Teste citania
s dopliiovanim 1 slova sme posudzovali podla noriem 2. ro¢nika, kde toto dieta
dosiahlo v skoére Citatel'ského vykonu 2. percentil a v presnosti ¢itania vykon pod
2. percentilom. V tabul'ke 6 uvddzame jeho vykony a pre porovnanie priemerné
vykony nasej prieskumnej vzorky. V TTCS urobil vo verzii A 8 chyb a vo verzii B
az 19 chyb. Kvalitativnu analyzu chyb uvadzame v tabul'ke 7.

Tabul'ka 6 Vykony dietata 3. ro¢nika ZS s dyslexiou

3.rocnik (priemer) | Chlapec s dyslexiou
TTCS - hrubé skére A 38,89 35
TTCS - pocet chyb A 2,6 8
TTCS - hrubé skére B 44,56 30
TTCS - potet chyb B 2,39 19
TCSDS (1) - skére Citatelsky vykon 5,78 3
TTCDS (1) - presnost ¢itania (%) 92 43

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Tabul'ka 7 Kvalitativna analyza chyb dietata s dyslexiou
(10,3; 3. ro¢nik stikromnej Z5)

Oddelenie poslednej hlasky |chru|ptok|

avynechanie slova p

Vynechanie slova a oddelenie prvej | . . .

siabiky |julko|hut|

Oddelenie prvej slabiky Iryna|zov]|

avynechanie slova y

Spojenie slov |lytzatrok|;|haddat|;|h4ajtén|;|mednic|;
(vznik pseudoslova) |krtzub|;|pavzrd|;|fdzram|

Retazec roznych chyb |syrchla|ptuktul|dical;|vyrhu|fves]|

(Zdroj: viastné spracovanie)

Druhé dieta, dievca (vek 10, 8 mesiacov), navstevuje 5. ro¢nik sukromnej
ZS a ma uzavretd diagnézu ,dyslexia a dysortografia,” intelektové schopnosti
sa nachadzaji v pasme priemeru. Testovanie prebehlo v oktébri 5. ro¢nika.
Vykony v Teste ¢itania s dopliiovanim 2 slov sme posudzovali podla noriem
4. ro¢nika, kde dieta dosiahlo v skére cCitatelského vykonu 5. percentil
a v presnosti Citania 25. - 50. percentil. Vykony dietata v oboch skiimanych
testoch uvddzame v tabulke 7. U tohto dietata sa nevyskytuje zvysSena
chybovost v TTCS, vo verzii A nespravne rozdelila 3 slova: (hladtuc|tas
ice|). Vo verzii B neurobila ziadnu chybu. U dievcata st jazykové schopnosti
vo vSetkych jazykovych rovinach, ako i porozumenie hovorenej rec¢i v norme.
V prekurzoroch Cc¢itanej a pisanej re¢i sa fonematické uvedomovanie
preukazalo ako rizikové a rychle automatické menovanie narusené. Z hladiska
posudzovania techniky ¢itania, dieta ¢ita vel'mi pomaly, dlhSie slova plynulym
slabikovanim bez vekuprimeranej intonécie. Citatelské schopnosti sa ukazali
ako narusené s taziskom deficitov v rychlosti a presnosti spracovania grafém.
Jej hlavny problém je v naruSenej automatizacii technickej zlozky citania.
Rovnako narusSené je rychle automatické menovanie, jej problém spociva
v obmedzenej rychlosti, o sa preukazalo pri tichom ¢itani velmi nizkym
poctom doplnenych slov v Teste ¢itania s doplilovanim 2 slov ako i nizkym
poétom identifikovanych slov v TTCS A/B. Presnost’ ¢itania v TCSDS je
na drovni normy, rovnako aj chybovost zodpoveda priemernej chybovosti
intaktnych rovesnikov. Porovnanie vykonov uvadzame v tabulke 8.
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Tabul'ka 8 Vykony dietata 5. ro¢nika ZS$ s dyslexiou

5. roc¢nik (priemer) Dievca s dyslexiou
TTCS - hrubé skére A 66,55 24
TTCS - pocet chyb A 3,6 3
TTCS - hrubé skére B 74,35 39
TTCS - potet chyb B 3,35 0
TCSDS (2) - skore Citatelsky vykon 16,9 8
TTCDS (2) - presnost’ ¢itania (%) 82 80

(Zdroj: viastné spracovanie)

Diskusia

V prispevku sme predstavili teoretické vychodiskd, lingvistické kritéria
a postup pri konstruovani testu, ako aj samotny Test tichého Citania slov (TTCS).
V pilotnom prieskume sme sa zamerali na preskimanie vykonov v TTCS -
verzia A a TTCS - verzia B u deti 2. - 5. ro¢nika z bezného typu ZS, pilotne sme
vyskuasali administrovat' test aj u dvoch deti s dyslexiou a dysortogrfiou.

V prvej prieskumnej otazke sme preskimali, ¢i vykony v TTCS v oboch
verziach maju vyvinovud tendenciu. Zistili sme, Ze vykony deti sa v priebehu
jednotlivych ro¢nikov zlepsSuju a dokonca sa potvrdili aj Statisticky vyznamné
rozdiely vo vykonoch medzi 2. a 3. ako aj medzi 4. a 5. ro¢nikom, vzdy
v prospech starsich deti. Statisticky vyznamny rozdiel sa nepotvrdil medzi
3. a 4. ro¢nikom, aj ked’ vykony v oboch verzidch st u Stvrtadkov lepSie ako
tretiakov. Je potrebné zdoéraznit, Ze tento fakt moéZe byt spdsobeny malym
prieskumnym siborom a nemusi to byt désledok toho, Ze v tomto Case sa
Citatel'ské schopnosti nerozvijaju tak markantnym sposobom. Tento fenomén
bude potrebné preskiimat’ na vicsej vzorke deti. Druhym zaujimavym zistenim
bolo, Ze medzi verziou A a B su rozdiely vo vykonoch v prospech verzie B,
ktora bola zadavand ako druha v poradi. Obe verzie boli administrované
v ramci jedného stretnutia a ziaci pred samotnym testovanim absolvovali
zacvik, kde im bolo vysvetlené, ¢o maju robit a vyskusali si to na 7 kratSich
cvicnych retazcoch. Vzhladom na prisne kontrolované zasttipenie slov v oboch
testoch (diZka, $truktira, frekvencia) nepredpokladame, Ze toto by mohlo byt
sposobené narocnejSou verziou A testu, avSak vyZaduje si to dalSie vyskumné
overenie. Skor sa priklaniame k tomu, Ze to sposobil efekt ucenia a Ze Ziaci pri
druhej, verzii B zurocili skusenosti, ktoré nadobudli vo verzii A, nakol'ko verzia
A bola administrovana vzdy ako prva. Tento fenomén bol zisteny aj pri zbere
normativnych dat v TOSWRF-2 (Mather et al., 2014), preto jeho autori rozdelili
vyskumny subor na Styri podskupiny a v kazdej z nich boli administrované
v tom istom Case Styri formy testu, ale v kazdej skupine v inom poradi.

Druhd prieskumnd otdzka sa zamerala na pilotné hodnotenie reliability
a validity testu TTCS. Pod reliabilitou rozumieme mieru presnosti, ktord
dosahuje test pri merani a méze byt hodnotena ré6znymi sposobmi (Mikulajova,
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2012). V tomto pilotnom prieskume sme zvolili metédu paralelnych foriem
testu (Hajdudk, 2020) a hodnotili sme spolahlivost testu prostrednictvom
korelaénych vztahov medzi dvoma paralelnymi verziami testu - TTCSAa TTCS B.
Vysledky preukazali hodnoty v rozpati 0,74** - 075,** o podla Hajduka (2020)
poukazuje na akceptovatelnu reliabilitu. V dalSom vyskume sa zameriame
na hodnotenie reliability prostrednictvom opakovanej administracie oboch
verzii testu u tych istych deti, ale s ¢asovym odstupom. SibeZnt validitu testu
sme overovali s dostupnym testom tichého ¢itania TCSDS, ktory ma normy pre
vekovu skupinu v prieskumnom stbore. Korela¢né vztahy preukazali hodnoty
r = 0,48** - 0,68,** Co je celkom uspokojivy vysledok, avsak testy okrem toho,
ze hodnotia tiché ¢itanie a st ¢asovo limitované, su z hladiska konstrukcie
testov odli$né. TTCS vyZaduje schopnost’ plynulého &itania a aktivuje lexikalne
znalosti. Na podanie ¢o najlepsieho vykonu musi mat ¢itatel zvladnutd techniku
¢itania a dostato¢ne $irokd pasivnu slovnt zasobu. TCSDS zapaja okrem
Citania s porozumenim na urovni viet/textu aj sémantické, grafo-fonologické
a lexikalne znalosti, je ndro¢nej$i na pracovnu pamat a vzhladom na nuteny
vyber aj na exekutivne funkcie. V budtcnosti by bolo vhodné preskimat vztahy
medzi TTCS a Obrazkovo-slovnym testom citania (MABEL; Caravolas et al.,
2018), aj ked' prvé zistenia preukazali, Ze medzi TTCS a Obrazkovo-slovnym
testom ¢itania u deti na zaciatku 2. roénika ZS neexistuji signifikantné vztahy
(Kobulska, 2021).

V tretej prieskumnej otazke sme chceli preskiimat, ako sa vekom a rozvijanim
Citatelskych schopnosti zniZuje chybovost' v jednotlivych ro¢nikoch. Najvyssia
chybovost' sa preukazala na zaciatku 2. ro¢nika, nasledne pocet chyb klesal,
avSak chybovost nemala priamo imernt klesajiicu tendenciu. Avsak vzhladom
na velmi malu prieskumnt vzorku nemézeme v sticasnosti vyvodzovat z toho
zavery. Z hladiska diagnostiky ma vyznam kvalitativne hodnotenie chyb, ktoré
moZe poukazovat na mechanizmy, ktoré stoja na pozadi slabych vykonov. Aj
na zaklade pilotnej analyzy dvoch deti s dyslexiou a dysortografiou, ktorti sme
realizovali v rdmci Stvrtej prieskumnej otazky, predpokladame, Ze na pozadi
chybovosti moZzu stat rézne mechanizmy - slabé lexikdlne (deti s VJP),
gramotnostné (deti s dyslexiou) ¢i pozornostné schopnosti (deti s ADHD).
U deti s dyslexiou moZe byt problém vo fonologickom spracovani (fonologicky
deficit), pomalom dekédovani (deficit v RAN) ¢i deficit v oboch oblastiach.
Pritomnost’ komorbidnych poruch pri dyslexii (VJP, ADHD, dysgrafia, narusené
exekutivne funkcie a i.) sa moézu spolupodielat’ na slabom vykone. Dokazom
toho je aj pilotna analyza dvoch deti so SVPU, ktoré preukazali slabé vykony,
pretoZe majui naru$ené tie oblasti, ktoré sa aktivuji pri rieSeni TTCS.

V TTCS sa zameriavame predovetkym na hodnotenie plynulosti tichého
¢itania. V slovenskom vyskume Selingerovej (2018) sa plynulost’ ¢&itania v 2.
rocniku preukdzala ako najsilnejsi a jediny prekurzor plynulosti ¢itania v 8.
ro¢niku ZS. Plynulost &tania hodnotena v 2. ro¢niku dokézala vysvetlit az
45 % variancie v ¢itanf o 6 rokov neskér. Plynulost' ¢itania sa neprejavila len
ako autoprediktor, ale aj ako dobry prekurzor ¢itania s porozumenim. Dal$im
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zaujimavym zistenim tohto vyskumu bolo, Ze vyznamnymi prekurzormi
plynulosti ¢itania v 8. ro¢niku boli nasledovné premenné: rychle automatické
menovanie farieb a slovna zasoba, ktoré boli hodnotené v obdobi materskej
$koly, t.j. pol roka pred nastupom do 1. ro¢nika ZS. Vzhladom na to, ze TTCS,
ktory mapuje plynulost tichého c¢itania a CiastoCne lexikilne znalosti, sa
domnievame, Ze tento test ma potencidl byt citlivym nastrojom na odhalovanie
slabych vykonov v ¢itani u slovensky hovoriacich deti, ktoré su predovsetkym
pomalé v ¢itani a maju oslabenia v lexikdlno-sémantickej rovine reci.

Zaver

Predstaveny Test tichého cCitania slov na zaklade pilotného prieskumu
sa ukazuje ako slubny nastroj, ktory bude méct po ziskani normativnych
dat posluzit na diagnostické ucely v logopedickej, Specidlnopedagogickej
i psychologickej praxi. Vysledky pilotného prieskumu poukéazali
na akceptovatelnu realibilitu a solidnu stibeznu validitu testu. Rychla a I'ahka
administracia aj skupinovou formou poukazuje na dobry potencial vyuzivania
testu na skriningové ¢i vyskumné tiéely. Prva administracia testu TTCS u deti
s dyslexiou a dysortografiou poukazala na moznost uspeSného pouZzitia testu
u detf s gramotnostnymi a/alebo jazykovymi tazkostami. Za limity prieskumu
povazujeme maly prieskumny sibor v kazdom ro¢niku, ako aj to, Ze pilotného
testovania sa zucastnili Ziaci na zaciatku Skolského roka, ¢ize po prazdninach
a v obdobi pandémie COVID-19, kedy prakticky pol roka, po zacati pandémie
a uzatvoreni $kol, boli vzdeldvané doma diStan¢nou formou. Vykony deti
vzhladom na uvedenu situdciu nemdZeme povazZovat za reprezentativne.
Napriek spominanym limitom prieskumu verime, Ze test ma v bududcnosti
potencidl podielat sa na diagnostickom procese Specifickych vyvinovych
poruch ucenia, a to nielen u deti, ale po dostato¢nom preskiimani a zozbierani
normativnych dat aj u dospievajtcich a dospelych jedincov.

Stidia je sti¢astou rie$enia grantového projektu VEGA 1/0509/21 pod nazvom Test
tichého Citania slov ako skriningovy ndstroj na odhalovanie rizika dyslexie
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KREATIVITA U DETi A ZAKU S DYSLEXIi!

Creativity in Children and Students with Dyslexia

Jan Viktorin?

Abstrakt: Prehledovd studie analyzuje deset odbornych stati, jeZ se soustredi na problematiku
zvySené kreativity déti a Zdku dyslexii. Ve spojeni s dyslexii se zacind mluvit nikoli jen o deficitech,
ale téZ o jejich mozZnych pozitivech, kterd se rozvijeji v kontextu pripadnych oslabeni. U déti a Zdkii
s dyslexii jsou zmiriovdny zvyseny tviirci potencidl a vynikajici vizualizacni schopnosti. Na podkladé
vysledkii zahrani¢nich vyzkumnych studii nebyla zcela jednoznacné prokdzdna vyznamneé vyssi tiroveri
kreativity u déti a Zdkii s dyslexii ve srovndni s intaktnimi détmi a Zdky.

Klicova slova: prehledovad studie, tviircéi schopnost, dyslexie, originalita mysleni, pozitivni aspekty.

Abstract: The literature review analyzes ten specialized papers, which are focused on the issue of
increased creativity of children and students with dyslexia. In connection to dyslexia, it is beginning to
talk not only about deficits, but also about its possible positives, which are developing in the context of
possible weaknesses. In children and students with dyslexia, increased creative potential and excellent
visualization skills are mentioned. Based on the results of foreign research studies, a significantly
higher level of creativity in children and students with dyslexia in comparison with intact children and
students was not clearly demonstrated.

Key words: literature review, creativity, dyslexia, originality of thinking, positive aspects.

Uvod

Dyslexie predstavuje omezenou schopnost naucit se Cist pfi normalni
inteligenci, uspokojivém duSevnim i télesném zdravi, primérené motivaci,
vzdélavaci nabidce a vyvijenému usili konkrétniho jedince. Dyslexie vznika
na zakladé poruseni neuralnich mozkovych struktur. Dyslexie ma jazykovou,
kognitivni a percepcni dimenzi (Lerner, Johns, 2015). Dle Zelinkové (2015)
se dyslektické obtiZe projevuji v rychlosti ¢teni (lusténi pismen, hlaskovani,
neumérné dlouhé slabikovani, nebo naopak, domysleni slov/konce vét),
chybovosti (zaména zvukoveé a tvarové podobnych pismen, prip. zaména pismen
zcela nepodobnych), technice ¢teni (pri analyticko-syntetické metodé cteni
pretrvavajici navyk dvojiho ¢teni, ktery z dlouhodobého hlediska mtze zpisobit
potiZe pri spojovani slabik do slov/hlasek do slabik) a v porozuméni ¢tenému
textu (zavislé na hbitém dekdédovani a syntéze jednotlivych pismen). Oproti
intaktnim zakim jsou u zakul s dyslexii naruseny exekutivni funkce ovliviujici
figuralni a verbalni funkce, pracovni pamét a dovednosti nezbytné pro feseni
problému (Reiter, Tucha, Lange, 2005). Mimo uvedené deficity dyslexie lze
také zminit jisté pozitivni aspekty. Davis a Braun (2010) uvadi zakladni
schopnosti vSech zakd s dyslexii: silné chapou hodnotu prostredi, mohou vyuzit
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2 Jan Viktorin, PhDr, Mgr, Ph.D,, Slezska univerzita v Opavé, Fakulta verejnych politik, Ustav
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schopnost mozku vytvaret a ménit percepci (primarni schopnost), oproti
primérnym zakim jsou zvidavéjsi, namisto slov mysli zejména v obrazech, jsou
vysoce bysti a intuitivni, vnimaji a mysli multidimenzionalne (prostfednictvim
vSech smysll), jejich prozivani je velmi redlné a maji Zivou obrazotvornost.
Téchto osm schopnosti, paklize nejsou opomenuty, utlumeny nebo zmatreny
edukacnim procesem ¢i rodici, se bude predstavovat dvéma charakteristikami, tj.
mimoradnymi tviir¢cimi schopnostmi a vyssi inteligenci. Z daru dyslexie tak miize
vzniknout mistrovsky dar, jenZ miiZe byt rozvijen riznymi zptiisoby a v mnoha
oblastech. Vyskytuji se urcité obecné vlastnosti, jez maji Zaci s dyslexii zpravidla
spole¢né, a to rozvinutou intuici, nonverbalni mysleni a bohaty potencial
kreativity, ktery se postupné v jejich sfére vyviji. V porovnani s intaktnimi zaky
maji zaci s dyslexii mnohem silnéjsi tviir¢i puzeni a diky mnohodimenzionalnimu
mysleni, intuitivnimu mysleni, zvidavosti a mysleni v obrazech se kreativita zaki
s dyslexii zvySuje (Berninger, Wolf, 2009; Reid, 2016).

Kreativita predstavuje rozsahlou psychologii a jinymi védnimi obory
specificky zkoumanou oblast schopnosti ¢lovéka. Tvorivost je vnimana jako
proces utvatreni néceho hodnotného a originalniho. Kreativitu 1ze definovat jako
originalitu, ktera je uzptisobena problémua v urcitém ¢asovém bodé vhodna jisté
skupiné lidi (Sternberg, 2009). Pokorny (2004) povaZzuje tvotivost za protiklad
stereotypni aktivity, kterd se opakuje setrvacnosti, a za protiklad tradi¢niho
mysleni i rigidniho uzivani diive testovanych postupi. Kreativitu lze popsat
jako komplexni schopnost, jeZ je vysledkem dspéSného slucovani kognitivnich
schopnosti, vlastni osobnosti a dalsich motivi. Kreativita je podstatnou slozkou
specificky lidského potencialu, pomaha kazdému v prizplsobeni se a zaroven
prispiva k informacni explozi (Runco, 2014). Mimotfadna kreativita, jez je
nebytna k vytvoreni urc¢itého prevratného vynalezu, vychazi ze stejného zdroje
jako kazdodenn{ kreativita (Csikszentmihalyi, 2013). V tomto pojeti je moZné
kreativitu hodnotit ze dvou rovin. V individualni roviné je kreativita novou
dusevni kombinaci, ktera se ukazuje ve svété. Tvorivost v sociokulturni roviné
je obdobim rozvoje produktu, jez je klasifikovan jako novatorsky, prospésny
a zaroven hodnotny pro jistou socialni skupinu. Poté je tento produkt uZite¢ny
v individudlnim i celospolecenském méritku (Sawyer, 2012). Kreativita patii
mezi schopnosti, které lze dale rozvijet. Jistd mira hypotetickych kreativnich
schopnostije typickd prokazdéhozaka,ikdyznékteriZacimohou byt kreativnéjsi
nez jini. Aktudlné se stale castéji mluvi o specifickych schopnostech zaki
dyslexii, nejen ve spojitosti s obecné zndmymi deficity a symptomy. Zpravidla
se uvadeéji nasledujici specifické schopnosti zakd s dyslexii: logické uvazovani,
vyborné vizualiza¢ni schopnosti, schopnost vhledu, inovativni ptistup k reseni
problému a zvySend mira kreativity v béZném zivoté i vumeéleckych a odbornych
aktivitach (Barlett, Moody, Kindersley, 2010; Dacey, Lennon, 2000; West, 2008).

Metodologie

Ptehledova studie predstavuje zdkladni metodu vyzkumu ve specialni
pedagogice. Jednad se o metodu zasadni k dalSimu rozvoji védy v inkluzivni

90



Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

a specialni pedagogice. Pfinos prehledové studie je také vidén v tom, Ze Zadny
aktudlni vyzkum nelze nechatbez detailni analyzy a zmapovani toho, co jiznékdy
bylo zjisténo a jakym zptisobem vyzkumnici dfive postupovali. Skrze prehledové
studie je moZné se zorientovat v oblastech vyzkumu, na néz se planuje navazat
(Vrubel, Pan¢ocha a kol, 2014). Pro tuto ptrehledovou studii byla zvolena
forma narativniho (tradi¢niho) ptrehledu, ktera shrnuje $irsi spektrum studii
na dané téma za zvolené ¢asové obdobi. V pribéhu tvorby studie se dodrzuji
zvolené vyzkumné otazky nebo stanovena hlediska. Prehledova studie popisuje
poznatky z dosavadnich vyzkumnych Setfeni, které sumarizuje, identifikuje
studie tedy mohou obsahovat zavéry a doporuceni obecnéjsi povahy (Bearman,
Smith, Carbone, Slade, Baik, Hughes-Warrington, Neumann, 2012; Mares, 2013).

Prehledova studie traktuje otazku tzv. pozitivnich aspekti dyslexie,
konkrétné zvysené kreativity déti a Zakl s dyslexii. Pro vybér studii vhodnych
k analyze jsme stanovili dvé zakladni tematicka kritéria: kreativita mysSleni,
déti a Zaci s dyslexii. Tituly pro prehledovou studii jsme vyhledavali v databazi
Web of Science, ERIH+ a SCOPUS. Sbér a studium odborné literatury
zahrani¢ni provenience byl realizovan v poloviné roku 2021. Zvolené téma pro
pfehledovou studii jsme se pokusili uchopit komplexné. Analyzou a posléze
syntézou poznatkl jsme se snazili zjistit, na jaké drovni je kreativita u déti
a zakd s dyslexii, ¢im miize byt ovlivnéna mira kreativnich schopnosti u déti
a zaka s dyslexii a jestli existuje vyznamna diferenciace v nékteré oblasti mezi
détmi a zaky s dyslexii a détmi a Zaky intaktnimi.

Kritéria pro zarazeni studie zavisela na konkrétnich definicich a pokynech.
Aby mohla byt vybrana studie s détmi a Zaky s dyslexii, musela byt splnéna
definice dyslexie. Aby mohla byt pro tento piehled vybrana studie, v niZ byla
kreativita objektivné hodnocena, musela zahrnovat standardizované testovani
k hodnoceni kreativity. Aby mohla byt pro tento pfrehled vybrana studie
obsahujici kontrolni skupinu intaktnich déti a Zakd, musela byt splnéna definice
intaktnich déti a zakd. Nakonec musely byt vSechny studie napsany v anglic¢tiné
a publikovany v recenzovanych ¢asopisech v obdobi 1995 - 2020.

Po pocatecnim vysledku studif byly postupné vylouceny studie, v nichZ byl
vyzkum prezentovan v podobé dopist, neoriginalnich ¢lankt nebo ptipadovych
studii, spiSe neZ recenzovaného vyzkumu. Dale byly vylouceny studie, kde
autori vyuzili k méreni kreativity nestandardizované nastroje. ZuzZeni vybéru
ptineslo vyslednych deset empirickych studii. Na stanovenych kritérii pro vybér
vhodnych a dle provedené analyzy jsme syntetizovali poznatky z relevantnich
studii do prehledové studie, pricemZ jsme se v systematickém piehledu
pokusili analyzovat jednotlivé vybrané staté, nasledné podat jejich stru¢nou
charakteristiku, rozlisit a vyzvednout jejich specifika, zhodnotit jejich pfinos
pro teorii i praxi a celkové tak integrovat poznatky k tématu zvySené kreativity
déti a zaku s dyslexii do této prehledové studie. Piehled analyzovanych studii je
uveden v nasledujici tabulce.
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Tabulka 1 Prehled analyzovanych studif tykajicich se vztahu kreativity a dyslexie

JANtor (amtoki) Rok vydvéni, Vyzkumny VYsledky
zemeé vzorek vyzkumu
LaFrance, E. B, The Gifted/ 1997, Kanada 90 zak (nadani Zaci s dyslexii
Dyslexic Child: s dyslexii, nadani, i nadani, Zaci
Characterizing s dyslexif) ve véku s dyslexii méli
and Addressing 9-14let vyssi sklon
Strengths and k intuitivnim
Weaknesses aspektim
kreativniho
mysSleni
Everatt, ], Steffert, | An Eye for the 1999, Spojené 17 7&ka s dyslexii signifikantni
B, Smythe, L. Unusual: Creative | kralovstvi a 16 intaktnich zakt | diference
Thinking in ve véku 7 - 9 let, ve skérovani zaki
Dyslexics 20 zakd s dyslexif s dyslexii
a 25 intaktnich zakd | aintaktnich zaka
vevéku 11 - 13 let nebyla prokazana
Cockeroft, K., Focusing on 2004, Jihoafricka | 36 zakl Zaci s dyslexii byly
Hartgill, M. the Abilities republika (10 divek, 26 pri vytvareni
in Learning chlapct) s dyslexii velkého mnozstvi
Disabilities: v rozpéti napadi signifikantmé
Dyslexia and 4.az7.ro¢niku lepsi nez intaktni
Creativity zZaci
Corly, M., The Meaning 20009, Turecko skupina zaka Zaci s dyslexii
Ozcan, O, of Dyslexic's s dyslexif a kontrolni | byly kreativnéjsi
Korkmazlar, U. Drawings in skupina, obé anapaditéjsi
Communication skupiny mély:
Design 50 % diveka 50 %
chlapct, primérny
vék 9 leta 2 levaky
Tafti, M. A, Dyslexia, a Deficit | 2009, fran 26 74k s dyslexii Zaci s dyslexii
Hameedy, M. A, or a Difference: a 26 intaktnich zaki | sivedlilépe
Baghal, N. M. Comparing the 2.az 5. ro¢nikd v ulohdch vizualni
Creativity and pameéti a kreativity
Memory Skills (omezeno
of Dyslexic and na originalitu)
Nondyslexic
Students in Iran
Alves,R.].R, Creativity and 2014, Brazilie 13 zaka neprokazany
Nakano, T. C. Intelligence in (8 chlapct, 5 divek) | Zadné vyznamné
Children With s diagnostikovanou | rozdily
and Without vyvojovou dyslexif u kreativity mezi
Developmental vevéku9 - 11 let skupinou zakt
Dyslexia a 13 zaka (4 chlapci, | svyvojovou
9 divek) bez obtizi dyslexif
ve ¢teni a psani ave skupiné zaku

vevéku 10 - 11 let

bez obtizi ve ¢teni
a psani
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Bigozzi, L., Tarchi, | Divergent 2016, Italie 95 7aku s dyslexif zaci s dyslexii
C, Thinking in Italian (67 chlapct, 28 prekonali
into, G., Students with and divek) ve véku 9 - své intaktni
Donfrancesco, R. Without Reading 13 let vrstevniky
Impairments a 95 intaktnich v celkovém
vrstevnik( skore kreativity
(67 chlapcg, 28 ave trech
divek) ve véku 9 - dil¢ich skore, tj.
13 let zpracovani, nazvi
a originality
Cancer; A, The Alleged Link 2016, Italie 1. studie: ZAci s vyvojovou
Manzoli, S., between Creativity 19 zaku s vyvojovou | dyslexif si vedli
Antonietti, A. and Dyslexia: dyslexii ve véku signifikantné 1épe
Identifying the 12 -151et ve spojovacim
Specific Process a 33 zakd intaktnich | Ukolu, vétSina
in which Dyslexic vevéku 12 - 15 let zakid
Students Excel S Vyvojovou
dyslexii skorovala
pod primérem
kontrolni skupiny
intaktnich zaka
2. studie: signifikantn{
10 zaka (5 divek, 5 korelace mezi
chlapcii) s vyvojovou | kreativitou
dyslexii ve véku a pozornosti
10-13let a pracovni paméti
nebyly nalezeny
Kapoula, Z, Ruiz, Education 2016, Francie 91 zaka (27 u 74k s dyslexif
S, Influences divek, 64 chlapcti) se mohou
pector, L., Creativity in s dyslexii a/nebo manifestovat
Mocorovi, M., Dyslexic and Non- jingmi dysfunkcemi | vyrazné vyssi
Gaertner, C., Dyslexic Children ve véku kreativni tendence
Quilici, C., Vernet, and Teenagers 8-15let oproti intaktnim
M. a 26 intaktnich Zakim mnohem
zaki (14 divek, 12 diive nez
chlapcti) ve véku 12 | v obdobi
-151let dospélosti
Martinelli, V, Creative 2016, Malta 38 zaki pres mirné
Camilleri, D. Giftedness and (16 divek, vyssi skore zaki
Dyslexia 22 chlapcti) s dyslexif oproti
s diagnostikovanou | intaktnim zakiim
dyslexii ve véku byly statisticky
12 -14 let nesignifikantni
a 38intaktnich zaki | rozdily u kreativity
(16 divek, 22
chlapci) ve véku 12
-14let

(Zdroj: vilastni zpracovdni)

93




STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 11, 2022, ¢. 1. ISSN 2585-7363

Vysledky studie

LaFrance (1997) popsala studii z Ontaria tykajici se toho, jak se nadani Zaci
s dyslexii srovnavaji s mladistvymi odpovidajiciho véku, ktefi jsou dyslektici
nebo nadani, nikoliv vSak oboji. Pomoci kvalitativnich a kvantitativnich
metod byly u 90 zakd ve véku 9 az 14 let analyzovany kognitivni a kreativni
rozdily v mySleni. Vysledky této studie piinaseji informace do ¢tyt oblasti:
intelektudlni, akademické, socioemotivni a kreativni mysleni. Intelektualni
profil se ve vSech tiech skupinach zaka lisil. Ackoliv akademické potizZe byly
podobné u zaki s dyslexii a nadanych zaka s dyslexii, nadani zaci s dyslexii byli
silnéjsi pri vyjadiovani humoru, FeSeni problémi, zachyceni podstaty myslenky
a v syntetizovani rtznych pojmi. [ tato skupina ve svém psani vyjadiovala
pocity, Ze ma vSe pod kontrolou, a ve svych kresbach vyjadfrovala jiné pozitivni
a negativni pocity vici sobé a budoucnosti. Stejné jako zaci s dyslexii, tak
i nadani Zaci s dyslexii méli vyssi sklon k intuitivnim aspektiim kreativniho
mysleni. Nadani Zaci s dyslexii byli navic otevienéjSi novym napadim
a ochotnéjsi akceptovat nejednoznacnost. Ve vSech kognitivnich a fyzickych
aspektech kreativniho mysleni byla skupina nadanych nejsilnéjsi. Je zajimavé,
Ze originalita nebyla diskrimina¢nim faktorem, protoZe byla shodna u zaki
s dyslexii, nadanych zakd i nadanych zaka s dyslexii.

Everatt, Steffert a Smythe (1999) zkoumali vztah mezi vyvojovou dyslexif
a tvircimi schopnostmi. Vyzkumny vzorek byl tvoren 17 zaky s dyslexii
a 16 intaktnimi zaky ve véku 7 aZ 9 let a 20 zaky s dyslexii a 25 intaktnimi
zaky s vékovym rozpétim 11 aZ 13 let. Pfedmétem vyzkumného Setfeni bylo
posouzeni originality kreseb zakl. Kresby vytvorené kazdym Ziakem béhem
hodin uméni ve stejném roce, kdy se zak ucastnil této studie, hodnotili tfi
nezavisli porotci (ucitelé uméni), kteti nevédéli o povaze studie a nevédéli nic
o Zacich, ktet{ vytvorili kresby kromé ro¢niku. Samostatné analyzy zaloZené
na hodnoceni kazdého porotce neprokazaly zadny rozdil mezi Zaky s dyslexii
a intaktnimi ZaKky. Zaci byli testovani po mensich skupinach. V ramci sbéru dat
k tomuto vyzkumu Zaci dostali pisemné priklady a slovni popisy ukolu a ¢asovy
limit 15 minut. Dva nezavisli hodnotitelé nasledné posuzovali originalitu kazdé
kresby na pétibodové stupnici, v potaz bylo brano i mnozstvi kreseb vytvorenych
v daném Casovém intervalu. Pro ucely analyzy byly hodnoceni zpriimérovany
napri¢ kresbami a hodnotiteli pro kazdého zaka. Vysledky ukazaly minimalni
diferenci mezi Zaky s dyslexif a intaktnimi zaky bez ohledu na to, zda byla
tvotivost hodnocena poctem vyprodukovanych kreseb nebo podle hodnoceni
originality.

Vyzkumnici Cockcroft a Hartgill (2004) zjiStovali, zda Zaci s dyslexii byli
kreativnéj$i nez intaktni Zaci stejného véku. Torranceho testy tvoiivého
mysleni byly administrovany skupiné 36 zakt (10 divek, 26 chlapcti) s dyslexii
v rozpéti ¢tvrtého aZ sedmého ro¢niku, ktef{ navstévovali stejnou soukromou
specialni Skolu v Gautengu. Skdre ziskana uvedenymi testy od zakd s dyslexii
byla poté porovnana se skére normativniho vzorku pro testy. Vysledky ukazaly,
Ze Zaci s dyslexii ve vSech roc¢nicich byly pti vytvareni velkého mnozstvi napadi
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signifikantné lepsi neZ intaktni skupina. Zaci s dyslexii v $estém ro¢niku také
vyprodukovali podstatné vice origindlni odpovédi nez intaktni vzorek, zatimco
intaktni{ vzorek ¢tvrtého rocniku ziskal vyznamné vyssi skére v dimenzi
abstraktnosti tituli nez vyzkumny vzorek zakl s dyslexii. VSechny roc¢niky
intaktntho vzorku, s vyjimkou sedmého ro¢niku, byly z hlediska dimenze
zpracovani signifikantné lepsi nez vzorek zaka s dyslexii. V dimenzi zpracovani
nebyl nalezen vyznamny rozdil mezi obéma vzorky sedmého roc¢niku. Vysledky
dimenze rezistence k predcasnému uzavieni také nebyly statisticky odlisné
pro zadny roc¢nik, s vyjimkou Sestého roc¢niki, kde u intaktniho vzorku byla
zaznamendana vyssi skore oproti vyzkumnému vzorku zaka s dyslexii. Dimenze
frekvence souvisela s abstraktnosti tituldi, zatimco zpracovani souviselo jak
s originalitou, tak s rezistenci k pred¢asnému uzavieni. Zaci s dyslexii v ramci
studie mohou mit nadprimeérné schopnosti v urcitych dimenzich kreativity
a na tyto schopnosti lze navazat p¥i vzdélavani téchto zakd.

Porovnavanim zakl s dyslexii na zakladni Skole (s kontrolni skupinou)
tykajici se schopnosti komunika¢niho konstruovani se ve své studii zabyvali
Corlu, Ozcan a Korkmazlar (2009). Porovnaval se rozdil mezi frekvenci
pouzivani navigacnich znacek k vyjadreni cili a pouzitim rdznych symboli
pro né. Procento Zenskych a muzskych ucastnikd bylo 50 % a primérny vék
byl 9 let v obou skupinach. Kazda skupina zahrnovala dva levaky. U¢astnici byli
testovani primo prostrednictvim testu konstrukcni zptsobilosti a poté byly
testy hodnoceny skupinou porotcd s rozsahlymi zkusenostmi s hodnocenim
vykonu komunika¢niho konstruovani. Béhem testu byla kontrolni skupina
zakd s dyslexii pozadana, aby vytvorila kresby v reakci na 20 rlznych
koncepc¢nich pojmi na prazdnou stranu o velikosti A4. Mezi tato slovesa pattily
interakéni pojmy uZivané pii konstrukci pocitacového rozhrani (otevirat,
zavirat, zvétSovat, zmenSovat, jit vpred, vratit se, vymazat, kopirovat, nést,
zavolat), jakoz i pojmy kaZdodennf ¢innosti, které Ize pouZzit v komunika¢nim
konstruovani (poslouchat, divat se, mluvit, kreslit, zastavit, jist, citit, pit, hledat,
poZzadat o pomoc). Bylo hodnoceno casté pouzivani ,navigatnitho znaménka“
a vysledky byly silné ve prospéch skupiny zak s dyslexii (45 % ve skupiné zakt
s dyslexii a 5 % v kontrolni skupiné). Kromé toho 70 % skupiny zaku s dyslexii
produkovalo rizné symboly pro otazky tykajici se opozit (otevrit-zavrit,
zvétSit-zmensit, jit vpred-vratit se). Pouze 40 % kontrolni skupiny vytvoftilo
nové symboly. Zaci s dyslexii také reagovali rychleji. Porotci poznamenali, Ze

Tafti, Hameedy a Baghal (2009) zkoumali pozitivni a negativni aspekty
dyslexie v iranském kontextu. V této studii bylo porovnavano 26 zakd s dyslexii
s 26 intaktnimi zZaky druhych az patych ro¢nikd zakladnich Skol v Teheranu.
Participanty byly divky i chlapci s primérnym vékem 9 let, ktefi pochazeli
zpodobného socioekonomického prostiedi. K testovani byly vyuzity Torranceho
test kreativity (obrazkovy subtest) a Cornoldiho pamétovy test (vizudlné-
prostorova a slovni pamét). Nejdiive byla testova kreativita zaki, tj. plynulost,
flexibilita, originalita a dovednosti zpracovani. Poté byla hodnocena verbalni
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a obrazova pamét (rozpoznavani a vybavovani) pomoci dvou ukoli, jednim
prostorovym (rozpoznavani mista obrazki a slov matici) a druhym verbalnim
(vybavovani slov/obrazk, ktera jim byla ukazana). Kazdy participant tedy ziskal
pti zavére¢ném testu dvé skére. Intaktni Zaci vyrazné piekonali Zaky s dyslexii
ve vizudlné-verbalni paméti slov pro konkrétni pojmy a abstraktni pojmy
a v auditivné-verbalni paméti slov pro abstraktni pojmy. Signifikantni rozdil
nebyl mezi obéma skupina zakd v auditivné-verbalni paméti slov pro konkrétni
pojmy. Zaci s dyslexii dosahli ve vizualni a auditivni paméti konkrétnich slov
vyrazné lepsich vysledkd ve srovnani s abstraktnimi pojmy. Jejich vizualné-
prostorova pamét byla lepsi nez jejich vizualné-sémantickd pamét a jejich
obrazova (neverbalni) pamét byla také lepsi neZ jejich verbalni pamét. Pokud
jde o kreativitu, Zaci s dyslexii dosahli vy$siho skore v celkové kreativité a vSech
jejich subskalach, s vyjimkou dovednosti zpracovani. Pouze jejich nadiazenost
v originalité a syntéze vSak dosahla signifikantni vyznamnosti.

a psani, ovérovali ve vyzkumném Setieni Alves a Nakano (2014). Dale se autofi
snazili zjistit, jak mtiZze byt kreativita spojena s inteligenci. Vzorek participantt
tvorilo 26 zaky, tj. 13 zakd (8 chlapct, 5 divek) s diagnostikovanou vyvojovou
dyslexii ve véku 9 az 11 let a 13 zakd (4 chlapci, 9 divek) bez obtizi ve cteni
a psani ve véku 10 az 11 let. Ve skupiné zakd bez obtiZi ve Cteni a psani byli
pouze zaci ze statnich Skol. V obou skupinach zakd byly aplikovany Ravenovy
barevné progresivni matice a Détsky figuralni test tvofivosti. Tento test
kreativity je sloZen ze ti{ aktivit. Nejdfive je Zak pozadan, aby vytvotil kresbu
na zdkladé Spatné definovaného stimulu, poté je zak pozadan, aby vytvoril
obrazky na zakladé 10 neuplnych podnétd, a pii tieti aktivité je zak pozadan,
aby vytvoril co nejvyssi pocCet obrazkl na zakladé 30 opakovanych podnétt.
Tak je mozné zpracovat celkem 41 odpovédi ve formé obrazki. Na zakladé
vytvorenych obrazk se hodnoti 12 kreativnich charakteristik: plynulost,
flexibilita, zpracovani, originalita, vyjadieni emoci, fantazie, pohyb, neobvyklé
perspektivy, vnitini perspektiva, pouZziti kontextu, rozsifeni hranic a expresivni
nazvy. Tyto charakteristiky tvoii ¢tyti faktory, tj. obohacovani myslenek, emoce,
kreativni priprava a kognitivni aspekty. A tyto faktory umoziuji identifikovat
silnéjsi a slabsi oblasti tviirciho potencidlu zaka. U kreativity nebyly prokazany
zadné vyznamné meziskupinové rozdily, i kdyz skupina zakt bez obtiZi ve ¢teni
a psani méla vyssi celkové skore v kreativité a vys$si primérné skore ve vétSiné
uvedenych faktord, s vyjimkou faktoru ,emoce.” Ve skupiné zakl bez obtizi
ve Cteni a psani ziskala vétSina primeérné skére ve faktoru ,obohacovani
myslenek,” faktoru ,emoce,” faktoru ,kreativni ptiprava“ a v celkové kreativité.
Ve faktoru ,kognitivni aspekty” byly shodné ziskdny skére primérné,
podprimérné a nizsi. Ve skupiné zakd s vyvojovou dyslexii ziskala vétSina
primérné skére ve faktoru ,obohacovani myslenek,“ faktoru ,kognitivni
aspekty” a v celkové kreativité. Ve faktoru ,emoce” ziskala vétSina vyssi skére
a ve faktoru ,kreativni ptiprava“ nizsi skoére. V obou skupinach byly zjistény
silné a signifikantni korelace mezi inteligenci a kreativitou.

96



Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

N4

Kreativité zakd dyslexii a jejich intaktnich vrstevnikl se vénovali Bigozzi,
Tarchi, Pinto a Donfrancesco (2016). Studie se ztcastnilo 190 italskych zakt
ve vékovém rozmezi 9 az 13 let, z toho 95 zakd s dyslexii (67 chlapci, 28 divek)
a 95 intaktnich vrstevnikl (67 chlapcd, 28 divek). K hodnoceni kreativity byl
vyuzit Williamsiv test divergentniho mysleni. Nejdiive byli Zaci pozadani, aby
prozkoumali sérii 24 netiplnych kreseb, presnéji ramt obsahujicich ¢ary a/nebo
tvary. Poté byli pozadani, aby ramy doplnili kreslenim objektd a zajimavych
postav originalnim zptisobem. Nakonec Zaci museli pro kazdy ramecek vytvorit
chytry a podmanivy nazev. Testy byly hodnoceny dvéma nezavislymi porotci,
kter{ prosli Skolenim. Celkové byla shoda mezi porotci 92 %, neshody byly
feseny diskuzi. U zaki byly hodnoceny vSechny kreativni dovednosti (plynulost,
flexibilita, originalita, zpracovani, nazvy) a celkové skoére kreativity. Vysledky
ukazaly, Ze zaci s dyslexii pfekonali své vrstevniky v celkovém skore a v dil¢ich
skoére originality, zpracovani a nazvil, zatimco v dil¢ich skore plynulosti
a flexibility nebyly nalezeny Zadné rozdily.

Cancer, Manzoli a Antonietti (2016) se ve vyzkumu snazili identifikovat
udajnou souvislost mezi kreativitou a dyslexii. Vyzkum zahrnoval dvé rozdilné
studie. V prvni studii byl administrovan WCR test kreativity pro 52 zaku statni
Skoly v Milané ve véku 12 az 15 let, z nichZ 19 mélo diagnézu vyvojova dyslexie
a 33 tvorilo kontrolni skupinu. Tento test umoZziiuje identifikovat tfi zakladni
dovednosti kreativniho mysleni, tedy schopnost rozsifovani, schopnost
spojovani a schopnost reorganizovani. Test se sklada z deviti poloZek, které
jsou tvoreny z vizualnich (obrazky predméti, geometrickych tvarti a nacrtka)
a verbalnich (slova nebo kratké fraze) podnéti. Béhem administrace testu
nebyl stanoven zadny casovy limit. Pfed samotnym testem dostali Zaci
informacni brozuru vysvétlujici nezndmkovanou povahu testu. Administraci
testu i bodovani vSech otazek provedl vyzkumnik drive proskoleny k uzivani
testu. Vysledky ukazaly, Ze Zaci s vyvojovou dyslexii si ve spojovacim tkolu,
ktery spocival v prenaseni neobvyklé kombinace napadi, vedli signifikantné
lépe. Vétsina zakl s vyvojovou dyslexii skérovala pod priimérem kontrolni
skupiny zakul. Tato zjiSténi podporila druha studie, kterd zahrnovala 10 zaka
(5 divek, 5 chlapcti) s vyvojovou dyslexii ve vékovém rozpéti od 10 do 13 let.
Zaci byli prijati jako pacienti neuropsychiatrickych jednotek dvou instituci
v Milané. Celkovy inteligen¢ni kvocient zaki se pohyboval mezi 86 a 128.
Podminky testovani byly shodné jako v prvni studii. Vzhledem k omezenému
poctu zakl ve studii byly vypocitiny neparametrické korelace. Pokud jde
o obecnou inteligenci, nebyla zaznamendna zZadna vyznamnda korelace mezi
skére WCR testu kreativity a celkovym inteligenénim kvocientem. Vykony Cteni
mérené riznymi testy (Cteni textu, slov a pseudoslov) se ukazaly byt navzajem
koherentni. Objevily se nékteré signifikantni pozitivni korelace mezi rychlosti
Cteni a skdre presnosti, zejména mezi rychlosti slov a presnosti slov, rychlosti
slov a rychlosti pseudoslov, rychlosti slov a rychlosti textu, presnosti slov
a rychlosti textu, rychlosti pseudoslov a rychlosti textu, presnosti pseudoslov
a presnosti textu. Objevila se vyznamna negativni korelace mezi spojovacimi
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schopnostmi a ¢tenarskymi dovednostmi (presnosti ¢teni a rychlosti ¢teni),
prvki. Nakonec nebyly nalezeny zadné signifikantni korelace mezi WCR testem
kreativity a skore pozornosti a pracovni paméti. Proto se zda nepravdépodobné,
Ze by pozornost a pracovni pamét mohly byt zapojeny do vztahu mezi ¢tenim
a kreativitou.

Mirou kreativnich schopnosti u zaki s dyslexii a/nebo jinymi dysfunkcemi
a zaku intaktnich se zaobirali Kapoula, Ruiz, Spector, Mocorovi, Gaertner, Quilici
a Vernet (2016). Vyzkum byl zacilen na zaky tii skol, jedné v Belgii (Brusel)
a dvou ve Francii (Pariz, Oise), které vzdélavaji zaky s dyslexii a nabizeji pro
né specialné upravené vyukové programy. Zarazeni zakd do tohoto vyzkumu
predchazela komplexni diagnostika dyslexie, jeZ byla zaloZena na rozsahlém
vySetteni psychologickém, neurologickém a vySetreni fonologickych schopnosti.
Soucasti bylo zjiStovani drovné ctenarskych dovednosti, psani, pozornosti
a paméti. Podminkou byla standardni drovei rozumovych schopnosti, tj. ne nizsi
nez pasmo normy. V PafiZi byli do vyzkumu zahrnuti Zaci s dyslexif (54) a Zaci
s jinymi dysfunkcemi (12 - dyspraxie, dysfazie, porucha pozornosti, dysgrafie,
obtiZe s psanym jazykem, obtiZe se Ctenym jazykem, kognitivni inhibice)
ve vékovém rozptylu 11 az 14 let. V Bruselu bylo do vyzkumu zahrnuto 15 zaka
s dyslexii a 26 zakl intaktnich ve véku 12 az 15 let, v Oise se jednalo o Zaky
s dyslexif (4) a zaky s dyslexii ve spojitosti s komorbidnimi dysfunkcemi (6 -
dysfazie, problémy s pozornosti a dyskalkulie) ve vékovém rozmezi od 8 do 12
let. Vyzkumny vzorek byl tvoien 91 zaky (27 divek, 64 chlapcti) s dyslexii a/nebo
jinymi dysfunkcemi a 26 zaky (14 divek, 12 chlapci) z intaktni ¢asti populace.
Ve vyzkumném Setteni byl zvolen jako diagnosticky nastroj Torranceho figuralni
test tvorivého mysleni. Test byl sloZen ze ti tkold, z nichz kazdy trva 10 minut.
VSechny ukoly vyzaduji vytvareni neobvyklych kreseb pocinaje standardnimi
tvary, napt. dvojice pifimek nebo oval. Vysledky byly analyzovany tremi
autory, ktef{ jsou studenty psychologie a jsou vySkoleni v analyze tohoto testu.
Skére poskytly ¢ty riizné kognitivni slozky kreativity, tj. plynulost, flexibilita,
originalita a zpracovani. Zaci s dyslexii v Bruselu dosahovali statisticky lepsich
vysledkd ve vSech sledovanych oblastech Torranceho figuralniho testu tvorivého
mysleni oproti kontrolni skupiné intaktnich Zakd. Vzajemné srovnani tfi Skol
ukazalo u zaki s dyslexii v Bruselu statisticky vyznamné lepsi vysledky oproti
Parizi. Participanti s dyslexii v Oise skdérovali, mimo oblast zpracovani, vyznamné
vySe nez 7Zaci s dyslexii v Parizi. Vzdélavaci ptistup mél dopad na kreativitu
u zaka s dyslexii. Vysledné skore kreativity se u zaki s dyslexii a/nebo jinymi
dysfunkcemi skrze vyzkumny vzorek néjak vyznamnéji nelisilo.

Uroveti kreativity Zaki s dyslexii, méfenou standardizovanou testovou baterii
(Torranceho test kreativniho mysSleni), ve srovnani s intaktnimi vrstevniky
zjistovali Martinelli a Camilleri (2016). Studie se ucastnilo 38 zakid (16 divek, 22
chlapctl) s diagnostikovanou dyslexii a 38 intaktnich zaku (16 divek, 22 chlapcii)
ze tri riznych Skol na Malté ve vékovém rozmezi od 12 do 14 let. VSech 38
ucastnikd s dyslexii mélo priimérné inteligen¢ni kvocienty (85 - 115). Participanti
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skupiny s dyslexii byli porovnavani se skupinou intaktnich participantt z hlediska
véku, socioekonomického statutu, schopnosti a typu navstévované skoly. Ackoliv
existovaly zjevné ndznaky, Ze Zaci s dyslexii se hodnotili jako méné kreativni
nez jejich intaktni vrstevnici, ve vétSiné subskal Torranceho testu kreativniho
mysleni si vedli 1épe. Pies mirné vyssi skoére zakt s dyslexii nebyly rozdily
tykajici se kreativity statistiky vyznamné. Nebyla potvrzena hypotéza, Ze Zaci
s dyslexif sami sebe vnimaji jako vysoce kreativni. V kontextu této studie neni
dyslexie spojena se zvySenou neverbalni kreativitou.

Zavér

Na z&kladé vyzkumnych Setfeni o vztahu mezi dyslexii a kreativitou lze
konstatovat, Ze vysledky studii byly spiSe smiSené. Nékteré studie prinesly
signifikantné vyznamnéjsi vztah mezi kreativitou zakd s dyslexii a jejich
kreativnimi schopnostmi. LaFrance (1997) poukdzala na vys$Si sklon
k intuitivnim aspektiim kreativniho mysleni u zaki s dyslexii i nadanych zakt
dyslexii. K podobnému zavéru prisli Cockcroft a Hartgill (2004), kdy Setieni
ukazalo signifikantné lepsi vysledky pti vytvareni velkého mnozstvi napadi
u 74kl s dyslexif oproti intaktni skupiné. Corlu, Ozcan a Korkmazlar (2009)
reagovali mnohem rychleji na zadané tkoly. Zaci s dyslexii si vedli lépe
v Ulohach vizudlni paméti a kreativity (omezeno na originalitu) ve vyzkumu
autorek Tafti, Hameedy a Baghal (2009). Bigozzi, Tarchi, Pinto a Donfrancesco
(2016) Setrenim vyhodnotili, Ze Zaci s dyslexii prekonali své intaktni vrstevniky
v celkovém skdre kreativity a ve trech dilCich skore, tj. zpracovani, nazvi
a originality. Podobné zhodnoceni uvedli Cancer, Manzoli a Antonietti (2016),
tedy Ze Zaci s vyvojovou dyslexif si vedli signifikantné 1épe ve spojovacim tkolu
a zZe vétSina zakl s vyvojovou dyslexii skorovala pod primérem kontrolni
skupiny intaktnich zaka.

Everatt, Steffert a Smythe (1999) naopak, neprokazali signifikantni
diference ve skorovani zaka s dyslexii a intaktnich zak. Alves a Nakano (2014)
taktéz nevyhodnotili Zzddné vyznamné rozdily u kreativity mezi skupinou zakt
s vyvojovou dyslexii a ve skupiné zaki bez obtiZi ve Cteni a psani, signifikantni
asilné korelace vSak byly zjiStény mezi kreativitou a inteligenci v obou skupinach
zakd. Kapoula, Ruiz, Spector, Mocorovi, Gaertner, Quilici a Vernet (2016) sice
ve studii ukazali, Ze vysledné skore kreativity se u Zaku s dyslexii a/nebo jinymi
dysfunkcemi skrze vyzkumny vzorek néjak vyznamnéji neliSilo, ale zaroven
poukazali na moznou manifestaci vyrazné vyssi kreativni tendence u zaku
s dyslexii oproti intaktnim zakiim mnohem dfive nez v dospélosti. Pfes mirné
vyssi skore zaka s dyslexii oproti intaktnim zakim, nebyly shledany statisticky
vyznamné rozdily u kreativity v Setfeni autorti Martinelli a Camilleri (2016).

Zaci s dyslexii bezesporu disponuji specifickym tviiréim potencialem.
Zvysenou kreativitu zaki s dyslexii mohou paradoxné podporovat jejich obtize,
protoZevestandardnimskolskémsystémumusistalehledatdosudnevyzkouSené
a nové cesty, které se zakiim s dyslexii osvédcuji oproti intaktnim zaktm,
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kteri vétSinou svoji praci vykonavaji nejsnadnéjsi moznou cestou. Vyjimecné
tviréi schopnosti zakl s dyslexii 1ze pojimat jako tuspéSnou kompenzacéni
strategii s ohledem na rané selhani ve Skole i problematickou akademickou
uspésnost, zejména vsSak jako samostatnou oblast rozvoje individualniho
talentu. Zak s dyslexii miZe také hledat jinde prilezitosti k ispéchu, ponévadz
frustrace vznikla obtiZemi v psani a ¢teni mtze aktivovat netradi¢ni a originalni
strategie mysleni a FeSeni v jinych oblastech. Tvirci potencial zaki s dyslexii
se pravdépodobné rozviji v kontextu reSenych problémi a socialnich situaci
postupné a specifické zvlastnosti se poté mohou projevovat v urcitém
vyvojovém stupni v rizné intenzité. V obdobi dospivani mohou byt rozdily
zvysSené tvorivé tendence zaki s dyslexii vyraznéjsi v komparaci s intaktnimi
zaky. Z hlediska specidlnépedagogické praxe je potieba podporovat vnimani
vlastni kompetence i uvédomovani si silnych stranek déti a zaki s dyslexil. Je
potfeba hledat mozné zpiisoby a cesty, jak se jinak ucit, i konkrétni moznosti
a formy rozvoje nevSedniho kreativniho potencialu.

LITERATURA

ALVES, R. ]J. R, NAKANO, T. C,, 2014. Creativity and Intelligence in Children With and Without
Developmental Dyslexia. In: Paidéia. Vol. 24, Issue 59, pp 361 - 369. ISSN 0103-863X.

BARLETT, D., MODDY, S., KINDERSLEY, K., 2010. Dyslexia in the Workplace: An Introductory Guide.
Chichester, West Sussex: John Wiley & Sons. ISBN 978-0-470-68374-3.

BEARMAN, M. L, SMITH, C.,, CARBONE, A, SLADE, S., BAIK, C., HUGHES-WARRINGTON, M. T. E,,
NEUMANN, D. L., 2012. Systematic Review Methodology in Higher Education. In: Higher
Education Research and Development. Vol. 31, Issue 5, pp 625 - 640. ISSN 0729-4360.

BERNINGER, V. W,, WOLF, B. ., 2009. Teaching Students with Dyslexia and Dysgraphia: Lessons from
Teaching and Science. Baltimore, Maryland: Paul H. Brooks Publishing Co. ISBN 978-1-55766-
934-6.

BIGOZZI, L., TARCH]I, C.,, PINTO, G.,, DONFRANCESCO, R., 2016. Divergent Thinking in Italian Students
with and Without Reading Impairments. In: International Journal of Disability, Development and
Education. Vol. 63, Issue 4, pp 450 - 466. ISSN 1034-912X.

CANCER, A, MANZOLI, S., ANTONIETTI, A., 2016. The Alleged Link between Creativity and Dyslexia:
Identifying the Specific Process in which Dyslexic Students Excel. In: Cogent Psychology. Vol. 3,
Issue 1, A. 1190309. ISSN 2331-1908.

COCKCROFT, K., HARTGILL, M., 2004. Focusing on the Abilities in Learning Disabilities: Dyslexia and
Creativity. In: Education as Change. Vol. 8, Issue 1, pp 61 - 79. ISSN 1682-3206.

CORLU, M., OZCAN, 0. KORKMAZLAR, U, 2009. The Meaning of Dyslexic's Drawings in
Communication Design. In: Dyslexia. Vol. 15, Issue 2, pp 147 - 154. ISSN 1076-9242.

CSIKSZENTMIHALYI, M., 2013. Creativity: Flow and the Psychology of Discovery and Invention. New
York: Harper Perennial Modern Classics. ISBN 978-0-06-228325-2.

DACEY, J. S., LENNON, K. H., 2000. Kreativita: souhra biologickych, psychologickych a socidlnich
faktori. Praha: Grada. ISBN 80-7169-903-9.

DAVIS, R. D., BRAUN, E. M., 2010. The Gift of Dyslexia: Why Some of the Smartest People Can’t Read...
and How They Can Learn. New York: Perigee Books. ISBN 978-1-101-18544-5.

EVERATT, ., STEFFERT, B.,, SMYTHE, ., 1999. An Eye for the Unusual: Creative Thinking in Dyslexics.
In: Dyslexia. Vol. 5, Issue 1, pp 28 - 46. ISSN 1076-9242.

KAPOULA, Z., RUIZ, S., SPECTOR, L., MOCOROVI, M., GAERTNER, C., QUILICI, C.,, VERNET, M., 2016.
Education Influences Creativity in Dyslexic and Non-Dyslexic Children and Teenagers. In: PLoS
ONE. Vol. 11, Issue 3, pp 1 - 14. ISSN 1932-6203.

LAFRANCE, E. B, 1997. The Gifted/Dyslexic Child: Characterizing and Addressing Strengths and
Weaknesses. In: Annals of Dyslexia. Vol. 47, Issue 1, pp 163 - 182. ISSN 0736-9387.

100



Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

LERNER, J. W, JOHNS, B. H., 2015. Learning Disabilities and Related Disabilities: Strategies for
Success. Stamford: Cengage Learning. ISBN 978-1-285-43320-2.

MARES, ]., 2013. Piehledové studie: jejich typologie, funkce a zplisob vytvateni. In: Pedagogickd
orientace. Ro¢. 23, ¢. 4,s.427 — 454.ISSN 1211-4669.

MARTINELLI, V.,, CAMILLERI, D., 2016. Creative Giftedness and Dyslexia. In: Malta Review of
Educational Research. Vol. 10, Issue 1, pp 97 - 109. ISSN 1726-9725.

POKORNY, J., 2004. Myslet kreativné. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM. ISBN 80-7204-324-2.

REID, G., 2016. Dyslexia: A Practitioner's Handbook. Chichester, West Sussex: John Wiley & Sons.
ISBN 978-1-118-98004-0.

REITER, A, TUCHA, 0., LANGE, K. W, 2005. Executive Functions in Children with Dyslexia. In:
Dyslexia. Vol. 11, Issue 2, pp 116 - 131. ISSN 1076-9242.

RUNCO, M. A, 2014. Creativity: Theories and Themes: Research, Development, and Practice. San
Diego: Elsevier Academic Press. ISBN 978-0-12-410512-6.

SAWYER, R. K., 2012. Explaining Creativity: The Science of Human Innovation. New York: Oxford
University Press. ISBN 978-0-19-973757.

STERNBERG, R. ]., 2009. Kognitivni psychologie. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-638-4.

TAFTI, M. A,, HAMEEDY, M. A,, BAGHAL, N. M., 2009. Dyslexia, a Deficit or a Difference: Comparing the
Creativity and Memory SKills of Dyslexic and Nondyslexic Students in Iran. In: Social Behavior
and Personality: An international journal. Vol. 37, Issue 8, pp 1009 - 1016. ISSN 0301-2212.

VRUBEL, M., PANCOCHA, K. a kol,, 2014. Inkluzivni vzdéldvdni v prehledovych studiich. Brno:
Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-7541-2.

WEST, T, 2008. It Is Time to Get Serious About the Talents of Dyslexics. In: Perspectives on Language
and Literacy. Vol. 34, Issue 3, pp 9 - 11. ISSN 1935-1291.

ZELINKOVA, 0., 2015. Poruchy ucent: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.,
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0875-4.

101



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 11, 2022, ¢. 1. ISSN 2585-7363

ROZHOVOR SO SPECIALNQU PEDAGOGICKOU ALENOU
KOLLAROVOU!

Interview with Alena Kollarova - special pedagogue

Lubos Lukac?

PhDr. Alena Kolldrovd, PhD, je Specidlna pedagogicka z Centra pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie v Sabinove. Vo svojej praxi vyuZiva
metddu prof. Brigitte Sindelar, ktord sa zameriava na deficity ¢iastkovych funkcif.
Prdcou na ndprave deficitov je mozné predist' taZkostiam v skole. S pani doktorkou
Kolldrovou sme sa v rozhovore zamerali na Ziakov s ADHD a porozprdvali sa
o zaujimavej metdde, prostrednictvom ktorej pracuje s detmi s poruchami ucenia,
poruchami pozornosti a aktivity ¢i poruchami sprdvania.

1. Ako identifikovat dieta s ADHD? Aké sui Specifikd deti s ADHD a ich prejavy?

Problematiku ADHD ndjdeme v mnohych vyskumnych pracach, ¢ uz
spomeniem domadcich autorov roznych publikdcii ako Hucik, Hucikova,
Vancakova, Rosova alebo zahrani¢nych autorov ako Train, Laniado, Jucovicova,
Zatkova, Paclt, Munden, Arcelus a mnohych dalsi. Vo vSeobecnosti vSetci
konStatuju, Ze porucha pozornosti s hyperaktividou (ADHD) sa objavuje
v prvych piatich rokoch Zivota dietata a pretrvava az do veku dospelosti.
Na zdklade vlastnych skudsenosti a Specidlnopedagogickej praxe modZem
konStatovat, Ze dieta s ADHD moZeme rozpoznat uz v predskolskom veku.
Porucha zasahuje do réznych sfér jeho Zivota. Dieta ma oslabend, oscilujicu
pozornost, nedostatocnu vytrvalost, vyrazne oslabent reguldciu spravania.
Dal$imi prejavmi st impulzivita, hyperaktivita, psychomotoricka instabilita,
ktora sa prejavuje nadmernou pohybovou aktivitou (vrtenie sa na stolicke,
odbiehanie a pod.), ale aj nadmernou rec¢ovou aktivitou (vykrikovanie, skdkanie
do reci a pod.). V zavislosti od dominujucich prejavov hovoria odbornici o troch
typoch ADHD, a to: ADHD s prevahou poruchy pozornosti, ADHD s prevahou
impulzivity a hyperaktivity, a kombinovanom type ADHD (s poruchou
pozornosti, hyperaktivitou aimpulzivitou). Prejavy ADHD sa teda manifestuji uz
v predskolskom veku dietata (3. - 6. rok). Porucha sa najcastejsie diagnostikuje
v 6. - 9. roku, tzn. v obdobi, kedy je vyssia Skolska zataz na dieta.

2. Je kazdé dieta s ADHD rozpoznatel'né v predskolskom veku?
Dieta s ADHD je rozpoznatelné uz v predskolskom veku a javi sa ¢asto ako
tazko vychovavatelné, pozadovacné, rusivo posobiace v kolektive, so slabou

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted on: 29. 11. 2021

2 Lubos Lukac, PaedDr, interny doktorand, PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta,
Katedra $pecialnej pedagogiky, Ul 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika.
E-mail: lubos.lukac@smail.unipo.sk. Osobné udaje zverejnené s pisomnym suihlasom autora.
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vydrzou a pod. Oneskorenia moZeme diagnostikovat nielen v oblasti spravania,
ale aj vo vSetkych oblastiach detského vyvinu: v planovani a riadeni ¢innosti,
v hrubej a jemnej motorike, v uvedomeni si telesnej schémy, v priestorovej
orientdcii, pravo-lavej orientacii, vizudlnej diferenciacii atd. Tieto oslabenia
sa manifestuju pri hre (nereSpektovanie pravidiel, impulzivne spravanie, zle
znaSanie prehry - vybuchy zlosti a pod.) a v detskej kresbe (nedhladnost,
kresba nezodpoveda veku, absencia trpezlivosti, pripadne tplné odmietanie
grafomotorickych ¢innosti). Na potrebu dolezitosti sistredenia sa na symptémy
poruchy ADHD u deti upozortiuje aj ¢eska autorka Skrdlikova. Tie sa podla
nej vacSinou prejavia alebo zhorsia v situaciach, ktoré si vyzaduju sdstredent
pozornost alebo duSevné usilie. U deti s ADHD sa z dévodu motorického
nepokoja a hyperaktivity zvySuje riziko réznych trazov. Preto je nevyhnutd ich
neustala kontrola a dozor dospelej osoby.

3. Aké su najcastejsie prejavujiice sa symptomy Ziaka s ADHD?

V Skolskom veku su najcastejSie sa prejavujuce symptémy Ziaka s ADHD:
porucha pozornosti (nesustredenost, slaba vydrz, nedbalost, zabudlivost),
poruchy spravania (impulzivita, netrpezlivost), hyperaktivita (neposednost,
hluéné spravanie, nadmerna vyre¢nost, psychosomaticka instabilia). Casto
sa pridruzuju aj poruchy ucenia (dysgrafia - porucha grafického prejavuy,
najma pisania; dyslexia —-porucha ¢itania; dysortografia — porucha pravopisu;
dyskalkilia - porucha matematickych schopnosti), dalej poruchy motoriky
(neobratnost, neSikovnost, malo koordinované pohyby) a vyvinové chyby reci
(artikulacna neobratnost). V désledku poruchy méze byt narusené aj vnimanie
vlastnej telesnej schémy, priestorovd a pravo-lava orientdcia. V kognitivnej
oblasti su Casté poruchy pamati. Odborné monografie na tuto tému podopieraju
tvrdenia ucitelov Ziakov s ADHD, ktori neraz konStatuju, Ze prejavy Ziakov
s ADHD su rozmanité a rézne sa kombinuju. Tieto prejavy sa menia v priebehu
vyvinu dietata.

4. Aké stimoznosti podporyvzdeldvania Ziakov s ADHD v skolskom prostredi?

Je zrejmé, Ze Ziak s AHDH z vysSie uvedenych dévodov predstavuje edukacny
problém a vyZzaduje zvySend podporu a kontrolu. Niektori odbornici odhaduju,
Ze diagnézou ADHD je postihnutych 3 - 10 % deti Skolského veku. V praxi sa
osvedcili najma tieto moznosti podpory Ziaka s ADHD: menS$i pocet Ziakov
v triede, pritomnost asistenta ucitela (individudlny pristup), zamedzenie
rusivym podnetom, aby Ziak bol ¢o najmenej rozptylovany, rozdelenie uciva
do kratSich celkov (taZsie ulohy striedat’ s 'ah$imi), doplnenie relaxa¢nych
aktivit, umozZnenie ziakovi zazit' dspech (vyraznejSia motivacia - pochvala,
povzbudenie aj za ciastkové uspechy, zamerat sa na intenzivnejSiu spatnu
vdzbu a sebahodnotenie), posadenie dietata do prednej lavice (samé alebo
s pokojnym spoluziakom), odstranenie rusivych elementov (prepodnetované
prostredie, kriklavé farby, hlasna hudba atd), na odburanie stresu a uvolnenie
umoZznit Ziakovi pohybovud aktivitu, vyuzivanie multisenzorického pristupu,
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pri vysvetlovani uc¢iva koncentrovat pozornost Ziaka dotykom, pohladenim,
overenie toho, ¢i porozumel zadaniu, u¢ivo rozdelené do kratSich celkov
viacndsobne zopakovat, ¢o je podstatné - pomodct Ziakovi vytvorit
Struktdrovanu osnovu. Vzdeldvanim Ziakov s ADHD v Skolskom prostredi sa
zaoberalo uz niekol'’ko domdcich i zahrani¢nych vyskumov. Spomedzi vSetkych
moZem spomenut vyskum Vancakovej v slovenskych Skolach. Zavery vyskumu
zdorazniuju potrebu individudlneho pristupu ucitelov a opodstatnenost
Specidlnych pedagdégov a pedagogickych asistentov, ktori so Ziakom s ADHD
individudlne pracuju.

5. Co robit, ak md ucitel v triede Ziaka, ktorého prejavy siu totoiné so
sprdvanim sa Ziaka s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)?

Pokial ma ucitel' v triede Ziaka s ADHD okrem podpory vzdeldvania je
potrebné pracovat s kolektivom triedy, pre ktory je tento Ziak v mnohych
pripadoch neobltibeny a pdsobi rusivo. Je potrebné citlivo vysvetlit Ziakom, Ze
taky Ziak za svoje spravanie nemdZe, a nastavit pravidla v triede tak, aby ho
spoluziaci akceptovali, podporovali a nevyc¢leniovali z kolektivu. Osvedc¢ili sa aj
rézne hrové aktivity na nacvik ziaduceho spravania. Okrem préace s kolektivom
triedy musf ucitel izko spolupracovat’ s podpornym skolskym timom a dalS$imi
odbornikmi (psycholég, Specidlny pedagog, liecebny pedagdg, neuroldég a pod.).
Nevyhnutnd je tizka spolupraca s rodicom Ziaka. Mnohé odborné publikacie
potvrdzuju skdsenosti ziskané aj z mojej praxe, Ze ucitel musi mat vedomosti
o danej problematike a schopnost orientovat sa v moZnostiach pristupu
apostupov, ktoré s vhodné pre Ziakovs ADHD. V skolskom prostredije dolezitou
podporou aj vypracovanie individudlneho vzdelavacieho planu pre Zziaka
s ADHD, ktory vytvori triedny ucitel’ v spolupraci so Specidlnym pedagégom.
Dolezita je aj timova spolupraca Skolského psycholéga a Skolského Specidlneho
pedagéga s odbornymi zamestnancami poradenskych zariadeni, taktiez
s pedagégmi, rodi¢mi Ziaka a v neposlednom rade so Ziakom samotnym, cize
timova spolupraca. Pri tazsich prejavoch ADHD je nutnd lekarska starostlivost’
a medikamento6zna liecba (farmakoterapia).

6. Ako by malo vyzerat vyucovanie Ziakov s ADHD? V ¢om je tdto hodina ind,
a to z pohladu Ziaka s ADHD a pohladu ucitela vyucujiiceho daného Ziaka?
Pri vyucovani Ziaka s ADHD je potrebné zadat presny denny reZim.
Na pozornost narocnejSie ucivo presundit do rannych hodin, relaxacné
aktivity ku koncu vyucovania. Potrebné je zrozumitelne vymedzit' ¢as na pracu
a oddych. Spolupracovat' s asistentom ucitel’a, pripadne Skolskym psycholégom
a Specidlnym pedagégom. Pri zatazovych situacidch a zavaznejsich prejavoch
ADHD, kedy by Ziak mohol narusit priebeh vyucovania, sa osvedcilo Ziaka
vzdelavat individualne v inej miestnosti asponl na nevyhnuty c¢as, nasledne ho
zapojit opat do kolektivnych aktivit. Na nevhodné spravanie ziaka musf{ ucitel
dosledne a zrozumitel'ne upozornit. Zaroveii plati pravidlo, Ze Ziaka viac chvalit
aj za minimalne a ciastkové zlepSenia a viac motivovat a povzbudzovat pri
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¢innosti. Ziak s ADHD napriek problematickému spravaniu sa musf citit’ prijaty,
akceptovany, nie vycleniovany. Vhodné je vyberat pre neho také tulohy, ktoré
dokaZe zvladnut, aby vynikol aj v kolektive Ziakov. Zaroven Ziaka nepretazovat
a poskytnat mu dlhsiu dotaciu na dokoncenie tilohy. Vhodné je Castejsie striedat
aktivity - pisomn, Ustnu, pohybov (zapdjat viac zmyslov).

7. Musi sa porucha pozornosti prejavovat’ na studijnych vysledkoch Ziaka?
Porucha pozornosti sa prejavi na studijnych vysledkoch Ziaka ako symptém
vyvinovej poruchy uéenia. Ziak sa ADHD ma naru$enti koncentraciu pozornosti,
¢o sa moze prejavit ako deficit ¢iastkovej funkcie v tychto réznych oblastiach:
vizudlna diferenciacia figliry/pozadia, vizualna diferenciacia, vizudlna pamat,
auditivna diferencidcia figiry/pozadia, auditivna diferenciacia, auditivna
pamat, intermodalne kédovanie (prepajanie zmyslovych oblasti a zapdajanie
viaczmyslov naraz), serialita (vnimanie ¢asového sledu a postupnosti), taktilno-
kinestetické vnimanie, vnimanie telesnej schémy a priestorova orientacia. Tieto
deficity sa manifestuju v $kolskom prostredi ako vyvinové poruchy ucenia, Ziak
ma tazkosti pri zrakovom a sluchovom rozliSovani, nevie vyclenit podstatné
zcelku, stracasavtexte pri¢itani, zamiena tvarovo-podobné pismend, matazkosti
pri dodrzani casového sledu, tazko sa orientuje v priestore, ma problémy pri
zapamatavani si uciva, tloh a pod. VSetky tieto deficity sa prejavuju v Skolskom
prostredi, ako aj pri plnenf domécich dloh. Prejavy ADHD sa zhorSuju najma pri
velmi naro¢nych, nudnych alebo stereotypne sa opakujucich tlohach. V tomto
kontexte vSak nesmieme zabudat na Ziakov, ktori dokdzu symptémy ADHD
kompenzovat. Ide o Ziakov, ktor{ uz od raného detstva maju vhodné vychovné
prostredie (nastavené hranice) a ich intelektové schopnosti si nadpriemerné.

8. Sti rozdielne prejavy ADHD u chlapcov a dievéat?

Vyskyt ADHD je castejsi u chlapcov ako u dievcat. Prejavy u oboch pohlavi
su viac menej totozné a suvisia s celkovym obrazom dietata. U chlapcov je
tendencia k zvySenej motorickej aktivite, tizkostlivosti, impulzivite, u dievcat
sledujeme zvySeny ,slovny trysk,” skdkanie do reci, nedokoncenie tloh, rychle
striedanie nalad a zaujmovw.

9. Ktoré metddy su vyuZitelné pri vychove a vzdeldvani Ziakov s ADHD?

Pri vychove a vzdelavani Ziakov s ADHD sa osvedcili metddy, ktoré mézu
viest k redukcii symptémov a vyraznému zlepSeniu stavu dietata. Ide
o farmakoterapiu v kombinacii s psychoterapiou, rozne formy psychosocialnej
prevencie,behavioralne techniky zamerané nazmiernenie prejavovneziaduceho
spravania. Osvedcili sa aj psychoterapeutické metédy ako muzikoterapia,
arteterapia, techniky dramatoterapie, relaxacné techniky. Okrem tychto met6d
mozu symptémy ADHD zmiertiovat aj alternativne metddy. Medzi tie patri
EEG biofeedback, ktory je povazovany za efektivhu metédu na zmiernenie
symptémov. V predsSkolskom a mladSom Skolskom veku u dietata s prejavmi
ADHD moéZeme vyuzivat aj metédu Sindelar (metodika na zachytenie
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ciastkovych vyvinovych deficitov v spracovani informacii). U tychto deti sa ¢asto
prejavuju deficity ¢iastkovych funkcif (poruchy pozornosti, narusena funkcia
zrakovej, sluchovej diferenciacie, oslabena priestorova orientacia, pravo-lava
orientacia, vnimanie telesnej schémy, oslabend auditivna a vizudlna pamat
a pod. ). VSetky tieto oblasti sa daji uz v predskolskom a mladSom skolskom
veku trénovat v spolupraci s rodicom prave metédou Sindelar, ktord moze byt
pre dieta s ADHD zaujimava, nakol'ko sa v nej striedajui rozne aktivity a nie je
Casovo naroc¢na (trénuje sa 10 minut denne). Doraz sa tu kladie na postupnost,
pravidelnost a spolupracu s rodicom. Po d6kladnej a komplexnej diagnostike sa
nastavi tréningovy plan zamerany na rozvoj deficitov ¢iastkovych funkcii. Okrem
rozvoja pozornosti, priestorovej orientdcie, pamati si dieta mézZe precvicovat
aj intermodalne funkcie, pri ktorych musi zapajat viac zmyslov stcasne, ¢o je
vyznamné aj u deti s ADHD. V¢asné zachytenie a tréning deficitov moZe mat
vyznam ako prevencia poruch ucenia v prostredi zakladnej Skoly.

10. Je dolezité mimoskolské vyucovanie Ziakov s ADHD? Ktoré aktivity su
vhodné pre tiito skupinu Ziakov?

Mimoskolské aktivity u Ziakov s ADHD st vel'mi dbleZité. Pravidelny denny
rezim, striedanie aktivit (Skolské, mimoskolské, pohybové aktivity), pevne
stanovené hranice a limity, zdujmové ¢innosti, pri ktorych sa ma moznost dieta
odreagovat, su nevyhnutné. Dieta s ADHD vsak napriek jeho hyperaktivite nie
je vhodné pretazovat. Nadmerné mnozstvo podnetov méze mat opacny efekt
a prehibit symptémy ADHD. V praxi sa osved¢ilo ,stavat® na zaujmoch dietata
ajehosilnych strankach, striedat' pohybové a relaxacné aktivity. Na rozvoj hrubej
motoriky st vhodné dlhSie prechadzky, vylety, tury, skdkanie na trampoline, cez
Svihadlo, tanec, gymnastika, ale aj domdace prace. Na rozvoj jemnej motoriky
rézne rucné prace (modelovanie, odtaCanie, malovanie réznymi materialmi
na vel'kych plochach - prvky arteterapie a pod.).

11. Je ADHD prekdzkou vo vyucovani? Podiela sa na zmene vyucovacich
metdd, foriem prdce u deti mladsieho Skolského veku v skolskom prostredi?
Pritomnost Ziaka s ADHD ma vplyv na Skolskd klimu. Jeho prejavy mézu
poOsobit’ rusivo. Preto metddy, formy prace je potrebné prispdsobit’ tak, aby
sa jeho prejavy zmiernili. To vyZaduje vySSie naroky na ucitela. Nevyhnutnou
podmienkou tspechu je komplexny pristup a izka spolupraca ucitela s rodi¢mi,
asistentmi ucitela, psycholégmi, Specidlnymi pedagégmi a pod. Najtazsie
predmety by mali byt zaradené na zaciatok rozvrhu, tlohy by mali byt rozdelené
na mensie celky. U¢itel' by mal umoZnit Ziakovi s ADHD zmenu ¢innosti, umoZnit
mu napr. manipuldciu s predmetom, ak mu to umozni lepSou sustredenost,
tolerovat skdkanie do reci a niektoré prejavy ADHD, ktoré Ziak nevie ovladat.
Ucitel by mal hodnotit' nielen vykon Ziaka, ale aj jeho snahu. Do vyucovania je
potrebné zaradovat viac relaxa¢nych, alternativnych a tvorivych aktivit.
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12. Je mozné ,zbavit sa” ADHD v dospelosti?

ADHD pretrvava az do dospelosti, ale dajd sa zmiernit prejavy. Dolezita je
v¢asnad intervencia a ,stavanie“ na silnych strankach. lludia s ADHD v dospelom
veku moézu byt vynimoénymi Sportovcami (napr. Spritnér Usain Bolt), su
inteligentni, aktivni, ¢asto aj velmi inven¢ni.

13. Ako hovorit' s detmi s ADHD o ich diagnéze?

Otazkou je, ¢i vobec hovorit s detmi o ADHD ako diagnéze, aby sa vyhlo ich
tzv. ndlepkovaniu. VZdy je potrebné zohladnit' vek dietata a citlivo mu vysvetlit
prejavy poruchy (nie si sdm, da sa to zmiernit a pod.).

14. Identifikdacia ADHD s nadanim. Je ndrocné rozlisit' skutocné deficity
pozornostiodbezného spravanianadanychdeti?]ezloZitejsiediagnostikovat’
ADHD u ziaka s intelektovym nadanim? Aké su charakteristické prejavy
nadanych Ziakov s ADHD?

Ide o velmi komplikovanu diagnostiku, pri ktorej je nevyhnutnd uzka
spolupraca psycholéga a Specidlneho pedagdéga. Psycholdg vie rozlisit pripadné
intelektové nadanie a ADHD, ale je to velmi ,tenkd hranica.“ Ide o tzv. dvojita
vynimocnost, tzn. dve diagnézy, ktorych niektoré prejavy su totozné. Nadané
dieta s ADHD sa mozZe prejavovat hyperaktivne a byt napr. nadané v oblasti
matematickych schopnosti, ale vplyvom deficitov v pozornosti a vnimani m6zu
byt pritomné aj pridruZené poruchy ucenia. Problematike intelektovo nadanych
deti s ADHD sa venuje aj slovensky psycholég Fabik, ktory uvadza, Ze je naro¢né
rozlisit skutoc¢né deficity pozornosti od temperamentu a bezného spravania sa
nadanych deti. Medzi zaujimavé zistenia zahrani¢nych odbornikov patria tie,
ktoré hovoria o vy$Som vyskyte tazkej depresie, uzkostnej poruchy, socidlnej
fébie, vysokej miere emocionalnych tazkosti ¢i viackrat pozorovanych deficitov
v exekutivnych funkcidch u intelektovo nadanych Ziakov s ADHD v porovnani
s nadanymi Ziakmi bez ADHD.

Dakujem Vam za zaujimavy rozhovor a prajem vel'a ispechov v d'al$ej praci.
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WILLIAMS, K. E., SEIVERLING, L. J.: Déti vybiravé v jidle. Zakladni postupy
pro rodice déti nejen s PAS. Praha: Pasparta Publishing, 2021. 1. vydani.
147 s. ISBN 978-80-88290-94-0"

Odborna knizna publikacia s nazvom Déti vybiravé v jidle. Zakladni postupy
pro rodice déti nejen s PAS (2021) je vynimo¢nym knizZnym titulom, nakol'’ko
prezentuje aktudlne behavioralne pristupy pri rieSeni miernych az zavaznejsich
foriem selektivneho stravovania nielen u deti s poruchami autistického
spektra, ale aj u deti s inymi druhmi vyvinovych poruch a Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Jej vynimocnost vSak vidime aj v tom, Ze
predstavuje obohatenie odbornych poznatkov v oblasti behavioralnej analyzy
ako vedecky overeného pristupu v rieseni viacerych problémov v spravani deti
aj v naSich podmienkach.

Autormi odbornej kniznej publikacie sa licencovani psycholdgovia
a certifikovani behavioralni analytici Keith Williams a Laura Seiverlingova. Keith
Williams zaroven posobi ako profesor pediatrie na Lekarskej fakulte Penn State
University a Laura Seiverlingova vyucuje v programe aplikovana behavioralna
analyza na Ball State University. Ich viac ako 30-ro¢né spolo¢né Kklinické
skusenosti s terapiou deti s poruchami stravovania, ale aj vedeckovyskumné
aktivity v tejto oblasti st zretel'ne viditelné aj v recenzovanej publikacii.

Kniha je Clenena do viacerych kratkych kapitol, v ktorych po oboznameni sa
so zakladnymi teoretickymi vychodiskami v oblasti poruch stravovania citatel
postupne prechadza praktickymi informaciami a odporac¢aniami na zvladnutie
problémového spravania dietata pri stravovani, upravu jedalnicka cez Specifické
opatrenia pre deti s nadvahou a podvyzivou k vztahu medzi senzorickymi
problémami a selektivnym stravovanim ¢i konkrétnymi behavioralnymi
intervenciami na upravu problémov v stravovani. V kazdej kapitole su zretelné
ich dlhoroc¢né klinické sktisenosti v tejto oblasti podlozené aj bohatymi zdrojmi
z vedeckej literatiry. Vzhladom na to, Ze vyraznu skupinu deti s extrémne tizkym
repertoarom potravin tvoria deti s poruchami autistického spektra, autori sa
tejto skupine venovali intenzivnejSie v Siestej kapitole. AvSak domnievame
sa, ze stratégie overené autormi moézu byt ndpomocné detom so vSetkymi
formami selektivneho stravovania, od miernych az po tie najzavaznejsie.
Odportcania a konkrétne stratégie vychadzaju totiz z aktualnej behavioralne;j
analyzy a autori sa im detailnejsie venuju od desiatej kapitoly (predovsetkym
modelovaniu, antecedentnym stratégiam na urovni zmeny stimulov v prostredji,
ale aj viacerymi konzekventnymi stratégiami ako pozitivne posiliiovanie,
Zetonovy systém Ci zamerné ignorovanie; znaCny priestor je tu venovany aj
behavioralnym kontraktom vyuzitelnym pre starsie deti). Prinosné pre citatela
su aj prilohy a viaceré zaznamové harky, ktoré moze v procese rieSenia portch
v stravovani dietata efektivne vyuzivat.

Vzhladom na to, Ze v naSich podmienkach sa behavioralna analyza este
stale len udomacnuje, celkovo pozitivne hodnotim odborny preklad a dékladnu

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted on: 30. 11. 2021
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korekciu textu aj odbornikmi, ktorf sa orientuji v aplikovanej behavioralnej
analyze. Cesky preklad odbornej publikicie autorov méZeme povazovat
za vyznamny prinos nielen pre teériu a prax v oblasti Specidlnej pedagogiky,
psycholégie, pediatrie a psychiatrie, ale aj aplikovanej behavioralnej analyzy
na Slovensku a v Cechach. Jej vyuZitie vidime nielen pre $pecialnych pedagégov
a Studentov v Studijnom programe Specidlna pedagogika, ale aj vychovavatel'ov
a d'alSich odbornikov v pomahajicich profesiach ¢i opatrovnikov a rodicov, pre
ktorych problémy v stravovani ich deti predstavuju vyrazny zdroj frustracie.
Publikdcia méZe byt pre nich nielen inSpirdciou ako zvladat problémy
v stravovani deti, ale taktiez aj navrhom ako naudit deti so selektivnym
stravovanim konzumovat' Siroky sortiment vyzivovo hodnotnych potravin. Aj
autori publikacie potvrdzuju, Ze ,jest’ hodnotnil a pestri stravu nie je nieco, ¢o

s

prichddza len tak samé od seba. Ide o zrucnost, ktoru si dieta musi osvojit.

Lucia Mikurcikovd?

2 Lucia, Mikur¢ikova, PaedDr., Ph.D., BCBA, PreSovska univerzita v Presove, Pedagogicka fakulta,

Katedra $pecialnej pedagogiky, Ul 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika.
E-mail: lucia.mikurcikova@unipo.sk. Osobné udaje zverejnené s pisomnym sihlasom autorky.
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NEMEC, Z.: Zvednéte ruce, kdo piijde do mist, kde neciti uzndni: O segregaci
romskych Zdkii ve vzdéldvdni. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2020. 1. vydani. 198 s. ISBN 978-80-7603-219-4!

Odborna kniha Zbytika Némce Zvednéte ruce, kdo piijde do mist, kde neciti
uzndni: O segregaci romskych Zdkii ve vzdeéldvdni (vydana Pedagogickou fakultou
Univerzity Karlovy v roce 2020) zpracovava v podstaté jedno zakladni téma,
které osciluje v ¢eské a slovenské specialni pedagogice od zac¢atku devadesatych
let 20. stoleti - rovnost v piistupu ke vzdélani. V ptipadé posuzované monografie,
ktera aspésné splnila funkci habilitacnfho spisu, jde o pristup ke vzdélani déti -
zakl minoritni skupiny obyvatel. Téma, které bylo v USA a zapadoevropskych
zemich nastoleno minimalné o dekadu diive, se dostalo do popiedi zajmu Ceské
odborné verejnosti a ¢eského i slovenského skolstvi az v disledku zasadnich
spolecenskych zmén na zac¢atku devadesatych let 20. stoleti.

Autor v publikaci Fe$i nékteré otazky tykajici se edukacnich potieb
romskych déti a zakl. Vid¢i vyzkumnou otazkou pro autora bylo: ,Jaké strategie
a postupy lze efektivné vyuZzit v oblasti prevence a reseni segregace romskych
Zdki ve vzdéldvani Podtrhuje dulezitost tématu vzhledem k pretrvavajici
diskriminaci a segregaci Romi ve vzdélavacim systému a poukazuje
na nevyhodnost situace pro obé strany - samotné Romy i spole¢nost, ktera
segregaci pripousti. Jednim z dil¢ich témat, na které Z. Némec upozoriiuje, je
rizna kvalita segregovanych skol a znacné jednostranné slozeni zaka v téchto
Skolach (uroven jejich Skolni pripravenosti, bohatost slovni zasoby, nizka
motivace ke vzdélavani). Na margo vySe uvedeného lze ptipojit poznamku,
Ze tento problém nebyl do devadesatych let 20. stoleti v Uplném stiedu zajmu
Ceskoslovenské spolecnosti. Jednim z vicerych pozitiv monografie je tictyhodny
seznam literatury, ktery obsahuje 102 titull, z cehoz je pres 20 % titult
v origindle (angli¢tina). Samotny text je rozdélen do Sesti kapitol - oddili se
znaCnym mnozstvim subkapitol. Za stéZejni miiZeme povaZzovat kapitolu Sestou,
ve které autor predklada mozné desegregacni strategie - doporuceni pro Skoly
vzdélavajici romské zaky. Hlavnim cilem vyzkumu, ktery je protknut do obsahu
vicerych kapitol, bylo nahlédnout do oblasti prevence ve strategii a postupech,
které pomohou s feSenim segregace romskych zakl ve vzdélavani. Autor si
polozil fadu dil¢ich vyzkumnych otdzek, které byly orientované na pticiny
segregace romskych zak, specifika segregovanych skol, nastroje pro zvyseni
kvality prace s romskymi zaky a nékteré dalsi. Prostfednictvim realizovaného
vyzkumného Setfeni na tyto ndsledné nalézal odpovédi. Z. Némec zvolil,
ve snaze o systematicky pristup k porozuméni vlastnostem a zadkladni podstaté
fenoménu a jeho specifickému kontextu, kvalitativni vyzkumny design. Slo
mu o porozuméni fenoménu segregace romskych zaki ve vzdélavani a pri
znalosti kontextu naslednému ,definovani“ opatieni v oblasti zlepSeni prace
v segregovanych Skolach a jejich smérovani k desegregaci. StéZejni pouZitou
metodou byla triangulace s vyuzitim riznych datovych zdroji (réiznorodé

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted on: 14. 11. 2021
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dokumenty, vypovédi ucastnikd vyzkumu). Mezi metody zafazuje analyzu
dokumentd a semistrukturované rozhovory. Vyzkum probihal ve dvou etapach.
Vybér skol zahrnoval velkd, stifedné velkd i mald mésta. V téchto Skolach
byli vzidy dotazovani teditelé a vzdy jeden dal$i pedagogicky pracovnik,
ktery mél ke sledované problematice bliz${ vztah. Zpracovani a analyza dat
probéhly v souladu s pouZivanymi postupy v oblasti kvalitativniho vyzkumu
(Svaricek, Sed'ova a Strauss, Corbinova) - technika ,vyloZeni karet axialni
kédovani. Recenzent vychazi z celkového pojeti monografie a ocefiuje navod
na uréité obohaceni praxe ve vzdélavani romskych 7aki v Ceské a rovnéz
Slovenské republice, eventudlné v dalSich zemich stfedni Evropy, které se
vyznacuji podobnou zkuSenosti a podobnym zastoupenim této minority
v populaci. Teoretickd vychodiska prace snad mohla obsahovat (s ohledem
na porozumeéni problematice Sirsi ¢tenatskou obci) alesponi zkraceny exkurz
uvadéjici zkoumanou problematiku do historickych souvislosti Ceskoslovenska
minimalné od roku 1948. V obsahu celé monografie vyznamné prevazuje
originalni uchopeni vyzkumu a jeho potfebnost s ohledem na pretrvavajici
vnimani rovnosti pristupu ke vzdélani (a to zejména v mezinarodnim kontextu).

Odborna kniha Zbyiika Némce Zvednéte ruce, kdo piijde do mist, kde neciti
uzndni: O segregaci romskych Zdki ve vzdeéldvdni adekvatnim zplsobem
reflektuje a obohacuje specidlné pedagogickou teorii a praxi, a proto ji Ize
doporucit jako podstatny soucasny studijni text nejen pro obor specialni
pedagogika, ale rovnéz pro dalsi obory obecné oznacované jako pomdahajici
profese.

Petr Franiok?

2 Petr Franiok, doc., PaedDr, Ph.D., Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra specialni
pedagogiky, F. Sramka 3, 701 03 Ostrava, Ceska republika. E-mail: petr.franiok@osu.cz. Osobné
udaje zverejnény s pisemnym souhlasem autora.
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RUZICKOVA, V, KROUPOVA, K.: Tyflografika: reliéfni grafika a jeji role
v Zivote osob se zrakovym postiZzenim. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2020. 152 s. ISBN 978-80-244-5732-1!

Recenzovand monograficka publikacia s nazvom Tyflografika: reliéfni grafika
a jeji role v Zivote osob se zrakovym postizenim (2020) je publika¢nym vystupom
dvoch autoriek - Mgr. et Bc. Veroniky Rtzickovej, PhD., a PhDr. Katefiny
Kroupovej, PhD., z Ustavu specialnepedagogickych studii Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci a vznikla v ramci projektu (TL01000507)
Rozvoj samostatného pohybu prostrednictvim taktiliie-auditivnich prostiedkii
(hL riesitel’ky Dr. Veroniky Rizickovej). Odbornu kvalifikaciu autoriek dokazuja
ich praktické skuisenosti. V. RGzickovad sa venuje terapeutickej cinnosti
v oftalmologickej ambulancii a K. Kroupova svoju odborni kvalifikaciu dopiiia
osobnou skuisenostou nositela zrakového postihnutia na drovni praktickej
slepoty.

Cielom publikécie je, ako uvadzaju autorky, akcentovat zmeny v spolo¢nosti
a zmeny v potrebach grafického znazornenia smerujiceho k osobam s tazkym
zrakovym postihnutim, a to s dérazom na meniaci sa charakter, Struktiru
a pristupnost tyflotechniky urcenej pre tvorbu tyflografiky. Monograficka
praca vznikla na zdklade konStatovanej absencie relevantnych Studii
a dalSieho rozpracovania problematiky reliéfnej grafiky, ur¢enej osobam so
zrakovym postihnutim (nielen) v Ceskej republike a nesystematickych aktivit
spristupnenia oblasti reliéfnej grafiky v praktickej rovine, najma z pohladu
tvorivej roviny oséb so zrakovym postihnutim.

Publikacia je koncepcne ¢lenend do piatich kapitol, ktoré sa vyznacuju
nalezitou komplexnostou rieSenej problematiky, a to v rovine teoretickej,
aplikac¢nej i empirickej a ¢itatel sa v nejlahko zorientuje. Prva kapitola obsahuje
Sest’ podkapitol, ktoré prinasaju teoreticky vstup do oblasti prerekvizit
taktilného vnimania v suvislosti s koznou percepciou a jeho poruchami. Druha
kapitola a jej pat podkapitol pokracuje v rovine teoretickej a zoznamuje citatela
s vychodiskami reliéfnej grafiky z aspektu histdrie, funkcie, principov, moznosti
a parametrov jej zobrazenia. Teoreticky vstup sa vyznacuje naleZitou vecnostou
textu, ¢o adresnost publikacie postva aj za hranice odbornej verejnosti (napr.
Studentom prislichajicich odborov, rodindm 0séb so zrakovym postihnutim,
laickym zdujemcom). Napriek tomu je bohaty na relevantné informécie,
¢o reflektuje poziadavku komplexného spracovania tejto problematiky,
vychadzajic z jej konStatovanou absenciou. Tretia kapitola neostava len
v rovine opisnej. V troch podkapitolach ¢itatelovi pribliZuje aplika¢ny aspekt
teoretickych informacii do praktického rdmca, konkrétne do oblasti technolégif
a pomdbcok pre tvorbu reliéfnej grafiky. Text je doplneny o vhodny a Citatelny
obrazovy material, koreSpondujici s obsahom textu. Osobitnd kapitola je
venovand manuadlnym moZnostiam tvorby reliéfnej grafiky, s podnetnymi
ukazkami, ktoré st prinosné aj pre pedagdgov pracujucich s detmi a mladeZou

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted on: 20. 11. 2021

112



Recenzie/Book Reviews

so zrakovym postihnutim, pripadne pre ich rodi¢ov (opatrovnikov). Kapitola
zdoOraziiuje aj aspekt manudlnej tvorivej €innosti jednotlivcov so zrakovym
postihnutim v oblasti tvorby reliéfnej grafiky. Pomdécky a prostriedky uvedené
v kapitole zoznamuju ¢itatela s mozZnostami reedukdacie zraku deti s amblyopiou,
moZznostami umeleckého vyjadrenia nevidiacich deti, moZnostami stimulécie
predstavivosti a fantazie, ako aj rozvojom hmatového vnimania. V ramci reliéfnej
grafiky autorky svoju pozornost venuju aj strojovym moZnostiam jej tvorby.
Charakterizuju tepelné reliéfne tlaciarne, Braillovskd tlaciareni, technolégiu
vytlaania predlohy do réznych materidlov (napr. do kartéonu, félie, kovu)
a trojrozmernd (3D) tla¢iaren. Sthrnne mo6Zeme konStatovat, Ze predmetna
kapitola uvadza akési zakladné repetitérium moznosti tvorby reliéfnej grafiky
pre potreby praktické s dérazom na edukacny proces, ako aj beZny Zivot
0sdb so zrakovym postihnutim. Stvrtad kapitola, obsahovo najrozsiahlejsia,
opisuje pragmatickd rovinu uplatnenia reliéfnej grafiky v kaZzdodennom
Zivote 0s6b so zrakovym postihnutim v oblasti praktickej i estetickej. Svoju
pozornost autorky zamerali na ré6zne podoblasti uplatnenia reliéfnej grafiky,
ktorym venovali osobitnti podkapitolu. Citatel sa oboznami s praktickymi
ukazkami reliéfnej grafiky v priestorovej orientacii a vo verejnom priestore,
v tyflokartografii, edukacii a umeni. Odborna terminolégia je vhodne doplnena
fotografiami. Z hladiska Specidlnopedagogickej praxe moZeme za obzvlast
prinosnd povazovat kapitolu venovanu oblasti edukacie, v ktorej autorky
prinasaju prakticky pohlad na vyuZitie reliéfnej grafiky v réznych oblastiach
vychovy a vzdelavania, ale aj mimoskolskych a volnocasovych aktivit. Nemenej
prinosnou je aj kapitola tykajtca sa reliéfnej grafiky v umeni, kde autorky
objasnuju disability art ako umelecky smer a dalSie suvztazné pojmy, pricom
Citatela zrozumitelne oboznamuju s praktickym vyuZitim vytvarnych technik
v tvorbe 0sdb so zrakovym postihnutim na baze reliéfneho kreslenia, opisovany
je aj nacvik reliéfnej kresby, Axmanova technika modelovania, technika
Marianny JanoSikovej Machdlovej, technika koldZe a technika prstomalby.

V dalSich podkapitolach autorky svoju pozornost venuji esteticko-
receptivnej zlozke reliéfneho zobrazovania v umeni u o0s6b so zrakovym
postihnutim, na ktorti nadvizuje empiricka Cast publikacie v piatej kapitole.
Uvod piatej kapitoly obsahuje stihrn viacerych zahraniénych vyskumnych
zisteni v oblasti hmatového vnimania a charakteru reliéfneho zobrazovania,
predov$etkym v tyflokartografii. Dalej autorky opisuju vyskumny dizajn
pilotnej Studie v oblasti aplika¢ného potencialu reliéfnej grafiky v priestorove;j
orientacii a samostatnom pohybe 0séb so zrakovym postihnutim z pohladu
zainteresovanych osdb - profesiondlov pracujucich s osobami so zrakovym
postihnutim, samotnych o0séb s réznym stupfiom zrakového postihnutia,
ale aj z pohladu laickej verejnosti Standardnej populacie. Vysledky studie
nezostavaju len v rovine opisnej. Vyskumné otazky su nalezite zodpovedané
a interpretované, aj ked' pilotny charakter Stddie, ktory autorky priznavaju,
vysledky nedovoluje generalizovat. Napriek tomu prinasaju uceleny pohlad
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na reliéfnu grafiku z pohladu stucasnej populacie v komparacii s aktudlnymi
moZnostami vyroby a tlace tyflografickych zobrazeni.

Autorky savpublikaciiopierajiomoderné poznatky,ich kvalitné akomplexné
spracovanie, ¢o dokazuje detailnii znalost v predmetnej téme. Recenzovana
monografickd praca je prinosom pre SirSiu odbornu verejnost zaoberajicu
sa cielovou skupinou 0s6b so zrakovym postihnutim, a to po¢nic Specidlnymi
pedagdgmi, instruktormi priestorovej orientacie aZ po profesionalov v oblasti
volnocasovych a estetickych aktivit cielovej skupiny. V stvislosti s vecnostou
a zrozumitelnostou textu moéze byt adresovana aj Studentom prislichajicich
odborov, osobam laickej verejnosti, ktord sa o problematiku zaujima
a v neposlednom rade aj samotnym osobam so zrakovym postihnutim. Svojim
grafickym spracovanim je prakticka aj pre osoby s menej zadvaznymi poruchami
zraku. Je potrebné ocenit zamer autoriek, kedZe v sucasnosti publikacie
podobného charakteru nenachddzame. Monografickd prdca méze posluzit
aj ako inSpiracia na rieSenie dalSich otazok reliéfnej grafiky v Zivote osdb so
zrakovym postihnutim.

Patricia Mirdalikovd?

2 Patricia Mirdalikova, Mgr,, PhD., Presovska univerzita v Presove, Pedagogicka fakulta, Katedra
Specialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 Presov, Slovenska republika. E-mail:
patricia.mirdalikova@unipo.sk. Osobné udaje zverejnené s pisomnym suhlasom autorky.
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ZEZULKOVA, E., JANKU, K., ODSTRCILIKOVA, Y.: U¢itelé versus inkluzivni
vzdéldvani. Opava: Fakulta veiejnych politik, Slezska univerzita
v Opavé, 2020. 136 s. ISBN 978-80-7510-444-1"

Vedecka monografia U¢itelé versus inkluzivni vzdéldvdni, ktord je vystupom
z projektu Primd a jasnd podpora Skolské inkluze - otdzka Skoly, rodiny, okoli
(CZ.02.3.61/0.0/0.0/15_007/0000239) realizovanom na Fakulte vefejnych
politik Slezskej univerzity v Opave, pozostiva z troch kapitol s vyuZitim
metodologickych postupov analyzy dokumentov a kvalitativneho vyskumu. Aj
ked nazov publikacie predpoklada antagonizmus medzi ucitel'mi a inkluzivnym
vzdelavanim, cielom je zmapovat pedagogické intervencie a uplatiiovanie
podpornych opatreni vo vzdeldvani Zziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami v Moravsko-sliezskom a Zlinskom kraji.

Prva kapitola sa venuje deskripcii sicasného stavu poctu Ziakov, ich
Specidlnych vzdelavacich potrieb Ziakov, ako aj poctu a kvalifika¢nej drovni
odbornych pracovnikov na zakladnych Skolach. Autoky sumarizuju aktualne
legislativne vychodiska spojené s edukaciou Ziakov so $pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami a s tvorbou podpornych opatreni. Kapitola v rdmci
monografie plni funkciu vhladu do problematiky inkluzivneho vzdeldvania
vratane moznosti pedagogickej intervencie, ktorej sa venuju skor vo vSeobecnej
rovine, ale v prehladnej Struktdre drovni jej poskytovania.

Druhd a tretia kapitola sa zameriava na dve nosné vyskumné oblasti:
monitoring a evalvaciu pedagogickej intervencie v povinnom vzdeldvani,
monitoring a evalvaciu pedagogickej intervencie u Ziakov s narusenou
komunika¢nou schopnostou v predSkolskom veku. Vzhladom na vyskumné
zameranie sa pojem monitoring v nazve javi ako nadbyto¢ny, nakol'ko ide
o jednorazové zistenie, aj ked' vychadzajice z dlhodobej skisenosti ucitelov.
V druhej kapitole autorky pre analyzu vysledkov vyuZili metédu zakotvenej
tedrie a analyzovali vypovede zamestnancov 11 zakladnych $ko6l v Moravsko-
sliezskom kraji. Z vyskumu vyplyva, Ze najcastejSie vyuzivanymi prvkami
individualizovanej vyucby ucitel'mi st tolerancia odliSného pracovného tempa,
vyuzivanie vhodnych pomécok, kontrola Ziaka pocas vyucby, diferenciacia
dolezitosti uc¢iva a opakovanie kl'i¢ovych pojmov a zruc¢nosti.

V tretej kapitole sa autorky venuju dietatu s naruSenou komunikac¢nou
schopnostou v predSkolskom veku. Doraz v nej je poloZeny na objasnenie
kontextu edukicie takéhoto dietata, na vymedzenie kltUcovych
pojmov, informdacif o prevalencii naruSenej komunika¢nej schopnosti
v obdobi od 2015 - 2020 v Cechach a na sledovanie podpornych foriem
prace v predskolskom vzdeldvani. Samotny vyskum pozostava z analyzy
dokumentov a zistenia su ilustrované prostrednictvom kazuistik. Z vysledkov
vyplyva, Ze zakladom uspeSnych pedagogickych intervencii je dostupnost
odbornych zamestnancov so zodpovedajicou odbornostou, ¢o koreSponduje
aj so skusenost'ou na Slovensku, kde je stale nedostatok logopédov. Bariérami

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted on: 30. 11.2021
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pri realizicii intervencii si pracovnd vytaZenost zamestnancov a staZena
pristupnost klientov k logopedickym sluzbam. Napriek jednoduchému
vyskumnému zameru z neho vyplyva viacero hodnotnych odportcani pre
Specidlnopedagogicku prax, ktoré sa mézu vyuzit v argumentacii pre realizaciu
(aj) legislativnych zmien.

Zaverom obidvoch prezentovanych vyskumov je, aby ucitelia Zlinskeho
a Moravsko-sliezskeho kraja povaZovali pedagogické intervencie a podporné
postupy uplatiiované vo vyucbe Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami za zdsadné a ddlezité, nakol'ko v praxi uprednostiiuju klasické
a zauZzivané postupy. Autorky sa zamerali na zistovanie stavu v dvoch zo
14 samospravnych krajov, takze nie je mozné, ako autorky poznamendvaju,
vysledky vyskumov generalizovat, a to aj vzhladom na socidlno-ekonomické
nerovnosti v jednotlivych krajoch. Podnecuju vSak k zamysleniu nad potrebou
systémovej podpory samotnym ucitelom zakladnych $kol, ktord nemusispocivat
v nedostatku samotnych vedomosti o inkluzii, ale mala by byt orientovana
nazmenu spdsobu prace, podporu odbornej komunikacie a vytvorenie priestoru
pre realizaciu individualizovanej vyucby.

Tatiana Dubayovd?

2 Tatiana Dubayova, doc., Mgr, Ph.D. PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta,
Katedra $pecialnej pedagogiky, Ul 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika.
E-mail: tatiana.dubayova@unipo.sk. Osobné idaje zverejnené s pisomnym siihlasom autorky.
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DENNING, CH. B., MOODY, A. K.: Inclusion and autism spectrum disorder -
Proactive strategies to support students. New York, NY: Routledge, 2018.
157 s.ISBN 978-1-138-93175-6"

A steady rise in the prevalence of autism is forcing teachers to learn more
about this disorder and find new, innovative ways to teach students diagnosed
with autism spectrum disorder (ASD), even more so when these students
are educated in mainstream classrooms, known as inclusion classroom. The
publication Inclusion and Autism Spectrum Disorder provides evidence-based
proactive strategies for teachers to use in their classroom to increase the chances
for successful learning of students with ASD. The book is written by two authors:
Christopher B. Denning who is an associate professor of Special Education at the
University of Massachusetts and Amelia K. Moody who works as an associate
professor of Early Childhood and Special Education at the University of North
Carolina, which gives the book more credibility as the authors have used their
academic and practical knowledge in writing it.

The book content is divided into 7 chapters, where each chapter begins with
learning objectives, one case study and questions to consider. Authors use easy-
to-read language with little technical words. Chapters end with short summaries
and list of references, where readers can find further readings related to discussed
topic. The book contains many figures and tables such as photos of lessons plans,
data tracking system, different activity schedules or examples of social stories.
First chapter is devoted to definition of autism spectrum disorder. The authors
discuss the changes in the classification of ASD described in the most recent DSM-
5 (2013). The book also emphasizes areas of strength, like visual processing,
understanding, and working effectively with details or rote memory and areas
where children with ASD could have some challenges, like in communication
or difficulties understanding and working within the classroom environment.
It stresses the importance of focusing on existing strengths children with ASD
have that may be frequently overlooked by teachers. Second chapter is focused on
understanding the principles of a universal design for learning (UDL) to meet the
needs of all students. The authors go into detail for each of the three components
of UDL which are Means of Representation that refer to how information is shared
with students, Means of Expression which allows students with ASD to share
their knowledge in more than one way, and Means of Engagement which refers
to different options to increase interest and enhance motivation for learning. It
provides understanding how teachers can embed research-based interventions
within inclusive settings and pairing them with current instructional practices.
The following chapter provides a reader with understanding the importance of
the learning environment and gives information on how to design environments
for students with ASD based on their sensory, behavioral, and social needs. It
suggests that to increase the independence and facilitate learning, teachers
should consider the use of environmental supports such as visual schedules,

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted on: 10. 11. 2021
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reducing distractions in the classroom or establishing the classroom routines. It
can include things like labeling items, using bins for work completion, as well as
keeping the workspace and materials the same to help with the predictability in
the classroom. Chapter four talks about academic support strategies. It depicts
evidence-based practices (EBPs) to support students with ASD. It provides
ideas to proactively set-up the learning environment for students with ASD to
increase motivation, task completion, and engagement for academic tasks. Two
major sections of this chapter describe general academic strategies and supports
and core academic strategies and supports. Within general academic strategies
and supports the reader can find description of prompting and reinforcement,
antecedent-based interventions, task analysis, visual supports, self-management,
strategy instruction and video modeling. The second section - core academic
strategies and support summarizes key research findings to support effective
instruction and intervention for students with ASD in reading, writing, and
mathematics. Chapter five is focused on social skills development since social
interaction and communication are challenges for students with ASD. Studies
shows that incorporating a social skills training in the classroom show positive
outcomes including more effective interaction and cooperation skills. These can
be developed using effective interventions that authors described in this chapter
including behavioral strategies, naturalistic interventions, peer-mediated
instruction, scripting, social narratives, video modeling and visual strategies. Very
important is also chapter six which describes behavioral interventions with focus
on positive behavior supports. It provides the understanding the differences
between school-wide and individualized behavioral interventions. The reader
can find useful the steps for developing functional behavioral assessment
and behavioral intervention plan that concentrates on teaching new skills and
adaptation of environment and instructions used with students with ASD.

In the last chapter called Motor and Movement, the authors write about the
importance of physical movement. Getting enough exercise has been shown to
decrease some of the stress, anxiety, and disruptive behaviors in children with
ASD. It provides multiple ways to imbed physical activity and movement into the
classroom routine.

This user-friendly, research-based professional guide provides lots of ideas
to aid teachers in lending support for students with ASD. The readers can find
helpful examples for writing successful individual education plans (IEPs) with
measurable goals or other specific strategies that can be used in the classrooms.
The book provides many information that can be applied not only for students
with autism spectrum disorder but also for students with other learning
disabilities.

Ivana Trellovd?

2 Ivana Trellov4, Mgr, PhD., BCBA, Presovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra
Specialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 Presov, Slovenska republika. E-mail: ivana.
trellova@unipo.sk. Osobné tidaje zverejnené s pisomnym stithlasom autorky.
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FARRELL, M.: The effective teacher’s guides. Supporting disorders of
learning and co-ordination. Effective Provision for Dyslexia, Dysgraphia,
Dyscalculia, and Dyspraxia. London: Routledge, 2022. 107 s. ISBN 978-1-
032-01273-5

THE EFFECTIVE TEACHER'S GUIDES
SUPPORTING DISORDERS OF
LEARNING AND CO-ORDINATION

Effective Provision for Dyslexia,
Dysgraphia, Dyscalculia and Dyspraxia

Michael Farrell

THIRD EDITION

Michael Farrell je Siroko
publikovany odborny konzultant
v oblasti Specidlneho vzdelavania.
Vo vydavatelstve Routledge
publikoval viaceré rozsiahle
knihy, pricom jeho najnovsie tituly
zahfniaju The Special Education
Handbook a Debating Special
Education. 1de o revidované,
aktualizované, tretie = vydanie
odhalujuce zloZitost Specifickych
problémov s ucenim. Kazdd zo
Siestich kapitol obsahuje klucové
informacie o skimanej poruche,
pricom poskytuje jasnd definiciu
a diskusiu o prevalencii, kauzalnych
faktoroch, identifikacii a hodnoteni.
BlizSie su vysvetlené dosledky
pre kurikulum, hodnotenie,
pedagogiku, terapiu a organizaciu
Skoly a triedy. Kniha prehladne
a odborne riesi problémy suvisiace
s poruchou ¢itania (dyslexia),
poruchou pisomného prejavu
(dysgrafia), poruchou v matematike
(dyskalkulia) a poruchou
koordinacie vyvinu (dyspraxia).
Publikacia je podloZena vyskumom
a Siroko wuznavanym odbornym
dsudkom, ktory sa ukazuje ako
prakticky Ccitatelny a inSpirativny
zdroj pre ucitelov, terapeutov,
psycholégov a Studentov
vstupujucich do pomadhajicich
profesii.
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BEAR, G. G.: Improving school climate. Practical strategies to reduce
behavior problems and promote social and emotional learning. London:
Routledge, 2020. 234 s. ISBN 978-0-81534638-8

R

IMPROVING
SCHOOL CLIMATE

PRACTICAL STRATEGIES TO REDUCE
BEHAVIOR PROBLEMS AND PROMOTE
SOCIAL AND EMOTIONAL LEARNING

120

George G. Bear je doktorom
Skolskej psycholégie na univerzite
v Delaware. Ako ¢len Styroch
redakénych rad poprednych
Casopisov zo Skolskej psycholégie
Casto recenzoval ¢lanky o Skolskej
klime. Kniha obsahuje praktické
stratégie na pestovanie zdravého
zivotného prostredia a zlepSenie
Skolskej klimy. V knihe st opisané
roznestratégiezameranénaklicové
zlozZky pre naslednd pozitivhu
Skolskd klimu, do ktorej patria
pozitivne vztahy medzi uditelmi
a Studentmi, pozitivne vzajomné
vztahy medzi Studentmi (vratane
absencie S$ikanovania), podporné
vztahy medzi rodinou a $kolou,
efektivne riadenie triedy, Skolska
disciplina a bezpecnost Skoly.
Publikacia je praktickou priruckou
pre pedagégov a  Skolskych
psycholégov, ktori uprednostiiuji
Struktirovany a na doékazoch
zaloZzeny pristup na zlepSenie
Skolskej klimy. Poskytuje rozsiahle
praktické odporucania na zlepSenie
prostredia v Skole, ktoré su
zaloZené na praktickych dékazoch
z realizovanych vyskumov. Priruc¢ka
v neposlednom rade podporuje
akademické uspechy Studentov,
predchadza problémom so
spravanim a smeruje k podpore
socialnych a emocionalnych
kompetencii Studentov.
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FARMER, T. W, CONROY, M. A, FARMER, E. M. Z., SUTHERLAND,
K. S.: Handbook of research on emotional and behavioral disorders.
Interdisciplinarity Developmental Perspectives on Children and Youth.
London: Routledge, 2020. 512 s. ISBN 978-1-138-32070-3

. EDITED BY
- THOMAS W. FARMER, MAUREEN A. CONROY,
ELIZABETH M.Z. FARMER, AND
KEVIN S. SUTHERLAND

'HANDBOOK OF
RESEARCH ON
EMOTIONAL AND
BEHAVIORAL
DISORDERS

Interdisciplinary
Developmental Perspectives
on Children and Youth

N

KniZznd novinka je priru¢kou
vyskumu v oblasti emocionalnych
a behavioralnych poruch,
ktora skima faktory potrebné
na uspesnu implementaciu
intervencii. Intervencie podporuju
produktivne vztahy s cielom
vytvorit,  posilnit ~a  udrzat
adaptivne vzorce emocionalneho
a  behaviordlneho  fungovania
od detstva do dospelosti. Prirucka
pozostava zo Styroch hlavnych
Casti: Developmental Processes and
Timing, Targeting Social Processes
and Envionmental Ecologies,
Selected Effective Programs and
Practices, Preparing and Supporting
the EBD Workforce. V publikacii je
primarne kladeny déraz na rozvoj
programov a postupov zaloZenych
na podpore potrieb deti a mladeze
S emocionalnymi poruchami
a poruchami spravania. Sekundarne
sa prirucka zaoberd rdéznymi
faktormi ako st napriklad vyvinové,
socialne a environmentalne.
Spominané faktory by mali mat
vplyv na implementaciu a u¢innost
tychto programov a postupov. Tento
zvazok je zdkladnym zdrojom pre
vedcov, odbornych zamestnancov
a Studentov, ktori sa zaujimaju
o emocionalne poruchy a poruchy
spravania. Vytvara zakladny
ramec na podporu vyvinovo
zmysluplnych stratégii pre deti
amladez, pri ktorych pocita aj s tymi
najnepriaznivejSimi  skdsenostami
a potrebami intenzivnej podpory.
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WHITTERS, H. G.: Adverse childhood experiences, attachment, and the early
years learning environment. Research and Inclusive Practise. London:
Routledge, 2020. 96 s. ISBN 978-0-367-90196-7

Autorkou knihy je Hazel G. Whitters, ktora pdsobi v Glasgowe v Skétsku.
Venuje sa vyskumu vztahov medzi rodicom a profesiondlom v oblasti ochrany
dietata (primarne v ranom veku dietata). Tato kniha skima koncept ucenia
tym, Ze prepdja vyskum s ilustraciami z praxe. Kniha je ¢lenend do troch
hlavnych okruhov: nepriaznivé
detské skusenosti, pripttanost
a zZivotné prostredie. Prva kapitola

ROUTLEDGE FOCUS

sa zaobera nepriaznivymi

| . ‘| l I _ skiisenostami z detstva, v kontexte

b tolerovatelného a  toxického

stresu.  Zaroveii sa  venuje

ADVERSE CHILDHOOD motivacii k vyhybaniu sa uceniu.
EXPERIENCES, Citatel'om sa predstavované
ATTACHMENT, AND THE aktudlne odpovede vo forme
EARLY YEARS LEARNING vCasnej intervencie pre rozsirené

ENVIRONMENT rodiny, ktora vyuZiva video pre

e spatnd vazbu a implementaciu
teérie do praxe informovanej
o traume. V druhej Kkapitole
su opisané prepojenia medzi
emdciami, zapojenim a vyznamom
pripttanosti pre schopnost dietata
Hazel G. Whitters ucit sa. Informacie si podporené
vyskumom z praxe, ktory kladie
doraz na vplyv bezpecného alebo
neistého stavu na ucenie sa dietata.
Autorka v tretej kapitole poukazuje
na sucasné vnutorné a vonkajSie
vyuzitie  prirodnych  zelenych
ploch a reflektuje to s mozZnou
unavou pozornosti. Tretia kapitola
spristupniuje vyskumy a priklady praxe na preskiimanie mozZnosti uenia sa
zvonkajsejperspektivyazpointerné procesy, ktoré by mali prispievat ¢innostiam
dietata. Poslednakapitola skima prepojeniamedzi predchadzajicimikapitolami
(1 Adverse childhood experiences, 2 Attachment, 3 Learning environments in the
earliest years). Diskutuje sa v nej o viacerych konceptoch, ktoré predstavuju
zloZitost nadobudania vedomosti v prvych rokoch Zivota dietata ako napriklad
vzorce hry, kultira praxe ¢i zabezpecenie kvality.

desearch and Inclusive Practice
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ZEZULKOVA, E., JANKU, K., ODSTRCILIKOVA, Y.: U¢itelé versus inkluzivni
vzdéldvani. Opava: Fakulta verejnych politik, Slezska univerzita v Opavé,

2020.136 s.ISBN 978-80-7510-444-1.

EDITED BY

THOMAS W. FARMER, MAUREEN A. CONROY,
ELIZABETH M.Z. FARMER, AND

KEVIN S. SUTHERLAND

'HANDBOOK OF
RESEARCH ON
EMOTIONAL AND
BEHAVIORAL
DISORDERS

Interdisciplinary:
Developmental Perspectives
on Children and Youth

R

Vedecka monografia je
vystupom projektu Primd a jasnd
podpora skolské inkluze - otdzka
skoly, rodiny, okoli (CZ.02.3.61/0.0/
0.0/15_007/0000239) realizovanom
v rokoch 2016 - 2019 na Fakulte
vetejnych politik Slezskej univerzity
v Opave. Je zamerand na zistovanie
foriem priamej podpory
a frekvencie ich uplatilovania
v ramci vcéasnej pedagogickej
intervencie. Analyzuje pristupy
pedagégov od najjednoduchSich
typov intervencie ku zlozitejSim
s dorazom na to, aby podpora
a pomoc bola lahkd a financ¢ne
nenarocnd. Oboznamuje Ccitatel'a

S vysledkami kvalitativnej
analyzy podmienok inkluzivneho
vzdelavania a odpoveda

na vybrané otazky, ktoré suvisia
s poskytovanim pedagogickych
intervencif. = Pri  spracovavani
vysledkov bola pouzitd analyza
zakotvenej teérie a je reflexiou
aktudlneho stavu poskytovania
pedagogickej intervencie
na  zakladnych  Skoldach  so
zameranim sa na pomoc Ziakom
so Specidlnymi potrebami
Moravsko-sliezskeho a Zlinskeho
regiénu. Monografia je doplnena
o odporucania pre pedagogickd
prax, ktoré vychadzaju z vysledkov
vyskumu.
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