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SLOVO NA UVOD

Vazeni a cteni Citatelia,

jedenasty ro¢nik ¢asopisu Stiidie zo Specidlnej pedagogiky/Studies in special
education sa zapisuje do dejin ¢asopisu aj tym, Ze sme sa rozhodli zaradit do vydania
tretie, mimoriadne Ccislo. Toto rozhodnutie bolo zalozené na vysledkoch dvoch
konferencii, ktorych vystupom boli prispevky! na takej urovni, Ze by bola skoda, ak by
ostali zname len tzkemu okruhu ich dc¢astnikov. Dovol'te nAm na Gvod predstavit obidve
akcie, ich ucastnikov a kontext ich organizovania.

Diia 12. novembra 2021 bola vramci projektu VEGA 1/0684/19 Evalvdcia
behaviordlnych intervencii v edukdcii deti a Ziakov s poruchami autistického spektra a
inymi vyvinovymi poruchami (2019 - 2021), ktory bol rieSeny na Katedre Specialne;j
pedagogiky Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove, organizovana online
konferencia s nazvom I. Cesko-slovenskd konferencia v aplikovanej behaviordlnej analyze.
Podujatie sluzilo ako odborné férum pre behaviordlnych analytikov a dalSich
pomahajucich profesii, ktoré pri svojej praci vyuzivaju poznatky behavioralnej vedy.
Niektoré z prispevkov, ktoré odzneli na konferencii, boli pre velky zaujem odborne;j
verejnosti elaborované do prispevkov, ktoré najdete v tomto cisle. Ivana Trellova sa vo
svojej Studii Porovnanie verbdlneho a vizudlineho promptu pri uceni intraverbdlov u deti' s autizmom
zameriava na porovnavanie vizualneho promptu, a to konkrétne promptu obrazkom a
verbalneho promptu u dvoch chlapcov s poruchami autistického spektra. Ciel'om
prispevku bolo zistit, ktory s uvedenych promptov je efektivnejsi z hl'adiska rychlosti
nadobudania novych intraverbalov. Vendula Malanikovéa a Karel Pancocha sa vo svojom
prispevku Edukace rodi¢ti déti s neurovyvojovym postiZenim prostiednictvim online
podpory a e-learningu zaoberaju podporou uvedenych skupin prostrednictvom online
intervencie formou tzv. telepractice.

Druhym zaujimavym podujatim, z ktorého vybrané prispevky ponikame v tomto
¢isle ¢asopisu, je obnovena $tudentska konferencia pod nazvom Student na ceste k praxi
V. Tato kaZdoro¢na konferencia bola na niekol'ko rokov preruSend a organizujica
Katedra Specialnej pedagogiky Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove sa
k nej vratila dita 12. maja 2022. Cielom konferencie bolo vytvorit akademicky priestor na
prezentaciu vyskumnych problémov a doterajSich vysledkov z odborne;j,
vedeckovyskumnej a pedagogickej ¢innosti slovenskych a zahrani¢nych Studentov v
odbore Specidlna pedagogika, liecebna pedagogika a socialna pedagogika. Na konferencii
odzneli kvalitné prispevky prezentujice vysledky aktudlnych vyskumov zaverecnych
prac Studentov - bakalarskych, diplomovych a doktorandskych, ktorych Skolitelia st

1 Recenzentmi vyskumnych a teoretickych studif v tomto ¢isle boli: prof. PaedDr. Miroslava Bartonova, PhD.; prof. PhDr.
Marta Hornakova, PhD.; doc. PhDr. et PhDr. Martin Kaleja, Ph.D.; doc. Mgr. Jifi Kantor, PhD.; doc. PhDr. Viera Silonova, PhD.;
doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD.; doc. PaedDr. Erik Zovinec, PhD.; Mgr. Jana Kozarova, PhD.; Mgr. Patricia Mirdalikova, PhD.;
Mgr. Ivana Trellova, Ph.D., BCBA



uvedeni v spoluautorstve ako odborni garanti tychto vybranych vystupov na
publikovanie v ¢asopise po ispesnom recenznom konani. Monika Janicek Pavelova a Erik
Zovinec v prezentovanej pripadovej $tudii Dyskalkiilia v komorbidite s tzkostou z
matematiky v dospelosti skumaju uzkost z matematiky v spojitosti s dyskalkuliou
u dvoch vysokoSkolskych studentiek. Autori v prispevku prezentujd, Ze podpora Ziakov
s vyvinovymi poruchami ucenia pri dosahovani dobrych skolskych vysledkov méze mat
mnoho podoéb. Ako stvisi socidlna opora od dolezitych os6b s ich prospievanim v Skole,
skimali vo svojom vyskume Anna Turdci a Tatiana Dubayova, vysledky prezentuju
v prispevku pod nazvom Socidlna opora ako faktor skolskej tispesnosti Ziakov s vyvinovymi
poruchami uéenia na zdkladnej skole. Dal$i prispevok odborného charakteru pod ndzvom
Vybrané zahranicné programy vyuZivané pri reedukdcii vyvinovej dyskalkiilie, ktorého
autormi boli Michaela Kraljikova a Erik Zovinec, pontika prehl'ad programov, ktoré mozu
posluzit ako inSpiracia pri vytvarani podpornych postupov edukécie Ziakov s poruchami
ucenia vzdelavanych na zakladnych Skolach.

Verime, Ze aj v toto mimoriadnom ¢isle si najdete zaujimavé informacie €i inSpiraciu
k svojim dalSim vyskumom. Zaroven by sme Vam chceli aj v mene c¢lenov vedeckej
aredakc¢nej rady popriat pokojné vianocné sviatky, plné zdravia, radosti a spolo¢nych
chvil’ s najbliZ§imi.

Tatiana Dubayovd a Lucia Mikurcikovd
editorky



EDITORIAL

Distinguished readers,

the eleventh edition of Studies in Special Education has made its mark in the history
of the journal by the fact that we have decided to include a third, special issue. This
decision was based on the results of two conferences that resulted in papers? of such a
high standard that it would be a shame if they remained known only to a small circle of
participants. Let us begin by introducing the two events, their participants and the
context in which they were organised.

On the 12th of November 2021, within the project VEGA 1/0684/19 Evaluation of
behavioural interventions in the education of children and pupils with autism spectrum
disorders and other developmental disorders (2019 - 2021), which was solved at the
Department of Special Education of the Faculty of Education of the University of PreSov
in PreSov, was organized an online conference entitled I. Czech-Slovak Conference in
Applied Behavioural Analysis. The event served as a professional forum for behavior
analysts and other helping professions that use behavioral science knowledge in their
work. Due to the high level of interest from the professional community, some of the
papers presented at the conference have been elaborated into the papers that can be
found in this issue. Ivana Trellova's study, A Comparison of Verbal and Visual Prompt in
Acquiring Intraverbals in Children with Autism, focuses on a comparison of visual prompts,
specifically picture prompts, and verbal prompts in two boys with autism spectrum
disorders. The aim of the paper was to find out which of the above-mentioned prompts is
more effective in terms of speed of acquisition of new intraverbals. Vendula Malanikova
and Karel Pancocha, in their paper Education of Parents of Children with
Neurodevelopmental Disabilities through Online Support and E-learning, deal with the
support of the above mentioned groups via online intervention in the form of so-called
telepractice.

The second interesting event, from which we offer selected papers in this issue of the
journal, is the renewed student conference entitled Student on the way to practice V. This
annual conference was suspended for several years and the organizing Department of
Special Education of the Faculty of Education of the University of PreSov returned to it on
the 12th of May 2022. The aim of the conference was to create an academic space for the
presentation of research problems and previous results of professional, scientific
research and pedagogical activities of Slovak and foreign students in the field of special
pedagogy, therapeutic pedagogy and social pedagogy. The conference featured high
quality papers presenting the results of current research of final theses of students -
bachelor, diploma and doctoral, whose supervisors are listed in co-authorship as

2 Reviewers of the research papers and theoretical papers in this issue were: prof. PaedDr. Miroslava Bartotiova, PhD.;
prof. PhDr. Marta Hornidkova, PhD.; doc. PhDr. et PhDr. Martin Kaleja, Ph.D.; doc. Mgr. Jifi Kantor, PhD.; doc. PhDr. Viera
Silonové, PhD.; doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD.; doc. PaedDr. Erik Zovinec, PhD.; Mgr. Jana Kozarova, PhD.; Mgr. Patricia
Mirdalikova, PhD.; Mgr. Ivana Trellov4, Ph.D., BCBA



professional guarantors of these selected outputs for publication in the journal after a
successful review procedure. Monika Jani¢ek Pavelova and Erik Zovinec in the presented
case study Dyscalculia in Comorbidity with Matematics Anxiety in Adult examine
mathematics anxiety in association with dyscalculia in two female university students. In
the paper, the authors present that supporting students with developmental learning
disabilities to do well academically can take many forms. Anna Turdéci and Tatiana
Dubayova investigated how social support from significant persons is related to students'
success at school in their research. The results are presented in their paper entitled Social
Support as a Factor of School Success of Students with Learning Disabilities in Primary
School. Another paper entitled Selected Foreign Programmes Used in the Reeducation of
Developmental Dyscalculia, authored by Michaela Kraljikova and Erik Zovinec, offers an
overview of programmes that can serve as inspiration in the development of supportive
educational practices for pupils with learning disabilities educated in primary schools.

We hope that you will also find interesting information or inspiration for your
further research in this special issue. At the same time, on behalf of the members of the
scientific and editorial board, we would like to wish you a peaceful Christmas holidays,
full of health, joy and shared moments with loved ones.

Tatiana Dubayovd a Lucia Mikurcikovd



Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

DYSKALKULIA V KOMORBIDITE S UZKOSTOU Z MATEMATIKY
V DOSPELOSTI3

Dyscalculia in Comorbidity with Matematics Anxiety in Adult*

Monika Janicek Pavelovad,> Erik Zovinec®

Abstrakt: S poruchou matematickych schopnosti sa stretdvame casto, hoci nie je primdrne stanovend ako
diagnoza vyvinovej dyskalkiilie. Nejde iba o strach a tzkost' zo zlyhania v matematike, ale aj z netispechu v
beZnom Zivote pri rieseni kaZdodennych problémov, ako je spocitanie ndkupu, pldnovanie finan¢nych transakcii,
urokov, zliav a pod. Tieto tazkosti u jedincov vyvoldvaju strach, stres a tizkost. Porucha matematickych
schopnosti - vyvinovd dyskalkilia sa prendsa do dospelosti. AZ u 22 % dospelych vo Vel'kej Britdnii podl'a Chinna
(2020) matematické taZzkosti ich obmedzujii v beZnom Zivote. Prispevok je zamerany na analyzu dotaznika z
anglického prekladu autora Chinna (2020) a na jeho aplikovanie v praxi na slovenskej populdcii. Cielom
prispevku je pomocou pripadovej stiidie poukdzat na déleZitost' skimania tizkosti z matematiky pri diagnostike
poruchy matematickych schopnosti a zdroveri upozornit na to, ako sa uzkost' a strach z matematiky prendsa do
dospelosti, do redlneho Zivota jedinca. Prispevok analyzuje, aké kompenzacné mechanizmy na fungovanie v
beZznom Zivote s matematikou si jednotlivci vybudovali. Autori v texte predstavuju dve pripadové Stidie
vysokoskolskych studentov, ktorym v detstve bola diagnostikovand dyskalkilia. Pripadové stidie st zamerané
na ich tizkost' vnimania matematiky v beZnom Zivote a ich kompenzacné mechanizmy, ktoré si pocas svojho
Zivota vybudovali. Stiidie sii realizované pomocou metédy rozhovoru na zdklade Testu matematickej tizkosti
(Chinn, 2020).

Klicové slova: dyskalkiilia, dospely jednotlivec s dyskalkiiliou, porucha matematickych schopnosti, tizkost' z
matematiky, vyvinové poruchy.

Abstract: We often encounter a disorder of mathematical abilities, although it is not primarily determined as a
diagnosis of developmental dyscalculia. It is not only related to the fear and anxiety of failure in mathematics,
but also of failure in everyday life. In solving everyday problems, such as counting purchases, planning financial
transactions, interest rates, discounts, etc. These difficulties cause fear, stress and anxiety in individuals.
Mathematical impairment - developmental dyscalculia is transmitted to adulthood. As many as 22 % of adults
in the UK, according to Chinn (2020), report that their mathematical difficulties limit their daily lives. This paper
focuses on the analysis of a questionnaire from the English translation by Chinn (2020) and its application in
practice in the Slovak population in the form of a case study. The aim of the paper is to use a case study to point
out the importance of investigating math anxiety in the diagnosis of math disorders and at the same time to
show how anxiety and fear of math is transferred into adulthood into the real life of an individual. The paper
discusses what compensatory mechanisms individuals have built for functioning in everyday life with
mathematics. In the text, the author presents two case studies of university students who were diagnosed with
dyscalculia as children. The case studies focus on their anxiety about the perception of mathematics in everyday
life and their compensatory mechanisms, which they have built up during their lifetime. The studies are
conducted using the interview method based on the Mathematical Anxiety Test (Chinn, 2020).

Key words: anxienty of mathematic, an adult with dyscalculia, dyscalculia, a disorder of mathematical abilities,
developmental dyscalculia.

3 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 19.05.2022

4 Prispevok je vystupom zo $tudentskej vedeckej konferencie Student na ceste k praxi V, 12. maj 2022.

5 Monika Jani¢ek Pavelova, Mgr., Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky,
Drazovskad cesta 2, 949 01 Nitra, Slovenska republika. E-mail: monika.pavelova@ukf.sk. Osobné tdaje zverejnené
s pisomnym suhlasom autorky.

6 Erik Zovinec, doc. PaedDr., PhD., Univerzita Kon&tantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky,
Drazovska cesta 2, 949 01 Nitra, Slovenska republika. E-mail: ezovinec@ukf.sk. Osobné tdaje zverejnené s pisomnym
stthlasom autora.
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Etiolégia a symptomatolégia dyskalkiilie

S pojmom dyskalkailia sa zacalo operovat v 40. rokoch 20. storocia, ale az vroku 1974
sa zacal tento termin udomacnovat v odbornych kruhoch. Pricinil sa o to ceskoslovensky
klinicky psycholég a vyskumnik Ladislav KoS¢, ktory sa poruchou matematickych
schopnosti zaoberal v 70. rokoch 20. storoc¢ia. KoS¢ (1974) definoval poruchu
matematickych schopnosti ako ,Strukturdlnu poruchu spésobenti poskodenim casti mozgu
pouZitych pri matematickych vypoctoch bez sticasného poskodenia vseobecnych dusevnych
schopnosti Cloveka.” Zelinkova (2015) uvadza, Ze za vznikom poruch ucenia stoji viacero
multifaktoridlne podmienenych procesov, Singh (2020) nazyva dyskalkuliu ¢iselnou
dyslexiou, ktora ovplyvnuje Zivot dyskalkulika. V zavaZnych pripadoch saz dyslexie Cisiel
moze vyvinut az matematicka fébia. Existuje mnozstvo d'alsSich faktorov (Dinkel, Willmes,
2013), ktoré matematické schopnosti ovplyviiujui, ako st napr. zle definované pokyny,
nedostatok motivacie, poruchy pozornosti, strach z matematiky a zlyhania alebo
vSeobecné akademické tazkosti. Dyskalkulia je menej Castd porucha ucenia s1 %
prevalenciou (Americkd psychiatricka spolo¢nost, DSM-5-TR, 2022) a poruchou
matematickych schopnosti zrejme trpi viac ako 5 % Skolskej detskej populacie. Je to
podobné ako u dyslexie alebo ADHD. Matéjcek (1993) spomina, Ze 1 - 2 % deti trpi
poruchou matematickych schopnosti. Podl'a Statistickych tidajov z Ministerstva Skolstva
vedy, vyskumu a Sportu v Slovenskej republike poruchou matematickych schopnosti
trpia 3 % deti z oficidlne individualne zaclenenych v beZnych zakladnych Skolach, s
primarnou diagn6zou dyskalkilia z celkového poctu Ziakov na primarnom stupni je to
0,03 %, (do Rezortného informac¢ného systému MS SR sa zapisuje prva vazna porucha,
nie ré6zne kombindcie portch). Zahrani¢ni autori Shalev a Gross-Tsur (2001) hovoria o 5
%, autorka Sindelarova (2007) operuje az s 20 % populdcie, zalezi na kritériach, ktoré sa
uplatiiuju v jednotlivych krajinach. Podl'a Haberstroh, Schulte-Kérne (2019) 3 - 7 %
vSetkych deti, dospievajtcich a dospelych v Nemecku trpi dyskalkiliou. Ti isti autori
uvadzaju, Ze rozsiahla Studia v Anglicku odhalila, Ze slabé matematické schopnosti stuvisia
s hlavnymi psychosocidlnymi a ekonomickymi rizikami: 70 - 90 % postihnutych osob
predcasne ukoncilo S§kolskil dochadzku vo veku 16 rokov a vo veku 30 rokov bolo len
vel'mi malo z nich zamestnanych na plny vazok. Pravdepodobnost’ ich nezamestnanosti
a rozvoja depresivnych priznakov bola dvakrat vyssia ako u os6b bez dyskalkulie. Tieto
tazkosti ako je dyskalkulia presahuju skolu az do dospelosti (Chinn, 2020), ¢o naznacuje,
Ze tito jedinci su rezistentni aj voci si¢asnym vyucovacim metédam.

Je dolezité hl'adat’ priciny, preco Ziaci zlyhavaju v matematike (Blazkova, 2017) a
rozliSovat klasifikaciu podla matematického obsahu, s akymi matematickymi
problémami s uenim sa mézu Zziaci stretnut (Britska dyslekticka asociacia — d’alej len
BDA, 2021). Je dolezité pomenovat priznaky (Dynamo Math, 2021) vyvinovej dyskalkulie
a taktiez sledovat kognitivne oblasti (Newmann, 2020), ktoré mozu ovplyvnit vykon
kvantitativneho uvazovania a ucenia sa matematiky. Stupen tazkosti sa odlisSuje podla
okolnosti a jednotlivcov, ¢o zobrazuje tabul'’ka 1.



Tabul'ka 1 Klasifikdcia symptomatolégie dyskalkulie podl'a jednotlivych autorov

Matematického Matematickych Priznaky vyvinovej Kognitivne oblasti

obsahu problémov dyskalkulie ovplyviujice

(Blazkova, 2017) (BDA, 2021) (Dynamo Math matematiku
,2021) (Newmann, 2020)

tazké a pravdepodobne
povedu k nespravnej
odpovedi

slabé mentalne
aritmetické schopnosti

e pojem ¢islo e vysoka miera uzkosti vysoka miera e vizualno-
e Citanie a zapis &isiel z matematiky uzkosti priestorové,
e opericie s &slam e tazkosti: z matematiky vnimanie,
e slovné tlohy e spocitanim odzadu nedokaze a ma spracovanie
e geometricka a e slaby odhad pre pocet tazkosti: a pamat’
priestorova e zapamadtanie si rozpoznavat e smerovo-sekvenéné
predstavivost ,zakladnych“ operacii skupiny znakov vnimanie
e vypottova geometria | ® pochopenie hodnoty, napr. 3/4 e spracovanie
e jednotky miery miesta a ulohy nuly v bezchybne pocitat a pamat’
arabskom/hinduistickom a spajat slova so e pracovna pamat
¢iselnom systéme symbolmi osem = 8 | e rychlost
e nevie urdit, ¢ sd spolieha sa na spracovania
odpovede spravne alebo stratégie pocitania o (iselny rozsah/
takmer spravne napr. prsty verbalna
e pri vykonéavani vypoctov pisanie Cislic v kratkodoba pamat
je pomalsi nespravnom poradi | e plynulé
¢ zabuda na zloZitejsie (38;83) pripominanie
matematické postupy odhad a naucenych faktov,
e vyhnutie sa iloham, porovnavanie pravidiel
ktoré st vnimané ako vel'kosti ¢isla a postupov

praca so vzorcami
nerozlisuje
znamienka +, -, X
s Casovymi
tabulkami

a mentalnou
aritmetikou

s ur¢ovanim ¢asu
na rucickovych
hodinach

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Uzkost z matematiky

Uzkost z matematiky je medzinarodnou dilemou. Podl'a Chinna (2020) je v zapadnej
kultire spolocensky prijatel'nejSie priznat’ si tazkosti v matematike s komentarom:
“Nikdy mi matematika nesla.” Tato stratégia vyhybania sa matematike Casto znizuje
matematickd izkost u dospelych a zac¢inaju nou vzdy, ak je potrebné podat a preukazat
matematické schopnosti alebo podat matematicky vykon, no nie je vzdy uspeSna.
Niektor{ jednotlivci mdzu trpiet nizkou sebatctou a vnimaju to ako osobné zlyhanie.
Slabé matematické zrucnosti moZzu mat vplyv na vyber zamestnania, povolania, ale
taktiez pri vybere dalSieho Pocit jednotlivcov
s matematickymi tazkostami sa moZe prejavit aj neskdér pri zisteni, Ze dané

stadia. zlyhania u



zamestnanie/Stadium si tieto matematické zru¢nosti vyzaduje, hoci pri uchadzani o nové
zamestnanie alebo Stadium to nebolo zjavné.

V 65 krajinach, ktoré sa v roku 2012 zucastnili Programu medzindrodného
hodnotenia Studentov (PISA), v priemere 33 % 15-rocnych Studentov uviedlo, Ze
pocitovali Uzkost pri rieSeni matematickych dloh (Chinn, 2020). Podl'a Wittchena a
Hoyera (2006) m6zeme definovat dve tedrie strachu. Z anglického vyrazu ,state anxiety”
predstavuje strach stav alebo ho vnimaju ako vlastnost. Podla psycholégov ,state
anxiety,” strach ako stav, je vnimany ako prechodna emdcia vznikajica ako konzekvencia
redlneho nebezpecenstva, pricom strach ako ,trait anxiety“ podla autorov vznika
v situdciach, ktoré ponimaju individudlne, z redlne hroziaceho nebezpelenstva su
vnimané ako ohrozujuce a zaroven dlhodobejSie. Autor Heretik (2007) definuje tzkost
(z anglického vyrazu anxiety) ako neprijemny duSevny stav viazany na nevedomie, ktory
je sprevadzany predtuchou hrozby aje zaroven orientovany na budidcnost, ¢im sa
odlisuje od strachu ako predmetnej negativnej emdcie viazanej na vedomie, konkrétny
objekt a aktudlnu situdciu. Ako uvadza Trachtova (2018), medzi strachom a tizkostou je
plynuly prienik bez ostrych hranic. Podl'a autorky je iizkost neurcity tazivy pocit, ktory
je vyvolany ohrozenim hodnotového systému alebo istoty jedinca, vznikajuici na zaklade
vrodenych dispozicii a pretaZovania nervovej sustavy prispenim silnejSich psychickych
traum a vplyvom konfliktnych situécii. Clovek tak dokaZe uréit zdroj tizkosti, napr.
situacie s matematikou v beZnom Zivote, ako je postidenie operatora, vypocitanie roztoku
postreku, stavkovanie a pod. Tieto situdcie su zdrojom hrozby, ale nie si vSak samotné
hrozbou.

Pocity strachu, obav a napatia oznacujd Richardson a Suinn (1972) ako moZné
pri¢iny tuzkosti, ktoré obmedzuju kvalitny vykon v matematike, alebo ako stav
nepohodlia, ktory sa vyskytuje v reakcii na situacie s matematickymi ulohami, a tak
ohrozujice sebatctu. Dva typy matematickej uzkosti definovali Data a Scarfpin (1983, In:
Chinn, 2020): jeden je sposobeny mentalnymi blokmi v procese ucenia sa matematike,
druhy je vysledkom sociokultirnych faktorov. Hembree (1990) opisuje matematicku
uzkost ako negativhu emociondlnu reakciu na matematiku, ktord moéZe narusit
schopnost vykonavat matematické ulohy. Matematicka uzkost sa podl'a autora méze
prejavit roznymi spésobmi a v r6znych rovinach:

e emocionalna - pocity obav a strachu, napatie, starosti, frustracia;

e fyzicka - stiahnuty zalidok, tzv. motyle v bruchu, lapanie po dychu, bisSenie srdca,

alebo nevhodné spravanie, vyhybanie sa matematickym tloham alebo Studovanie
matematiky len na nevyhnutnd minimalnu drovern.

Uzkost neblokuje len ochotu u¢it' sa (Chinn, 2020), ale méZe zniZovat’ aj pracovnti
pamat, ktora je potrebna na tispesné zvladnutie niektorych matematickych uloh. Existuju
tri pri¢iny uzkosti matematiky (Hadfield, McNeil, 1994):

e enviromentalna tizkost - problémy v triede, tlak rodi¢ov, vhimanie matematiky
ako rigidného sdboru pravidiel;



e intelektudlna uzkost - nesulad ucebnych a vyucovacich S$tylov, pochybnosti
o0 sebe;
e osobnostné faktory - neochota klast otazky v triede a nizke sebavedomie.

Chinn (2020) na zaklade tychto troch pri¢in zostavil niekol'ko dotaznikov na
sledovanie Uzkosti z matematiky. Jeho dotazniky pre Zziakov aj dospelych su
skonstruované tak, aby odrazali vSetky moZné suvisiace faktory tychto tizkosti.

Metody a metodika vyskumu

Hlavnym cielom prispevku je pomocou pripadovej Studie poukazat na doleZitost
skimania strachu a tzkosti z matematiky pri diagnostike poruchy matematickych
schopnosti a zaroven poukazat, ako sa strach a uzkost z matematiky prenasa do
dospelosti a aké kompenza¢né mechanizmy na fungovanie v beZnom Zivote s
matematikou si jednotlivci vybudovali. Zistovali sme, ¢i v nich vyvolava strach z vypoctu
prikladu (kognitivny problém) alebo skor v nich situacia evokuje emocionalny stav
nepohodlia, spojeny s bezradnost'ou, sklti¢enostou, Ze dant situaciu nevedia vyrieSit.

Pre pripadovu stadiu boli pouZité dve metédy - Struktirovany rozhovor a dotaznik.
Dotaznik pribliZuje porozumenie uzkosti dospelého jednotlivca s dyskalkuliou a bol
doplneny metdédou rozhovoru. Rozhovor zistuje rozpamatanie si respondentiek na
matematiku na zakladnej, strednej aj vysokej Skole, ¢i pocas Studia v nich matematika
vyvolavala strach a uzkost. Aké kompenzacie vyuzivali pocas Studia, aké pouzivaju v
beznom Zivote, akil mieru uzkosti prezivaju pri jednotlivych situaciach z dotaznika. Nejde
o Castost vyskytu situdcie, ale v prvom rade ojej emociondlne prezivanie. Metéda
dotaznika Maths Anxiety Quiz (adults) ajeho analyza (Chinn, 2019) (dostupna na
internete: http://www.stevechinn.co.uk) je autorkou preloZena verzia z anglického
jazyka do slovenciny. Otazky v dotazniku su prispésobené naSim sociokultirnym
podmienkam. Autorom anglického dotaznika je anglicky profesor Chinn, priekopnicky
ucitel’ a vyskumnik v oblasti dyskalkulie, zaroven svetovo uznavany odbornik. Maths
Ancienty Quiz (adults) (Chinn, 2019)7 sa sklada z 19 otadzok z beZného Zivota a zistuje,
aku mieru strachu, obav a uzkosti v respondentovi tato situdcia vyvolava. Respondent
odpoveda na Skale od 1 do 4 pricom: 1 = nikdy, 2 = niekedy, 3 = Casto, 4 = vzdy vyvolava
uzkost ako emocionalny stav. Tento dotaznik je sucastou Chinnovho (2019) protokolu
(spisu) (Chinn, 1991, In: Chinn, 2020, s. 9) na vySetrenie matematickych tazkosti a
dyskalkaulie.

Vysledky vyskumu - prezentdcia pripadovych Studii

Vyvinovou dyskalkuliou ako diagnézou sice netrpi velkd cast populacie, ale s
poruchou matematickych schopnosti je tychto jedincov viac, co ndm naznacuju rézne
zahrani¢né vyskumy na tato problematiku (Chinn, 2020; Bugden, Ansari, 2015; Morsanyi

" Dotaznik je volne dostupny na webovych strankach o dyskalkulii: http://www.stevechinn.co.uk/maths-
anxiety/anxiety-questionaire.
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et al.,, 2018). Osoby s dyslexiou zazivaji urciti mieru stresu, napr. pri Citani nahlas,
prezentovani precitaného a pod. Aj I'udia s poruchou matematickych schopnosti zazivaju
stres pri roznych beznych dennych cinnostiach, ktoré su pre nich vel'mi narocné. Ako
svoje obmedzenia vnimajui dve $tudentky vysokej $koly (VS) st uvedené v nasledujticich
dvoch prikladoch. Vysledky jednotlivych odpovedi po s¢itani bodov boli nasledovné: 0 -
19 = nizka miera uzkosti, 20 - 38 % zvySena miera uzkosti, 39 - 57 = vysokd miera
uzkosti, 58 — 79 = vel'mi vysoka miera tizkosti.

Pripad 1: studentka VS (22 rokov)

Studentke bola v ranom detstve diagnostikovana detska mozgova obrna (DMO),
spasticka hemiparéza l'avej strany. Na zaklade tejto diagndzy bola sledovana u viacerych
odbornikov, ako s malym dietatom s fou cvicili Vojtovou metdédu. Vyvinova dyskalkulia
jej bola stanovena v 3. ro¢niku zakladnej Skoly. Mala tazkosti s vybavovanim si pojmu
Cislo, s ¢iselnymi operaciami, taktieZ mala vyrazné tazkosti pri u¢eni ndsobenia a delenia
(tie sa nedokazala naucit vObec), tieZ vyrazné tazkosti v geometrii. Pravidelne sa na
hodiny pripravovala, ale jej Studijné vysledky neboli adekvatne v porovnani s jej
intelektom a kvalitou domacej pripravy. Na prvom stupni nezazivala, resp. si
neuvedomovala vel'ky stres z matematiky, ale na druhom stupni, ked’ uz Ziak vnima svet
okolo seba realnejsie, sa tieto taZkosti so strachom z matematiky zacali prehlbovat. Ako
sama povedala: ,Na hodindch matematiky v skole som mala vZdy stres a najradsej by som
odisla z triedy.” Bolo jej neprijemné, Ze vZdy, ked’ preberali novt latku, ju ucitel'’ka vyzvala
a ona mala pisat’ na tabul'u a pocitat pred ostatnymi spoluziakmi. Tieto situacie v nej
vyvolavali najskor stres, ktory ¢asom prerastal do tizkosti a Casom aj strach a tzkost z
matematiky ako z predmetu. Potrebovala dlhsi ¢as na naucenie sa novej latky, na jej
pochopenie a zautomatizovanie. Pri ulohach si potrebovala jednotlivé priklady
rozkrokovat, na ¢o potrebovala vac¢siu ¢asova dotaciu. Na druhom stupni a strednej Skole
mohla na vyucCovani pouzivat kompenzacné pomodcky, ako je nasobilkova tabulka,
tabul’ky na premenu jednotiek, napisané vzorce geometrickych tvarov alebo kalkulacku
pri velmi vysokych ¢islach. V dosledku kompenzatnym pomockam bol jej vykon
priemerny. V dospelosti vyuziva taktiez kompenzacné pomocky, ale aj iné kompenzacné
mechanizmy, aby nezazivala prilisnt uzkost z beznych kazdodennych situacii.

V teste tzkosti od Chinna (2020) studentka ziskala 53 bodov, o je v pasme vysokej
miery uzkosti. Podrobnejsia analyza jej bodovych hodnoteni:

Skore 1 - nikdy nevyvoldva stres - Studentka uviedla tieto Zivotné situécie:

e Skontrolovat si cenu nakupu pred platenim (¢i mas dostatok penazi).

e Vypisanie Seku v banke/na poste.

e Kontrola sumy DPH vo faktire dodavatela.

Skore 2 - niekedy vyvoldva stres - Studentka oznacila situacie:

e Ak mas dat prepitné casnikovi v reStauricii, vie§ kol'ko?

e Vyratat 20 % zl'avu tovaru/sluzby.

e Vypocitanie ceny dovolenky.

11



e Musite si rychlo spomenut na matematicki operaciu (napr. 6 x 9).
e Spomienka na hodiny matematiky v Skole.
Skore 3 - Casto vyvoldvajti stres - uviedla tieto situdcie:
e Skontrolovat rozmenenie/vydanie penlazi v obchode.
¢ Vypracovanie vasho tyZdenného rozpoctu.
e Vybrat a porovnat vyhodnu ponuku mobilného operatora.
e Kontrola uctu na vasej kreditnej karte (ak ste v minusovych hodnotach).

Na opytovanie sa, preco tieto situacie v nej vyvolavajua stres, niZsiu mieru tzkosti a
akym spésobom Studentka rieSi dané situacie, odpovedala, Ze aj ked’ bola mladsia, tak si
vzdy v obchode pripravila vac¢siu sumu penazi a oni si vZdy vzali kol'ko bolo potrebné
alebo jej vydali (to praktizuje aj teraz, ak musi zaplatit hotovostou, inak odkedy plati
kartou, tento stres nepocituje). Vel'ké tazkosti jej robi urobit si tyZdenny rozpocet, aby
jej na vSetko zvysilo. Ako uviedla: ,Pri kontrole a ucent sa prdce s tictom a vypisom mi zo
zaciatku robilo vel'ké tazkosti orientovat’ sa v spleti isel. Teraz, po dlhSom pouZivani, je to
uz lepsie, ale potrebujem dlhsi Cas a sustredenie sa na to co, ¢o znamend.” Pri odpovediach
na rézne ponuky od operatorov vyuziva hlavne vetu: ,Zavolajte neskér, musim si to
premysliet?” (to je jej obrana a v podstate aj kompenzacia). Pri vSetkych Styroch
situaciach Studentka casto vyuziva kompenzacény mechanizmus, Ze sa s niekym poradji,
nechd dané produkty pozriet 'ud’'om, ktorym veri a pomézu jej s tym, pripadne sa na to
snaZzi prist sama a pouzije Google, kalkulacku a pod.

Skore 4 - vZdy vyvoldvajtce stres - Studentka oznacila tieto Zivotné situicie:

e Vypocitat cenu v zahranici (v cudzej mene).

e Spocitanie Styroch poloziek 5,99 + 10,99 + 19,99 + 3,95 eur v objednavkovom
formulari.

e Prevedenie uhlopriecky/velkosti TV uvedenu v palcoch na rozmer v
centimetroch.

e Pochopenie stavkovych kurzov na Sportové zapasy, dostihov.

e Vypocitanie zvySenie platu, ak vdm bude povedané, Ze to bude o 3,25 %.

e Vypocitanie, kol'ko pripravku na hubenie buriny budete potrebovat pouzit v 5-
litrovom postrekovaci.

e Mate uvarit jedlo pre 6 osdb, ale recept mate pre 4 osoby a mate si zmenit
mnoZstva ingrediencii.

Aj ked' tieto situacie nie su pomerne casté, ale v Studentke tieto situacie vyvolavaju
maximalnu mieru Gzkosti a stresu. Stres v nej vyvolava, Ze v rychlosti nevie danu situaciu
vyriesit. Po konzultacii, preco tieto inStrukcie oznacila za najviac stresujice, Studentka
uviedla, Ze ak jej niekto da takuto “beznd” tlohu zo Zivota, tak pociti maximalnu mieru
emocionalnej uzkosti a v prvom momente je bezradna az frustrovana, boji sa zlyhania, Ze
situdciu znova nedokaze vyriesit. Uvedomuje si svoje limity, preto by do zahranicia na
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nové miesto nikdy nesla sama bez ¢loveka, ktory jej pomdze s kalkulaciou novej meny. Ak
vidi vel'a poloziek s desatinnym cislom 99, tak tieto polozKky si nevie zaokruhlit a
vypocitat cenu ani priblizne. Na scitanie takychto poloziek musi pouzit kalkulacku.
Pochopenie stavkovych pravidiel je pre Studentku velkd nezndma a tejto spleti cisel
vObec nerozumie, preto Ziadne stavky nikdy nepodavala a tejto téme sa snaZi v Zivote
vyhybat. Keby musela riesit takuto situaciu, zovrelo by jej hrdlo busilo srdce a nevedela
by si rady, ¢o s tym. Situaciu, Ze by jej mali zvysit plat a sama by si mala vypocitat takéto
zvySsenie, si nevie ani predstavit. Urcite by ako svoju kompenzaciu vyuzila priatel'ov okolo
seba, ktori by jej pomohli toto zvySenie vypocitat alebo by jednoducho verila, Ze to
mzdova ucétovnitka vypocita spravne. Ulohy urobit roztok na postrekovanie, ako aj
upravit si zakladny recept pre viac/menej os6b by Studentke robili nesmierne t'azkosti a
aj pri tychto tlohach by potrebovala ako kompenzacny mechanizmus pomoc inej osoby
alebo presny recept s presnymi odmerkami na dané mnoZstvo, aj ked’ byva na dedine,
tejto aktivite snazi vyhnut. Ak by musela danu situdciu riesit, najskor by prezivala tizkost,
Ze musi znova rieSit matematiku, a potom by mala vel'ké obavy a strach z toho, aby
urobila spravny pomer a nenarobila velké Skody. Urcite by sama do tejto situacie nesla,
potrebovala by pomoc blizkeho.

Pripad 2: studentka VS (26 rokov)

Porucha ucenia bola Studentke diagnostikovana v 3. ro¢niku zakladnej Skoly. Mala
tazkosti s naucenim sa zakladnych matematickych operacii, tazkosti jej robili predstava
pojmu cislo, napr. kol'ko gul'6cok je pri Cisle 7. Nevedela postrehovat' Cisla, nerozumela
slovnym prikladom (nevedela slovne opisany priklad prepisat do cisel a Ciselnych
operacif), nevedela sa naucit nasobilku, tazkosti jej robilo orientovat’ sa v ¢iselnej osia v
Ciselnom rade. Na druhom stupni jej tazkosti robili zlomky, percentd, zloZené slovné
priklady, ako aj porozumenie geometrii, napr. nedokazala pochopit aj nakreslit
trojrozmerny obraz na plochu papiera. Studentka uviedla, Ze podla slov jej matky
problémy nezacali aZ nastupom do Skoly, ale uZ v predSkolskom veku. Nedokazala sa
naucit pomenovavat farby, Cisla, basnicky a pod. Dokazala na danu farbu ukazat, ale
vzapati ju nedokazala pomenovat. Ked' chcela ako patro¢na urcit pocet, na jednotlivé
predmety si najskér musela ukazat a zaroven ich ratat na prstoch (1,2,3...) a vysledok si
este raz na prstoch preratat, aby sa uistila, Ze pocet je spravny. Tazko sa orientovala v
priestore a Casové udaje a rucickové hodiny bez Cisiel jej robia problémy aj v dospelosti,
potrebuje dlh$i Cas na urcCenie casu na rucickovych hodinach, kedZze jej bola
diagnostikovana dyskalkilia a poruchy ucenia uz v 3. ro¢niku. Sama triedna ucitel’ka sa
bola poradit v poradni, pretoze nevedela, ako pracovat s takymito detmi. Na zakladnej
skole tato Studentka mohla pouzivat tabul’ku nasobkov, pri slovnych prikladoch vzorové
priklady pri akom slove pouzije danti operaciu (napr. -krat viac si dohl'adala, neZ pouzila
operaciu -krat). Hoci vedela, Ze tieto tabul'ky ma v pera¢niku a méze ich pouzit, uz ako
dieta sa ich pouZit bala a snaZila sa vSetko vypocitat sama aj za cenu zhorSenej
klasifikacie. Studentka mala nadanie na $port, a tak od 5. ro¢nika pokracovala v $tidiu na
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osemro¢nom $portovom gymnaziu, kde na jej poruchy nebol brany ohl'ad. Studentka aj
cez nepriaznivy postoj vyutujucich dosahovala priemerné vysledky, hoci skibit
dvojfazové tréningy s ggmnazialnym ucivom bolo naro¢né. Neskér presla na pedagogicku
Skolu, kde neuviedla, Ze na zadkladnej Skole jej bola diagnostikovana porucha ucenia, kde
integracia nepripadala do Uvahy. SnaZila sa pre danu preberand latku najst nejaku
mnemotechnickil pomocku, aby nemusela pouzivat’ realne pomocky. V dosledku toho
nikto na strednej S$kole nepriSiel na jej poruchy matematickych schopnosti a brali ju ako
priemerného trojkdra. Na matematiku nespomina v zlom, ale niektoré uciva v nej
vyvolavali vel'ky stres, hlavne na druhom stupni a strednej Skole. Stres jej asi najviac
vyvolavali jednoduché matematické ilkony, niekedy vsak taZsie priklady, s ktorymi mali
tazkosti intaktné deti, pochopila rychlo (nasla si v nich svoju logiku). Vsetko sa
potrebovala ucit nazorom, hl'adala na rézne uciva rozne mnemotechnické pomocky, aby
zvladla pisomky. Dodnes sa niektorym matematickych tloham v beZnom Zivote vyhyba a
keby ich mala sama rieSit' (bez pomoci blizkych), vyvolavajui v nej neskuto¢ny stres a
obavy zo zlyhania.

V teste tuzkosti od Chinn (2020) studentka ziskala 59 bodov, ¢o je v pasme vysokej
miery uzkosti. Podrobnejsia analyza jej bodovych hodnoteni, v ktorych oznacila:
Skore 1 - nikdy nevyvoldva stres, obavy, uzkost'- Studentka uviedla tieto Zivotné situacie:

e Ak mas dat prepitné casnikovi v reStaurdcii, vie§ kol'ko?

e Skontrolovat rozmenenie/vydanie petiazi v obchode.
Skore 2 - niekedy vyvoldva stres, obavy, tizkost' - Studentka oznacila situacie:

e Skontrolovat si cenu ndkupu pred platenim (¢i mas dostatok penazi).

e Spocitanie Styroch poloziek 5,99 + 10,99 + 19,99 + 3,95 eur v objednavkovom

formulari.

e Vypracovanie vasho tyzdenného rozpoctu.

e Kontrola uctu na vasej kreditnej karte (ak ste v minusovych hodnotach).
Skore 3 - Casto vyvoldvajt stres, obavy, uizkost' - Studentka oznacila tieto situacie:

e Vypocitat cenu v zahranici (v cudzej mene).

e Vypisanie Seku v banke/na poste.

e Kontrola sumy DPH vo faktire dodavatela.

Studentka by sama do zahraniéia nevycestovala, pretoZe si uvedomuje svoje tazkosti
s cudzou menou, ako aj do slabou orientaciou v priestore. Ak by musela sama vycestovat,
uZ niekol'ko dni dopredu by jej bolo zle, bola by nerv6zna a panikarila by. Dokonca aj na
cestovanie po Slovensku doteraz pouzivala kompenzaciu, Ze s iou musel cestovat niekto
zrodiny, lebo mala neskutocny strach z cesty, zo stratenia sa, Ze zabludi a nenajde
spravnu cestu apod. Teraz uz je to lepSie, snazi sa navsStevovat nové mesta sama
pomocou GPS (kde vel'mi sa takymto spésobom odvazila jazdit az v 27 rokoch) a ked'
zabludi, sice to v nej vyvolava stres, ale uz dokaze racionalne mysliet a vzdy si nejako
poradi (pripadne sa niekoho spyta). Do zahrani¢ia by rozhodne sama necestovala,
pretoZe nie je si ista konverzaciou v cudzom jazyku. Vypisanie Seku s pomocou by zvladla,
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ale sama by mala vel'’ky problém a radsSej by Sek vzala domov a vypisala ho doma s mamou,
babkou alebo tetou.

Skore 4 - vZdy vyvoldvajiice stres — Studentka oznacila tieto Zivotné situdcie:

e Vyratat 20 % zl'avu tovaru/ sluzby.

e Vypocitanie ceny dovolenky.

e Vybrat a porovnat vyhodnu ponuku mobilného operatora.

e Prevedenie uhlopriecky/velkosti TV uvedend v palcoch na rozmer
v centimetroch.

e Musite si rychlo spomenut na matematickd operaciu (napr. 6 x 9).

e Pochopenie stavkovych kurzov na Sportové zapasy, dostihov.

e Vypocitanie zvySenie platu, ak vdm bude povedané, Ze to bude o 3,25 %.

e Vypocitanie, kol’ko pripravku na hubenie buriny budete potrebovat pouzit v 5-
litrovom postrekovaci.

e Mate uvarit jedlo pre 6 osob, ale recept mate pre 4 osoby a mate si zmenit
mnozstva ingrediencii.

e Spomienka na hodiny matematiky v $kole.

Najvacsi stres aZ tizkost u nej vyvolavaju vsetky vyssie spominané aktivity bezZzného
Zivota, Ze ich nedokaZe v rychlosti vyriesSit a zaroven pocituje tizkost, nakol'’ko sa v danej
situdcii citi frustrovana a bezradna a prejde do somatickych tazkosti ako je stiahnuty
zaludok, stiahnutie hrdla, busenie srdca a pod., uz vobec by nevedela situaciu kognitivne
vyriesit. Hoci tieto situacie nie si bezné a ¢asté v kazdodennom Zivote, uz len pomyslenie
a predstava na tieto situdcie, Ze by ich mala sama bez pomoci vyrieSit, vyvolava v nej
neskutocny stres, paniku az tizkost' zo zlyhania (tieto pocity si prenasa zo Skolskych cias
a vyvolavaju v nej izkost). Studentka spomina, Ze pri vypoéitani 20 % zl'avy ma problém
vzdy a nikdy si to nevie vypocitat, preto sa spolieha a predajcu, Ze je cena vypocitana
spravne. Ak je niekto s nou, poZiada ho o pomoc, ak nie, radSej pocita pri plateni s plnou
sumou. Ak by mala kompletne naplanovat celt dovolenku, tak by mala vel'ky problém
vediet vypocitat cestovné, ubytovanie aj stravu, ak by $la cez cestovnu kancelariu by to
problém nebol aurcite by nikdy necestovala sama. S tymito situdciami sa nestretava
Casto - nakup TV, vyber mobilného operatora, vypocitanie zvySenia platu, vypocitanie
koncentratu, ako aj uvarit podla receptu mimo stanoveny pocet, by vyuzila pomoc
blizkych, ktorym veri alebo rozne pomdocky, s ktorymi obcas pracuje (ako je tabul'ka na
prevod jednotiek pri vareni). Pri postreku by zvolila metddu oznacenia si mnoZzstva na
nejakom pohari niekym zrodiny. Stavkovym kancelaridm sa vyhyba, pretoze vobec
nerozumie tomuto principu. Ak by dané situdcie musela rieSit sama bez akejkol'vek
pomoci, vyvolavali by v nej maximalnu mieru tzkosti a strach zo zlyhania a radSej by
z danej situacie vycuvala (doslova by radsej odisla), lebo sa citi vtedy menejcenn3,
neschopna a hlipa. Spomienka na hodiny matematiky v nej vyvolava aj teraz vysoku
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mieru uzkosti. Pri vSetkych otazkach, ak by nieCo nevedela, poziadala by o pomoc
blizkych, ktorym veri a chapu ju, pripadne by si pomohla internetom.

Diskusia a zdvery z vyskumu

S matematikou sa nestretdvame len v $kole, ale je predmetom, ktory zasahuje aj do
inych oblasti v beznom Zivote. Matematika je skratka vSade. Pouziva sa pri vareni,
polievani aj hnojeni rastlin nejakym koncentratom, nezaobideme sa bez nej pri Siti a
roznych domacich pracach, ma svoju dlohu pri orientacii, napr. pri vedeni dopravného
prostriedku, ¢i uZ pomocou mapy, GPS alebo prirodzenou orientaciou v priestore. Ale aj
pri obyc¢ajnom nakupe v obchode sa matematika uplatfiuje. Pre mnohych jednotlivcov,
ktori maju tazkosti v matematike, mozu aj tieto bezné Cinnosti byt vel'mi naro¢né a
stresujuce. Ak sme hovorili o vareni, tak napriklad tito I'udia maju stres, ak maju podl'a
receptu pre 4 l'udi uvarit jedlo pre 10 l'udi. Pre nich je to nieco nepredstavitelné a
nedokaZzu to bez nejakého kompenza¢ného mechanizmu (pomoc inej osoby, prepisat’ si
recept presne na dany pocet I'udi alebo inti kompenza¢nua tabul'ku, pripadne vzorovy
priklad atd’.).

Obom Studentkam bola vyvinova dyskalkulia diagnostikovana v 3. ro¢niku zakladnej
Skoly. V Skole mohli pouZivat kompenzacné pomdcky na nasobenie, slovné tlohy, vo
vyS$ich ro¢nikoch kalkulacku, rézne tabul'ky na premenu jednotiek, vzorové priklady.
Prva studentka bola individualne zaclenend a integraciu vyuzivala aj na strednej sSkole.
Druha studentka na strednej skole neuviedla poruchy ucenia a vzdelavala sa ako bezni
Ziaci bez akychkol'vek kompenzacii s tym, Ze bola stotoZnena s niz§im vykonom na
znamku dobry, hoci sa pravidelne pripravovala a doucovala. Na tdto znamku musela
vynaloZit omnoho vacsie usilie ako jej spoluZziaci. Prva studentka pouZzivala kompenzacné
pomocky pocas celého Stidia, ale druha Studentka pouzivala kompenzacné pomdcky len
na prvom stupni, na druhom stupni a strednej Skole pouzivala ako kompenzaciu
mnemotechnické pomdcky a bola stotoznena s horSimi znamkami. Obe Studentky dodnes
zazivaju z niektorych beZnych Zivotnych situacii vysoky stres aZ tzkost. Ide napriklad o
vypocitanie zliav, varenie mimo stanoveny recept a stavkové kanceldrie radsej
obchadzaju Sirokym oblukom. Zaujimavy je postreh, Ze prva Studentka oznacila, Ze
spomienka na matematiku v nej vyvolava mierny stres, ale druha Studentka oznacila
spomienku na matematiku ako zli spomienku s vysokou mierou stresu az uizkosti. Obe
Studentky v stuicasnej dobe (obdobie dospelosti) pouzivaju kompenzacné mechanizmy.
Druha Studentka pri vareni pouziva podrobnu tabul'ku s premenou jednotiek napr. 100 g
=10dg= 10,1 kg =1/10 kg, pretoZe niektoré recepty su pisané v réznych mierach. Snazi
sa recepty prepisovat do svojej pisanky za pomoci matky v jednej jednotkovej miere v
gramoch a pod. Obe Studentky sa zhodli na tom, Ze takymto situaciam sa snazia vyhnut a
na pomoc si volaju blizkych alebo pomoc v pripade ntidze hl'adaji na internete.

Domnievame sa, Ze je dolezité realizovat osvetu u laickej aj odbornej verejnosti o
poruchach matematickych tazkosti a stresu, ktory u tychto jedincov vyvolavaju uz bezné
Zivotné situacie, napr. skoleniami o finan¢nej gramotnosti, roznymi verejnymi diskusiami
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o dyskalkulii. Venovat viac pozornosti matematickym oblastiam a pomahat tymto
jedincom réznymi kompenza¢nymi pomoéckami a mnemotechnickymi poméckami, aby si
I'ahSie zapamatavali rézne matematické operacie, napr. vytvorenie prevodového
manualu na varenie, zjednoduSené prehl'adné manualy na davkovanie postreku, chémie
do akvaria (ako je napr. praci prasok dany na odmerky), vytvorenie zakladného manualu
so vzorovymi prikladmi zo Zzivota. Aj v dospelosti tymto jedincom vysvetl'ovat rézne
situacie, ako sa daju vyriesit a vypocitat, ak k nim do6jde. Zalozit na socialnych sietach
podpornu skupinu pre l'udi s poruchou matematickych schopnosti, kde by si mohli
pomahat’ a vymienat skisenosti a poskytnat roézne rady, ako sa daju jednotlivé situacie
zvladat.
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Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

SOCIALNA OPORA AKO FAKTOR SKOLSKE] USPESNOSTI ZIAKOV
S VYVINOVYMI PORUCHAMI UCENIA NA ZAKLADNE] SKOLE?

Social Support as a Factor of School Success of Students with Learning
Disabilities in Primary School®

Anna Turdci,1° Tatiana Dubayovadll

Abstrakt: Prispevok sa venuje problematike skolskej tispesnosti Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia na
zdkladnej skole a jej suvislosti so socidlnou oporou. Teoretické vychodiskd objasriujil vyvinové poruchy ucenia,
skolskii uspesnost, jej Cinitele, socidlnu oporu a zdroje socidlnej opory. Cielom predloZeného vyskumu bolo zistit’
dédleZitost' zdrojov socidlnej opory u Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia na zdkladnej skole a ich spokojnost’
s oporou, ktord im je poskytovand. Ndsledne stucastou ciela bolo posudit’ koreldciu spokojnosti so socidlnou
oporou a skolskou tspesnostou. Sekunddrnym cielom bolo zistit vnimanie zallenenosti Ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia v rdmci integrdcie do kolektivu Skolskej triedy, prostrednictvom klimy v triede. Vyskumu sa
spolu zucastnilo 275 Ziakov (150 dievéat a 125 chlapcov), z ktorych 36 predstavovalo Ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia a 239 intaktnych Ziakov. Vek Ziakov sa pohyboval v rozmedzi 9 do 12 rokov. Rozdiely v
dédleZitosti zdrojov neboli zistené, avsak rozdiely v spokojnosti so socidlnou oporou uZ preukdzané boli. Rovnako
bola preukdzand aj stvislost medzi skolskou tispesnostou a socidlnou oporou u Ziakov s vyvinovymi poruchami
ucenia. Vnimanie celkovej triednej klimy bolo totoZné u oboch skupin respondentov.

KTicové slova: Ziak s vyvinovymi poruchami ucenia, Skolskd uspesnost, integrdcia, socidlna opora, zdroje
socidlnej opory.

Abstract: The paper deals with the issue of school success of students with learning disabilities in primary school
and its connection with social support. Theoretical background clarifies developmental learning disorders,
school success, its factors, social support and its sources. The aim of the presented research was to find out the
importance of sources of social support for pupils with developmental learning disabilities in primary school and
their satisfaction with the support provided. Subsequently, part of the goal was to assess the correlation of
satisfaction with social support and school success. The secondary objective was to determine the perception of
the inclusion of students with developmental learning disabilities in the integration into the school classroom,
through the classroom climate. A total of 275 students (150 girls and 125 boys) took part in the research, of
which 36 were students with developmental learning disabilities and 239 intact students. The age of students
ranged from 9 to 12 years. No differences in the importance of resources have been identified, but differences in
satisfaction with social support have already been demonstrated. The connection between school success and
social support for students with developmental learning disabilities has also been demonstrated. The perception
of the overall class climate was the same for both groups of respondents.

Key words: pupil with developmental learning disabilities, school success, integration, social support, sources
of social support.
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Jedinca nesprevadzaju len pocas doby skolskej dochadzky, ale s pritomné pocas celého
jeho Zivota. Vzhl'adom na to je délezité tymto poruchdm venovat naleziti pozornost a
podporu uz v prostredi Skoly. V procese edukacie sa prospeSnym moze stat prave
podporné spravanie typu socidlnej opory, ktoré je tymto Ziakom poskytované
prostrednictvom jej zdrojov. Pritomnost tohto podporného spravania méze prispiet k
pozitivnej triednej klime, emocnej stabilizacii ziakov, a tym aj k produktivnemu uceniu.

Nyvltova (2015) definuje ucenie ako proces, v priebehu ktorého dochadza u jedinca
na zaklade nového poznania, znalosti a skdsenosti k zmendm v oblasti spravania,
psychiky a osobnosti. Tento proces vSak neprebieha vzdy bezproblémovo, a to najma v
pripade, Ze ho znemoZnuju pritomné poruchy. Poruchu opisuji Hartl a Hartlova (2010)
ako posSkodenie funkcie alebo procesu, ktory je stidleho charakteru. Tento pojem je
sucastou samotného terminu vyvinové poruchy ucenia (VPU). Privlastkom vyvinové je
objasneny vznik tychto poruch, ktory je viazany na urcity stupen individualneho vyvinu
a prejavi sa v ¢ase, ked’ st na vzorec Specifickych funkecif pre Citanie, pisanie a pocitanie
kladené naroky suvisiace s osvojenim si prislu§nych zru¢nosti (Varyova, Andreanska,
2007; Zovinec, Statiova, 2015). Ziak s vyvinovymi poruchami ucenia patri do kategorie
ziakov so zdravotnym znevyhodnenym. Jeho znevyhodnenie prislicha konkrétnej
vyvinovej poruche ucenia alebo komplexu tychto pordch, prejavujicich sa
prostrednictvom ich Specifickych deficitov, ktoré sa premietaji do Specialnych potrieb vo
vychovno-vzdelavacom procese a s urcitost'ou ovplyviiuju aj ich skolskt uspeSnost.

Skolskti tispe$nost Hrabal, st. a Hrabal, ml. (2004) charakterizuji ako socialne
hodnotenie na pracu ziaka vzhl'adom na poziadavky, ktoré na neho kladie skola. Tuto
uspeSnost podmienuje subor dispozicii, ktory predstavuje celkova zdatnost Zziaka.
Pricha a kol. (2009) sa s uvedenou definiciou stotoznuju a dodavaji, Ze $Kkolska
uspesnost je priamo spajana s kladnym prospechom Zziaka. Za délezité uvedeni autori
povazuju sucinnost medzi Ziakom a ucitelom, kedy upozoriiuji na to, Ze Skolska
uspesnost nie je iba vysledkom Ziakovej snahy alebo jeho schopnosti.

Kolar a Sikulova (2005) upozoriiuji na fakt, Ze predstava $kolsky tispe$ného Ziaka je
vel'mi subjektivnou zalezitostou, ktoru si ucitel vedome ¢i podvedome vytvara. Ucitel
svoju predstavu skolsky uspesného zZiaka vyjadruje formou poziadaviek, ktoré na neho
kladie a ktoré sa vyraznejSie sa prejavuju v tom, ¢o konkrétne vo vykone Ziaka hodnoti a
aké kritéria hodnotenia vyty¢i a uplatni. Zitniakova Gurgova (2009) hovori aj o rodovych
odlisnostiach skolskej spesnosti, kedy udava, ze dievtata st schopné dosiahnut’ lepsi
Skolsky prospech ako chlapci, no chlapci zasa disponuju lepsim sebahodnotenim. Hrabal,
st. a Hrabal, ml. (2004) d’alej v stvislosti Skolskej Uspesnosti spominaju aj skolsky
prospech, ktory je mozné povazovat' za reprezentanta $kolskej ispesnosti. Zitniakova
Gurgova (2009) povaZzuje Skolsky prospech za jediny kvantifikovany zaznam o tom, aka
je Gspe$nost Ziaka. Hrabal, st. a Hrabal, ml. (2004) d’alej autorku dopliiaji o informaciu,
Ze Skolsky prospech istym spdsobom definuje aj ucitel'a a rovnako aj sposob, akym ziakov
hodnoti. Skolsky prospech, ako uvadza Mat&jéek (2011), je v poradenstve vnimany ako
platny dokument, ktory je predmetom ddékladného rozboru. Byva vyjadreny znamkami v
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kazdej polrocnej Klasifikacii. Korelacia vysledkov inteligencnych testov so Skolskym
prospechom ziaka je Casto vysoka. Existuju vSak naro¢né pripady, kedy tento vztah
neplati a je potrebné cielavedomé patranie po pric¢inach. Z uvedeného vyplyva, Ze k
narotnym pripadom jednoznacne patri aj skupina Ziakov s vyvinovymi poruchami
ucenia.

Vyjadrenim Laska (2012) moézZeme problematiku S$kolského prospechu doplnit
dolezitym faktom, Ze Ziakova osobnost byva hodnotena s ohl'adom na jeho Skolsky
prospech. Dosiahnuty prospech sa podl'a vysSie uvedeného autora stava vel'mi silnym
hodnotiacim a diferencujtiicim kritériom. Hvozdik (2017) dodava, Ze pokial ide o Cisto
psychologické hladisko, si Castokrat uspeSnost i nelspesnost Ziaka vnimané ako
vlastnosti osobnosti, ktoré Ziak ziskava pocas integrovania psychickych zazitkov taspechu
aneuspechu, preto Fuchsova a kol. (2017) apeluju na fakt, Ze Skolskej tspeSnosti je
potrebné venovat zvySenu pozornost, kedZe sa podiela na Ziakovom ponimani seba
samého, utvarani obrazu seba samého, ¢im takto ovplyviiuje jeho buddcnost i
napredovanie. So Skolskou uspesnostou suvisia okrem uvedeného aj isté faktory, resp.
Cinitele, ktoré ju moézu ovplyviiovat v pozitivnom, ale aj v negativnom smere.

Rozdelenie ¢initel'ov Skolskej tispeSnosti spada pod viacerych autorov. Ondercova
(2004) cinitele ovplyviiujtce Skolskd spesnost rozdel'uje do troch skupin, ktoré spaja s
charakteristikami Ziaka, ucitela a edukacnymi konsStruktami. Iné rozdelenie uvadza
Kosikova (2011), kde rozliSuje cinitele Skolskej uspesSnosti na vnutorné a vonkajsSie.
Medzi vnutorné Cinitele zarad'uje biologické, biopsychologické a subjektivne Cinitele ako
motivacia a autoreguldcia ziaka, psychické procesy a vlastnosti, zrucnosti, navyky,
vedomosti a Ziakov ucebny $tyl. Za vonkajsie Cinitele povaZuje prostredie, vychovu, ucivo,
socidlne ucenie, ucitel'ov pristup k ziakom a spdsob vychovy, taktiez sem zaraduje
postoje rodiny, osobné vztahy ziaka v triede a podmienky na vzdelanie. Za d'alsi Cinitel
ovplyvnujuci Skolska uspeSnost moZeme povazovat aj podporné spravanie typu
socialnej opory.

Socidlna opora je povazovana za jeden z najvyznamnejSich cCinitel'ov, ktory sa
zucastiiuje na zachovani alebo upevnovani kvality zivota ¢loveka. Viaceri autori zhodne
tvrdia, Ze socidlna opora sa manifestuje vo viacerych podobach a je déleZitym stipom
telesného a dusevného zdravia. ZvacCSuje rezistenciu proti zatazi a schopnost zvladat
zivotné prehry a krizy (Hartl, Hartlova, 2010). Jej vymedzenie spada pod viacerych
zahrani¢nych i domacich autorov. Socialna opora je Siroky pojem, ktory zahriia podporné
spbsoby spravania roznych l'udi v socidlnom prostredi (Helgeson, 2003). Mare$ (2001)
napr. socialnu oporu definuje ako dobre mienenu ¢innost, ktora je ochotne poskytovana
osobe, s ktorou je poskytovatel v osobnom vztahu a tato Cinnost ma kladny efekt u
prijemcu, a to okamzite alebo s istym Casovym odstupom. Na zaklade generalizacie
viacerych definicii Faber a Wasserman (2002) oznacuju socialnu oporu ako komplexny a
multidimenzionalny konStrukt. Socidlna opora sa tyka 'udi alebo skupin I'udi, organizacii,
ktoré poskytuju pomoc inym. Socidlnu oporu méZu predstavovat aj uZitoné informacie,
pocuvanie Cloveka, jeho povzbudenie, finan¢na pomoc a hodnotenie.
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Pri vyuziti socidlnej opory ako aspektu, ktory méze viest k zlepSeniu Skolskej
uspesnosti Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia, sa stava najdélezitejSim Cinitel'om v
prostredi Skolskej triedy jeho socialna siet. Socidlnu siet predstavuje siet socialnych
vztahov, ktoré jednotlivca obklopuju. Poskytovanie socidlnej opory je jednou z doleZitych
funkcii tychto vztahov. Tento pojem teda oznacuje vazby medzi I'ud'mi, ktoré mozu alebo
nemusia poskytovat socialnu oporu a ktoré mozu sluzit' aj k inym funkciam, okrem jej
poskytovania (Ferlander, 2007). Socialna siet je stubor jednotlivcov alebo skupin, ktoré
su spojené vztahmi (napr. pribuzenstvo a priatel'stvo) sliziace ako kanaly, cez ktoré
moézu prudit fyzické, inStrumentdlne, materidlne alebo emociondlne zdroje (Faber,
Wasserman, 2002; Erickson, 2003). Takato socidlna siet ma réznu Struktdru a je
charakterizovand hustotou, reciprocitou, zlozenim podla veku, pohlavia, zaujmov a
podobne (Kebza, 2005).

So socidlnou siet'ou Uzko stvisia aj zdroje socialnej opory. Davidekova (2009) udava,
Ze jednotlivci si zdroje socialnej opory vyberaju na zaklade svojich aktudlnych potrieb.
Rovnako je to aj pri Ziakoch s vyvinovymi poruchami ucenia, ktorf sa vzdelavaja v $kolach
hlavného prudu a pocas vyucovacieho procesu mézeme konstatovat, Ze ich socialnu siet
tvoria spoluZiaci a ucitelia. Za zdroje socidlnej opory v procese edukacie Wang a
Eccleseova (2012) povaZzuji rovesnikov, ucitelov a rodicov. NaSa pozornost bude
vzhladom na problematiku prace venovana len rovesnikom a ucitelom Ziakov s
vyvinovymi poruchami u¢enia v prostredi beznej zakladnej skoly. Za d6lezity zdroj Ziakov
s vyvinovymi poruchami ucenia v prostredi $kolskej triedy pokladame ucitel'a ako aktéra
vzdelavania a profesionalne kvalifikovaného pedagogického pracovnika, ktory nesie
zodpovednost za pripravu, riadenie, organizaciu a za vysledky vychovno-vzdelavacieho
procesu (Fulkova, 2010). Ucitel' zastava pri procese ucenia aj niekol'ko roli. Za jednu z
najdolezitejSich stranok tychto roli Fontana (2003) povaZuje reakciu na uspechy a
neuspechy svojich Ziakov. Vacsia Cast ucitel'ov nema problém vSimnut si tispechy zZiaka a
odmenit ho za nich. Stava sa vSak, Ze zabtuidaju na to, Ze Gspech by mal byt hodnoteny na
zdklade danosti urcitého Ziaka, nie na zaklade vSeobecnych kritérii pre dosahovanie
vykonu Ziakov rovnakej vekovej kategdrie. Kominarec a kol. (2002) okrem roli ucitel'a
spominaji aj funkcie, ktoré by ucitel mal plnit. Ide napr. o funkciu podporovat
sebadoveru ziakov, reSpektovat jedineCnost ziakov, stimulovat samostatnost,
cielavedomost a ich tvorivu ¢innost, no taktiez za déleziti povazujeme funkciu utvarania
priaznivej klimy v triede. Ziaci, ktori sa prispésobuji triednemu kolektivu tazie, su
odkazani na aktivnu pomoc a podporu od ucitel’a viac, ktory vzhl'adom na ttito skuto¢nost
ovplyvnuje aspesSnost i neuspesnost tohto ziaka. Ucitel' vztahy medzi Ziakmi ovplyviiuje
sposobom, akym s nimi komunikuje (Gaborova, 2003; Capek, 2010). Pozitivny vztah
ucitel'a potlaca stres a zvySuje sebavedomie. Ked'Ze vztahy st oznacované ako priklady
emocionalnej opory, vo vztahoch ucditel'ov so ziakmi sa zistilo, Ze chrani Studentov pred
negativnymi afektivnymi a antisocidlnymi nasledkami (Barber, Olsen, 2004).

Dal3im zdrojom socialnej opory pre Ziaka s vyvinovymi poruchami uéenia v §kolskej
triede je vrstovnicka skupina spoluziakov. Vagnerova (2008) prehlasuje, Ze vrstovnicka
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skupina ma pre jedinca vel'ky vplyv a jej dolezitost narasta v predskolskom a v mladSom
Skolskom veku. Tato skupina rovesnikov zohrava vel'mi vyznamnu ulohu pri rozvijani
urcitych znalosti a schopnosti ziaka. Gaborova (2003) zdéraziiuje, Ze postavenie Ziaka v
prostredi Skolskej triedy ma pre neho vel’ky vyznam a prejavy uznania a naklonnosti od
spoluZiakov vedu k jeho spokojnosti, a tym aj k jeho vykonnosti na vyucovani. Matéjcek,
a kol. (2006) prehlasujy, Ze prinos uspokojivého kamaratskeho vztahu je pre akokol'vek
znevyhodnené diet'a eSte vacsi, nez pre neurotypickych ziakov. Dobry kamarat poskytuje
Siroky zaber socidlnej opory, pricom uz jeho samotna existencia slizi ako opora.
Vrstovnik pre Ziaka s vyvinovymi poruchami u€enia poskytuje iny typ opory neZz mu
dodavaju dospeli. Emocionalna opora Ziakov medzi sebou navzajom, ktora ako uvadzaju
Hamre a Pianta (2001), prospieva samotnému uceniu Ziakov.

V predkladanom vyskume sa pokusime urcit dblezitost zdrojov socidlnej opory u
Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia v Skolskom prostredi. Zaroven sa zameriavame
na vztah medzi socidlnou oporou a $kolskou tuspeSnostou reprezentovanou Skolskym
prospechom ako jej kvantifikovatelI'nym reprezentantom.

Metodoldgia vyskumu

Ako vyskumné nastroje boli pouzité dva dotazniky, ktorych stucastou bola aj
doplnend otazka zamerand na zistenie dosiahnutého prospechu Ziakov v predmetoch
matematika, slovensky jazyk a literatira, anglicky jazyk, iny cudzi jazyk,
prirodoveda/bioldgia, vlastiveda/dejepis, a to za prvy polrok skolského roka 2021,/2022.
Dotazniky boli Ziakom distribuované v elektronickej podobe spolu na jednej webovej
adrese. Vol'ba elektronickej distribicie dotaznikov bola podmienena aktualnou
epidemiologickou situdciu. Dotazniky boli vytvorené a distribuované pomocou aplikacie
Survio, kde vizualny vzhl'ad, prehl'adnost a orientacia v dotaznikoch bola prisposobena
potrebam Ziakov s vyvinovymi poruchami u¢enia. Dotazniky boli prisposobené tak, aby
bolo mozné oznacit len jednu odpoved,, ktora sa v pripade potreby dala zmenit. Rovnako
nebolo moZné formular s dotaznikom odoslat bez neoznacenych ¢i nevyplnenych otazok.
Dotazniky boli rozdelené na Styroch stranach, medzi ktorymi sa bolo moZné presutvat,
¢im sme ziskali vacSiu prehl'adnost otazok na jednej strane. Na zaciatku po otvoreni
dotaznika bolo napisané tivodné slovo, taktieZ intrukcie k vypltianiu dotaznika, ktoré im
mali zopakovat’ ucitelia ¢ pritomna osoba, za sprievodu ktorej boli dotazniky vypliiané.
V niektorych pripadoch, ak to podmienky $koly umoziiovali, bol pri vypliiani dotaznikov
pritomny aj Skolsky Specidlny pedagdg. InStrukcie boli sicastou vSetkych otazok, resp.
vyrokov. Vyplianie dotaznikov nebolo ¢asovo obmedzené, aviak odhadovanid doba
vypliiania dotaznikov bola 10 - 15 minut. Ziaci vypiiiali dotazniky v prostredi $koly,
prevazne pocas hodin informatiky v pocitacovych ucebniach.

Dotaznik socidlnej opory pre deti a dospievajticich (CASSS - SVK)

Autormi dotaznika sa Malecki, Demaray a Elliott (2002). Dotaznik bol pouzity na
urcenie miery spokojnosti so socidlnou oporou zZiakmi s vyvinovymi poruchami ucenia
prostrednictvom zdrojov socialnej opory, ktoré v prostredi skolskej triedy predstavuju
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spoluziaci a pedagdgovia. Sucastou dotaznika je metdda Skalovania, ktora je pouzitd na
zistenie toho, ako Casto Ziaci s vyvinovymi poruchami ucenia vnimajui jednotlivé druhy
podporného spravania a aka je ich dolezitost. Dotaznik sa zameriava na zistovanie
vnimanej socialnej opory u deti a dospievajtcich zo zdrojov ako su: rodicia (napr. Ddvaju
mi na javo, Ze su na mria hrdi.), kamarati (napr. Zastane sa ma, ked’ sa ini ku mne zle
sprdvaju.), ucitelia (napr. Sprdvajii sa ku mne férovo.), spoluZziaci (napr. Trdvime ¢as nad
spolo¢nymi aktivitami.)) a ini l'udia na Skole (napr. Urobia si cas, aby mi pomohli
s rozhodovanim.). Dotaznik pozostava zo 60 poloziek, ktoré su rozclenené do piatich
subskal a kazda z nich obsahuje 12 poloZiek. Subskaly st oznacené podl'a zdroja socidlnej
opory ako rodicia, ucitel, spoluZiaci, kamarati a Skola. Pre potreby tohto vyskumu boli
vyuzité iba subskaly: ,Moji ucitelia“ a ,Moji spoluZziaci.”

Hl'adisko vyskytu socidlnej opory sa posudzuje pomocou numerickej skaly, ktoru
tvori 6 stupniov, a to od ¢isla 1 (nikdy) aZ po ¢islo 6 (vzdy). SGhrnné skére pre jednu
subskalu (napr. spoluziaci) sa ziskava spocitanim oznacenej hodnoty vo vsSetkych
dvanastich ciastkovych poloZkach. Je potrebné separatne sc¢itat hodnoty pre frekvenciu
vyskytu socialnej opory a pre dolezitost vnimanej opory. Zratanim tdajov u vSetkych
pouZzitych premennych zistime sihrnny tidaj o vnimanej socialnej opore respondentov
(Obetkova, Dubayovd, 2015).

Dotaznik Nasa trieda (MCI-SVK)

Autormi dotaznika st Fraser a Fisher (1986), prostrednictvom ktorého sme zist ovali
klimu Skolskej triedy, ktorej sticastou su aj Ziaci s vyvinovymi poruchami ucenia. Tato
metoda bola zamerana najmé na zistenie uspokojivych kontaktov Ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia a na to, ako sa Ziaci v triede citia. Dotaznik Nasa trieda hodnoti socidlnu
klimu v triede na zdklade piatich premennych: spokojnost v triede, nezhody v triede,
sttazivost v triede, naro¢nost uéenia, sidrznost triedy. Dotaznik Ziaci vypliiaju
samostatne, kriuzkuju odpoved ano alebo nie. Odpoved ano predstavuje 3 body, nie
znamena 1 bod. Otazky oznacené pismenom (R) st hodnotené opacne: ano - 1 bod, nie -
3 body. Rozmedzie 5 - 7 bodov predstavuje nizke skére, rozmedzie 13 - 15 bodov
indikuje vysoké skére. Cim je bodova hodnota sidrznost’ a spokojnost’ v triede vyssia,
tym je vysledok pozitivnejsi. Vyssie bodové ohodnotenie v premennych sutaZivost v
triede a konflikty v triede predstavuje menej kladné vysledky. Podl'a potreby je mozné
vypocitat’ aritmeticky priemer ziaka alebo celej triedy v uvedenych oblastiach (Gogolova,
2015).

Vyskumny stibor

Do vyskumného siboru boli vybrati Ziaci skolskych tried, ktorych stcastou boli v
ramci integrovaného vzdelavania aj ziaci s vyvinovymi poruchami ucenia. Tieto zahrnali
ziakov 3. az 6. ro¢nika troch mestskych zakladnych $kél v KoSickom a PreSovskom
samospravnom kraji. Vyskumu sa zucastnilo 275 Ziakov, z ktorych 36 predstavovalo
Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia a 239 Ziakov Standardnej populacie. Vek Ziakov
sa pohyboval v rozmedzi 9 aZ 12 rokov. Vyskumny subor predstavovalo 150 dievcat a
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125 chlapcov. Diev¢at s vyvinovymi poruchami ucenia bolo 15 a chlapcov 21. Hlavnou
Castou vyskumu boli Ziaci s vyvinovymi poruchami ucenia, ktori boli nasledne
porovnavani so ziakmi intaktnej populacie.

Vysledky vyskumu

Ziskané data z distribuovanych dotaznikov boli spracované v programe IBM SPSS
Statistics 23. Pouzité boli neparametrické metddy Statistického spracovania dat, a to
Mann-Whitney U test na porovnanie 2 skupin, Wilcoxonov jednovyberovy test a
Pearsonovov korela¢ny koeficient r.

Hodnoty v subteste déleZitosti socidlnej opory od ucitelov mohli dosiahnut skére od
12 do 36 bodov. Ziaci s VPU dosahovali v priemere 27,69 bodov a ziaci bez VPU
dosahovali v priemere 26,61 bodov (tabul'ka 1). Rozdiel medzi spokojnostou so socidlnou
oporou od uditel'ov u Ziakov s VPU a bez VPU nebol Statisticky ani vecne vyznamny.
Hodnoty v subteste déleZitosti socidlnej opory od spoluziakov mohli dosiahnut’ skére od
12 do 36 bodov. Ziaci s VPU dosahovali v priemere 26,92 bodov a Ziaci bez VPU
dosahovali v priemere 26,12 bodov. Rozdiel medzi spokojnostou so socialnou oporou od
spoluziakov u Ziakov s VPU a bez VPU nebol Statisticky ani vecne vyznamny. Rozdiely v
dolezitosti zdrojov pre Ziaka s vyvinovymi poruchami ucenia a Ziakov Standardnej
populacie neboli zistené, teda za rovnako dodleZity zdroj socidlnej opory mdZeme
povaZovat ucitel’a aj spoluziakov u oboch skupin respondentov.

Tabul'ka 1 Pocet dosiahnutych bodov v subtestoch ddlezitosti zdrojov u zZiakov s VPU

a Ziakov bez VPU
Ziaci bez VPU | Ziaci s VPU
(v bodoch) (v bodoch)
DoleZitost socidlnej opory od ucitel'ov 26,61 27,69
Dolezitost socidlnej opory od spoluZiakov 26,12 26,92

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: VPU = vyvinové poruchy ucenia

Hodnoty v subteste spokojnosti so socialnou oporou od ucitel'ov sa mohli pohybovat
od 12 do 72 bodov. Ziaci s VPU dosahovali v priemere 51,36 bodov a Ziaci bez VPU
dosahovali v priemere 51,53 bodov. Rozdiel v spokojnosti so socidlnou oporou od
ucitel'ov u Ziakov s VPU a bez VPU nebol Statisticky ani vecne vyznamny (tabul'ka 2).

Hodnoty v subteste spokojnosti so socidlnou oporou od spoluziakov sa mohli
pohybovat’ od 12 do 72 bodov. Ziaci s VPU dosahovali v priemere 51,92 bodov a Ziaci bez
VPU dosahovali v priemere 47,12 bodov. Rozdiel v spokojnosti so socidlnou oporou od
spoluziakov u Ziakov s VPU a bez VPU bol statisticky vyznamny, priCom so socidlnou
oporou od spoluziakov Ziaci s VPU viac spokojni ako Ziaci bez VPU (tabul'ka 2).

Hodnoty v subteste socialnej opory od ucitel'ov a spoluZiakov (celkova socidlna
opora) mohli dosiahnut’ skére od 24 do 144 bodov. Ziaci s VPU dosahovali v priemere
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103,28 bodov a Ziaci bez VPU dosahovali v priemere 98,65 bodov. Rozdiel v spokojnosti
s celkovou socidlnou oporou u ziakov s VPU abez VPU nebol Statisticky ani vecne
vyznamny (tabulka 2).

Tabul'ka 2 Spokojnost so socidlnou oporou u oboch skupin respondentov

Socialna opora Ziaci bez VPU Ziaci s VPU
(v bodoch) (v bodoch)
Socialna opora od ucitel'ov 51,53 51,36
Socialna opora od spoluZziakov 47,12 51,92
Socialna opora od ucitel'ov a spoluziakov 98,65 103,28
DoleZitost socidlnej opory od ucitel'ov 26,61 27,69
DoleZitost' socidlnej opory od spoluziakov 26,12 26,92

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: VPU = vyvinové poruchy ucenia

Hodnoty v subteste dbleZitosti socidlnej opory od ucitel'ov mohli dosiahnut skére od
12 do 36 bodov. Ziaci s VPU dosahovali v priemere 27,69 bodov a Ziaci bez VPU
dosahovali v priemere 26,61 bodov. Rozdiel v spokojnosti so socialnou oporou od
ucitel'ov u Ziakov s VPU a bez VPU nebol Statisticky ani vecne vyznamny.

Hodnoty v subteste dolezitosti socidlnej opory od spoluziakov mohli dosiahnut
skére od 12 do 36 bodov. Ziaci s VPU dosahovali v priemere 26,92 bodov a Ziaci bez VPU
dosahovali v priemere 26,12 bodov. Rozdiel v spokojnosti so socidlnou oporou od
spoluziakov u Ziakov s VPU a bez VPU nebol Statisticky ani vecne vyznamny.

Spokojnost so socidlnou oporou sme mapovali aj cez uspokojivé kontakty Ziaka
s vyvinovymi poruchami ucenia prostrednictvom dotaznika Nasa trieda (MCI-SVK).
Vysledky preukazali, Ze medzi spokojnostou zZiakov s VPU a bez VPU v $kolskej triede nie
je Statisticky ani vecne vyznamny rozdiel, pricom spokojnost oboch skupin respondentov
sa blizi khornej hranici, to znamena, Zze dosahuju priemerné skdére 12 bodov z
maximalnych moznych 15 bodov (tabulka 3).

Tabul'ka 3 Spokojnost v triede u Zziakov s VPU a ziakov bez VPU

Ziaci bez VPU Ziaci s VPU
(vbodoch) (vbodoch)
Spokojnost v triede 12,21 12,28

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: VPU = vyvinové poruchy ucenia

Suvislost socidlnej opory oboch skupin Ziakov aich prospechu sme skumali
pomocou Pearsonovho korelacného koeficientu r., ktory preukazal Statisticky aj vecne
vyznamny pozitivny vztah medzi skolskou uspesSnostou (priemer $kolského prospechu
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Ziaka zo 6 predmetov) a pocitovanim socialnej opory od ucitel'ov r = 0,337 (p < 0,05).
Teda, ¢im vyssi Skolsky prospech Ziaci s VPU dosahovali, tym viac vnimali socialnu oporu
od ucitel'ov, a naopak, ¢im nizsi, teda lepsi prospech dosahovali, tym menej pocitovali
socidlnu oporu od ucitel'ov. Pri socialnej opore od spoluZiakov r = 0,263 (p = 0,121)
a celkovej socidlnej opore r = 0,321 (p = 0,057) sa preukazal mierny, vecne vyznamny
vztah, bez Statistickej vyznamnosti (tabulka 4).

Tabul'ka 4 Korelacia socialnej opory so $kolskou uspeSnostou u Ziakov s VPU

Socialna opora | Socialna opora | Celkova socialna
- ucitelia - spoluziaci opora
r ,337" ,263 ,321
Skolsky prospech p ,044 121 ,057
N 36 36 36

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda: r = Pearsonov korelacny koeficient
p = Statisticka vyznamnost’
N = pocet
* =hladina Statistickej vyznamnosti 0,05
** = hladina Statistickej vyznamnosti 0,01

U ziakov bez VPU sa vSak preukazal vo vSetkych troch oblastiach socialnej opory
malo vecne vyznamny, no Statisticky vyznamny negativny vztah medzi pocitovanim
socialnej opory a $kolskou tispesnostou. Cim nizsi $kolsky prospech Ziaci dosahovali, tym
vysSiu socialnu oporu pocitovali, a naopak, ¢im vyssi, resp. horsi prospech, tym slabsiu
socialnu oporu Ziaci bez VPU pocitovali. Teda vysledky ohl'adom spokojnosti so sociadlnou
oporou v suvislosti s prospechom boli u Ziakov s VPU v opa¢nom trende ako u Ziakov bez

VPU (tabulka 5).

Tabul'ka 5 Korelacia socialnej opory so Skolskou tispesnostou u Ziakov bez VPU

Socidlna opora | Socialna opora Celkova socialna
— ucitelia - spoluziaci opora
Skolsky prospech -0,131* -0,159* -0,162*
0,043 0,014 0,012
N 239 239 239

Legenda: r = Pearsonov korela¢ny koeficient
p = Statisticka vyznamnost’

N = pocet

* =hladina Statistickej vyznamnosti 0,05
** = hladina Statistickej vyznamnosti 0,01
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Rozdiely medzi vnimanim triednej klimy u Ziakov s VPU a Ziakov bez VPU neboli na
zaklade Mann-Whitney U testu preukazané ani vjednej z5 dimenzii dotaznika Nasa
trieda. Rozdiely nie su Statisticky ani vecne vyznamné (tabulka 6).

Tabul'ka 6 Priemerné dosiahnuté skore v dimenziach dotaznika Nasa trieda

Dimenzie dotaznika Nasa trieda Ziaci bez VPU Ziaci s VPU

(v bodoch) (v bodoch)
Spokojnost v triede 12,21 12,28
Konflikty v triede

9,71 10,06

Sutazivost v triede 11,43 11,56
Naroc¢nost ucenia 7,57 8,33
Sudrznost triedy 9,76 10,50

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: VPU = vyvinové poruchy ucenia

Diskusia a zavery vyskumu

Ziaci s vyvinovymi poruchami u¢enia patria spomedzi Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim k najpocetnejsej skupine v radmci integrovanych ziakov do beznych $kol.
Tito Ziaci vSak maju Specifické edukacné potreby, v legislativnom ponimani oznacované
za Specialne vychovno-vzdelavacie potreby, ktoré ovplyviiuju osvojovanie si zakladnych
skolskych zrucnosti a s nimi spojeny Skolsky prospech, ktory je reprezentantom skolskej
uspesnosti. Vzhladom na tuto skutoCnost nastdva zvySend potreba podpory tychto
jedincov na vyucovani prostrednictvom zdrojov socidlnej opory, z ktorych bola pre
potreby tejto prace pozornost venovana iba na spoluziakov a ucitelov ako
poskytovatel'ov socialnej opory. PredloZeny prispevok sa venoval problematike skolskej
uspesnosti tychto ziakov a jej suvislost'ou so socidlnou oporou v prostredi Skolskej triedy.

Vysledky nasho vyskumu potvrdzuju vztah medzi socidlnou oporou, ktoru ziak
ziskava v Skolskom prostredi a ktora je podstatnd predovsetkym pre vyssi Skolsky
prospech ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia. Sociadlnu oporu ako klicovy faktor
vzdelavania a pomoci ziakom pri dosahovani pozadovanych vysledkov vzhl'adom na
afektivne, socidlne a akademické aspekty potvrdilo viacero vyskumov (Wentzel a kol.,,
2010). Cohen a kol. (2009) zo vSetkych typov socidlnej opory rozpoznali najma
emocionalnu oporu ako zakladnt hodnotu skolskej edukacie a udavaju, ze intervencie
urcené na vytvorenie bezpecného, starostlivého, participativneho a vhimavého skolského
prostredia, predstavuju systémovy proces vytvarajuci optimalny zaklad, ktory je
potrebny pre ucenie a rozvoj.

Pozitivne vnimanie opory v $kolskom prostredi sa odraza na celkovej klime triedy.
Child Care Research Network (2002) definovala triedu s pozitivnymi eméciami ako taku,
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ktora je charakterizovana teplom, sustredenostou na ziaka a citlivostou ucitel'a (Hamre,
Pianta, 2001). Pozitivne sa spaja so subjektivnou pohodou Ziakov a zistilo sa, Ze prispieva
k ich vnutornej motivacii, socidlnemu rozvoju a socidlno-emocionalnej kompetencii.
Suldo a kol. (2008) udavaju, Ze takato trieda je pre ucenie priaznivejSia, pretoZe Ziaci
vedia, o mbéZu ocCakavat, citia sa bezpeclnejsie, pocitujd relevantnd socidlnu oporu zo
strany ucitelov, a tak sa mozZu sustredit na ucenie bez dalSich rozptyleni, co
pravdepodobne prinesie lepSie Studijné vysledky. K uvedenej problematike sa zhodne
vyjadruja Petlak a kol. (2011), ktori udavaju, Ze najlepsie sa u¢ime vtedy, ked’ su nase
vysledky pozitivne. Zd6raziiujy, Ze ucenie je spojené s pozitivnymi socialnymi kontaktmi,
v tomto pripade so zdrojmi socialnej opory Ziaka s vyvinovymi poruchami ucenia, ¢iZe s
ucitelom a spoluziakmi. Pianta a kol. (2003) vo svojom vyskumne zistili, Ze ked’ ucitelia
poskytovanim socidlnej opory prejavuju starost a zaujem o svojich Ziakov, Ziaci su viac
nakloneni k prejavovaniu tejto opory medzi sebou. Na rozdiel od toho, ak uditelia
nepreukazali socidlnu oporu svojim Ziakom (napr. spravali sa emocionalne chladne,
nesprostredkovali Ziakom, Ze s ddleZitymi ¢lenmi triedy), sa Ziaci spravali izolovanym
sp6sobom a zameriavali sa iba na sebarealizaciu. Vel'mi dolezité st najma prejavy
podporného spravania od ucitel'a, pretoze prave on je schopny zapojit do tejto pomoci aj
ostatnych Ziakov triedy. Nase vysledky poukazuju na to, Ze obe skupiny nami sledovanych
respondentov vnimaju klimu svojej triedy rovnako priaznivo, ¢o moéZeme vnimat ako
prejav ich uspeSnej integracie Ziakov s VPU. Tento predpoklad by vSak bolo potrebné
overit vdalSom vyskume. Skutocnost, Ze medzi vnimanim socidlnej opory sa
v porovnavanych skupinach neukazal vyznamny rozdiel, nepriamo potvrdzuje, Ze vSetky
deti bez pohladu na svoju situaciu socidlnu oporu zo strany pedagdga potrebuju.
0dkazané si najma na jeho vnimavi pozornost a spolupracu. HorsSia opora pre slabsich
Ziakov by upozoriiovala na mozno neimyselného pouZzivania priazne/podpory ucitel’a
ako nastroja natlaku na deti, aby sa ucili a uspokojili potrebu ucitel'a ,naucit.”
Vysledkom empirickych zisteni prace je poznanie, Ze socidlna opora mdze byt
faktorom, ktory ma stvislost so $kolskou tispeSnostou, a to nielen u Ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia, ale aj u Ziakov Standardnej populacie. VzhI'adom na to povazujeme za
potrebné zvysit aplikaciu podporného spravania v procese integrovanej edukacie Ziakov
s vyvinovymi poruchami ucenia, a tym im pomdct naplno rozvinat ich potencial a
schopnosti. Na zaver je ddlezité vyzdvihnut, Ze podpora typu socialnej opory nezlepsuje
len dosahovanie $kolskej Gspesnosti Ziakov, ale ma d’aleko $irsi zaber, ktorym je podpora
pozitivnej klimy v triede, emocnej stabilizacie a v neposlednom rade aj podpora samotne;j
integracie Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia na zakladnych skolach hlavného pradu.
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Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

POROVNANIE VERBALNEHO A VIZUALNEHO PROMPTU PRI UCENI
INTRAVERBALOV U DETI S AUTIZMOM!2

A Comparison of Verbal and Visual Prompt in Acquiring Intraverbals in Children
with Autism13

Ivana Trellova'#

Abstrakt: Schopnost' reagovat’ na verbdlne sprdvanie inych napomdha detom sautizmom pri zvysovani konverzacnych
schopnosti, socialnych, ako aj akademickych zrucnosti. Pri uceni intraverbdlov je verbdlny prompt (echo) najcastejsie pouZivany
promptv praxi. Viaceré stidie v oblasti rozvoja komunikacnej kompetencie deti s autizmom porovndvali efektivnost verbdlneho
promptu spolu s vizudlnym promptom v podobe obrdzka alebo textu. Vysledky tychto stiidii vsak nepreukazujti jednoznacne,
ktory z prezentovanych promptov je efektivnejsi pri nadobtidani novych zrucnosti v oblasti intraverbdlov. Prezentovand Stildia
sa zamerava na porovndvanie vizudlneho promptu, a to konkrétne promptu obrdzkom averbdlneho (vokdlneho) promptu
u dvoch chlapcov s poruchou autistického spektra s cielom zistit, ktory z uvedenych promptov je efektivnejsi z hladiska rychlosti
nadobtdania novych intraverbdlov. Prostrednictvom dizajnu alternativnych intervencii sa porovnal poCet sedeni potrebnych na
zvilddnutie uceného intraverbadlu. Vysledky boli zhodné s predchddzajiicimi stidiami a nepreukdzali jednoznacne, vyuZitim
ktorého zo spominanych promptov si dieta nadobtida nové zrucnosti rychlejsie. To naznacuje, Ze efektivnost promptov zavisi od
viacerych faktorov, ako je historia ucenia sa u danych jedincov ¢i charakter konkrétneho promptu.

KTiicové slovad: autizmus, intravebdl, prompt obrdzikom, verbdlny prompt.

Abstract: The ability to respond to the verbal behaviors of others helps children with autism increase
conversational skills, social skills, as well as academic skills. When teaching intraverbals, the verbal prompt
(echo) is the most commonly used prompt in practice. Several studies in the development of communicative
competence in children with autism have compared the effectiveness of the verbal prompt along with a visual
prompt in the form of a picture or text. The results of these studies do not clearly demonstrate which of the
presented prompts is more effective in the acquisition of new intraverbal skills. In the presented study, the focus
is on comparing a visual prompt, specifically a picture prompt, and a verbal (vocal) prompt in two boys with
autism spectrum disorder in order to determine which of the presented prompts is more effective in faster
acquisition of new intraverbals. Using the alternative treatment design, the number of sessions required to
master the learned intraverbals were compared. The results were consistent with previous studies in that they
did not clearly confirm which of the aforementioned prompts are more effective in acquiring new skills more
faster. This suggests that the effectiveness of the prompts depends on several factors, such as the individual's
learning history or the nature of the particular prompt.

Key words: autism, intravebal, picture prompt, verbal prompt.

Uvod

Deficit v oblasti komunikacie je jednou z charakteristickych ¢t poruch autistického
spektra (PAS), ktord ovplyviiuje vSetky aspekty Zivota dietata ajeho rodiny. Podla
Hamptona a Kaisera (2016) az 50 % deti s PAS si neosvoji hovorent re¢ do veku 3 rokov.
Okrem oneskorenia vo vyvine reci sa podla odbornikov moéZze objavit echolalia,
stereotypné pouzivanie slov ¢i neschopnost konverzacie s inymi (Kubranska, Fil¢ikova,
2015; Hnilicova, Ostatnikova, 2018). Prave schopnost zmysluplne reagovat’ na verbalne
podnety inych je jednou zo spolocensky najhodnotnejSich foriem komunikacie

12 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 09.06.2022

13 Prispevok je vystupom z I. Cesko-slovenskej konferencie v aplikovanej behavioréalnej analyze, 12. november 2022.

14 vana Trellova, Mgr., PhD., BCBA, PreSovska univerzita v Presove, Pedagogicka fakulta, Katedra Specialnej pedagogiky,
Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika. E-mail: ivana.trellova@unipo.sk. Osobné udaje zverejnené
s pisomnym suhlasom autorky.
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(Goldsmith et al,, 2007), ktora napomaha pri osvojovani si nielen socialnych zrucnosti,
ale aj akademickych zruc¢nosti ¢i konverzac¢nych schopnosti (Sundberg, Partington, 2013;
Partington, Bailey, 1993, In: LaFrance, Miguel, 2014). Skinner (2015) klasifikuje verbalne
spravanie do tzv. verbalnych operantov. Odpovedanie na otdzky alebo komentovanie
v ramci konverzacie je pomenované ako intraverbdl, ktory je posiliiovany pozornostou
alebo socialnou interakciou a je vyvolany verbalnym stimulom ako je otazka alebo
komentar, ktory sa topograficky nezhoduje so spravanim, ¢ize odpovedou (Ingvarsson,
2016). Prikladom intraverbalu méze byt odpoved’: Zirafa - na otazku: Ktoré zviera md
dihy krk?

Zvysenie komunikacnej kompetencie deti s PAS si Casto vyZaduje pouZivanie
Specialnych metdd, procedur a tvorbu individualneho interven¢ného programu tak, aby
¢o najefektivnejSie vyhovoval potrebam jednotlivca (Finkel, Williams, 2001). V ramci
Specidlnych metéd dospely vychadza z poznatkov aplikovanej behavioralnej analyzy
(ABA) ako vedy o spravani a uceni sa (Cooper et al., 2007). Jej zdkladom je, Ze spravanie
je ovplyvnené podnetmi z prostredia, ktoré ho vyvolavaja (princip motivacie alebo
kontrola stimulom) azaroven nasledkami spravania, ktoré ho zosiliuju (princip
posiliiovania) alebo zoslabuju (princip trestania alebo vyhasinania). Podl'a Simpsona
(2005) medzi hlavné znaky ABA patri porozumenie, Ze faktory z prostredia ovplyviiuju
spravanie (vratane ucenia sa), realizacia ivodného a priebezného hodnotenia zruc¢nosti,
analyza dat a modifikacia ciel'ov a met6d ucenia iba na zaklade podloZenych dat. Metédy
a procedury vychadzajice z poznatkov ABA sa ukazuji ako efektivne v edukacii deti
s PAS (Mikurcikova, Ivankova, 2018) s cielom zlepsSit behavioralne symptomy, ktoré
charakterizuju tuto poruchu (Ostatnikova a kol., 2014).

Pri uCeni intraverbalov u deti s PAS sa v praxi ¢asto pouziva verbalny prompt
v podobe slovnej napovedy, ktora evokuje odpoved. Podl'a Vedora et al. (2009) sa vSak
deti s PAS casto spoliehaju prave na tito napovedu, ¢o zniZuje samostatnost pri
odpovedani na otazky ¢i vedeni konverzacie sinymi. Ako alternativu k verbalnemu
promptu autori vidia pouzivanie vizualneho promptu vo forme obrazka ¢i napisaného
textu. Vo svojej stddii porovndavali pouzivanie echoického (verbalneho) promptu
a textového promptu u dvoch chlapcov s autizmom. Vysledky jednoznacne preukazali, zZe
pouzitim textového promptu bolo potrebnych menej sedeni na zvladnutie kritérii
uceného intraverbalu. K rovnakym vysledkom dospeli aj Finkel a Williams (2001), ktori
taktiez porovnavali pouzivanie textového a verbalneho promptu pri u€eni intraverbalov
u 6-rocného chlapca s autizmom. Prave naopak, Kodak, Fuchtman a Paden (2012) st toho
nazoru, Ze pouzivanie echoického promptu spolu s procedtrou napravy chyby (z angl.
error correction) je z hl'adiska zvysenia poCtu intraverbalov efektivnejSie ako pouZivanie
vizualneho promptu, a to konkrétne promptu obrazkom.

Tieto a d'alSie vyskumné Studie, ktoré porovnavali efektivnost vizualneho promptu
(obrazok alebo text) a verbalneho (vokalneho) promptu pri uceni intraverbalov (Finkel,
Williams, 2001; Vedora, Meunier, Mackay, 2009; Ingvarsson, Hollobaugh, 2011; Coon,
Miguel, 2012; Vedora, Conant 2015 a ini), sa vo svojich vysledkoch nezhodli v tom, ktory

33



-----

nadobtdania. Zdmerom prezentovanej Studie je porovnavanie vizualneho promptu s
obrazkom a verbalneho (vokalneho) promptu u dvoch chlapcov s poruchou autistického
spektra s cielom zistit, ktory z uvedenych promptov je efektivnejsi z hl'adiska rychlosti
ziskavania novych intraverbalov.

Metodika vyskumu

Hlavnym cielom vyskumu bolo porovnavanie vizudlneho a verbalneho promptu
vramci metédy bezchybného ucenia, a to z hl'adiska rychlosti nadobtidania novych
zrucnosti v oblasti intraverbalov.

Medzi pouzité vyskumné nastroje patrili: metéda priameho pozorovania a
testovania pouzitim hodnotiaceho nastroja VB-MAPP (z angl. Verbal Behavior Milestones
Assessment and Placement Program), metdda jednopripadovych experimentalnych
dizajnov, metdda priamej prace s participantom, metéda vyhodnotenia a interpretacie
ziskanych vysledkov.

Subjekt a miesto vyskumu

Do vyskumu boli zapojeni dvaja participanti s poruchou autistického spektra vo veku
6 rokov. Inkluzivnym Kkritériom zaradenia deti do vyskumu bola stanovena diagnéza
poruchy autistického spektra, predskolsky vek, zaradenie do ABA programu vedenom
behavioralnym analytikom so skiisenostami v pristupe verbdlne sprdvanie (VB) a
prerekvizity v oblasti taktov a vokalnej imitacie. Adam bol chlapec vo veku 6 rokov a 7
mesiacov, ktorého primarna forma komunikacie bola vokalna (hovorend) rec. Jeho
verbalny repertodr pozostaval zo 79 naucCenych mandov (vyslovenych ZzZelani
a poziadaviek), 170 taktov, vySe 200 vokalnej imitacie a 30 zvladnutych intraverbalov.
Karol bol chlapec vo veku 6 rokov a 6 mesiacov v ¢ase realizacie vyskumu. Karolovou
rovnako ako Adamovou primarnou formou komunikacie bola vokalna rec. V oblasti
verbalneho spravania mal Karol zvladnutych 47 mandov, 68 taktov, 114 vokalnej imitacie
a 19 intraverbalov. Mena participantov vyskumu boli z dovodu ochrany osobnych udajov
(GDPR) pozmenené. Vyskum sa realizoval sinformovanym suhlasom zakonnych
zastupcov participantov.

Sedenia pre Karola prebiehali v prostredi centra poskytujucom behavioralne
intervencie (ABA programy), ato 1-krat v tyzdni, kedy dospely vytvoril 4 az 5/2-
minudtovych sedeni, pocas ktorych udil cielové zrucnosti v rdmci intenzivneho ucenia
(ITT). Sedenia pre Adama prebiehali kombinovane v prostredi centra, ako aj vdomacom
prostredi. Kazdé intenzivne u¢enie bolo v diZke 2 - 3 mintt a realizované v zavislosti od
moznosti v domacom prostredi, a to 3 az 5-krat denne.

Vo vSetkych fazach sa pouzili karticky s vel'kostou 8 x 11 cm s napisanymi cielovymi
zrucnostami v oblasti intraverbalov atiez zvladnutymi zrucnostami v oblasti
receptivneho a expresivneho porozumenia jazyka. Zaroven sa pouzili aj obrazky
predmetov s redlnou fotografiou na bielom pozadi s velkostou 8 x 11 cm. Na posilnenie
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ziaduceho spravania (spravnej odpovede), dospely pouzil vybrané podnety na
zaklade hodnotenia preferencii. Sicast'ou pouZzitych materialov boli aj datové formulare
na zapis dat.
Operacionalizdcia premennych

Vramci zistovania kauzdlneho vztahu, zdvislou premennou bol poclet sedeni
potrebnych k splneniu stanovenych kritérii (z angl. trials to criterion). Ide o meranie poctu
pokusov potrebnych na dosiahnutie vopred stanovenej tirovne vykonnosti (Kritérium
zvladnutia) (Cooper et al., 2007). Jeden den bolo definovany ako kazdy den, kedy dospely
vykonal test za studena pocas ivodného intenzivneho ucenia (ITT sedenia). Do poctu dni
sa nepocital den, kedy participant nebol v centre alebo den, kedy sa nerealizoval test za
studena a ucenie ciel'ového intraverbalu. Dospely zaznamenaval test za studena a celkovy
pocet dni, ktoré boli potrebné na ucenie cielového intraverbalu. Nezdvislit premennii
predstavovalo pouZitie promptu obrdzkom a pouzitie verbdlneho promptu.

Realizdcia vyskumu
Pripravnd fdza

Vivodnej casti vyskumu bol realizovany vyber cielovych zrucnosti v oblasti
intraverbalov a testovanie prerekvizitnych zrucnosti potrebnych na overovanie
efektivnosti testovanych promptov. Nové intraverbdly boli vyberané na zaklade
niekol'kych kritérii. Ako prvé sa do uvahy brala ich funk¢nost, ¢o znamena, Ze
intraverbaly, ktoré sa participanti vyskumu ucili, museli byt odpovede na otazky
ohl'adom beZznych veci, sktorymi sa casto stretavali vdomacom alebo S$kolskom
prostredi. Zaroven, ako druhé kritérium bolo potrebné poznat ucenu zruc¢nost’ ako takt.
V pripade, Ze sa participant ucil intraverbdl lietadlo na otazku: Co lieta na nebi? - musel
predmet lietadlo poznat’ ako takt, ¢ize pomenovat ho v jeho pritomnosti. Ako posledné
kritérium pre vyber cielovych intraverbalov bolo ich prepojenie na ucenie dalSich
cielovych zrucnosti nielen v oblasti intraverbalov. Pocas testovania prerekvizitnych
zrucnosti sa zistovalo, ¢i participanti poznajai takty predmetov, ktoré sa pouzili ako
vizudlny prompt obrazkom a zaroven ¢i vedia vokalne imitovat slovo, ktoré sluZilo ako
verbalno-vokalny prompt. Iba tie intraverbaly, ktoré participant vedel vokalne zopakovat’
alebo poznal ako takt podl'a stanovenych kritérii, boli vyberané ako mozné budtce ciele.
Kritéria na zvladnutie prerekvizitnych zruc¢nosti boli 3-krat spravne odpovede z 3
moznosti.

Vychodiskovd fdaza

Vybrané cielové zrucnosti z oblasti intraverbalov sa pocas vychodiskovej fazy
vyskumu otestovali 3-krat. Testovanie prebiehalo pocas kratkych sedeni, kedy séria
otazok bola prezentovana obidvom participantom osobitne a vysledky boli zaznamenané
ako kladna odpoved’ (+), ak participant odpovedal spravne, nespravna odpoved' (-), ak
participant neodpovedal podla stanovenych kritérii alebo neodpovedal vobec. Pocas
vychodiskovej fazy nenasledovali Ziadne konzekvencie spravania z dévodu, aby
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posilnenie spravnej odpovede alebo oprava chyby neovplyvnili vysledky opakovaného
vychodiskového testovania. Tie intraverbaly, na ktoré participanti odpovedali 3-krat
spravne z 3 moznosti, boli evidované ako zvladnuté zrucnosti. Do intervencnej fazy boli
pouzité iba tie intraverbaly, na ktoré participanti odpovedali asponi 1-krat nespravne.

Tabul'ka 1 Otazky (0) a odpovede pre jednotlivych participantov

Participant Verbalny prompt Prompt obrazkom
Adam Set 1 O: Ako sa volas? (Adam) 0: Aké mas doma zviera?
Set 2 O: Kol'ko mas sestier? (dve) (macku)
Set 3 O: Ako sa volaju tvoje sestry? 0: Cim krajame? (s noZikom)
(men4 sestier) 0: Cim strihAme? (s noZnicami)
Set 4 0: Cim hryzie$? (zubami) 0: Kde sa je? (v kuchyni)

Karol 0: Co ¢ita$? (knihu)
0: Co svieti? (lampa)
0: Vlasy CeSemes ...

(hrebetiom)

Set 1 0: Cim strihas? (s noZnicami)
Set 2 O: Vo vode plava... (ryba)
Set 3 O: Pijes z ... (pohara)

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Po identifikacii cielovych zrucnosti sa intraverbdly rozdelili do dvoch skupin. I$lo
o intraverbaly, ktoré sa ucili pouZitim verbalneho promptu a tie, ktoré sa ucili pouZitim
promptu obrazkom (tabul'ka 1). Pre kazdy intraverbal si dospely zapisal otazku a zaroven
aj odpoved. Pri ich rozdeleni sa myslelo aj na to, Ze niektoré intraverbaly nie je mozZné
ulit' vizualnym promptom obrazkom, napr. pri otdzke: Ako sa vold$? - by prompt
obrazkom musela byt fotografia dietata, Co v danom pripade nie je efektivny prompt. Pri
uceni takéhoto intraverbalu bol verbalny prompt efektivnejsi.

Intervencnd fdaza

Intervenc¢na faza pozostavala z testovania efektivnosti pouzivania 2 typov promptov,
a to promptu obrazkom a verbalneho promptu. U¢enie novych intraverbalov prebiehalo
pocas intenzivneho ucenia (ITT), kedy sa dodrziaval pomer I'ahkych zrucnosti a tazkych,
¢iZe cielovych zru¢nosti na drovni 80 % - 20 %. Tabul'ka 1 znazornuje jednotlivé sety
intraverbalov, kde jeden sa ucil pouzitim verbalneho promptu a druhy sa ucil pouzitim
promptu obrazkom. Po zozbierani vychodiskovych dat pre cielové zruc¢nosti dospely ucil
jeden set intraverbalov aZz po zvladnutie kritérii, ktoré boli stanovené ako kladné
odpovede 4 dni za sebou. Pocas jedného ITT sedenia dospely ucil iba 1 cielovl zru¢nost,
a to bud’ promptom obrazkom alebo verbalnym promptom. Jednotlivé cielové zrucnosti
z daného setu intraverbalov dospely varioval pocas d'alSich ITT sedeni. Uc¢enie novych
intraverbalov bolo realizované metédou bezchybného wucenia s postupnym
odstranovanim promptov (Carbone, 2016; Miklos, 2018).

Vuvode prvého ITT sedenia dospely otestoval cielovi otazku. Data sa
zaznamenavali pre prvi odpoved v dany deni, ktora bola vyslovend bez promptu. Ak
participant odpovedal spravne, dospely odpoved’ posilnil slovnou pochvalou, pripadne
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hmatatel'nym ¢i jedlym posilnenim a do datového formulara zapisal A. Ak participant
odpovedal nespravne alebo neodpovedal do 2 sekind, dospely zapisal do datového
formulara N. Po dosiahnuti kritéria pre zvladnutie prvého setu otazok dospely zaviedol
ucenie otazok zo setu 2, neskdr zo setu 3, prip. zo setu 4 pouZitim promptov, ktoré boli
k nim pridelené.

Prompt obrdzkom bol realizovany tak, Ze po zadani inStrukcie - ciel'ovej otazky
dospely prezentoval obrazok znazornujici odpoved po dobu 2 sekind, avsak obrazok
verbalne nepomenoval. Napr. pri otazke: Aké mds doma zviera? - dospely ukazal obrazok
macky. Tento obrazok mal sluzit ako vizualna napoveda spravnej odpovede.

Verbdlny prompt dospely pouZil vo forme slova, ktoré mal participant vyslovit na
zaklade poloZenej otazky. Napr. pri otazke: Vo vode pldva..., dospely vyslovil slovo ryba,
ktoré participant po nom zopakoval.

Postupné odstrariovanie promptu. Obidva prompty sa pocas ucenia postupne
odstranovali. Pri prompte obrazkom dospely ukazal participantovi obrazok po dobu 2
sekind. Po tom ako participant obrazok pomenoval, dospely svoju inStrukciu - cielova
otazku zopakoval stym, Ze ukazal zadnu (bielu) stranu obrazka. Pri naslednom
opakovani otdzky uz dospely neposkytol Ziadny vizudlny prompt. Podobne to bolo aj
s pouzitim verbadlneho promptu, kedy dospely po zadani cielovej otazky poskytol
verbalny prompt vo forme slova, ktoré mal participant vyslovit. Po zopakovani otazky
dospely pouZil ¢iastoCny verbalny prompt, kedy niekol'’kymi hlaskami naznacil ziadané
slovo. Neskor dospely odstranil verbalny prompt uplne.

Kontrolnd fdza

Kontrolna faza sa realizovala po niekol'kych tyzdinoch od zvladnutia ciel'ovych
zrucnosti. Pre Adama to bolo 4 tyzdne po skonceni ucenia, u Karola 2 tyzdne po zvladnuti
ucenych intraverbalov. V kontrolnej faze sa pocas 3 za sebou iducich sedeni vykonalo
testovanie pre vSetky ucené ciel'ové intraverbaly za ucCelom overenia ich uchovania.
Dospely vyslovil otazku alebo zaciatok vety a pockal 2 sekundy na odpoved. Pocas
kontrolnej fazy sa prompty nepouzivali. Ak participant odpovedal spravne, dospely
odpoved posilnil a do datového formulara zapisal A. Ak participant odpovedal nespravne,
dospely odpoved’ opravil metdédou opravy chyby (Carbone, 2016; Miklos, 2018) a do
datového formulara zapisal N.

Experimentdlny dizajn

V ramci overovania zvolenej intervencie sa v Specidlnej pedagogike Casto vyuziva
kvantitativny typ metodoldgie jednopripadovych experimentalnych dizajnov, v désledku
ktorych vyskumnik vie v relativne kratkom Case overit efektivnost skimanej intervencie
(Mikur¢ikovda, Trellova, 2020). Na porovnanie efektivnosti skimanych promptov sa
pouzil experimentalny dizajn alternativnych intervencii. Vychodiskové data boli
zozbierané pre vSetky cielové podnety. Intervencia sa zavadzala sucasne pre 2 ciel'ové
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podnety, ktoré sa ucili kazda pouzitim iného promptu a navzajom sa striedali pocas
jednotlivych sedeni. Pre potreby vizualnej prezentacie vysledkov vyskumu boli
zozbierané data prepisané do Microsoft Excel tabul’ky s tym, Ze nespravna odpoved' (N)
bola zapisana ako cislo 0, kladna odpoved (A) bola zapisana ako ¢islo 1 a zvladnutie
kritérii, ¢iZe spravne odpovede 4 dni za sebou boli oznacené ¢islom 2 na 4. deii spravne;j
odpovede.

Vysledky vyskumu

Vysledky st vizualne znazornené pomocou ciarovych grafov jednopripadovych
experimentalnych dizajnov. Graf 1 znazorniuje vysledky testovania efektivnosti pouzitych
promptov na 4 setoch intraverbalov u prvého participanta (Adama). V kazdom sete sa
jeden intraverbal ucil pouzitim promptu obrazkom a druhy intraverbal sa ucil pouzitim
verbalneho promptu. Zgrafu je vidiet, Ze Adam neodpovedal spravne na Ziadny
z ucenych intraverbalov vo vychodiskovej faze. Vsete 1 Adam dosiahol Kkritéria
zvladnutia pre intraverbal u¢eny pomocou verbalneho promptu uz na 6. sedeni od zacatia
intervencie. Intraverbal u¢eny promptom obrazkom zvladol na 8. sedeni. To naznacuje,
Ze verbalny prompt bol efektivnejsi pri u¢eni nového intraverbalu z hl'adiska rychlosti ich
nadobtudania. Intraverbaly pre set 2, set 3 a set 4 mali opacné vysledky. V sete 2 bol
intraverbal uceny pouzitim promptu obrazkom zvladnuty na 5. sedeni, kdezto pri uceni
intraverbalu pomocou verbalneho promptu Adam dosiahol kritéria zvladnutia az na 11.
sedeni. Podobné vysledky boli aj pre intraverbaly v sete 3 a set 4, kde intraverbal uceny
promptom obrazkom bol zvladdnuty na 5. sedeni aintraverbal uceny verbalnym
promptom bol zvladdnuty na 8. sedeni.
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Graf 1 Zaznam spravnej odpovede (intraverbaly) pre set 1, set 2, set 3 a set 4 pre
participanta ¢. 1 (Adam) pocas vychodiskovej, intervencnej a Kkontrolnej fazy
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

Z grafu je vidiet, Ze pocas kontrolnej fazy si Adam uchoval zruc¢nosti, ktoré sa ako
prvé naucil pocas intervencnej fazy v prvych 3 setoch. Celkovo Adam spravne odpovedal
3-krat z 3 moznosti pocas kontrolnej fazy pre 2 intraverbaly ucené promptom obrazkom
a2 intraverbaly ucené verbalnym promptom. Cielové zrucnosti, na ktoré Adam
neodpovedal ani raz spravne, sa vratili spat do procesu ucenia a kritéria zvladnutia sa
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zvysili z kladnych odpovedi 4 dni za sebou na kladné odpovede 5 dni za sebou s ciel'om
lepSieho uchovania si naucenych zrucnosti.

Z hl'adiska priemerného poctu dni potrebnych na dosiahnutie kritérii zvladnutia pre
cielové zrucnosti bolo pre intraverbaly u¢ené pouZitim promptu obrazkom potrebnych
5,75 dni (vrozmedzi od 5 do 8 dni) a pre intraverbaly u¢ené pomocou verbalneho
promptu to bolo v priemere 8,25 dni (vrozmedzi od 6 do 11 dni), Co naznacuje, Ze prompt

obrazkom bol efektivnejsi, ak sa pozerame na rychlost nadobtdania novych
intraverbalov.

Graf 2 Zaznam spravnej odpovede (intraverbaly) pre set 1, set 2, aset 3 pre
participanta ¢. 3 (Karol) pocas vychodiskovej, intervencnej a kontrolnej fazy

vl i orovnavanie promptov .
vychodisko P P P kontrolna faza

prompt
obrizkom

zdznam sprévnej odpovede

verbalay prompt

den testu za studena

vjchodisko porovnsivanie promptov kontrolna fiza
2
g
£
2
g 2 see
5 prompt
g obrazkom
E
& sct2
g 14
g
=
51

; verbilny

' prompt

PN P

0 AL SA
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35
den testu za studena
vychodisko porovnavanie promptov kontrolna fiza

3

H P prompt obrazkom

\

set 3

7

verbilny |
prompt

ziznam spravnej odpovede

13 S 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33

defi testu za studena

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vysledky pre druhého participanta (Karol) sd zndzornené na grafe 2. Z grafu je
vidiet, Ze Karol pocas vychodiskovej faizy neodpovedal spravne na ziadny z intraverbalov
pre set 1, set 2 a set 3. Intervencna faza sa zacala u¢enim intraverbalov v sete 1. Pre
intraverbal u¢eny promptom obrazkom Karol dosiahol kritéria zvladnutia na 5. seden,
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avsak intraverbal uceny verbalnym promptom bol zvladnuty az na 9. sedeni. Ciel'ové
zrucnosti vsete 2 mali rovnaké vysledky. Tak ako intraverbal uceny promptom
obrazkom, tak aj intraverbal uceny verbalnym promptom Karol zvladol na 7. sedeni.
Intraverbdly v sete 3 sa ucili z hl'adiska poctu sedeni najdlhsSie. Po ivodnych 4 sedeniach
vintervenc¢nej faze nastala dlhSia prestavka z dévodu prazdnin, ako aj nepriaznivej
epidemickej situdcie v suvislosti s COVID-19. Po stabilizovani situdcie sa pokracovalo
vuceni obidvoch intraverbalov. Pre intraverbal ucCeny promptom obrazkom Karol
dosiahol kritéria zvladnutia na 10. sedeni a pre intraverbal uceny s verbalnym promptom
na 14. sedeni od zavedenia intervencie.

Kontrolna faza bola realizovana rovnako ako u Adama. Na zaklade dat si Karol
uchoval 3 zo 6 ucenych intraverbalov. Ciel'ové zrucnosti, ktoré si Karol neuchoval, boli
zrucnosti ucené v poslednom 3. sete, na ktoré participant neodpovedal ani raz spravne.
Tie sa nasledne vratili spat’ do procesu ucenia a kritéria zvladnutia sa zvysili z kladnych
odpovedi 4 dni za sebou na kladné odpovede 5 dni za sebou.

Z pohl'adu priemerného poctu dni potrebnych na zvladnutie u¢eného intraverbalu
su vysledky podobné ako u prvého participanta. Aj tu bolo potrebnych menej sedeni na
zvladnutie intraverbalu u¢eného promptom obrazkom, a to konkrétne v priemere 7,3 dni
(v rozmedzi od 5 do 10 dni). Priemerny pocet dni potrebnych na splnenie stanovenych
kritérii pre intraverbaly u¢ené verbalnym promptom bolo 10 dni, a to v rozmedzi od 7 do
14 dni.

Zaver a diskusia

Na zaklade kvantitativnych dat priemerného poctu dni potrebnych na zvladnutie
uCeného intraverbalu vysledky prezentovanej Studie poukazuji na efektivnost
pouZzivania promptu obrazkom. Vysledky su totoZné s vysledkami stadii Vedora,
Meuniera a Mackaya (2009), Ingvarssona a Hollobaugha (2011), ktori taktiez potvrdzuju,
Ze aj napriek tomu, Ze oba prompty su efektivne pri uceni novych zrucnosti v oblasti
intraverbalov, vyuZitie vizualneho promptu méZe mat’ svoje benefity z hladiska dizky
ucenia sa.

V praxi sa Coraz CastejSie vyuziva metéda bezchybného ucenia pri uceni novych
zrucnosti, ktorej sicast'ou je pouzivanie promptov (Barbera, Rasmussen, 2007; Carbone,
2016; Miklos, 2018). Pri metode bezchybného ucenia na rozdiel od metody pokus a omyl
dospely prezentuje efektivny prompt hned po zadani diskrimina¢ného stimulu, cize
inStrukcie. Intraverbal patri medzi verbalne operanty, kde antecedentom je otazka alebo
komentar a odpoved'ou je verbalne spravanie najcastejsie vo forme slova a z toho dovodu
je verbalny prompt (echo) najbeznejSim promptom pri ich uceni. Podl'a Vedora et al.
(2009) sa verbalne prompty tazko odstranuju, ¢o sposobuje to, Ze deti s autizmom sa
spoliehajti na verbalne napovede od uéitel'ov pri odpovedani na otazky. Stiidie zamerané
na ucenie intraverbalov skimali uc¢inok nielen verbalnych, ale aj vizualnych promptov,
a to konkrétne promptu obrazkom a textového (pisaného) promptu (Finkel, Williams,
2001; Vedora at al,, 2009; Ingvarsson, Hollobaugh, 2011; Ingvarsson, Le, 2011; Coon,
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Miguel, 2012; Kodal et al., 2012; Vedora, Conant, 2015). Vysledky tychto $tadii sa zhoduja
vtom, Ze obidva typy promptov napomahaji k uceniu sa novych zrucnosti v oblasti
poctu naucenych intraverbalov alebo poctu sedeni potrebnych na ich zvladnutie
a uchovanie. Verbalny prompt spociva vo verbalnej, slovnej ndpovedi, ¢iZe hovoreného
slova, ktoré je topograficky identické so Ziadanou odpovedou. Pri pouziti promptu
obrazkom dospely po dobu 2 sekind prezentuje obrazok znazoriujici odpoved a pri
textovom prompte dospely poskytne napisané slovo, ktoré dieta precita.

U obidvoch participantov prezentovanej Stidie prebiehalo ucenie intraverbalov este
pred zacCatim vyskumu. Prompt, ktory sa v tom ¢ase pouzival, bol vylu¢ne verbalny. Po
prestudovani dostupnych studii a spdsobu pouzivania promptu obrazkom sa realizovala
aktualna Studia na porovnanie verbalneho promptu a promptu obrazkom. Prekvapivé su
vysledky, ktoré u obidvoch participantov Stidie preukazuju rychlejsie nadobudanie
novych zruénosti v oblasti intraverbalov prave pouZitim promptu obrazkom. Napr.
u Adama bol verbalny prompt efektivnejsi iba v 1 zo 4 ucenych intraverbalov, u Karola
ani vjednom pripade. Stidie, ktoré porovnavali typy promptov pri u¢eni intraverbalov,
poukazuji na histériu ucenia sa a nadobtidania novych zrucnosti. Napr. Coon a Miguel
(2012) na zaklade svojej Stidie tvrdia, Ze ziskavanie novych zrucnosti v oblasti
intraverbalov bude prebiehat’ rychlejSie pouzitim toho promptu, ktory sa pouZil pocas
predchadzajiceho ucenia. To sa v8ak nezhoduje s vysledkami prezentovanej stidie, kde
aj napriek tomu, Ze u obidvoch participantov prebiehalo ucenie intraverbalov pouzitim
verbalneho promptu, uz pri ich porovnavani bol prompt obrazkom efektivnejsi. Jednym
z vysvetlenim moZe byt fakt, Ze vizudlny prompt zostava v prostredi dlhsSiu dobu ako
verbalny prompt, ktory po jeho vysloveni uz nie je dietatu k dispozicii (Vedora et al,,
2009). Finkel a Williams (2001) tiez dodavaju, Ze verbalny prompt je spojeny so
socialnou interakciou, ktora je u deti s autizmom viac naruSena, a preto pouZzivanie tohto
promptu moZe figurovat ako slabsi trest, ¢im sa zniZuje aj vyskyt ziaduceho spravania,
¢ize spravnej odpovede. Dal$im dévodom, prefo pouZivanie vizudlneho promptu méze
byt viac efektivnejsie, je aj fakt, Ze deti s autizmom sa povazuju za vizualnych ziakov, ktor{
viac benefituja z vizualnej podpory ako z verbalnych promptov (Quill, 1997, West, 2008,
In: Vedora a Conant, 2015).

Pouzivanie promptov slizi ako procedura, ktora obsahuje prezenticiu stimulu
(slova, obrazka, textu), ktord vyvola Ziadani odpoved. Prompt je potom postupne
odstrafiovany s cielom transferu kontroly stimulu na antecedentny verbdalny stimul
vnasom pripade otazky. To znamend, Ze intraverbal (odpoved) nebude evokovany
promptom, ale otazkou (Ingvarsson a Hollobaugh, 2011). U participantov vyskumu bol
takyto transfer a ispeSné odstranenie promptu viditelné v zavere intervencnej fazy
pri vSetkych ucenych intraverbdlov, avSak pocas kontrolnej fazy to bolo iba v7 zo 14
uCenych intraverbalov, kedy participanti odpovedali 3-krat spravne z 3 moznosti. To
naznaCuje eSte Cciastotnu zdavislost na prompte, ktord je moZné postupnym
odstranovanim pouzivaného promptu a ¢astym opakovanim naucenej zruc¢nosti znizit'.
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Vysledky prezentovanej Stidie maju pre deti sautizmom, ako aj ich okolie
spolocensky vyznam. ZvySenim komunikacnej kompetencie v oblasti intraverbalov sa
mozu vyrazne zlepSit konverzacné schopnosti dietata a umozZnit mu efektivnejsie
a adekvatnejSie reagovat na svoje okolie (Vedora et al., 2009). Zaroven vysledky
poukazuji na efektivnost vyuZivania promptov a spolu s metédou bezchybného ucenia
a postupného odstranovania promptov moézu prispiet k zlepSeniu v oblasti intraverbalov
u deti sautizmom. AvSak zhladiska rychlosti nadobidania novych intraverbalov
vysledKky prezentovanej stidie jednoznacne poukazuju na vyssiu efektivitu pouZzivania
promptu obrazkom v porovnani s verbalnym promptom, na ktorom moZe byt dieta
s autizmom zavislé. Z toho dévodu je doleZité, aby dospely zvaZzil individualitu dietata
a prisposobil nielen metédu ucenia, ale aj typ promptov v radmci ucenia vzhl'adom na
predpoklady, ktoré dieta preukazuje.

Podl'a LaFrance a Miguel (2014) m6Ze dospely jednotlivé prompty otestovat alebo
ich vyberat na zaklade toho, ¢iide o dieta viac ,vizualne“ alebo ,sluchové.” Zaroven vyber
promptu zavisi aj od prostredia, v ktorom ucenie prebieha a taktiez od ciel'ovej zru¢nosti.
Autori odporucaju pouzivat vizualny prompt v pripade, Ze by verbalny prompt pdsobil
v prostredi rusivo, napr. pocas vyucovania v triede. Ingvarsson a Hollobaugh (2011) tiez
upozornuju, ze v niektorych pripadoch je pouzivanie promptu obrazkom neredlne. Napr.
pri otazke: Ako robi pes? - vhodné je pouzit verbalny prompt alebo vizudlny prompt,
konkrétne textovy prompt vo forme napisaného slova: hav hav. Ked'Ze vyber promptov je
dolezitym aspektom efektivneho ucenia, je na mieste vyslovit potrebu realizacie d'alSich
vyskumov zameranych prave na identifikaciu tych zrucnosti, na zaklade ktorych by
dospely vedel spol'ahlivo vybrat vhodny prompt pri u¢eni novych intraverbalov.

S prezentovanou Studiou bolo spojenych niekol'ko limitacif, ktoré je potrebné brat
do tvahy. Sttidia prebiehala po¢as zhorsujticej sa epidemickej situacie spojenej s COVID-
19, ¢o sposobilo, Ze do vyskumu bol zapojeny mensi pocet deti a realizicia intervencnej
fazy trvala dlhSie ako sa predpokladalo. Aj z toho dévodu kontrolna faza u Karola bola
realizovana po 2 tyZdiloch od ukoncenia intervencie, a nie po 4 tyZdnoch ako to bolo
u Adama. Dal$ou limitaciou bolo chybajtice neustale priame pozorovanie dospelych pri
uceni intraverbalov. Aj napriek tomu, Ze vramci pripravnej fazy vyskumu bolo
s dospelymi realizované kompetencné hodnotenie aplikacie met6dy bezchybného ucenia
s verbalnym promptom, ako aj promptom obrazkom pri uceni intraverbalov, nie je mozné
s istotou povedat, Ze intervencia bola realizovana s proceduralnou presnostou v ¢ase,
kedy priame pozorovanie neprebiehalo. Odhliadnuc od spominanych limitacii
prezentovana Studia pontka teoretické vychodiskd aexperimentilne overenie
inovativneho pristupu a metddy ucenia pri zvySovani komunikacnej kompetencie deti
s poruchami autistického spektra.

Prispevok je sicastou rieSenia grantového projektu VEGA ¢. 1/0684 /19 Evalvdcia behaviordlnych intervencii
v edukdcii deti a Ziakov s poruchami autistického spektra a inymi vyvinovymi poruchami.
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VYBRANE ZAHRANICNE PROGRAMY VYUZIVANE PRI REEDUKACII
VYVINOVE] DYSKALKULIE!s

Selected Foreign Programmes Used in the Reeducation of Developmental
Dyscalculial¢

Michaela Kraljikovd,” Erik Zovinec18

Abstrakt: Vzhladom na to, Ze sa v nasich podmienkach postupne zvysuje pocet Ziakov s diagnostikovanou
poruchou matematickych schopnosti, povazujeme oblast reedukdcie vyvinovej dyskalkilie za déleZiti a
aktudlnu. V predkladanom prispevku sa venujeme problematike vyvinovej dyskalkiilie z hl'adiska moZnosti jej
reedukdcie, a to pribliZenim vybranych zahrani¢nych reedukacnych programov. Nasim zdmerom je poukdzat’

v

na vychodiskd, stratégie, kliicové a inovativne prvky a pristupy vyuzivané v rdmci reedukacného procesu
vyvinovej dyskalkiilie.

Y

Klicové slova: vyvinovd dyskalkiilia, reedukdcia, reedukacné programy.

Abstract: Given that the number of students diagnosed with a mathematical disorder is gradually increasing,
we consider the theme of developmental dyscalculia reeducation to be important and current. In this paper, we
therefore address the issue of developmental dyscalculia in terms of the possibilities of its reeducation, namely
by approaching selected foreign reeducation programmes. Our intention is to point out their starting points,
strategies, key and innovative elements and approaches used in the reeducation process of developmental
dyscalculia.

Key words: developmental dyscalculia, reeducation, reeducation programmes.

Uvod

Vyvinova dyskalkulia ovplyviiuje nielen skolsky ¢i profesionalny Zivot jednotlivcov,
ale mdze negativne ovplyviiovat aj ich kazdodenné fungovanie. Je preto nevyhnutné
zabezpecit pre nich adekvatnu odbornu starostlivost, pomocou ktorej je mozné zmiernit
dopady poruchy matematickych schopnosti na ich Zivot. Jednotlivci s vyvinovou
dyskalkidliou si vzhladom na Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby vyzaduju
v edukacnom procese individualizovany pristup, ktory im pomoze optimalizovat ich
Skolsky vykon. Délezit tlohu v rdamci podporného procesu zohrava Specidlny pedagog,
ktory spolupracuje nielen s ucitelmi a d'alSimi pedagogickymi zamestnancami, ale aj
s rodinou jednotlivca. Specidlny pedagég vo svojej odbornej reedukacnej &innosti
vychddza z aktudlnych zaverov psychologického a Specidlnopedagogického
diagnostického vySetrenia, na zdklade ktorych navrhuje ciele reeduka¢ného procesu
avytvara individualny reeduka¢ny plan. Vyuziva mnozstvo primeranych vizualnych
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16 Prispevok je vystupom zo $tudentskej vedeckej konferencie Student na ceste k praxi V, 12. maj 2022.
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cesta 4, 949 01 Nitra, Slovenskd republika. E-mail: michaela.kraljikova@ukf.sk. Osobné ddaje zverejnené s pisomnym
sthlasom autorky.
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pomodcok, metodik aonline programov tak, aby na jednotlivca wvplyval ¢o
najkomplexnejSie. V predkladanom prispevku priblizujeme charakteristiku vybranych
zahrani¢nych reedukac¢nych programov vyuzivanych pri odbornej praci s jednotlivcami
s poruchou matematickych schopnosti, opisujeme vychodiska tychto programov, ich
stratégie a kl'icové ¢i inovativne prvky.

Teoretické vymedzenie vyvinovej dyskalktlie

Vyvinovu dyskalkuliu zarad'ujeme medzi Specifické vyvinové poruchy ucenia.
Domaci aj zahrani¢ni autori v literatire uvadzaja viacero definicif vyvinovej dyskalkulie.
V naSich podmienkach sa za priekopnika v oblasti problematiky vyvinovej dyskalkulie
povazuje prof. Ladislav Kos¢, ktory je dodnes citovany aj v zahranic¢i (napriklad Shalev et
al, 2000; Campbell, 2005; Reigosa-Crespo et al, 2012 a mnoho dalSich). Vyvinovu
dyskalkuliu charakterizuje ako Strukturalnu poruchu matematickych schopnosti, ktora
ma svoj povod v génovom alebo perinatdlne podmienenom narus$eni tych partii mozgu,
ktoré suvisia s primeranym anatomicko-fyziologickym zrenim matematickych funkcii,
avSak nema za nasledok poruchu mentalnych funkcii (Kos¢, 1985). Autor v rdmci poruchy
matematickych schopnosti rozliSuje praktognosticku, ideognostickd, verbalnu, lexicky,
graficki aoperaciondlnu vyvinovd dyskalkuliu (Kos¢, 1978). Nova 11. revizia
Medzinarodnej klasifikacie choréb (WHO, 2022) charakterizuje vyvinovu dyskalkuliu
ako poruchu, ktora sa prejavuje vyraznymi a pretrvavajicimi tazkostami pri nadobidani
skolskych zrucnosti suvisiacich s matematikou alebo aritmetikou, akymi je predstava o
Cisle, pamat na cisla, numerické vypocty a matematické usudzovanie. Vykon jednotlivca
v matematike alebo aritmetike taktiez vyrazne zaostdva zavekovou normou,
nezodpoveda urovni vSeobecnych rozumovych schopnosti a ma za nasledok vyrazné
zhorsSenie Skolského alebo pracovného vykonu jednotlivca.

Britsky vybor pre posudzovanie Standardov vyvinovych poruch ucenia (SASC, 2019,
s. 4) definuje vyvinovu dyskalkuliu ako ,pritomnost’ specifickych a pretrvdvajicich
tazkosti v chdpani Cisiel, ktoré méZu viest’ k r6znym problémom v rdmci matematiky.
Rozsah a charakter tychto tazkosti je natol'ko vyrazny, Ze nezodpovedd fyzickému veku,
aktudlnemu rocniku alebo skisenostiam jednotlivca. Spominané tazkosti sa vyskytuji
vo vsetkych vekovych kategoridch a je potrebné chdpat ich ako kontinuum, nie ako
izolovanu kategoriu. Vyvinovad dyskalkiilia je stcastou spektra matematickych taZkosti
a mali by sme ju odliSovat’ od inych problémov v matematike, ktoré st spésobené rézne
zdvaznymi problémami v pochopeni pojmu (isla, vrdtane delenia, porovndvania
a usporadiivania. MéZe sa vyskytovat’ samostatne, casto sa vsak vyskytuje spolu s inymi
vyvinovymi poruchami ucenia Ci tizkostou z matematiky a zdravotnymi problémami.”

Reedukdcia vyvinovej dyskalkiilie

Vyvinova dyskalkulia ovplyviiuje Skolsky aj pracovny Zivot jednotlivca. Preto je
nevyhnutné venovat sa jej reedukacii, atak prispiet kzvySovaniu kvality Zivota
jednotlivca svyvinovou dyskalkuliou. Pod pojmom reedukacia rozumieme suhrn
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Specidlnopedagogickych aktivit zameranych na rozvoj deficitnych funkcii alebo na
napravu naru$enych funkcii (Vasek, 2003; Zovinec, 2012). Zelinkova (2015) formuluje
vSeobecné principy Specidlnopedagogickej reedukacie, medzi ktoré =zarad'uje
nasledovné: reedukacia vychadza z odbornej diagnostiky, nadvazuje na dosiahnuti
uroven jednotlivca (bez ohl'adu na vek a u¢ebné osnovy), je zamerana na celtl osobnost,
predstavuje individualny proces, vyuziva multisenzoricky pristup a kladie déraz na
sebahodnotenie. V ramci reedukacie vyvinovej dyskalkiilie je potrebné zamerat sa aj na
rozvoj oslabenych ciastkovych funkcii (napr. sluchova a zrakova percepcia, pamat,
priestorova orientacia, dejové a ¢asové postupnosti).

V naSich podmienkach sa v stvislosti s vyvinovou dyskalkuliou a jej reedukaciou
spdajaju mena niekol'’kych vyznamnych autorov a odbornikov, medzi ktorych patri najma
Kos¢ (1974, 1978, 1985, 1986) ¢i nadvizne Novak (1998, 2004, 2010). Problematike
reedukacie vyvinovej poruchy matematickych schopnosti sa venuje aj Zelinkova (2015,
2018), Blazkova (2009, 2013) a Zajacova (2013). V zahranic¢i sa v si¢asnosti venuje téme
reedukacie porich matematickych schopnosti viacero autorov, napriklad Chinn (2012,
2020), Allen a Giofre (2021), Williams (2013), Ariffin (2017), Ostad a Sorensen (2007)
a mnohi dalsi.

Ariffin et al. (2017) vo svojej praci zdoéraziiuje vyznam hier v ramci procesu
reedukacie jednotlivcov s vyvinovou dyskalkuliou alebo suzkostou ¢i strachom
z matematiky. Hra pomdaha eliminovat stresové faktory pri nacviku matematickych
schopnosti a zaroven vytvara priestor na moznost zazitia ispechu aj u jednotlivcov, ktori
maju problémy s ucenim. Tymto sp6sobom hrové ¢innosti prispievaju k zvySovaniu ich
sebavedomia. Hry rozdeluji do dvoch zakladnych kategérif, tzv. redlne hry
a virtualne/pocitatové matematické hry, pricom dopliia, Ze kazda kategéria ma svoje
vyhody aj nevyhody. Jednou z vyhod pouzivania realnych hier (napriklad domino) je
moznost socidlnej interakcie, ktora je pri nacviku deficitnych schopnosti taktiez délezita.
Williams (2013) opisuje, Ze pocitacové hry mozu byt pre jednotlivca s vyvinovou
dyskalkdliou motivujice, graficky zaujimavé a poskytujice moznost nastavenia
primeranej uUrovne obtiazZnosti hry. Zarovenn vSak dodava, Ze v suCasnosti existuje
pomerne malo virtualnych matematickych hier, ktorych cielom je skuto¢né rozvijanie
konkrétnej matematickej schopnosti. Autor d’alej uvadza, Ze pri praci s jednotlivcom
svyvinovou dyskalkiliou je potrebné vyskusat viacero pristupov asnazit sa
identifikovat, ktora stratégia je pre konkrétneho jednotlivca najvhodnejsia. Ostad
a Sorensen (2007) v rdmci reedukacie vyvinovej dyskalkilie navrhuja vyuZzivat stratégiu,
pri ktorej je jednotlivec vedeny kverbalizacii vlastnych mysSlienkovych pochodov.
Jednym z vyznamnych faktorov procesu reedukacie je jazyk, t.j. vSetky pouzité slova by
jednotlivec mal poznat a matematické vyrazy by sa mali pouzivat az vtedy, ked je
stanoveny ucebny koncept dokladne pochopeny (Dehaene et al., 2005).

47



Vybrané zahranicné reedukacné programy vyuZivané pri prdci s jednotlivcami
s vyvinovou dyskalkiiliou

V nasledujucej Casti prispevku sa venujeme charakteristike vybranych zahrani¢nych
programov, ktoré su sucastou reedukacného procesu ujednotlivcov s poruchou
matematickych schopnosti.

Edublox dyscalculia treatment online program EOT , Live Tutor” (USA)

Program je sucastou online platformy Edublox Online Tutor (EOT), je urCeny
jednotlivcom s 'ahkym az tazkym stuptiom vyvinovych portch ucenia vo veku 7 - 13
rokov. Bol zostaveny na zdklade aktudlnych vedeckych poznatkov z oblasti vyvinovych
porich ucenia aneurovedy, tieZvsulade s praktickymi skisenostami odbornikov.
Vsetky EOT programy su zaloZené na reSpektovani piatich vychodiskovych stratégii
intervencie a reedukacie:

1. re$pektovanie zdkladnych principov ucenia sa: Pri procese ulenia sa je doleZité
reSpektovat urcitii postupnost’ krokov. Najskdr je potrebné mat dostato¢ne rozvinuté
zakladné percepéné a kognitivne funkcie a osvojené bazalne zrucnosti, ktoré su
vychodiskom pre nadobudanie dalSich zrucnosti a poznatkov. Napriklad, ak si dieta
zamiefia matematické znaky a symboly, problémom moZe byt nedostato¢na vizualna
percepcia alebo priestorova orientacia, ktoré je potrebné trénovat' a venovat im zvysSenu
pozornost. AZ nasledne je moZné pracovat na rozvoji konkrétnych matematickych
zrucnosti, a to postupne od jednoduchsich k zlozitejSim.

2. minimalizovanie tizkosti a strachu: Ashcraft et al. (1998) uvadzajq, Ze uzkost alebo
strach mé6ze ovplyvnit pracovnu pamat jednotlivca, co by mohlo viest k netdplnému alebo
neefektivnemu spracovaniu pozadovanej matematickej ulohy. Sousa (2015) vysvetluje,
Ze Uzkost (aj matematicka uzkost) sposobuje uvoltiovanie kortizolu do krvného obehu.
Kortizol ovplyvni ¢innost predného mozgového laloku, aby sa vysporiadal s tizkostou.
Pocas tohto procesu je akékol'vek ucenie v pracovnej pamiti naruSené. Peper (2018)
uvadza, Ze jednym z najjednoduchsich spdsobov, ako minimalizovat tizkost, je spravna
posturika. Zistil, Ze jednotlivec s matematickou uzkostou by mal sediet vyrovnane,
s uvol'nenymi ramenami, nie v ,,zhrbenej“ pozicii. Vyskumom realizovanym univerzitou v
San Franciscu bolo zistené, Ze 56 % zo 125 zucastnenych Studentov, ktori dodrziavali
spravnu posturiku, zvladalo rieSenie zadaného matematického problému jednoduchsie
a cftili sa byt pod mens$im stresom (Peper et al., 2018).

3. vyuZivanie multisenzorického pristupu: Hornigold (2015) uvadza, Ze mozog prijima
informacie prostrednictvom troch hlavnych kandlov - vizualneho, sluchového
a kinestetického. Prave jednotlivci s vyvinovymi poruchami ucenia maja v r6znej miere
oslabeny minimalne jeden ztychto kanalov. Vyuzivanie multisenzorického pristupu
v procese ucenia sa im pomaha prostrednictvom lepsie rozvinutych zmyslovych kanalov
podporovat tie oslabené.

4. chyby a ich ndprava: Chyba sa v nasej spolocnosti zvycajne povazuje za negativum,
za zlyhanie. Casta chybovost méze dokonca viest' k rezigndcii. Zaujimavé zistenia v tejto
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suvislosti priniesol vyskum, ktory realizovala Jo Boaler a Carol Dweck zo Stanfordskej
univerzity. Zistili (Boaler, 2016), Ze k tvorbe novych synapsii v mozgu dochadza prave
vtedy, ked’ sa snaZime o napravu chyb, ktoré sme urobili, t.j. ked hI'adame riesenia. Zistili
tiez, Ze k tvorbe novych synapsii dochadza aj vtedy, ked’ sa nam v kone¢nom désledku
nepodari najst spravnu odpoved. Skutocnost, Ze l'udsky mozog reaguje zvySenou
aktivitou, ktora sa objavuje pri procese napravy chyb, je pre oblast ucenia sa velmi
dolezita. Autorky d’alej zd6raznuju potrebu zmeny pohl'adu na problematiku chybovosti
zo strany rodicov aj pedagogov, aby ju nevnimali vyhradne negativne. Boaler (tamtiez)
uvadza priklad zvyucovania matematiky v Sanghaji (Cina), kde kchybe pristupujt
odlisne vporovnani sUSA & Eurépou. Dopitia informéciu, Ze Cina patri
v medzinarodnych meraniach PISA k poprednym krajindm sveta. Opisuje situaciu,
v ktorej vyucujica matematiky po preberani stanoveného uciva formuluje Ziakom
otazku, na ktoru nie je moZné ndjst presnu odpoved v ucebnici. Odpoved na otazku
vyzaduje matematické uvazovanie. So Ziakmi vedie diskusiu, formuluje aj provokacné
otazky alebo chybné tvrdenia, na ktoré Ziaci reaguju. Tymto spdsobom sa snazi u ziakov
rozvijat myslenie a matematické uvazovanie na zaklade uZ ziskanych poznatkov.
Spoloc¢ne sa dopracuji k spravnemu rieseniu daného problému.

5. opakovanie nie je nepriatel: Swanson a Sachse-Lee (2000) skdmali vplyv
pravidelného a systematického opakovania, ktoré bolo sticastou reedukacie jednotlivcov
s vyvinovymi poruchami ucenia. Zistili, Ze najvyznamnejsSie zlepSenia boli dosiahnuté
prave utych jednotlivcov, ktori boli vedeni kpravidelnému a systematickému
opakovaniu a precvicovaniu nauceného uciva alebo zrucnosti.

Online program Edublox pre jednotlivcov s poruchou matematickych schopnosti
vyuziva formu ,Live Tutor,” t.z. pracu s programom v online priestore vedie odbornik,
ktory je v internetovom spojeni s klientom, pricom dochadza k ich vzajomnej interakcii
v konkrétnom case. Na zaklade dostupnych informacii (https://www.edubloxtutor.com)
zistujeme, Ze pre zlepSenie stavu jednotlivca je nevyhnutna pravidelnd praca
sprogramom v rozsahu 4 aZ 7 stretnuti tyZdenne. DiZka jedného stretnutia je
v rozmedzi od 15 do 25 mindt. Kviditelnym vysledkom v oblasti rozvoja
neakademickych zrucnosti (kognitivnych funkcii) dochadza priblizne po 15 az 20
hodinach prace s programom. Po 30 az 40 hodinach je moZné pozorovat vyznamné
zmeny v $kolskom vykone klienta. Celkova dizka programu zavisi od konkrétneho klienta
(1 -2 roky).

0d roku 2010 sa kazdorocne realizuje online prieskum, ktorého cielom je overit
efektivitu tohto programu. Kym v roku 2013 uviedlo zlepSenie $kolského vykonu 89 %
EOT Kklientov, v roku 2019 bol zisteny narast na 94 %.

Maths Explained (Velkd Britdnia)
Uvadzany program je urceny jednotlivcom srdéznym stupfiom naruSenia
matematickych schopnosti bez vekového obmedzenia, tj. prinosom je pre deti aj
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dospelych. Autorom programu je vyznamna osobnost v oblasti vyskumu vyvinovej
dyskalkulie a prace s jednotlivcami s poruchou matematickych schopnosti, Steve Chinn
z Vel'kej Britanie. Autor uvadza (www.mathsexplained.co.uk), Ze medzi najvacsie
problémy jednotlivcov svyvinovou dyskalkiliou patri uchovavanie si informacif
a matematickych postupov v dlhodobej pamati. Zistil, Ze najlepsim spdsobom, ako
vyriesit tieto problémy, je rozvinut hlboké pochopenie matematickych pojmov, faktov a
principov. Program Maths Explained predstavuje subor 34 kratkych videi, ktorych ciel'om
je vysvetlenie matematiky so zretelom na porozumenie zakladnych matematickych
faktov a tém, akymi su napriklad zlomky ¢i delenie. Vided neobsahuji matematické hry,
ani mnemotechnické pomocky, vyuzivaji jednoduché obrazky a zakladné grafické prvky.
Zamerom programu je objasnit’ ,korene“ matematiky, pricCom je vyuzivany princip
vyvinovej podstaty matematiky, ¢im sa maximalizuje uchovavanie informécii a obnovuje
sa motivacia.

Vided su zaloZené na dlhoro¢nych skusenostiach v oblasti odbornej cinnosti
s jednotlivcami s poruchou matematickych schopnosti ana zaklade vyskumov
realizovanych po celom svete. Sibor videi moze byt vyuzivany ako pomdcka pre ucitel'ov
v ramci beznej Skolskej vyucby, pre asistentov ucitel'a pri praci so ziakmi so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, atieZ pri individudlnom tréningu jednotlivcov
s poruchou matematickych schopnosti.

Meister CODY - Talasia (Nemecko)

Online pocitacovy program Meister Cody - Talasia je urCeny detom s vyvinovou
dyskalkdliou vo veku 6 az 12 rokov (www.meistercody.com/products/talasia-
dyscalculia/?lang=en). Autorom programu je prof. Jorg-Tobias Kuhn z Nemecka.
Vychodiskom reedukacie prostrednictvom programu Meister Cody - Talasia je
absolvovanie vstupného testu, ktorého cielom je zhodnotit aktudlnu troven
matematickych schopnosti dietata. Test detekuje Styri aspekty suvisiace s poruchou
matematickych schopnosti — zakladné markery (pocitanie prvkov), porovnavanie velicin,
schopnost’ spracovavania cisiel a rieSenia vypoctov a pracovnu pamat. Vypracovanie
testu trva priblizne 40 minut. Dietatu nie je priebezne poskytovana spatna vizba, t.j.
nevie, ¢i uviedlo spravnu alebo nespravnu odpoved. Dosiahnuty vykon sa porovnava
snormou pre dany rocnik. Na zaklade vysledkov sa navrhuje individualny tréningovy
plan, ktory sa prehodnocuje kazdych 30 dni. Program vyuziva tzv. blended learning, t.j.
metdda ucenia integrujuca moderné technoldgie atradicné formy (pocitacové aj
nepocitacové ucenie). Dieta sa v priebehu jednotlivych tréningovych stretnuti stava
sucastou putavého pribehu odohravajiceho sa v krajine Talasia, v ktorej Zije drak,
kuzelnik Meister Cody a elfovia.

Program pozostavaz 19 tréningovych hier zameranych na rozvoj oblasti, ktoré mozu
byt negativne ovplyvnené vyvinovou dyskalkuliou. Tréning je potrebné realizovat aspon
3-krat do tyzdna. Jedno stretnutie trva priblizne 20 az 30 minut, je kombinaciou pribehu
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a matematickych cviceni (2 matematické cvicenia v priebehu 1 stretnutia). Rodicovi je po
kazdom stretnuti zaslany e-mail s podrobnymi informaciami o priebehu stretnutia.

Debuster Dyscalculia Remediation Program ,Calcularis“ (Svajciarsko)

PocitaCovy program Calcularis podporuje rozvoj a koordinaciu mozgovych oblasti
zodpovednych za spracovanie Cisiel, velicin a matematickych vypoctov. Je mozné
pouzivat ho od prvého rocnika zakladnej skoly az do dospelosti. Calcularis stimuluje
jednotlivé oblasti mozgu pomocou Specifickych typov hier. Podporuje proces ucenia sa a
upeviiovania vedomosti ¢i schopnosti prostrednictvom systematického zameriavania sa
a vplyvania na rozne zmyslové atributy, akymi je napriklad farba a tvar. Obsahuje
mnozstvo tréningovych uloh, ktorych cielom je rozvoj jednotlivych matematickych
zrucnosti a ¢iastkovych funkcii na ré6znych stupnoch obtiaznosti. Po zvladnuti konkrétne;j
zrucnosti program poskytuje hry na precvicovanie osvojenej zru¢nosti alebo schopnosti
v roznych kontextoch, pretoze to nielen upeviiuje nau¢ené vedomosti, ale tiez zvysuje
mentalnu flexibilitu jednotlivca. Radost z Uspechu je vyznamnym motivujicim ¢initel'om
pre d’alSiu ¢innost. Program reSpektuje individualne zruc¢nosti konkrétneho jednotlivca.
Najskor sa zacina ulohami v ¢iselnom obore 0 - 10. Ti jednotlivci, ktori uzZ maji osvojené
zrucnosti pozadované pre tento obor cisiel, budu rychlo postupovat dalej. Ak su
zachytené tazkosti na tejto drovni, Calcularis automaticky vygeneruje zoznam hier na
trénovanie oslabenych zru¢nosti. Tymto spésobom sa upeviiuje schopnost jednotlivca
s vyvinovou dyskalkuliou pracovat v danom CcCiselnom obore. Program priebezne
analyzuje aktualnu droven vedomosti a schopnosti, na zaklade coho vybera vhodné
cvicenia. Po zvladnuti ¢iselného oboru 0 - 10 jednotlivec postupne prechadza cez ¢iselné
obory 0 - 20, 0 - 100 a 0 - 1000. Tymto sposobom ziskava konkrétne zrucnosti, ktoré
potrebuje, trénuje ich vlastnou rychlostou a v silade s jeho individualnou vyvinovou
urovnou (www.dybuster.com/en/calcularis).

Zaver

Cielom prispevku bolo pribliZit oblast reedukacie vyvinovej dyskalkulie
prostrednictvom charakteristiky vybranych zahrani¢nych reedukacnych programov.
Jednotlivé reedukacné programy vyuzivaju, okrem zakladnych vychodisk prace
s jednotlivcami s poruchou matematickych schopnosti, d'alSie klticové ¢i inovativne
prvky a pristupy, medzi ktoré patri aj zohl'adfiovanie matematickej tuzkosti a strachu
z matematiky. Prave tejto oblasti je potrebné venovat zvySenud pozornost aj v naSich
podmienkach. V ramci reedukacie moze byt pre prax prinosné zistenie Boaler (2016),
ktora uvadza, Ze pri snahe o korekciu chyb dochadza k tvorbe novych synapsii v mozgu,
¢im sa zvySuje mozgova aktivita, ktora pozitivne vplyva na proces ucenia sa. Autori vyssie
uvadzanych programov vychadzaju z viacerych konceptov, ktoré su pri reeduka¢nom
procese jednotlivcov s poruchou matematickych schopnosti prinosné, napr. online
pristup prostrednictvom videohovoru (,Live Tutor”), blended learning (zmieSané ucenie:
pocitacové aj nepocitacové), graficky jednoduché videa zamerané na pochopenie
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aupevnenie zakladov matematiky scielom podpory schopnosti uchovavania
matematickych informdacii v pamiti a zvySenia sebaistoty i motivacie v oblasti
matematiky. V rdmci reeduka¢ného procesu je tiez vhodny tréning oslabenych funkcii a
matematickych schopnosti v roznych kontextoch, ¢im dochadza k fixacii a automatizacii
trénovanych schopnosti a zru¢nosti. D6lezita je tieZ podrobna spatna vazba pre rodica o
praci jeho dietata pocas konkrétneho reedukacného stretnutia. V ramci reedukacného
procesu je nevyhnutné zabezpecit, aby aj jednotlivec s poruchou matematickych
schopnosti mal moznost zazit Uspech v oblasti matematiky. Tym sa podpori budovanie
jeho vnutornej motivacie pre d'al$iu pracu a napredovanie. Vyvinova dyskalkulia v réznej
miere ovplyviluje Zivot jednotlivca v priebehu celého jeho Zivota, od detstva do
dospelosti. Pri jej reedukacii je potrebné prihliadat aj na vekové Specifika jednotlivcov
avolit adekvatne pristupy s ohladom na formalne aj obsahové hladisko programu
zameraného na rozvoj oslabenych funkcii a naruSenych matematickych schopnosti.
Zvyssie uvadzanych reedukacnych programov sd v ramci reedukicie vyvinovej
dyskalkulie v obdobi mladSieho Skolského veku vyuZivané programy: Edublox ,Live
Tutor” a Meister Cody - Talasia. Pri praci s dospelymi jednotlivcami sa v zahranici
mozeme stretnit napriklad s britskym programom Maths Explained ¢i Svajciarskym
programom Calcularis, ktoré je moZné vyuzit nielen vobdobi dospelosti,
ale tiez v priebehu Skolskej dochadzky. Pravidelnd a systematicka reedukacia moze
vyznamne ovplyvnit akademicky, profesiondlny akazdodenny Zivot jednotlivca
s vyvinovou dyskalkuliou, je preto potrebné venovat jej zvySenu pozornost.
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EDUKACE RODICU DETi S NEUROVYVOJOVYM POSTIZENIM
PROSTREDNICTVIM ONLINE PODPORY A E-LEARNINGU?

Education of Parents of Children with Neurodevelopmental Disabilities
through Online Support and E-learning?20

Vendula Malanikovd,?! Karel Pancocha??

Abstrakt: Cldnek predstavuje projekt Telepractice — podpora rodicii a déti s neurovyvojovym postizenim v
domdcim prostredi, ktery byl zaméren na komplexni model online intervence na poli aplikované behaviordlni
analyzy. Cilem textu je popsat hlavni vystupy projektu a jejich mozné vyuZiti v praxi. Webovy portdl Telepractice
zpristupriuje verejnosti manudly a materidly pro poskytovdni online intervence pro jedince s poruchou
autistického spektra (PAS) v domdcim prosti‘edi. Materidly cili jak na samotné provddeéni intervence, tak na jeji
prdvni a administrativni podporu a sdileni dobré praxe. Jednotlivé vystupy se opiraji o aplikovany vyzkum, pri
kterém bylo vyuZito riiznych metod a technik sbéru a analyzy dat. Vysledky vyzkumii jsou publikovdny ve dvou
odbornych cldncich popisujici pilotni testovdni e-learningového kurzu a ndsledné poskytovdni online intervence
v podobé odbornych konzultact. Vysledky ukdzaly, Ze program byl socidlné validni a pFispél k ndriistu dovednosti
i zvyseni kvality Zivota zkoumanych rodin. Podrobnd evaluace vsech vystupii projektu poskytla prostor pro dalsi
zdokonalen{ online intervenci pro rodiny déti s PAS.

Klicové slova: telepractice, autismus, skoleni rodicii, aplikovand behaviordlni analyza, online intervence.

Abstract: The following article introduces the project Telepractice - support for children with
neurodevelopmental disorders through behavioral interventions, which is a comprehensive model of online
intervention in the field of applied behavioural analysis. The aim of the text is to describe the main outcomes of
the project and their possible use in practice. The Telepractice website makes available to the public manuals
and materials to provide online for individuals with autism spectrum disorder (ASD). The materials target both
the implementation of the intervention itself, as well as its legal and administrative support and sharing of good
practice. The individual outputs are based on applied research using various methods and techniques of data
collection and analysis. Results of research are published in two papers describing the pilot testing of the e-
learning course and the subsequent delivery of the online intervention in the form of expert consultation. Results
demonstrated that the program was socially valid and contributed to sklil gains and increased quality of life.
Detailed evaluation of all project outputs provided room for further improvement online interventions for
families of children with ASD.

Keywords: telepractice, autism, parent training, applied behavior analysis, online intervention.

Uvod

Informacni a komunika¢ni technologie (ICT) jsou jednim z nejdynamictéji se
vyvijejicich odvétvi v 21. stoleti. Diky inovativni povaze konceptli, metod i aplikaci
zlstavaji v neustalém vyvoji a udrzuji tempo doby. Mimo jiné zacaly byt tyto technologie
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a distan¢ni forma komunikace jednou z priorit ve formalnim i neformalnim vzdélavani,
socialnich sluzbach a zdravotnictvi. Rozvoj online sluzZeb se vyrazné urychlil prichodem
infekéniho onemocnéni COVID-19. V souvislosti s onemocnénim vlada Ceské republiky
zavedla radu protipandemickych opatieni na nasem dzemi. Doslo k uzavieni hranic, $kol
a dalSich vzdélavacich zatizeni, vyznamnému omezeni socialni péce a k postupnému
omezeni vétsiny kontaktnich sluzeb pro obéany CR (NZIP, 2021).

Tato opatieni méla vyznamny dopad také na osoby se zdravotnim postizenim.
Veskera péce o né byla presunuta na rodinné prislusniky a neformalni pecovatele (MSMT,
2020). Ti ¢asto neméli moZnost zastoupeni, a tak celodenni péci byli nuceni skloubit
s vykonem zaméstnani a dalS$i potfebnou péci o ostatni Cleny rodiny (déti, rodice
v diichodovém véku). Tato krizova situace vedla k zhorSeni psychického stavu vSech
zucastnénych, vyznamnému naruseni chodu doméacnosti i dennich rezimi, coZ u osob se
zavaZznym postiZenim vedlo ke stagnaci, zhorSeni jejich stavu ¢i dokonce rozvoji
problémového chovani (Aliance pro individualizovanou podporu, 2020).

PreruSeny byly také sluzby poskytujici behavioralni intervence pro osoby
s neurovyvojovym postizenim a jejich rodiny, zejména pak rodiny s détmi s poruchou
autistického spektra (PAS). Jedna se predevSim o kontaktni péci, kdy je behavioralni
intervence postavena na osobni interakci terapeuta s klientem. I za bézného stavu jsou
tyto sluzby v Ceské republice malo dostupné. Vyzkum, jeZ mapoval situaci véasné
intervence napii¢ Evropou, uvadi, Ze pouze 8,6 % Ceskych rodin mélo pristup k
behavioralnim intervencim (Salomone et al, 2016). Vreakci na vzniklou situaci
omezeného pristupu k odborné péci, se cast zminéné podpory zacala piresouvat do online
prostredi.

Telepractice a online intervence

Americka asociace ASHA (American Speech - Language-Hearing Association)
definuje ,telepractice” jako ,aplikaci telekomunikacnich technologii za ticelem poskytnuti
profesiondlini sluzby prostrednictvim vazby odbornik - klient z diivodu zhodnoceni stavu,
screeningu, intervence, konzultace a/nebo vzdeéldvani.“ Tato sluzba mize byt hlavnim
zplsobem poskytovani sluzeb nebo v hybridni formé s kontaktnimi sluzby (ASHA, 2022).
Dale ASHA uvadi, Ze ,telepractice miiZe byt pouZita pro prekondni bariér tykajicich se
pristupu ke sluzbdm zpiisobenym vzddlenosti, nedostupnosti specialistii a omezenou
moznosti pohybu. Telepractice nabizi potencidl k rozsitent klinickych sluZeb do vzddlenych
i venkovskych oblasti nebo ke strddajici populaci a také ke kulturné a jazykové odlisSnym
populacim” (Edwards et al., 2012, s. 228).

Kromé pojmu telepractice se vzahrani¢ni odborné literature setkdvame také s
oznacCenim teleeducation, telehealth. V naSem prostredi tato obecna oznaceni zatim
nemaji adekvatni Cesky ekvivalent. Pfesto se u nas online zpiisob prace/intervence rozviji
v riznych oborech, kde nese odlisné nazvy. Napiiklad ve zdravotnictvi se pouZiva pojem
Jtelemedicing,“ diky ni mohou pacienti v omezené mire vyuzit konzultace svych
zdravotnich obtizi prostfednictvim online komunika¢nich nastroji, pokud se
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z objektivnich divodi nemohou fyzicky dostavit k poskytovateli zdravotni péce do
ordinace (VZP, 2021). Tento zpidsob prace je umozZnén nejen ambulantnim ¢i praktickym
1ékatim, ale také klinickym logopedfim a psychologim (CPZP, 2020). Asociace klinickych
logopedii pouziva primarné termin telerehabilitace, jez je prekladan z anglického
originalu telerehabilitation. Jde o vyuZiti ICT k poskytovani odbornych logopedickych
sluzeb na dalku propojenim Kklinického logopeda s pacientem za ucelem konzultace,
terapie nebo diagnostiky (Zatloukalova, 2019). Rozdily mezi jednotlivymi terminy a
konkrétnim vyuZzitim ICT vriznych odvétvich se projevuji predevsim v odliSnych
postupech a metodach uplatinovanych u cilové skupiny pacientt ¢i klienta.

V naSem textu dale pouzivame obecnéjsi termin online intervence. Jedna se o proces
obsahujici celou fadu edukacnich a intervenc¢nich metod a forem prace prostiednictvim
ICT. Online intervence zahrnuji jak edukaci pecovatelll a rodinnych prislusnikd, tak
supervizi jejich prace, primou intervencni ¢innost a mnohé dalsi. Mize dochazet k Zivym
video prenoslim nebo Ize vyuzit predtocenych videi, jez mohou slouzit jako edukac¢ni
materialy (Knutsen et al.,, 2016).

Nesporné vyhody online intervenci popisuje ve svém piispévku Durdilova (2014),
kdy dochazi k vyssi dostupnosti sluzeb a eliminace bariér v podobé vzdalenosti ¢i
omezenych cCasovych moznosti spojenych s cestovanim kodbornikovi. Tento typ
intervenci probihajicich v domacim prostredi mize byt pro rodiny pifinosem i vzhledem
k pravdépodobnému zvysenti jejich ¢etnosti. Lepsi dostupnost pak umoziiuje poskytnout
vcasnou intervenci vétSimu poctu osob s neurovyvojovym postizenim. Diky konzultacim
a poskytovani zpétné vazby miizeme zlepsit védomosti a dovednosti pecujicich osob
a podpotit jejich kompetence, které pozitivné ovlivni kvalitu péce o osoby s PAS zaroverii
vznika vétsi prostor pro jejich inkluzi do spolecnosti (Boisvert et al., 2014).

Online intervence mohou mit dvé hlavni podoby, které se od sebe odlisuji na zakladé
Casové pritomnosti a zplisobu Ucasti participantl. Synchronni forma poskytuje podporu
vredlném cCase. Miize zahrnovat individudlni schlizky mezi rodicem a terapeutem
(behavioralnim analytikem) nebo pfimou online praci odbornika s ditétem. Caste¢ny
online model ptedstavuje behavioralni intervenci, ktera je ditéti poskytovana rodicem/
pecujicim/ asistentem v domacim prostredi nebo v centru pod pfimym online vedenim
(supervizi) zkuSeného behavioralniho analytika. Asynchronni forma poskytuje podporu,
ktera neprobiha vredlném case. Mlize mit podobu zasilani videi ¢i jinych materiala
tykajicich se prace s ditétem, online vyukovych materialt, instruktaznich videi, e-
learningovych kurzi a podobné (Kingsdorf, Pancocha, 2021).

Projekt Telepractice

Na nepriznivou situaci pro poskytovani kontaktnich behavioralnich sluzeb jsme
zareagovali vyzkumnym projektem Telepractice — podpora rodicti a déti s neurovyvojovym
postizenim v domdcim prostredi (TL04000069), ktery byl finan¢né podpofen
Technologickou agenturou Ceské republiky. Cilem projektu bylo vypracovat ucelenou
metodiku online behavioralni intervence v domacim prostiredi pro jedince s PAS.
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Dostupnost tohoto produktu umozZnila rodicim a pecujicim o lidi s PAS piijimat
behavioralni intervenciiv dobé, kdy pro né z karanténnich, ekonomickych, geografickych
¢i jinych diivodd nebude mozny fyzicky kontakt s odbornikem.

Cilem nasledujiciho textu je predstavit hlavni vystupy projektu, které utvareji
koherentni a inovativni systém online intervence. Na zakladé studia odborné zahranic¢ni
i tuzemské literatury, analyzy dat z ohniskovych diskusi a mezioborovou spolupraci
vznikl komplexni soubor podkladi pro realizaci online intervenci u rodin déti s PAS.
Jednotlivé vystupy z projektu se opiraji o aplikovany vyzkum, pti kterém bylo vyuzito
riznych metod a technik pro jejich zpracovani. S vyuzitim ICT technologii byla
zpristupnéna potiebna podpora jak pro odborniky, tak pecujici. Lze ji dale vyuZzit v
dalSich edukacnich, socidlnich i terapeutickych sluzbach pro Siroké spektrum uzivateldi.

Webovy portdl Telepractice

Pro jednoduché vyhledani materialti vzniklych v ramci projektu byl vytvoien webovy
portdl (www.aba.ped.muni.cz). Na ni jsou umistény manudly a materialy potfebné k
zahajeni a dlouhodobému vedeni behavioralnich intervenci, dokumenty zabyvajici se ICT
podporou a instruktazni videa zaméfena na intervenci. Materidly cili jak na samotné
provadéni intervence, tak na jeji pravni a administrativni podporu a sdileni dobré praxe.

Sumdr bariér

Na zakladé analyzy potieb byl vytvoren pirehled bariér, se kterymi se mohou pecujici
osoby i odbornici setkat. Sumar bariér predstavuje dvé zakladni sady - bariéry z pohledu
pecujicich osob a bariéry z pohledu odborniki. V kazdé sadé jsou data dale ¢lenéna do
nékolika kategorii. Oblast Technické aspekty popisuje moznd uskali pti priprave
technického vybaveni a volbé aplikaci pro synchronni ¢i asynchronni formy konzultaci.
V kategorii Organizace prostoru a prdce a Casovd ndroénost jsou popsany mozné piekazky
pti realizaci supervize, volby vhodného prostredi, zajiSténi hlidani sourozenct ¢i casové
naroc¢nosti pro ucastniky. U Nastaveni spoluprdce a diivéery je dilezita volba komunikace
mezi supervizorem a zucastnénou rodinou. Limity videozdznamu popisuji mozné tskalf
pri pouzivani kamery ¢i mobilniho telefonu pti nataceni videi pro online konzultace.
Posledni oblasti je Efektivita intervence, kde jsou zminény bariéry pri volbé vhodnych
programi pro konkrétni ucastniky. Sekce pro odborniky je obohacena také o oblast
poradenské a terapeutické prace.

Manudl

Zasadnim dokumentem pro implementaci online intervence je Manudl zdkladnich
postupli zavddeéni Telepractice podpory déti s neurovyvojovym postiZenim prostrednictvim
behaviordlnich intervenci. Provazi odborniky a pecujici osoby celym procesem od volby
telekomunika¢ni platformy, pribéhem konzultacniho setkani az po aktualizaci
intervenc¢niho programu.
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0ddil 1 manualu se zabyva pripravou poskytovatele online behavioralnich sluzeb,
zahrnuje tedy posouzeni, zda terapeut dokaze poskytovat tento typ sluzby a co vSe bude
potiebovat Kk realizaci online konzultaci. Také je tieba zjistit potreby klientl a zajistit
pripadné skoleni spolupracovnikd, jeZ se na online intervenci budou podilet.

0ddil 2 cili na posouzeni technického vybaveni rodiny a primarné zjistuje pristup
klienta k technologiim potfebnych pro dany typ sluzby. Jedna se ptfedevsim o stabilni
pripojeni kinternetu, potrebny hardware a software a také ochotu ucit se pracovat
s novymi technologiemi.

V oddile 3 se posuzuje zplisobilost klienta pro vyuzivani online formy intervence.
Tento typ sluZzby neni vhodny pro vSechny jedince a je tfeba pred zacatkem zhodnotit
mozna rizika pro klienta. Hodnoceni rizik provadi behavioralni analytik s rodinou klienta
s vyuZzitim specializovaného dotazniku. V této ¢asti manualu jsou také posouzeny c¢asové
moznosti pecujictho (napf. rodi¢, jiny pribuzny, osobni asistent atp.), ktery se bude
aktivné Ui¢astnit online podpory.

V oddile 4 se terapeut seznami s moZnostmi poskytovani behavioralnich sluzeb na
dalku. V kapitole je predstaveno pét modeld, které je mozno pro online podporu vyuZit.
Pomoc pii volbé poskytuje rozhodovaci diagram, ktery je postaven predevSim na
Casovych moznostech pecovatele a irovni dovednosti klienta.

0ddil 5 popisuje kritéria pro zahajeni sluZeb na dalku. Soucasti kapitoly jsou také
dokumenty, se kterymi je musi vSichni i¢astnici online intervenci seznamit a po vzajemné
dohodé je odsouhlasit. Jedna se o Smlouvu o mlcenlivosti a zpracovani osobnich dat,
Zasady a postupy pro poskytovatele péce alInformovany souhlas s poskytovanim
behavioralnich sluzeb na dalku.

Technologicka priprava, ktera je tématem oddilu 6, je velmi dileZita pro spravné
fungovani online konzultaci. Pred zahajenim sluzby je vhodné pomoci checklistu
zkontrolovat v§echny potiebné parametry a pozadavky na ICT technologie. Pro snadnéjsi
kontrolu technického vybaveni je soucasti kapitoly fotodokumentace s priklady
nastaveni hardware u klienta i behaviordlniho analytika ¢i jiného odbornika
poskytujiciho intervenci.

Oddil 7 predstavuje proces behavioralniho hodnoceni klienta pro ptipravu
interven¢niho planu a planu rozvoje dovednosti. Tato evaluace probihda na dalku
podobné, jako v pripadé, Ze je sluzba poskytovana prezencné. K online hodnoceni
chovani je mozZno vyuzit ukazkovy checklist.

Voddile 8 jsou shrnuty pokyny, které by mély byt pred zaCatkem online sezeni
splnény. Pro zajisténi tispéchu online sezeni je mozné vyuzit nékolik dokumentt. Vybér
bude zaviset na pouZzitém modelu poskytovani sluzby a na potrebach konkrétniho klienta.

Posledni oddil 9 je zaméfen na priibéZnou evaluaci poskytovani online sluzeb. Pri
vyuzivani intervenci je tfeba sledovat jejich integritu a kvalitu provedeni. Vede
supervizory kzaméreni se na cile nebo Casti programi, které jsou béhem online
intervenci napliiovany a je tedy vhodné v nich pokracovat. Naopak, ty postupy, které
nefunguji, je tfeba upravit nebo zcela zastavit.
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E-learningovy kurz

Dal$im vystupem projektu je e-learningovy kurz pro rodice a pecujici. Kurz
predstavuje principy a metody prace na dalku, kdy terapeut, rodice a dité spolupracuji
v online prostfedi. Druha ¢ast kurzu je zamérena na zakladni postupy behavioralni
intervence, které rodi¢e vyuziji vdomacim prostfedi. Cilem je predstavit moZnosti
intervence u ditéte s PAS v online prostredi a vybavit rodice schopnostmi pro uceni
novych dovednosti v oblasti komunikace a socialni interakce a sniZovani vyskytu
problémového chovani. Vzdélavani pecujicich je postaveno piedevSim na systému
Behavior Skills Training (BST) pro nacvik konkrétnich dovednosti behavioralni
intervence a prace s ICT.

Vsechny lekce maji stejny pribéh. Vzdy je tfeba vyplnit vstupni znalostni test
(pretest), nasledné probihd vyuka konkrétniho tématu s vyuZitim online ptrednasky,
ktera je doprovazena vyplnénim pracovnich listii a samostatného ukolu. Na zavér jsou
znalosti ucastniki ovéreny testem na konci modulu (posttest), ktery obsahuje také otazky
tykajici se sociadlni validity modulu. Oba testy obsahuji identické védomostni otazky
cilené na obsah daného modulu. Jejich srovnani vede ke zhodnoceni efektivity kurzu v
oblasti znalosti Ucastnikl. Kazda dalsi kapitola miiZe byt spuSténa az po UspéSném
absolvovani té predchozi.

Napln kurzu je rozdélena do osmi moduld, jejichZ obsah je piredstaven niZe. Soucasti
kurzu jsou i témata tykajici se pravnich a technickych aspektti intervenci probihajicich v
online prostredi. Cely kurz vcetné konzultaci s odborniky probiha v online prostredi. Je
vhodny jak pro rodice a dalsi pecujici, tak pro vysokoskolské studenty pripravujici se na
praci v pomahajicich profesich. I pres nekontaktni pribéh kurzu je kladen diraz na
aplikaci ziskanych védomosti a dovednosti v praxi.

Modul 1 seznamuje ucastniky s aplikovanou behavioralni analyzou jako védnim
oborem, jeho definovanim a vyuzitim v praxi u déti s neurovyvojovym postiZenim. Lekce
predstavuje piinos jednotlivych principti ABA pri praci s détmi i prvky, jeZ jsou typicky
zahrnuty v programech ABA. Vyznamna ¢ast lekce se zabyva lidskym chovanim z pohledu
ABA.

Modul 2 blize specifikuje chovani a jeho souvislosti, predevsim pak koncept
trojclenné podminéné zavislosti neboli ABC modelu chovani. Diraz je kladen na
porozuméni pojmim jako je antecedent nebo nasledek chovani. Druha c¢ast lekce
vysvétluje princip posilovani, popisuje jeho vliv na chovani, a jak jej spravneé identifikovat
a efektivné vyuzit pti uceni novych dovednosti.

Modul 3 se zabyva tématem parovani a instruktazni kontroly. Uéastnici se v lekci
dozvidaji, jak vybudovat dobrou spolupraci s ditétem, jak podstatné je docilit toho, aby si
s nimi dité rado hralo, vyhledavalo je a chtélo s nimi travit ¢as. V. modulu jsou predstaveny
postupy parovani osob s posilenim a také podminovani novych posileni.

Modul 4 predstavuje oblast problémového chovani a jednotlivé funkce chovani. Téma
poukazuje na vyznamnost analyzy toho, pro¢ se chovani déje - zda dité vyZaduje
pozornost, pristup k posileni ¢i se, naopak, snazi o unik z neprijemné situace. Kratce jsou
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predstaveny postupy pii redukci nevhodného chovani a mozZnosti pro predchazeni
problémovému chovani ¢i jeho zastaveni (vyhasinani).

Modul 5 se zaméruje na uc¢eni novych dovednosti za pouziti dopomoci (promptii). Na
uvod je popsana zakladni ¢ast vyukové jednotky, tedy vyuziti ABC modelu chovani pri
uceni. U¢astnici se v lekci naudi, jaké druhy dopomoci mohou byt vyuzity pti uéeni. Na
prikladech z praxe jsou piedstaveny principy pouzivani promptd, jejich vyznam a vyhody
i nevyhody konkrétnich druht prompt.

Modul 6 se vénuje uceni v prirozeném prostiedi a vyuziti motivace ditéte
v kaZzdodennich situacich a béhem hry. Participanti diky modelovym situacim vytvari a
né prirozené a zname. Vlekci je také pripomenuto téma posileni, predevsim pak
hodnoceni preferenci.

Modul 7 ptindsi téma verbalniho chovani. PfednasSejici v online prezentaci
predstavuje postupy pro rozvoj funkéni komunikace, schopnost pozadat si o véci, aktivity
¢i pozornost. U¢astnici jsou sezndmeni s definici tzv. mandu (schopnosti dit&te si Zadat o
véci nebo aktivity, o které ma momentalné zijem) ajeho vyznamu pfi rozvoji
komunikace. Lekce obsahuje instruktazni videa, které obrazné priblizuji vyuku mandg,
jejich procvicovani i opravu chyby, tak aby dané postupy pecujici zvladli provadét se
svymi détmi.

Modul 8 uzavira cely e-learningovy kurz. V lekci jsou predstaveny vyhody a nevyhody
online intervence, jeji jednotlivé typy a pristupy. Ve druhé casti modulu je prostor
vénovan pozadavklim na prostiedi a technické vybaveni pro zdarny pribéh jakékoliv
formy online podpory.

Zdznamové archy

Soucasti podpory, kterou uzivatelé naleznou na webovém portale Telepractice, jsou
také modelové zaznamové archy. Ty mohou vyuzit terapeuti pti online intervencich
s rodinami. Tematicky jsou rozdéleny do ¢tyr kategorii — Hodnoceni preferenci a posileni,
Problémové chovani, Spojovani s posilenim a rozvoj posileni, Vyuka mandd.

Instruktdzni videa

Posledni c¢asti kompletniho souboru Telepractice jsou Instruktazni videa. Dvacet
Sest praktickych modelovych videi podle principti BST se zakladnimi technikami ABA
napomahaji tomu, aby si ucastnici mohli vybrané vyukové techniky osvojit i v ramci
online vzdélavani, kdy praktické nacviky procedur nelze realizovat osobné. Videa vedou
k posileni praktického aspektu vzdélavani a predstavuji rodicim a rodinnym
prislusnikiim postupy rozvoje novych dovednosti i postupy pro zvladani problémového
chovani u déti s PAS. Odbornik v kazdém videu popisuje a vysvétli techniku, nasleduje jeji
provedeni mezi dvéma terapeuty, a nakonec redlna ukazka pfti praci s ditétem.
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Zavéer

Vysledky aplikovaného vyzkumu, ktery hodnotil vystupy tohoto projektu, byly
publikovany ve dvou odbornych ¢lancich. Prvni z nich se zabyval analyzou dat z pilotni
studie e-learningového kurzu (Kingsdorf et al, 2022). Evaluace online konzultaci
odborniki s rodici, je popsana v druhém odborném c¢lanku, ktery je v soucasné dobé
v recenznim fizeni (Kingsdorf et al., under-review).

Pilotni ovérovani Uc¢innosti e-learningu bylo zahajeno v cervnu 2021. Cilem studie
bylo ovérit a¢innost e-learningového kurzu a posoudit, zda je pro dosazeni poZadovanych
znalosti pecujicich nutna synchronni slozka. U¢astnici byli vybirani do kurzu na zakladé
vstupniho dotazniku, ktery zjistuje informace o potiebach pecujicich a ditéte. Byly
vytvoreny dvé vyzkumné skupiny. Prvni skupina méla k dispozici pravidelné konzultace
s odbornikem po absolvovani kazdé lekce, jednalo se tedy o synchronni tucast. Druha
skupina prochazela e-learningem zcela samostatné bez lektorské podpory, absolvovala
tedy asynchronni verzi kurzu. Sbér dat probihal pred vstupem do kurzu, béhem jeho
absolvovani a bezprostiedné po jeho ukonceni. Testy hodnotily znalosti tcastnikd,
socialni validitu kurzu, zmény v oblasti problémového chovani u déti a vnimani vlastni
schopnosti pecujicich vyuzivat ziskané dovednosti pri praci s ditétem. Z vysledki
vyzkumu vyplynulo, Ze znalosti pecujicich se vyrazné zlepSily u obou skupin, pficemz u
prvni skupiny (konzulta¢ni skupina) doslo k vy$$imu naristu. Jednim z dtlezitych jevi
pri prichodu pecujicich e-learningem byl vyrazny dropout (neuspésné dokonceni).
Mnohem vyssi byl zaznamenan u skupin bez synchronnich online konzultaci. Z toho lze
usuzovat, Ze konzultace mohly mit pozitivni vliv na tispéSné dokonceni kurzu. Prace s
motivaci Gcastniki je jednou z dilezitych oblasti, na kterou je tieba se zamérit pii online
podpofte pecujicich o déti s PAS (Kingsdorf et al., 2022).

Na zakladé vyzkumnych zjisténi byly provedeny revize jednotlivych e-learningovych
moduli a zakomponovany byly navrhy vychazejici ze zpétné vazby zucastnénych
terapeutll a samotnych participanti kurzu ztad pecujicich. V soucasné dobé je e-
learningovy kurz volné k dispozici a mezi jeho ucastniky lze najit kromé pecujicich o
jedince s neurovyvojovymi poruchami také pedagogy ¢i jejich asistenty. Kurz vyuzivaji
pro své klienty také odbornici ztad klinickych logopedt, klinickych psychologt ci
specialnich pedagogt.

Druha ¢ast aplikovaného vyzkumu ovétrovala moznosti vyuziti online konzultaci s
pecujicimi. VSichni ticastnici studie uspésné absolvovali e-learningovy kurz a byli vybrani
na zakladé dotazniku, jeZ posuzoval zpUsobilost pro ucast ve vyzkumu a postoj k online
sluzbam. Online intervenci poskytovali odbornici s minimalné triletou zkuSenosti
v oblasti ABA. Sbér dat probihal v priibéhu celé intervence za pomoci strukturovanych
checklistq, které vypliiovali odbornici pri kazdé konzultaci. Konzultace cilily na tii hlavni
témata — parovani, tedy budovani vztahu mezi pecCujicim a ditétem, problémové chovani
a rozvoj komunikace. Analyza dat prokazala zjevny narust dovednosti u ucastniki ve
vSech sledovanych oblastech, celkové vysokou socidlni validitu a dobrou schopnost
implementace (Kingsdorf, et al., v recenznim fizenf).
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K druhé casti evaluace projektu byly vyuzity vesSkeré podplrné materialy, které
projekt nabizi. Odbornici pri pripravé online intervenci vyuzili metodického Manualu i
Sumare bariér. Pri pribéhu skoleni byly vyuzity zdznamové archy, instruktazni videa i
jednotlivé casti e-learningového kurzu. Diky rozhovortim a diskusim poskytujici zpétnou
vazbu byly zakomponovany potiebné zmény v realizaci online behavioralni podpory, a i
nadale bude dochazet k zdokonaleni jednotlivych c¢asti. Diky flexibilité a moznostem
individualizovat $koleni a konzultace pro potreby riznych skupin, je mozné tuto podobu
online podpory vyuzit pro dal$i komunity napii¢ rdznymi obory. V aktualni situaci se
nabizi naptiklad poskytovani online intervenci u rodin s détmi s postiZenim z Ukrajiny.
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Spolupraca medzi Univerzitou Komenského v Bratislave a Ludwig Maximilians
Univerzitou v Mnichove ma viac ako 30 rokov. Na zaciatku sa rozvijala hlavne vzajomna
ucast na odbornych avedeckych podujatiach organizovanych na spominanych
inStiticidch. Nasledne, presne od roku 2002 sa zacala rozvijat spolupraca v oblasti
spolo¢nych vyskumnych projektov. Aj na zaklade tychto kontaktov bola v roku 2010
podpisand zmluva vramci programu Erasmus, ktord umoziiuje vzajomnd vymenu
Studentov a pedagdgov zapojenych univerzit.

Vsetky tri zlozZky vzajomnej spoluprace povazujeme za prinosné v oblasti
internacionalizacie tedrie a praxe Specidlnej pedagogiky, hlavne v oblasti pedagogiky
sluchovo postihnutych, ale vtomto prispevku budeme podrobnejsie informovat len
o vzajomnych vyskumnych projektoch.

Vyskumnd ¢innost

Vyskumna ¢innost sa realizuje prostrednictvom Programu vymeny os6b, pracujtcich
na spolo¢nych projektoch (Programm des projektbezogenen Personenaustauschs — PPP),
ktory realizuje Nemeckd akademickd vymenna sluzba (Deutscher Akademischer
Austauschdienst - DAAD) a Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky (MSVVaS SR). Prostriedky na realizaciu programu dostane DAAD z rozpoctu
Spolkového ministra pre vzdelavanie a vyskum (Bundesminister fiir Bildung und Forschung
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- BMBF), na slovenskej strane program financuje MSVVaS$ SR a Slovenska akadémia vied
(SAV).

Ponuka je urcena vysokoskolskym ucitel'om a vedcom na nemeckych a slovenskych
vysokych Skoldch a mimouniverzitnych vyskumnych pracoviskach (na Slovensku v SAV),
pri¢om program je otvoreny pre vSetky Specializacie a smery. Ciel'om je podpora spoluprace
medzi nemeckymi a slovenskymi vyskumnymi skupinami a zvySeny doraz sa kladie na d’alSie
vzdeldvanie a Specializiciu mladej vedeckej generacie (diplomantov, doktorandov
a postdoktorandov). Prva vyzva na predkladanie navrhov v tejto programovej linii pre
obidve krajiny bola otvorenda v roku 2001.

Spolupraca sa uskutoCnuje na =zdklade konkrétneho vedeckého projektu
realizovaného na obidvoch stranach a v ramci projektu su finan¢ne podporované naklady
na mobilitu a pobyt. Zacastnené osoby pozostavaju z nasledovnych skupin: pedagogicki
avedecki pracovnici univerzit, doktorandi wuniverzit aStudenti (prednostne)
magisterského Studia. Projekty sa vyhlasuju kazdy rok a ich realizacia je planovana na
dva roky.

Spominané univerzity sa do DAAD zapojili prvykrat vroku 2001 s projektom
realizovanym v rokoch 2002 - 2003. Odvtedy sa zapojili do viacerych vypisanych vyziev
a doteraz realizovali 6 spolo¢nych projektov. Siedmy projekt na roky 2023 -2024 bol
zaslany na posudenie.

Prehl'ad realizovanych spolo¢nych projektov:

= Historicky vyvoj pedagogiky sluchovo a recovo postihnutych v Spolkovej republike
Nemecko a Slovenskej republike v eurépskom kontexte (2002- 2003).
Vedenie projektu: Dr. h.c. prof. PhDr. Viktor Lechta, PhD., prof. Dr. Annette
Leonhardt.

= Surdologopédia ako rozhranie medzi pedagogikou sluchovo postihnutych
a logopédiou - studia v ramci porovndvacej specidlnej pedagogiky (2004 - 2005).
Vedenie projektu: Dr. h.c. prof. PhDr. Viktor Lechta, PhD., prof. Dr. Annette
Leonhardt.

= Integrdcia l'udi s poruchami sluchu a reci v bezZnych skoldch (2007 - 2008).
Vedenie projektu: Dr. h.c. prof. PhDr. Viktor Lechta, PhD., prof. Dr. Annette
Leonhardt.

= Rodi¢ia s migracnym pozadim a pedagogika sluchovo postihnutych (2012 -
2013). Vedenie projektu: doc. Mgr. Margita Schmidtova, PhD., Dr. Kirsten
Ludwig.

= Interkulturalita a sluchové postihnutie (2014 - 2015). Vedenie projektu: doc.
Mgr. Margita Schmidtova, PhD., Dr. Kirsten Ludwig.

» Stiidium bez bariér - inkliizia v tercidrnom vzdeldvani (2020 - 2021). Vedenie
projektu: doc. Mgr. Margita Schmidtova, PhD. (od polovice roka 2021 prof.
PaedDr. Darina Tarcsiova, PhD.), prof. Dr. Annette Leonhardt.
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= Vzdeldvaci proces studentov so sluchovym postihnutim (podany na roky 2023 -
2024). Vedenie projektu: prof. PaedDr. Darina Tarcsiova, PhD., Dr. Kirsten
Ludwig.

Vysledky realizovanych projektov boli prezentované prostrednictvom viacerych
publika¢nych vystupoch (tabulka 1) a na odbornych a vedeckych konferencidch na

Slovensku i v zahranici.

Tabul'ka 1 Prehl'ad zrealizovanych nemecko-slovenskych vyskumnych projektov

Cislo 1. 2. 3. 4. 5. 6.
projektu

Realizacia: 2002/2003 2004/2005 2007/2008 2012/2013 2014/2015 2020/2021
Skrateny nazov | Historicky Surdolo- Integracia Migracia Inter- Terciarne
projektu: Vyvoj logopédia a PSP kulturalita vzdelavanie
Publikacie v:

nemcine 4 3 4 3 1 1
slovencine 2 3 1 1 1 1
anglictine 1

Pocet

zucCastnenych

Studentov:

zo Slovenska 4 5 4 5 4 4 (plan)
z Nemecka 4 6 4 4 4 4 (plan)

(Zdroj: Leonhardt a kol, 2022, s. 107)

Cielom projektu DAAD okrem zapojenia mladych vedeckych pracovnikov,
doktorandov bolo aj zapojenie Studentov (hlavne magisterského studia), ktori okrem
mesacného pobytu na zahrani¢nom pracovisku mali povinnost vramci projektu
realizovat diplomovu, resp. bakalarsku pracu. Pocas pobytu na zahranicnej univerzite
mali Studenti moZnost konzultacii s clenmi vyskumného timu partnerskej organizacie,
spolupracu so Studentmi domovskej univerzity, ktori sa taktiez zicastnuju na projekte,
plnenie uloh, ktoré vyplyvali z projektu pre skupinu $tudentov, ale aj moZnost navstivit
Skolské zariadenia pre deti a Ziakov so sluchovym postihnutim. Celkovo sa na projekte
zucastnilo 22 Studentov pedagogiky sluchovo postihnutych zo Slovenska a 22 studentov
z Nemecka (tabul'ka 1). VSetky realizované zaverecné prace boli nasledne aj obhajené v
ramci Statnych skusok.

Siesty projekt: Stiidium bez bariér - inkliizia v tercidrnom vzdeldvani (2020 - 2021)
bol realizovany pocas celosvetovej pandémie COVID-19. Vtedy, zo vSeobecne znamych
pricin, bolo obmedzené cestovanie, ¢o zasadnym spésobom ovplyvnilo aj realizaciu
projektu (tabulka 1), pretoZe prave cestovanie, vymena o0s0b, vzajomna komunikacia
a vymena informadcii tvoria podstatnu cast jeho ciel'ov. Hned' po prvej februarovej ceste
nemeckej vyskumnej skupiny na Slovensko, v roku 2020, nastali cestovné obmedzenia,
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tak az zaciatkom novembra 2021 sa mohli realizovat’ dve posledné aktivity. Nedoslo teda
k vymene Studentov tak, ako to bolo naplanované, boli obmedzené vzajomné navstevy,
Co sa prejavilo v pocte publikac¢nych vystupov, ale aj v pocte realizovanych zaverecnych
prac.

VysSie spomenuta skutocnostou bola podnetom aj pre podanie d'alSieho projektu
DAAD na roky 2023 - 2024 pod nazvom Vzdeldvaci proces Studentov so sluchovym
postihnutim (Bildungsgdnge Studierender mit Hérschddigung), ktorého ciel'om je skimat
rozlicné vzdelavacie cesty, ktoré absolvovali/absolvuju pocas svojho vzdelavania od
ranej starostlivosti aZ po Stidium na vysokej Skole, atakto prispiet informaciami
o Studentoch, ktori v sucasnosti Studuju na vysokych Skoldch a opisat’ redlne cesty
vzdelavania, ktoré vedii/mo6zu viest k ziskaniu akademického stupna vzdelania.

Prezentdcia vysledkov vzdjomnej spoluprdce

Sucastou vyskumnej spoluprace je aj prezentovanie ziskanych vysledkov. Okrem
publika¢nych vystupov (tabul'ka 1) boli vysledky prezentované aj na medzinarodnych
anarodnych konferenciach z oblasti Specidlnej a liecebnej pedagogiky. V zahranici islo
o nasledovné konferencie: v roku 2006 vo Viedni, v roku 2007 a 2015 v Ziirichu, v roku
2008 v Oldenburgu, vroku 2010 a 2013 v Mnichove, vroku 2010, 2012 a 2016
v Smoleniciach, vroku 2014 a 2015 v Bratislave. Vzhl'adom na zameranie spolo¢nych
projektov niektori ¢lenovia timov publikovali ciastkové vysledky aj v obsiahlejSich
publikaciach zameranych na problematiku integrovaného/inkluzivneho vzdelavania,
napr. vo vydavatel'stve Portadl v Prahe: Lechta, V. et al, 2010. Zaklady inkluzivni
pedagogiky, Lechta, V. et al., 2016. Inkluzivni pedagogika, a to aj vo vydavatel'stve Peter
Lang v rokoch 2013 a 2019 v anglickom jazyku.

Prehlad hlavnych rieSitelov realizovanych projektov na obidvoch stranach
poukazuje na skutocnost, Ze pocas vzajomnej spoluprace prebieha/dosSlo aj ku
generacnej vymene. Znamena to, Ze sa podarilo zapojit Studentov, neskoér mladych
vyskumnych pracovnikov, pedagogickych pracovnikov obidvoch univerzit v mladsSich
vekovych kategoériach, ¢iZe aj tento ciel projektov sa v priebehu 20 rokov napliial. Ako
sme vysSie spomenuli, tato spolupraca vyustila aj do podpisania zmluvy Erasmus, ktora
umoznuje dlhodobejsie pobyty Studentov na obidvoch fakultach.

Dvadsatrocna spolupraca Univerzity Komenského v Bratislave a Ludwig
Maximilians Univerzity v Mnichove prinasa benefity pre obidve zicastnené strany a pre
vSetkych zucastnenych. Okrem novych udajov/vysledkov aich komparacie ziskanych
prostrednictvom vyskumnych nastrojov v jednotlivych projektoch, ktoré zvySuju nase
poznatky z danej oblasti na medzinarodnej Grovni, za vel'ky prinos povazujeme prave pre
mladu generaciu (Studentov, doktorandov a mladych vedeckych pracovnikov) rozvijanie
kontaktov, medzikultirny a medzindrodny rozmer. Pokracovanie projektov aj po
vymene hlavnych rieSiteloch na obidvoch stranach poukazuje na ukotvenie tychto
¢innosti na univerzitach a na snahu o kontinualne pokracovanie v danych oblastiach.
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Abstrakt: Vsprdve siu prezentované vysledky grantového projektu KEGA ¢. 011PU-4/2018, ktory bol na
Pedagogickej fakulte Presovskej univerzity v PreSove v rokoch 2017 - 2019 a jeho hlavnym riesitelom bol Mgr.
Radoslav Rusridk, PhD. Cielom projektu bolo vytvorit dva doplnkové ucebné zdroje pre ucitelov primdrneho
vzdeldvania, ato vysokoskolsku ucebnicu a multimedidlne DVD. Vysokoskolskd ucebnica mala pontikat
inovativnu koncepciu vyucovania tabuizovanych tém v kontexte primdrneho vzdeldvania (respektujicu
najnovsie poznanie v oblasti vychovy deti k smrti a umieraniu); multimedidlne DVD malo byt nadvdzujiicim
u¢ebnym materidlom pontkajicim Struktirované, audiovizudlne spracované a didakticky komentované
zdznamy vyucovacich jednotiek ako praktickych ukdZok dobrej praxe. Uéebné materidly mali ambiciu zaplnit’
vdkuum, ktoré v edukacnom priestore primdrneho vzdeldvania vzniklo ako vysledok dlhorocnej tabuizdcie
a marginalizovania tém straty, smrti a bolesti nielen vo vyucovani literdrnovychovnych predmetov.
Vychodiskom projektu boli okrem najnovsich poznatkov z odborného diskurzu aj umelecky presvedcivé literdrne
texty autorov slovenskej, Ceskej a svetovej literatiry pre deti a mlddeZ v slovenskom preklade, v ktorych
priestore je téma straty, smrti a bolesti tematizovand v umelecky autentickom stvdrneni respektujiicom aspekt
dietata. Zdmerom projektu bolo stcasne obozndmit ucitelov s moZnostami didakticky kvalifikovaného
uplatnenia nesamozrejmej tematiky vo vyucovani literdrnovychovnych predmetov, ktoré nestrdca zo zretela
dozrievajicu osobnost dietata, a ucitelom primdrneho vzdeldvania zdroveri otvdra doteraz ignorovany
komunikacny priestor.

Klicové slova: inovdcia vyucovania, literatira, primdrne edukdcia, videoanalyza, vysokoskolskd ucebnica,
tabuizdcia, literdrna kompetencia.

Abstract: The report presents the results of the project KEGA 011PU-4/2018, which was implemented at the
Faculty of Education of the University of Presov in Presov in the years 2018 - 2020/21, principal investigator
was Mgr. Radoslav Rusridk, PhD. Topic of a lost, death and pain within a literature for children and young adults
was significantly marginalized. Its tabooing comes from mistaken and socially stable idea that the topic of a
death, lostand pain in aworld of child is hurtful, traumatising and not belonging into educational process. Aim ofthe

27 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 31. 08. 2022

28 Radoslav Rusndk, doc., Mgr., PhD., PreSovskd univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra komunikacnej
a literarnej vychovy, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika. E-mail: radoslav.rusnak@.unipo.sk. Osobné
udaje zverejnené s pisomnym stthlasom autora.

29 Danka Leskova, Mgr., Ph.D., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra komunikacnej a literarnej
vychovy, Ul 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika. E-mail: danka.leskova@.unipo.sk. Osobné udaje
zverejnené s pisomnym sihlasom autorky.

30 Tatiana Bachurova, Mgr., PhD., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra hudobnej, vytvarnej a
telesnej vychovy, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika. E-mail: tatiana.bachurova@.unipo.sk. Osobné
udaje zverejnené s pisomnym stthlasom autorky.

31 Juraj Lukac¢, Mgr., PhD., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra komunikacnej a literarnej vychovy,
Ul 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika. E-mail: juraj.lukac@.unipo.sk. Osobné udaje zverejnené s
pisomnym sihlasom autora.

69



project is to elaborate two supplemental learning source for primary school teachers, i.e. university textbook and
multimedia DVD. The university textbook should offer innovative educational conceptionofthe tabooing topics
within the context of primary school level (while respecting the latest knowledgein the area of education on death
and dying); multimedia DVD should be a continuing learning material, offering structured, audio-visually
processed and didactically commented records from educational lessons in a form of practical examples from
promising practice. Learning materials had an effort tofill up a vacuum, which has occurred in the educational
space of primary education as the result of long-term tabooing and marginalization of the lost, death and pain
topics within education of literary-educational disciplines. Starting point of project was, in addition to the latest
knowledge in the professional discourse, also artistically convincing literary text form the authors of Slovak,
Czech and world literature for children and young adults in Slovak translation, where there is the lost, death and
pain topic thematised in artistically authentic portrayal, while respecting aspect of achild. Simultaneously, the
project intention was to introduce teachers with the possibilities of didacticallyqualified implementation of such
unusual topic in the education of literary-educational disciplines, which still has in a focus a maturing child's
personality, and opens to the teachers of primary educationyet ignored communication space at the same time.
Key words: education innovation, literature, primary education, video analysis, university textbook, tabooing,
literary competence.

Tematika straty, smrti a bolesti je blizka vSetkym kultiram a kazd4 sa s iou vyrovnava
vlastnym spdsobom. Limitovanost Zivota je objektivnym faktom, ktory sa bez rozdielu
tyka vsetkych Zivych organizmov. Uzkost' zo smrti, ktora ako silny faktor ovplyviiuje
I'udské konanie a prezivanie, sa iplne prirodzene premieta aj do vychovného posobenia a
vyhybavej komunikacie dospelych - rodicov aj ucitelov - s detmi predskolského i
mladSieho Skolského veku. D6vodom rieSenia projektu zameraného na tienistejSie stranky
I'udského Zivota cez ich umeleckéliterarne stvarnenie bola siCasna situacia v obsahu
literdrneho vyucovania v primarnej Skole naSlovensku. Vychova literatiirou a vychova k
literatire sa v slovenskom edukacnom priestore tradi¢ne realizuje cez pozitivne aspekty,
modely, vzory a atmosféru. Vychadza sa pritom zo spolocensky akceptovanej predstavy
dospelych, podla ktorej by literarne pribehy pre deti mali obsahovat dominante
pozitivne modely konania a spoloc¢ensky prijatel'né spdsoby spravania postav, ktoré st za
to patricne odmenené. Literdrne postavy by v tomto zauzivanom vnimani literarnych
pribehov pre deti nemali opisovat’ ani aktualizovat Ziadne nevhodné a neakceptovatelné
spravanie (nasilie, hrubost, nadavky, sexualitu ¢i rozne zavislosti, ktoré by deti mohli
potencialne imitovat), a rovnako by nemali obsahovat a ani zobrazovat straSidelné ¢i
traumatizujuice skutocnosti, ktoré by mohli deti vnimat’ ako potencidlne desivé.

Predmetova didaktika ¢itania a literarnej vychovy je hrani¢ne neodmyslitelne
spojenas vyvinovou psycholégiou. Zahrani¢ny odborny diskurz sa uz dlhé desatrocia
opiera o mnohé publikacie vedeckého, edukacného i popularizacného charakteru, ako aj
o Studie v renomovanych literarnych a psychologickych c¢asopisoch (napr.
Ceskoslovenska psychologie, Children’s Literature in Education, Early Childhood
Educational Journal, Death Studies, Omega: Journal of Death and Dying, Clinical Child
Psychology and Psychiatry, Journal of School Counseling atd’.), ktoré sa zaoberaju tak
problematikou detského vnimania foriem strat, ako aj vyvinom vyspelého konceptu smrti
u deti v zavislosti od réznych faktorov, resp. bolestou a jej recipovanim v intenciach
detského sveta. V tomto kontexte projekt vychadzal zo zakladnej premisy, podl'a ktorej
je priprava na smrt uz v ranom veku vel'mi délezita, pretoZe dieta moZe patranim po
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tom, Co je strata, smrt a bolest’ lepSie pochopit’ zmysel vlastného Zivota. Vychovat deti k
tomu, aby pochopili stratu, smrt’ a bolest’ ako sticast svojich Zivotov, je preto zasadnym
pedagogickym problémom. Sucasné deti nesmu zostat nepripravené rieSit aj tieto
hrani¢né otdzky. Ak sa im v procese edukacie neponiknu v€as avprimeranej forme
informacie, ktoré su potrebné pre realistické pochopenie tazkych a tienistych tém, budu
si nevyhnutne vytvaratvlastny - ¢asto omnoho desivejsi — obraz o ich povahe.

Absentujiica vychova k vedomiu smrtelnosti

Myslienkou vytvorit v ramci projektu vysokoskolski ucebnicu a multimedialny
ucebny zdroj, ktoré by mali reflektovat umelecky aj eduka¢ny aspekt tematiky bolesti,
smrti a straty v procese primarneho vzdeldvania, sme nadvizovali a reagovali na
dlhoro¢né priklady dobrej praxe z anglo-amerického odborného a edukacného
prostredia, ako aj na chybajlce systematické vzdeldvanie ohl'adom taZivejsich tém v
ramci literdrnovychovného predmetu v primarnom vzdelavani na Slovensku. Do
dneSnych dni tento typ edukacie deti chyba nielen v Statnych kurikularnych
dokumentoch, ale nikto saneodvazi vtomto tabuizovanom smere vzdeldvat deti ani vramci
Skolskych vzdelavacich programov (cirkevné Skoly nevynimajic). Ak inStituciondlne
vzdeldvanie na primarnomstupni nechce zostat odtrhnuté od reality sucasnych deti,
detabuizdcia témy straty, smrti a bolesti je v slovenskom edukacnom priestore
nevyhnutnostou.

Deti a mladez sa so smrt'ou bezne stretavajy, a to nielen cez jej medialne zobrazenia.
V procese dospievania mézu okrem obltibenych domacich zvierat vidiet zomierat aj
blizkych rodinnych prislu$nikov, ako ndm to zvlast intenzivne ukazali aj posledné dva
roky pandémie. Deti nasledne interpretuji smrt v zavislosti od faktorov, ktoré dokazu
ovplyvnit nasledny vyvin ich konceptu smrti. Medzi tieto zakladné faktory sa radi vek,
kognitivna zrelost, skisenost so smrtou, religiozita a komunikacia v rodine.

Edukacny potencidl literatiry pre deti a mladez

Koncept smrti je u Skolopovinnych deti priblizne od desiatich rokov uz ustaleny -
mal by byt detailnejsi, realistickejsi a faktickejsi. Z naivnej detskej predstavy, ze smrt je
docasna, reverzibilna a tyka sa len tych druhych, uz deti prichadzaju k poznaniu, Ze je
definitivna, nenavratna a tyka sa kazdého cloveka. Neexistuje dobry €as na stratu blizkeho
Cloveka. Takisto sa neda uplne pripravit na smutok, ktory sa ¢loveka pri smrti najbliz$ich
zmocni. Na druhej strane sa vSak v procese primarneho vzdeldvania mozno naucit
rozpravat sa o smrti a strate, dotykat' sa jej prostrednictvom umeleckého stvarnenia v
literatudre, ktora je detom intencne blizka a reSpektuje ich vnimanie a modelovanie sveta.
Kontakt s tematikou straty, smrti a bolesti, nadviazany prostrednictvom umeleckej
literatdry pre deti a mladeZ, mdZe dieta orientovat smerom k pozitivne ladenym a veku
primeranym myslienkam a rozhovorom o hodnote a zmysle Zivota. Najma identifikaCny
potencial literarnych postav (literarnych hrdinov), ktoré sa vyrovnavaju s faktom bolesti
¢i smrti, pomaha detom kompenzovat' si vlastny nedostatok skiisenosti so smrtou, ktora
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sice v literarnom texte stale ma charakter personalnej tragédie, ale uzzbaveny od pocitov
strachu a uzkosti. Vyznam literatiry pre deti a mladez, umelecky stvariujuicej tieto
tabuizované obrazy, je v kontexte vychovy k vedomiu smrtel'nosti a budovaniu vyspelého
konceptu smrti u deti nezastupitel'ny.

Umelecké texty, citlivo stvariiujice obrazy bolesti, straty a smrti, mo6Zu detom
ukazat sposob, ako smutok zo smrti urobit znesitel'nejSim a ako mozno raz preklenut
tazké obdobie vnutornej bolesti zo straty. Umelecké slovo dokaze u deti pripravit
najkyprejsiu podu pre akékolvek vychovné posobenie. Z aspektu primarneho
vzdelavania sa najviac od Citania a literarnej vychovy oc€akava, Ze prinesie detom v
umeleckych textoch takych literarnych hrdinov, ktori im ako Ccitatelom pomédzu
prekonat’ problémy ich duSevného dozrievania a pomdézu aj sprehl'adnit’ zlozitu situdciu
medziludskych vztahov. Na tento koncept edukicie treba najprv pripravit buducich
pedagdgov, aby sa pri otvorenti tejto tematiky necitili nepripraveni a zaskoceni.

Charakter vyskumu

Projekt sa skladal z nacrtu, tvorby a realizacie u¢ebnych materidlov (tematicky
inovativnej vysokoskolskej u¢ebnice a u¢ebného zdroja vo forme multimedialneho DVD),
ktoré by mali obohatit teoreticko-metodicki stranku vyucovacieho procesu v oblasti
literarnovychovnych predmetov (dominantne primarneho vzdeldvania). Projekt
reflektuje nelichotivy stav bezradnosti pedagégov, ktorym v edukacnej praxi chyba
univerzalny navod na detské otazky o smrti a bolesti (ndboZenského ¢i kultirneho
charakteru). Zameriaval sa na detabuizaciu témy straty, smrti a bolesti cez jej umelecké
stvarnenie v literatdre pre deti a mladez, ktora je jednym zo zdrojov, ktoré vel'mi ui¢inne
pomahaju odstraniovat komunika¢né bariéry v interakcii ucitel’ - diet'a.

Projekt sa realizoval ako aplikovany pedagogicky vyskum (s analyzou sucasného
stavu a potrieb, pozorovanim, overovanim Standardizovanych metéd (Death Interview)
v slovenskom edukacnom prostredi, obsahovou analyzou produktov detskej ¢innosti ai.).
Riesitel'sky kolektiv k projektu pristupoval na zdklade vlastnych empirickych
skasenosti, odbornych vedomostia novoziskanych poznatkov z oblasti tabuizovane;j
tematiky v edukacnej praxi. Vysledky vyskumu poskytuju zaujimavy material o
monitorovanej tematike vodbornom literarnovednom a psychologickom diskurze, no
najmd v ramci jej didaktickej transformacie do prostredia primarnej edukacie a
tematicky zameraného prehladu tvorby literatiry pre deti a mladez v tejto
marginalizovanej oblasti.

Ciele projektu

Hlavnym cielom projektu boli dva ucebné materialy (vysokoskolska ucebnica a
multimedidlne DVD) ako komplementdrne ucebné zdroje k existujicim ucebniciam
literatdry pre primdrne vzdeldvanie. Ucebnica ma ponukat inovativnu teoreticko-
metodologicku koncepciu vyucovania tabuizovanych tém v kontexte literarnej vychovy v
primarnom vzdelavani (reSpektujicu najnovsie poznanie v oblasti vychovy deti k smrti a
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umieraniu, ako aj v predmetovej didaktike). Jej ulohou je oboznamit ucitelov s
moZznostami didakticky kvalifikovaného uplatnenia marginalizovanej tematiky vo
vyucovacom procese, ktoré nestraca zo zretel'a dozrievajicu osobnost dietata, umelecku
presvedcivost literarneho textu, a zaroven otvara doteraz ignorovany komunikaény
priestor. Multimedialne DVD malo byt nadvazujicim u¢ebnym materidlom a malo byt
ponukou audiovizualne spracovanych a didakticky komentovanych zaznamov
vyucovacich jednotiek s uplatnenim tabuizovanej tematiky v ramci literarnej vychovy
(ako prikladov dobrej praxe). Ucebné zdroje mali v projekte ambiciu zaplnit vakuum,
ktoré v edukatnom priestore primarneho vzdelavania vzniklo ako vysledok dlhorocnej
tabuizacie tém a motivov straty, smrti a bolesti, ktoré sa vsak hlboko dotykaju aj deti
mladSieho skolského veku.

Spdésob riadenia a organizaéného zabezpecenia na dosiahnutie ciel'ov projektu

Riadenie a organizacné zabezpecenie rieSenia vyskumného projektu malo

predpoklady systematickosti a efektivnosti. Clenovia rieSitel'ského kolektivu boli z
rovnakej fakulty - Pedagogickejfakulty PreSovskej univerzity v PreSove - a boli ¢lenmi
dvoch katedier: Katedry komunikacnej a literarnej vychovy a Katedry hudobnej,vytvarnej
a telesnej vychovy. Tato skutocnost bola dobrym predpokladomvyskumnej koncep¢nosti,
systematickosti a flexibility. RieSitelia mali intenzivne skusenosti s organizaciou,
riadenim a rieSenim edukacnych vedeckovyskumnych projektov:

- grantovy projekt KEGA 3/4092/06 Rozvijanie literdrno-komunikacnej a
odborovodidaktickej kompetencie budicich ucitelov preelementaristov a
elementaristov prostrednictvom elektronického vzdeldvania,

- grantovy projekt VEGA 1/3711/06 Fenomén zla v sticasnom umeni pre deti a
mlddezZ,

- grantovy projekt KEGA 3/7270/09 Integrovand didaktika slovenského jazyka
a literatirypre primdrne vzdeldvanie,

- grantovy projekt VEGA 1/0110/10 Teoretické aspekty stvdrnenia fenoménu
premeny v umeni pre deti a mlddez,

- grantovy projekt VEGA 1/0153/12 Svetovd literatira pre deti a mlddeZ
v slovenskom preklade po roku 1960,

- grantovy projekt KEGA 023PU-4/2012 Encyklopédia jazyka pre deti,

- grantovy projekt VEGA 1/0537/13 Dejiny slovenskej literdrnovednej reflexie
literaturypre deti a mlddez,

- grantovy projekt KEGA 018PU-4/2013 Piesne pre deti a celtl rodinu.

1. rok realizdcie projektu:

- Zhromazdovanie a triedenie relevantnych literdrnovednych, psychologickycha
kulturologickych informacii a poznatkov z ¢esko-slovenskej a anglo-americkej
odbornej literatury.

- Zabezpecenie zahrani¢nejodbornejliteratdry k problematike (vanglickom jazyku)
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z grantovych prostriedkov, vratane publikacii edukacného a popularizatného
charakteru. Literattira tohto typu nie je na Slovensku Standardne dostupna v
slovenskom a ¢eskom preklade.

Identifikacia, zhromazd'ovanie a interpretacie zdrojov umeleckého zobrazenia
tabuizovanych motivov v literarnych dielach pre deti a mladeZ - slovenska,
Ceskd a prekladova literatdra, v ktorej nachadzame umelecky presvedcivé
vyobrazenie monitorovanej témy.

Stretnutia timu - stanovenie jednotlivych tloh pre ¢lenov riesitel'ského timu.
Priprava, realizidcia a vyhodnotenie Standardizovaného Rozhovoru o smrti
(Death Interview) - vyberovy stibor zrespondentov 4. ro¢nika ZS (zmluvné cvi¢né
zakladné Skoly PreSovskej univerzity v PreSove).

Priprava edukatnych vystupov v prostredi primarnej edukacie (2., 3. a 4.
roénik ZS) pozostavajica z literdrnovednej, pedagogicko-psychologickej a
metodickej pripravy (vratane informovaného suhlasu zo strany rodicov deti z
dovodu spolocenskej citlivosti tematiky) - oslovené boli vyluc¢ne cvi¢né zakladné
Skoly PreSovskej univerzity v PreSove, s ktorymi ma univerzita podpisant
dohodu.

Aktivna ucast na vedeckych a odbornych podujatiach s cielom zapojit sa do
odborného diskurzu a zaroven diskusie o moznostiach vyuzitia sledovanej
tematiky v edukacnej praxiv zaujme jej detabuizacie a demarginalizacie.

2. rokrealizdcie projektu:

Pracovna cesta na zahrani¢né pracovisko (Ceska republika - Brno, Masarykova
univerzita, Pedagogicka fakulta): stretnutie a konzulticie ohladom
monitorovanej tabuizovanej problematiky; ziskavanie skiisenosti a prehl'adu aj z
inej nez anglicky pisanej odbornej literatiry (kontaktna osoba z Masarykovej
univerzity disponovala relevantnym poznanim sledovanej problematiky vo
franctizskom odbornom diskurze).

Pracovna cesta na zahrani¢né pracovisko (Ceska republika - Ostrava, Ostravska
univerzita,Filozoficka fakulta) - stretnutie a konzultacie ohl'adom monitorovane;j
tabuizovanej problematiky; ziskavanie skusenosti a prehladu aj z oblasti
tematiky holokaustu v literatire pre deti a mladez (kontaktnd osoba z
Ostravskej univerzity sa hibkovo venovala aj problematike holokaustu v ¢eskej
a prekladovej literatdre pre mladeZ v kontexte ceskej literatury).

Stretnutia timu - priebezna kontrola plnenia stanovenych uloh clenov
rieSitel'ského timu, vytycCenie d'alSich Ciastkovych tloh a ciel'ov.

Prakticka realizacia modelovych edukacnych vystupov v praxi (¢lenmi
riesitel'ského timu) v prostredi primarnej edukacie (2. 3. a 4. ro¢nik ZS) - ich
zaznamenavanie a nasledna analyza s vyuzitim aktualneho softvéru na strihanie
videl.

Vypracovanie rukopisu textového materidlu ucebnice ako komplementarneho
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materialuk existujucim ucCebniciam v ramci literarneho vzdelavania ucitel'ov.
Rukopis mal prinasat v slovenskom kontexte doteraz absentujicu koncepciu
vyucby tabuizovanych témv prostredi primarnej edukacie.

Uprava a analyza videozaznamov, vratane detailnych didaktickych komentarov,
potrebnychna vytvorenie multimedialneho DVD.

Aktivna ucast na vedeckych a odbornych podujatiach s cielom prezentovat
priebezne dosiahnuté vysledky a diskutovat ciastkové zistenia suvisiace so
slovenskym odbornyma eduka¢nym kontextom v monitorovanej problematike.

3. rokrealizdcie projektu:

Zadanie ucebnice do tlace; finalizacia tvorby multimedidlneho DVD nosica ako
cielovych ucebnych materialov.

Sucastou konecnej fazy projektu, ako aj po ukonceni projektu, bola priprava
odbornych a vedeckych ¢lankov a konferenc¢nych prispevkov autorského timu o
problematike tabuizovanej témy straty, smrti a bolesti s dorazom na zaverecny
vystup projektu — ucebnicu a nadvazujuce DVD s didakticky komentovanymi
zaznamami ukdZok edukacnych vystupov v primdrnom vzdeldvani (literarna
vychova).

Vysledky rieSenia projektu boli hlavnym rieSitelom vramci diseminacie
ponuknuté aj ako téma do diskusnej relacie v Radiu Regina.

Vysledky projektu

Hlavnym cielom projektu bolo vytvorenie dvoch ucebnych materidlov, a to
vysokoskolskej ucebnice a multimediadlneho DVD, ktoré mali fungovat v slovenskom
edukacnom priestore ako komplementarne ucebné zdroje. Naroc¢na cesta k vytvoreniu
oboch materialov bolo rozdelena do troch rokov rieSenia projektu. Plnenie hlavného ciel'a
bolo zasadne ovplyvnené dvomi zavaznymi udalostami, ktoré do priebehu rieSenia
projektu vstupili neocakavane a ktoré projektovy tim nemohol vopred objektivne
ocakavat’:

1. Zakon o ochrane osobnych tidajov (GDPR), ktory v ramci slovenskej legislativy
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vstupil do platnosti od maja 2018 (az po schvaleni projektu):

mnohi rodi¢ia po schvaleni zakona neboli ochotni podpisat informovany suhlas
ohl'adom natadc¢ania ich dietata na kameru pre potreby vystupov projektu ani v
pripade, Ze $kola cez svojho Statutarneho zastupcu (riaditel'a) stihlas na natacanie
dala;

v roku 2019 sa po ziskani informovanych suhlasov rodi¢ov deti na PreSovske;j
detskej univerzite po prvykrat pristtipilo k nahravaniu edukacnych vystupov (8.
-12.7.2019): prva tvoriva dieliia pod ndzvom ,Jonatdn, kde si?“; druha dielila pod
nazvom ,Mdm strach z uplného konca?“ Finalizacia multimedialneho DVD bola
stanovena na rok 2020, v priebehu ktorého sa malo vstupit s nahravanim aj do
pedagogickej praxe.



2. Vroku 2020 projekt zasadne ovplyvnila mimoriadna epidemicka situacia v
Slovenskej republike suvisiaca s pandémiou koronavirusu COVID-19 -
celoslovenské lockdowny sposobili, Ze zakladné skoly vyrazne obmedzili vstup
cudzich oséb do priestorov Skoly a do vyucovacieho procesu v triedach (pre riziko
nakazy). Pandémia anemoZnost zozbierat kvalitny a dostatotne objemny
videomaterial z natacania edukac¢nych jednotiek zamedzil moznost vytvorenia
multimediadlneho DVD ako jedného z ciel'ov projektu.

Vysledky za celé obdobie rieSenia projektu mozno vo vztahu k vyssie naznacenym

limitujicim faktorom zhrndt nasledovne:

1. Pre potreby rieSenia projektu boli zozbierané odborné tituly zo zahranicia
i z domacej pody, vratane literarno-umeleckych a populdrno-nauc¢nych kniznych
titulov, ktoré na roznej tirovni tematizujii motiv straty, smrti a bolesti vo svojej
vyznamovej Strukture (implicitne ¢i explicitne).

2. Vystupom bola nielen aktivna ucast riesitel'ského kolektivu na vedeckych a
odbornych podujatiach na Slovensku (Presov, Banskd Bystrica), ale aj v
Chorvatsku (Zadar) a Taliansku (Florencia).

3. V priebehu projektu riesitel'sky tim zrealizoval s detmi primarneho stupna
vzdelavania Rozhovor o smrti (Death Interview), ktory vychadzal z vyskumov na
poznanie biologickych zakonitosti. Rozhovor o smrti bol p6vodne planovany len
pre 4. roc¢nik - rieSitel'sky kolektiv vSak rozsiril vzorku respondentov aj o nizsie
ro¢niky primarneho vzdelavania. Rozhovor sa uskuto¢nil v rozmedzi rokov 2018
a2019 vramci krajského mesta PreSov. RieSitel'sky tim sa opieral o
Standardizovany rozhovor od V. Slaughterovej a M. Griffithsovej, ktory si pre
podmienky slovenskych Ziakov primarneho stupia vzdelavania transformoval do
slovenského jazyka. RieSitelom neSlo o rigorézne nastaveny vyskum a ani
detailné porovnavania: vychadzajic z vyskumov na poznanie biologickych
zakonitosti bolo jeho hlavnym cielom overit ich zavery, tykajuce sa detskej
predstavy o pojme smrt azaroven si potvrdit (pripadne vyvratit) sledovany
problém tabuizacie tematiky straty, smrti a bolesti v kontexte slovenskych deti
aich rodicov.

Rozhovorom sa zistovala turoven chapania biologickej podstaty smrti dietatom,
tzn. do akej miery deti chapu a rozliSuju zakladné zlozky/komponenty pojmu
smrt - rieSitelia sa zamerali najma na zloZku univerzdlnosti, nendvratnosti,
nefunkcnosti a pric¢innosti. Emocionalna stranka potencialnej skudsenosti so
smrt'ou nebola v prieskume nijakym sposobom evokovana - prieskum vo forme
rozhovoru sledoval len vecnost biologickych faktov, ktoré deti k podstate smrti
kognitivne prirad’uju. V priebehu dvoch rokov bolo celkovo oslovenych 553
rodicov (229 rodicov druhakov, 177 rodicov tretiakov a 147 rodiCov Stvrtakov),
a to z troch zakladnych $kél v Presove - vSetky tri zakladné skoly boli cvicnymi
Skolami PreSovskej univerzity v PreSove (z toho jedna cirkevna zakladna Skola).
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Rozhovor s kazdym dietatom jednotlivo sa konal vylucne v prostredi skoly. Od
rodicov sme Zziadali stihlas na rozhovor o tejto téme sich detmi: rodic¢ia mali
vramci informovaného suhlasu vyjadrit svoj suhlas/nesudhlas, aby sa ich
syn/dcéra zucastnil/a struktdrovaného rozhovoru s pracovnikom Pedagogickej
fakulty PreSovskej univerzity v PreSove s upozornenim, Ze rozhovor sa bude
tykat detského chapania smrti, konkrétne jej biologickej podstaty. Zaroven boli
rodi¢ia upovedomeni, Ze rozhovor bude vyluCne pre potreby prieskumu
zaznamenany na zvukovy nosic, pricom sa nebudu pocas rozhovoru vyhotovovat
Ziadne obrazové zaznamy.

Vysledky moZeme zhrnut nasledovne: z 553 Ziadosti bol stihlas rodi¢ov udeleny
len v 200 pripadoch (105 dievcat, 95 chlapcov); 353 rodicov bolo proti tomu, aby
sa s ich dietatom niekto rozpraval o jeho vnimani smrti. Zaujimavostou je, Ze
informované suhlasy sa vniektorych pripadoch od rodicov vracali aj
s komentarmi, ako napr.: ,Vel'mi tazkd téma.” ,Svoju dcéru chrdnim pred takou
témou.”, Nie je to skoro?!”,Ja svoje dieta chrdnim pred touto témou."”

Z 200 udelenych suhlasov sa Rozhovor o smrti napokon uskutocnil len so 196
detmi, pretoZe dvaja chlapci v case konania rozhovoru v skole pre chorobu
absentovali a dve dievCata, napriek stihlasu rodicov, rozhovor pre strach odmietli.
Ich rozhodnutie bolo, samozrejme, plne akceptované. Percenta zapojenych deti,
ktoré sa vdaka sdhlasu rodi¢ov mohli zlcastnit prieskumnej aktivity, boli
nasledovné: v rdmci druhych ro¢nikov ZS sa z celkového poétu deti rozhovoru
mohlo ziacastnit’ 26,2 % deti; v ramci tretich ro¢nikov 26 % deti; v ramci Stvrtych
ro¢nikov 61,2 % deti. Napriek tomu, Ze Rozhovor o smrti nesledoval komponent
pokracovania Zivota mimo tela (ide o komponent predstavy o smrti, ktory stuvisi
prevazne s vierou areligiozitou dietata), vrozhovore s detmi sa spontanne
objavil. Je skor prirodzené, Ze tato religiézna zlozka prevaZzovala viac v cirkevnej
zakladnej Skole (spontanna reakcia na Boha, JeziSa, nesmrtelnost ¢i vieru sa
objavila v29 9% pripadov), nez to bolo na dvoch zdkladnych Skolach
v zriad'ovatel'skej p6sobnosti mesta Presov (vjednej v 16,3 % pripadoch; v druhej
v 5,8 % pripadov). Zaujimavostou bol aj fakt, Ze sa na cirkevnej zakladnej Skole
nepotvrdila do istej miery o¢akavanejSia otvorenost rodicov k téme smrti (najma
vo vztahu k eschatologickému uceniu cirkvi o poslednych veciach), a pocetnost
rodicovskych suhlasov/nesihlasov bola podobna ako pri zakladnych Skolach,
ktorych zriad'ovatel'om je mesto PreSov.

V prieskume sa ukazalo, Ze zo sledovanych zloziek detskych predstav o smrti
najlepsie dopadol komponent univerzdlnosti smrti: deti si ho vcelku jasne
uvedomovali uZ od druhého roc¢nika az po Stvrty rocnik. Ako najviac
problematické sa vSak ukézali zlozky nendvratnosti a nefunkcnosti: kym
u druhakov - v zhode so svetovymi vyskumami - je to pochopitel'né, u stvrtakov
tato skutocnost viac prekvapuje: vo veku deviatich rokov by uZ mal byt koncept
smrti u tychto deti prakticky ustaleny (viaceré deti 4. ro¢nika pri otadzkach -



»Potrebuje mrtvy clovek vzduch?”; ,Md mrtvy cClovek sny?” - odpovedali kladne).
Zlozka pricinnosti smrti sa u druhakov a tretiakov este ukazala ako neustaleng;
u Stvrtakov sa uz tento komponent vyspelej predstavy o smrti ukazal ako jasnejsi.
Ako najsilnejsi zaver nasho prieskumu, rezonujici z mnohych jeho zaujimavych
vysledkov, vS§ak vo vztahu k tematike naSej publikacie urcite moZno vyhodnotit
pocet zamietavych odpovedi rodicov na Rozhovor o smrti s ich detmi.

. V priebehu rieSenia projektovej tlohy boli riesitel'skym timom zrealizované dve
doleZité pracovné cesty do zahranicia v roku 2019:

Masarykova univerzita v Brne, Pedagogicka fakulta, Katedra ceského jazyka
aliteratury. Kontaktnou osobou bola doc. PhDr. Milena Subrtova, Ph.D, pricom
ciel'om cesty bolo ziskanie poznatkov a SirSieho rozhl'adu v brnenskej expertize.
Ostravska univerzita v Ostrave, Filozoficka fakulta, Katedra ceské literatury a
literarni védy. Kontaktnou osobou bola prof. PhDr. Svatava Urbanova, CSc.,
cielom cesty bolo ziskanie poznatkov a SirSieho rozhladu v problematike
holokaustu, pricom sa vychadzalo z odbornej expertizy prof. Urbanovej ohl'adom
tematiky holokaustu v Ceskej a svetovej literatire pre mladez.

. Vysledky rieSenia projektu boli hlavnym rieSitelom ponuknuté ako téma do
diskusie pre Radio Regina (vychod).

. Najvyznamnej$im vystupom projektu bola finalizacia vysokoskolskej
ucebnice s nazvom Tematika straty, smrti a bolesti v literatuire pre deti a mlddeZ a
jej didaktickd interpretdcia v primdrnom vzdeldvani. Ucebnica spoluautorskej
dvojice: R. Rusiidk (65 %), T. Bachurova (35 %) vo vysledku prinasa v slovenskom
kontexte doteraz chybajucu koncepciu vyucby marginalizovanych tém,
spojenych s vedomim smrtel'nosti ¢loveka, v prostredi primarnej edukacie.
Vysokoskolska ucebnica vznikla ako sucast usilia aspon ciastocne detabuizovat
naro¢nu a tazivd tému smrti v Zivote sucasnych deti a zaroven ju dokazat bez
rizika traumatizacie a strachu preniest’ aj do procesu edukacie (v ramci hodin
Citania a literarnej vychovy). Pojem ,¢iastoCnej detabuizacie” sme pouzili preto,
lebo uplné odtabuizovanie umierania asmrti je v praktickej rovine
nerealizovatel'né: vyzadovalo by si totizZ spoznanie smrti v jej podstate, Co je
v detskom veku nielen zontogenetickych dévodov nemyslitelné. V kazdom
pripade sa vsSak s detmi treba zacat rozpravat aj o smutnych a vistom zmysle
menej komfortnych veciach a udalostiach v Zivote ¢loveka nie preto, aby sme boli
modernejsi, progresivnejsi a riucali vSetko tabu, ktoré je s casom detstva spojené,
ale najmé preto, Ze s detmi by sa malo vzdy zaobchadzat férovo a pristupovat
k nim s otvorenostou a poctivostou.

Obsahovu naplin vysokoskolskej ucebnice tvori Sest kapitol. Prva kapitola je
venovana premenam vnimania tematiky straty, smrti a bolesti v spolo¢nosti a jej
postupnej marginalizicii. Sledovand tematiku sa usiluje priblizit v kontexte
lekarskych vied, neopominajic tieZ jej komodizaciu v medidlnom spracovani.
Druhd kapitola svoju pozornost sustred’uje na vyvin detskych predstav o smrti
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v kontexte psychologickych vyskumov orientovanych psychoanalyticky,
kognitivne, ako aj vyskumov na poznanie biologickych zakonitosti. Sucastou
druhej kapitoly je aj zhodnotenie prieskumu na primarnom stupni vzdelavania
v PreSove, ktory sa tykal realizacie Rozhovoru o smrti s detmi v 2., 3. a 4. ro¢niku
ZS. Tretia kapitola sa uZ venuje miestu umeleckej literatiry pri celoZivotnom
hl'adani zmyslu Zivota, pricom literatiru pre deti a mladez dava do suvislosti s
vychovou k vedomiu smrtel'nosti. Vo svojej druhej Casti prinasa tretia kapitola
metodologické vychodiskd pri praci s umeleckym textom s tematikou straty,
bolesti a umierania. Na tretiu kapitolu obsahovo nadvazuje Stvrta kapitola,
pribliZujiica umelecké stvarnenie straty, smrti a bolesti vo vybranych literarnych
dielach pre deti. Vramci umeleckého stvarnenia sledovaného motivu (resp.
motivov) sa vymedzuji Styri podoby jeho aktualizacie v literarnych dielach:
poetizaciu a alegorizaciu motivu v dielach 19. storodia; poeticku lyrizaciu motivu
na pomedzi poézie aproézy; explicitné stvarnenie motivu vo forme
personifikovania smrti; anapokon jeho implicitné motivické uplatnenie
v umeleckej literatare. Na literdrnovedné interpretacie vybranych diel nadvazuje
podkapitola venovana didaktickému potencialu literarnych diel v primarnom
vzdelavani. Jednotlivé namety, aktivity a dlohy reSpektuji nielen Struktirny
vyznam literdrnych diel, ale zaroven aj kognitivno-komunikaént a zaZitkovd
koncepciu vyucovania v predmetovej didaktike. Piata kapitola prinasa aj
relevantny interdisciplinarny pohl'ad na sledovanti tematiku a pontuka teoretické
vychodiska detskej recepcie ilustracii stematikou smrti. Svoju pozornost
sustred’uje na umelecko-komunika¢nu funkciu ilustracie, jej recepciu, verbalnu
a neverbalnu interpretaciu, ako aj na typolégiu recipientov. Zaver piatej kapitoly
prinasa metodologické vychodiska pri praci s ilustraciou s motivom straty, smrti
a bolesti v primarnom vzdelavani. Posledna Siesta kapitola sa zaobera vytvarnym
spracovanim existencialnych otazok o Zivote a smrti vo vybranych literarnych
dielach charakteru obrazkovych pribehov. Analyzuje vytvarné spracovanie
fenoménu smrti, ako aj jeho didakticky potencidl vo vybranych obrazkovych
pribehoch.

Ciel'om ucebnice je nielen priblizit tému smrtelnosti ¢loveka ako fenomén, na
ktory by dieta prostrednictvom vychovy k vedomiu smrtelnosti malo byt od
detstva pripravované, ale zaroveii sa usiluje naértnut v slovenskom eduka¢nom
priestore doteraz absentujucu cestu, ako to urobit bez zbytocného
traumatizovania deti, a to pri didaktickom uplatneni kvalitnych literarnych textov
s potencidlom oslovit detského recipienta presvedcivostou umeleckého
stvarnenia tazivych motivov na jednej strane a intenzitou estetického zazitku
a potesenia na druhej strane. Lebo len to, ¢o sa cloveku podari pomenovat a dat’
tomu konkrétny tvar, ho v kone¢nom vysledku prestane desit.



Zaver

Spolocenskym prinosom projektu je vytvorenie vysokoskolskej ucebnice Tematika
straty, smrti a bolesti v literature pre deti a mlddeZ a jej didaktickd interpretdcia v
primdrnom vzdeldvani. Publikacia prinaSanajnovsie poznatky o sledovanej tematike v
literdrnovednom a psychologickom diskurze, pricom cielovej skupine Studentov
pedagogickych fakult a ucitelov z praxe ponutka aj spésob didakticky kvalifikovanej
transformacie marginalizovanej tematiky do prostredia primarnej edukacie. Publikacia
sluzi ako komplementarny ucebny zdroj k existujicim ucebniciam literarnovychovnych
predmetov a ponuka aj SirSie suvislosti spolo¢enského, kultirneho, psychologického,
sociologického, religiézneho ¢i tanatologického charakteru. Vychodiskom pre vytvorenie
ucebnice st okrem najnovsich odbornych poznatkov aj presvedcivé a hodnotné umelecké
texty a diela, v ktorych priestore je motiv straty, smrti a bolesti tematizovany autenticky
a presvedcivo.
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Recenzie/Book Reviews

LIBA, ]. (ed.): Vychova k zdraviu v edukdcii romskych Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia. Zbornik vedeckych stidii. PreSov: Presovska
univerzita v PreSove, Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity, 2022. 208 s.
ISBN 978-80-555-2923-332

Recenzovany zbornik vedeckych Studii s ndzvom Vychova kzdraviu v edukdcii
rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia je odbornou avyskumnou
reflexiou vysledkov rieSenia projektu APVV ¢ 17-0075 Vychova k zdraviu v edukdcii
rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia. Zbornik vedeckych studii pod
vedenim prof. PaedDr. Jozefa Libu, PhD., je ureny pre vedeckt a odbornd komunitu, ale
rovnako aj pre pedagogickych zamestnancov pracujtcich s romskymi Ziakmi zo socialne
obohatenie svojej pedagogickej Cinnosti.

Ciel'om predlozeného zbornika je tvorivo rozvinat a inovovat' uz existujice poznatky
a uplatiiované stratégie a pristupy vo vychove k zdraviu a v jej ramci v prevencii socialno-
patologickych javov u rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia. Stidie
implikuju viaceré vyskumné vysledky, ktoré analyzuju a verifikujii moznosti pozitivne;j
podpory vychovy kzdraviu uvedenych ziakov, prezentujui akonkretizuji ucinné
edukacné stratégie a pristupy a ukazuju moznosti d'alSej vedeckovyskumnej prace.
Vzhl'adom na aktudlnost’ témy je zbornik prinosom pre odbornt verejnost a inSpiraciou
pre dalSiu vedecku ¢innost, ked'Ze témy zdravie a vychova kzdraviu ziakov su na
hodnotovom rebricku doéleZitou sicast'ou kazdej fungujicej spolocnosti.

Zbornik Vychova k zdraviu v edukdcii romskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia sa vyznacuje zodpovedajucou odbornostou a vysokou uroviiou vyskumnych
vystupov. Obsahuje 11 $tudii ktoré su systematicky zoradené podl'a oblasti vyskumu.
Stadie prezentuju problematiku vychovy kzdraviu rémskych Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia zviacerych hladisk - zo Specidlnopedagogického,
prirodovedného, enviromentalneho, ale aj technického. Autori v stidiach konkretizuju
potenciach viacerych inovativnych edukacnych stratégii vychovy k zdraviu ako napr.
vysoko efektivne ucenie, elektronické ucebné prostredie, stratégie mentalnych map,
profil a potencial ucitel'a, programy zdravotno-vychovnej intervencie a d'alSie. Kazdy
z predstavenych vyskumov obsahuje relevantné teoretické, ale aj praktické informacie
orbéznych oblastiach tykajicich sa vychovy kzdraviu Ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia, ktoré nie st zamerané len pre tizku skupinu odbornikov, ale
aj pre Siroku odbornu a pedagogicku verejnost.

Vysledky teoretického avyskumného usilia prezentované v stadidch maja
nepochybne potencial zvysit efektivnost vychovy k zdraviu ako sucasti edukacného
komplexu Skoly pri vychove a vzdelavani romskych Ziakov zo socialne znevyhodneného

32 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 27.10. 2022
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prostredia. Stiidie méZu byt indpirdciou aj pre aplikovanie inovativnej$ich
a nepouzivanych prevencnych pristupov. Recenzovany zbornik Studii je vyznamnym
zdrojom inSpirativnych podnetov a metdd vyuzitelnych v pedagogickej praxi pri praci s
romskymi Ziakmi zo socidlne znevyhodneného prostredia, ako aj pre dalSiu
vedeckovyskumnu ¢innost v uvedenej oblasti edukacie.

Richard Sturmankin33

33 Richard Sturmankin, Mgr., interny doktorand, Pre$ovska univerzita v Preove, Pedagogicka fakulta, Katedra $pecialnej
pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika. E-mail: richard.sturmankin@smail.unipo.sk. Osobné
udaje zverejnené s pisomnym sthlasom autora.
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Knizné novinky/Book News

SILONOVA, V.: Inkluzivne pristupy kedukdcii deti predskolského veku.
RuZzomberok: @VERBUM - vydavatel'stvo Katolickej univerzity
v RuZomberku, 2021. 132 s. ISBN 978-80-561-0863-5

Publikacia je jednym z vystupov projektu
VEGA ¢. 1/0522/19 Tvorba inkluzivneho
prostredia v materskej Skole a inkluzivne
pristupy v diagnostike a v stimuldcii vyvinu
socidlne znevyhodnenych deti. V procese
vychovy a vzdelavania deti na
predprimarnom stupni Skolskej sustavy
zohravaju doéleZitd ulohu materské Skoly,
v ktorych bude zabezpeCend kvalitna
inkluzivna edukacia nielen socidlne
znevyhodnenych deti (aj romskych), ale aj
deti zdravotne znevyhodnenych,
intaktnych ¢ nadanych. Inkluzivne
pristupy v edukacii deti predskolského
veku si vnaSej praci skimané
v teoretickej aj empirickej rovine. Vedecka
monografia je zamerand na diagnosticky
astimulatny  proces  vyvinu  deti
predskolského veku a na meranie irovne
inkluzivity materskych 3$koél. Vedecka
monografia je Struktirovana do troch kapitol. Ciel' om prvej kapitoly je na zaklade analyzy
sucasnej odbornej slovenskej avybranej zahrani¢nej literatiry vymedzit zakladné
teoretické vychodiska skimanej problematiky a pojmy stuvisiace s témou prace, ktorymi
su inkluzivne vzdelavanie na predprimarnom stupni Skolskej sustavy, diagnostika
a stimulacia vyvinu deti predskolského veku a tiroven inklazie (index inkluzie) z roznych
aspektov. Druha kapitola je zamerana na analyzu vysledkov zahrani¢nych a doméacich
vyskumov (prieskumov), ktoré sa zaoberaju problematikou inkluzivnej diagnostiky
a stimulacie deti predskolského veku a trovne inklizie materskych $kol. Citatel'ov
oboznamuje aj s kvalitnymi vedeckymi Stidiami a d'alsimi publikacnymi vystupmi
domacich a zahrani¢nych autorov relevantnymi pre tému prace. Vo vyskumnej Casti
monografie (tretia kapitola) su prezentované vysledky vyskumu, ktoré ilustruji sti¢asny
stav v diagnostike a stimulacii a v merani trovne inkluzivity materskych $kol. V zavere
publikacie autorka sumarizuje vysledky vyskumu a odporutcania pre pedagogicku tedriu,
metodolégiu a prax.
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Knizné novinky/Book News

SILONOVA, V., KLEIN, V.: Evalvdcia diagnostiky a efektivity stimuldcie deti
materskych skél Narodného projektu PRIM II. 2022. Bratislava: Ministerstvo
vnutra SR v Bratislave, 2022. 125 s. ISBN 978-80-89051-84-7

Problematika inkluzivneho vzdelavania
patri  vsucasnosti  vteoretickej  aj

SY:(I;-:\I,S(S:!:KY empirickej rovine pedagogiky
A EFEKTIVITY k mimoriadne aktudlnym a diskutovanym
STIMULACIE témam. V humanisticky orientovanej

~ DETI MATERSKYCH SKOL
NARODNEHO PROJEKTU

PRIM 1.

doc, PhDr. Viera SILONOVA, PhD.
prof. PaedDr. Vladimir KLEIN, PhD.

2022

spoloCnosti avzdelavania je potrebné
presadzovat novu filozofiu - vzdelavanie
pre vSetkych bez rozdielu, bez
vycleniovania tak, aby sa ré6znorodost stala
normou. Vedeckd monografia je zamerana

na evalviciu diagnostiky a stimulacie
vyvinu deti predSkolského veku. V procese
vychovy a vzdelavania deti na
predprimarnom stupni Skolskej sustavy
zohravaju délezitu tlohu materské skoly,
vktorych by mala byt zabezpecena
kvalitna  edukacia  sakcentom na
inkluzivnu diagnostiku a
vyvinu deti. Autori oboznamuju ¢itatel'ov s
vysledkami vyskumu efektivity
diagnostiky a stimulacie 3 - 6-rocnych deti materskych $kél ako stucasti implementacie
aktivit Narodného projektu PRIM II. - Projekt inkliizie v materskych $kolach. Na zaklade
vyskumnych zisteni autori v zavere vedeckej monografie prezentuju odporucania pre
pedagogicku teériu, metodolégiu a prax.

stimulaciu
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KniZné novinky/Book News

MASTALIR, J., MASTALIROVA, D., SKOPOVA, V., BASLEROVA, P.: Rukovét
kariérového poradce Zdkii se SVP - individudlni pldanovdni a tranzitni
program. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2022.127 s. ISBN 978-
80-244-6089-5

Publikacia je urfena ako pomocnik pre tych,
ktori pomahaju Ziakom so S$pecidlnymi

RUKO,VET " vychovno-vzdelavacimi potrebami na konci
KARIEROVEHO ich  %kolskej dochadzky s pripravou
PORADCE aprechodom do dalSej etapy vzdelavania,

< I _— teda ucitelom, vychovnym poradcom,
ZAKU SE SVP - INDIVIDUALNI e e
PLANOVAR Bili e Aot riaditel'om alebo zamestnancom

PROGRAM poradenskych zariadeni. Autori v nej
vymedzuju cielové skupiny Ziakov, postupy
pri planovani prechodu na odbornu Skolu,
ako aj konkrétne nastroje a techniky prace,
ktoré mozu efektivne vyuzit pri ukoncovani
S$kolskej dochadzky. Publikicia doplia
odborny text aj ukazkami a prikladmi
z praxe, priestor bol poskytnuty aj
pedagégom zpraxe, ktori tieto postupy
uplatiiuji. Rozsiahla Cast' je venovana téme
tranzitného programu a jeho realizAcii a tieZ
hodnoteniu vysledkov vzdelavania
aplanovania. Odbornd monografia je vystupom projektu Systémova podpora
kariérového poradenstvi a tranzitnich programi zakd se SVP pro CR realizovaného
vrokoch 2020 - 2022 na Ustave $pecialnopedagogickych I'ttdii Pedagogickej fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci.

Jaromir Mastalit
Daniela Mastalifova
Veronika Skopova
Pavlina Baslerova
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