_ STUDIE
ZO SPECIALNEJ
PEDAGOGIKY

STUDIES
IN SPECIAL
EDUCATION

2023
rocnik 12




STUDIE ZO SPECIALNE]J PEDAGOGIKY - medzinarodny vedecky recenzovany éasopis
Ro¢nik 12,2023,¢. 1

VEDECKA RADA CASOPISU:

Dr. h. c. prof. PhDr. Miron Zelina, DrSc., Vysoka $kola DTI v Dubnici nad Vahom (Slovenska republika)
prof. Mohammad Tariq Ahsan, Ph.D., University of Dhaka (Bangladés)

prof. PaedDr. Miroslava Bartoiiové, Ph.D., Karlova univerzita v Prahe (Ceska republika)

prof. Karola Dillenburger, BCBA-D, The Queen’s University of Belfast (Severné Irsko)

prof. Ibrahim El-Zraigat, Ph.D., University of Jordan, Amman (Jordansko)

prof. (emerit.) Dr. Berit Groven, Queen Maud University College (N6rsko)

prof. Mickey Keenan, Ph.D., BCBA-D, Ulster University (Severné irsko)

prof. PaedDr. Vladimir Klein, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)

prof. PaedDr. Jozef Liba, PhD., PreSovskd univerzita v PreSove (Slovenska republika)

prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci (Ceska republika)

prof. PaedDr. Alica Vancova, CSc., Univerzia Komenského v Bratislave (Slovenska republika)

prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc., Masarykova univerzita v Brne (Ceska republika)

prof. PaedDr. Radka Wildova, CSc., Karlova univerzita v Prahe (Ceska republika)

prof. (emerit.) Cheryl A. Young-Pelton, Ed.D., BCBA-D, LBA, Montana State University at Billings (Spojené staty americké)
assoc. prof. Anabela Cruz-Santos, Ph.D,, Institute of Education University of Minho (Portugalsko)
doc. PhDr. Vladimir Dockal, CSc., Trnavska univerzita v Trnave (Slovenska republika)

doc. PaedDr. Petr Franiok, Ph.D., Ostravska univerzita v Ostrave (Ceska republika)

doc. PaedDr. Terézia Har¢arikova, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave (Slovenska republika)
doc. PaedDr. Ladislav Hornak, PhD., PreSovskd univerzita v Presove (Slovenska republika)

doc. PhDr. Vlastimil Chytry, Ph.D., Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem (Ceské republika)

doc. PhDr. et PhDr. Martin Kaleja, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)

doc. Mgr. Jif{ Kantor, Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci (Ceské republika)

dr. hab., prof. Daniel Kukla, PhD., Jan Dlugosz University in Czestochowa (Polska republika)

doc. PaedDr. Jana Loptchova, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave (Slovenska republika)
doc. PhDr. Tatiana Matulayové, PhD., Karlova univerzita v Prahe (Ceska republika)

doc. PaedDr. Karel Neubauer, Ph.D., Karlova univerzita v Prahe (Ceska republika)

dr. hab. Beata Maria Nowak, PhD., Warsaw University of Life Science (Pol'ska republika)

doc. PhDr. Karel Pan¢ocha, MA, BA, Ph.D., Masarykova univerzita v Brne (Ceska republika)

doc. PaedDr. Alica Petrasova, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)

doc. PhDr. Jarmila Pipekova, Ph.D., Slezska univerzita v Opave (Ceska republika)

assoc. prof. Ana Maria da Silva Pereira Henriques Serrano, PhD,, Institute of Education University of Minho (Portugalsko)
doc. PhDr. Vojtech Regec, Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci (Ceska republika)

doc. PhDr. Viera Silonové, PhD., Pre$ovska univerzita v Pre$ove (Slovenska republika)

doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD., Univerzita v Pardubiciach (Ceska republika)

doc. PhDr. Ladislav Zilcher, Ph.D., Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem (Ceska republika)
PhDr. Mgr. Michal Vostry, Ph.D., Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem (Ceska republika)

REDAKCNA RADA CASOPISU:

Séfredaktor:

doc. PaedDr. Bibiana Hlebova, PhD., PreSovska univerzita v Presove (Slovenska republika)
Zastupca $éfredaktora:

doc. Mgr. Tatiana Dubayova, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)
Mgr. Jana Kozarova, PhD., PreSovskd univerzita v Presove (Slovenska republika)

Editor ¢isla:

doc. Mgr. Tatiana Dubayovd, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)
Jazykova korektura:

doc. PaedDr. Bibiana Hlebova, PhD., PreSovska univerzita v Presove (Slovenska republika)
Mgr. Jana Kozarova, PhD., PreSovskd univerzita v Presove (Slovenska republika)

Dalsi ¢lenovia redakénej rady:

PaedDr. Lucia Mikur¢ikova, Ph.D., BCBA, PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)
Mgr. Ivana Trellova, PhD., BCBA, Presovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)
Mgr. Patricia Mirdalikov4, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)
Megr. Jarmila Zolnové, Ph.D., Pre$ovska univerzita v Pre$ove (Slovenska republika)
PaedDr. Lubo$ Lukac, PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)

Peter Szombathy, Vydavatelstvo Presovskej univerzity v PreSove (Slovenska republika)

Casopis je registrovany v medzinarodnej databaze vedeckych ¢asopisov ERIHPLUS v N6rsku, CEEOL v Nemecku,
ako aj v Slovenskom narodnom Korpuse Jazykovedného tistavu Ludovita Stiira SAV v Bratislave na Slovensku

Vydavatel: PreSovskd univerzita v Presove, Vydavatelstvo PreSovskej univerzity

Sidlo vydavatela: Presovska univerzita v Presove, Ul. 17. novembra 15,
080 01 Presov, Slovenska republika, ICO 17 070 775

Navrh obalky: Grafotla¢ PreSov, s.r.o.

Tlaé: Centrum excelentnosti sociohistorického a kultirnohistorického vyskumu
PreSovskej univerzity v PreSove

Periodicita vydavania: dvakrat ro¢ne

Datum vydania: februar 2023 (dalsie ¢islo v oktébri 2023)

Dostupné na internete: www.studiezospecialnejpedagogiky.sk

ISSN 2730-0951 online verzia EV 179/23/EPP

ISSN 2585-7363 tlacena verzia EV4561/12



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 12,2023, ¢. 1.

OBSAH

Slovo na uvod/Editorial
(Tatiana Dubayovd) . 3

Teoretické a vedeckovyskumné studie
Inovativna hudobna koncepcia na rozvoj Citatel'skej gramotnosti
ziakov s l'ahkym mentalnym postihnutim v mladSom skolskom veku

(Alica Vancovd, Margaréta Osvaldovd, Dajana Svoradovd) 7
Bezbariérovost v komunikacii a pisanom texte

(Marta Horridkovd) 28
Objasnvenie patologickych vzorcov ocnych pohybov pri dyslexii

(Lucia Tazkd, Martina Zubdkovd) 37
Specifika vo vyvine jednotlivca s genetickym ochorenim CDKL5

(Kristina Tkdcovd, Barbara Laki) 52

Komplexni péce o predc¢asné narozené déti v oblasti diagnostiky

sluchu a navazné edukacni péce

(Karel Neubauer, Miroslava Hrbkovd) 66
Specifika edukacie Ziakov s intelektovym nadanim a poruchou

pozornosti s hyperaktivitou v podmienkach inkluzie

(Lubos Lukdc, Bibidna Hlebovad) 71

Podpora dietata po strate blizkej osoby v prostredi skoly

(Mdria Habalova) 82
Spravy z vyskumu

Sprava z ukonc¢eného projektu ERASMUS+ K2 Spotting and Strengthening
Resiliency Skills from Early Childhood (KA205-079023, ERASMUS+
KA2) (2020 - 2022)

(Tatiana Dubayovd, Hedviga Hafic¢ovd) 92
Profily a portréty

Ivan Bajo - legenda psychopédie, horolezectva a kresleného humoru

(JAN HUGTK) ottt 96
Recenzie

MASTALIR, ], MASTALIROVA, D., SKOPOVA, V., BASLEROVA, P.: Rukovét' kariérového
poradce Zdkii se SVP - individudIni pldnovdni a tranzitni program. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2022. 127 s. ISBN 978-80-244-6089-5

(Patricia Mirdalikovd) 99
SILONOVA, V., KLEIN, V.: Evalvdcia diagnostiky a efektivity stimuldcie deti
materskych skol Ndrodného projektu PRIM II. Bratislava: Ministerstvo vnutra

SR v Bratislave, 2022. 125 s. ISBN 978-80-89051-84-7

(Mieczystaw Dudek) 101




STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 12,2023, ¢. 1.

TKACOVA, K., HARCARIKOVA, T: Jednotlivec s nevyliecitelnou chrobou

v kontexte pedagogiky telesne postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych.

Praha: Karolinum, 2022. 133 s. ISBN 978-80-246-5056-2

(Tibor Vojtko) 103
SILONOVA, V.: Inkluzivne pristupy k edukdcii deti predskolského veku.

RuzZomberok: VERBUM - vydavatelstvo Katolickej univerzity v Ruzomberku,
2021.132 5. ISBN 978-80-561-0863-5

(Miron Zelina) 105

KniZné novinky
BELESOVA, M.: Skola nie je vychovny tdbor. Bratislava: GRADA Slovakia, s. 1. 0.,
2023. 288 s. ISBN 978-80-8090-505-7 107
Kolektiv autorov: Otdzky a problémy skolskej geografie vo vyucovanti Ziakov
so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami. Bratislava: Univerzita Komenského
v Bratislave, 2022. 100 s. ISBN 978-80-8200-116-0 108
MICHALIK, J., VOZENILEK, V. a kol.: Atlas vzdéldvdni Zdkii se specidlnimi
vzdéldvacimi potiebami v Ceské republice. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2022. 176 s. ISBN 978-80-244-6199-1 108
CADOVA, E. a kol.: Metodika kariérového poradenstvi pro Zdky s télesnym
postiZenim a zdvaznym onemocnénim. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2022. 123 s. ISBN 978-80-244-6118-2 109
VRBOVA, R., FELCMANOVA, L. a kol.: Metodika kariérového poradenstvi pro
Zdky s narusenou komunikacni schopnosti a Zdky se specifickymi poruchami
uceni a chovdni. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2022. 149 s.
ISBN 978-80-244-6112-0 110
ZAMPACHOVA, Z., CADILOVA, V. a kol.: Metodika kariérového poradenstvi pro
Zdky s poruchou autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2022. 103 s. ISBN 978-80-244-6114-4 111
BARVIKOVA, J. a kol.: Metodika kariérového poradenstvi pro Zdky se sluchovym
postiZenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2022. 125 s.
ISBN 978-80-244-6116-8 111
HANAK, P. a kol.: Metodika kariérového poradenstvi pro Zdky s mentdInim
postiZenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2022. 127 s.
ISBN 978-80-244-6104-5 112
JANKOVA, J. a kol.: Metodika kariérového poradenstvi pro Zdky se zrakovym
postiZenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2022. 101 s.
ISBN 978-80-244-6120-5 112

Pokyny pre prispievatelov 114



Slovo na tvod/Editorial

Slovo na uvod
VazZeni a cteni Citatelia,

dostava sa Vam do rik prvé &islo nasho vedeckého ¢asopisu Stiidie zo
Specidlnej pedagogiky v roku 2023, ktoré opat prinasa inspirujuce prispevky
z oblasti Specialnej pedagogiky ¢i jej pribuznych disciplin. Napriek primarnej
orientacii casopisu na vedecké prispevky sme toto Cislo ponali trochu inak. Jeho
skladba prispevkov odraza sticasné trendy a nie je ndhoda, Ze v iom dominuju
odborné a teoretické Stadie. Potreba hladania novych smerovani v aplikacnej
oblasti suvisi pravdepodobne so zmenami, ktorymi presla nasa spolo¢nost
v poslednych rokoch a prisiel ¢as otvarat’ témy zatial' vyskumne malo prebadané
alebo skiimané skor zahrani¢nymi vyskumnymi timami nez u nas na Slovensku.
Preto sme toto ¢islo venovali hlavne odbornym prispevkom, ktoré mézeme
vnimat ako ,predskokanov* dalSieho vyskumu, ktorym sa bud autori zaoberat
v najblizsej buducnosti, ktory vSak vyzaduje dlhodobejsiu pripravu, vhodné
podmienky a to, €o je najvzacnejsie a coho je v naSom akademickom zZivote malo
- viac Casu a priestoru.

Sekciu Teoretické a vedeckovyskumné Stidie' v tomto Cisle casopisu tvori
sedem prispevkov. Otvara ju vedecka studia Inovativna hudobnd koncepcia
na rozvoj Citatelskej gramotnosti Ziakov s lahkym mentdlnym postihnutim
v mladsom Skolskom veku (Alica Vancovd, Margaréta Osvaldovd, Dajana
Svoradovd), ktoraanalyzuje vyuzitie hudobnejkoncepcie vrozvojifonematického
uvedomovania, sluchovej a zrakovej diferenciacie a dalsich kognitivnych funkcif
zucastnujucich sa pri procese osvojenia si spravnych a efektivnych citatel'skych
zrucnosti. Témou prispdsobit komunikaciu nielen vo verejnom priestore
tak, aby bola pristupna aj osobam so zdravotnym znevyhodnenim, sa venuje
prispevok Bezbariérovost v komunikdcii a pisanom texte (Marta Horndkovd).
Do narocnej témy a Specifického odborného slovnika skimania abnormalnych
ocnych pohybov a ich diagnostiky Citatela uvedie prispevok s ndzvom Objasnenie
patologickych vzorcov oc¢nych pohybov pri dyslexii (Lucia Tazkd, Martina
Zubdkovd). Diagnostickymi kritériami a vyvinom deti s raritnou diagndzou
Rettov syndrém sa zaobera odborny prispevok Specifikd vo vyvine jednotlivca
s genetickym ochorenim CDKL5 (Kristina Tkdcovd, Barbara Laki). Potrebu
vcasnej diagnostiky sluchu u predcasne narodenych deti kvoli ich zaradeniu
do programu edukacnej starostlivosti a audiolégie objasniuju autori prispevku
Komplexni péce o predcasné narozené déti v oblasti diagnostiky sluchu a ndvazné
edukacni péce (Karel Neubauer, Miroslava Hrbkovd). Kombinaciou intelektového
nadania a ADHD u ziakov v mladSom Skolskom veku, ktora ovplyviiuje ich

1 Recenzentmi vyskumnych a teoretickych $tudii v tomto ¢isle boli: prof. PaedDr. Miroslava

Bartoniova, Ph.D.; prof. PaedDr. Vladimir Klein, PhD.; doc. Mgr. Tatiana Dubayova, PhD,;
doc. PaedDr. Peter Franiok, Ph.D.; doc. PaedDr. Bibidna Hlebova, PhD.; doc. PhDr. et
PhDr. Martin Kaleja, Ph.D.; doc. PaedDr. Jana Loptichova, PhD.; doc. PaedDr. Karel Neubauer,
Ph.D.; doc. PhDr. Viera Silonova, PhD.; PhDr. Mgr. Michal Vostry, Ph.D.; Mgr. Jana Kozarova, PhD,;
Mgr. Patricia Mirdalikova, PhD.; Mgr. Ivana Trellova, Ph.D., BCBA; Mgr. Jarmila Zolnov4, Ph.D.
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emociondlny a socialny vyvin, ako aj Skolskud tispesSnost prezentuje teoreticka
studia Specifikd edukdcie Ziakov s intelektovym nadanim a poruchou pozornosti
s hyperaktivitou v podmienkach inklizie (Lubos Lukd¢, Bibidna Hlebovd).
Na zaver sme zaradili prispevok s mimoriadne zavaznou témou, ktorad by si
zasluZzila viac pozornosti aj v pregradudlnej priprave ucitela ¢i pedagogickej
praxi, pod nazvom Podpora dietata po strate blizkej osoby v prostredi Skoly
(Mdria Habalovd).

Do sekcie Sprdvy z projektov sme zaradili Sprdvu z ukonceného projektu
ERASMUS+ K2 Spotting and Strengthening Resiliency Skills from Early Childhood
(KA205-079023, ERASMUS+ KA2) (2020 - 2022) (Tatiana Dubayovd, Hedviga
Kochovd), do sekcie Profily a portréty spomienku docenta Jana Hucika na vzacnu
osobnost’ vyznamného Specidlneho pedagéga - docenta Ivana Baja, ktory bol
jeho dlhorocnym kolegom i priatelom. V zavere ¢isla prezentuje Styri recenzie
kniZnych noviniek, ktoré boli publikované v roku 2022 a 2021, ako aj prehlad
kniZnych noviniek (vratane ,hordcej“ novinky z roku 2023), ku ktorym patri aj
séria Siestich zaujimavych metodik zaoberajuicich sa kariérovym poradenstvom
pre osoby s r6znymi druhmi zdravotného znevyhodnenia.

Dakujeme autorom za podnetné a aktualne témy a prajeme Vam prijemné
Citanie.

Tatiana Dubayovd
editorka



Slovo na tvod/Editorial

EDITORIAL
Distinguished readers,

the first issue of our scientific journal Studies in Special Education in 2023,
which again brings inspiring contributions from the field of special education
or its related disciplines, is now in your hands. Despite the primary focus of
the journal on scientific contributions, we have designed this issue a little
differently. Its composition reflects current trends and it is no coincidence that
it is dominated by theoretical studies. The need to search for new directions in
the field of application is probably related to the changes that our society has
experienced in recent years and the time has come to open up topics that have
not yet been researched enough or researched by foreign research teams rather
than in Slovakia. That is why we have dedicated this issue mainly to professional
contributions, which can be seen as “precursors” of further research, which the
authors will deal with in the near future, but which requires longer preparation,
suitable conditions and what is most valuable and what is scarce in our academic
life - more time and space.

The Theoretical and Scientific Research Studies section? in this issue of the
journal consists of seven papers. It is opened with a scientific study Innovative
Musical Interventions for the Development of Reading Literacy of Pupils with
intellectual Disabilities at Younger School Age (Alica Vancovd, Margaréta
Osvaldovd, Dajana Svoradovd), which analyses the use of the musical concept
in the development of phonemic awareness, auditory and visual differentiation
and other cognitive functions involved in the process of acquiring correct and
effective reading skills. The topic of adapting communication to be accessible
also to people with disabilities, not only in public space, is addressed in the
paper Accessibility in Communication and Written Text (Marta Horridkovd). The
reader will be introduced to the challenging topic and specific professional
vocabulary of researching abnormal eye movements and their diagnosis by
the paper entitled Clarification of Pathological Patterns of Eye Movements in
Dyslexia (Lucia Tazkd, Martina Zubdkovd). Diagnostic criteria and development
of children with a rare diagnosis of Rett syndrome are dealt within the paper
Specificities in Development in an Individual with CDKL5 Genetic Disease (Kristina
Tkacovd, Barbara Laki). The need for early diagnosis of hearing in premature
infants for their inclusion in the programme of educational care and audiology
is explained by the authors of the paper Comprehensive Care for Premature
Babies in The Field of Hearing Diagnostics and Follow-Up Educational Care (Karel

2 Reviewers of the research papers and theoretical papers in this issue were:

prof. PaedDr. Miroslava Bartotiova, Ph.D.; prof. PaedDr. Vladimir Klein, PhD.; doc. Mgr. Tatiana
Dubayova, PhD.; doc. PaedDr. Peter Franiok, Ph.D.; doc. PaedDr. Bibidna Hlebova, PhD,;
doc. PhDr. et PhDr. Martin Kaleja, Ph.D.; doc. PaedDr. Jana Loptichova, PhD.; doc. PaedDr. Karel
Neubauer, Ph.D.; doc. PhDr. Viera Silonova, PhD.; PhDr. Mgr. Michal Vostry, Ph.D.; Mgr. Jana
Kozarova, PhD.; Mgr. Patricia Mirdalikova, PhD.; Mgr. Ivana Trellova, Ph.D., BCBA; Mgr. Jarmila
Zolnov4, Ph.D.
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Neubauer, Miroslava Hrbkovd). The combination of intellectual giftedness and
ADHD in pupils of younger school age, which affects their emotional and social
development, as well as school success, is presented in the theoretical study
Specifics of Education of Students with Intellectual Giftedness and Attention Deficit
Hyperactivity Disorder in Inclusive Settings (Lubo$ Lukdc, Bibidna Hlebovd). In
the end, we have included a paper with an extremely serious topic that would
deserve more attention in undergraduate teacher training or pedagogical
practice, entitled Support for a Child after the Loss of a Loved One in the School
Environment (Mdria Habalovd).

In the section Research Report we have included Report from the completed
project ERASMUS+ K2 Spotting and Strengthening Resiliency Skills from Early
Childhood (KA205-079023, ERASMUS+ KA2) (2020 - 2022) (Tatiana Dubayovd,
Hedviga Kochovd), in the section Profiles and Portraits the memoirs of associate
professor Jan Hucik on the precious personality of an important special
educator - associate professor Ivan Bajo, who was his long-time colleague and
friend. The issue is closed with four reviews of books published in 2022 and
2021, as well as an overview of new books (including a “hot” new release in
2023), which includes a series of six interesting guidelines dealing with career
counselling for people with different kinds of disabilities.

We appreciatte all the authors for stimulating and up-to-date topics and
wish you a pleasant reading.

Tatiana Dubayovd
Editor



Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

INOVATIVNA HUDOBNA KONCEPCIA NA ROZVO] CITATELSKE]
GRAMOTNOSTI ZIAKOV S LAHKYM MENTALNYM
POSTIHNUTIM V MLADSOM SKOLSKOM VEKU*

Innovative Musical Interventions for the Development of Reading
Literacy of Students with Intellectual Disabilities at Younger School Age

Alica Vancovad,? Margaréta Osvaldovd,’ Dajana Svoradovad*

Abstrakt: Cielom stidie bolo vytvorit a overit' vplyv inovativnej hudobnej koncepcie u Ziakov s lahkym
stupriom mentdlneho postihnutia v mladsom skolskom veku za ticelom rozvoja Citatelskej gramotnosti.
Vyskum analyzuje efektivitu hudobnej koncepcie vychddzajticej z metdd Carla Orffa, Nordoff Robbins,
Théa Budget v synergii s El'koninovou metédou fonematického uvedomovania, ktorej primdrnym
zdmerom je rozvoj fonematického uvedomovania, sluchovej a zrakovej diferencidcie a dalSich
kognitivnych funkcii zicastriujucich sa pri procese osvojenia si sprdvnych a efektivnych citatelskych
zrucnosti. Empirickd cast’ Studie vychddza z metdd kvalitativneho vyskumu, najmd participacného
pozorovania a kazuistiky. Evalvdcia vysledkov vyuZiva obsahovi analyzu stretnuti skumanych
Ziakov s lahkym mentdlnym postihnutim v mladsom $kolskom veku. Ucinnost’ spracovanej koncepcie
inSpirovanej zndmymi metédami sa overuje pomocou dotaznika a testovych metdd orientujiicich sa
na zistenie aktudlneho stavu Citatelskej gramotnosti Ziakov s mentdlnym postihnutim. Z interpretdcie
vysledkov vyplynulo, Ze pomocou hudobne orientovanej koncepcie ucinne pdsobime na rozvoji
Citatelskej gramotnosti aj napriek limitom spomenutych v aplikacnej casti.

Kliicové slovd: mentdlne postihnutie, Citatelskda gramotnost, inovativne metddy, kognitivne funkcie,
fonematické uvedomovanie, hudobné koncepcie.

Abstract: The aim of the study is to create and verify the influence of the musical concept in students
with a mild level of intellectual disability at a younger school age for the purpose of developing reading
literacy. The research analyzes the effectiveness of an innovative concept based on the methods of
Carl Orff, Nordoff Robbins, Théa Budget in synergy with Elkonin‘s method of phonemic awareness,
the primary purpose of which is the development of phonemic awareness, auditory and visual
differentiation and other cognitive functions involved in the process of acquiring correct and effective
reading skills. The empirical part of the study is based on qualitative research methods, especially
participatory observation and case studies. The evaluation of the results uses the content analysis
of the meetings of the studied students with mild intellectual disabilities at a younger school age,
as well as the graphic processing of the achieved goals. The effectiveness of the elaborated concept,
inspired by known methods, is verified using a questionnaire and test methods aimed at determining
the current state of reading literacy of pupils with intellectual disabilities. From the interpretation
of the results, it emerged that with the help of a music-oriented concept, we effectively work on the
development of reading literacy, despite the limits mentioned in the application section.

Key words: intellectual disability, reading literacy, innovative methods, cognitive functions, phonemic
awareness, musical concepts.
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Uvod

Nadobudnutie schopnosti Citatelskej gramotnosti robi ziakom s lahkym
mentalnym postihnutim (LMP) v mladSom Skolskom veku tazkosti z dovodu
nepriaznivého zasiahnutia tzv. Ciastkovych kognitivnych funkcii, ktoré sa
na procese ¢itania zdc¢astnuju (Vancova, 2014a, 2014b, 2010). El'konin (1904 -
1984) ako prvy teoreticky odévodnil vztah medzi fonematickym uvedomovanim
aschopnostou ¢itat. Vyvinové zakonistosti vuvedomovani si zvukovych Struktir
slov, v manipuldcii s hldskovou analyzou a syntézou st nevyhnutné pri osvojeni
sireci a spravneho plynulého ¢itania (Mikulajova, 2018; Mikulajova, Dujcikova,
2001). Na rozdiel od analyticko-syntetickej metddy, spocivajicej v poznavani
vztahu jednotlivych pismen a hlasok, si v metéde podla El'konina Ziaci osvojuju
fonémy skor ako grafémy. Rozdiely badame aj v obsahovej Struktire tradi¢ne
spracovaného $labikara a Struktire Elkoninovho $labikara. Hlavnym cielom
metody fonematického uvedomovania je poskytnutie a vStepenie predstavy
slova ako nositela vyznamu. Metéda sa v prvom rade opiera o prozodické
faktory rec¢i ako melédia a rytmus v slabikovani. Hldskovanie sa povazuje
za ovela zlozitejSie kvdli neuchopitelnej abstrakcii, ktorou sa hlaska vyznacuje
(Hakkarainen, Veresov, 1999). Ziak pozna pismena, no nepozna hlasky.
Premostovanie slabikovej Struktiry na hlaskova je v oblasti sluchového
vnimania zloZitym procesom, vyzadujicim nemall pozornost zo strany ucitela
(Hrehova, 2013). Odportcanou cestou na dosiahnutie zmeny v oblasti reci
a Citatel'skej gramotnosti Ziakov s LMP v mladSom Skolskom veku je inovativna
hudobna metdéda, ktord vychaddza z najnovsich vysledkov naSho vyskumu,
akcentujtic dolezitost nasledovnych komponentov pre ich rozvoj: tvorba
vokalneho ucenia, tvorba reci a piesne, percepcia reci a piesne, vokalne, spevavé
ucenie, auditivne ucenie, sémanticko pragmaticky komponent, syntax.

Sucasné trendy v hudobnej edukicii, ktoré maja vyrazny vplyv na rozvoj
reci a Citatelskej gramotnosti, si koncepcie Orffov Schulwerk a metéda They
Budget. V uvedenych koncepciach Ziak pracuje s etnickou hudbou, jej rytmom
v prepojeni so spevom, melodizovanou recou, inStrumentalnymi, pohybovymi
a dramatickymi prvkami (Kollarova, Ka¢marova, 2021; Zemancikova, 2021).
Rozvijanim citu pre rytmus a koordindacie jemnej a hrubej motoriky sa stimuluje
motorika rec¢i (Bogdanowicz, 2020, 2016; Gerlichova, 2017; Grof3, Linden,
Jorgenson, 2010; Ostermann, 2010). Rytmicko-pohybové cvi¢enia pozitivnhe
ovplyviiuju zrozumitel'nost vyslovnosti, lebo podporujd automatizaciu jemno-
motorickych recovych stereotypov a poskytuji oporu pre rytmicko-motoricka
akcentaciu (Osvaldova, 2020, 2018; Hatalova, 2013). Uvedené atributy
majd vyznamny vplyv na rozvoj reci a Citatelskej gramotnosti (Bystervaldt,
Gillon, Foster-Cohen, 2010). Dal$ou odporti¢anou hudobnou koncepciou je
Nordoff Robbins (NR) koncepcia, ktora uz nie je zacielena len na rozvoj reci
a sluchu, ale zameriava sa multisenzoricky a integrativne. Autori uvadzaju, Ze
hudobna improvizacia a komponovanie piesni st sticastou kreativnej stranky
jednotlivca, ktorou je podporovana jeho autonémia (Granero, 2021; Wheeler,
2015; Carpente, 2009; Kantor a kol., 2009).
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Vo vyskume sme pouzili prvky jednotlivych koncepcii s cielom rozvijat
Citatelski gramotnost Ziakov s LMP a zaroven zvysit kvalitu ich Zivota.
Zaoberali sme sa problémom v oblasti Citatelskej gramotnosti Ziakov s lahkym
mentalnym postihnutim v mladSom Skolskom veku. S tymto problémom suivisia
aj nasledujuce otazky, ktoré sme objastiovali v priebehu vyskumu:

1. Aké zmeny méZeme pozorovat' v cCitatelskom prejave Ziakov s lahkym
stupriom mentdlneho postihnutia po aplikovani inovativnych metéd
na hodindch Citania?

2.V ktorej z pozorovanych oblasti doslo k najvicsim zmendm a v ktorej,

naopak, k najmensim?

Ktoré aplikované metddy najviac ovplyvnili Citatelsky prejav Ziakov?

4. Aké dalsie ucinky, mimo oblasti Citatelskej gramotnosti, méZeme
pozorovat'u Ziakov s lahkym mentdlnym postihnutim?

w

Hlavnym cielom vyskumu bolo na zdklade poznatkov o tazkostiach
ziakov s mentdlnym postihnutim v oblasti Citatelskej gramotnosti vytvorit
taky koncept s vyuzitim inovativnych metdd, ktory by Ziakom napomohol
rozvijat Ccitatelské schopnosti z aspektov fonematického uvedomovania,
zrakovej a sluchovej diferenciacie, spravnej artikulacie, verbalnej i neverbalnej
komunikacie a v neposlednom rade na precvicovanie kognitivnych funkcii. Typy
uloh vychadzali z poZiadaviek Vzdelavaceho programu pre Ziakov s lahkym
mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie (2016) so zameranim
na fonematické uvedomovanie. Z hlavného ciela ndm vyplynuli nasledovné
vyskumné dlohy:

1. Z pozorovania a aplikovania testovych metéd analyzovat Ccitatel'sku
gramotnost Ziakov pred zacatim vyuZitia inovativnych metéd na hodinach
Citania.

2. Pripravit a aplikovat intervencné aktivity v podobe modulov sustrediacich
sa na napravu zistenych tazkosti v Citatelskom prejave Ziakov s lahkym
stupiiom mentalneho postihnutia.

3. Po aplikacii inovativnych metéd postupne porovnavat vykonnost
Ziakov prostrednictvom testov odhalujtcich aktudlnu troven cCitatelskej
gramotnosti.

4. Sformulovat zavery z vyskumu a odporuicania pre prax.

Metédy vyskumu

Realizovali sme kvalitativny vyskum, v ktorom sme aplikovali nami
vytvorené intervecné aktivity v podobe modulov zameranych na zmiernenie/
odstranenie tazkosti v Citatelskej schopnosti Ziakov s LMP. Na hodnotenie
Citatel'skej gramotnosti pred a po /pre-test a post-test/ aplikovani modulov sme
pouZili dva subtesty z testu Citatelskej gramotnosti podla Mikulajovej (2012).
Zmeny sme sledovali participatnym pozorovanim, doplnenym rozhovormi
s pedagbégmi. Vysledky v Siestich sledovanych oblastiach - spravne dychanie,
artikulacia, zrakova a sluchova diferenciacia, fonematické uvedomovanie a iné
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kognitivne funkcie pred a po aplikovani modulov sme porovnali a vyhodnotili
- dosiahnuté skére a percenta.

Za smerodajné povazujeme subtest Citania pismen, subtest Fonematického
uvedomovania, ako aj dotaznik pre ucitelov na hodnotenie gramotnosti Ziakov,
ktoré sme vytvorili na zaklade Stidia odbornej literatdry. Obsah jednotlivych
testov zameranych na zaznamenanie zmeny vykonu participantov v oblasti
rozvoja fonematického uvedomovania, zrakovej a sluchovej diferenciacie,
spravnej artikulacie, verbalnej i neverbalnej komunikacie, ako aj v kognitivnych
funkcidch vyhodnocujeme v zaverecnej Casti stidie spolu s hodnotenim ich
vykonu v pre-teste a post-teste. Typy tloh sme vyberali na zaklade toho, ¢o ma
ziak s LMP v mladSom Skolskom veku ovladat' v oblasti ¢itatelského prejavu.

Na zhromazdovanie dostupnych dat sme pouZzili metédu participatného
pozorovania skiimanych osdb po aplikicii inovativnych metéd. Zarovenn sme
po kazdom stretnuti realizovali zdznamy stretnuti, v ktorych sme uviedli ich
priebeh a zaznamenali zmeny.

Vyskumny stibor

Realizacia vyskumu prebehla na hodinach ¢itania v 3. roéniku Specidlnej
zakladnej Skoly v Lucenci. Vyber participantov sa uskutocnil podla stanovenych
kritérii, kde sa uprednostnili jednotlivci s LMP v mladSom Skolskom veku
sbliz§im priklonom a vztahom k hudbe, vSetkych spajali problémy v komunikacii
a deficity v c¢itatelskej gramotnosti. Participantmi vyskumu boli traja Ziaci.

Prvym participantom vyskumu bol chlapec (9 rokov), ktory pochadzal
z dysfunké¢nej rodiny. Re¢ bola jednoduchd, rovnako aj jeho slovna zasoba.
Mierne odchylky sme registrovali vo vSetkych jazykovych rovinach.

Druhym participantom bol chlapec (8 rokov), ktory byval v detskom domove.
Prostredie odkial' pochadzal, bolo bilingvalne. V komunikéacii boli pritomné
dysgramatizmy. Jeho odpovede vo vzajomnej komunikacii boli Stylizované
nevhodne. Slovna zdsoba bola jednoducha a zaznamenali sme vacSie tazkosti
s fonematickym uvedomovanim. Do popredia vstupoval tieZ vyrazny problém
s udrzanim pozornosti.

Tretim participantom vyskumu bolo dievéa (9 rokov). Pochadzalo
z Uplnej rodiny. Nerado komunikovalo na verejnosti, tazko sa prispdsobovalo
novym situaciam. V odpovediach pouzivalo najcastejSie dvojslovné spojenia.
Komunika¢na schopnost bola narusena vo vSetkych jej rovinach. Jej problém so
zovSeobecniovanim a spajanim jednotlivych javov sa vyrazne prejavoval najma
pri ¢itani.

Realizdcia vyskumu

Vyskum bol realizovany v troch etapach. V prvej etape sme zadali
vstupny test, subeZne boli uskuto¢iované rozhovory s ucitelmi a analyza
Citatelského prejavu. Druha etapa bola rozdelend do 4 mesiacov s celkovym
pocCtom 20 stretnuti. Sicastou druhej etapy boli intervencie (aplikdcia 10
modulov) prispdsobené jednotlivym Ziakom a trovni ich ¢itatelského prejavu
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v slovenskom jazyku. Hudobne orientované metddy vo forme rozmanitych hier
a Cinnosti sme prispdsobili aktudlnemu stavu sledovanych troch Ziakov a ich
moZnostiam so zretelom na momentédlne emociondlne preZivanie a pozitivne
naladenie. Nasledne v tretej etape bol realizovany rovnaky test ako v prvej
etape, na zadklade ktorého bol posudzovany celkovy citatelsky prejav Ziakov
a ich pokroky.

Pred zacatim aplikovania inovativnych metéd na hodinach ¢itania sme
u participantov sledovali aktudlnu droven Citatel'skej gramotnosti, ktora sa
preverila prostrednictvom dotaznika urceného pre ucitelov na hodnotenie
gramotnosti ziakov a pouZitim dvoch subtestov z testu prediktorov gramotnosti.
Tie isté testové metdédy sme pouzili aj po aplikacii metdd, ¢im sme zistovali
ucinnost’ tychto inovativnych sposobov. Postupne sme zistovali, ¢i sa menili
navyky participantov pri ¢itani alebo, naopak, ostavali na irovni, ktort dosiahli
pred zacatim aplikacie inovativnych metod.

Z metodologického pohladu sme realizovali kvalitativny vyskum v podobe
dvadsiatich naplanovanych stretnuti. Casova dotacia vyskumného procesu
jedného stretnutia sa rovnala ur¢enému ¢asu pre vyucovaciu hodinu (45 min.).
Jeden spracovany modul sa zrealizoval dvakrat. Kazdé stretnutie malo svoju
uvodnu privitaciu, motivacnt, rozcvicujicu, expozi¢nd a zaverecnu reflexni
fazu. Uvedené moduly vychadzali z koncepcie so streSnym nazvom: ,Hudobnd
koncepcia pre rozvoj (Citatelskych kompetencii Ziakov s lahkym mentdlnym
postihnutim v tretom ro¢niku.”

Obsahova analyza spocivala v zhrnuti vysledkov analyzy participa¢nych
pozorovani z jednotlivych stretnuti. V procese vyskumu sme si robili poznamky
k jednotlivym stretnutiam pri kazdom participantovi, zapisovali sme si rézne
pohlady na priebeh stretnutia. Zaroveni sme vyuzili komparaciu a zhodnotili
priebeh pri jednotlivych participantoch. Zapisy a obsahova interpretacia
stretnuti prispeli k vyhodnoteniu relevantnych dat a spolu s grafickymi
zaznamami tvorili zdvery hodnotenia, ktoré viedli k potvrdeniu tézy o i¢innom
posobeni hudobne orientovanej koncepcie na rozvoj citatelskej gamotnosti.

Prvé pozorovanie

V tejto casti prezentujeme spracovanie informacii v podobe opisu
prvého pozorovania vytvoreného eSte pred aplikdciou intervencnych
aktivit. Sformulované su tu zistenia, ktoré sme zachytili pozorovanim Ziakov
na hodine ¢itania a rozhovorom s triednou ucitel’kou. NiZsie uvadzame tabulku
s prehladom tloh a sledovanych oblasti na hodine ¢&itania v 3. roéniku SZS.

Tabul'ka 1 Prehlad tloh a sledovanych oblasti na vyucovacej hodine ¢itania
v 3. ro¢niku

Ulohy | Zadané iilohy Sledované oblasti

1. Poctvanie prednesu textu pozornost

schopnost zachytit' informacie z ¢itaného textu,

2. Rozhovor o texte o St e :
viest rozhovor, odpovedat’ stuvislymi vetami
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spravne pochopenie pokynov, zapamatanie
pocutého, aplikovanie novych poznatkov

do praxe, schopnost rozliSovat' tvary pismen,
fonematické uvedomovanie

3. Vyhladavanie nového javu

spravna artikulacia, spajat’ pismena do slova,
orientacia v texte, udrziavanie pozornosti, zrakové
a sluchové vnimanie, rozliSovanie tvarov pismen,
zvukova stranka vyslovnosti

4. Citanie po jednom

schopnost' aktivne sa zapajat’ do rozhovoru,

> Rozhovor 0 obsahu textu vystihnat preberanu problematiku

zapajanie sa do rozhovoru, aktivna ucast,
suvislost viet, sistredenost’

pri speve: rozvoj rytmického citenia, intonacnych
schopnosti, spravnej artikulacie, pamatovych
schopnosti (textu a melddie piesne),
predstavivosti (vytvorenie asociacii piesne

s predoslym ¢itanym textom)

Spétnd vazba, komunikacia, spolo¢ny
spev

(Zdroj: viastné spracovanie)

Participant 1

Po zhrnuti prvého pozorovania u participanta 1 mézZeme konStatovat, Ze
mal najvacsie tazkosti s gramatickou skladbou viet, malou slovnou zasobou,
orientovanim sa v texte a zapaméatavani obsahu ¢itaného textu. Na druhej strane
bol vel'mi aktivnym Ziakom, ktory s oblubou vyhladaval komunika¢né situacie,
rad sa zapajal do ¢innosti a jeho promptné reakcie, hoci nie vZdy spravne, boli
prejavom jeho vnutornej zaangazZovanosti a tizby po novych poznatkoch.

Participant 2

U participanta 2 sme po prvom pozorovani zachytili tazkosti najma
v morfologicko-syntaktickej a foneticko-fonologickej rovine. Slovna zadsoba
bola chudobna a artikulacia problematicka. Do cinnosti sa vSak zapajal rad
a po podrobnejSom vysvetleni potrebnych naleZzitosti dokazal s lahkostou
chapat’ a vyriesit zadanu ulohu. AvSak ¢asta strata sustredenosti sposobila, Ze
jednotlivé tlohy neplnil s porozumenim. Komunikacné situacie vyhladaval a rad
sa do nich zap4jal, hoci sa aj kvoli bilingvalnemu prostrediu odkial pochadza,
rozchadzal s ostatnymi v pochopeni ich komunika¢ného zameru.

Participant 3

Z uvedenych poznatkov z prvého pozorovania vyplyva, Ze ziacka mala
vyrazné problémy s vystupovanim pred triedou a nerada sa do akychkolvek
¢innosti suvisiacich s ¢itanim zapéajala. Pri rozhovoroch musela byt neustale
povzbudzovand k aktivnej tcasti. Mala tazkosti s kazdou jazykovou rovinou.
Ziatka nebola schopna vyuzit techniku globalneho ¢itania. V obsahu preberane;j
témy sa aj napriek viacndsobnému opakovaniu orientovala len malo. Avsak jej
sustredenost na vykonavanu aktivitu bola udrzatelna v porovnani s ostatnymi
spoluziakmi.
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Overovanie urovne Citatelskej gramotnosti
Dotaznik pre ucitelov na hodnotenie gramotnosti Ziakov 1. - 4. ro¢nika ZS

Pri overovani aktudlneho stavu Citatelskej gramotnosti Ziakov sme na dvod,
ako aj na zaver vyskumu vyuzili Dotaznik pre ucitelov na hodnotenie gramotnosti
ziakov 1. - 4. ro¢nika ZS$ a dva subtesty z testu prediktorov gramotnosti. Autorky
dotaznika Mikulajova a Varyova (2012) pri jeho tvorbe vychadzali z urcenych
vykonovych a obsahovych Standardov a z poznatkov o vyvine jazykovych
schopnosti deti/Ziakov v mladSom Skolskom veku vnorme a pri poruchach ucenia.
Zostavili $tyri samostatné dotazniky pre prvy az Stvrty rocnik, v ktorych ucitel’
hodnoti tri oblasti schopnosti a spdsobilosti Ziaka: hovorend re¢, ¢itanie a pisanie.
Tri zakladné oblasti schopnosti a sposobilosti sa daju vyhodnotit' spolo¢ne
(celkové skdre) aj samostatne, v dosledku ¢oho moZeme vidiet profil vysledkov
Ziaka a vieme porovnavat' jednotlivé vysledky navzajom. Podla autoriek dokaze
dotaznik dobre predikovat, akym smerom sa bude v najblizsej budicnosti uberat
gramotnost zZiakov. Tento dotaznik je zostaveny tak, aby jednotlivé polozky
boli obsahovo blizke ucitelovi a nezaberali vela ¢asu, taktieZ si jeho hodnotenie
a administracia nevyzaduje Ziadne zaSkolenie. Dotaznik odzrkadluje typicky
vykon Ziaka, ¢o znamen3, Ze nie je naviazany na jeho momentalne spravanie.
Ulohou ucitela je vyplnit' vietky polozky vyzna¢enim odpovede, ktora najlepsie
vystihuje daného Ziaka. Nasledne sa spocitaju body z jednotlivych poloziek
troch oblasti, ktoré sa zapiSu do vyznacenych kolénok. Sticet bodov tvori celkové
skore. Kvalitativna analyza profilu spociva v porovnani troch oblasti: hovorenej
reci, ¢itania a pisania, ¢im vytvarame detailnej$i obraz o schopnostiach Ziaka
(Mikulajova, 2012).

Vo vyskume sme z dovodu oneskoreného vyvinu ziakov s mentalnym
postihnutim vyuzili dotaznik urceny pre prvy rocnik zdkladnych Skol. Pri
vyhodnocovani dotaznika sme postupovali nasledovnym spésobom: najskor
sme vyhodnotili skére Ziaka v hovorenej reci, ¢itani a pisani, aj s celkovym
skore v dotazniku, zaroveii sme urdili, v ktorych oblastiach zaostava a do akej
miery. Nasledne sme porovnali absolitne hodnoty a hodnoty v percentach
medzi oblastami a Ziakmi navzajom. Potom sme porovnali vysledky dotaznikov
pred aplikovanim met6éd a po ich aplikicii. Vyhodnotenie dotaznikov troch
participantov a ich porovnanie je uvedené nizsie v Casti Vysledky vyskumu.

Test Citania pismen a test fonematického uvedomovania

Okrem dotaznika sme udroven Ccitatelskej gramotnosti na zaciatku, ako aj
na konci vyskumu overili prostrednictvom subtestu ¢itania pismen a subtestu
fonematického uvedomovania, ktoré st sti¢astou testu prediktorov gramotnosti.
Mikulajova (2012) tento test vytvorila za Ucelom hodnotenia drovne vyvinu
jazykovo-pregramotnostnych schopnosti. Primarne je uré¢eny na diagnostiku deti
predskolského veku a pre Ziakov 1. roénika ZS. Cielom testu je identifikovat’ deti,
u ktorych je riziko, Ze budd mat tazkosti pri osvojovani si Citatel'skej gramotnosti.
Vzhladom na charakter mentalneho postihnutia je tento test idedlnym nastrojom
urc¢enia momentalnej irovne gramotnosti Ziakov s mentalnym postihnutim, ako
aj predpovedanim budicej moZnej ispeSnosti v tejto oblasti.
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1. Citanie pismen

Subtest zistuje, ¢i Ziak pozna pismend slovenskej abecedy a vie precitat
jednoduché slova. Test pozostava z dvoch casti: ¢itanie vel’kych tlaCenych pismen
a slov nahlas z predlohy. Zvolené slova st kratke a vysoko frekventované. Tento
subtest sme zvolili preto, Ze poznanie pismen je vyznamnym prediktorom
kvality ¢itania a pomaha poukazat na moZny problém suvisiaci so v§tepovanim
a zapamatanim si jednotlivych pismen (Mikulajova, 2012).

2. Fonematické uvedomovanie

Uvedomovanie si hlaskovej Struktary spolu s poznanim pismen tvori
zakladny mechanizmus dekédovania symbolov, v naSom pripade ide
o dekddovanie tzv. alfabetickych jazykov (Mikulajova, 2012). Test je zloZeny
z troch typov tuloh s réznou obtaznostou: delenie slov na slabiky, vycleniovanie
prvej fonémy v slovach a syntéza slov z foném. Fonematické uvedomovanie je
jednym z kltic¢ovych prediktorov techniky ¢itania, vztahujici sa najma na jeho
presnost. Z poznatkov uvedenych v teoretickej Casti tejto prace vyplyva, Ze
schopnost rozliSovania foném jazyka zdsadnym spdsobom ovplyviiuje Citatel'ski
gramotnost’ Ziakov s mentdlnym postihnutim. Jednotlivé typy tloh poukazuju
na rozne tazkosti suvisiace s rozliSovanim hlaskovej struktuiry.

Pripociatotnom preverovani irovne ¢itatelskej gramotnosti prostrednictvom
testov mo6Zeme na zdklade vysledkov vyplyvajtcich zo skére v pozorovanych
oblastiach nastavit' a pripravit koncepciu tak, aby zdmerne vplyvala na oslabené
oblasti, ¢o nasledne zvySuje pravdepodobnost’ jej vyslednej efektivity.

Pocas administracie dvoch subtestov sme na zapis vysledkov pouzivali
zaznamové harky. Pri prvom teste c¢itania pismen sme potrebovali papierovi
predlohu pismen so slovami. Pred kazdym cvicenim sme najprv absolvovali
kratky zacvik, kvoli istote pochopenia zadanej tlohy. Pocet spravne splnenych
uloh sme zapisovali do vyznacenych kolénok v harku. Vysledné skore tvori sicet
nazbieranych bodov, ktoré porovname s tabul'kou percentilovej normy urcenej
pre dany ro¢nik (v na$om pripade plati norma pre 1. ro¢nik ZS). Vyhodnotenie
testov a porovnanie vysledkov uvadzame niZsie v Casti Vysledky vyskumu.

Moduly

Spracované moduly maju svoju stalu Struktiru, v ktorej si uvedené vsetky
fazy stretnuti. Obsahuju tieZ tabul'ky s informaciami o pocte tloh, ich zameranj,
zadani a poskytuju sledované oblasti, na ktoré sme sa pri pozorovaniach
zameriavali. Sledované oblasti si zaroveil cielenymi oblastami podpory rozvoja
Citatelskej gramotnosti u Ziakov s LMP. Hry spomenuté vo vSetkych fazach stretnuti
su prispésobené schopnostiam Ziakov. Moduly, ktoré tvoria jednu koncepciu
hudobného charakteru, sd inSpirované odbornymi metédami, pertraktovanymi
v teoretickej casti Stidie. Vo faze rozcviCenia vyuzivame prvky hlasovej vychovy,
vdaka ktorym pripravujeme dychacie a artikulacné organy na citanie. Hudobno-
pohybové hry sliZia na nacvik priestorovej orientacie a koordindcie, ako aj relaxacie
od sustredenej Cinnosti v sede. Hry s lahko ovladatelnymi nastrojmi podnecuju
zvedavost, putaju pozornost, rozvijaju fantaziu, schopnost imrovizovat a cit pre
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rytmus. Aplikovanim dramatizacie na stretnutiach vtahujeme Ziakov do dialégov
s ur¢itym komunika¢nym zamerom a podnecujeme ich k tvorbe dlhsich jazykovych
prehovorov. Aktivity orientované na rozvoj fonematického uvedomovania st
podstatné z hladiska spravneho zvukového zachytavania a rozliSovania jazykovych
prvkov. S vyuzitim rymovaného textu, piesni, riekaniek zvySujeme atraktivitu
¢itaného textu a jeho celkové lepSie vnimanie z hladiska zmyslov. Vdaka vokalnym
hram rozvijame spravnu vyslovnost, pamat, intondciu i cit pre rytmus. Pomocou
spevu vieme precvicovat aj schopnost zachytenia odliSnosti jednotlivych
jazykovych prvkov a ich vlastnosti. Spojenim kreslenia vzorov a vokalizacie
do ¢innosti aktivne zapajame viacero zmyslov, ¢im zdokonalujeme psychomotoriku,
vizudlne i auditivne vnimanie. Samotny modul, rozdeleny na niekol'ko ¢asti podla
faz, sme synchronicky aplikovali v praxi. Vyber tém a hier uvedenych v jednotlivych
moduloch bol zostaveny tak, aby rozvijal najma tie oblasti, ktoré stvisia s Citatelskou
gramotnostou skiimanych os6b. V kazdom module do popredia vstupuje oblast,
ktord je zapisana v programovom zamerani vzdy na zaciatku.

Modul €. 1:  Diferencidcia jazykovych znakov a javov

Modul €. 2:  Kognitivne funkcie vplyvajiice na Citanie

Modul ¢. 3:  Komunikdcia, navodzovanie komunikacnych situdcif

Modul €. 4:  Multisenzorické zapdjanie do ¢innosti

Modul €. 5:  Vyslovnost' a zachytenie preberanych hldsok v slovdch

Modul €. 6:  Auditivna diferencidcia

Modul €. 7:  Fonematické uvedomovanie

Modul €. 8:  Auditivna a vizudlna percepcia

Modul €. 9: Diferencidcia tvarovo-podobnych pismen

Modul €. 10: Vytvdranie zrucnosti plynulého citania po celych slovdch
a hovorenych taktoch.

Tabulka 2 Abstrahovanie modulu ¢. 1 - 10

Ulohy | Zameranie Zadané aktivity Sledované oblasti
S - P . - hlboka nazélna respiracia
1. Rozvoj spravnej respiracie | fitkkanie do veternej zvonkohry | - predizenie vydychovej fizy
Rozvoj artikulacie melodicka deklamdcia hlasok, | -artikulacia neznamych
a percepcia hudobno- slabik, slov, viet, riekaniek, pojmov
2. vyrazovych prostriedkov piesni - rozvoj sluchovej percepcie
(melédia, rytmus, tempo, - kratkodoba pamat’
dynamika)
- percepcia a respondovanie -sémanticko pragmaticky
na otazky kladené pocas komponent

Komunikacia, spolupraca,

v X iesne - syntax
pamat, pozornost p Y

- percepcia spievaného textu
piesne

- spravne odpovedanie

na kladené otazky vokalnou
deklamaciou

- vedenie rozhovoru

s komunika¢nym zamerom
prostrednictvom vokalnej
deklamacie
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Fonematické zachytenie zvukovej stranky - pouzitie hmatovo-
uvedomovanie, cit pre reci, piesne akustického prvku
rytmus, pozornost, pamat, - vcitenie sa do rytmu
koordinacia pohybov lokomo¢nym vyjadrenim
4. - kreativne tanecné stvarnenie
- promptna reakcia
- dodrziavanie pravidiel
- aplikovanie vedomosti
do praxe
Fonematické uvedomovanie, | hladanie slov na koncovii - rozozname Z/ac1atocne]
. o4 . P a koncovej hlasky slov
neverbalna komunikacia, hlasku predchadzajtceho slova | =, } L
5. . ) -sémanticko-pragmaticky
spolupraca, pozornost, K
slovna zasoba or,nponent - ,
- sustredenost’ na ¢innost
Vizudlna a auditivna Citanie textu - tiché nacvicenie si textu pred
percepcia, koncentracia, hlasnym jazykovym prejavom
orienticia v texte, - sustredenost’ na ¢itanie
6. artikulacia - sledovanie textu
- orientovanie sa v iom
- spravna vyslovnost
- plynulost ¢itania
- porozumenie pokynom
- stistredenie sa na ¢innost’
1z . _— - zvukové rozliSovanie zmien
7 Fonematlcyke uve3<i’0movanle, spev a obmeny v piesni v slovéch
pozornost, pamat - dosledna intonécia melodie
riekaniek, piesni
- zapamdatavanie textu piesne
Koordinacia pohybov, hudobno-pohybova aktivita, - pohybova imitacia
predstavivost’ opakovanie pohybov spomenutych javov v piestiach
8. - udrzanie pozornosti
- koordinovanost pohybov
Koncepcia Carla Orffa - vokalna a rytmicka deklamacia hlasok, slabik, slov, rymovanych
textov, riekaniek, piesni prostrednictvom hmatovo-akustickych prvkov, Orffovho
inStrumentaria, hudobno-pohybovych, tanecnych prvkov (v 2/4, 3/4, 4/4 takte);
Hlasovd vychova - dychové, fonacné, artikulacné, intonacné cvicenia;

. Koncepcia Nordoff-Robbins - kreativna hudobna improvizacia, kreativna hudobna
Inovativne oA : - . ; .
metbdy kgmur?lkaaa (vokalna, hudobno inStrumentalna prostrednictvom spevu, hry na hudobnych

nastrojov);
Metéda dobrého startu - vokalna a rytmicka deklamdacia hlasok, slabik, slov spojena
s pisanim stvisiacich symbolov;
Metdda podla Elkonina - precvicovanie fonematického uvedomovania prostrednictvom
(hudobno) sluchovych cviceni;
L 1s Orffovo inStrumentarium, etnické hudobné nastroje, ukulele, gitara, tabula, vytlacené texty,
Média . oy P
balény, farbicky, mp3 prehravac
(Zdroj: viastné spracovanie)
Vysledky vyskumu

Vysledky vyskumu uvadzame individudlne v kazuistikach participantov.
Dalej sa zameriavame na grafické vyhodnotenie dotaznikov pre ucitelov
na hodnotenie c¢itatelskej gramotnosti ziakov v rdmci prvej a tretej etapy
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vyskumu, na overenie dvoch subtestov prediktorov gramotnosti podla
Mikulajovej (2012) (pre-testy a pos-testy).

Obsahovd analyza participacnhého pozorovania

Dozaznamovychharkov (tabuliek) smezapisovalijednotlivé stretnutiapodla
zostavenych modulov. Spracovanim zaznamov z 20 naplanovanych stretnuti
v Casovej dotacii 45 minut pre jedno stretnutie vyhodnocujeme a vzajomne
porovnavame priebeh pozorovani pre jednotlivych participantov. Klicovymi
zapismi, z ktorych vychddzame, sd aj zdznamy z pozorovania pred zacatim
aplikovania inovativnych met6d. Tieto ndsledne porovnavame s pozorovaniami
opisanymi neskor. V obsahovej analyze sa zameriavame na tie oblasti (nacvik
spravneho dychania, artikulacie, zrakova a sluchova diferenciacia, fonematické
uvedomovanie, iné kognitivne funkcie), ktoré sa na priebehu procesu ¢itania
zucastiujd najviac.

Kazuistika participanta 1

Participant mal spociatku najvacsie tazkosti s gramatickou skladbou
viet, orientovanim sa v texte a zapamditanim obsahu ¢itaného textu. Podla
sledovanych oblasti sa reakcie participanta postupne vyvijali priaznivym
smerom.

Ndcvik sprdvneho dychania: Od zaciatku aplikovania jednotlivych modulov
sme uvod stretnutia venovali dychovym cvi¢eniam. Participanta aktivity zaujali
a zvycajne sa mu darilo opakovat potrebné tkony spravne. Cim Castejsie
precvicoval hlboké nadychy, tym sa mu viac darilo predlZzovat vydychovu fazu,
ktora je pri ¢itani a reci dblezita.

Ndcvik sprdvnej artikuldcie: Po rozcviceni respira¢ného aparatu sme
prechadzali na cviky zamerané na rozvoj spravnej artikuldcie. R6zne druhy
hudobnych hier, aktivit, riekaniek participanta povzbudili k ststredenému
sledovaniu dstneho obrazu, ako aj k snahe spravne sluchom zachytit' jednotlivé
komponenty. S cvi¢eniami na rozvoj artikulacie nemal tazkosti uz od zaciatku
aplikovania koncepcie.

Zrakovd a sluchovd diferencidcia: Na rozvoj tychto oblasti sme v koncepcii
vyuzili Sirokd Skalu aktivit od rytmizovania slov, piesni aZ po systematické
vyhladdvanie komponentov v predloZenom texte. M0Zeme konStatovat, Ze
Ziadna aktivita spomenutd v moduloch sa bez aktivneho zapojenia zrakového
a sluchového analyzatora nezaobiSla. V tejto sledovanej oblasti mdZeme
u participanta badat mierny progres, najma v hrach zameranych na rozliSovanie
grafém zrakom. Striedavé ¢itanie, pri ktorom sa zrakova a sluchova diferenciacia
plne zucastniuje, bola pre participanta najobtaznejSia. Postupne sa vSak
v jednotlivych textoch orientoval promptnejsie bez vel'’kého mnoZstva chyb.

Fonematické uvedomovanie: Pre participanta najnarocnejsie aktivity, hry
a cvicenia boli zamerané na rozvoj fonematického uvedomovania. ZlepSovanie
sa v rozliSovani hlasok nastalo aZ po viacndsobnom opakovani danej aktivity.
Najvacsie tazkosti mu robila hra, kde mal prostrednictvom hmatovo-
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akustického prvku zachytit' v ¢itanych vetach hlasku ch. Po opakovani modulu
s touto aktivitou sa participantov vykon zvysil, av§ak len nepatrne. V ostatnych
aktivitdch s tymto zameranim nastal priaznivy posun, najma po ich castych
opakovaniach.

Iné kognitivne funkcie: Okrem zrakového a sluchového vnimania sme sa
v koncepcii sustredili aj na rozvoj inych kognitivnych funkcii ako napr. pamat,
pozornost, predstavivost, myslenie. Z tvodného pozorovania sme zaznamenali
u participanta 1 najvacSie tazkosti s procesom zapamaitdvania. Paméatové
schopnosti sme najcastejSie rozvijali prostrednictvom riekaniek, piesni,
hmatovo-akustickych sprievodov. Prechadzajtc jednotlivymi tikonmi ¢astejSie
a s dérazom na narocnejSie prvky mézeme u participanta pozorovat pokrok
aj v tejto u neho vyraznejSie oslabenej funkcii. PoCas aplikovania roznych
metéd sme zistili, Ze pri zapojeni viacerych zmyslov naraz potrebujeme
postupovat s vac¢Sou obozretnostou. Stavalo sa, Ze pri vyZadovani vel'kého
mnoZstva dkonov naraz participant z dévodu netuspechu stracal pozornost.
So sustredenim sa participant v inych situaciadch nemal tazkosti. Pri pouzivani
myslienkovych operacii ako analyza a syntéza sme potrebovali postupovat
u participanta s podrobnej$im a konkrétnej$im vysvetlenim pravidiel. Postupne
sa porozumenie zlepSovalo a Ziak zacal lepSie chapat’ pripravované aktivity.

Po aplikovani desiatich modulov u participanta 1 méZeme pozorovat
zlepSenie vo vSetkych sledovanych oblastiach. V porovnani so za¢iatkom nastalo
zlepSenie v plynulosti ¢itania, ako aj v porozumeni ¢itaného textu.

Kazuistika participanta 2

V prvotnom pozorovani zachytdvame u participanta 2 tazkosti
v morfologicko-syntaktickej a foneticko-fonologickej rovine. Participant 2
pochadza z bilingvalneho prostredia, ¢o do znacnej miery pdsobi aj na jeho
Casti chybovost pri artikulacii slovenskych hladsok. Okrem spominanych
tazkosti participant pri vykonavani ¢innosti, ale najma pri pasivnom poctvani
stracal pozornost.

Ndcvik sprdvneho dychania: Aktivity spojené s nacvikom dychania
participanta zaujali a udrZiavali aj jeho plnd pozornost. Spociatku dychal
Ustami, ¢o sa po upozorneniach snaZil napravit.

Ndcvik sprdvnej artikuldcie: Vychadzajic z toho, Ze artikulacia robi
participantovi tazkosti aj kvoli bilingvdlnemu prostrediu odkial’ participant
pochadza, sme sa snaZili vacSiu pozornost venovat problematike spravnej
vyslovnosti. Situdcia si ¢asto vyZadovala prerusSit hru, aby participant 2
mohol vernejSie napodobnit’ nas dstny obraz a zvuk s nim spojeny. Najvacsie
tazkosti mal participant s vyslovovanim hlasok ch, h a dvojhlasok iq, ie, iu, 6.
Tento nacvik si vyzadoval individudlny pristup s vyuzitim motivacie, ktord by
drzala participantovu plnt pozornost aj v pripade neuspechov. Zaujimavym
zistenim bolo, Ze aktivity, ktoré odputavali pozornost od vyslovovania, napr.
pri hudobno-pohybovej hre Ram sam sam, kde Ziaci spievali a tancovali naraz,
participant hlasky artikuloval nahlas, bez chyb.
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Zrakovd a sluchovd diferencidcia: Na zaklade spracovanych zdznamov
participacného pozorovania moZeme konStatovat, Ze participantovi 2
robila vacsie tazkosti sluchova diferenciacia ako zrakova. Aktivity zamerané
Specidlne na rozvoj sluchovej diferenciacie ho spociatku malokedy zaujali
a skoncentroval sa aZ po upozorneni alebo motiva¢nom vtiahnuti. Postupne
sme zistili, Ze participant 2 oblubuje ¢innosti spojené s pohybom, spociatku
bolo u neho vidiet vyrazné spomalené tempo sluchového vnimania, ako
aj nedostato¢né diferencovanie detailov. Pohybové cvicenia spojené
s vyslovovanim ¢i rozliSovanim komponentov participantovi napokon
dopomohli k promptnejSiemu vnimaniu nielen sluchom, ale aj zrakom.

Fonematické uvedomovanie: Tak, ako sme mohli pozorovat u participanta
1 problém zvukovo rozliSovat' jednotlivé hlasky v slovach, nemalé problémy sa
vyskytli aj pri participantovi 2, zvlast zachytenie a reagovanie na dvojhlasky
boli pre neho naro¢né. Pocas aktivit precvicujucich fonematické uvedomovanie
sme postupovali obozretne a snazili sme sa udrzat primerané zataZenie
ziakov. Na prvych stretnutiach spracovanych modulov dochadzalo k vacsej
chybovosti, ako pri ich opakovaniach, kedZe kaZdy modul sa zrealizoval
dvakrat. Domnievame sa, Ze ¢astejSim opakovanim cviceni mo6Zeme dosiahnut
u participanta 2 lepSie vysledky v tejto doblezitej oblasti priamo suvisiacej
s Citatel'skou gramotnostou.

Iné kognitivne funkcie: z prvotného pozorovania vyplynulo, Ze
participantovi 2 z inych kognitivnych funkcii podielajicich sa na procese
Citania robila najvacSie tazkosti schopnost udrZzania pozornosti. NajdlhSie
udrZiaval pozornost najma pri aktivitach s pohybom. Jeho zaujem sa odrazil aj
v pamatovych schopnostiach. Ziak si najdetailnejsie a najrychlejsie zapamatal
to, ¢o ho v danej chvili najviac zaujalo. Progresivny posun sme zaznamenali
v procese myslienkovych operacii a viaczmyslového zapajania, naopak,
najnizsi posun nastal v rozvijan{ participantovej predstavivosti, kde i napriek
povzbudzovaniu malokedy dochadzalo k samostatnému konaniu.

Na konci aplikacie koncepcie méZeme u participanta 2 pozorovat zlepsSenie
vo vsetkych sledovanych oblastiach. Citanie sa postupne stalo plynulejsim,
presnejsim, istejSim a rychlej$im.

Kazuistika participanta 3

Z Gvodného pozorovacieho zaznamu je zrejmé, Ze participantka 3 mala
zavazné tazkosti spojené s kazdou jazykovou rovinou. TaktieZ sme zachytili
problém suvisiaci s vystupovanim pred celym kolektivom v triede, ¢o sa
prejavilo v hlasnom striedavom ¢itani. Schopnost globalneho ¢itania nebola
u nej pred zacatim aplikovania koncepcie osvojena. Podavany vykon v oblasti
Citatel'skej gramotnosti bol u participantky 3 najslabsi zo vsetkych sledovanych
participantov.

Ndcvik sprdvneho dychania: Hrové aktivity orientujice sa na rozvoj
dychania participantku zaujali a vzdy sa ich pokusala vykonat podla
pokynov, hoci potrebovala niekedy aj viacndsobné opakovanie inStrukcie
s ¢astym upozornenim na spravne nadychovanie sa. Silu vydychového priadu
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regulovala len s tazkostou. Postupne po povzbudeniach a precvicovani
vydychovy prad predlzovala.

Ndcvik sprdvnej artikuldcie: Pocas hier orientovanych na rozvoj artikulacie bolo
potrebné, aby sa Ziaci do nich zapajali nahlas snaziac sa o zvyraznenie vyslovovanych
hlasok. Participantka vSak malokedy zdoraziiovala hlasky a ani spev ju nepovzbudil
k vysSej intenzite vyslovovania. Po opakovaniach tychto cvi¢eni vSak bola istejsia,
€o sposobilo, Ze sme mohli zhodnotit’ spravnu artikulaciu, ktora sa nevyznacovala
vyraznym problémom v Ziadnej artikulovanej hlaske.

Zrakovd a sluchovd diferencidcia: Na rozdiel od participanta 2 mdZeme
konStatovat, Ze u participantky 3 bola zrakova diferenciacia problematickejsia
ako sluchova. Tazkosti bolo mozné dlhodobo pozorovat v oblasti vizualneho
¢lenenia tvarov pismen, ako aj ich nachadzania. Zia¢ke sme pri tychto aktivitach
poskytli viac ¢asu, ako aj uistenie o spravnosti konania, ktoré si vyzadovala.
Postupne po viacndsobnom opakovani sa tempo schopnosti zrakovo odlisit
jednotlivé komponenty zrychlilo aj spresnilo a hoci sme nedosiahli tplné
zlepSenie, mame za to, Ze castejSim precvicovanim a aplikovanim hier
orientovanych na zrakové rozliSovanie moZeme zlepsit vykon aj v tejto oblasti.

Fonematické uvedomovanie: Tazkosti s fonematickym uvedomovanim sa
odzrkadlili v kazdej aktivite orientovanej na rozvoj tejto oblasti. Participantka
3 mala problém rozlisit nielen hlasky, ale aj zvuky. Postupnym precvi¢ovanim
a spomalenim tempa prace sme dosiahli mierny pokrok a participantka
dokazala po viacndsobnom opakovani odliSit aj naro¢nejsie hlasky:.

Iné kognitivne funkcie: participantka mala najvacsie problémy s procesom
zapamatavania si basni, piesni, ale aj pohybovych tkonov. Pre hlbSie vStepenie
sijednotlivych prvkov potrebovala viac ¢asu a viac opakovani, ako jej spoluziaci.
Na rozdiel od nich vSak svoju pozornost dokézala udrzat najdlhSie. Proces
myslenia u pozorovanej participantky 3 prebiehal pomalSie. Na pochopenie
inStrukcii potrebovala viacndsobné opakovanie a nazorné ukazky.

Po aplikovani koncepcie méZeme zo zhrnutia pozorovani konstatovat, Ze
participantka 3 sa mierne zlepsila vo vSetkych sledovanych oblastiach, avsak toto
zlepSenie nie je az také markantné ako u predchadzajicich dvoch participantov.
Pri Citani narocnejSich slov stdle vyuzivala techniku citania po pismenach,
niektoré slova vSak zacala ¢itat’ po slabikach. Tempo ¢itania sa mierne zrychlilo.

Grafické vyhodnotenie
Dotaznik pre ucitelov na hodnotenie Citatelskej gramotnosti Ziakov v rdmci tretej
etapy vyskumu

Uvadzame vysledky dotaznika aplikovaného v prvej a tretej etape vyskumu
zameraného na hodnotenie citatelskej gramotnosti Ziakov, ktory hodnoti tri
oblasti: hovorena re¢, ¢itanie, pisanie. Dotaznik vypliiala triedna uditel'ka ziakov
triedy, v ktorej bol uskuto¢tiovany nas vyskum pred zac¢atim vyskumu a po jeho
skonceni. Vysledky uvadzame v tabul'’kdch pre kazdého participanta. Uvddzame
ich v absoliutnych hodnotdch, v percentdch a v normovych percentiloch.
Interpretujeme v nich skére jednotlivych oblasti a rovnako aj normovy percentil
pre 1. ro¢nik zadkladnych Skél.
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Participant 1

Tabulka 3 Dotaznik pre ucitelov na hodnotenie Citatel'skej gramotnosti
participanta 1 (vyhodnotenie domén)

December 2021 April 2022

(skore, percenta, percentily) (skore, percentd, percentily)

Skére hovorenej reci: 17/28 | Percentil: <5 | Skére hovorenej reci: 23/28 Percentil: 11-25
/60,7%/ /82,1%/ +21,4%

Skore Citania: 21/44 Percentil: <5 | Skore Citania: 28/44 /63,6%/ +15,9% | Percentil: 51-75
/47,7%/

Skore pisania: 14/28 Percentil: <5 | Skore pisania: 18/28 /64,3%/ + Percentil: 6-10
/50%/ 14,3%

Celkové skore: 52/100 Percentil: <5 | Celkové skére: 69/100 /69%/ +17% | Percentil:1 1-25
/52%/

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Na zaklade tabulky 3 sledujeme pokrok participanta 1 vo vSetkych
oblastiach. NajvyraznejSie zlepSenie sme zaznamenali v oblasti hovorenej reci
0 21,4 %, potom v skore Citania - necelych 16 % a najmensie zlepsenie bolo
v oblasti pisania. Celkovo sa tento participant zlepsil o 17 %. Najvyznamnejsi
posun evidujeme v oblasti hovorenej reci. V mesiaci december podla
percentilovej normy bol participant 1 nad hodnotou 5, v aprili uz moézeme
hovorit o priemernom percentilovom skére.

Participant 2

Tabul'ka 4 Dotaznik pre ucitelov na hodnotenie citatel'skej gramotnosti
participanta 2 (vyhodnotenie domén)

December 2021 April 2022

(skére, percenta, percentily) (skére, percenta, percentily)

Skére hovorenej reci: 14/28 Percentil: <5 | Skdre hovorenej reci: 19/28 Percentil: 6-10

/50%/ /67,9%/ +17,9%

Skore ¢itania: 27 /44 /61,4%/ | Percentil: <5 | Skore ¢itania: 37/44 /84,1%/ Percentil: 11-25
+22,7%

Skoére pisania: 16/28 /57,1%/ | Percentil: <5 | Skére pisania: 21/28 /75%/ Percentil: 6-10
+17,9%

Celkové skére: 57/100 /57%)/ | Percentil: <5 | Celkové skore: 77/100 /77%/ Percentil: 11-25
+20%

(Zdroj: viastné spracovanie)

Z udajov v tabulke 4 je zrejmé, Ze participant 2 sa zlepsil vo vSetkych
oblastiach - najvyraznejsie v oblasti ¢itania. Celkovo sa zlepsil 0 20 %, o 3 % viac
ako participant 1. Pozorujeme pokrok participanta 2 vo vSetkych oblastiach,
najma v oblasti ¢itania. Podla percentilovej normy bol v mesiaci december nad
hodnotou 5, v aprili hovorime o priemernom percentilovom skore.
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Participant 3

Tabul'ka 5 Dotaznik pre ucitelov na hodnotenie Citatel'skej gramotnosti
participanta 3 (vyhodnotenie domén)

December 2021 April 2022

(skoére, percenta, percentily) (skoére, percenta, percentily)

Skore hovorenej reci: 12/28 Percentil: >5 Skore hovorenej reci: 17/28 Percentil: 6-10

/42,9%/ /60,7%/ +17,8%

Skore ¢itania: 16/44 /36,4%/ | Percentil: >5 Skore citania: 23/44 /52,3%/ | Percentil: <5
+15,9%

Skore pisania: 9/28 Percentil: >5 Skore pisania: 13/28 /46,4%/ | Percentil: <5

/32,1%/ +14,3%

Celkové skére: 37/100 /37%/ | Percentil: >5 Celkové skére: 53/100 /53%/ | Percentil: <5
+16%

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Aj u participantky 3 (tabulka 5) sme zaznamenali zlepSenie vo vSetkych
troch oblastiach, no v mensej miere ako u predchadzajicich dvoch participantov.
Najvyraznejsi narast nastal v oblasti hovorenej reci - necelych 18 %, najmensi
v oblasti pisania - 14,3 %. MdZeme pozorovat pokrok participantky 3 vo
vSetkych oblastiach. Najvacsi pokrok evidujeme v oblasti hovorenej reci.
Percentilové skdre sa z hodnoty pod 5 dostalo nad hodnotu 5.

Test citania pismen a Test fonematického uvedomovania

V nasledujucich grafoch uvadzame vysledky subtestu citania pismen
a subtestu fonematického uvedomovania jednotlivych participantov, ktoré sa
realizovali pred zacatim aplikovania inovativnych metéd vo vyucbe a po ich
ukonceni (Test prediktorov gramotnosti, Mikulajova, 2012). Vysledky oboch
testov boli skérované v bodoch. Pri subteste citania pismen bol maximalny
pocet bodov 20, pri subteste fonematického uvedomovania bol maximalny
pocet bodov 15. V grafoch uvaddzame bodové ohodnotenie participantowv.

Graf 1 Porovnanie participantov v subteste ¢itania pismen (pre-test, pos-test)

SUBTEST CiTANIA PISMEN
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PARTICIPANT 1 PARTICIPANT 2 PARTICIPANT 3

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Graf 2 Porovnanie participantov v subteste fonematického uvedomovania
(pre-test, pos-test)
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

Na zaklade oboch grafickych zndzorneni a bodového skére participantov
v jednotlivych testoch vidime ich pokrok a vysSie bodové skére v mesiaci
april 2022 oproti mesiacu december 2021. V subteste ¢itania pismen sme
zaznamenali 40 % zlepSenie u participanta 2, 25 % u participanta 1 a 20%
u participantky 3. V subteste fonematického uvedomenia sa najvyraznejsie
zlepsila participantka 3 - narast o 60 %, potom participant 2 - narast o 53,3 %
a najmens{ narast sme zaznamenali u participanta 1 - 33,3 %.

V pripade obsahovej analyzy participa¢ného pozorovania i v pripade
subtestu ¢itania pismen a subtestu fonematického uvedomovania konstatujeme
u vSetkych troch participantov pokrok vo vSetkych sledovanych oblastiach,
ktorych rozsah je individudlny pre kazZdého z nich a zodpovedd miere ich
mentalneho postihnutia.

Diskusia

V tejto Casti sa venujeme interpretacidm nastolenych vyskumnych otazok.
Dalej uvddzame odporiéania pre prax v oblasti pouZivania inovativnych metéd
na hodinach ¢itania u ziakov s lahkym mentalnym postihnutim.

Vo vyskume sme si stanovili Styri vyskumné otazky. Interpretujeme ich
nasledovne:

1. Aké zmeny mézZeme pozorovat' v Citatelskom prejave Ziakov s lahkym
stupriom mentdlneho postihnutia po aplikovani inovativnych metéd na hodindch
Citania?

Participant 1: Boli pozorované zmeny v oblasti techniky ¢itania. Zlepsila sa
plynulost’ ¢itaného textu, t.j. z po€iato¢ného ¢itania po slabikach, participant
na konci vyskumu dokazal dané slovo precitat globalne, bez pomoci jeho
rozdelenia na slabiky. Kratky text bol schopny precitat plynulo, ale s menSou
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namahou. Nastali zmeny v oblasti tempa citaného textu, ktoré sa mierne
zrychlilo.

Participant 2: Po aplikovani inovativnych met6d Ziak zlepsil techniku ¢itania
zo slabikovania na plynulé ¢&itanie. Zrychlilo sa tempo ¢itania. Ziak spravne
pomenoval jednotlivé hlasky a dokazal porozumiet ¢itanému textu.

Participant 3: Na konci vyskumu Ziacka dokazala precitat kratke slova
technikou slabikovania, viacslabi¢né slova vSak stale citala po hlaskach.
Plynulost’ sa mierne zlepsila, rovnako aj porozumenie textu. Ziacka dokéazala
spravne pomenovat vacsinu hlasok. Tempo ¢itaného textu sa zlepsilo.

Na zdklade uvedeného moZeme konstatovat zlepsenie citatelského prejavu
u vSetkych troch participantov. Pokrok evidujeme najma v plynulosti a tempe
Citatel'ského prejavu.

2.V ktorej z pozorovanych oblasti doslo k najvdcsim zmendm, a v ktorej,
naopak, k najmensim?

Zoznam vSetkych pozorovanych oblasti uvaddzame v casti Stidie s ndzvom
Moduly. U vSetkych pozorovanych participantov doslo k najvaé¢sim pozitivnym
zmenam v oblasti fonematického uvedomovania. Hoci z pozorovacich zapisov
v tejto oblasti vyplynulo len nepatrné zlepSenie, subtest fonematického
uvedomovania, ktorého vysledky interpretujeme vyssie, poukazuje na vyznamny
pokrok u vSetkych participantov. Najmensie zmeny nastali u vSetkych troch
participantov v predstavivosti. V ostatnych pozorovanych oblastiach evidujeme

mierny pokrok.

3. Ktoré aplikované techniky najviac ovplyvnili itatelsky prejav Ziakov?

U vSetkych troch participantov evidujeme vyrazny zaujem o techniky, ktoré
vyuzivaju hru na hudobny nastroj. Vdaka samotnému zaujmu participantov
dochadzalo k zlepSovaniu pozornosti a sistredenosti sa na ¢innost, ktorti sme
vykondvali. Na zadklade emociondlnej zlozky, ktora ziaci prejavovali pri hre
na hudobny nastroj, dochadzalo tiez k zlepSovaniu pamati - IahSie si zapamatali
jednotlivé hlasky a slova.

Techniky rytmizacie, riekanky a piesne ovplyvnili Citatelsky prejav Ziakov
a dopomahali k lepSiemu porozumeniu jazykovych prvkov slovenského jazyka,
¢o viedlo k zlepSeniu plynulosti ¢itania. Vdaka rytmizacii a rozloZeniu slov
na slabiky sa zrychlovalo tempo ¢itaného textu. Rovnako sa touto technikou
zapajalo do cCinnosti viacero zmyslov (hmat, zrak, sluch), ktoré pomahali
lepSiemu uvedomovaniu a zapamataniu textu.

Vokalne techniky viedli k precvi¢eniu spravnej artikulacie a dychania. Tieto
intervencie tiezZ napomahali k lepSiemu uvedomovaniu znelosti jednotlivych
hlasok a zapamaétaniu si jazykovych komponentov.

4. Aké dalsie ucinky, mimo oblasti Citatelskej gramotnosti, méZeme
pozorovat'u Ziakov s lahkym mentdlnym postihnutim?

Okrem spominanych oblasti priamo stvisiacich s ¢itatelskou gramotnostou
uvadzame aj iné ucinky aplikovanej koncepcie, ktoré sme pozorovali
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u participantov. Tak ako u vacSiny stimula¢nych met6éd zameriavajicich sa
na rozvoj urcitych oblasti nezabranime ich vplyvu aj na iné sféry osobnosti
ziaka. Filozofia holistického ponimania charakterizuje cloveka ako nedelitelny
a integrovany celok z aspektu vyvaZenej ¢innost vSetkych strdnok osobnosti,
a to v intenciach bio-psychickej a socio-kultirnej Struktury.

Literdrne pramene opisuju vyznamny vplyv hudby predovSetkym
na emociondlnu stranku osobnosti. Inak tomu nebolo ani u pozorovanych Ziakov,
ktori v prvom rade vnimali rozdiel medzi hodinou vyucovanou standardnym
spoésobom a hodinou vyucovanou alternativnou formou. Hudobné aktivity
Ziakov zaujali a prebudili v nich prirodzeny zaujem a zvedavost o spoznavanie
nového. Jednotlivé ¢innosti sa vnatorne dotykali kazdého participanta zvlast.
Dobrym prikladom je zachytenie skuto¢nosti u participanta 2, ktory preferoval
hudobné aktivity spojené s pohybom viac ako hry so spevom. Pri pohybovych
aktivitach sa dokdazal viac odviazat, pozornejsie sustredit a lepSie si vStepovany
prvok zapamaétat. Participant 1 taktiez inklinoval k hudobno-pohybovym hram,
ale rovnaky zaujem javil aj o hry so spevom. Osobitny zaujem a pozitivne emécie
vzbudzovali aktivity, v ktorych sa vyuzivali hudobné néastroje.

Okrem pozitivneho vplyvu na emocionalnu stranku osobnosti participantov
sme zaznamenali pokrok aj v socidlnej oblasti. Spolo¢né aktivity Ziakov nenasilne
prinutili k spolupraci a vzajomnej podpore. V tejto oblasti najvacsi pokrok
zaznamenavame u participantky 3. Pozorovana Ziacka od zaciatku vystupovala
velmi nesmelo so strachom. Postupom c¢asu po opakovanych c¢innostiach
a CastejSich stretnutiach nadobudla vac¢siu odvahu vystipit sama pred triednym
kolektivom a jej Citatelsky prejav sa staval vyraznejSim a istejSim. Najvacsie
zmeny nastali pri aktivitach spojenych so spevom, pri ktorych spociatku chybala
hlasova odvaha Ziakov. Neistota vyplyvajica z vedomia vlastnych tazkosti ich
viedla k neistému konaniu, ktord sa prostrednictvom uistovania, neustaleho
precviCovania naro¢nych prvkov a povzbudzovania postupne odstrarnovala.

Na zaklade pozorovani participantov pocas celého trvania nasho vyskumu
a na zaklade vyhodnotenia subtestov: Test ¢itania pismen a Test fonematického
uvedomovania mozeme skonStatovat, Ze sa nam podarilo vytvorit taku
koncepciu s vyuZzitim inovativnych metéd, ktora rozvija Citatel'skii gramotnost
ziakov po vSetkych jej strankach. Najvacsi pozitivny vplyv zachytdvame najma
v oblasti fonematického uvedomovania a kognitivnych funkcii.

Zdvery a odportcania pre prax

Na zaklade nasho vyskumu mézZeme konstatovat, Ze inovativne metody
na rozvoj Citatelskej gramotnosti je vhodné efektivne vyuZzivat na vyucovacich
hodinach slovenského jazyka pre Ziakov s lahkym mentalnym postihnutim.
Rovnako tieto met6dy moze vyuzivat kazdy Specidlny pedagdg na vyucovani
s cielom podpory Ccitatelskej gramotnosti svojich Ziakov. Inovativne metédy
sa tiez ukazuju ako vyznamné pre rozvoj fonematického uvedomovania,
kognitivnych funkcif, spravnej artikuladcie a dychania. Vidime teda, Ze ich
prinos badat vo vSetkych oblastiach citatel'skej gramotnosti Ziakov. V stvislosti
s vysledkami nasho vyskumu uvadzame nasledovné odporicania, ktoré by
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mohli byt napomocné pedagégom a inym odbornikom v oblasti rozvoja
Citatelskej gramotnosti Ziakov:
e viackrat opakovat jednotlivé moduly koncepcie s cielom podpory
kognitivnych funkcif Ziakov;
e informovanie a zaSkolenie pedagégov v oblasti aplikacie inovativnych
meto6d na rozvoj Citatel'skej gramotnosti na hodinach slovenského jazyka;
e kooperacia pedagdégov s odbornikmi (psycholég, logopéd, psychiater
a pod.) pri realizacii inovativnych metdd vo vyucbe;
e zrealizovat vyskum zamerany na vplyv inovativnych metéd na rozvoj
Citatelskej gramotnosti aj na inych zakladnych Skolach;
e pracovat na rozvoji odbornej literatiry v oblasti inovativnych metéd vo
vyucbe;
¢ riesit otazku financovania pomécok potrebnych na realizaciu inovativnych
meto6d vo vyucbe.

Hlavnym zamerom S$tudie bolo na zaklade poznatkov o tazkostiach Ziakov
s lahkym mentalnym postihnutim v oblasti citatelskej gramotnosti vytvorit
taky koncept s vyuZzitim inovativnych metdéd, ktory by Ziakom pomohol rozvijat
ich citatel'ské schopnosti. Z vysledkov vyplyvajucich z pozorovani participantov
pocas celého trvania vyskumu a vyhodnotenia subtestov: Test ¢itania pismen
a Test fonematického uvedomovania mézeme skonstatovat, Ze sa nam podarilo
vytvorit' taky koncept s vyuZzitim inovativnych metéd, ktory rozvija Citatel'sku
gramotnost Ziakov najma v oblasti fonematického uvedomovania a kognitivnych
funkcif.
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BEZBARIEROVOST V KOMUNIKACII A PISANOM TEXTE!

Accessibility in Communication and Written text

Marta Horridkovd?

Abstrakt: Cldanok priblizuje snahy odbornikov spristupnit’ hovorené i pisané informdcie pre osoby,
ktoré maju niZsie predpoklady porozumiet' a komunikovat, preto maju staZeny pristup k vzdelaniu,
kultire i uplatneniu. Prindsa vysledky ich vyskumov, skiisenosti, poZiadavky na zrozumitelnost textov
v kontexte veku, individudlnych bariér a moznosti. Cielom je otvorit’ priestor na diskusiu k téme,
spolurdcu odbornikov pri rieseni spristupnenia informdcii aj v rdmci inkluzivneho vzdeldvania a pri
vytvdrani inkluzivnej spolo¢nosti.

Kliicové slova: zrozumitelnost, ulahéend komunikdcia.

Abstract: The article approximates the efforts of experts to deliver spoken and written information for
people who have difficulties in understanding and communicating. Therefore they have limited access
to education, culture, and employment. The study brings the results of their research, experience,
and requirements for the comprehensibility of texts in the context of age, individual barriers and
possibilities. The goal is to open a space for discussion on the topic, for the cooperation of experts in
solving the problem of making information available in the framework of inclusive education and in
creating an inclusive society.

Keywords: comprehensibility, plain language.

Uvod

Prvé vyzvy, aby boli délezité informacie formulované do zrozumitelne;j
formy pre vSetkych ludi (leichte Sprache, plain languague), sa objavili uz v roku
1988. Reagovali na potrebu odstranovania bariér v kontexte inkluzivneho
pristupu k vzdelaniu a spolocCenskej integracii jednotlivcov s postihnutim
v Statoch Eurépskej unie. Viaceré krajiny venovali tejto problematike zna¢nua
pozornost najma v poslednom desatroci, napr. vydali informacné brozury,
prepisovali informacie v doprave, tlac¢ivach tradov $tatnej spravy, v kultirnych
institiciach, dennej tlaci ¢i v odbornych publikaciach. Hladali sa cesty, ako
umoznit pristupnost informacii pre 'udi s jedine¢nymi bariérami v komunikacii.
Najprv islo o iniciativy jednotlivych odbornikov, postupne tvorili skupiny, ktoré
sa zacali organizovat.

V roku 2006 sa viaceré organizacie spojili, aby pracovali spolo¢ne. Neskor
(v roku 2013) vytvorilo sedem zapadoeurdpskych krajin spolo¢né zdruzenie
(Verein Netzwerk leichte Sprache) so zameranim zvysit podporu tejto prace.
Organizovali Skolenia, preklady textov, realizovali vyskumné overovanie.®
Dnes sa realizuje spolupraca* najma pri overovani a formulovani pravidiel,

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 31. 08. 2022

Marta Hornakova, prof.,, PhDr,, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta,
Katedra lieCebnej pedagogiky, Racianska 59, 813034 Bratislava, Slovenska republika. E-mail:
m.hornakova.prokopy @gmail.com. Osobné idaje zverejnené s pisomnym stihlasom autorky.

Kontakt: s.koehler.vorstand@leichte-sprache.org
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ako sledovat prinos pre jednotlivcov, Specializovat sa na tlmocenie (napr.
vedeckych textov a prednasok).® Na konferencii v Hildesheime pod nazvom
Viac porozumenia pre vsetkych — EASIT Multiplier Event 3 - Mehr Verstdndlichkeit
fiir Alle (konanej v ditoch 12. - 13. februara 2020) dcastnici z jedendstich krajin
navrhli vyhlasit 28. maj za medzinarodny den ,lahkého/dostupného jazyka.®

Pouzivané pojmy

MoZeme sa stretnut’ s viacerymi blizkymi pojmami - zrozumitelny jazyk,
bezbariérovd komunikacia, bezbariérovy pristup k informéciadm, jednoducha
re¢, dobre Citatelny text, dostupny jazyk. VSetky charakterizuja usilie naplnit
pravo na informdcie aj pre osoby, ktoré doteraz nemohli dobre porozumiet
literdrnym textom, dradnej reci, dotaznikom, zmluvdm, odbornym textom.
Nejde o tzv. detsky ani chudobny jazyk. Obsahovo dominuji dva vyznamy -
jednoduchost (napr. pre l'udi s mentalnou disabilitou) a lepSia zrozumitelnost’
(napr. pre l'udi s poruchami reci a poruchami ucenia, prip. pre cudzincov, ktor{
sare€ iba ucia). Vyraz ,lahky jazyk“ sa u nas spdaja s u¢enim sa cudzieho jazyka.
V kontexte inkltizie nie je v popredi jeho ,lahkost* (stdle mdze byt dost naro¢ny
pre jednotlivca). Ide o dostupnost’ informacii, o moznost vzdelavat sa, rozvijat
svoj potencidl, mat pristup ku kultire a byt aktivnejsi vo svojom prostredi.
Je velmi individualne, v ¢om jednotlivec potrebuje zmenit text, aby ho mohol
celkom pochopit. Dal by sa pouzit' aj pojem individualizovany jazyk, pretoze
reSpektuje moZnosti jednotlivca dorozumievat sa a profitovat' z lepSej ucasti
na vzdelavani.

Komu je urceny upraveny text

Problémy s pochopenim vyjadreni a pouZzivanych pojmov st beZnou
skdsenostou. M6Zeme sa s nimi stretnuit pri zmluvach, formularoch, vyhlaskach,
v odbornych textoch. Potreba zvazovat zrozumitelnost stipa vtedy, ak je miera
neporozumenia taka vysokd, zZe sposobuje komplikacie, konflikty, obmedzenia
v praktickom Zivote, staZuje vzdeldvanie a vycCleiiuje jednotlivca z ucasti
na spoluziti. Kazdy ¢lovek ma pravo dostat potrebné informéacie, méct si ich
precitat’ alebo vypocut s porozumenim. Pre I'udi s vel'mi zdvaznymi problémami
pri komunikacii si ndpomocné augmentativne metddy. Opatrovatelia spravidla
vyuzivaju komunikaciu celym telom. Na zaklade skisenosti rozumeji pohybom
a mimickym vyrazom. Je dolezité, aby vypozorované signaly verbalne
preformulovali a uistili sa, ¢i sa dobre rozumeli. Vzajomné porozumenie
vyjadruje dctu a socidlnu oporu. Pri pojednavanej cielovej skupine st problémy
s pochopenim reci viac skryté. Ani okolie si ¢asto nedd taki namahu, aby

Nemecka organizacia Lebenshilfe spristupnila na svojej internetovej stranke vykladovy
slovnik v lahkej reci. Dostupné na: https://www.lebenshilfe.de/woerterbuch?tx_lfdictionary_
list%5Baction%5D=list&tx_lfdictionary_list%5Bcontroller%5D=Dictionaryentry&tx_
Ifdictionary_list%5Bletter%5D=D&tx_lfdictionary_list%5Boffset%5D=0&cHash=595e19b8eb
a3000312c027558310e45f#glossary-list.

Dostupné na: https://www.uni-hildesheim.de/leichtesprache/ueber-leichte-sprache/internationaler-
tag-der-leichten-sprache/.
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vyjadrilo osobam socialnu oporu, lebo nedorozumenia si ¢asto vysvetli ako
neochotu, nechdpavost ¢ilenivost. Zakladnym problémom tu ,nie je poskodenie,
ale s nim spojené obmedzenia mozZnosti dosiahnut’ ciele, ktoré su stcastou
dobrého Zivota“ (Dederich, podla Innerhofer, 2016, s. 213). Mysli sa tym aj
moZznost rozhodovat sa, rozumiet a spolutvarat’ hodnoty. Cielové skupiny pre
ponuku podpornej reci spravidla komunikovat' slovami vedia, ale napriek tomu
maju staZeny pristup k informdacidm, vzdelavaniu, ku kultdre a literaArnemu
umeniu. Ide najma o jedincov s dyslexiou; deti z viacjazy¢ného prostredia, kym
sa nenaucia rec¢, v ktorej su vzdelavané; osoby, ktoré necitaji s porozumenim;
osoby s poruchami reci, s vyvinovou dysfaziou; osoby s kognitivnou disabilitou
(s mentalym postihnutim, demenciou); I'udi s neurovyvinovymi osobitostami
a poruchami (s hypo-, hypersenzitivnym vnimanim, poruchou pozornosti);
imigrantov s nizkymi jazykovymi kompetenciami v novej reci; dospelych so
psychologickymi bariérami pri ¢itani, s malou slovnou zdsobou; seniorov
s neurogénnymi poruchami a ochoreniami a pod.

Texty pisané IahSou recou davaju moznost spristupnit ¢loveku oblasti,
ktoré by mu inak zostali uzavreté - zvysit tym jeho samostatnost, umoznit
lepSiu orientaciu, sprostredkovat kultirny zazitok. Bariéry v komunikacii
si v spolunazivani spojené so stresovymi situidciami, maji dopad
na sebahodnotenie a ambicie, najma deti st odkdzané na podporu okolia.

Priklad: 9-ro¢ny chlapec S., do 4. rokov Zil v Anglicku, potom sa matka

s rodinou vrdtila na Slovensko. Vyrastal v bilingvdlnom prostredi. Otec si
nezvykol, pre ndsilie v rodine doslo k rozvodu. Chlapec S. tazko zndsal slaby
zdujem o otca a stresy, trpel autoimunitnymi ochoreniami. Po ndstupe do Skoly
mal diagnostikovanu Specificki poruchu reci. Intelektové schopnosti boli
v pdsme niZsieho priemeru. Neverbdlne schopnosti boli vyrazne lepsie. V§eobecnd
orientdcia bola zniZend. Nedarilo sa mu nachddzat spolo¢né prvky dvoch
predkladanych slov, ani ich zaradenie do nadradenych skupin podla urcitych
znakov ¢i vysvetlit' ich vyznam. Aktivna slovnd zdsoba bola v pdsme niZsieho
priemeru. Zabudal pokyny a postupy, mal taZkosti pri zdpise pozndmok, pri
reprodukcii ¢itaného textu. Logopedicka zistila oslabenie jazykového citu, najmd
pri tvorbe viet (poprehadzovany slovosled, vety boli taZsie zrozumitelné, prevazne
jednoduché). Verbdlno-akustickd pamdt bola narusSend. Nevedel zopakovat
pocuté vety, ktoré st urcené pre vyvinovo mladsie deti. V reprodukovanych vetdch
chybali slovd, vypovedané vety niekedy nemali zmysel. Pri ¢itani si ukazoval
prstom, slabikoval spomalene. Spoluhldskové skupiny prelital nesprdvne. Pri
pisani sa opakovane zamyslal, ako sa piSe dané pismeno, povedal si ho po slabikdch
a ndsledne po pismenkdch. Chybovost' sa objavila uZ na tirovni dvojslabicného
slova (podrobnejsie Petrovic¢ova, 2020). Pre chlapca S. nestacilo viac sa venovat’
tlohdm a ¢itaniu, ale potreboval podporit’ aj vyvin sluchovej a zrakovej pamditi.
Potreboval tieZ naucit’ sa zvlddat stres (posilnit' zdroje zvlddania), zaZivat tispech
a mat perspektivu.

Stucasné vyskumy o efektivite prispésobeného jazyka s najma
z lingvistickych disciplin alebo zo Specidlnej pedagogiky (Bock, Fix, Lange,
2017). Prinos lepsieho porozumenia sa prejavuje nielen v kvalite Zivota, ale
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aj v raste zaujmu jednotlivcov o poznanie. Pracovat' s informaciami, ktoré su
nejasné a nepochopené, je naopak zdrojom stresu a vedie k strate zaujmu.
Pribuidaji najma empirické skiisenosti (pri iprave textov pre slabych ¢itatelov,
pre deti s poruchami sluchu, u l'udi s mentalnou disabilitou a pod.). Pozornost sa
venuje aj testovacim metddam na meranie porozumenia, ako aj pre zistovanie
potreby a identifikovania moznosti tiprav.

Niektoré odportcania
DoterajSie skusenosti viedli k formulacii zakladnych pravidiel pri pisani

podporného textu. Anna Leichtfufd (2022, posobi na Technickej univerzite
v Koline, venuje sa procesom inkluzie, je tlmoc¢nickou do podpornej reci,
nositel’kou viacerych oceni za prinos pre Kkoncipovanie a overovanie
zrozumitelnosti), formulovala Sest zakladnych pravidiel:

e pouZivajte jednoduché slova,

o piSte kratke vety,

e nepouzivajte skratky,

¢ nechavajte SirSie medzery medzi riadkami,

e robte vela odsekov a podnadpisov,

o vkladajte obrazky/ilustracie do textu.

Na internetovej stranke Lebenshilfe’” mdézeme najst dalSie inSpirativne
usmernenia:

a) k pouzivanym slovdm - maja byt jednoznacné a mat presny vyznam, maju
byt vSeobecne zndme, situacne prepojené vzdy rovnako a kratSie; nie je
vhodné: verejnad doprava, anxieta, mobilny telefén, ale méZe byt: autobus,
auto, strach, mobil; prili§ dlhé slovad (st bezné v nemcine), je moZné
na precitanie rozdelit pomlckou (para-dajka, elektro-magne-ticky, kolo-
bezka);

Priklad déleZitosti jednoznacnosti informdcie v rdmci komunikdcie matky so
7-ro¢nym dietatom:

Matka: ,,Prosim ta, méZes mi podat’ svoj pohdr?“

Dieta: ,Ano, mézem...” (odpovedal, ale pohdr nepodal).

Matka ho oslovuje znova: , Tak podds mi ho konecne?” a netrpezlivo potriasa
s natiahnutou rukou.

Dieta md na tvdri vyraz zmdtku, citi sa dotknuté ténom jej hlasu. Po chvili

povie: ,Ahd!" Ndsledne jej ho podd.

Jednoznacné by bolo, keby sa matka nepytala na moznost, ale jednoducho

povedala: ,Podaj mi pohdr!” a ukdzala k nemu rukou, aby bolo jasné, o ktory

pohdr ide.

Dostupné na internete: https://www.lebenshilfe.de/woerterbuch?tx_lfdictionary_list%5Baction
%5D=list&tx_Ifdictionary_list%5Bcontroller%5D=Dictionaryentry&tx_lfdictionary_
list%5Bletter%5D=D&tx_lfdictionary_list%5Boffset%5D=0&cHash=595e19b8eba3000312c0
27558310e45f#glossary-list
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b) ku krdtkym vetdm - pouzivajte vety so slovesom, vyhnite sa vetdm
s podmieniovacim vyjadrenim, prirovnaniam, pouzivajte pozitivne
formulacie, podavajte vzdy len jednu informaciu; namiesto: ,Ak bude
pekne, péjdeme von, ak zacne prsat, budeme sa musiet ponahlat, aby sme
sa schovali,” radSej povedat: ,Je pekne, p6jdeme von. V dazdi sa schovame;*
namiesto: , Niekto sa tu naddva ako bal6n, pozor prasknes..., radSej povedat:
»NieCo sa ti nepaci;“ namiesto: ,,Dnes nikto novy neochorel,” radsej povedat:
,VSetci su dnes zdravi!“

¢) ku skratkdm - si dovolené len velmi zndme skratky ako Dr.,, WC, ale nie
skratky dnf, mesiacov, organizacii, slov a pod., tie je potrebné vypisat celym
slovom; vysoké ¢isla je lepSie nahradit’ slovami: mnoho, davno, tazké veci,
vela l'udi; podobne ¢as v hodinach je lepSie udat’ iba ¢islami: desat’ hodin,
bude osem, boli Styri;

d) k medzerdm medzi riadkami - majdi byt vacSie, aby pomohli udrzat oci
na riadku; velkost pismen sa prisposobuje zrakovej ostrosti, doleZité slova
moZno zvyraznit; odporuca sa tieZ pisat na hrubsi papier, aby sa strany
nekrdcili a lahSie obracali;

e) k odsekom - menSie odseky umoziuju oddelit myslienky a informécie;
po precitani je potrebné skontrolovat, ¢i bol text naozaj pochopeny; ak
su otadzky, je potrebné ich zodpovedat, prip. vysvetlit; zrozumitelnost
je individudlna, ak text nie je pochopeny, treba ho opravit (uvddzame
priklad: vsetky texty, ktoré maju sluzit SirSiemu okruhu uzivatelov, presli
kontrolami, pri ktorych ich hodnotili a navrhovali zmeny vyskumnici
i dobrovolnici spolu s osobami s taz$im porozumenim; mohli napriklad
povedat: to slovo nepoznam, ta veta je velmi dlh4, neviem, o ¢om to je, ¢o
sa tam stalo a pod.; tieto overovania zrozumitelnosti su velmi délezité;
zrozumitelny jazyk nema univerzalne pravidlg, jeho vyznam rastie s mierou
pristupnosti k vyznamu, a to moZe byt vel'mi individualne);

f) k obrdzkom - ilustracie maju byt nazorné, s jasnou konturou, priliehavé
k textuy, ilustracné k téme.

Autorka Leichtfuff ma v tejto oblasti dlhoro¢né skisenosti z praxe. Je
presvedcend, Ze kazdy suvisly text mézeme preloZzit do zrozumitelnej formy.
Casto tlmo¢ila aj na vedeckych konferenciach, kde boli medzi poslucha¢mi
ludia so zdravotnym znevyhodnenim. Upravovala tiez rézne formulare -
ziadosti o uver, spravy, informacie vo vol'bach, v tlaci. Jej skisenosti moézeme
dobre vyuzit aj u nas, ale bez vlastného vyskumu a hladania moznosti v naSom
jazyku budu v praxi snahy o sprostredkovanie informécii v podpornej reci len
ojedinelé.

Vyzvy pre nasu prax

Bezbariérovda komunikacia je velmi doélezitd pre vytvaranie vztahov,
spolunaZzivanie i pre osobnostny rozvoj, napr. pre formovanie sebaobrazu.
V praxi casto ludia s komunika¢nou bariérou rezignuju na moznost prezivat
porozumenie a prijatie v profesijnom i rodinnom zZivote. Je to podstatne
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zatazovejsia situdcia, ako vyrovnanie sa s beznym nepochopenim, ktoré zaziva
kazdy clovek.

Priklad: Otec je so synom na prechddzke. Dvojro¢ny chlapcek nadsene vold:
JLeteta, leteta!” Otec nereaguje. Maly dodd oblikovy pohyb rickou a napodobni
hucanie. Otec neziicastnene povie: LAno, dno..” Dieta sa stiahne. Vie, Ze nebolo
pochopené. Videlo lietadlo.

To, ¢o posuva dieta vo vyvine dopredu, je zdielanie, vinimava pritomnost
dospelého. Dietaje naniu odkazané. Prave vtedy savjeho mozgu tvoria zrkadliace
neurény, ktoré mu umoziiuju rozumiet socidlnym situdciam a predvidat’ dianie.
V dosledku toho je prispdsobivejSie a nové skiisenosti sa stavaju potencidlom
pre rieSenia budducich situécii. Zaostavanie moZno do znac¢nej miery pripisat
neprimeranému zaobchadzanou s odliSnostou dietata. Nevhodna alebo
chybajica komunikacia je patogénna. Ak su pritomné bariéry vo vnimani,
komunikdcii, mobilite, ziskavani skisenosti alebo aj socidlne bariéry v okoli,
predsudky, nizke vychovné kompetencie opatrovatelov, podla Kobiho (1983)
spravidla prichadza k zuZeniu prileZitosti pre komunikaciu a vztahy. Vedu
k ochudobneniu, kedy prekazky uz suvisia aj s limitmi u dietata pri vytvarani
interakcie v désledku psychickych zvlastnosti. Nepochopenie podporuje vznik
stresovych okolnosti a stres stazuje ucenie. Aj pre komunikaciu plati: ,....alebo to
pouziva$ alebo to stratis”(useit, orlosit) (Doidge, 2012). ReCové centra potrebuju
stimulaciu a skdsenosti, aby sa mohli rozvijat. Bez primeranej stimulacie je
svet stéle viac cudzi. Ak ani vtedy nepride k naprave, prichddza k najtazsiemu
nasledku -,k zlomeniu,“ kedy sa uz dieta vzda snahy komunikovat a byt
pochopené. Spravidla sa stava pasivne, alebo naopak, nahnevané - place, brani
sa krikom. Snaha o porozumenie, vnimava pritomnost dospelého, bezpecie
a dovera v potencial dietata, pdsobia podporne.

Zdielanie a pochopenie potrebuje clovek v kazdom veku. Vzajomné
porozumenie pomdaha vytvarat a udrziavat vztahy i spolocenstvo, kde clovek
patri. Aj preto ma pravo komunikovat' s pochopenim, vzdelavat sa pristupnou
cestou a tiez uplatnit sa.

V kontexte inklizie sa vyndra viac oblasti, ktoré si zasluhuji odbornu
pozornost nielen v praxi, ale aj pri vzdelavani novych odbornikov. Patria k nim:

e moznosti véasnej diagnostiky a terapie problémov pri staZenom pristupe
k informdcidm a moZnosti prevencie - do systému vcasnej starostlivosti sa
spravidla dostavaju deti s vyraznymi vyvinovymi problémami; ak aj je inak
zdravé dieta nie¢im ndpadné (napr. zaostavanie v grafomotorike, atypicka
detska kresba, nezdujem o rozpravky, problém naucit sa basnicku pri
dobrych mentalnych schopnostiach, slaby zmysel pre rytmus, zvlastne hry),
ocakava sa, Ze ,z toho vyrastie; ndpadnosti vyZadujd spozorniet; mozZno
dieta inak vnima a spracovava informacie, mozno mu chybaja dolezité
skdsenosti, mozno Zije v naro¢nych podmienkach, prekonava ochorenia;
v€asna diagnostika a intervencia by mohla odhalit vyvinové oslabenia

a podporny program zasa podporit vyvin tak, aby dieta v $kole uZ nemalo

problémy; tie méZu byt naozaj vel'mi Specifické; ak zostant nerozpoznané,

skomplikuja pristup ku vzdelaniu i uplatneniu aj Sikovnym detom.
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Priklad: Mirko pri rocnej kontrole este nemal dozreté jadrd bedrovych
kibov, dostal remene a zdkaz chodit. PretoZe sa staval na nézky, aj tak bol
noseny. Hoci to mal rdd, boli chvile, ked’ sa vel'mi hneval a pytal na zem. Trvalo
to skoro rok. Vyvin motoriky a reci je tizko spojeny. Obmedzenie vo volnosti
pohybu bolo zdsahom do celého vyvinu. Ked’ uZ mohol chodit, bol opatrny,
nestastny, pytal sa na ruky. Vyvin bol v norme, ale s ndpadnostami. Na hru sa
vedel neobvykle dlho sustredit - mal rdd hojdanie - hojdal sa prudko dlho.
Piesok presypal aj hodinu. Rodicia si v§imli nezdujem o rozprdvky - vecer pri
Citani bol ticho, ale hral sa s hrackou. Hovorit' sa naucil primerane veku, ale
ked'’ nieco vysvetloval, ndpadne gestikuloval, cely sa vykrical. Mal primeranti
zdsobu slov k veku, ale obcas poZiadal: ,,Prosim, povedz mi to este raz..." Svoje
city vyjadroval dizkou: ,Odtial'to - potial'to ta mdm rdd.”

Vyvin kresby boljedinecny - necmdral, radsejvyfarboval Ked'uz kreslil postavu,
zacal od topdnok a postupoval k hlave priddvanim Casti tela po kiiskoch. TieZ
autd a lode skladal na papieri, ako keby malé tvary boli kamienky mozaiky,
zacal detailmi na jednej strane a postupne vyskladal hotovy obrdzok pred
sebou, akoby ho mal po cely cas pre sebou vo svojej predstave. Bol pri tom
velmi vytrvaly a pracovity.

0d zaciatku sSkolskej dochddzky mal problémy v Skole - pismend poznal,
vedel ich napisat, aj pocital do sto, ale v $kole bol ako cudzinec. Casto duchom
nepritomny sa dival do okna. Nikdy nevedel, ¢o sa prdve ,deje, o pani
ucitel’ka povedala. Opakoval po svojich spoluZiakoch, ¢o robili. Plynule cital
so sprdvnou intondciou, ale akoby ho to nezaujimalo. V diktdte mal v kaZdom
slove chyby. Napisal prvé a posledné slabiky a medzi nimi len carbance.
V matematike mal problém so slovnymi tlohami, nepochopil zadanie.
Potreboval, aby mu umoznili precitat’ si slovné tilohy viackrdt a aspori raz
nahlas a ndsledne ho skontrolovali, ¢i vSetko pochopil sprdvne. Na to nebol
cas. Ucitel'’ka sa staZovala, Ze neddva pozor, nehldsi sa.

Ak mal v sSkole ucitel'ku, ktord mu déverovala, darilo sa mu lepSie. Ak
na neho kric¢ala (napr. Ddvaj pozor!), bol z toho hotovy a uplne sa ,,odpojil.”
Skola znamenala pre neho taky stres, Ze cez $kolsky rok takmer nerdstol,
len cez prdzdniny sa vzZdy vytiahol. Problém mu robilo ,rozkiskovanie”
uciva a striedanie predmetov po hodine. Dokdzal sa pripravit’ len na jeden
predmet dalSieho dria, akoby bol kaZdy predmet v inom jazyku a on sa
nedokdzal narti ,preladit.” Ak sa ucili nieco nové, zabudol predchddzajtice.
Ale vedel sa naucit naraz vel'ké celky uciva. Zabtdal prvky Mendelejevovej
tabul'ky, kym sa ich ucil po piatich v skupine. Ale za 30 mintit sa ju naucil celti
a uz ju nezabudol. To bola jeho cesta - naucit'sa za jeden vecer polro¢né ucivo.
Ale to nenaslo pochopenie.

Svoj problém pomenoval sdm (bol stvrtdk), ked’ sa rozhodol precitat’ knihu,
ktort uz mali v rukdch strodenci a vymyslali si k nej hry. Prisiel s ocami
plnymi slz, drZal ju otvorenti v jednej tretine a povedal matke: ,Pozri, tol’koto
som precital a vébec neviem, o ¢om to je.”

Po vysetreni neuropsychologickou dostali rodic¢ia radu vyuZivat pri ucenit
ndzornost' a farby. Bol uz ésmak a este stdle nedokdzal identifikovat’
hldsky v celom slove - len zaciatok a koniec. Sluch mal samozrejme dobry
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a neverbdlnu inteligenciu nadpriemernt. Bol velmi tvorivy a pracovity.

V ramci inkldzie by reSpektovanie individudlnych zvlastnosti v uceni

jednotlivcov by uz nemalo byt problémom, ale zda sa, Ze cesta k tomu, aby nikto
nebol vyc¢leneny, aby kazdy mohol dostat informacie v prijatelnej forme, bude
dlha. Potrebné su k tomu splnenia dal$ich tloh, ktoré ¢akaji odbornikov:

mobilizovanie jednotlivych odbornikov — m6Zu svojou pracou (vyskumnou,
metodickou, odbornou) prispiet k diagnostike tazkosti pri porozumeni
a komunikacii, identifikacii pri¢in a moznosti pri rieSeni tejto tlohy;
napisanie knih - prinesd radost a poucenie aj detom s bariérami pri
pochopeni a ¢itani; ak st nttené pocuvat/¢itat’ texty/rozpravky/pribehy,
ktorym nemdézu rozumiet, stratia o nich zaujem; snazivé deti sa naucia, Ze
moZno robit veci bez pochopenia alebo budu sa im vyhybat; naviac s tym
spojeny stres bude blokovat procesy ucenia a nebudu prospievat v ramci
svojich danosti;

napisanie a pretlmocenie u¢ebnych materidlov do lahsej reci - velka vyzva
pre odborné timy (na$e mnohé uéebnice nespliiaju poZadované kritéria),
tieZ vypracovanie prispésobenych pracovnych listov;

napisanie a tImocenie odbornych textov - spristupni vyssie vzdelanie aj pre
mladeZ s poruchami ucenia;?

pontikat’ celoZivotné vzdeldvanie - ma byt umoZznené aj pre ludi s reCovymi
problémami, patri tu aj pristup k informacidm v muzeach, na vystavach,
v divadlach, knizniciach, knihach, kurzoch, tiez v spolocenskom Zivote,
dennych novinach i odbornych ¢asopisoch.’

Zdver

Inklizia priniesla poZiadavku zabezpeclit vSetkym Iudom pristup

k vzdelaniu, aktivnemu ztcastnovaniu sa na zZivote a k spolocenskému
uplatneniu. Vel’ka skupina I'udi k tomu potrebuje aj lepsi pristup k informaciam,
poznatkom a ku kulture. V ramci vzdelavania potrebuju upravené nielen ucebné
texty a pracovné zosity, ale aj knihy a informacie napr. v muzeach, v tlaci.
Problémy s porozumenim neznamenaju neschopnost mysliet alebo naucit sa.

Venovat' sa rozvijaniu moznosti komunikovat v lahsSej reci je aktualne

od raného veku az po starobu. Je to vyzva pre Sirokil odbornu verejnost, aby

8

Pozndmka: PoCas mojej praxe vysokoskolského ucitela som sa stretla s viacerymi Sikovnymi
Studentmi s poruchami ucenia, ktori potrebovali viac ¢asu na precitanie Studijného materialu
a eSte viac na napisanie zadani. Jeden z nich pisal tak, Ze som sa po kazdej vete musela
opytat: Co ste tu chcel povedat’? Bez problémov to upresnil. Bol velmi pracovity, vnimavy.
U¢il sa aZ na vysokej $kole text po sebe nahlas preéitat’ a upresnit’ ho. Dal3ia §tudentka mala
diagnostikované poruchy ucenia na zakladnej Skole, viac problémov jej robila psychika -
vel'ky stres pred pisomnym prejavom i hovorenim, prezivanie menejcennosti (poc¢as povinnej
skolskej dochadzky bola v starostlivosti psychiatra pre stavy Gizkosti), obavy zo zlyhania. Ked’
sa citila bezpecne, otvarala svoj bohaty vnuitorny svet a tizbu poznat viac. Musela vela pracovat
na sebe. Sttidium ukoncila a venuje sa detom s rovnakymi problémami, moze im rozumiet’ hibgie.
Nemecky internetovy Casopis Heilpaedagogik.de ma za kazdou $tudiou uvedené zakladné
informacie aj v lahkej reci (https://bhponline.de/), lebo je zasielany aj do zariadeni pre ludi
s postihnutim, aby ich mohli ¢itat.
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spolupracovali na rozmanitych tilohach v tejto oblasti - vymienali si skisenosti,
skdmali, publikovali. DéleZit4 je spolupraca s osobami, ktorych sa to tyka i s ich
blizkymi. V sti¢asnosti je potrebné vyvinat ,tlak“ aj na kompetentné vladne
organy, aby tejto tlohe tiez venovali pozornost a boli napomocni pri vytvarani
ustretovejsich postojov spolocnosti pri znizovani bariér v komunikacii.
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OBJASNENIE PATOLOGICKYCH VZORCOV OCNYCH
POHYBOV PRI DYSLEXII

Clarification of Pathological Patterns of Eye Movements in
Dyslexia

Lucia Tazkd,? Martina Zubdkovd®

Abstrakt: Cielom prispevku je opisat, ako funguju zdkladné ocné pohyby pri ¢itani v norme a pri
dyslexii a na zdklade dostupnych vyskumnych stidii odpovedat, i sti abnormdlne ocné pohyby u 0s6b
s dyslexiou ddésledkom alebo pricinou taZkosti v ¢itani. Teoretickd stidia predstavuje pojmy ako fixdcie
a sakddy, regresné pohyby a refixdcie a objasriuje, kedy dochddza k extrakcii informdcif z textu, ktoré
umoZiuji proces porozumenia citanému. Rovnako vysvetluje, co je percepcné rozpdtie, fovedlna
a parafovedlna oblast’' a oboznamuje Citatela s oblastami, od ktorych st zadvislé ocné pohyby (vizudlne,
lingvistické a kognitivne Cinitele). Opisuje, v ¢om sa odlisuji ocné pohyby u jedincov s dyslexiou
a ozrejmuje, ako vplyvaju korigované vizudlne charakteristiky textu na jeho vnimanie. V prehladovej
studii sa uvazuje, i meranie o¢nych pohybov méze byt spolahlivou metddou diagnostiky v procese
hodnotenia citatelskych schopnosti pri podozreni na dyslexiu a ¢i je mozné nahradit' odborné
vySetrenie jazykovych, Citatelskych a pravopisnych schopnosti pristrojovym meranim oc¢nych pohybov.
V zdvere sa poukazuje na konsenzus vyskumnych zisteni, Ze dyslexia je v sticasnosti chdpand nie
ako vizudlny, ale kognitivny deficit, ktory je mozné identifikovat’ vo fonologickej zloZke jazykovych
schopnosti. Abnormdlne okulomotorické pohyby u ludi s dyslexiou odrdZaji narusené jazykovo-
kognitivne procesy pri Citani, av§ak nie su ich pricinou, o ndm ukazuje aj smer do terapie.

Kliicové slovd: ocné pohyby, fixdcie a sakddy, fovedlna a parafovedlna oblast, dyslexia.

Abstract: The paper aims to describe how basic eye movements work in normal reading and dyslexia,
and based on available research, we analyze whether abnormal eye movements in persons with
dyslexia are a consequence or a cause of reading difficulties. The theoretical study introduces concepts
such as fixations and saccades, regressive movements, and refixations and clarifies when information
is extracted from the text that enables the process of reading comprehension. It also explains what
the perceptual range, the foveal, and parafoveal area are and familiarizes the reader with the areas
on which eye movements depend (visual, linguistic, and cognitive factors). It describes how the eye
movements of individuals with dyslexia differ and makes clear how the corrected visual characteristics
of the text affect its perception. In this review, we are considering whether the measurement of eye
movements can be a reliable method of diagnostics in the process of assessing reading skills when
dyslexia is suspected and whether it is possible to replace the expert assessment of language, reading,
and spelling skills with instrumental measurement of eye movements. In conclusion, we point out the
consensus of research findings that dyslexia is currently understood - not as a visual, but as a cognitive
deficit that can be identified in the phonological component of language abilities. Abnormal
oculomotor movements in people with dyslexia reflect disturbed language-cognitive processes during
reading, but they are not their cause, which also shows us the direction for therapy.

Key words: eye movements, fixations, and saccades, foveal and parafoveal area, dyslexia.
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Uvod

Citanie je predmetom zaujmu viacerych vedeckych disciplin, ktoré skiimaji
Citatel'ské schopnosti z réznych uhlov pohladu. Jednou z moZnosti skiimania
prebiehajicich procesov pri ¢itani st technolégie sledovania pohybov odi.
Sledovanie oc¢nych pohybov sa vyuziva na odhalenie zdkladného priebehu
koordindcie ¢itania (Rayner, 1998) a poskytuje informéacie o procesoch, ktoré
ludia nedokdzu vedome kontrolovat a ovplyviiovat (Hrdinikova, Buzovj,
2019). Tato technoldgia umoziiuje zistit, ako su identifikované slova, ako
prebieha jazykové spracovanie textu a aké kognitivne procesy sa podielaju
na rozpoznavani slov, t.j. na dekédovani (Rayner, 1998). KedZe pohyby oci
poskytujd uzito¢ny a citlivy pohlad do kognitivneho spracovania, st ideélne
na skdmanie vyvinovych zmien a procesov ¢itania. Osobitne nam analyza o¢nych
pohybov u 0s0b s tazkostami v ¢itani umoZziiuje objasnit patomechanizmy, ktoré
stoja na pozadi Specifickej vyvinovej poruchy ucenia - dyslexie.

Zdkladné ocné pohyby pri ¢itant

Citanie je komplexna tuloha, ktora si vyZaduje popri percepénych
a sémantickych procesoch aj koordinované pohyby oci (Razuk et al., 2018).
Citatelské schopnosti sa od detstva postupne vyvijajii a nadobudnutie zruénosti
v ¢itanf ma celkovy vplyv na vizudlne spracovanie informacii (Dehaene et al,,
2012; Pegado et al., 2014). Pri ¢itani sa striedaju dva rychlo prebiehajice
pohyby o¢f - fixacie a sakady. Pocas pomerne statickych fixacii, kedy je oko
v relativnom pokoji, dochadza k extrakcii informacif z textu (Rayner, 1998).
Pomocou sakdd sa oko prenesie vZdy do nového fixatného bodu, do dalSej
Casti textu, ktord sa ma spracovat (Franzen, Stark, Johnson, 2021). Poc¢as sakad
medzi fixadciami sa neziskavaju z textu Ziadne nové informdcie (Rayner, Clifton,
2009). Hrdindkova a Buzova (2020) uvadzajq, ze fixacie predstavujua az 85 -
90 % casu ¢itania, pricom zvy$nych 10 - 15 % zodpoveda sakadam. Na zaklade
tohto idaju moZeme povedat, Ze oci su ovela dlhsie stabilné, ako v pohybe.

KedZe sa oko pri ¢itani pohybuje po texte zlava doprava, vacsSina sakad je
progresivnych, t.j. idicich dopredu. Rayner (1985) uvadza, Ze pocas kazdej
sakady sa oci posunu do vzdialenosti 1 az 20 znakov, v priemere 6 - 8 znakow.
Trvanie sakddy sa pohybuje okolo 20 - 30 ms pocas ¢itania (Rayner, Clifton,
2009). Existuju aj sakady posuvajice oci v opa¢nom (spatnom) smere, ktoré sa
oznacuju pojmom regresie a tvoria priblizne 10 - 15 % vSetkych sakad (Rayner,
1985; Schotter, Angele, Rayner, 2012). Znamena to, Ze jedna aZ dve sakady z 10
sakad predstavuju pohyb oc¢i proti smeru ¢itania, t.j. pohyb spat k uz vopred
precitanému (Rayner, 1998).

NasSe oci su pocas fixacii v relativnom pokoji. Priblizne 225 - 250 ms
zodpoveda casu, za ktory sa dokondi fixacia i s flou spojené lingvistické tlohy
a zaroven sa naplanuje dalsi pohyb oka (Rayner, 1985, 1998; Rayner, Clifton,
2009). Na dizku trvania fixacie maji vplyv ur¢ité vlastnosti slova, resp. okolitych
slov, ale aj dispozicie a charakteristiky Citatela (Krieber et al., 2016). Asi 15 %
slov v texte je refixovanych, t.j. slovo je dodato¢ne fixované esSte raz predtym,
ako citatel presunie pozornost na nasledujtce slovo. Dospely zdatny Citatel pri
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tichom ¢itani stravi v priemere 200 - 250 ms pocas prvej fixacie slova, dalSich
100 - 120 ms pri refixacii rovnakého slova. Z uvedeného vyplyva, Ze prvé fixacie
byvaju dlhSie ako druhotné refixacie (Rayner, 1998). Balota, Pollatsek a Rayner
(1985) tvrdia, Ze citatelia s mensSou pravdepodobnostou refixuju slovo, ak bolo
predvidatelné v kontexte vety.

Ako deti ziskavaju vacsiu zrucnost v Citani, zniZzuje sa trvanie a pocet ich
fixacii, zniZuje sa frekvencia regresivnych sakdd, amplitidy sakad sa zvacsuju
a pravdepodobnost preskakovania slov narasta (Rayner, 1985; Seassau et al.,
2014). VSetky tieto zmeny vedud k tomu, Ze rychlost ¢itania sa medzi prvym
a Siestym ro¢nikom viac ako zdvojnasobi (Rayner, 1985).

Percepcné rozpdtie a parafovedlny ndhlad

Do6vod, preco Citatelia potrebuju pocas citania vykonavat pohyby odi,
do vel'kej miery suvisi s anatémiou sietnice. Schopnost rozlisit detaily potrebné
na to, aby sme vedeli, Ze jedno pismeno je e a druhé o alebo c si vyzaduje
pohyby oci (sakady), ktoré privedu prislusné Casti textu do fovealneho videnia
na podrobné spracovanie. Mimo fovey (ktora sa rozprestiera 1° po oboch
stranach fixacného bodu) zrakova ostrost rychlo klesa (Rayner, Clifton, 2009).
Aj Schotter, Angele a Rayner (2012) uvadzajy, Ze zrakova ostrost je obmedzena
a narastom vzdialenosti od fixacie klesa, preto videnie s vysokou ostrostou sa
obmedzuje len na relativne mald priestorova oblast. V zavislosti od ostrosti,
kazda fixacia pri ¢itani rozdel'uje videny riadok na 3 oblasti (obrazok 1). Uvedené
oblasti zodpovedaju tomu, ako Casti textu dopadaji na sietnicu: 1. fovedlna
oblast’ (predstavuje priblizne 2° zorného uhla, t.j. 1° zorného uhla na strany
od miesta fixacie), 2. parafovedlna oblast (predstavuje oblast v rozsahu 1°-
5° zorného uhla na obe strany od miesta fixacie) a 3. periférna oblast’ (oblasti
vzdialené viac ako 5° od stredu fixacie) (Schotter, Angele, Rayner, 2012; Rayner
etal, 2016).

Obrazok 1 Fovealna, parafovealna a periférna oblast
periférna oblast’
|

parafovedlna oblast’

fovea

I ] 4 8 4 II—_

Pocas statickych fixacii je oko v relativnom pokoy

oblast’ fixacie

(Zdroj: viastné spracovanie podla Rayner et al, 2016)
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Oblast efektivneho videnia alebo oblast, na ktort ¢itatel ststredi pozornost
azktorejmdze ziskat uzitocné informadcie, sanazyva percepcnérozpatie (Rayner,
Slattery, Bélanger, 2010). Tato oblast’ je obmedzena a jej vel'kost sa zvycajne
vyjadruje pocCtom pismen, ktoré citatel' zachyti pocas fixacie, t.j. z jedného
fixatného bodu (Rayner, 1998). Percepctné rozpétie siaha od zaciatku aktualne
fixovaného slova (ale nie viac ako tri alebo Styri pismena nalavo od fixacie) az
po priblizne 15 znakov napravo od fixacie (Rayner, 1985). Podla inych autorov je
percepcné rozpatie vymedzené do 30 pismen v zavislosti od vyspelosti ¢itatela
ajeho tvar je asymetricky (Rayner, Slattery, Bélanger, 2010). Z hladiska procesu
Citania sa v rdmci percep¢ného rozpatia realizuje fovedlne uchopenie slova,
kedy dochadza k sémantizacii slova a parafovealny nahlad na dalSie slovo a jeho
Ciastocné predspracovanie (Hrdindkova, Buzova, 2020). V ramci percepéného
rozpétia sa ziskavaju rézne typy informadcif (Rayner, 1985).

Parafovealna oblast predstavuje zorné pole obklopujtce foveu, t.j. od 12 aZ
do 52 okolo fixatného bodu (Silva etal., 2016). Parafovedlnym videnim dochadza
k ciastonému predspracovaniu slov, ktoré spadaju do oblasti parafovey
(Hrdindkova, Buzova, 2019). Schematicky by sa dal parafovedlny nahlad
zapisat tak, Ze pri fixovani slova N, st sktiseni citatelia schopni predspracovat
nasledujuice slovo N+1 (Silva et al., 2016), teda c¢itatelia ziskavaja lingvistické
informacie z priamo fixovaného (fovealne videného) slova a tieZ z priestorovo
susedného, parafovedlne videného slova (Inhof, Radach, 2014). Vyznam
parafovealneho nahladu na slovo spociva v skrateni ¢asu ndaslednej fixacie
vdosledku poskytnutia informacii o d{Zke a tvare slov, o hraniciach medzi slovami
a hraniciach textu ako celku (Hrdindkova, Buzova, 2020). Rayner (1985) piSe, Ze
od oblasti najbliZsie k fixacii (tri alebo Styri znaky nalavo od fixacie po priblizne
pat alebo Sest znakov napravo od fixacie) su Citatelia schopni identifikovat
slova. Za touto oblastou su ¢itatelia schopni ziskat' hrubsie informacie, ako st
zatiato¢né pismena slov, vlastnosti pismen a informacie o dfZke slov. V odbornej
literatire sa v suvislosti s parafovedlnym nahladom uvadza pojem parafovealny
efekt alebo benefit parafovedlneho nihladu (Rayner 1998). Inhof a Radach
(2014) vo svojom ¢lanku zosumarizovali poznatky inych autorov, Ze vyhody
parafovealneho nahladu sa zvySujd s rozvojom ¢itania, ¢itatel'skymizru¢nostami
a lahkostou vizualnej identifikacie slov. Ak spracovanie prave fixovaného slova
trva dlhsie, Cas, ktory zostdva na parafovedlny nahlad, sa znizuje (Reichle,
Warren, McConnell, 2009), a naopak, ak je material lahko spracovatelny, oci
majud tendenciu prijimat viac parafovealnych informécif (Pan et al., 2013).

Parafovealne informacie sanepochybne vyuzivajti prirozhodovani o tom, kde
by sa mali o¢i posunut dalej. Parafovealny efekt je priznacny pre velmi dobrych
a vyspelych Ccitatelov, preto sa v tejto oblasti liSia zdatni ¢itatelia od menej
zdatnych citatelov v rovnakom veku (Schotter, Angele, Rayner, 2012). JoSt
(2011, In: Hrdinakov4, Buzova, 2019) tvrdi, Ze parafovedlny efekt sa prejavuje
u dobrych ¢itatelov v dvoch rovinach: a) okulomotorickej procesualnej rovine
- skratenim fixa¢nej doby a ubytkom fixacii, b) v rovine citatel'ského vykonu
- zrychlenim tempa o namerany pocet spravne precitanych slov za casovi
jednotku. Niektor{ autori vo vztahu k parafovedlnemu videniu rozliSuju
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Citatelov s vysokym stupiiom parafovedlneho uvedomenia (s pozorovatelne
vys$s$im parafovedlnym efektom) a citatelov s nizkym stupiiom parafovealneho
uvedomenia (White, Rayner, Liversedge, 2005).

Vdaka parafovedlnemu nahladu je moZné predspracovanie slov, v ramci
ktorého mdze nastat aj preskocenie niektorych slov. Na to, aby Ccitatelia
porozumeli obsahu pri ¢itani, nemusia fixovat' vSetky slova vo vete. Schotter,
Angele a Rayner (2012) uvadzajuy, Ze Citatelia priamo fixuju asi len 70 % slov
v texte, zvySnych 30 % preskocia. Zaujimavym fenoménom je skutocnost, ako
rychlo sa Citatelia rozhodujd o tom, na ¢o sa maji zamerat a ¢o majd v texte
preskocit. Dalo by sa povedat, Ze je to odraz ich kognitivneho spracovania
(Pynte, 1996). Preskocenie slov je spojené s dizkou slov, pretoZe Citatelia
CastejSie preskocia kratke 2 - 3-grafémové slova ako dlhsie slovd s 9 - 12
pismenami (Schotter, Angele, Rayner, 2012). Dizku slov tak moZno povaZovat
za najsilnejsi prediktor preskakovania slov (Brysbaert, Drieghe, Vitu, 2005),
avSak preskakovanie sa netyka len kratkych slov. Inym prediktorom je
predvidatelnost slova na zdklade predchadzajiceho kontextu a frekvencie
slov (Rayner et al, 2011). Kuperman, Matsuki a Van Dyke (2018) tvrdia,
Ze na preskakovanie slov ma vplyv aj zloZitost slova a jeho pozicia v texte.
Preskakovanie slov je stratégiou, ktord uprednostiiuju Ccitatelia s lepSie
vyvinutymi  schopnostami  fonologicko-ortografickej = koreSpondencie,
s rozvinutejSim mentalnym lexikdnom a intenzivnej$im vztahom k ¢itaniu (t.j.
Citatelia s bohatSou cCitatel'skou skdsenostou).

0d ¢oho zdvisia pohyby oci

Pohyby o¢i zavisia od viacerych premennych: od veku citatela, od rozsahu
(extenzie a intenzity) Citatelskej aktivity, od Citatel'skej skiisenosti (Hrdindkova,
Buzova, 2020). Podla Raynera (1998) to, ako dlho ostavaju oci fixované
na konkrétnom slove je velmi ovplyvnené skutocnostou, aké lahké alebo
tazké je spracovanie fixovaného slova. Inymi faktormi podla neho st tieZ dizka
slov (ako diZka slova narast, trvanie fixacie sa zvysuje), frekvencia slov (t..
ako Casto sa slovo vyskytuje v jazyku), vek akvizicie (vek, v ktorom si citatel
slovo osvojil), predvidatelnost’ slova (dana dizkou slova a predchadzajiicim
kontextom), rozsah pribuznych tvarov slov - podobnost slova (kol'ko slov méze
byt tvorenych zmenou jedného pismena v slove). Pohyby o¢i u jedného a toho
istého citatela sa m6Zu menit aj v zavislosti od toho, ¢i Citatel ¢ita potichu alebo
nahlas, ¢i Cita text prvykrat alebo uz opakovane, a teda dané oblast’ a na nu
viaZuca sa slovna zdsoba mu nie je nezndma (Jost, 2011, In: Buzova, Hrdindkova,
Regec, 2019).

Proces¢itaniaasnimspojené pohyby o¢imozubyt citlivé poprilingvistickych
charakteristikdch, napr. frekvencia a dizka slov, naro¢nost’ textu (Trauzettel-
Klosinski et al., 2010), aj na kognitivne procesy vysokej irovne, napr. pozornost
(Rayner, Slattery, Bélanger, 2010), a tieZ na vizualne prvky nizkej drovne,
napr. konfigura¢né vlastnosti textu, ortografickd pravidelnost, medzery medzi
pismenami, charakteristika pisma (Rayner, 1998; Weiss, Knakker, Vidnyanszky,
2016). Slattery a Rayner (2010) preukazali, Ze aj nizkotdroviiové charakteristiky
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pisma (jemné rozdiely pisma) maju ucinky na pohyby oci a Ze tieto ucinky sa
moZu vzajomne ovplyviiovat s kognitivnymi premennymi na vys$Sej Urovni.
TieZ zmena medzier medzi pismenami (manipuldcia s medzerami) ovplyviiuje
ortografické spracovanie a rychlost ¢itania (Slattery, Rayner, 2013).

V neddvnom vyskume sa zistilo, Ze pohyby oci st ovplyvnené dokonca aj
naladami (Scrimin, Mason, 2015).

0dlisné pohyby oci u 0séb s dyslexiou

Zacinajuci, slabi citatelia a osoby s dyslexiou maju pri ¢itani pocetnejsie
a dlhsie fixacie, kratSie sakady a viac regresii ako beZni ¢itatelia (Rayner, 1998).
U o0s6b s dyslexiou sa v porovnani s osobami bez dyslexie vyskumne preukazal
vyrazne zvysSeny pocet fixacii (Hutzler, Wimmer, 2004), dlhsia doba ich trvania
(De Luca et al, 1999; Hutzler, Wimmer, 2004; Razuk et al, 2018), kratSia
priemerna dizka sakad (Rayner; 1985; De Luca et al, 1999; Hutzler, Wimmer,
2004), celkovo vacsi pocet sakad a regresii (Trauzettel-Klosinski et al., 2010)
a menej preskocenych slov (Hawelka, Gagl, Wimmer, 2010). Vagge a kol. (2015)
na zaklade pozorovania o¢nych pohybov deti s dyslexiou a deti bez dyslexie
pri Citani textov s réznou droviiou naroc¢nosti zistili, Ze stratégia c¢itania, ktort
pouzivali deti s dyslexiou sa vyrazne liSila od tej, ktort pouzivali citatelia bez
dyslexie. U detskych ¢itatelov s dyslexiou sa potvrdilo viac o¢nych pohybov. Tento
narast o¢nych pohybov je ¢iasto¢ne spdsobeny ¢astejSimi regresivnymi sakddami,
ale predovsetkym je vysledkom pocetnejsich progresivnych sakad (Quercia, Feiss,
Michel, 2013). ZvySeny pocet sakad, z ktorych cast pripada regresidm, potvrdili
u 0sdb s dyslexiou aj dalSie vyskumy (Razuk et al,, 2018; Bilkova et al., 2021).
Szalma a Weiss (2020) tvrdia, Ze pozorovanie fixacif a rozdielov v sakddach
mozno povazovat za vychodiskovy bod predpokladu dyslexie. Podla Benfatto et
al. (2016) parametre pocet a diZka trvania fixacii, po¢et sakad a regresif st najviac
prediktivne pohyby o¢i pre odhalenie rizika vyvinu dyslexie. Nazory na regresie
nie su Uplne jednotné, nakol'ko niektori autori (De Luca et al., 1999; Hawelka et
al,, 2010) tvrdia, Ze pravdepodobnost regresivnej sakddy sa nepreukazala ako
spolahlivo odliSny determinant pri dyslexii.-

Podla Seassau et al. (2014) osoby s dyslexiou ¢itaju text analyticky, pretoze
text skenuju cez vacsi pocet kratSich sakad v porovnani s beznymi citatelmi,
¢o dokazuje, Ze dekdduju jednotky skér na drovni pismen alebo slabik, ako
na urovni slov (Vagge et al., 2015). To sa odraZza na plynulosti a rychlosti ¢itania.
Franzen, Stark, Johnson (2021) uvadzaju, Ze kombinacia predizeného trvania
fixacie, kratSej sakadickej amplitidy a menSieho poctu preskocenych slov
naznacuje deficity v zlozkach jazykového spracovania ¢itania. Henderson et
al. (2017) predpoklad3, Ze deti s dyslexiou maju dlhsie trvanie fixacie, pretoze
potrebuju dlhsiu dobu na sémantické spracovanie. Razuk et al. (2018) v studii
uvadzaju, Ze deti s dyslexiou potrebuju na ¢itanie textuy, t.j. vizualne skenovanie
a dekédovanie pismen alebo slabi¢nych jednotiek, viac Casu - takmer
dvojnasobok - ako deti bez dyslexie.

Citatelia s dyslexiou robia ¢astejsie regresné sakady, teda ¢asto sa vracajt
k slovam alebo slabikdm v snahe dekdédovat ich a porozumiet im. V désledku
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toho je plynulost’ ¢itania v porovnani s osobami bez dyslexie vyrazne zhorSena
(Vagge et al., 2015). VysSia miera fixacii rovnakého slova u nich potvrdzuje
tazkosti s dekddovanim, resp. to, Ze spractivaju kazdé slovo alebo dokonca jeho
ciastkové zlozky jednotlivo a dlhSie (Franzen, Stark, Johnson, 2021). MoZnym
vysvetlenim pocetnejsich regresif je to, Ze Citatelia s dyslexiou maju problémy
so sémantickym a syntaktickym spracovanim textu, a preto tieto tazkosti vedu
k opakovanému ¢itaniu, k opakovanej fixacii predchadzajucich slov (Razuk etal.,
2018; Vagge et al,, 2015). Refixacie narastaji najma pri nizko frekventovanych
a dlhsich slovach (Hutzler, Wimmer, 2004).

Tiez sa predpoklada, Ze Citatelia s dyslexiou spractivaji menej
parafovedlnych informacii pri kazdej fixacii ako bezni citatelia z dovodu
naro¢ného spracovavania prave fixovaného slova (Farmer, Klein, 1995).

Rayner et al. (1989) zistili, Ze perceptné rozpatie bolo u Ccitatelov
s dyslexiou menSie ako u beZnych c¢itatelov. Rayner (1998) ukéazal, Ze ak deti
dostali na ¢itanie naro¢ny text, ich percepcné rozpatie sa zmensilo. Kym teda
percepCné rozpdtie je o nieco mensie u Citatelov s dyslexiou ako u beZznych
Citatelov, pravdepodobne to nie je tak, Ze Citatelia s dyslexiou spracovavaju
parafovedlne informacie menej efektivne, ale Ze maju problémy so spracovanim
prave fixovaného slova (Rayner, 1998). Podobne aj Rayner, Slattery a Bélanger
(2010) tvrdia, Ze Ccitatelia s dyslexiou sa viac sustreduju na dekédovanie
aporozumenie fixovaného slova, neZ na predspracovanie slov napravo od fixacie.
Na tento poznatok nadvézuje skutocnost, Ze Citatelia s dyslexiou preskocia pri
¢itanf menej slov (Hawelka, Gagl, Wimmer, 2010). Aj autori Reichle, Warren,
McConnell (2009) tvrdia, Ze miera preskakovania slov u ¢itatelov s dyslexiou je
vel'mi nizka. Iny ndzor zastavaju Franzen, Stark a Johnson (2021), ktori si myslia,
Ze za krat$imi sakadickymi amplitidami, dlh§im trvanim fixacii a za mens$im
poctom preskocenych slov by mohli stat deficity v parafovedlnom spracovani
u 0s0b s dyslexiou.

Parafovedlny nahlad je vnimany ako pozitivny jav, pretoze moZze skratit
dobu spracovania slova N+1, a tym prispiet k optimalizacii procesu ¢itania
(Schotter, Angele, Rayner, 2012). Existuje vSak aj iny ndzor na parafovealny
nahlad, podla ktorého slovo N+1 predstavuje dodato¢ny stimul, ktorym sa
musia Citatelia zaoberat,, a sice slovo N+1 mdZe znamenat parafovedlnu zataz,
ktora ovplyviiuje, resp. zatazuje spracovanie aktudlne fixovaného slova (Moll,
Jones, 2013). Parafovedlne informéacie v tomto pripade neulah¢uji nasledné
fovedlne spracovanie, ale naopak, tento proces nartisaju. Jones, Branigan a Kelly
(2009) tvrdia, Ze parafovedlny nahlad predstavuje zataz so zvySenymi narokmi
na cCitatelov s dyslexiou.

KedZe parafovedlne zrucnosti sa v priebehu detstva a dospievania
rozvijaju, zniZené vyhody parafovealneho ndhladu sa pri dyslexii s vac¢Sou
pravdepodobnostou potvrdia u dospelych (Sperlich, Schad, Laubrock, 2015).
Z tohto dévodu Silva a kol. (2016) porovnali v ¢itani dospeld vzorku osob s a bez
dyslexie a u o0s6b s dyslexiou preukazali zniZené vyhody z parafovealneho
nahladu pri dlohe pomenovavania. Vysledky tohto vyskumu koreSponduju
so skorsim zistenim, Ze osoby s dyslexiou skéruju horsie v sériovych tlohach
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rychleho automatického pomenovéavania, tzv. RAN (Denckla, Rudel, 1976) ako
pri pomenovavani jednej polozky, ¢o je v kontraste s lepSim vykonom os6b
bez dyslexie v sériovych ulohach RAN (Jones, Branigan, Kelly, 2009). Dékaz
o znizenych vyhodach parafovealneho nahladu pri dyslexii pomaha pochopit,
preco su sériové ulohy RAN doéleZitym prediktorom citania v dospelosti (Silva
etal, 2016).

Vplyv medzier na pohyb o¢i a spracovanie textu

V suvislosti s medzerami bolo preukazané, Ze skdseni Citatelia si naladeni
na Standardné medzery medzi pismenami v texte (Tydgat, Grainger, 2009).
Vyskumy potvrdili, Ze zmena medzier medzi pismenami ovplyviiuje ortografické
spracovanie textu (Slattery, Rayner, 2013) a rychlost ¢itania (Yu et al., 2007).
ZmenSenie i zva¢Senie medzier ma na vykon ¢itania nepriaznivy vplyv (Yu et al.,
2007; Pelli et al., 2007).

Zhlukovanie pismen je perceptny jav s nepriaznivymi uc¢inkami
na rozpoznavanie pismen, ktory je modulovany medzerami medzi pismenami
(Yu et al., 2007). So zmenSenim medzier medzi pismenami sa zvysi zatazenie
vizuadlneho vnimania (Montani, Facoetti, Zorzi, 2015). V stvislosti s vizualnym
spracovanim slova s na Citatela kladené zvySené naroky, pretoZe v jedinej
fixacii je koncentrované zvySené mnozstvo informacii, ¢o sa odzrkadli na dlh§om
trvani fixacie a na kratSich sakddach (Weiss, Knakker, Vidnyanszky, 2016). Ak
su pismena blizsie ako kriticky rozostup, rozpoznavanie slov je narusené (Yu
etal,, 2007). ZmenSenie vnutroslovnych medzier spomaluje ¢itanie v désledku
tazkosti spojenych s dekddovanim ustaleného slova (Rayner, Slattery, Bélanger,
2010). Zhlukovanim sa nemusf len spomalit’ rychlost’ ¢itania (Pelli et al., 2007),
ale moZu nastat aj chyby pri ¢itani (Whitney, Levi, 2011).

Efekt zhlukovania nardsa aj plynulost ¢itania osob s dyslexiou (Zorzi et
al,, 2012). Zhlukovanie ma vac¢si vplyv na cCitatelov s dyslexiou nez na Citatelov
bez dyslexie, resp. deti s dyslexiou st viac ovplyvnené zhlukovanim neZ vekovo
zodpovedajica kontrolna skupina (Spinelli et al., 2002; Martelli et al., 2009;
Moll, Jones, 2013).

Slattery a Rayner (2013) tvrdia, Ze zvacSenie medzier medzi pismenami
v slove nad rdmec kritickej hodnoty narusi c¢itanie. Existuje zhoda medzi
autormi v tom, Ze zvacSenie medzier medzi pismenami na viac ako 1,5-nasobok
normalnych medzier vedie u skisenych citatelov k zniZeniu rychlosti ¢itania
(Slattery, Rayner, 2013; Moll, Jones, 2013). Podla Yu et al. (2007) sa rychlost’
¢itania skiseného dospelého Citatela spomali, ked sa medzery medzi pismenami
zdvojnasobia. Zaujimava skutocnost' je, Ze rovnakd manipuldcia neméa zZiadny
ucinok alebo dokonca zvysuje efektivitu ¢itania u Citatelov s dyslexiou (Spinelli
etal, 2002; Zorzi et al., 2012).

Zorzi s kolegami (2012) vo svojom vyskume na vzorke taliansky
a francuzsky hovoriacich deti s dyslexiou ukazal, ako jednoducha manipulacia
s medzerami medzi pismenami podstatne zlepSila ich vykon v ¢itani textu
bez akéhokolvek tréningu. Vo vyskume bolo zahrnutych spolu 74 taliansky
a franctzsky hovoriacich deti vo veku od 8 - 14 rokov s diagnostikovanou

44



Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

dyslexiou. Vyskumom sa zistili rovnaké efekty v taliancine (transparentny
systém jazyka) a vo franctzstine (netransparentny systém jazyka). Na zaklade
jeho vyskumu sa zistilo, Ze 2,5-ndsobné zvacsenie medzier medzi pismenami
skracuje trvanie fixacif a zvySuje amplitidu sakad pri ¢itani Ziaka s dyslexiou,
vysledkom ¢oho bola zvySena rychlost ¢itania. Inymi slovami, vacsie medzery
medzi pismenami zlepSuju rychlost a presnost hlasného ¢itania textu u deti
s dyslexiou najpravdepodobnejsie kvdli ich citlivosti na zhlukovanie (Zorzi et
al., 2012). Autori tohto vyskumu vSak neznevazuju ani nezniZujui dolezitost
individualnej terapie u 0s6b s dyslexiou zameranej na stimuldciu nedostatoc¢ne
rozvinutych ¢itatel'skych schopnosti, ale poukazuji na moZnosti Upravy textov,
ktoré vedu k zlepSeniu plynulosti ¢itania u osob s dyslexiou.

Sledovanie pohybu o¢t ako novd forma diagnostiky

Na zaklade skutocnosti, Ze Citatelia s dyslexiou majd odliSné pohyby oci
v porovnani s Citatel'mi bez dyslexie (Rayner, 1998) sa v sticasnosti oraz viac
uvazuje nad novou diagnostickou metédou - metédou sledovania pohybov o¢i.
Hoci su atypické pohyby oci pri ¢itani len sekundarnym désledkom dyslexie,
ich sledovanie moZe byt spolahlivym nastrojom na identifikdciu ohrozenych
deti z pohladu dlhodobych problémov v ¢itani.

Vyskum pod vedenim Benfatta (2016) sa zaoberal pouZitim metdédy
sledovania pohybov o¢i pocas ¢itania ako skriningovej metdédy. Tento vyskum
realizovany na 9 - 10-ro¢nych respondentoch ukazal, Ze pomocou zvolenej
metddy, tzv. eye-trackingu, pocas citania uz za menej ako jednu minutu
Casu mozno identifikovat a rozliit osoby s vysokym a nizkym rizikom
pretrvavajucich tazkosti v ¢itani.

Bilkova s kol. (2021) vo svojom vyskume porovnavala pohyby o¢i osob
s dyslexiou a 0s6b s dysortografiou, resp. ich vztah a overovala diagnosticky
prinos okulomotorického vySetrenia oboch portch v nejazykovych tlohach.
Podla autorky su obe jazykové poruchy - dyslexia a dysortografia popri
jazykovych deficitoch charakterizované aj atypickymi pohybmi oci, t.j.
mimojazykovymi prejavmi. Tento vyskum preukazal, Ze v okulomotorickom
teste boli profily subjektov s dysortografiou podobné profilom subjektov
s dyslexiou a 1isili sa iba v stupni odchylky, ¢iZe okulomotoricky sa zdaju
byt obe jazykové poruchy blizke. Na zaklade okulomotorickych pohybov
vyskumne dokazali odlisit: 1) skupinu deti s dyslexiou a/alebo dysortografiou
od skupiny deti bez tychto portch, 2) skupinu deti s dyslexiou od skupiny
deti s dysortografiou. Jednou z moZnych vysvetleni abnormalnych
okulomotorickych pohybov u 0séb s dyslexiou je magnocelularna teéria, ktora
predpokladd, Ze okulomotorické abnormality si spojené s nedostatotnym
zrakovym vnimanim (Stein, 2018).

Diskusia

Vzhladom na uvedené skutoc¢nosti si kladieme otazky: Si abnormalne ocné
pohyby désledkom alebo pricinou problémového ¢itania? Je mozné, komplexné
vySetrenie jedinca s podozrenim na dyslexiu nahradit rychlym meranim
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okulomotorickych pohybov? Ma zmysel poskytovat terapiu na odstranenie
aberantnych vzorcov o¢nych pohybov?

V sudcasnosti prevlada konsenzus medzi viacerymi odbornikmi, ktori
uvadzaju Ze okulomotorické deficity sa vyskytuji ako dosledok tazkosti
suvisiacich s vizudlnym spracovanim jazykového materialy, t.,j. s lingvistickym
spracovanim textu (napr. Rayner, 1998; De Luca et al,, 1999; Vagge, et al., 2015;
Benfatto et al,, 2016 a i.). Inymi slovami, pohyby o¢{ 0s6b s dyslexiou odrazaja
tazkosti so spracovanim jazyka.

Bilkova a kol. (2021) uvadzaji, Ze okulomotoricky (mimojazykovy)
symptom dyslexie a dysortografie je skor pravidlom ako vynimkou, ¢o mdze
poukazovat na pritomnost vyvinovych poruch. Takato forma diagnostiky sa
zda byt rychlou a spolahlivou metédou identifikacie tazkosti s dekddovanim,
¢o je hlavnym symptémom dyslexie, no podla nasho nazoru neumoziuje
objasnit’ individudlny vzorec tazkosti kazdej osoby s dyslexiou. Mikulajova
(2012) uvadza, Ze diagnostika dyslexie je velmi zloZity proces. Specidlne u deti
su deficity v jednotlivych oblastiach psychického vyvinu skér asociované
ako disociované, preto je nesmierne naro¢né a niekedy takmer nemozné
jednoznacne urcit primarny deficit a odlisit od neho sekundarne tazkosti.
Diagnostika podla autorky (tamtiez) by nemala byt zuzena len na opis
symptémov na behavioralnej urovni, ale cielom by malo byt ,odkryvanie ¢o
najhlbsich vyvinovych vrstiev.”

Z praxe vieme, Ze nie je mozné urcit konec¢nd diagnézu - dyslexia bez
timovej spoluprace odbornikov, t.j. bez komplexného vySetrenia kognitivnych,
jazykovych, Citatelskych a pravopisnych schopnosti. Na zaklade izolovanych
vykonov v jednotlivych testoch, bez poznania podrobnej osobnej a rodinnej
anamnézy a detailného opisu tazkosti v Skolskom a domacom prostredi,
nie je mozné nielen stanovit diagnézu, ale najmé zostavit terapeuticky plan
,Sity na mieru” pre kazdé dieta ¢i formulovat' individualizované odportcania
pre ucitelov a rodic¢ov. Jednoducho povedané, nie je mozné urcit diagnézu
na zaklade jedného testového merania okulomotorickych pohybov, pretoze
cielom diagnostiky nie je dat dietatu ndlepku ,dyslexia,“ ale poskytnit mu
adekvatnu pomoc, ktord presahuje hranice akademickych tazkosti. Dyslexia
nie je problém deficitnej okulomotoriky, ale komplexny obraz, ktory zasahuje
nielen akademickd, ale aj psychosocidlnu oblast. Ide o pervazivne tazkosti,
ktoré pretrvavaju do dospelosti a zasahuju vSetky aspekty jedinca (Swanson,
2014).

Predpoklad, Ze hlavny rozdiel medzi dobrymi a slabymi citatelmi spociva
v tom, Ze ti prvi maju pravidelnejsi vzorec o¢nych pohybov ako ti druhi, a Ze zo
slabych ¢itatelov moZno tréningom urobit' dobrych ¢itatelov tym, Ze ich nau¢ime
vykondavat plynulé efektivne o¢né pohyby, je naivny a chybny. Tréningové
programy, v ktorych by sa Citatelia prakticky ucili, aby pri kazdej sakdde posunuli
oCi o urd¢itu vzdialenost a aby sa pri kazdej fixacii pozastavili Stvrt' sekundy,
su odsudené na neudspech. Vo vSetkych pripadoch, okrem extrémnych, napr.
pri neurologickom deficite abnormalne o¢né pohyby nespdsobuju problémy
s ¢itanim (Rayner, 1985). Prevladajicim deficitom u 0séb s dyslexiou je naruSené
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dekoédovanie slov, ale vzhladom na vzajomne tzko prepojeny charakter tloh
pri citani sa tento deficit rozsiruje na vSetky ciastkové zlozky spravania pri
¢itani (De Luca et al,, 2013). Variabilnost o¢nych pohybov odraza kognitivne
procesy spojené s porozumenim textu. To, kam a ako dlho sa ¢itatelia pozeraju,
naznacuje lahkost alebo narocnost spracovania textu. OdliSné pohyby oci nie
su pric¢inou problémov s ¢itanim, av§ak st dobrym ukazovatelom kognitivnych
procesov spojenych s procesom c¢itania. V tomto zmysle je d6lezité porozumiet
spravaniu o¢nych pohybov o¢f pocas ¢itania (Rayner, 1985).

Zaver

Na zaklade pozorovania o¢nych pohybov vieme, Ze osoby s dyslexiou
vizudlne skenuju, ¢itaju zlozitejsim a namahavej$im spésobom, ktory je zadsadne
odlisny od os6b bez dyslexie. U citatelov s dyslexiou bol preukdzany celkovo
nepravidelnejs$i pohyb oci pri ¢itani (De Luca et al., 2002; Deans et al,, 2010).
Autori Franzen, Stark a Johnson (2021) v ich pripade hovoria o kombinacii
aberantnych kognitivno-lingvistickych a okulomotorickych procesov.

Uvedené informdcie sa ukazuju ako velmi uZitocné do praxe, pretoZe ndm
pomdahaji pochopit patomechanizmy, ktoré stoja za dyslexiou. Konsenzus
poprednych odbornikov na dyslexiu (Catts, 1996; Snowling, 2001; Nation et al.,
2010; Hulme, Snowling, 2014 a i.) ukazuje, Ze dyslexia je primarne poruchou
jazykovych funkcif a osoby s dyslexiou maju najma fonologicky deficit (Ramus
et al., 2003), pricom aZ 90 % z nich dosahuje v Standardizovanych jazykovych
testoch podpriemerné vysledky (McArthur et al., 2000).

Patologické o¢né pohyby sti len prejavom dyslexie, ako uvadza Rayner (1985),
su dosledkom naruSeného spracovania jazykovych procesov a nie pricinou, ¢o
nam ukazuje aj smerovanie do terapie. Uprava textov pre Ziakov s dyslexiou ma
svoj vyznam (pozri bliZSie napr. Bucci, 2021), avSak neochrani deti s dyslexiou
pred tazkostami, ktorym budu Celit' v budiicnosti v beZnom Zivote.

Preto Uc¢inna terapia by mala byt zacielend primadrne na pric¢inu, nie
nasprievodné symptémy, a teda mala by byt taZiskovo orientovand narozvijanie
jazykovych (porozumenie hovorenej reci), fonologickych (rozvijanie
fonematického uvedomovania), gramotnostnych (zvladnutie techniky c¢itania
a pisomného vyjadrovania), metajazykovych a metakognitivnych schopnosti
(porozumenie c¢itanému, stratégie prace s textom), tak ako to postuluje
Medzindrodna asocidcia dyslexie (pozri blizSie koncept Struktdrovana
gramotnost, Spear-Swerling, 2022; v slovencine Zubakovj, 2019).

Stadia je siéastou riesenia grantového projektu VEGA 1/0509/21.
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SPECIFIKA VO VYVINE JEDNOTLIVCA S GENETICKYM
OCHORENIM CDKL5!

Specifics in Development in an Individual with CDKL5 Genetic
Disease

Kristina Tkdcovd,? Barbara Laki?

Abstrakt: Predmetom predkladaného prispevku je problematika vyvinu jednotlivca s atypickou
formou Rettovho syndrému podmienenou mutdciou CDKL5 génu. Prispevok je zamerany na opis
Specifik vo vyvine u jednotlivca v dosledku pritomnosti uvedeného progresivneho neurovyvinového
ochorenia. Zdklad teoretického vychodiska tvori opis klasickej formy Rettovho syndrému s priamym
premostenim na atypicki formu podmienenti mutdciou CDKLS5 génu.

Klicové slova: Rettov syndrém, atypickd forma Rettovho syndréomu, mutdcia CDKL5 génu,
neurovyvinové ochorenie, viacndsobné postihnutie.

Abstract: The subject of the presented paper is the issue of the development of an individual with an
atypical form of Rett syndrome conditioned by a mutation of the CDKL5 gene. The paper focuses on
the description of specifics in the development of an individual due to the presence of said progressive
neurodevelopmental disease. The theoretical basis is based on the description of the classical form of
Rett syndrome with direct bridging to the atypical form conditioned by mutation of the CDKL5 gene.
Keywords: Rett syndrome, atypical form of Rett syndrome, CDKL5 gene mutation, neurodevelopmental
disease, multiple disability.

Uvod

Clovek po narodeni nedisponuje hotovymi vlastnostami, len istymi
predpokladmi, ktoré sa uitho procesom neustadlych zmien mézu, ale nemusia
rozvinut. Sériu tychto zmien v priebehu Zivota nazyvame vyvinom. Vyvin
je celoZivotny proces, ktory pri optimdalnej sihre vnuatornych a vonkajsich
determinantov prebieha Ziaducim smerom podla urcitych zakonitosti (Jakabcic,
2002). Takyto sposob zdokonalovania charakterizuje majoritu populdcie.
Existuje skupina jednotlivcov, ktorych zZivotna draha je od raného veku stazena
v dosledku pdsobenia réznych patogénnych faktorov, medzi ktoré patri aj
vyskyt zavazného ochorenia. Atypicka forma Rettovho syndrému podmienena
mutaciou CDKL5 génu je ochorenim, ktoré zasahuje do bio-psycho-socidlnej
a spiritudlnej dimenzie osobnosti jednotlivca a vyrazne ovplyviiuje kvalitu jeho
Zivota. Vyznacuje sa Sirokou variabilitou prejavov, z ¢oho vyplyva, Ze aj jeho
dosledky st velmi individualne. Napriek tomu je mozné identifikovat' urcité
znaky vo vyvine, ktoré sa s velkou pravdepodobnostou vyskytujd u prevaznej
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Casti jednotlivcov s tymto ochorenim. Tieto znaky sa oznacuji ako Specifika, t.j.
znaky charakteristické pre danu skupinu l'udi.

Atypickd forma Rettovho syndrému podmienend mutdciou CDKL5 génu

Nakol'ko porucha spdsobena mutdciou CDKL5 génu zatial nie je vo svete
velmi zndme ochorenie, nasim teoretickym vychodiskom bude Rettov syndrém
(dalej len RS), ¢im sa usilujeme o lepSie porozumenie tejto problematiky.
Hagberg (In: Thorova, 2016, s. 214) definuje RS ako ,velmi zdvaznii vyvinovu
poruchu mozgu, ktord md pervazivhy negativny dopad na somatické, motorické
a psychomotorické funkcie.” Spociatku bola porucha odbornikmi zaradena
medzi progresivne neurodegenerativne ochorenia. Tato klasifikacia v§ak nebola
spravna, nakol'ko v pripade RS nejde o atrofiu, odumieranie, zdpalové zmeny
alebo gliézu neurénov (Zahorakova, Martasek, 2009), ale predpokladdme
nespravne vedenie informdacie neuré6nmi v doésledku mensieho poctu synapsii
vytvorenych postihnutymi génmi. ,Klasicky RS postihuje takmer len dievcatd,
nakol'ko u muZského pohlavia mutdcia spésobuje encefalopatiu do takej tazkej
miery, Ze plod alebo novorodenec nemd Sancu na dlhé preZitie” (Thorova, 2016,
s. 215). RS je jednou z hlavnych pri¢in zavaznej mentalnej retardacie (Bzduch
et al,, 2014), ktorého vyskyt podla odhadov GHR (Genetics Home Reference,
2018) je 1:9000 - 10000 Zivonarodenych dievcat vo vSetkych krajinach sveta.
V désledku nespravneho fungovania centralneho nervového systému (dalej len
CNS) maju jednotlivci viacndsobné postihnutie a potrebuji neustalu asistenciu
a pomoc. Klasicky RS je charakterizovany normalnym vyvinom v prvych 6 az
18 mesiacoch zZivota, po ktorom nastava strata ziskanych jemnych a hrubych
motorickych zrucnosti (Kovacs et al.,, 2013), postupnda ciastocna alebo uplna
strata ziskaného hovoreného jazyka a vyvija sa mentdlna retardacia (Neul et
al,, In: Maortua et al,, 2012). Typickym prejavom ochorenia je postupna strata
vedomého pouzivania ruk, ktord je nahradend tzv. umyvacimi nedcelnymi
pohybmi (Karteszi, 2005). Diagnostika RS je moZnad na zdklade klinického
obrazu a naslednym genetickym potvrdenim pritomnosti muticie v géne.
S cielom lahSieho odhalenia RS boli odbornikmi opisané aj diagnostické kritéria,
ktoré casom presli viacerymi Upravami a rozsireniami, az kym sa dostali
k sdcasnej verzii. RS patri medzi nevylieCitelné ochorenia. Kauzalna liecba
tohto komplexného ochorenia nie je znama, aplikuje sa liecba symptomaticka,
ktora sa zameriava len na zmiernenie tazkosti, priznakov ochorenia.

Na zaklade klinickej prezentdcie ochorenia je RS rozdeleny na klasicku
aatypicku formu, aj ked’ maju vela spolo¢nych prejavov. Ide hlavne o stereotypné
pohyby ruk a obdobie norméalneho vyvinu a naslednej regresie osvojenych
zrucnosti, ktoré sd pritomné pri oboch formach. Napriek spolo¢nym znakom
ide o dve odlisné poruchy. KliCovym pre rozliSenie jednotlivcov s mutaciou
CDKLS5 génu od jednotlivcov s postihnutim MECP2 génu st epileptické zachvaty
(Archer et al., 2006). Hlavny rozdiel predstavuje ¢as nastupu, typ a zavaznost'
epilepsie. Kym pri CDKL5 syndréme epilepsia je takmer vzdy pritomna uz
v prvych Siestich mesiacoch Zivota, v pripade klasického RS nastupuje az
v neskorSom veku. Infantilné kice, ktoré ¢asto sprevadzaju mutaciu CDKL5
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génu, pre poruchu MECP2 génu nie st charakteristické. Co sa tyka zavaznosti,
epilepsia u ludi s klasickym RS ¢asto preukazuje miernejsiu podobu, ktord nie
je tak extrémne tazké drzat pod kontrolou ako v pripade CDKL5 syndrému.
Rozdiely st pozorovatelné aj vzhladom na vyvin jednotlivcov. Pri klasickom RS
sa da hovorit o zdanlivo normalnom vyvine v ranom veku s naslednou stratou
nadobudnutych schopnosti, pricom rodicia deti s ochorenim CDKL5 castejSie
opisali abnormalny vyvin uz od narodenia. Zaroven odbornici zaznamenali viac
obdobif so stratou nadobudnutych zrucnosti alebo zastavenie vo vyvine spojené
so zhorSenim kicov (www.cdkl5.sk, 2015). Prekryvajtce sa znaky nachddzame
nielen medzi jednotlivymi formami RS, ale aj s inymi neurovyvinovymi
poruchami s mentdlnym postihnutim, epilepsiou a poruchami autistického
spektra (Bzduch etal., 2014), ¢o stazilo jednoznac¢né zaradenie jednotlivcov pod
diagno6zu RS. Prave za tymto ucelom boli vytvorené diagnostické kritéria, ktoré
presne vymedzuju, aké podmienky je potrebné spiiiat’ pre stanovenie diagnézy.
Kritéria boli rozdelené do troch kategérii: zakladné, podporné a vylucujuce.
Sice kritéria boli viackrat modifikované, za ich zac¢iatocnt podobu z roku 1985
vdacime Bengtovi Hagbergovi. Najvyraznej$iu zmenu znamenalo odstranenie
polozky, ktora v predchadzajuicej verzii bola povazovana za klticov, a to Zenské
pohlavie. Odbornici sa zhodli na tom, Ze pohlavie nebude zdkladnym kritériom,
pretoZe nemohli vyluc¢it moZnost pripadov nediagnostikovanych muzow.
Dalsie tpravy kritérii boli zapri¢inené neustdlym vzostupom publikovanych
pripadovych $tudif a diagnostikovanych jednotlivcov, ktoré poukazali na ich
nepresnost (Magyar Rett Szindréma Alapitvany, 2016). Na potrebu modifikacie
aktudlnych kritérii reagoval aj Neul a jeho kolegovia, ktori v roku 2010
prepracovali diagnostické kritéria. Ich cielom bolo zjednodusit aktudlne kritéria
a hlavne vypracovat' také kritéria pre atypické varianty, ktoré su platné pre o

.....

ktoré st platné aj v sicasnosti.

Tabulka 1 Revidované diagnostické kritéria RS

Kritéria nevyhnutné pre typicky/klasicky RS:

1. Po regresii nasleduje obdobie zlep$enia alebo stabilizacie.

2. Vsetky hlavné a vylucujuce kritéria.

3. Pritomnost podpornych Kkritérii nie je potrebn4, hoci €asto sa vyskytuji u jednotlivcov
s klasickym RS.

Kritéria nevyhnutné pre atypickd formu RS:

1. Poregresii nasleduje obdobie zlepSenia alebo stabilizacie.
2. Aspoil 2 zo 4 hlavnych kritérii.

3. Vyskyt 5 podpornych kritérii z 11.

Hlavné/zakladné kritéria:

1. Ciasto&na aZ iplna strata nadobudnutych cielenych pohybov riik.

Ciasto¢nd az tiplna strata ziskaného hovoreného jazyka.

Poruchy chdédze: narusena (dyspraxia) alebo chybajtica schopnost.

Stereotypné pohyby ruk ako zmykanie/stlacanie ruk, tlieskanie/tlapkanie, opakované
vkladanie rik do ust, umyvacie a trecie automatizmy.

B W
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Vylucujuce kritéria klasického RS:

1. Poranenie mozgu (perinatalne, postnatalne), neurometabolické ochorenia alebo zavazné
infekcie spdsobujtice neurologické problémy.

2. Vyrazne abnormalny psychomotoricky vyvin v prvych Siestich mesiacoch Zivota.

Podporné kritéria pre atypicki formu RS:
Nepravidelné dychanie pocas bdenia.
Bruxizmus pocas bdenia.

Poruchy spanku.

Abnormalny svalovy tonus.

Poruchy periférneho prekrvenia.
Skoliéza alebo kyfdza.

Spomaleny rast.

Malé studené ruky a nohy.

9. Neadekvatny smiech a krik.

10. Zmenena reakcia na bolest - vyssi prah bolesti.
11. Intenzivny o¢ny kontakt - ,eye pointing.

O N ULE WD

(Zdroj: Neul et al,, 2010)

Legenda: RS - Rettov syndréom

Je potrebné zdoraznit, Ze pritomnost niektorych z horeuvedenych
symptémov v ranom veku eSte nemusi znamenat pritomnost RS, odporuca sa
kontaktovat odbornika. Revidované diagnostické kritéria presne stanovujy, Ze
pre klasicky RS je potrebné obdobie regresie a musia platit vSetky nevyhnutné
a vylucujice kritérid. Obdobie regresie s ndaslednym zlepsenim alebo
stabilizaciou musi byt pritomné aj pri atypickych formach, navyse je potrebna
pritomnost’ asponl dvoch hlavnych a piatich podporujucich kritérii (Neul et
al, 2010). Pre potvrdenie diagnézy sa vykonava aj molekuldrno-genetické
vySetrenie, ktoré je zamerané na odhalenie mutacie v MECP2 géne. Negativny
vysledok laboratérneho vySetrenia, t.j. neidentifikovand mutacia klinicka
diagnézu este nevyvrati. V takom pripade sa pokracuje v patrani po inych
génoch, ktorych mutécia sa prejavuje podobne ako mutdcia MECP2. Zatial
boli zistené gény CDKL5, FOXG1, NTNG1, ale odbornici nevylu¢ia mozZnost
odhalenia dal$ich doteraz neidentifikovanych génov (Magyar Rett Szindréma
Alapitvany, 2016).

Specifikd vo vyvine jednotlivcov s CDKL5

Biosocidlny vyvin podla Vagnerovej (2012, s. 11) ,zahfria telesny vyvin
avsetky premeny s nim spojenéivsetky faktory, ktoré ho ovplyvriujii.“ Telesny vyvin
je urc¢itym indikatorom, ktory odzrkadluje celkovy zdravotny stav jednotlivca
(Laczo et al, 2014). Ovplyviiuje ho mnozstvo exogénnych a endogénnych
faktorov, medzi ktoré patria i genetické informéacie vratane ich zmien. Mutacia
CDKL5 génu ma teda klti¢ovd rolu pri vzniku narusenia bio-socidlneho vyvinu
jednotlivcov. Sice tato oblast vyvinu je zatial' u jednotlivcov s poruchou CDKL5
génu najviac preskimand v porovnani s kognitivnym a psychosociadlnym, stale
sa stretdvame s nedostatkom informécii. Dostupné Stidie sa iba okrajovo
zmienujd o telesnom vzhlade a trovni motoriky postihnutého jednotlivca, tak
hrubej ako aj jemne;j.
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V stvislosti s CDKL5 syndrémom sa u jednotlivcov da hovorit o normalnom
prenatdlnom vyvine, bez vyraznejSich odchylok. Priebeh tehotenstva je
vacsinou fyziologicky, v ojedinelych pripadoch bol zaznamenany zniZeny pohyb
plodu. Pred¢asné narodenie nie je charakteristické, prevaznd cast' jednotlivcov
sa narod{ v Standardnom termine a bez komplikacii pri pérode. Obvod hlavy
donoseného novorodenca je vo vacsSine pripadov v medziach normy, t.j. 34 -
35cm, ale existuju pripady, kde ¢asom nastava badatelné spomalenie rastu
hlavy bez tplnej mikrocefalie (Bahi-Buisson et al., 2008). Perinatalne obdobie
sa obvykle povazuje za normalne. V postnatdlnom obdobi matky uz v prvych
tyzdiioch evidovali u svojich deti drazdivost, nadmerny plac, malatnost a slabsie
satie pri dojceni, ktoré boli vyraznejSie pred nastupom zachvatov. U mnohych
detf sa vyskytuje zvySena senzitivita na dotyk (Bahi-Buisson, Bienvenu, 2011).

Na rozdiel od klasického RS zjavne normalny rany vyvin v pripade poruchy
CDKL5 génu nie je typicky a velmi ¢asto absentuje aj obdobie regresie (Fehr
et al.,, 2013). NaruSenie v oblasti vyvinu motoriky teda nie je vysledkom straty
uZ nadobudnutych motorickych schopnosti, ale zaklad je v ich oneskorenom
nadobudnuti, prip. nenadobudnuti vébec (Bahi-Buisson et al., 2008).

U jednotlivcov s mutdciou CDKL5 génu sa stretdvame s réznou mierou
postihnutia motoriky od mierneho az po tazky stupen. Sice viacere zdroje
uvadzaju, Ze vyvin jednotlivcov aj v tejto oblasti charakterizuje zavazné
oneskorenie, existuje skupina deti, ktoré nadobudli schopnost samostatnej
chodze, dokdzu aj behat (Fehr et al.,, 2015). Zaroven Archer et al. (2006) opisal
dievca, ktoré dokazalo samostatne plavat’ a nevyzZadovalo asistenciu pri jedeni.
Tato skupina vSak nie je pocetnd, aj ked je pravdou, Ze najviac vyvinovych
mil'nikov dosahujd jednotlivci v oblasti vyvinu hrubomotorickych zruénosti.
Na zaklade vysledkov vyskumu, ktory realizovala Fehr et al. (2015), sa da jasne
skonStatovat, Ze chlapci maju vyraznejsie zaostavanie vo vyvine ako dievcata
a vzhladom na zavaZnejsi priebeh ochorenia si ich pohybové moZnosti viac
obmedzené.

Poruchy spojené s pohybovym ustrojenstvom sa prejavuju uz vo velmi
ranom veku. Kym drZanie hlavy a ovladanie pohybov eSte bez problémov
zvladne skoro kazdy, dalSie pohybové ¢innosti uz od dietata vyZaduju vacsiu
namahu. Priblizne 70 % dievcat, aj ked oneskorene, ale predsa nadobudne
schopnost sediet. Tento udaj v sebe zahfiia dievcata, ktoré dokadzu samostatne
sediet’ i tie, ktoré si vyzaduju asistenciu. Stidie o chlapcoch s poruchou CDKL5
génu su vel'mi zriedkavé, ale predpoklada sa, Ze len maly pocet chlapcov dokaze
sediet. Prevazna Cast jednotlivcov vS8ak ma problém s prechodom zo sedu
do stoja aj s pomocou, chlapci maja vyrazny problém vydrzat v stoji dlhSie ako
par sekind. Schopnost chédze je pritomnad len pribliZne u jednej tretiny dievcat
a tento udaj je u chlapcov zretel'ne nizsi. AZ 90 - 95 % chlapcov je priptutanych
na invalidny vozik. Behu a vykonavaniu zlozitejSich pohybov je schopnych len
par jednotlivcov, u ktorych ide o miernejSiu mutaciu a aspon ¢iastocne funkény
protein (Fehr et al., 2016).

Uroveti lokomécie do zna¢nej miery zavisi od hypoténie, t.j. zniZzeného
svalového tonusu, ktord je sprevadzajucim prejavom ochorenia. Nasledkom
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nizsieho svalového napatia je potrebné tazsie svaly aktivizovat, ¢o staZuje vyvin
posturalnej kontroly u jednotlivca. Casto sa vyskytuje aj ataxia a dyspraxia.
Udrzanie rovnovahy znemoziuje aj skoli6za alebo kyféza, v pripade syndromu
CDKL5 neuromuskularneho pévodu, ktoré v extrémnych pripadoch mézu
sposobit aj posun jednotlivych Zivotne délezitych orgdnov v hrudnikovej
i brusnej dutine (Magyar Rett Szindréma Alapitvany, 2016).

Pre jednotlivcov je Specifické limitované pouZivanie ruk. Obmedzené
jemnomotorické zrucnosti moézu byt doésledkom stereotypnych pohybov,
ktoré sa objavujui v dojcenskom obdobi dietata a postupom casu sa stavaju
viditelnejSimi. NajcastejSie sa vyskytuje stereotypné vkladanie ruk do ust
a tlieskanie, menej Casto Zmykanie ruak. Stereotypie sa malokedy vyskytuju
izolovane, k repetitivnym pohybom ruk sa pridava vacésinou aj bruxizmus,
teda Skripanie zubami i hojdanie trupom (Bahi-Buisson, 2008). K obmedzeniu
cielavedomych pohybov rudk prispieva hlavne ataxia, dlhy reakcny Ccas,
hypersenzitivita a pripadné kontraktiry vzniknuté na hornych koncatinach.
Napriek vSetkym tymto skuto¢nostiam sa u niektorych dievéat vyvinie
schopnost uchopovat predmety dvomi prstami, tzv. pinzetovy udchop, ale
iba mala cast’ dievéat dosiahne taky vel'ky pokrok. Obvykle dievéatd zostanu
na urovni dlafiového tuchopu na rozdiel od chlapcov, u ktorych schopnost
uchopovania najcastejSie nevyvinie. V porovnani s klasickym RS je pre
jednotlivcov charakteristicky silnejsi ichop ruk (Fehr et al., 2016)

Oromotorika tiez patri k oblastiam, ktoré vykazuji niektoré znaky
abnomalneho vyvinu. Casté s stereotypné pohyby pier a jazyka
a hypersenzitivita, ktord sa moZe prejavit nepokojom pri jedeni a umyvani
zubov (Magyar Rett Szindréma alapitvany, 2016).

Co sa tyka telesného vzhladu, rézne dysmorfické ¢rty boli opisané vo
vztahu k mutacii CDKL5 génu. Ide o znaky tvare ako vel'ké hlboko posadené
oCi, strabizmus, dobre definované skor rovné obocie, vysoké celo, plné pery,
Siroké usta a Siroko rozloZené zuby. USi si vacSinou normdalne umiestnené
a tieZ normalnej velkosti. U niektorych deti zbadat nizky nosovy mostik
a mierne kratky nos so $ir§imi nosovymi dierkami. Prsty rik malych deti maja
Casto kuzelovity tvar s Uzkymi distdlnymi falangami a akoby opuchnutymi
proximalnymi c¢lankami prstov. Priehlavok v niektorych pripadoch tiez
pripomina opuchnuty stav (Fehr et al.,, 2013; Archer et al., 2006). Pritomnost
tychto Specifickych znakov moZe do zna¢nej miery ulahcit klinickd diagnostiku
jednotlivcov s mutaciou CDKL5 génu.

Kognitivny vyvin v sebe implikuje rast a rozvoj takych rozdielnych
schopnosti, akymi si myslenie, vnimanie, pamat, pozornost, jazyk, rieSenie
problémov, logické wuvaZovanie, analyza a syntéza, Uroveinl abstrakcie
i nadobudnuté vedomosti (Bazalova, 2014; Vagnerova, 2012). Na zistenie
urovne tychto funkecif je k dispozicif mnozZstvo testov, uplatnenie ktorych nie je
také jednoduché u kazdého jednotlivca. Ich nedostatky velmi dobre vystihuje
Kejklickova (2016, s. 81), ktora uvadza, Ze ,vdcsina tradicnych testovacich
metdd vyZaduje od testovaného pouZivanie komunikdcie recou alebo rukou, ¢o
moéZe byt' u dievéat s Rettovym syndrémom nemozné vzhladom na apraxiu a ich
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nedostatocné recové schopnosti.” Pri posudeni intelektu je délezité si uvedomit,
Ze uroven motoriky nie je ukazovatelom mentdlnej tirovne dietata, t.j. dieta
odkazané na invalidny vozik mdZe rozumiet ovela viacej ako dieta, ktoré je plne
mobilné. Napriek tomu sa ¢asto stava, Ze kognitivne schopnosti dievcat s RS st
podceniované (Thorova, 2016).

Medzi klinické charakteristiky, ktoré sa beZzne spajajui s mutaciou CDKL5
génu popri vcasnych zachvatoch nepochybne patri aj zdvazné poskodenie
intelektu (Fehr et al.,, 2013). Jednotlivcov najcastejSie zarad'uji do pasma tazkej,
niekedy hlbokej mentalnej retardacie (Thorova, 2016).

Pre oblast kognicie u deti s mentdlnym postihnutim vo vSeobecnosti
plati, Ze ¢im tazsf je stupen postihnutia, tym viac je u nich naruSeny proces
pocitovania, vnimania, pozornosti, predstavivosti, fantdzie a myslenia. Zo
vSetkych tychto procesov je u nich najviac poSkodené myslenie, ktoré je
Specifické konkrétnostou, ndzornostou a primitivnostou. Vacsina detije schopna
pochopit’ len niektoré vyznamy suvisiace s uspokojovanim ich zakladnych
zivotnych potrieb (Tarabova, Krammerova, 2017). Nedostatky v myslienkovych
operdciach su pre nich taktiez typické (Pozar, 2007).

Myslenie ako vyssia forma poznavacej c¢innosti je podmienena kvalitou
zmyslového vnimania (Pozar, 2007). Obmedzena schopnost vnimania, ktora
charakterizuje deti s mentdlnym postihnutim, ma vyznamny vplyv na cely
dalsi priebeh ich psychického vyvinu. Hlavhym problémom je spomalenie
tempa vnimania a nepruznost reakcii na zmyslové podnety. Ako uvadza
Bartonova etal. (2007, s. 22), ,tizky rozsah vnimania staZuje dietatu s mentdlnou
retarddciou orientdciu v novom mieste a v neobvyklej situdcii.” Pre deti je typicka
neschopnost vnimat prezentovany materidl podrobne, so vSetkymi jeho
detailmi (Rubinstejn, In: Kozdkova et al., 2013). Detom s poruchou CDKLS5 dlhsie
trva, kym zameraju pozornost na ciel a ndsledne majui problém ju udrzat - ich
pozornost je len niekol'kosekundové (Thorova, 2016). Optimalne vnimanie im
znemoziluje hlavne kortikdlne posSkodenie zraku (dalej len CVI), pri ktorom
ide o poruchu spracovania vizualnych informéacii mozgom (Loptchova, 2008).
CVI je teda ochorenim mozgu, nie o¢i. Vznika v désledku poskodenia zrakovych
centier v mozgu, ktorych tilohou je spracovat’ a zacleniovat informacie ziskané
prostrednictvom zraku. Vyrazne obmedzuje moZnosti zrakovej percepcie
dietata, nakol'ko jeho rozsah méze pohybovat od tazkého zrakového postihnutia
az po uplna slepotu (www.ranapece.cz, 2016). V oblasti sluchového vnimania
bola pozorovana precitlivenost na zvuky. Specifické st pre jednotlivcov
s Hanefeld variantom RS aj problémy s uvedomenim si vlastnej telesnej schémy,
ako aj s orientaciou v priestore a Case. V ojedinelych pripadoch sa objavia
vykyvy teplot, bolest alebo taktilnd hypersenzitivita, niektoré deti bolest menej
citia v dosledku zvySeného prahu bolesti (Thorova, 2016).

Jednotlivci s RS sa vyznacuji velmi kratkym rozsahom pozornosti.
Charakterizuje ich velmi nekonzistentny vykon od relativne dobrej schopnosti
sustredit sa po Uplnu neschopnost spoluprace. Poruchy spanku, ktoré su
sprievodnym prejavom CDKL5 syndrému, mézu negativne ovplyvnit pozornost
deti, ktoré aj bez toho maja vel'ké tazkosti s udrzanim pozornosti Ziaducim
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smerom. Zamernd snaha moZe byt aj kontraproduktivna, ¢asto vyvolava
intencny tremor, zvySuje frekvenciu stereotypnych pohybov, motoricky
a psychicky nepokoj a nastava hyperventilacia. LepSia koncentracia pozornosti
sa da dosiahnut aj fixdciou rik dietata, ¢im sa obmedzia ich stereotypné pohyby.
Reakcie deti byvaju oneskorené, kedZe im dlhSie trva spracovanie informacie.
Najlepsi vykon v ststredeni dosiahnu v relaxovanom stave (Thorova, 2016).

Dosiahnuta uroven myslenia ¢loveka sa odzrkadluje v jeho reci. Napriek
tomu, Ze pre vacSinu jednotlivcov s mutaciou CDKL5 génu je Specificka
encefalopatia, klinické spektrum ochorenia zostava stale heterogénne. Siaha
od velmi limitovaného pokroku vo vyvine az po menej zavazny fenotyp s urcitou
moZnostou nadobudnutia reci (Bahi-Buisson et al., 2008). Re¢ byva postihnuta
po stranke expresivnej, ako aj po stranke porozumenia (Pugnerova, Kvitova,
2016). Vacsina deti s RS nedisponuje schopnostou komunikovat pomocou
hovoreného jazyka, ale nepochybne rozumie viac, ako dokaZe vyjadrit.
Presnd mieru porozumenia reci je tazké posudit a moze sa liSit u kazdého
jednotlivca (Magyar Rett Szindréma Alapitvany, 2016). Expresivna stranka
reci u jednotlivcov obvykle zostdva na Urovni blabotania alebo vokalizacie,
ktoré nadobudli vo vy$Som veku, zvycajne chlapci nedosiahnu ani tdto
uroven. U niektorych zaznamenali aj vyskyt jednoduchych izolovanych slov,
aj ked’ ¢asto boli len opakovanim pocutého od dospelych, tzv. echolélie (Bahi-
Buisson et al.,, 2008). Schopnost produkcie slov je u nich pritomn3, chyba vsak
dispozicia ich ucelne pouZzivat. Samozrejme, Ze obcas sa stretdvame aj s detmi,
ktoré dosahuji nadpriemerné vysledky v porovnani so svojimi rovesnikmi
s rovnakou diagnézou. Literdrny zdroj uvadza pripad diev¢ata s miernejSim
fenotypom, ktoré bolo schopné formulovat kratke trojslovné vety a spievat
niektoré slova obltUbenej pesnicky (Archer et al., 2006). Sice vac¢Sinou su deti
neverbalne, majorita rodic¢ov je presvedcend o tom, Ze rozumeju ich prejavom,
nakol'ko dieta sa snazi komunikovat neverbalne. Zaroven dodali, Ze ich dieta
bolo schopné riadit sa jednoduchymi prikazmi a reagovat na zmeny ténu hlasu
(Fehr etal., 2013).

Rozvijanie kognitivnych schopnosti I'udi s mentalnym postihnutim vratane

'udi s RS je nesmierne dolezité. Aj ked’ ich schopnosti st obmedzené, majti Sancu

sa neustdle zdokonalovat a posunut na vyssiu uroveil. Vdaka podnetnému
prostrediu a cielavedomej systematickej stimuldcie mozu deti dosiahnut’ vel'ké
pokroky a prezivat tak pocit ispechu.

Psychosocidlny vyvin podla Vagnerovej (2012, s. 11) ,zahfria premeny
osobnostnych a socidlnych charakteristik, roli, medziludskych vztahov Cci
prevazujicich spdsobov sprdvania. Je v znachej miere ovplyvneny vonkajsimi
faktormi, predovsetkym sociokultirnym, ktory byva casto oznacovany ako proces
socializdcie.” Z pochopitelnych dévodov u T'udi so zdravotnym postihnutim sa
stretdvame v tejto oblasti s urcitymi tazkostami, resp. s odliSnym priebehom ako
je to zvycCajné v intaktnej populdcii (Pozar, 2007). Nie je tomu inak ani v pripade
jednotlivcov s RS. Dievcata s klasickym RS pred obdobim regresu charakterizuje
nezaujem o socidlno-komunikac¢né aktivity. Po uplynuti tejto fazy sa to vyrazne
zmeni a deti sa stavaju vyslovene spoloc¢enskymi (Thorova, 2016). O tom
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sved¢i aj vysledok vyskumu poukazujici na skutoc¢nost, Ze na fotografiach
ich pozornost uputali ludia, najma ich o¢i. O predmety nachadzajlice sa
na obrazkoch neprejavili vyraznejsi zaujem. (Magyar Rett Szindréma Alapitvany,
2016). Tesia sa zo spolocnosti deti i dospelych a vyZziadaju aktivne zapojenie
do spolocenského Zivota, vyzaduji pozornost a spolo¢nu ¢innost. Nezaujem
o socidlny kontakt méze byt casto len zdanlivy v désledku evidentného
naruSenia schopnosti volnej pozornosti. Potrebujui neustalu pochvalu, z ktorej
majud obrovsku radost a motivuje ich k dalSej ¢innosti. Negativne vnimajy, ak sa
o nich nevhodne hovori alebo ich nechaji samé, svoju nespokojnost’ zretelne
signalizujd. Potrebuju fyzicky kontakt a maji radi maznanie (Thorova, 2016).
O tom, ¢i spominané charakteristiky socidlneho spravania platia aj v pripade
atypickych foriem, nie si dostupné informécie.

Nakol'ko klinicky fenotyp RS sa prekryva s fenotypom portch autistického
spektra, u mnohych deti s mutaciou CDKL5 génu nachddzame v spravani
autistické rysy so zniZenou interakciou, sklonom k sebazratiovaniu a zlou
fixadciou oci. Zarovenn sa niektoré deti vyhybaji o¢nému kontaktu, ktorého
pric¢inu je tazké identifikovat. Vzhladom na to, Ze existuje vela ludi s tazkym
az hlbokym MP, ktori maji dobry o¢ny kontakt, zniZena schopnost’ fixacie oci
u l'udi s CDKL5 syndrémom by sa mala pripisovat skér autistickym ¢rtdm nez
nizkej kognitivnej tirovni. Treba brat’ do tivahy, Ze slaby o¢ny kontakt moZe byt
tiez dosledkom poskodenia zraku alebo epileptickej encefalopatie. Casto sa
u nich vyskytuje repetitivne stereotypné spravanie, najcastejsie stereotypie ruk
a opakovana manipuldcia s predmetmi (Bahi-Buisson et al., 2008).

Bilaterdlne stereotypné pohyby ruk a nedostatotnd schopnost fixacie
o¢i do znacnej miery ovplyviiuje aj komunikaciu jednotlivcov. Pritomnost
tychto prejavov vyrazne redukuje moZnosti vyuzivania istych foriem
neverbalnej komunikacie, ktoré vyzaduji manipuldciu rukami alebo ocami.
Kym jednotlivcov s klasickym RS charakterizuje intenzivna o¢na komunikacia,
v pripade atypického variantu podmieneného mutaciou CDKL5 génu dbec nie
je typicka a informécie o tom, do akej miery st schopni ovladat svoj zrak, nie st
zname (Bahi-Buisson et al., 2008).

Pre ich interakciu so socidlnym prostredim je Specifickd neverbalna
komunikdcia, ktora je hlavnym dorozumievacim kanalom v ranom veku dietata
(Fabianov3, 2014), no v pripade jednotlivcov s klasickym i atypickym variantom
RS ¢asto plnf tdto funkciu po cely Zivot. Efektivna komunikacia s nimi vyZaduje
osobitnu pozornost a trpezlivost. Kazdej komunikacnej situacii je nevyhnutné
venovat dostatok ¢asu, pretoZe ¢as odozvy je u nich ¢asto velmi dlhy. Ludia
pri komunikacii s tazko zdravotne postihnutymi ¢asto spravia ta chybu, Ze sa
nedockaju odpovede, ale radSej polozia dalSiu otazku, ¢o vSak zvySuje frustraciu
a pocit menejcennosti u komunika¢ného partnera.

Zakladnym a najdélezitejSim pilierom komunikacie je naucit deti vyjadrit
suhlas alebo nestihlas pomocou istej komunikac¢nej met6édy (Thorova,
2016). Vol'ba vhodnej metédy musi vychadzat z individudlnych schopnosti
konkrétneho jednotlivca. Z pomédcok sa u ludi s RS najcastejSie vyuzivaju
piktogramy, komunikatory a rézne zariadenia s hlasovym vystupom. Deti,
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ktorych schopnost ucelného pohybu rdk nie je vaZzne obmedzend, dokazu
pouZzivat gestd, prip. jednoduchsie posunky. Rodicia vSak najcastejSie rozumeju
svojim detom vdaka reci tela, vyrazov tvare, pohladu a vydavanych zvukov
(Fehr et al., 2016). Verbalnej komunikécie je schopna iba mensina jednotlivcov.

KazZdodenny Zivot tychto deti vyrazne ovplyviiuje ich premenliva nalada,
ktord sa dokdZe extrémne rychlo zmenit i niekol'kokrat za deil. Rodicia
uvadzaju Siroku Skalu pocitov od euférie aZ po depresiu v ten isty den (www.
cdkl5.sk, 2015). Nie vzdy sa da presne urcit, ¢o tieto vykyvy ndlad vyvolava,
ale treba im venovat dostatocni pozornost. Pri¢inou méze byt bolest,
nepohodlna poloha, Gnava, smad, stres a rozne dalSie podnety. NajCastejSie
vSak suvisia so zmyslovym vnimanim jednotlivcov. Je pre nich narocné filtrovat,
regulovat' a spracovavat zmyslové podnety a vSetky informacie bez hocijakého
selektovania prijimajui. Nevedia rozpoznat irelevantné podnety, Co zvySuje stres
v organizme jednotlivca a vedie k emocnej labilite (Magyar Rett Szindréma
Alapitvany, 2016). S pribudajicim vekom sa labilita zmiertiuje a deti sa stavaju
vyrovnanejsSim (Thorova, 2016).

S cielom jednoduchSej orientacie v prezentovanych zisteniach uvadzame
tabulky 2 azZ 4 s popisom nadobudnutia danej schopnosti u jednotlivca
s CDKLS5 v porovnani s intaktnou populéciou. Pri spracovani dat sme vychadzali
z poznatkov vyvinovej psycholégie a orientacné vekové rozmedzia pre objavenie
urcitej schopnosti alebo nadobudnutie vyvinového milnika sme vymedzili
na zaklade publikacii Vagnerovej (2012) a Fabianovej (2014).

Tabul'ka 2 Porovnanie biosocidlneho vyvinu jednotlivca s atypickou formou
RS podmienenou mutaciou CDKL5 génu a intaktného dietata

Priblizny vek dietata s CDKL5
syndromom

Priblizny vek intaktného

Udalost' vo vyvine dietata

v 2. - 3. mesiaci

Dlanovy tchop predmetov

od 1.az do 7. mesiaca

na brucho

nasledne v 18. mesiaci

Dvihanie si hlavy v 3. mesiaci v 2. mesiaci
Dvihanie sa na predlaktie neobjavilo sa v 3. mesiaci
Prevalovanie sa z chrbta V4.~ 5.mesiaci -

v 4. mesiaci

Vizuomotoricka koordinacia

nevyvinula sa

v 5. - 6. mesiaci

Samostatné sedenie v 24. mesiaci v 5.az 7. mesiaci
Zapieranie sa o nohy v 18. mesiaci v 7. mesiaci
Prekladanie si predmetov A . . -

. . . skor nepritomné v 8. mesiaci
z jednej ruky do druhej
Kliestovy tichop nevyuziva v 9.-10. mesiac
Lezenie po Styroch neobjavilo sa v 8.-12. mesiaci

Postavenie sa na nohy

asistovane od 18. mesiaca

v 10. mesiaci
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Prvé kroky asistovane od 24. mesiaca v 11. mesiaci
Samostatna chodza asistovane od 24. mesiaca v 11.-12. mesiaci
Beh neobjavilo sa v 24. mesiaci

(Zdroj: spracované podla Vdgnerovej, 2012; Fdbianovej, 2014)

Literatura tieZ jasne naznacuje, Ze u jednotlivcov s poruchou CDKL5
génu sa len velmi zriedkavo vyskytuje normalny vyvin a klinicky obraz je
ovela variabilnejsi, ako sa to povodne predpokladalo. Odchylky od normy
nachadzame v kazdej oblasti vyvinu, rozdiel je iba v ich rozsahu. Pre vacsinu
jednotlivcov je typicka refraktérna epilepsia s ndstupom v priebehu prvych
mesiacov Zivota a zavazné oneskorenie aZ obmedzenie celkového vyvinu. To,
Ci je pozorovatelné zaostavanie u jednotlivcov priamym dosledkom vcasnych
zachvatov vyustujicich do epileptickej encefalopatie alebo je désledkom
mutacie CDKL5 génu, eSte nie je urc¢ené a su potrebné dalsie vyskumy v tejto
oblasti. Vyskumy zamerané na vyvin jednotlivcov majd délezity vyznam pre
rodi¢ov a opatrovatelov tychto deti, nakol’ko im poskytnd nadej, Ze ich deti,
aj ked’ sice v neskorSom veku, ale m6Zu dosiahnut niektoré vyvinové milniky
(Fehr etal.,, 2015).

Tabul'ka 3 Porovnanie vyvinu kognitivnych funkcii u jednotlivca s atypickou
formou RS podmienenou mutaciou CDKL5 génu a intaktného

dietata

Udalost vo vivine Priblizny vek dietata Priblizny vek intaktného
y s CDKL5 syndrémom dietata

Emocionalny krik v 6. tyzdni v 6. tyZdni

Obzeranie si rak v 3. mesiaci v 2. - 3. mesiaci

Natahovanie za predmetmi

neobjavilo sa

v 3. mesiaci

Pudové dzavotanie

v 4. mesiaci

v 3. - 4. mesiaci

Oréalne poznavanie predmetov

v 3. mesiaci - trva

v priebehu prvého roka

Napodobriujtice dzavotanie

v 18. mesiaci - po 2 tyzdrioch

v 5. - 7. mesiaci

pokynom

zmizlo
Reakcia na svoje meno skor nepritomna v 8.-10. mesiaci
Porozumenie jednoduchym A . . -
skor nepritomné v 10. mesiaci

Schopnost ukazat jednotlivé casti
tela

neobjavila sa

v 10. - 12. mesiaci

Prvé slova

,mama"“v 18. mesiaci
- po 2 tyzdiioch zmizlo

v 10. - 12. mesiaci

Pochopenie stalosti objektu

neobjavilo sa

v 12. mesiaci
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Ako znazoriuju tabulka 3 a 4, vyvin a vykon dietata s RS st v niektorych
oblastiach porovnatelné s dietatom intaktnej populacie, avSak, ako je uvedené
vysSie, ich vyvin sa zastavuje alebo dokonca prejavy v danej oblasti miznt tdplne.

Tabul'ka 4 Porovnanie psychosocialneho vyvinu jednotlivca s atypickou formou
RS podmienenou mutaciou CDKL5 génu a intaktného dietata

Priblizny vek dietata s CDKL5 | Priblizny vek intaktného

DBt syndromom dietata

Zaujem o okolity svet v 3. mesiaci v 3. mesiaci

. . v 3. - 4. mesiaci L
Socialny usmev o v 2.- 3. mesiaci
- v 5. mesiaci zmizol

Pitie z pohéra v 18. mesiaci s pomocou v 18. mesiaci

vek neuvedeny

p v 20. mesiaci
- aktualne s dopomocou

Jedenie - pouzivanie lyzice

Samostatné vyzliekanie asistovane v 18.-24. mesiaci
PouZivanie toalety inkontinencia v 24. mesiaci
Samostatné obliekanie asistovane v 30. - 36. mesiaci

(Zdroj: spracované podla Vdgnerovej (2012) a Fabianovej (2014)

Zaver

Vyvinje najdélezitejSim procesom zmien v zivote kazdého ¢loveka, ktorému
je od zaciatku potrebné venovat dostato¢nu pozornost. Mimoriadnu vnimavost’
a pristup vyzaduje najma vyvin, ktory prebieha neziaducim scestnym smerom
a vykazuje anomadlie. S anomalnym vyvinom sa stretdvame aj u jednotlivcov
s atypickou formou RS podmienenou mutaciou CDKL5 génu. Na zaklade
teoretickych poznatkov a praktickych skisenosti konstatujeme, Ze ich vyvin
vo vSeobecnosti charakterizuje vazne oneskorenie a pre niektoré oblasti je
Specificky obmedzeny vyvin. Tento prispevok pontka prehlad o problematike
vyvinu jednotlivcov trpiacich na uvedené progresivne neurovyvinové ochorenie
so zameranim na Specifika opisané na zaklade $tudia dostupnych zahrani¢nych
publikacii.

Hoci atypickd forma RS podmienend mutdciou CDKL5 génu zasahuje
mnohé aspekty Zzivota, existuju spoésoby, pomocou ktorych sa di zmiernit
jej priebeh. Pre minimalizovanie dopadu na kvalitu zivota je nevyhnutna
interdisciplinarna spolupraca vSetkych oséb spolupodielajicich na efektivnej
starostlivosti o viacnasobne postihnuté dieta. Nakol'ko vacSina jednotlivcov
trpiacich na CDKL5 syndrém ma v sebe ovela viac ako dokaze ukazat, skiisenosti
jednotlivych ¢lenov terapeutického timu a aktivna zaangazovanost rodinnych
prislusnikov st klti¢ovymi komponentmi pre maximalny rozvoj vyvinového
potencialu dietata.
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KOMPLEXNI PECE O PREDCASNE NAROZ];NE DF;TI
V OBLASTI DIAGNOSTIKY SLUCHU A NAVAZNE
EDUKACNI PECE!

Comprehensive Care for Premature Babies in the Field of Hearing
Diagnostics and Follow-Up Educational Care

Karel Neubauer,? Miroslava Hrbkovad?

Abstrakt: Cldnek shrnuje specifické zkuSenosti s realizaci spoluprdce Foniatrické kliniky 1. 1ékar'ské
fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze s prvnim centrem komplexni péce
pro déti s perinatdlni zdtéZi v Ceské Republice. Tato spoluprdce od vzniku centra v roce 2011 plné
vyuzivda moznosti programu diagnostiky a edukacni péce v oblasti sluchu a jeho patologie. Sledovany
soubor 2000 predcasné narozenych déti, které byly diagnostikované metodou BERA, vykazuje 1,8 %
vyskyt trvalé poruchy sluchu, tedy déti, které byly zarazeny do programu edukacni péce a audiologie
(uzivani sluchadel nebo kochledrnich implantatii).

Klicova slova: foniatrie, audiologie, klinicka logopedie, BERA, SSEP, sluchovd neuropatie, predéasné
narozené déti, centrum komplexni péce pro déti s perinatdlni zatézi.

Abstract: The article summarizes the specific experience with the implementation of the cooperation
between the Phoniatrics Clinic of the 1st Faculty of Medicine of Charles University and the General
University Hospital in Prague with the first Center of Complex Care for Children with Perinatal Stress
in the Czech Republic. Since the establishment of the Center in 2011, this cooperation has fully utilized
the possibilities of the program of diagnostics and educational care in the field of hearing and its
pathology. The observed set of 2,000 premature children who were diagnosed by the BERA method
shows a 1.8% incidence of permanent hearing impairment, ie., children who were included in the
educational care and audiology program (use of hearing aids or cochlear implants).

Keywords: Phoniatrics, audiology, clinical speech therapy, BERA, SSEP, auditory neuropathy,
premature babies, complex care center for children with perinatal stress.

Uvod

V pribéhu poslednich tii desetileti se zasadné zménily moznosti péce
o déti s nizkou porodni hmotnosti. Prezivaji déti se zavaznou patologif
téhotenstvi a porodu. Divody zvySujiciho se poc¢tu predc¢asné narozenych déti
jsou komplexni, tedy celospolecenské, enviromentalni i medicinské. Podili se
na ném nejenom narist poctu téhotenstvi na zakladé asistované reprodukce
(6 % vsech novorozenci), ale i posun koncepce do vyssich vékovych kategorii,
ktery predisponuje k pred¢asnému nebo rizikovému porodu. Neméné
dilezitym faktorem je prenatalni diagnostika a terapie, transport in utero
a sofistikované postupy neonatalni intenzivni péce, jez umoznuji preziti détem
na hranici viability. Roste tak pocet déti, které jsou propustény do domaci
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péce ve stabilizovaném stavu, maji ale rtizné velké perinatalni riziko. Néktera
rizika vyvoje lze predpovédét jiz na zakladé priibéhu akutni péce. Néktera vsak
,2dozravaji v ¢ase“ a manifestuji se az béhem vyvoje ditéte (Markova, 2020).

Pravé sluchové vady patiik pozdnim dlouhodobym nasledkiim ptredc¢asného
porodu (podobné jako mentalni, neurologické, o¢ni a plicni). Pfima iméra mezi
velikosti perinatalni zatéze, tzn. poCtem diagndz a nezralosti ditéte a délkou
nezbytného multidisciplinarniho sledovani, je nezpochybnitelna. Problematika
vyvoje sluchové percepce a fecové komunikace u predcasné narozenych déti je
velmi rozsahlou viceoborovou problematikou, v které prislusi zasadni misto
dvéma obordm, které postihuji oblast komunikace, sluchu a feci - 1ékarskému
oboru foniatrie, spolu s viceoborovym polem audiologie a nelékarskému
zdravotnickému oboru klinickd logopedie. Tyto obory jsou soucasti velmi
rozsahlého komplexu slozZek péce o predcasné narozené déti, oviem z hlediska
rozvoje feci, socializace a vzdélavani hraji zasadni roli.

Pocet novorozenci nizké porodni hmotnosti se v CR pohybuje v poslednich
deseti letech na hladiné 7 - 8 % z celkového mnoZstvi Zivé narozenych déti a ma
dlouhodobé setrvalou hodnotu (Markova, 2020; Dlouha, 2020).

Prvni centrum komplexni péce (CKP) pro déti s perinatalni zatézf v CR
bylo v Praze otevieno v dubnu 2011 v ramci Kliniky détského a dorostového
lékarstvi (nyni Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu) 1. Iékarské
fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice (1. LF UK a VFN)
v Praze. CKP poskytuje dlouhodobé komplexni péci predcasné narozenym
détem po jejich propusténi do domaci péce. Podstatou komplexni péce je
poskytnout détem nejenom péci pravidelnou preventivni, ale i specializovanou
péci kurativni pti stavech dlouhodobych i akutnich. V téchto situacich vétSinou
dochazi ke zhorseni jiz stavajicich patologickych naleztl vice systémi pri casté
polymorbidité.

Principy komplexni péce tohoto centra shrnuje Markova (2020, s. 96):

- zajisténi kontinuity péce po propusténi z neonatologického pracoviste,

- minimalizace nasledki perinatalniho postizZeni rizikovych déti,

— vcasna diagnostika vyvojovych odchylek,

— vcCasny a adekvatni terapeuticky pristup,

— stanoveni optimalniho vySetfovactho programu, kratkodobého

i dlouhodobého.

Dle vysledkli vyzkumného Setreni realizovaného timto centrem od jeho
otevieni do roku 2018 bylo v péci CKP pres 2600 déti. V tomto poctu byly ze 2/3
zastoupeny predcasné narozené déti, 1/3 déti narozeni v terminu se zavaznym
perinatalnim postizenim. Vyrazné zastoupeni déti se sluchovymi a reCovymi
suspektnimi i potvrzenymi deficity doklada i rozlozeni Gidaji CKP pro déti,
které byly sledovany multidisciplindrné a dispenzarizovanych specializovanym
pracovistém. Foniatrie je uvadéna v 28 % procentech souboru, vySe nez napi-
rehabilitace (22 %) nebo ergoterapie (12 %). Logopedie je nejvice zastoupenym
nelékai'skym zdravotnickym oborem (58 %), Castéji je zastoupena pouze
neurologie (68 %) a oftalmologie (72 %), 1ékarské obory, které v dispenzarizaci

Vv

predcasné narozenych déti hraji nejvyssi diagnostickou a 1écebnou roli.
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Foniatrickd péce o predCasné narozené déti je v ramci VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze (VFN) zajiStovana od 90. let minulého stoleti. Program
preventivniho vySetieni sluchu u rizikovych novorozencti probiha na Foniatrické
klinice VFN od roku 1993 ve spolupraci s perinatologickym oddélenim
Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze a v poslednich
deseti letech s Centrem komplexni pécCe pro déti s perinatalni zatézi Kliniky
pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK a VFN. Zpocatku se jednalo
piredevsim o zdchyt sluchovych vad u nedonosenych déti co nejdrive po narozeni
a o monitoring vyvoje reci. Diagnostika je tedy mimo sluchové vady zamérena
na opozdény vyvoj fecovych schopnosti a pritomnost neurovyvojové poruchy
rec¢i. Timto vyvojem dochazi k vyznamnému podilu diagnostické a terapeutické
¢innosti klinického logopeda a zapojeni vyvojové diagnostiky klinického
psychologa do tohoto procesu.

0d pocatku roku 2011 do soucasnosti, za vice neZ 10-leté spoluprace
Foniatrické kliniky s CKP VFN Praha bylo vice nez 2500 predcasné narozenych
déti zarazeno do programu rané diagnostiky sluchu, péce o sluchové postizené
déti a programu diagnostiky a stimulace vyvoje fecové komunikace.

Jedno az dvé promile zdravé narozenych déti (0,1 - 0,2 %) se rodi se
zavaznou vadou sluchu, ktera vyzaduje audiologickou péci, korekci sluchadly
nebo kochlearnimi implantaty (Dlouhd, 2020).

Incidence trvalych poruch sluchu u déti, které byly v péci perinatologickych
oddéleni, je uvadéna 2-4 %. U rizikovych déti se tedy vrozené sluchové vady
vyskytuji az 20krat castéji. Sluchova vada je v 60 % pripadi vrozena (z toho
vice nez polovina vznika na genetickém podkladé) a 40 % vad je ziskanych
v pribéhu obdobi perinatalniho a postnatalniho. V¢asna rehabilitace sluchu
a FeCi mlze snizit negativni dopad na dalsi vyvoj ditéte.

Dlouha (2020) uvadi vlastni vyzkumné Setfeni na souboru 2000
nedonoSenych déti, diagnostikovanych na Foniatrické klinice 1. LF a VFN
v Praze 1,8% vyskyt trvalé poruchy sluchu. ,Z naseho souboru 2000
nedonosenych déti melo porodni hmotnost pod 1500g 68 % sledovanych
a z nich pod 1000 g 28 % déti, 2/3 sluchové postiZenych déti mela hmotnost pod
1500g“ (s. 296).

Vztah mezi porodni hmotnosti pod 1500g a navazujicim postizenim
sluchu je dlouho znamy a ztrata sluchu je v této kategorii asi 10krat castéjsi
nez mezi donoSenymi détmi. U nedonoSenych novorozenct hospitalizovanych
na JIP se pohybuje vyskyt senzorineurdlni ztraty sluchu mezi 0,7 - 2 %.
Patofyziologicky se pri postiZeni sluchu u prematurity uplatiiuje zejména
perinatalni asfyxie. Hlavnim ukazatelem rizika trvalého postiZeni sluchu je
soucasna novorozenecka retinopatie tézsiho stupné a neurologicky deficit.
Trvalé postizeni sluchu mutze byt charakteru kochlearni i retrokochlearni
poruchy (sluchova neuropatie). Z tohoto divodu je pro screening sluchu
rizikovych novorozencid preferovano uziti metody BERA (Brainstem Evoked
Response Audiometry) v prirozeném spanku ditéte, nikoliv uziti metody SSEP
(Steady-State Evoked Potentials) v anestezii ¢i lékové navozeném spanku. Také
Siroce uzivany novorozenecky sluchovy screening (doporuceny Ministerstvem
zdravotnictvi CR pro plosné uziti u véech novorozenci) realizovany pomoci
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vySetieni tranzientnich evokovanych otoakustickych emisi (TEOAE), nemiiZe
u piredc¢asné narozenych déti nahradit uziti metody BERA. Normaln{ vysledek
novorozeneckého screeningu sluchu nemusi garantovat normalni sluch
v pozdéjsim véku, zejména u skupiny déti velmi predcasné narozenych (very
preterm), kdy je nutno myslet na pozdni vznik trvalého postizeni sluchu (Spek
etal,, 2017; Vohr, 2016; Dlouh3, 2020).

Sluchova neuropatie (auditorni neuropatie, ANSD - Auditory Neuropathy
Spectrum Disorder) je forma sluchového postizeni, pii kterém je zachovana
funkce zevnich vlaskovych bunék (otoakustické emise jsou vybavné),
ale prenos nervového impulzu sluchovou drahou je poruSen (odpovéd
pii BERA vySetfeni je patologickd). Audiotopograficky se miiZze jednat
o postiZeni od oblasti vnitfnich vlaskovych bunék po cestu prenosu akéniho
potencialu sluchovym nervem. Jedna se o funk¢ni diagnézu, bez specifického
morfologického korelatu v zobrazovacich vySetfenich (MRI, ultrazvuk
mozku). Incidence ANSD se pohybuje az okolo 7 % rizikovych déti s trvalym
postizenim sluchu (Drsata, Havlik a kol., 2015).

Program zachytu poruch sluchu a fe¢i u nedonoSenych déti: prispiva
ke vCasnosti zachytu a k zajisténi navazné edukacni péce nejen v oblasti reci, ale
spise komplexné i vzhledem ke kombinovanym postizenim. Program je zaméren
na zajisténi v€asné adekvatni edukacni péci a zairazeni déti do specializovanych
zatizenli ¢i jejich integraci do béznych Skolek ¢i $kol. Zatimni zkuSenosti indikuji
sledovat vysoce rizikové déti jesté ve Skolnim véku.

V ramci sledovani, diagnostiky a péce o predcasné narozené déti realizuje
Foniatricka klinika 1.LF UK a VFN v Praze zakladni schéma postupii:

— vySeti'eni sluchu metodou BERA do 6. mésice véku, dle vysledku realizace

dal$ich kontrol a vySetieni po 6 mésicich;

- vramcivySetieni BERA jsourodice pouceni o zvySeném riziku vyvojovych
poruch feci u détf s rizikovou perinatalni anamnézou;

- doporucena je ambulantni kontrola vyvoje fe¢i (i kontrola sluchu)
na pocatku 3. roku véku, pti pochybnostech o vyvoji feci ¢i stavu sluchu
kdykoliv drive;

— prii konstatovani opozdéného vyvoje feci ¢i problémech v porozuméni
nasleduje odeslani k zahajeni individualnilogopedické péce pod vedenim
klinického logopeda; v piipadé potieby je pak dité odeslano k dalSim
odbornym vySetifenim (neurologické, klinicko-psychologické, a dalsi);
vzhledem k tomu, Ze péce o predcasné narozené déti je od pocatku
multidisciplinarni, déti dal$i potfebna vySetieni ¢asto jiz podstoupily
a ukolem pracovisté je zajistit kvalitni logopedickou péci; soucasti jsou
pravidelné kontroly sluchu;

— vpripadé poruchteciudéti predskolniho véku pak moznostzintenzivnéni
logopedické péce v ramci dennich rehabilitac¢nich stacionar a lizkového
oddéleni kliniky; zde je pobyt vyhodny nejen z rehabilita¢niho hlediska,
ale umoziiuje zptesnéni diagnézy recové poruchy; standardni soucasti
je také audiometrické vySetteni sluchu (Neubauer a kol., 2018; Hrbkov3,
Neubauer, 2021).
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Zavér
Odborné poznatky, které souvisi s realizaci spoluprace Foniatrické kliniky
1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

Vv

s Centrem komplexni péce pro déti s perinatalni zatézi této fakultni nemocnice,
se opiraji o realizaci rady publikovanych vyzkumnych Setfeni (Markova,
Chvilova-Weberova, 2020) Ty zachycuji soubor originalnich mezioborovych
souvislosti, které se dotykaji i soucasné specialni pedagogiky a jejtho zaméreni,
spoluprace s dalsimi nelékarskymi i medicinskymi obory. Foniatricka klinika
na jejich zakladé nyni spousti vyzkumny program, zacileny na oblast fecového
vyvoje predcasné narozenych déti, vliv diagnostikované sluchové poruchy
i diagnostikované neurovyvojové poruchy a symptomatologie e¢ové dyspraxie.
Text prispévku je veden snahou o pribliZeni moZnosti a praktické realizace
mezioborové péce v prezentovaném programu, zachycujicim soucasny pristup
k péci o déti s nizkou porodni hmotnosti a déti pred¢asné narozené.
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SPECIFIKA E]?UKACIE ZIAKOV S INTELEKTOVYM
NADANIM A PORUCHOU POZORNOSTI
S HYPERAKTIVITOU V PODMIENKACH INKLUZIE!

Specifics of Education of Students with Intellectual Giftedness and
Attention Deficit Hyperactivity Disorder in Inclusive Settings

Lubos$ Lukdd,? Bibidna Hlebovd?

Abstrakt: Predmetom teoretickej Studie je charakteristika Ziakov s dvojitou vynimocnostou
- intelektovym nadanim a poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) v mladSom
skolskom veku, a to so zameranim na Specifikd ich edukdcie a eliminovanie neZiaducich
prejavov problémového sprdvania, ktoré povazujeme za kliicové pri zvySovani ich Skolskej
uspesnosti v podmienkach inklizie. V centre pozornosti je identifikovanie klicovych
nedostatkov v oblasti emociondlnej a socidlnej kompetencie tychto Ziakov a vymedzenie
intervencnych pristupov na ich prekondvanie v kazZdodennej Skolskej i mimoskolskej
Cinnosti, ktoré predstavuju kombindciu viacerych postupov, napr. farmakologicku liecbu,
psychologické a lieCebnopedagogické intervencie a poradenstvo, Specidlnopedagogické
pristupy vo vychove a vzdeldvani a pod. Prezentovand problematika je stcastou aktudlne
prebiehajiiceho vyskumu, vysledky ktorého budi prezentované v osobitnej vedeckej
studii so zameranim na Specifikd rozvijania Citatelskej kompetencie Ziaka s intelektovym
nadanim a poruchou pozornosti s hyperaktivitou v podmienkach skolskej inkltizie.
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Abstract: The subject of the theoretical study is the characteristics of pupils with double
exceptionality - intellectual giftedness and attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)
atayoungerschool age, with a focus on the specifics of their education and the elimination of
undesirable manifestations of problem behaviour, which we consider to be key in increasing
their school success in terms of inclusion. The focus is on identifying key deficiencies in the
emotional and social competence of these students and defining intervention approaches
to overcome them in everyday school and extracurricular activities, which represent
a combination of several procedures, e.g. pharmacological treatment, psychological and
therapeutic-pedagogical interventions and counseling, special pedagogical approaches
in upbringing and education, etc. The presented issue is part of the currently ongoing
research, the results of which will be presented in a special scientific study focusing on
the specifics of developing the reading competence of a student with intellectual gifts and
attention deficit hyperactivity disorder in the conditions of school inclusion.

Key words: student with intellectual gift and attention disorder with hyperactivity,
younger school age, specifics of education, school inclusion.
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Uvod

V ostatnom cCase edukacia Ziakov s intelektovym nadanim a poruchou
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) patri k mimoriadne aktudlnym témam,
a to najma v suvislosti s moznostami ich inkluzivneho vzdelavania. Zaujem $kol
o podporu a rozvoj tychto Ziakov narasta, prehlbuje sa poskytovanie kvalitnych
sluzieb v prospech ich edukacie v Skolskej aj mimoSkolskej oblasti. Nadanie
je chdpané vo vSeobecnosti ako dar, ktory umoziiuje nadanému jedincovi
vyniknut bez akéhokolvek neobvyklého vel'kého usilia, preto su tito Ziaci ¢asto
povazovani za bezproblémovych, obvykle Skolsky uspeSnych a vzornych, bez
akychkolvek neZiaducich prejavov. Aj napriek tomu, Ze nadané deti prichadzaju
do 1. ro¢nika zdkladnej Skoly s vedomostami netypickymi pre deti ich veku, st
pre nich charakteristické mnohé Specifické i problémové prejavy. JuraSkova
(2003) k nim priraduje hyperaktivitu, perfekcionizmus, supersenzitivnost,
denné snenie, netoleranciu autority, netoleranciu k rutinnym ¢innostiam ¢i
problémy v socidlnych vztahoch. Aj napriek ndzorom, Ze Ziak s intelektovym
nadanim nepotrebuje Ziadnu pomocanie je potrebné mu priu¢eni poméahat, tato
myslienka vo v§eobecnosti nie je zdielana pri Ziakoch napr. s poruchami ucenia,
ADHD, Aspergerovym syndrémom. Preto je potrebné upozornit na Specifika
vzdelavania ziakov s intelektovym nadanim, na ich problémy vo vzdelavani,
a to aj v suvislosti s dalSimi pridruZenymi poruchami, ktoré sa u tychto Ziakov
vyskytuju. V centre naSej pozornosti budd Ziaci s intelektovym nadanim
a poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), ktori svojou nedostatocnou
schopnostou sustredenej pozornosti a zvySenou impulzivitou, nespravnymi
pracovnymi a ucebnymi navykmi, nevSimavostou a lahostajnostou voci
okoliu, ako aj nedostatocne rozvinutymi vys$$imi citmi sd preduré¢eni mnohym
edukaénym a socidlnym interakénym zlyhaniam.

Charakteristika Ziakov s intelektovym nadanim a poruchou pozornosti
s hyperaktivitou

Deficity pozornosti od temperamentu a bezného spravania sa Ziakov
s intelektovym nadanim nie je jednoduché odliSit od spravania sa Ziakov
s intelektovym nadanim s ADHD, ¢o povaZujeme za mimoriadne dolezité aj
v podmienkach ich inkluzivnej edukacie. Pri Ziakoch s intelektovym nadanim
s ADHD sa uvadzaju rozne poruchy, socidlne fébie, depresie, pomalSie
dozrievanie, socidlne a emociondlne problémy, poruchy exekutivnych
funkcii ¢i hyper-zamerané spravanie. Napriek tomu niektoré vyskumy
naznacuju pritomnost udrZania intenzivneho zamerania na dlohy ¢i podporu
kreativneho myslenia, napr. podla Fabika (2019) pozitivne atributy ADHD
u ziakov s intelektovym nadanim mo6Zu napoméct dosiahnut vynikajice
vysledky v kratkom case, a to aj napriek tomu, Ze rozmanitost priznakov
poruch spravania spojenych s poruchou pozornosti a hyperaktivitou je
zastipend v oblasti poznavacich schopnosti, v motorickej a emociondlnej
oblasti (Hucikova, Hucik, 2010). Podla Vancakovej (2018) je pre intelektovo
nadané deti typické aplné zlyhavanie v niektorych oblastiach, rovnako tak
jestvuju oblasti, v ktorych si mimoriadne nadané. Intelektovo nadani Ziaci
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dokazu vydrzat pri ¢innostiach, ktoré ich zaujmu a pekne spolupracuju. Ich
mimoriadne nadanie sa rozvija najma vo volnom case.

Problematikou edukacie Ziakov s poruchami pozornosti s hyperaktivitou
sauZzaoberaliniektoriautori, napr. Train (2001), Juraskova (2003), Paclta kol.
(2007), Munden, Arcelus (2008), Prekopova, Schweizerova (2008), Hucikova,
Hu¢ik (2010), Laznibatova (2012a, 2012b), Rogge (2013), Jucovi¢ova, Zackova
(2010), Sauerova (2016), Kozarova (2017a, 2017b), Kovaléikova a kol. (2018),
Hutyrova a kol. (2019), Fabik (2019), Farrell, Gray (2020).

Charakteristiku jedincov s intelektovym nadanim a prejavy ich spravania
podrobnejsSie opisali autori, napr. Koopmans-Dayton a Feldhusen (1987),
Dockal (1987, 2005), Campbel (2001), Laznibatova (2003), Laniado (2004),
Fortik, Fortikova (2007), Landau (2007), Nedélkova (2018). VacSina
odbornikov z oblasti edukacie Ziakov s intelektovym nadanim povaZuje
nadanie za komplexny fenomén, napr. podla Laznibatovej (2012b) sa netyka
len vykonovych charakteristik jedinca, ale zasahuje celd jeho osobnost.
Na podobnost medzi prejavmi nadania a syndrému ADHD poukazuje
Juraskova (2003) a uvadza, Ze ADHD syndrém sa prejavuje permanentne
so zniZenou pozornostou, hyperaktivitou a impulzivhym spravanim, preto
modzeme uvazovat' o zloZitej identifikacii nadanych deti. Ziak s intelektovym
nadanim dosahuje, resp. ma predpoklady dosahovat v porovnani so svojimi
vrstovnikmi nadpriemerné vykony v jednej alebo viacerych oblastiach
¢innosti (Dockal, 2017). Stehlikova (2016) ich charakterizuje ako Ziakov
s vyrazne vysokou inteligenciou a s fiou suvisiacim atypickym sposobom
myslenia, vnimania, citenia, ale aj spravania. Mudrdk (2015) definuje
tychto ziakov ako lahko uciacich sa, motivovanych, tvorivych, s vybornymi
vysledkami, Fortik a Foftikova (2007) a Havigerova (2013) im pripisuju
dalsie charakteristiky ako vybornd pamat, vytrvalost, citlivost, Siroky okruh
zaujmov, zmysel pre humor, predstavivost, rozsiahlu slovna zasobu a pod.
Hiither a Hauser (2017) zasa pripisuju ziakom s intelektovym nadanim aj
obdiv a mimoriadne schopnosti, Siaud-Facchin (2017) zvlastnu kognitivnu
organizdciu mozgu, ktord sa prejavuje cerebrdlnou hyperaktivaciou,
rychlostou, Sirokopriestorovym spracovanim a identifikdciou podstatnych
informacii. V tejto savislosti Juraskova (2003) upozoriiuje na mylné predstavy
laickej i odbornej verejnosti o nadanych detoch ako bezproblémovych Ziakoch.
Fortik a Fortikova (2007) k problémom intelektovo nadanych deti v procese
vzdelavania priradujd nerovnomerny vyvoj, vrstovnicke vztahy, rozsiahlu
sebakritiku, perfekcionizmus, vyhybanie sa riskovaniu, multipotencialitu,
dokonca ich oznacujui ako nadané deti s hendikepom (dvakrat vynimocné).
Wellisch a Brown (2012) poukazuju na to, Ze je potrebné prihliadat na troven
zavaznosti poruch spravania u intelektovo nadanych zZiakov, podla niektorych
autorov (Webb, Amend, Webb, Goers, Beljan, Olenchak, 2004, In: Laznibatovj,
2012b) k nim patria: vyvinové poruchy ucenia, porucha opozi¢ného vzdoru,
obsesivno-kompulzivna porucha, perfekcionizmus, introverzia, Aspergerov
syndrém, porucha koncentracie pozornosti (ADD), hyperaktivita (ADHD).
Dockal (2017) uvddza medzi najcastejsie problémy nadanych deti: poruchy
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spanku, problémy v socidlnych vztahoch, poruchy emocionality, poruchy
spravania, disharmonicky rozvoj nadania, nedostatok sebavedomia,
perfekcionizmus, ako aj rézne dalSie problémy, napr. poruchy vyslovnosti,
Specifické poruchy ucenia, ré6zne druhy postihnutia. Podla neho je déleZité si
uvedomit, Ze tieto prejavy nie su indikdtormi nadania a ich vyskyt nezvysuje
pravdepodobnost dsudku o Urovni nadania.

Pri intelektovo nadanych Ziakoch s ADHD hovorime o dvojitej
vynimocnosti, Casto sa stava, Ze ADHD maskuje nadanie, nadanie maskuje
ADHD alebo nadanie a ADHD sa navzajom prekryvaja (Fabik, 2019). Stehlikova
(2021) okrem orienta¢nych charakteristik nadania, medzi ktoré patria
vSeobecné rysy osobnosti, entelechia (vnutornid motivacia a rozhodnost),
vysokd inteligencia, hladanie pravdy, autonémia, perfekcionizmus,
idealizmus, samotarstvo, vysoka stimulacia, uvddza aj to, Ze nadanie mdze
byt sprevdadzané poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Foley-
Nicpon, Rickels, Assouline a Richards (2012) pripisujd intelektovo nadanym
ziakom s ADHD niZ$iu troven sebaucty, sebapoiiatia spravania a celkového
Stastia v porovnani s intelektovo nadanymi Ziakmi bez ADHD. Lovecky (2003)
tvrdi, Ze intelektovo nadani ziaci s ADHD vykazuja vacsiu asynchrénnost
ako intelektovo nadani Ziaci bez ADHD. Podla neho sa nadané deti s ADHD
mozu pri niektorych prilezitostiach podobat intelektovo nadanym Zziakom,
pri inych zasa priemernej$im rovesnikom s ADHD. Specificky akcelerovany
vyvin je typicky pre charakteristické znaky nadanych deti. Laznibatova
(2012b) k zakladnym znakom nadanych deti uz od narodenia prisudzuje
skoré sedenie, chodenie, schopnost rozpravat, objavovat, experimentovat' ¢i
spoznavat nové; pre nadané deti je podla nej charakteristicka aj istd droven
hyperaktivity. Problémy nadanych deti s ADHD zacinaju vstupom do Skoly,
kedy nadané dieta s ADHD je nesustredené, Casto vyruSuje a tym narusa
priebeh vyucovacej hodiny. Laznibatova (ibidem) rozdeluje hyperaktivitu
nadanych deti na primarnu, ktora je vrodena spontdnna a savisi s ¢cinnostou
CNS, a sekundarnu, ktora je ziskana a objavuje sa v Skolskom prostredi, ak
sa nadané dieta nudi, ma problémy s komunikaciou alebo jeho $pecifické
vychovno-vzdelavacie potreby nie st uspokojené. Hyperaktivitu podla
Laznibatovej (2003) moZeme rozliSovat na dal$ich dvoch trovniach, a to
ako konStruktivnu, ked nadané deti potrebuju stdle nieco robit, vydrzia
dlho pracovat nad dlohami, a nekonstruktivnu az deStruktivnu prejavujicu
sa vykrikovanim, impulzivhym spravanim, nepokojom. Skuto¢né deficity
pozornosti od temperamentu a bezZného spravania sa u nadanych deti
je naro¢né rozliSit (Fabik, 2019). KedZe mnohi autori uvadzaju rbézne
charakteristiky intelektotovo nadanych v stvislosti s ADHD, Fabik (ibidem)
odporuca stanovanie diagnézy ADHD odbornym timom, v ktorom je
aspoil jeden odbornik z odboru detskej patopsycholégie a jeden odbornik
so znalostami o beZnych vyvinovych charakteristikAch nadanych deti.
Spoliehanie sa na zoznamy priznakov spravania sa nie je dostatotnym
kritériom k identifikacii syndrému ADHD.
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Specifikd edukdcie Ziakov s intelektovym nadanim a poruchou pozornosti
s hyperaktivitou aj v podmienkach inkliizie

V  odbornej literatire najdeme niekol'ko vyskumov zameranych
na problematiku edukacie Ziakov s intelektovym nadanim s ADHD. K nim patri
Gomes, Stavropoulos, Vance a Griffiths (2020), ktori sa vo svojej Stadii zaoberali
poruchami pozornosti a rozdielmi v hyperaktivite/impulzivite u nadanych deti
s ADHD a bez nej. V porovnani so skupinou nadanych s ADHD mala skupina
deti s ADHD vyssie skdre v oblasti poriuch pozornosti a porovnatelné skére
v oblasti hyperaktivity/impulzivity. Na zdklade vysledkov vyskumu zistenia
naznacujui, Ze ADHD je platnou diagnézou medzi detmi, ktoré st nadané;
nadané deti mézu mat’ tendenciu byt menej pozorné ako nenadané deti s ADHD;
nadané deti s ADHD sa odliSuji od deti bez ADHD s ohladom na Specifické
hyperaktivne a impulzivne spravanie. Na tieto symptémy sa méZeme zamerat
pri diagnostikovani ADHD u deti s vysokou inteligenciou. Cross a Mendaglio
(1995) zasa uvadzaju, Ze u nadanych deti s ADHD je velka pravdepodobnost
socialnych a emocionalnych problémov. V socidlnej oblasti zaZivaju socidlnu
izolaciu a kvoli akademickym schopnostiam moZzu byt vylaceni z kolektivu.
V spojeni s ADHD preziva nadané dieta pocit odcudzenia prameniaci z verbalnej
alebo fyzickej agresivity, ktoré méze charakterizovat interakciu s rovesnikmi.
V emocionalnej oblasti sa priddva emociondlna nadmerna reaktivita s ADHD.
Nadané dieta s ADHD je vyrazne emociondlne citlivejSie, je pravdepodobné
preZivanie s vac¢Sou intenzitou. Webb a Latimer (1993) sa vo svojom vyskume
zamerali na situdcie, v ktorych je spravanie nadaného dietata problematické.
U nadanych deti s ADHD uvadzaja aktivne spochybniovanie pravidiel, zvykov
a tradicif, vytvaranie zlozitych pravidiel ¢i ofakdvanie reSpektu zo strany
rovesnikov i starsich. Niektor{ z nich sa zapajajui do boja o moc, také spravanie
moZe spdsobit nepohodlie rodicom, ucitelom i rovesnikom. Fabik (2019)
uvadza pri nadanych detoch s ADHD pozorované poruchy exekutivnych
funkcii. Tento sibor kontrolnych mechanizmov konsoliduje a moduluje dalSie
kognitivne funkcie a zaroven zvySuje riziko akademického a profesijného
zlyhania. K tymto funkcidm patri planovanie, organizovanie, ststredenie,
pouZivanie pracovnej pamati a k vyznamnym charakteristikim nadaného
Ziaka s ADHD patri hyper-zamerané spravanie. To oznacujeme ako hyperfocus,
Cize schopnost intenzivneho sustredenia na tlohu pocas dlhej doby (aj pocas
niekol’kych hodin). Kognitivny prinos ADHD Kalbfleischova (2001, In: Fabik,
2019) nazyva ako intenzivne zameranie sa nadanych Ziakov s ADHD na ulohy,
ktoré zahffia vyssie irovne myslenia. Dalsi autori (Fugate a kol., 2013; Healey,
Rucklidge, 2006; In: Fabik, 2019) uvadzaju, Ze intelektové nadanie pri ADHD
podporuje kreativne myslenie. Naproti tomu niektoré charakteristiky nadanych
Ziakov s ADHD st podobné v porovnani so skupinou Ziakov len s ADHD,
a to v nedostatku pozornosti, probléme s dokonc¢ovanim uloh, impulzivite,
v mocenskych bojoch s autoritami, problémoch s dodrziavanim pravidiel,
agresivite, biologickych faktoroch. Fabik (2019) uvadza niekolko potrebnych
aspektov v Specidlnej edukacii nadanych Zziakov s ADHD, a to pedagogicko-
psychologické intervencie, informovanost o problematike, podporu silnych
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strdnok, pomalSie striedanie divergentnych uloh, inovativnejsiu vyucba,
podporu zaujmov, lekarske intervencie.

V tejto suvislosti Lerouxova a Perlmanova (2000) uvadzaju, Ze intelektovo
nadani Ziaci s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) musia byt
v edukacnom procese motivovani réznymi moznostami, tieZ sa venovat
oblastiam zaujmu, v ktorych sd tispesni a napreduju. Je doleZzité, aby kazdy Ziak
vyrastal vo flexibilnom prostredi s potrebou reSpektovania jeho socidlnych
a emociondlnych potrieb rozvojom silnych stranok. Nelson, Rinn a Hartnett
(2006) sa pripajaju k ndzoru, na zaklade ktorého méze byt kazdy nadany Ziak
zaradeny do nenaro¢ného u¢ebného planu a l'ahko diagnostikovany ako nadany
ziak s ADHD obzvlast vtedy, ak sa neberd do uvahy etiologické faktory. Medzi
nadanymi Ziakmi a ich vzdeldvacim prostredim casto jestvuje vel'ky nesulad.
Webb (2010) tvrdi, Ze vlastnosti nadanych deti s ADHD mo6Zu byt v rozpore
so sucasnym vzdelavacim systémom. V skutocnosti su tito Ziaci obdareni
kreativitou a je potrebné reSpektovat’ Specificky pristup a Specialne vychovno-
vzdelavacie potreby* s cielom maximalizovat schopnosti nadaného ziaka
s ADHD, a to aj v podmienkach ich inkluzivneho vzdelavania.

Laznibatovd (2012a) a JurdSkova (2003) upozoriiuji na mnohé
problémy nadanych deti, ku ktorym patria poruchy spanku, poruchy spravania,
problémy v socidlnych vztahoch, nerovnomerny (disharmonicky) rozvoj
nadania, nedostatok sebavedomia, perfekcionizmus, problémy s poruchami
vyslovnosti, vyskyt Specifickych portch ucenia a réznych druhov postihnutia,
ktoré vyzaduju isté Specifické pristupy od pedagdgov v Specidlnej ¢i inkluzivnej
edukicii. Podla Cihelkovej (2017) je nepravdepodobné, Ze by na zakladnej
Skole nebola zastipena skupina nadanych deti a tieZ je nepravdepodobné, Ze
by v tejto skupine nadanych deti neboli nadané deti s problémami. Hiibkova
(2009) konstatuje, Ze skupina tzv. dvakrat vynimocnych (twice exceptional)
sa nevyhyba ani osobam s vysokym 1Q a vysoko rozvinutymi Specidlnymi
schopnostami. Autorka dalej uvddza nebezpecie skryvania a kompenzicie
pordch u nadanych deti mladSieho Skolského veku v désledku vysokého IQ.
Ziaci s dvojitou vynimo¢nostou (nadanie a porucha) musia mat vytvorené
vhodné podmienky a Specificky pristup, aby mohli byt efektivni vzhladom
na obohatené a zrychlené vyucovanie (Weinfeld, Barnes-Robinson, Jeweler,
Betty, 2005). Problematikou nadania v spojeni s ADHD sa zaobera Stehlikova
(2021), podla ktorej sa tato porucha objavuje uz od raného detstva, v 40 -
50 % pretrvava az do veku dospelosti. PredbeZny test Adult ADHD Self-Report
Scale (ASRS-v1.1) Symptom Checklist (vyvinuty v spolupraci so Svetovou
zdravotnickou organizaciou) poukazuje na predispoziciu byt nadanym jedincom
s ADHD. V doésledku toho Stehlikova (ibidem) poukazuje na potrebu vyuZitia
overenych metéd, technik a terapeutickych postupov v eduka¢nom procese. Tie
majd v prvom rade zmiernit priznaky, viest k jadru odstranenia, naprave pricin,

4 Zakon ¢ 245/2008 Z.z., 0 vychove a vzdelavani ($kolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych

zakonov v zneni neskorsich predpisov; Novela zakona NR SR ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov schvalena dia 20. oktébra 2021 s ti¢innostou od 1. januara 2022.
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a o je podstatné — nemali by mat Ziadne neZiaduce ucinky. O ¢o viac si nadany
ziak v Skolskom prostredi uvedomuje svoju odliSnost’ a neschopnost’ zaradit
sa, o to dolezitejSie je venovat sa jeho potrebam. Podla zahrani¢nych vyskumov
niektorych autorov (Antshel a kol,, 2008; Chae a kol., 2003; In: Fabik, 2019)
priblizne 10 % nadanych jedincov ma ADHD v Skolskom veku. Nadani Ziaci
s ADHD sa casto citia byt nepopularnymi v spolo¢nosti inych, a to najma pre ich
nedostatocné emocionalne zvladanie medziludskych vztahov (Lovecky, 2003).
Fabik (2019) uvadza tri varianty interakcie medzi ADHD a nadanim: (1) ADHD
maskuje nadanie, ked’ Studijné vysledky mozu byt priemerné/podpriemerné;
dieta ma ADHD, ale nie je identifikované ako nadané; (2) nadanie maskuje
ADHD, ked samotna porucha je maskovana silnymi strdnkami nadaného
Ziaka; Ziaci sd uznavani pre svoje nadanie, riziko zlyhania vznikad na zaklade
nepovsSimnutia poruchy; (3) nadanie a ADHD sa navzdjom prekryvaji, ked
jedna vynimoc¢nost maskuje druhid; nadané dieta sa javi v Skole ako priemerné,
ale Sanca identifikacie nadania alebo ADHD je mala. Podla Antshela a kol. (2007,
In: Fabik, 2019) mo6Zeme na zdklade vyskumu poukdazat na fakt, Ze vyznamnu
ulohu pri diagnéze ADHD zohrava genetické hladisko. U beznych jedincov
s ADHD boli podla autora zaznamenané podobné vysledky. Podla Bauma a Reisa
(2004) moze prostredie, resp. podmienky skolského prostredia podstatne
ovplyvnit spravanie sa nadanych ziakov s ADHD.

Zakladom uspesnej spoluprace so Ziakom s nadanim s ADHD na zakladnej
Skole v podmienkach inklizie je individudlny a diferencovany pristup
k vSetkym ziakom, ako aj zjednotenie vychovnych postupov v ramci Skoly
a rodiny. Odhalenie vac¢sSiny diagnéz, teda aj ADHD sa zacdina pozorovanim
ucitelov. V naSom pripade je také dieta neposedné, bez schopnosti udrzania
pozornosti, pripravy na vyucovanie, réznych zmien v jeho osobnosti v priebehu
Skolského roka. Nezanedbatelnym faktom je pozornost, resp. nepozornost, teda
podla Hucikovej a Huéika (2010) prejav, ktory prindsa zlyhavanie v Skolskych
vykonoch, a to aj napriek dobrej alebo nadpriemernej intelektovej vybavenosti.
Vo vy$Som veku vzhladom na schopnost’ planovania a realizacie vyziadanych
Cinnosti porucha nadobuda zvySeny vyznam. DéleZitou sucastou prace
ucitela je individudlna pedagogicka diagnostika, ktord ma okrem iného velky
vyznam pre odbornika pri diagnostike. Rovnako pri komplexnom zhodnoteni
a odporuicani od poradenskych zariadeni (psycholéga, Specidlneho pedagoga).
Tieto odporucania je potrebné uplatiiovat v edukacii Ziaka s nadanim
s ADHD, zaroveni st cennou pomockou pre ucitela pri vol'be postupov, foriem
prace, pri nastaveni individualneho vzdelavacieho programu, ktoré pedagég
vyuziva vo vyucovani (Hucikova, Hucik, 2010). KedZe ADHD je povazované
za neurovyvinovu poruchu, ¢iZe symptémy sa v priebehu vyvinu a postupnym
zrenim menia, diagndza trvalo ovplyviiuje vSetky ¢innosti a oblasti spravania
dietata - ucenie, hru, socidlne vztahy a pod., a to aj u ziaka s intelektovym
nadanim. Charakteristické symptémy ADHD (poruchy pozornosti, hyperaktivita
a impulzivne spravanie) musia zavazne ovplyviiovat aspon dve z oblasti dietata
- v triede pri uceni sa, pri hrovej ¢innosti, doma, v spravani sa na verejnosti
(Levcikova a kol., 2013).
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Ziaci s intelektovym nadanim a poruchou pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD) su ziakmi so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a maju
pravo na vzdeldvanie, ktorého obsah, formy a metédy zodpovedaju ich
vzdelavacim potrebdm a moznostiam.® Pri aplikovanych eduka¢nych metédach
a formach prace s tymito ziakmi na zdkladnej Skole je potrebné poznamenat,
Ze praca predstavuje kombinaciu viacerych postupov, napr. farmakologicku
lie¢bu, psychologické a liecebnopedagogické intervencie a poradenstvo Cci
Specidlnopedagogické pristupy vo vychove a vzdelavani (Kozarova, 2017a,
2017Db). Tieto postupy su podrobnejSie interpretované napr. v metodicko-
informativnom materiali pod nazvom Ziak s poruchami sprdvania v zdkladnej
a strednej Skole (Levéikova a kol., 2013). V prostred{ inkluzivnej zakladnej Skoly
je dolezité spolupracovat' s odbornymi zamestnancami (kabinetom odborného
poradenstva) a zaradit do vyucovania rozne aktivity, ktoré sd prioritne
zamerané na daného ziaka s ADHD a zaroven na celt Skolskd skupinu, pretoze
ziak je zaradeny v danom kolektive, ktory mu je oporou pri prekonavani
prekazok. Rozne tlohy, metédy, techniky majd byt zamerané na schopnosti ziaka
vyjadrit' svoje myslienky, schopnost vyjednavat, podnietit k vysSej aktivite,
vybudovat schopnost vnitorného ovladania myslienok a ¢inov, odstranenie
nevhodného spravania ziaka a podporu nového spdsobu spravania, navodenia
kludu, zmiernenia alebo odstranenia strachu a uzkosti a pod. Prekopova
a Schweizerova (2008) potvrdzujud, Ze je potrebné, aby ucitelia podporovali
schopnosti koncentracie, sebavnimania, sebaovladania Ziakov, a tym pozitivne
posilnili ich emociondlnu a socidlnu kompetenciu. Podla Lukaca (2020)
patri inkluzivne vzdeldvanie nadanych deti medzi Casto diskutované témy.
Vzdelavanie, pristup, zohladnenie podpory vo vzdelavani Ziakov so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, zvlast intelektovo nadanych Ziakov (napr.
aj s ADHD), je ddlezité. Intelektovo nadanym Ziakom nie je potrebné v takej
miere pomahat, no na zdklade pritomnosti ADHD je potrebné ich zaradit
do kolektivu aj napriek odliSnosti. Problémom v beZnych $kolach je sposobilost
rozoznat nadané dieta a schopnost pracovat s danym dietatom. Bagalovj,
Bizikova a Fatulova (2015) tvrdia, Ze inkluzivne vzdelavanie sa tyka vsetkych
ziakov, ktori su uicastnikmi procesu vychovy a vzdeldvania. Nemenej dolezité je
akceptovanie Specialnych potrieb vSetkych deti v Skolskom prostredi, v ktorom
je kazdy ziak individualita.

Zdver

Analyzou vybranych domacich i zahrani¢nych vyskumov sme identifikovali
charakteristiku i najcastejSie problémy Ziakov s intelektovym nadanim s ADHD
v mladSom Skolskom veku vo vychovno-vzdeldvacom procese na zakladnej
Skole, ktoré poukazuji na viacero Cinitelov ovplyviiujicich edukacny
proces. NajcastejSie ide o pritomnost zakladnych prejavov ADHD - poruchy

5 Zakon & 245/2008 Z.z., o vichove a vzdelavani (§kolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych

zakonov v zneni neskorsich predpisov; Novela zakona NR SR ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov schvalena dia 20. oktébra 2021 s ti¢innostou od 1. januara 2022.
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pozornosti, hyperaktivita, impulzivita, poruchy percep¢nych motorickych
funkcii, poruchy pamati, myslenia a reci, emociondlne poruchy, poruchy
spravania, poruchy exekutivnych funkcii, nedostatky v schopnosti organizacie
prace, ¢o ma negativny vplyv aj na proces a vysledky ich edukacie. Z vysledkov
prezentovanych vyskumov vSak vyplyva, Ze nezastupitelné miesto vo vychove
a vzdelavani tychto ziakov ma ucitel' a pedagogicky asistent, doleZité je aj
spravne nastavenie individudlneho vzdeldvacieho programu zameraného
na eliminovanie nepozornosti, aktivizaciu pozornosti, rieSenie problémov so
stistredenim a primeranym pracovnym tempom. Specificky pristup ucitela
na vyucovani, aplikdcia reedukacnych a korekénych metéd Specidlneho
pedagodga alebo lie¢ebného pedagéga v ramci Skolského vzdelavania, prip. ich
odborna asistencia na vyucovani moéZze eliminovat alebo zmiernit negativny
vplyv poruchy na skolsky vykon Ziaka.

V prezentovanej problematike o Specifikach edukacie Ziakov s intelektovym
nadanim a poruchou pozornosti s hyperaktivitou za délezité povazujeme uz
v ranych $tadiach vyvinu dietata spravnu diagnostiku a v neposlednom rade
poskytnut dietatu aj zodpovedajtcu starostlivost, a to aj v priebehu vzdelavania
na zakladnej Skole v podmienkach inklazie. Spolo¢nym postupom, timovou
pracou odbornikov a vytvorenim adekvatnych podmienok na vzdelavanie
nielen v skole, ale aj v rodine dietata vytvorime bezpec¢né vzdelavacie prostredie
a moznost uspechu pre dieta v Skole i osobnom Zivote.

Stidia je sucastou rieSenia projektu VEGA 1/0280/22 Identifikdcia
psychosocidlnych faktorov inkluzivneho prostredia pre Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami v obdobi Skolskej dochddzky
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PODPORA DIETATA PO STRATE BLIZKE] 0SOBY
V PROSTREDI SKOLY*

Support for a Child after the Loss of a Loved One in the School
Environment

Mdria Habalovd?

Abstrakt: Stidia sa zaoberd obdobim smuitenia u deti po strate blizkej osoby a faktormi,
ktoré vplyvajii na uvedomovanie si reality a désledkov smrti. Opisuje psychosomatické
prejavy, ktoré mézu smutenie deti sprevddzat. Zdéraziiuje podporny vyznam Sirsieho
socidlneho prostredia dietata, najmd prostredia Skoly. Cielom C¢ldnku je predstavit
konkrétne metodické usmernenia pre pedagogickych a skolskych odbornych zamestnancov,
prostrednictvom ktorych je mozné facilitovat’ proces smiitenia u dietata a tym vyznamne
napoméct, aby neprislo ku komplikdcidm s potrebou dalSej intervencie.

Kliicové slova: dieta, smiitenie, strata, socidlne prostredie, prostredie Skoly, smrt.

Abstract: The article presents children’s grief after the loss of a loved one. It describes the
factors that affect their understanding of the reality and consequences of death, as well as
the psychosomatic reactions that arise because of mourning. It emphasizes the importance
of the social environment, especially the school environment, during bereavement. The
purpose of the article is to present specific methodological guidelines for pedagogical and
school professionals, through which they facilitate the grieving process of the child and
thus significantly help prevent complications with the need for intervention.

Keywords: child, grief, bereavement, social environment, school environment, death.

Uvod

V rdmci inklizie je tilohou Skoly vytvarat miesto pre vSetky deti. Deje sa to
cez pripravu prijimajiceho prostredia, identifikdciu podpornych a eliminaciu
negativne pdsobiacich faktorov a ich dosledkov (Groma, Lessner Listiakova,
Téthova, 2019). Nepriaznivé Zivotné okolnosti su sticastou Zivota, pricom smrt
blizkej osoby vyznamne vplyva na zZivot dietata. Okrem samotnej straty blizkej
osoby ma aj dalSie existencidlne, emociondlne a socidlne dosledky. Obdobie
vyrovnavania sa so stratou, ktoré nasleduje, méze mat rézne dlhé trvanie.
Prindasa mnohé vyzvy, ktoré sivisia s mnozstvom novych tloh a zmien, ktoré
tato situdcia prinasa. Cielom vSetkych podpornych opatreni je pomoct’ dietatu
preklentt toto naro¢né obdobie a predist komplikdcidm v procese smutenia,
ktoré by mohli viest aZ k prolongovanej smutkovej poruche. K tispeSnému
zvladnutiu moze do vel'kej miery prispiet aj vytvorenie podporného systému
v rdmci Skoly, o ktorého existencii dieta vie a na ktory sa moZe v pripade
potreby diskrétne obratit (JanoSko, NesluSalova, 2014). Takyto systém je

L Prijaté do redakcie/Paper submitted: 02.11.2022
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liecebnej pedagogiky, Racianska 59, 813 34 Bratislava, Slovenska republika. E-mail: habalova@
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vytvoreny pripravenym fyzickym a socidlnym prostredim, v rdmci ktorého dieta
zaZiva prijatie a kde sa citlivo dba o napliianie jeho biologickych, psychickych
a socialnych potrieb.

Faktory vplyvajiice na proces smiitenia

Pochopenie désledkov a definitivnosti smrti sa u deti odvija od ich
schopnosti mentalne obsiahnut koncept smrti. Ten si deti utvaraji postupne az
do veku priblizne 10 rokov. Posun v detskom chapani bol rozpracovany najma
v psycholégii. Psychoanalyza venovala pozornost predstavam deti o tom, ¢o sa
so zosnulymi po smrti deje. Kognitivni psycholégovia sledovali posun v mysleni,
uvedomovanie si pricin a suvislosti, ktoré vedd k zrelému uchopeniu tohto
konceptu (Slaughter, 2005). Mallon (2008) predstavuje pracu Bowlbyho, autora
tedrie primarnej vztahovej vazby, ktory skimal reakcie deti na do¢asné alebo
trvalé odlucenie od matky a smutok videl ako adaptivnu reakciu na stratu.

Na zaklade analyzy réznych teérii autorky Slaughter a Griffiths (2007)
identifikovali pat subkonceptov, ktoré deti postupne obsiahnu a ktorych
pochopenie vplyva na to, ako dokaZzu porozumiet smrti a jej dosledkom:

1. nevyhnutnost smrti - uvedomenie si, Ze Zivot sa kon¢i smrtou;

2. univerzalnost - uvedomenie si, Ze vSetko, ¢o je Zivé, raz zomrie;

3. nezvratnost - pochopenie, Ze smrt je ireverzibilna;

4. strata funkcii - pochopenie, Ze smrt suvisi s telesnymi procesmi, ktoré
postupne prestavaju fungovat;

5. pri¢ina-pochopenie,Ze smrtjedefinitivne spdsobendzanikombiologickych
procesov organizmu.

Okrem mentalneho uchopenia konceptu smrti vplyva na smutenie aj hibka
a intenzita vztahu voci zosnulej osobe. Velmi intenzivne byva vnimana strata
v rdmci rodiny, kde je vyznamne posobiacim faktorom aj postavenie dietata
vrodinnom systéme vo vztahu k zosnulej osobe (napr. dieta, sirodenec, vauk).
Deti zaroveii citlivo reaguji na zmeny v rodinnom fungovani. Pritomnost
urcitych osoéb, ritudly a stereotypy v ich Zivote si pre nich zdrojom istoty.
Mnohé ¢innosti, tykajuce sa beZného fungovania a zabezpecovania potrieb
dietata, sa realizuju pravidelne, konzistentnym sp6sobom - napr. ritudly pri
stravovani, vecierke, upratovani a iné (Kovacova, 2011). Ako uvadza Linn
(2020), pokial' v rdmci rodiny pride k timrtiu, deti mladsie ako 6 rokov si
uvedomuju nepritomnost’ blizkej osoby a zaroven vnimajui zmenenu situaciu
(¢ize dosledky) ovela skér, ako dokazu pochopit realitu smrti. A tak zdrojom
smutku tychto detf moZe byt prave pocit neistoty a strata bezpecia. U starsich
deti uz smutok viac suvisi so stratou blizkej osoby.

Skomplikovat' proces smutenia vedia aj okolnosti smrti, kedy necakana
a nasilnd smrt méze viest az k posttraumatickej stresovej poruche (Willson,
Elliman, 2008). Extrémne naro¢né je vyrovnat sa so smrtou blizkej osoby
v pripade samovraZzdy. V tomto pripade mdzu deti preZivat az existencidlnu
tazobu a ambivalentné pocity voci blizkej osobe za to, Ze ich opustila dobrovolne
(Kessler, 2020).
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Reakcie a prejavy smuitiacich deti

Vyznamné straty v detskom veku ovplyviiuju zdravie, vyvin, spravanie,
sebavedomie a Skolsku tispeSnost smutiacich deti (Gill White, 2008). Sprievodné
prejavy smutenia sa mézu manifestovat vo fyzickej, kognitivnej, emocionalnej
a u starsich deti a dospelych aj spiritudlnej oblasti (Leblans, 2020).

Tabul'ka 1 Niektoré reakcie sprevadzajice proces smutenia

Niektoré prejavy a reakcie sprevadzajice proces smutenia

Fyzicka oblast | Chudnutie/prirastok na hmotnosti, prezivanie fyzickej bolesti, traviace tazkosti,
Unava, poruchy spanku, busenie srdca, kozné problémy, pomocovanie a iné.

Kognitivne Problémy v oblasti pozornosti, pamati, tazkosti pri rozhodovani, uvazovani, strata
schopnosti motivacie, nadmerné premyslanie o urcitych témach a iné.

Emocionalita Disociacia, odliienie, neddvera, hnev, obvinovanie, smutok, osamelost, beznadej,
uzkost, strach, vina, ltitost, Glava, sloboda, prijatie a iné.

Spiritualita Hladanie zmyslu smrti, hladanie zmyslu Zivota, pochybnosti v stvislosti s osobnou
vierou, hladanie Utechy vo viere, naboZenstve ¢i inych duchovnych prejavoch a iné.

(Zdroj: Leblans, 2020)

Niektoré deti prezivaju svoj smutok viac navonok, iné su viac uzavreté
do seba. Predstava, Ze smutenie je nevyhnutne spojené s prejavmi ako plag, krik,
hnev a iné, sa nemusi naplnit. Smutok sa méze manifestovat napr. aj cez smiech
alebo cez umelecky prejav (tanec, vytvarné umenie, hudbu) (Venkatesan,
2022). Niekedy sa prejavi cez neprimerané reakcie alebo zmeny v spravani
- napr. utiahnutost, nevhodné spravanie, snahu uputat pozornost alebo, ako
uvadza Gill White (2008), prehnant naviazanost na rodica, a to nadmernym
vyhladavanim jeho blizkosti, o¢ného kontaktu, dotykov a pod.

Intenzita smutku a spdsob jeho prezivania sa v priebehu c¢asu meni.
V idedlnom pripade dochadza postupne k ustaleniu emocii a adaptacii na novu
Zivotnu situaciu, a to aj napriek ob¢asnym epizédam smutku, ktoré vsak uz nie
su také intenzivne ako spociatku. Aj tu v§ak moze prist ku komplikaciam. Ako
uvadza Szuhany et al. (2021), priblizne u 10 % os6b sa vyvinie dlhotrvajuci stav
smutenia, ked' sa aj po uplynuti dlhsieho ¢asového obdobia nedokazu vymanit
z prezivania intenzivnych negativnych pocitov a myslienok, pricom désledky
tohto stavu negativne vplyvaju na fungovanie v osobnej, rodinnej, socialnej,
pracovnej alebo inej dolezitej oblasti (WHO, 2018). Prolongovana smutkova
porucha bola zahrnuta ako nova diagnosticka kategoéria aj do najnovsej verzie
Medzinarodnej klasifikacie chorob (MKCH 11) a Klasifikacie dusevnych portch
DSM-5-TR (WHO, 2018; Moran, 2020).

Podpora dietata v obdobi smiitenia

Smiutenie je prirodzeny proces adaptacie na novu situaciu, kedy vo vacsine
pripadov deti a rodiny dokazu tymto procesom prejst, ak dostanu potrebnu
pomoc a podporu od svojich rodin, priatelov a komunity. Automatické
podstvanie terapeutickej intervencie tam, kde nie je potrebna, moéze podla
Crenshawa (2005) viest az k patologizacii prirodzeného a zdravého procesu
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smutenia. Autor zaroven uvadza, Ze potreba odbornej pomoci méze vyvstat
v pripade velmi hlbokych osobnych, viacndsobnych a traumatickych strat,
ale aj u detf s pridruZenou psychiatrickou anamnézou alebo u tych deti, ktoré
z nejakého dévodu nemohli prejavit svoj smutok navonok a stratu oplakat.

Prave v pripadoch, ked’' dieta svoj smutok nevie alebo nemdze prejavit,
nedostava sa mu potrebnej podpory a pomoci. Pri¢iny mézu byt v samotnom
socidlnom prostredi dietata, ktoré je nev§imavé a smutok dietata sa bagatelizuje
alebo ignoruje. Takato situdcia moZe nastat aj u dietata s dobrym socidlnym
zazemim, a to napr. v pripade, ak dieta Zije v rodine, ktora je otrasend stratou,
kde rodinni prisludnici trpiaci pocitmi smutku nemusia byt schopni poskytnut
utocisko a pozornost, ktort pozostalé dieta potrebuje (de Andrade, Mishima-
Gomes, Barbieri, 2018). Dieta, ktoré nema moZnost svoj smutok a potreby
prejavit, sa mdze citit bezmocné. Oproti dospelym ma casto ovela menej
moZnosti, ako méze svoju situdciu zmenit a ovplyvnit, preto svoje pocity potladi,
Covedie ktomu, Ze sa s nimi nekonfrontuje a nevyrovna. Takéto potla¢enie médze
viest na osobnej urovni aZ k disociacii, emocionalnej plochosti, strate citlivosti
vocdi svojim pocitom a pripadne aj pocitom druhych ludi a tieZ k izolacii. Prave
v tomto smere moéze vyznamnu ulohu zohrat $irSie socidlne prostredie. Deti
Casto potrebujud aj niekoho mimo ich vlastného rodinného kruhu, komu mézu
doverovat a kto im vie poskytnut emocionalnu blizkost. DoleZitt tilohu tu mézu
zohrat pedagdgovia, vychovni zamestnanci a ini odborni zamestnanci v Skole,
veduci mimoskolskych aktivit, znadmi a rovesnici.

Smiitiace dieta v prostredi $koly

V priebehu svojej praxe sa mnohi zamestnanci Skoly dostand do situdcii,
ked’ potrebuji komunikovat so smutiacim dietatom alebo ¢lenmi jeho rodiny.
Doélezité je mapovat situaciu dietata v dlhSom ¢asovom obdobi, nie iba v ¢ase
jeho navratu do Skoly. V tomto stresujicom obdobi dieta potrebuje dlhodobo
zazivat prijatie, a to aj v pripade, ak nehovori alebo sa nesprava podla o¢akavani.
NajdolezitejSou ulohou l'udi z jeho socidlneho prostredia je byt mu oporou, byt
k dispozicii a umoZznit mu delit sa o svoje myslienky, pocity a obavy, ktoré moézu
byt navonok prezentované slovami, spravanim alebo inac.

Ak sa dietatu podpory nedostava, problém nemusi byt v tom, Ze by ludia
z blizkeho okolia nemohli alebo nechceli poméct, ale niekedy jednoducho
nevedia akym spdsobom. Obavy moZu vychadzat z toho, Ze oni sami maja
problém konfrontovat' sa s realitou smrti, a preto moézZe byt pre nich naro¢né
viest' diskusiu na ttito tému. Dal$ou pri¢inou médze byt, Ze maju strach z toho, Ze
budu svedkami prejavov detského smutku (Willson, Elliman, 2008) alebo reakcif
ako hnev, pocity viny, odmietnutie kontaktu a iné. Neistota v tom, ¢o povedat
a ako reagovat, moZze viest' k pouzivaniu niektorych beznych fraz a klisé, ktoré
moZu u dietata este viac prehibit’ pocity nepochopenia. Ide o frazy ako ,KaZdy
raz zomrie. Zivot ide dalej. Viem, ako sa citi$. Musis byt silny/silnd“ - a iné (Bild,
Goémez, 2014, s. 48). Dal$ia obava moZe pramenit z nezvladnutia vlastnych
reakcii. Napriklad, ak by sa stalo, Ze sa dospely pri komunikacii s dietatom alebo
jeho rodinou rozplace. Gilbert (2010) uvadza, Ze takato autenticka reakcia je
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v poriadku. Vyjadruje empatiu, zdujem a naladenie.

V pripade obav mézu aj zamestnanci $kél vyhladat pomoc a poradenstvo.
Takéto sluzby poskytuju niektoré neziskové organizacie ako napr. neziskova
organizacia Plamienok, ktord v rdmci Centra smutkovej terapie okrem pomoci
pozostalym pontka tieZ poradenstvo a Skolenia v tom, ako sprevadzat smutiace
osoby, je urcéena pre pedagégov, lekarov, psycholégov a SirSiu verejnost
(Plamienok n. 0., 2022).

Vytvorenie akceptujticeho a prijimajticeho prostredia

Jednou z vyziev, ktorym celi dieta po strate blizkeho, je navrat do skoly,
medzi znadmych ucitelov a rovesnikov. Vtomto smere je velmi Ziaduce, ak dokazu
byt pedagogicki a odborni zamestnanci ndpomocni. Svoju Gcéast a zaujem moézu
vyjadrit uz pred ndvratom dietata zaslanim kondolen¢nych a podpornych kariet
od spoluZiakov a ucitelov. Pre rodicov mdze byt doleZita ucast zastupcov Skoly
na pohrebe (Gilbert, 2010). Triedny ucitel, pripadne odborny zamestnanec sa
moZe pred navratom dietata skontaktovat' s rodi¢mi, informovat sa, ako situaciu
zvladaju, a predstavit svoje zamery pomoci, aby pomoc, ktort poskytnu, citlivo
reagovala na individualne potreby dietata.

Dolezitt dlohu tu zohrava aj pripravené prostredie a atmosféra prijatia, ¢o
je mozZné realizovat napr. cez uvitaci osobny odkaz od spoluZziakov a ucitela,
ktory si dieta najde po prichode do Skoly. Sti¢astou je tieZ priprava spoluziakov
na navrat dietata. Podla Gilberta (2010) je dobré sa so spoluziakmi rozpravat,
poskytnat im konkrétne priklady, ako s dietatom hovorit, pripravit ich
na to, Ze smutiace dieta mdéze mat rézne nalady, méze byt chvilami veselé,
smutné, placlivé, hnevlivé, utiahnuté alebo, naopak, tuZzit po spolo¢nosti alebo
,normalnosti,” priCom sa tieto - niekedy aj protichodné prejavy a ndlady - mézu
pomerne rychlo menit.

Ritudly v skole a niektoré vyznamné udalosti

Ritualy st ¢innosti realizované podla urcitého opakujiceho sa vzorca, ktoré
navodzujui ocCakavania (napr. prechodové ritudly), pripadne poskytuju hlbsie
vnutorné pochopenie tykajtce sa doleZitych situacii a udalosti. Po smrti blizkej
osoby mézu u dietata nastat zmeny v jeho beZnom fungovani. Pre dieta, ktoré
zaziva neistotu, méze mat stabilizacny vyznam zachovavanie predvidatelnej
rutiny.

Mnohé Skoly maji svoje zauzivané ritudly (napr. pasovacka prvakov,
ritudly tykajuce sa konciacich ro¢nikov, noc v Skole, sposob oslav zaciatku
a konca skolského roka). V niektorych skolach sa vyucovanie za¢ina rannymi
triednymi kruhmi, ktoré st urcitym prechodovym ritudlom, ak maji svoju
ustalent formu. V ramci ich Struktiry, pripadne na pravidelnych triednickych
hodinach, mézu byt zavedené niektoré ustalené prvky - napr. dohodnuté formy
pozdravov, spdsob, ako sa oslavuju sviatky ¢lenov triedy, vyznamné udalosti
roka a tieZ pravidelny priestor na rozhovory tykajice sa tém, ktoré vplyvaju
na emocionalnu pohodu deti. Tu vznika priestor na odreagovanie a rozhovory
o svojom prezivani, o mdze v pripade potreby vyuzit aj samotné smutiace
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dieta, ak sa potrebuje emociondlne preladit alebo chce o ¢omkolvek hovorit
(moze sa to tykat aj uplne beZnych veci).

V suvislosti s oslavami a ritudlmi je doleZité predvidat, ¢i niektoré udalosti
a oslavy s nimi spojené (napr. Deil matiek, Deii otcov, ale aj niektoré sikromné
sviatky - oslavy menin, vyroc¢ie imrtia blizkeho) nebudt pre dieta narocnou
vyzvou. V pripade organizovanych akcii je podla Gilberta (2010) dolezité
s dietatom komunikovat o tom, ako oslava prebehne, ¢i si praje ztcastnit' sa
na programe alebo iba pasivne pocuvat. V pripade, ak sa dieta chce ztcéastnit, je
dobré mu povedat, Ze moZze kedykolvek odist, ak by to pren bolo tazké.

Priestor na rozhovor

PreZivanie smutenia a postupné vyrovnavanie sa so stratou je do znacnej
miery ovplyvnené aj tym, ¢i ma dieta moznost hovorit o svojich myslienkach
a pocitoch. Deti moZu prezivat r6zne negativne pocity ako strach, hnev a vinu.
Casto majui viac informacii, ako si ludia z ich okolia uvedomuju, ¢o vSak
neznameng, ze ich chapu spravne (Willson, Elliman, 2008). Preto je dbleZzité
vytvorit' priestor na rozhovor a zodpovedanie otazok, ktoré ich trapia. Tie sa
moZzZu tykat otazok Zivota, smrti, pocitov, dalSej vlastnej existencie, na ktoré
potrebuju dostat Uprimné, pravdivé a veku primerané odpovede.

Podporny rozhovor by mal byt realizovany v rdmci vztahov, v ktorych sa
dieta citi bezpetne a zaZiva bezpodmienecné prijatie. Pre pedagégov alebo
inych odbornych pracovnikov je dbleZité tzv. empatické pocuvanie, v ramci
ktorého je dieta vypocuté a posluchac sa aktivne snazi pochopit, ako dieta vnima
veci zo svojho pohladu (Vodickova, 2022). Aj napriek ustretovosti zo strany
Skolskych zamestnancov méze byt pre deti ndrocné najst slova a otvorene
hovorit o svojej strate alebo sa konfrontovat' so svojimi pocitmi. Ak dieta nie je
na takyto rozhovor pripravené, je potrebné to reSpektovat a ubezpecit ho, Ze je
mu zamestnanec Skoly v pripade potreby k dispozicii, pripadne mu poskytnut
alternativu - napr. priestor na vyjadrenie sa prostrednictvom hry alebo umenia.

Podpora kompetencii dietata

MnoZstvo zmien v beZnom fungovani mdze viest k pocitu straty kontroly
a k bezmocnosti. Jednou z Uloh prostredia je v takomto pripade pomoct
dietatu opat nadobudnut kompetencie vytvorenim atmosféry, kde zaZziva, Ze
na jeho nazore zaleZi a ma moznost podielat sa na rozhodnutiach primerane
svojmu veku. V prostredi rodiny méZe napr. pomahat’ pri priprave smato¢ného
obradu, mézZe mat slovo v tom, ako sa budu rieSit niektoré praktické oblasti
tykajuce sa kazdodenného Zivota. V prostredi skoly su vypocuté a akceptované
jeho predstavy, akym spdsobom si praje, aby sa k nemu pristupovalo, moZe sa
vyjadrit, akym spdsobom chce, aby bola prejavena tucta voci zosnulej osobe
(napr. vytvorenim pietneho miesta a pod.). V pripade, ak je dieta utiahnuté, je
potrebné to reSpektovat, ale zaroveii mu citlivo a opakovane ponikat mozZnost
a vytvarat prileZitosti na zapojenie sa do diania v triede.

Gilbert (2010) upozornuje, Ze proces smutenia je velmi naro¢ny, inavny
a vyzaduje si mnoZstvo energie. To sa mdZe odrazit' aj na Skolskych vysledkoch
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dietata, ktoré zrazu nemusi stihat vypracovavat niektoré zadania, pripadne
moZe v uceni zaostavat. Zo strany pedagégov to vyzaduje na jednej strane
pochopenie (v obdobi kratko po strate aj vo forme ¢iasto¢nych ulav - napr.
od domadcich tloh) a neskor ponuiknutie individualnych konzultacii zameranych
na mapovanie a vytvorenie individualnej stratégie pri dosahovani $kolského
progresu u dietata.

Podpora psychickej odolnosti dietata

V oblasti podpory dusevného zdravia a psychickej odolnosti ma u deti
vyznam venovat pozornost ich fyzickym potrebam (dostatku spanku, strave,
primeranej fyzickej aktivite), relaxacii, posilneniu sebaregulacie a emocionalnej
expresii.

Starostlivost o telesnt pohodu je ¢asto v obdobi prezivania akdtneho
smutku obmedzena. Smutenie je Unavny, emociondlne naro¢ny proces, ktory
moZzu zhorSovat pripadné poruchy spanku. V oblasti prijmu potravy méoze
smutok, podobne ako stres viest k nechutenstvu, ale aj prejedaniu sa a zazivacim
tazkostiam (Leblans, 2020). U deti je prijem vyvazenej stravy délezity vzhladom
na ich fyzicky vyvin. KedZe deti prijimajui potravu aj v kole, ucitelia (pripadne
inf odborni zamestnanci) méZzu komunikovat a spolupracovat s rodinou pri
pripadnych problémoch v tejto oblasti. DoleZité je tieZ zaradit do programu
dila pravidelna fyzickd aktivitu, ktorA ma preukdzatelne pozitivne ucinky
na zdravie a zarovei vyznamne vplyva na redukciu stresu a depresie (Poliakova,
Hasto, 2006). V pripade kolektivnych pohybovych a Sportovych hier sa zaroveii
posilituje socializicia dietata, ktoré, ak sa zapoji, je velmi nendsilnym spdsobom
vtiahnuté do skupinového diania.

Jednou z moznosti, ako pracovat so stresom a navodit fyzické uvolnenie,
je vyuzitie relaxa¢nych technik (vedoma praca s dychom, stustredené vnimanie
zvukov, pocuvanie hudby, riadena relaxacia a iné). Relaxa¢né aktivity vS§ak mozu
byt kontraindikované u deti, ktoré maja sklon vybavovat si v stave vnutorného
stiSenia taZivé témy, ¢o v kone¢nom ddsledku moze viest k ich rozruseniu. Pri
tychto detoch méze byt vhodnejsi koncept mindfulness, ktorého prvky je mozné
vyuzit aj v Skole. Tento koncept je postaveny na uvedomovani si svojho bytia
tu a teraz v pritomnosti, najprv cez aktivne vnimanie prichadzajtcich pocitov
a vnemoyv, ktoré dieta prijima bez toho, aby ich hodnotilo. Podobnym sp&sobom
sa dieta uc¢i rozpoznat a uvedomovat' si pritomnost pocitov a ich zmeny v ¢ase.
Vedoma praca s emdciami v tomto koncepte vedie podla Cardinala (2020)
k uvedomelym reakcidm na pocity - teda k sebaregulcii.

Zdielanie smutku s druhymi, oplakanie straty, je velmi ddlezité a casto
prindSa vyrazna ulavu (Kessler 2020). Napriek tomu méze byt narocné
konfrontovat sa s vlastnymi pocitmi alebo ndajst vhodné slova. V takomto
pripade moznost zastupného komunika¢ného prostriedku poskytuju
umenie a umelecké vyrazové prostriedky, cez ktoré je mozné vyjadrit
emoécie navonok. Crenshaw (2005) uvadza, Ze deti mladsSie ako 7 rokov Casto
vyuzivaji symbolickd hru a umelecku tvorbu, cez ktoru vyjadruja svoj smutok.
Prehravaja scény z pohrebu, pripadne l'udia a zvierata v hre zmiznu a nevratia
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sa spat. Starsie deti uZ dokazu lepsie vyjadrit aj slovami svoj smutok, pricom
k sebavyjadreniu vyuZivaju prostriedky ako pisanie osobnych dennikov,
listov, basni a pod. (ibidem). K dalSim vyuzitelnym spdésobom patri napr.
praca s tematicky aktudlnymi pribehmi, dramatizacia pribehov, dramatické
etudy na aktudlne témy, hudobna improvizacia, kompozicia, po¢ivanie piesni
a rozhovory o textoch, vytvarny asociacny prejav, vytvaranie spomienkovych
knih, nacvik spolo¢nych umeleckych produkcii (spolo¢ny nacvik piesne,
divadla) a iné.

Vyhodou tychto aktivit je, Ze okrem sebavyjadrenia moZzu tvorivé aktivity
a praca s tvorivym materidlom v individudlnej rovine napomoct tiez pri
uceni, budovani vztahu k sebe samému (zvySenim sebado6very vo vlastné
tvorivé sily, zniZzenim rigidity obrannych mechanizmov), pri rozvoji tvorivosti,
uvolneni napitia a izkosti, ziskavani novych informécif a pri stimulacii (Tulak
Krémarikova, 2016). Aktivity realizované v skupine vytvaraju priestor pre
socializaciu, aktivnu participaciu deti na skupinovom diani, priestor pre
kooperativne hladanie rieSeni a zdroven tematicky scitlivuji deti pre danu
tému. Zaroveil pozorovanie dietata pocas tvorivych aktivit a pri hre poskytuje
pedagégom a odbornym pracovnikom mnohé cenné informacie o dietati a jeho
vnutornom preZzivani.

Zdver

Samotné smutenie nad stratou blizkeho ¢loveka je prirodzena a univerzalna
skdsenost, ktora je vzhladom na vysokd mieru utrpenia a stresu spojena so
zvySenym rizikom vzniku dusSevnych a fyzickych problémov. Pri prekonavani
vyziev a postupnej adaptacii nie je vo vacSine pripadov potrebna Speciilna
terapeuticka intervencia a vicSina smutiacich sa postupne so svojou stratou
zmieri a do istej miery vyrovna. Aj ked' nie je moZné vytvorit jednotny koncept
pomoci, cielom tohto ¢lanku bolo poskytnat prehlad o Specifikdch smutenia
u deti a tiez o niektorych moznostiach, ako konkrétne pomoct dietatu v tomto
obdobf{ v prostredi Skoly. Jednotlivé usmernenia upozornujui na potreby, ktoré
méZu byt v takomto naroénom obdobi nedostato¢ne napliiané, napr. v pripade
biologickych potrieb - pritomnost Gnavy, problémy so spankom, stravovanim;
v pripade psychickych potrieb - potreba blizkosti, moZnosti delenia sa
o svoje myslienky, pocity a obavy, potreba autonémie (mozZnost podielat
sa na rozhodnutiach); v pripade socidlnych potrieb - vytvorenie atmosféry
prijatia. Okrem podpory pomoc spociva aj v prevencii a elimindcii negativne
posobiacich faktorov. Takto pripravené prostredie dieta zbyto¢ne nezatazuje,
opatovne netraumatizuje, ale pomaha mu zvladnut proces smutenia, adaptovat
sananovu situdciu a integrovat skisenost straty, co podla Iglewicz et al. (2020)
znamend najst nové sposoby, ako zazivat radost, spojenie a zmysel aj napriek
tragickej Zivotnej udalosti.
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SPRAVA Z UKONCENEHO PROJEKTU ERASMUS+ KA2!
Spotting and Strengthening Resiliency SKkills from Early Childhood

(KA205-079023, ERASMUS+ KA2) (2020 - 2022)

REPORT FROM THE COMPLETED PROJECT ERASMUS+ KA2
Spotting and Strengthening Resiliency SKkills from Early Childhood
(KA205-079023, ERASMUS+ KA2) (2020 - 2022)

Tatiana Dubayovd,? Hedviga Haficova?

Abstrakt: Sprdva prezentuje vysledky vyskumu z rieSenia projektu Spotting and Strengthening
Resiliency Skills from Early Childhood (Erasmus+ projekt 2020-2-HU01-KA205-079023) s cielom
posilnit’ rezilienciu dietata prostrednictvom jej jednotlivych komponentov uz od ttleho veku, a to
na zdklade realizovaného tréningového programu a publikacnych vystupov. Projekt bol primdrne
orientovany na aplikacni rovinu témy, ale sekunddrne zhromaZdoval a analyzoval poznatky aj
vedeckého charakteru. Vysledkom projektu je sibor osvedcenych postupov a Skoliacich materidlov,
ktoré budi méct’ vyuZit rézni odbornici pri rozvijani zdravych mechanizmov deti celiacich traumdm,
stresu a ndhlym zmendm, s ktorymi sa mozZu v Zivote stretniit.

Kliicové slova: reziliencia dietata, tréningové programy, publikacné vystupy.

Abstract: The report presents the research results from the Spotting and Strengthening Resiliency
Skills from Early Childhood project (Erasmus+ project 2020-2-HU01-KA205-079023) with the aim of
strengthening the child’s resilience through its individual components from an early age, based on the
implemented training program and publication outputs. The project was primarily oriented to the
application level of the topic, but secondarily collected and analyzed knowledge of a scientific nature.
The result of the project is a set of best practices and training materials that will be able to be used by
various professionals in developing healthy mechanisms of children facing trauma, stress and sudden
changes that they may encounter in life.

Keywords: child resilience, training programs, publication outputs.
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Vymedzenie problematiky projektu

V 70. rokoch 20. storocia boli realizované viaceré vyskumy zistujice tzv. flexi-
bilitu vyrovnavania sa so zatazou, ktorej nazov reziliencia sa neskér etabloval
v odbornej pojmolégii socidlnych vied. Najskor bola skiimana ako samostatny
fenomén, resp. osobnostna vlastnost, avSak v neskorsich rokoch zacali odbor-
nici venovat pozornost’ aj faktorom prostredia a vychovy, ktoré ju podporuju.
Nasledne z pohladu socialnych vied sa zacali objavovat pokusy o jej cielené bu-
dovanie a ovplyviiovanie za ucelom pomdct dospelému alebo dietatu vytvorit
zdravy mechanizmus zvladania stresu. Pojem reziliencia je spojena s pojmami
ako nezdolnost, osobnostny rozvoj alebo post-traumaticky rast.

Ciel’ projektu

Cielom projektu bolo na zaklade doterajsich znamych vedeckych aj odbornych
poznatkov vytvorit metodiky a postupy prace s dietatom, ktoré by mohli po-
silnit’ jeho rezilienciu prostrednictvom jej jednotlivych komponentov uz od
utleho veku a ktoré by dokazali aplikovat odbornici réznych odborov. Projekt
bol primarne orientovany na aplika¢nud rovinu témy, ale sekundarne zhromaz-
doval a analyzoval poznatky aj vedeckého charakteru. Vysledkom projektu je
subor osvedcenych postupov a Skoliacich materidlov, ktoré budi moct vyuZzit
odbornici pri rozvijani zdravych mechanizmov deti Celiacich traumam, stresu a
nahlym zmenam, s ktorymi sa mézu v Zivote stretnut.

Proces realizdcie projektu

1. rokrieSenia projektu:
Online stretnutia timu - stanovenie jednotlivych dloh pre ¢lenov rieSitel'ského
timu.
Priprava obsahu tréningu (zodpovedna krajina Rumunsko).
Vytvorenie metodickej prirucka pre tréningovy program na rozvoj reziliencie
(zodpovedna krajina Rumunsko).
Vytvorenie a vydanie priruc¢ky na rozvoj reziliencie Ziakov (zodpovedna krajina
Slovensko).

2. rokrieSenia projektu:
Online stretnutia timu - stanovenie jednotlivych dloh pre ¢lenov rieSitel'ského
timu.
Realiz4cia tréningu Studentov (v kazdej krajine).
Zaverectné diseminacné stretnutie so zastupcami pedagogickej praxe (v kazdej
krajine).
Vydanie vedeckej monografie - publikovanie vyskumnych zisteni (zodpovedna
krajina Madarsko).
Vydanie odporucani pre verejné politiky (v kazdej krajine).

Vystupy z riesenia projektu

Publikacné vystupy - vsetky publikacné vystupy projektu st dostupné na we-
bovom sidle: https://orszagostranzit.hu/kiadvanyok/
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Prirucka dobrej praxe: Rozvoj reziliencie (PreSov: PreSovska univerzita v
PreSove, 2021. ISBN 978-80-555-2813-7). Prirucka obsahuje teoretické infor-
micie o reziliencii, jej formovan{ a dopade treumatickych udalosti na dieta. KI'a-
Covou castou je vSak subor aktivit, ktoré je mozné pouZit na rozvoj jednotlivych
komponentov reziliencie u ziakov ré6znych vekovych skupin. Prirucka je dostup-
na aj v madarskom, rumunskom a anglickom jazyku.

Things I didn’t even know about myself until now (vedeckd monografia,
Debrecen: National Transit Employment Association, 2022. ISBN 978-615-01-
5966-9). Publikacia analyzuje a porovnava Studentov pedagogickych fakult vo
vSetkych troch zapojenych krajinach z hladiska ich vedomosti, zru¢nosti a kom-
petencif, ktoré ziskavaju pocas svojej odbornej pripravy, a to aj ako frekventanti
tréningového programu na rozvoj reziliencie.

Databdza spdtnych vizieb z pilotného skolenia. Databaza obsahuje sithrnné
udaje o cvic¢eniach/aktivitach, ktoré boli overované v kazdej krajine pocas tré-
ningu na rozvoj reziliencie - ich frekvencie pouzitia, popularity a spatnej vazby
poskytnutej frekventantmi tréningu.

Reziliencia. Ako ju rozvijat' u Ziaka? Odportcania pre tvorbu verejnych po-
litik. Dokument bliZsie objasiiujeme doéleZitost rozvoja reziliencie u Ziakov ako
jednej z ddlezitych schopnosti pre ich Zivot. Napriek tomu, Ze potreby deti s
traumatickou skiisenostou nie st vaimané ako Specialne vychovno-vzdelavacie,
je nutny osobity pristup profesionala zaloZeny na jeho citlivosti pre komunika-
ciu a neustalom vzdelavani sa. Ulohou dokumentu je oboznamit pracovnikov v
inStitdcidch, ktoré nastavuju trendy v oblasti vzdelavania, s moZnostami rozvo-
ja reziliencie uz na zakladnych $kolach. Citatelovi boli priblizené hlavné mys-
lienky a zistenia projektu, ktoré moézu poslizit ako odportcania a inSpiracia pre
zmeny v praci so ziakom hlavne v kontexte vychovy.

Tréningovy program na rozvoj reziliencie pre Studentov pedagogickych od-
borov. V rozsahu troch dni (24 vyucbovych hodin) sa Studenti dozvedeli o tom,
ako zvySovat rezilienciu Ziakov a ako tieto poznatky zabudovat do svojej kaz-
dodennej praxe s detmi prostrednictvom postupov neformdalneho vzdelavania.
Tréning bol Studentom pontuknuty aj po ukonceni projektu, pretozZe posilnenie
zrucnosti ako citlivo komunikovat' s dietatom o jeho eméciach by malo byt d6-
lezitou stcastou pripravy Studentov predsSkolskej a elementarnej pedagogiky,
ako aj Studentov Specialnej pedagogiky.

Metodickd prirucka pre tréningovy program na rozvoj reziliencie (Debre-
cen: National Transit Employment Association, 2022. ISBN 978-615-01-5965-
2). Prirucka obsahuje okrem teoretického vstupu do problematiky aj podrobné
postupy na vytvorenie tréningového planu.

Informacny workshop k vystupom projektu. Zaverecnou aktivitou projektu
bolo disemina¢né podujatie o vysledkoch a zaveroch projektu pre zastupcov
réznych organizacif, ktoré sa podielaji na vychove a vzdelavani deti, mladeze (z
materskych, zakladnych $kol, reedukacnych centier a pod.). Stretnutie prebehlo
na péde Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove dila 22. augusta
2022. Vystupy z projektu a svoju osobnt skdsenost s pracou s klientom pre-
zentovali aj i¢astni¢ky tréningu na rozvoj reziliencie Skola nie je len o ucenf (vo
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februari 2022) - Bc. Andrea Andrijkova a Bc. Viktéria Tomkova (Studentky Stu-
dijného programu Ucitelstvo pre primarne vzdelavanie a pedagogika psychoso-
cidlne narusenych). Zaroven si Ucastnici vyskusali vybrané aktivity z Prirucky
dobrej praxe: Rozvoj reziliencie, tiezZ im boli distribuované informac¢né materialy
a odkazy na vystupy z projektu.

Zdvery z riesenia projektu

Reziliencia ma vyznamny prakticky rozmer aj pre vyzvy, ktoré maju vyz-
nam pre pedagogiku a dalSie pomahajtce profesie. Z hladiska profesionala, kto-
ry pracuje s dietatom, je dolezité porozumiet aj nasledkom tej-ktorej vychovnej
intervencie, pdsobenia alebo vychovného $tylu na dalSie spravanie dietata a s
ohladom na jeho Zivotny pribeh rozhodnut sa vybrat ti spravnu. Tato téma je
dolezitd aj z pohladu starostlivosti o deti, ktoré presli nejakym druhom psy-
chického zranenia alebo aZ traumatizacie vplyvom vyrastania v rizikovej ro-
dine alebo komunite. V rdmci projektu Spotting and Strengthening Resiliency
Skills from Early Childhood (Erasmus+ projekt 2020-2-HU01-KA205-079023)
sme sa snazili pribliZit' profesionidlom pracujicim s dietatom tento pojem pro-
strednictvom odbornych aj vedeckych publikacif a na viacerych stretnutiach s
nimi pribliZit spdsob, ako podporit rozvoj reziliencie Ziakov, ich emocionality a
otvorend komunikaciu, ktorda je zdkladom zistenia skuto¢nych potrieb dietata.
Sme presvedcené, Ze myslienka vychadzajtca z tohto projektu bude dalej Zit' v
dalsich pripravovanych vyskumnych a aplika¢nych vyzvach a bude rozvijana a
zveladovana v ramci systémovych zmien a v prospech zdravého vyvinu vset-
kych ziakov (nielen) na slovenskych Skoldch. MéZeme konstatovat, Ze v dosled-
ku unikatnej medzinarodnej spoluprace vznikli kvalitné vystupy, ktoré ochotne
a s radostou poskytujeme pre volné Sirenie v radoch pedagogickych a odbor-
nych zamestnancov.
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IVAN BAJO - LEGENDA PSY,CHOPEDIE, HOROLEZECTVA
A KRESLENEHO HUMORU!

Ivan Bajo - Legend of Psychopedy, Mountaineering and Cartooning
Jan Hucik?

Legendy sa nerodia, clovek sa stdva legendou,
nendpadne vstiipi do ndsho sveta a v nasich srdciach ostdva navZdy.

Doc. PhDr. Ivan Bajo, CSc. (25. 11. 1935 - 15. 7. 2022) bol mo6j pedagdg
na vysokej Skole - bol mdj vzor pedagéga s praxou. Bol vzacnym prikladom
Specialneho pedagoéga, ale aj milovnika prirody vysokych hor, o ktorych dokazal
s humorom, jemu vlastnym, dlho rozpravat. On, milovnik vysokych hor, a ja,
milovnik hlbokych podzemnych priestorov. Dlhoro¢né priatelstvo i viaceré
roky spolo¢ného putovania po Liptove mi pomohli presvedcit ho (po neblahych
skusenostiach s jaskyniarmi) preskimat nepristupnu jaskynu v Janskej doline.
StatoCne pat hodin bojoval v tme a po veceri skonstatoval, Ze liezt do tmy ho
uZ nikto nepresvedci. Mne sa to uz nepodarilo. A tak nase priatelstvo dalej
pokracovalo hlavne na odbornej psychopedickej baze.

Ivan Bajo sanarodil 25.11.1935 v Bratislave. My, psychopédi, ho povazujeme
za nestora psychopédie. Ivan Bajo, ikona sveta hor a jedinecna osobnost
slovenského horolezeckého pisaného i kresleného humoru, doktor psycholégie,
vysokoskolsky pedagég, publicista, tatransky nosic, neskér popredny horolezec
a alpinista, no zaroven satirik a humorista.

Zakladnu skolu a gymnazium navstevoval v Bratislave. Po maturite kratky
Cas posobil ako ucitel na Narodnej Skole v Suchohrade. Na Vysokej skole
pedagogickej v Bratislave vystudoval odbor pedagogika a psycholégia. V rokoch
1958 - 1961 posobil v Osobitnej Skole internatnej v Trencine ako psycholog.
V roku 1961 nastupil ako asistent na Katedru pedagogiky na Pedagogickom
inStitute v Trnave a sucasne dial'kovo Studoval defektolégiu na Vysokej skole
pedagogickej v Bratislave (1961 - 1963). Od roku 1962 sa v plnom rozsahu
venoval Specidlnej pedagogike mentalne postihnutych a stal sa zakladatelom
Studijného odboru slovenska psychopédia. Aktivne sa podielal na koncipovani
denného vysokoskolského studia Specialnej pedagogiky (1967) a na vzniku
Instititu pre $pecidlnu a lie¢ebnd vychovu (ISLP) pri Filozofickej fakulte UK
v Bratislave. Po v¢leneni ISLP do ramca Pedagogickej fakulty UK (PdF UK) so
sidlom v Trnave a neskor v Bratislave postupne ziskal - vedecky titul kandidat
vied (CSc.) vroku 1979, vysokoskolsky titul doktor filozofie (PhDr.) v roku 1980

L Prijaté do redakcie/Paper submitted: 26. 10. 2022

2 Jan Hudik, doc., Mgr, PhD., Univerzita Jana Amose Komenského Praha, s.r.o. (tiez Univerzita
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a vedecko-pedagogickd hodnost docent (doc.) v roku 1987. Na fakulte p6sobil
v roznych funkcidch, a to ako veduci Katedry psychopédie, neskér Katedry
pedagogiky mentdalne postihnutych, predseda rigoréznej komisie, ¢len Vedeckej
rady, veduci doktorandov, ¢len redakénych rad viacerych odbornych ¢asopisov
a i. Publika¢na a vedeckovyskumna ¢innost Ivana Baja zahffia samostatné
vedecké prace a monografie, recenzie, vedecké prace kolektivneho charakteru
(I. Bajo, S. Vasek: Psychopédia), dalsie odborné prace, vysokoskolské u¢ebnice,
uCebné texty a iné Studijné pomocky ¢i vysledky rieSenia vedeckovyskumnych
a tematickych tloh.

0d vzniku Spolo¢nosti pre $pecidlnu a lie¢ebni vychovu (SSLV) bol
Bajo jej aktivnym a velmi angaZovanym c¢lenom: ¢lenom predsednictva
spolocnosti, ¢lenom vyboru a veddcim psychopedickej sekcie. Okrem toho
organizoval seminare, $kolenia, prednasal na konferencidch s medzinarodnou
UcCastou. Za svoju Ccinnost bol viackrat vyznamenany predsednictvom
SSLV a ziskal vyznamné ocenenia a Cestné uznania. V oblasti slovenskej
Specidlnej pedagogiky sa zasluzil predovsetkym o rozvoj teoretickej oblasti
a vysokoSkolskej kvalifikovanosti slovenskych psychopédov. Za celozZivotnu
pracu na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského bol oceneny Zlatou
medailou Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave.

Bajo popri svojej aktivnej profesionalnej pedagogickej drahe mal Cas sa
venovat horolezectvu, ktoré zacalo vo veku dvadsat rokov, kedy sa po prvykrat
naviazal na horolezecké lano, ktorym sa zacalo jeho ,nddherné vertikalne
dobrodruzstvo, krasna i vzrusujica hra medzi nebom a zemou.“ MoZno prave
tato jeho zaluba ostala aj pre mnohych jeho byvalych Studentov nepoznana,
a tak si zasluzi spritomnenie, hoci aj v tejto spomienke.

Bajo bol ¢lenom reprezentaéného horolezeckého druzstva CSSR. V Tatrach
urobil 410 vystupov, z toho 115 v zime. Na konto si pripisal 6 prvovystupov
a 5 prvych zimnych priestupov, okrem inych aj prvovystup SV stenou na Kupolu
v roku 1956. V zahranici liezol vo Vysokych Taurach, na Kaukaze a v Alpach
v Dolomitoch. Bol nielen vyznamnym slovenskym horolezcom, ale aj cvicitelom
a funkciondrom. Ako autor sa podpisal pod viaceré metodicko-odborné
a beletristické ¢lanky, stal na Cele autorského kolektivu uc¢ebnych textov pre
cvicitelov horolezectva (1972 a 1982), bol spoluautorom broZovanej knihy
Previsnutd revue (1971), vydanej pri prileZitosti 50. vyroc¢ia IAMES. Za zasluhy
o rozvoj slovenského horolezectva mu udelili tituly majster Sportu, vzorny
cviditel, je nositelom zlatého odznaku IAMES. Robil nosi¢a, vynasal aj na Térinku,
Zamkovského chatu a na Rysy. Ako aktivny horolezec vZdy citil potrebu podelit
sa o svoje zazitky s l'udmi, publikoval i viacero prac venovanych horolezectvu
a Sportu.

Ivan Bajo svoje zazitky dokazal pretavit do stoviek karikattr, kreslenych
vtipov i desiatok pribehov plnych tismevného, aj ¢ierneho humoru. A tak sa
zrodili jeho kratke ismevné pribehy a kresbicky zo Zivota v horach - vel'horach,
ktoré postupne nadobudli svojsky rukopis, nezabudnutelné grafiky, karikattiry
a kresleny humor, ktoré rozdavali povzbudivy, povznasajici ismev, ktorému
rozumelo a obldbilo si ho nezvycajne vela I'udi, aj nehorolezcov, a ktoré boli
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neskoér neskdr zhutnené v publikacii ,Smiech na lane" preloZenej i do pol’stiny.

,Nikdy nestratite niekoho, koho nosite vo svojom srdci...
MozZno stratite jeho pritomnost, jeho hlas, jeho vériu.

Ale to, ¢o ste sa od neho naucili, to, co Vam po sebe zanechal,
to nestratite nikdy.”

Ivan Bajo natrvalo ostane v nasich spomienkach ako priatel, ucitel,
horolezec, na ktorého budeme vsetci spominat’ s tictou

Jan Hucik
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MASTALIR, J., MASTALIROVA, D., SKOPOVA, V., BASLEROVA, P:
Rukovét’ kariérového poradce Zdkii se SVP - individudlni planovani
a tranzitni program. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2022.127 s.ISBN 978-80-244-6089-5"

Recenzovana publikdcia s nazvom Rukovét karierového poradce Zdkii
se SVP - individudlni pldnovdni a tranzitni program (2022) je publika¢nym
vystupom kolektivu Styroch autorov - Mgr. Jaromira Mastaliia, Ph.D; Mgr. et
Bc. Daniely Mastalifovej, DiS.; Mgr. Veroniky Skopovej a PaedDr. Pavliny
Baslerovej, Ph.D. Publikaciu vydala Univerzita Palackého v Olomouci v rdmci
projektu Systémovd podpora kariérového poradenstvi a tranzitnych programu
Zdka se SVP pro CR (CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016805; hl. riesitel
prof. Mgr. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D.). Cielom publikacie je poniknut pomocnu
ruku - rukovat osobam, ktori st nablizku jedincom so $pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami v obdob{ ukoncovania Skolskej dochadzky. Ide o osoby,
ktoré su v pozicii kompetentnych os6b v oblasti poradenstva pri planovani
prechodu do dospelého zivota ziaka s postihnutim ¢i narusenim.

Obsah publikicie je koncepcne rozcleneny na relevantné teoretické
vychodiskd a konkrétne praktické koncepty a nastroje v jednotlivych fazach
kariérneho poradenstva. Tie st obohatené o praktické priklady, ktoré sa opieraju
o skusenosti odbornikov z praxe. Prva kapitola vymedzuje a operacionalizuje
vybranu cielova skupinu 0s6b s tazkym postihnutim, ktorym smeruje kariérne
poradenstvo. Pre potreby projektu si tak vnimani: jedinci s mentalnym,
zmyslovym, telesnym alebo viacnasobnym postihnutim, jedinci s poruchou
autistického spektra, jedinci s narusenou komunikacnou schopnostou a ziaci,
ktori nie si motivovani k vzdelavaniu a zapojeniu sa do pracovného procesu,
auvadza Specifika osobitosti tychto oséb zhladiska predpokladanych pracovnych
kompetencii a mozZnych prekazok pri vybere povolania. Kapitola je spracovana
jasne, pre Citatela prehladne, pontkajtic suhrn Specifik, s ktorymi je mozné pri
vybere povolania pracovat ako s potencidlnymi prekazkami pri pracovnom
vykone, samozrejme s prihliadnutim na individualitu kazdého jedinca. Druha
kapitola opisuje poradensky proces v oblasti ukoncovania skolskej dochadzky
a planovania prechodu do dalSej etapy Zzivota ziaka, pricom zdoraziuje
nevyhnutnost' interdisciplindrneho a multiodborového pristupu odbornikov.
Citatel' v nej najde podrobny a konkrétny manual na pripravu a pracu so Ziakom
z hladiska jednotlivych faz planovania prechodu, ako aj vhodnych postupov
a metdéd v ndlezitom diagnostickom procese. Tretia kapitola predstavuje
Jtranzitny program,“ktorého hlavnym cielom je podpora a priprava ziakov na trh
prace prostrednictvom individualnych praxi na trhu prace za podpory asistenta.
Vyzdvihuje jeho prinos a opisuje jeho proces a realizaciu v Skolskom prostredi.
Sucastou kapitoly je aj implementacia tranzitného programu do Skolskych
vzdelavacich programov, ¢o moze byt hodnotnou inSpirdciou najmé pre
riaditelov $kol a ucitelov, ktori na jeho priprave participuju. Teoreticka Cast

L Prijaté do redakcie/Paper submitted: 25. 01. 2023
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a konkrétne rieSenia st doplnené o ilustrativny priklad tranzitného programu,
ako sucasti ro¢ného planu vyucby. V Stvrtej kapitole autori porovnavaju sucasné
ponatie hodnotenia vysledkov vo vzdelavani a individualny plan prechodu, ako
sucasti individudlneho vzdelavacieho programu, pricom odporucaju vyuzitie
konceptu ,Pldnovanie zameraného na ¢loveka v procese pldnovania prechodu,”
ktory predstavuje relativne novy koncept ponukajuci niekol'ko pristupov
a nastrojov, ktoré moézu dopomdct Ziakom zvolit si vyhovujice aktivity
a Cinnosti do budtceho Zivota prostrednictvom asistencie, v ktorej odbornik
zastava poziciu mentora. V tomto koncepte je ponechany absolutny priestor pre
sebaurcenie Ziaka, ¢o je moZzné povazovat za nevyhnutny krok pre zvySovanie
sebadévery Ziakov v buddcnosti, a to nielen v pracovnom prostredi. Osobitne
je potrebné vyzdvihnut cast kapitoly, ktord pontuka konkrétne nastroje faz
podpory prechodu, v ktorych cCitatel najde praktické postupy, podporené
manudlom pre ich realizdciu, doplnené o prakticky a metodicky obrazovy
materidl pre ich vyuzitie, ako aj redlne ukazky z praxe.

Publikdcia je urcend najma triednym ucitelom, vychovnym alebo
kariérnym poradcom, riaditelom $kol, pracovnikom poradenskych zariadeni
a rodi¢om Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Z nasho
pohladu je toto dielo hodnotné aj pre vysokoSkolskych pedagégov, ktori
v rdmci svojej profesie pripravuju budtcich odbornikov pre pracu s detmi
a ziakmi so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Je potrebné
ocenit zdmer autorov vzhladom na absenciu podobne zameranych a najma
aktudlnych odbornych publikacii, resp. metodik v ¢eskych, ako aj slovenskych
podmienkach, a to zvlast z dévodu, Ze proces prechodu os6b s postihnutim ¢i
narusenim zo Skolského do pracovného prostredia predstavuje cestu spojent
s istou davkou vyziev i prekdZok. Preto je nevyhnutné tento proces zjednodusit
naleZzitou podporou, prostrednictvom overenych odbornych postupov. Rukovat
kariérneho poradcu Ziakov so SVP je publikaciou, ktord v podobe komplexnej
metodiky takéto postupy ponuka, a to na zdklade konkrétnych rieSeni
v oblasti zjednoduSenia a zefektivnenia kariérneho poradenstva pre Ziakov so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Patricia Mirdalikovd?

Patricia Mirdalikova, Mgr., PhD., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra
Specialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika. E-mail:
patricia.mirdalikova@unipo.sk. Osobné udaje zverejnené s pisomnym suihlasom autorky.
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SILONOVA, V., KLEIN, V.: Evalvdcia diagnostiky a efektivity
stimuldcie deti materskych s$kél Ndrodného projektu PRIM
II. Bratislava: Ministerstvo vnutra SR v Bratislave, 2022. 125 s. ISBN
978-80-89051-84-7!

Vedeckd monografia je zamerand na diagnosticky a stimulaény
proces vyvinu deti predskolského veku, ktory predstavuje kltucovy
komponent inkluzivneho vzdeladvania. V procese vychovy a vzdelavania
deti na predprimarnom stupni Skolskej ststavy zohravaju doélezitd tlohu
materské skoly, v ktorych ma byt zabezpecena kvalitna inkluzivna edukacia
nielen deti Standardnej populacie, ale aj deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia, z marginalizovanych komunit, deti so zdravotnym znevyhodnenim
¢i deti s nadanim. Jednym z inkluzivnych pristupov je stimuldcia vyvinu
detinazaklade vysledkov diagnostiky. Autori oboznamuju ¢itatelov s vysledkami
vyskumu efektivity diagnostiky a stimulacie 3 - 6-ro¢nych deti materskych skol,
ktory bol realizovany v ramci rieSenia projektu VEGA ¢. 1/0522/19 Tvorba
inkluzivheho prostredia v materskej Skole a inkluzivne pristupy v diagnostike
a v stimuldcii vyvinu socidlne znevyhodnenych deti a Narodného projektu Projekt
inkluzie v materskych $koldch — PRIM I1.

Vo vyskume autori identifikovali niekol'’ko oblasti, podla ktorych analyzovali
ziskané data zo vstupnej a vystupnej depistdze 3 - 4 a 5 - 6-ro¢nych deti
materskych $kol zapojenych do projektu PRIM II. VySpecifikovali 12 kritérii,
v ktorych Statisticky spracovali vysledky vstupnej a vystupnej depistaznej
skriningovej diagnostiky tychto deti v materskych Skolach. Za originalne
rieSenia povazujem komparaciu vysledkov diagnostiky a stimulacie 3 -4 a 5
- 6-rocnych intaktnych a socidlne znevyhodnenych deti v materskych Skolach,
ako aj komparaciu vysledkov diagnostiky a stimulacie 3 - 4 a 5 - 6-ro¢nych
deti podla pohlavia. Autori dodrzali trianguldciu pouzitych vyskumnych
nastrojov tym, ze realizovali aj vyskum zamerany na zistovanie nazorov
pedagogickych a odbornych zamestnancov materskych $kol na diagnosticko-
stimula¢né nastroje pre 3 - 4 a 5 - 6-rocné deti, ako aj prieskum zaskolenia
deti po absolvovani materskej Skoly. O vysokej validite a reliabilite svedci
vysoky pocet zapojenych materskych Skél v Slovenskej republike - 144,
pocet 3 - 4-roCnych deti - 432, pocet 5 - 6-ro¢nych deti - 1338, ako aj 2708
absolventov materskych $kél a 54 odbornych zamestnancov materskych Skol.
O nevyhnutnosti zavadzania inkluzivneho spdsobu edukacie a inkluzivnej
diagnostiky v prostredi materskych $kél svedcia vysledky kvalitného vyskum.
Ocenujem predovsetkym:

- vysledky merania efektivity depistazno-stimula¢ného programu vstupnou

a vystupnou orienta¢nou diagnostikou 3 - 4-ro¢nych deti, ktoré potvrdili,

Ze z 32 oblasti bolo Statisticky vyznamne lepsich 26 sledovanych oblasti;

- vysledky merania efektivity depistazno-stimula¢ného programu vstupnou

a vystupnou orienta¢nou diagnostikou 5 - 6-ro¢nych deti, ktoré potvrdili,

L Prijaté do redakcie/Paper submitted: 24. 01. 2023
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Ze 7 38 sledovanych oblasti bolo 27 $tatisticky vyznamne lepSich;

pri porovnani individualizovanych posunov medzi vstupnym a vystupnym
meranim 3 - 4-ro¢nych deti MS nie je $tatisticky vyznamny rozdiel medzi
vysledkami deti zo socidlne znevyhodneného prostredia a intaktnou
populaciou;

pri porovnani individualizovanych posunov medzi vstupnym a vystupnym
meranim autori zistili, Ze je Statisticky vyznamny rozdiel medzi vysledkami
deti zo socidlne znevyhodneného prostredia a intaktnou populéaciou
v prospech 5 - 6-ro¢nych deti zo socidlne znevyhodneného prostredia;
komparaciou vysledkov diagnostiky a stimulacie 3 - 4 a 5 - 6-ro¢nych
deti materskych $kél podla pohlavia autori zistili, Ze medzi chlapcami
a diev€atami nie je v poCte chyb na vstupe Statisticky vyznamny rozdiel;
vyskumom autori zistili, Ze deti po absolvovani predprimarneho vzdelavania
su zaSkolené predovsetkym v hlavhom vzdeldvacom prude - v beZnych
zakladnych Skolach; do systému Specidlneho Skolstva (Specidlne zakladné
Skoly, Specidlne triedy zakladnych $kél) bolo zaradenych spolu 20 deti
(0,73 %); z celkového poctu stimulovanych deti (N = 1653) bolo do systému
Specidlneho Skolstva zaradenych 11 deti materskych 8kél, ¢o vnimam ako
pozitivny trend v procese zavadzania inkluzivneho spdsobu vzdelavania.

Autori publikicie pregnantne analyzovali problematiku inkluzivneho

vzdelavania v teoretickej aj empirickej rovine. V textoch zd6raziiuju nevyhnutnost

pre

sadzovania novej filozofie vzdeldvania - vzdeldvanie pre vSetkych bez

rozdielu, bez vyclefiovania tak, aby sa roznorodost stala normou v smere

od
sko
ao

segregovanych Specidlnych $kol k inkluzivnym materskym a zakladnym
lam. Vedeckd monografia obsahuje vela podnetov pre pedagogickych
dbornych zamestnancov materskych aj zakladnych s$kél. Predpokladam, Ze

publikaciu vyuziju metodici na vSetkych drovniach edukacnej praxe. MéZe pomdct
riaditelom $kol, zriadovatelom materskych $kol aj zamestnancom ustredného

org
pre

anu Statnej spravy Skolstva v oblasti politickych rozhodnuti o nevyhnutnosti
dskolského formalneho vzdeldvania a vychovy.

Mieczystaw Dudek®
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TKACOVA, K., HARCARIKOVA, T.: Jednotlivec s nevyliecitelnou
chrobou v kontexte pedagogiky telesne postihnutych, chorych
a zdravotne oslabenych. Praha: Karolinum, 2022. 133 s. ISBN 978-
80-246-5056-2"

Budoucnost a perspektiva - dvé slova, ktera osvétluji vyznam vychovy
a vzdélavani déti a dospivajicich. Budoucnost se jevi jako casovy usek
majici jedinym kotvici bod, kterym je pritomnost. Perspektiva je jakousi jeji
horizontalni $iii. Oba tyto rozméry se v détstvi a obdobi dospivani povétSinou
jevi jako ni¢im neomezené. Osobni perspektiva je u naprosté vétSiny déti
neomezenym vyhledem vypliilovanym naivnimi predstavami o vlastnim Zzivoté
a osobnimi pfanimi ¢i pranimi blizkych. V dospivani a v dospélosti naivitu
vytésni realita skutecného Zzivota. Protivdhou oné détské ,neomezenosti“ je
protivdhou oteviené budoucnosti je védomi smrtelnosti a blizkosti vlastni
smrti. Budoucnost Zivota je blizicim se imrtim jasné ohranicena a perspektiva
je smrtelnosti ztizena vyhledem k jesté splnitelnym pranim blizkych dnt.

Proc takto obsirné uvadim recenzina publikaci? Autorky se totiZ ve své praci
zamérily na vyznam a specifika edukace (vychovy a vzdélavani) dospivajicich
s fatalnim onemocnénim. V podstaté po celou dobu procitani publikace se
Ctenari vtira otazka zda se smysl a vyznam vzdélavani a vychovy mladého
Clovéka s progresivnim smrtelnym onemocnénim méni, pripadné jak? Soubor
vyzkumnych otazek, které autorky publikace svédomité vyzkumné zodpovidaji
sice po odpovédi pifimocare nepachti, presto i na kurikularni otazku: Proc¢?
najdeme mozné odpovédi. Prace zasahuje i do otazek didaktickych, obsahovych,
politicko-organiza¢nich a dalSich. K véci. Publikace se vyznacuje tremi
charakteristickymi rysy: (a) tematicky, protoze se pro specidlni pedagogiku
jedna o neotielé a nezpracované téma, (b) vlastnim obsahem a (c) zpisobem
zpracovani.

Ad téma: Specidlni pedagogika je obor, ktery v mnoha oblastech ulpiva
na tradicich. Napftiklad svou strukturou odkazujici na pojeti cilovych skupin.
Z velké casti je to pochopitelné, protoze navazuje na dobré zkuSenosti nasich
piredchtdci, ktefi hledali cesty jak preklenout dopady zdravotniho postiZeni
na vychovu a vzdélavani. Jinak tomu nenf ani v ptipadé recenzované publikace.
OvSem pro charakteristiky cilové skupiny se publikace vymyka obvyklému.
Spojeni Zzivota progresivné nemocnych mladych lidi s otazkou vzdélavani je
vyjimecné. V. mnoha ohledech odvazné. Z pohledu smyslu a vyznamu edukace
v zivoté Clovéka, z pohledu didaktického, systémového ¢i obsahového.

Ad obsah: Casto se o ¢lovéku hovoii jako o bio-psycho-socidlni bytosti.
Dodejme jesté pojeti ¢lovéka jako historické bytosti. Clovék je tvoren vedle
télesnych a duSevnich dispozic i socidlnimi vztahy, ale také svym vlastnim
zivotnim pribéhem, vlastni osobnf historif a zkuSenosti s sebou samym. V tomto
ohledu je edukace zcela nepostradatelnou soucasti lidského zivota a autorky se

L Prijaté do redakcie/Paper submitted: 16. 02. 2023
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ji cilené dotykaji. Prvni dva oddily spiSe teoretizuji. Hutnost sdéleni se objevuje
v Casti tietf a v pokracujicim textu. OvSem, zatimco je Ctenar vécné spravné
uvadén do organizacné kurikularni slovenské vzdélavaci praxe nemocnych
a zdravotné ohroZenych osob, zamlZila se otdzka smyslu a vyznamu vychovy
avzdélavani clovéka s progresivnim onemocnénim. Tématu by jisté napomohlo,
pokud by bylo vedeno i smérem odrazu vychovy a vzdélavani fatalné nemocného
clovéka v kontextu psycho-socidlnich a kulturnich potieb, prospéla by i zminka
o proméndch vnimani lidské (vlastni) smrtelnosti u ditéte a dospivajiciho.

Co v8ak publikaci Tkacové a Harcarikové déla vyjimecnou, je Cast ctvrta.
Autorky se snazi o identifikaci a stratifikaci problémt a specifik edukace
jednotlivcll s nevylécitelnym onemocnénim z pohledu zaki a jejich rodicd.
Ptiblizné v poloviné publikace piredkladaji fadu vyzkumnych otazek. Za vSechny
uvedu dveé: Jaké postaveni ma skola v Zivoté Zdkii s nevylécitelnym onemocnénim?
Jaky je postoj rodicii ke vzdéldvdni viastnich déti s nevylécitelnym onemocnéni?
Prosté, ale zasadni. Dal$i otazKky jsou vécné praktické. Sviij vyzkumny zajem
si najde didaktik ale i Skolsky systematik... Na nasledujicich 40-ti stranach
autorky velmi citlivé a taktné umoznuji vhled do Zivotnich pribéhi respondentt
- déti a jejich rodicd. Velmi ocenuji pristup, se kterym se Tkacova a Harcarikova
osobnich traumat a intimity mladého clovéka dotykaly. Ptfiblizné tfetina
publikace je vénovana citacim, parafrazim a objasniovani osobnich vypovédi
respondenti. Informacni hustota téchto sdéleni velmi presahuje problém
edukace a rozkryva dalsi stranky Zivota této skupiny lidi. Diskuse a Zavér pak
uZ jen snahu o zodpovézeni vyzkumnych otazek uzaviraji.

Ad (c) Nepatiim mezi zastance pretisku védecko-vyzkumnych praci se
vSemi formalnimi metodologickymi naleZitostmi. Mnohdy totiZz vyzkumné
floskule ptekryvaji smysl a inovaci poznani. OvS§em vyzkumné a metodologické
pojeti nasi publikace viibec nepusobi rusivé. Vérim vsak tomu, Ze si téma
zaslouZi rozsifené zpracovani, které se vymani ze zajeti védeckosti.

Zavérem? Jestli se nékdy obavame (Casto opravnéné), Ze se predmét
speciadlni pedagogiky vyprazdiiuje, pak publikace Kristiny Tkacové a Terézie
Harcarikové Jednotlivec s nevyliecitelnou chrobou v kontexte pedagogiky telesne
postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych ukazuje smér, ktery dava nadéji, ze
poznani naSeho oboru se posune. Recenzovana publikace v kontextu soucasné
specidlné pedagogické produkce jednoznacné vybocuje.

Tibor Vojtko?

2 Tibor Vojtko, doc., PhDr, Ph.D., Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Katedra andragogiky

a personalniho fizeni, Nom. Jana Palacha 1/2, 116 38 Praha 1, Ceska republika. E-mail: tibor.
vojtko@ff.cuni.cz. Osobni udaje zvefejnény s pisemnym souhlasem autora.
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SILONOVA, V.: Inkluzivne pristupy k edukdcii deti predskolského
veku. Ruzomberok: VERBUM - vydavatelstvo Katolickej univerzity
v RuZomberku, 2021. 132 s. ISBN 978-80-561-0863-5"

Recenzovana vedeckd monografia Viery Silonovej prispieva k rieseniu
problematiky inkluzivneho vzdeldvania, k implementacii stratégie inkluzie
najma v materskych Skolach. Publikacia je adekvatne Struktirovana vzhladom
na jej ciel, ktorym je na zaklade empirickych poznatkov a vyskumu prispiet
k teoretickému rozpracovaniu problémov inklazie a diverzie, ako aj v praktickej,
aplikacnej rovine prispiet vytvorenymi diagnostickymi, depistdznymi
nastrojmi a stimula¢nym programom k implementdcii inkluzivity do Skolskej,
vzdelavacej praxe. Publikdcia zrozumitelnym spdsobom prezentuje mnoho
doterajsich sndh o zlepSenie diagnostiky aj zlepSenie zvySovania uUrovne
vzdelavania deti a ziakov zo socidlne znevyhodnujiceho prostredia, najma
z prostredia marginalizovanych rémskych komunit. Dolezitym aspektom
a hodnotou monografie je aj skuto¢nost, Ze autorka sa sustredila na inkluzivnu
edukaciu v materskej $kole a na tranzitivne obdobie medzi materskou skolou
a zakladnou Skolou. Inkldzia nie je len praxou a politikou, ale aj kultirou
a socialnou filozofiou a v tomto ramci ma celospolo¢ensky vyznam. V teorii
autorka vychadza z myslienok renomovanych teoretikov a praktikov, akymi st
B. Sindelarova, T. Booth, M. Ainscow, z ukrajinskych autorov V. A. Gladush, O.
G. Fert a ini. Prinosom predlozenej monografie je skuto¢nost, Ze v nej autorka
prezentuje projekty inkluzivnej edukacie, ktoré sa uskutocnili na Slovensku
za ostatnych desat rokov, napr. projekty MRK, PRINED, SOV a pod. V slovenskej
odbornej spisbe nenachadzame podobnu systematicki prezentaciu myslienok,
zisteni. Autorka v predlozenej vedeckej monografii vychadza zo zaverov
uvedenych projektov a tvorivo ich rozsiruje, zdokonaluje a dopliia o vlastné
pristupy - ide najma o originalnu depistaznu met6du, ako aj spésoby stimulacie
kognitivneho rozvoja deti v materskej Skole, ale aj ziakov v 1. ro¢niku zakladnej
Skoly alebo v nultom ro¢niku. Osobitne ocefniujem, Ze sa autorka zaobera aj
rozvojom rec¢i deti zo znevyhodneného, bilingvalneho a multilingvalneho
prostredia. Pozitivne hodnotim aj to, Ze autorka prinasa do nasej slovenskej
odbornej spisby skiisenosti a poznatky kolegov z Ukrajiny a Polska. Nasa
predimenzovana odborna orientacia v pedagogike na ,zapadné” pramene je
takto aspon CiastoCne vyvazena informaciami z ,vychodu.”

Vyskumna cast monografie je postavena na klasickej experimentalnej
metodolégii. Vstup - experimentdlny zdsah - vystup v experimentilnej
skupine a vstup - bez Specifickej intervencie - vystup. Porovnavanie kontrolnej
a experimentalnej skupiny sa udialo na vstupe aj vystupe a v jednotlivych
skupinach osobitne. Vyber participantov bol nahodny, homogenita
neprejavovala na vstupnom merani signifikantné hodnoty rozdielov medzi
kontrolnymi a experimentdlnymi skupinami. Zavislymi premennymi boli
diagnostické jednotky z depistaZe, ale aj hodnoty z pozorovania deti pri

L Prijaté do redakcie/Paper submitted: 23. 01. 2023
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diagnostikovani. Tak sa Statisticky dali spracovat kvantitativne vysledky
t-testom vyznamnosti rozdielov a rozloZenie nezavislosti premennych pomocou
Chi-kvadratu. Statistické spracovanie vysledkov je viak v niektorych pripadoch
az redundantné, ¢o neznizuje hodnotu textu, skor zvyraziuje signifikantnost
udajov. Hlavnymi prinosmi prace st udaje o zlepSeni deti na vystupnych
meraniach (po rocnej stimulécii) v experimentdlnych skupinach oproti
kontrolnym. Druhu ¢ast vyskumu tvorila autoevalvacia vybranych materskych
Skol. V autoevalvacii sa zamestnanci materskych $kol vyjadrovali k tomu,
aka je u nich politika, kultira a prax inkluzivnej edukacie. Respondenti zo 14
materskych $kél z KoSického a PreSovského kraja a zvysku Slovenska hodnotili
svoje materské Skoly znacne pozitivne. Hlavny prinos autorky je v tom, Ze
ukdazala, ako je mozné hodnotit materska skolu z hladiska inkluzivity v troch
rozhodujucoich oblastiach, a to v politike, kultire a praxi, ¢o je vyzanmnym
podnetom pre iné materské Skoly a tiezZ pre metodolégiu i prax. Je to aj podnet
pre dalSie vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov materskych,
ale tiez zakladnych skol.

Publikdcia mo6Ze byt uZitocna pre Siroké spektrum adresatov. Istotne ju
vyuziju aj metodici na vSetkych trovniach Skolskej prace, rovnako by mala
zaujimat' aj manazérov Skolskej politiky, zriadovatelov materskych $kol
a pomaha aj formulovat politické rozhodnutia o nevyhnutnosti predskolského
formdalneho vzdelavania a vychovy. Je uréend vyznamne aj pre vyskumnych
pracovnikov, Studentov vysokych $kél pripravujtcich pedagégov, Specidlnych
pedagoégov a pedagogickych asistentov.

Miron Zelina?

2 Miron Zelina, dr. h. c, prof, PhDr, DrSc., Vysoka $kola DTI, Katedra $kolskej pedagogiky

a psycholdgie, Dukelska stvrt 1404/613, 018 41 Dubnica nad Vahom, Slovenska republika.
E-mail: zelina@dti.sk. Osobné udaje zverejnené s pisomnym stthlasom autora.
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BELESOVA, M.: Skola nie je vychovny tdbor. Bratislava: GRADA
Slovakia, s. . 0.,2023. 288 s. ISBN 978-80-8090-505-7

,Horticou“ novinkou na slovenskom
kniznom trhu je publikacia Skola

SKOLANIE JE nie je vychovny tdbor (2023)
\Y(] IO\\\ i —\BOR S podtit_ulom Inspirativna prz’rz'kaa
: ‘ plnd ucitelskych pribehov a trikov,

MARIA BELESOVA ako vyriesit problémové sprdvanie
Ziakov v  skoldch. Jej autorkou
je doc. Mgr. Maria BeleSovj,
PhD., ktord poOsobi na Katedre
predprimarnej a primarnej pedagogiky
na Pedagogickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave. Obsahom
knihy su skuto¢né a zaujimavé pribehy
ucitelov a ziakov z pedagogickej
praxe, ktoré sa tykaju problémového
spravania ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi ~ potrebami,
B R e R Pl ~y a to najma deti s ADHD, poruchami
e R autistického  spektra, poruchami
spravania ¢i deti pochadzajucich

z marginalizovanych romskych komunit. Kniha je koncipovana do 20 kapitol
s podkapitolami, ktorych nazvy vychadzaja z réznych problémovych situacii
a smeruju k odporucaniam autorky, ako ich rieSit v komunikacii so ziakmi
a rodi¢mi. V ivodnych kapitolach autorka uvazuje o tom, kto sui problémovi
Ziaci a aké persondlne a institucionalne rieSenie prejavov ich problémového
spravania ma ucitel k dispozicii v sticasnej edukacnej praxi. V centre pozornosti
autorky su rézne neziaduce problémové prejavy spravania sa ziakov, ku ktorym
patri agresivita, uzivanie alkoholu a tabaku, zaskolactvo, Sikanovanie, kradeze,
klamstvo, pouzivanie vulgarizmov a drzé spravanie sa, netcta voci ucitelom
a rodi¢om. Osobitnd pozornost autorka venuje romskym ziakom v Skole
v suvislosti s problémom ich dochadzky do Skoly, neosvojenymi hygienickymi
navykmi ¢i nedostatocnou spolupracou ich rodicov so Skolou. V predposlednej
kapitole autorke prezentuje vysledky realizovaného prieskumu u pedagogickych
zamestnancov roznych druhov a stupniov vzdeldvania (ucitelia primarneho
vzdeldvania, asistenti wucitela, Specidlni pedagoégovia, ucitelia nizSieho
a vyssieho sekundarneho vzdeladvania), prostrednictvom ktorého identifikuje
rozne disciplindrne priestupky zZiakov, pri¢iny nedisciplinovanosti, aplikované
vychovné prostriedky v Skole, osved¢ené namety od ucitelov na riesenie
problémovych situdcii ¢i pomenovanie sucasnej generacie Ziakov v Skolach,
ich rodic¢ov a pozicie ucitelov. V zavere knihy si autorka kladie otazku: Ako
zvladnut tento ,,vychovny tabor“ v suc¢asnej skole a pontka zoznam ucitel'skych
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trikov i kniznych titulov, ktoré sa zaoberaju touto problematikou. Prezentovanu
kniznt publikidciu moZeme povazovat za jednu z mimoriadne aktudlnych
pocinov od sucasnych autorov pedagogického zamerania so zdmerom nielen
pomenovania najcastejSich prejavov a pric¢in problémového spravania sa Ziakov,
ale aj prezentovania potencidlnych mozZnosti ich rieSenia v profesii ucitela
a jeho spoluprace s rodi¢mi tychto Ziakowv.

Kolektiv autorov: Otdzky a problémy skolskej geografie vo vyucovani
Ziakov so Specidlnymivzdeldvacimipotrebami.Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2022. 100 s. ISBN 978-80-8200-116-0

Kolektivna monografia pozostava

Univerata Komenskéhio z desiatich samostatnych myslienkovo

B i ucelenych kapitol, ktoré sa zaoberaju

réznymi aspektami vyucby geografie

OTAZKY A PROBLE’MY ziakov so Specialnymi vzdelavacimi

potrebami. V nich sa jednotlivi

SKOLSKFJ GEOGBAH/E autori venuju sposobom facilitacie
VO VYUCOVANI ZIAKOV SO SPECIALNYMI Vyuéovania geografie’ ak}']ml su
VZDELAVACIMI POTREBAMI napriklad vyuzite multimédii a IKT
druhov vzdeldvania, haptické mapy
alebo vyuzitie Motessori materialov.
Monografia je jednym z vystupov

o~ ¥ '

PEe el projektu  KEGA  064UK-4/2020
it S Elektronickd ucebnica geografie pre
~ P =8P o Ziakov s mentdlnym postihnutim.

Kolektivna monografia
Bratislava 2022

MICHALIK, J., VOZENILEK, V., a kol.: Atlas vzdéldvdni Zdkii se
specidlnimi vzdéldvacimi potiebami v Ceské republice. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2022. 176 s. ISBN 978-80-244-
6199-1

Atlas je unikdtnym sthrnnym dielom vychadzajicim z podrobnej analyzy

Statistickych ddajov  poskytnutych Ministerstvom Skolstva, mladeze
a telovychovy Ceskej republiky, ktord dokumentuje vzdeldvanie Ziakov so
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$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v CR. Porovnava situdciu
vzdelavania Ziakov so SVVP v rokoch 2014/2015, teda pred platnostou novely
Skolského zakona ¢. 82/2015 Z.z. a idajov z roku 2020/2021. Atlas prinasa
prehladné geoinformacné vystupy v podobe krajskych a okresnych mapovych
vystupov a v niektorych pripadoch aj tzemi obci s rozsirenou p6sobnostou.
Podrobne sa venuje nielen Ziakom so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, ale aj diskutovanej pozicii asistenta pedagéga v praxi.

v Ceské republice

> Jan Michalik
Tk VitVozenilek
etal

CADOVA, E. a Kkol: Metodika
kariérového poradenstvi pro Zdky
s télesnym postiZenim a zdvaznym
onemocnénim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2022. 123 s.
ISBN 978-80-244-6118-2

Publikacia je jednym zo Siestich
metodik o kariérovom poradenstve,
ktoré viedli a wvytvorili skuseni
Specialni pedagégovia s dlhoro¢nymi
skusenostami v oblasti poradenstva
preziakovso zdravotnym postihnutim.
Kazda kniha opisuje a podporuje
kariérové poradenstvo pre ziakov
s mentalnym postihnutim, telesnym
postihnutim, zrakovym postihnutim,
sluchovym postihnutim, poruchou
autistického  spektra, narusSenou

METODIKA
KARIEROVEHO
PORADENSTVI

PRO ZAKY
S TELESNYM POSTIZENIM
A ZAVAZNYM ONEMOCNENIM

Eva Cadova a kolektiv
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komunika¢nou schopnostou alebo Specifickymi poruchami ucenia. Kazda
z uvedenych publikacii sa individualne zameriava na Specifikd kariérového
poradenstva vyplyvajuce zo skutocnosti, Ze ziak s danym postihnutim je
ovplyvneny dosledkami zdravotného znevyhodnenia v urcitych aspektoch
odbornej pripravy alebo samostatného Zivota.

VRBOVA, R, FELCMANOVA L. a kol: Metodika kariérového
poradenstvi pro Zdky s narusenou komunikaéni schopnosti a Zdky
se specifickymi poruchami uceni a chovdni. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2022. 149 s. ISBN 978-80-244-6112-0

Publikacia je wurCend pracovnikom
Skél a Skolskych poradenskych
zariadeni, ktorym ponutka informécie

METODIKA o Specifikdch ziakov s narusSenou
KARI EROVE HO komuml.«flénou ' schlopnost’(.)u

a Specifickymi poruchami ucenia.
PORADENSTVI Tieto je potrebné brat do tvahy pri
PRO ZAKY S NARUSENOU vybere $koly a budiicej profesie aj
TRORSILITIRRIERIR SRl preto, Ze obe skupiny Ziakov maju
A ZAKY SE SPECIFICKYMI \ . ; . vy
PORUCHAMI UCENI vdaka svojmu postihnutiu niZsie

sebavedomie, ktoré je ¢asto spojené

A CHOVANI )

* aj nerealistickym  predstavami,
kvoli ktorym si vyberaju niZSiu
uroven vzdelania neZ, na akd majd
predpoklady. Zamerom autorom
bolo vytvorit pomocku pre narocné
rozhodovanie pri smerovani

Rendta Vrbova profesijnej orientacie tychto Ziakov.

Lenka Felemanova a kol

ZAMPACHOVA, Z. CADILOVA, V. a kol.. Metodika kariérového
poradenstvi pro Zdky s poruchou autistického spektra. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2022. 103 s. ISBN 978-80-244-
6114-4

Kariérové poradenstvo pre ziakov s poruchou autistického spektra nie je
v poradenskych zariadeniach novinkou, avSak autori konS$tatuju chybanie
ucelenej podpory spoluprace Kklienta, Skoly, kariérového poradcu a dalSich
subjektov. Vstup tychto osdb na trh prace komplikuje miera symptomatiky
ochorenia a pritomnost dal$ich moznych zdravotnych komplikacii. Ani
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chraneny trh prace nepontka dostatok
pracovnych prileZitosti, ktoré by
pre nich boli vhodné. Nedostatok
pracovnych poradcov a pracovnych
asistentov  spdsobuje  problémy
s uplatnenim oséb s PAS na volnom
pracovnom trhu, kvdli ¢omu casto
po ukoncéeni vzdeldvania ostavaju
doma stracaju zruc¢nosti, ktoré v skole
nadobudli.

METODIKA,
KARIEROVEHO
PORADENSTVI

PRO ZAKY S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Zuzana Zampachova
Véra Cadilové a

BARVIKOVA, J. a kol.: Metodika kariérového poradenstvi pro Zdky se
sluchovym postiZzenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2022.125s.ISBN 978-80-244-6116-8

METODIKA
KARIEROVEHO
PORADENSTVI

PRO ZAKY
SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

5

Jana Barvikova a kolektiv

Osoby so sluchovym postihnutim
sa potykaju nielen so samotnou
stratou sluchového vnimania, ale aj
s obmedzeniami v oblasti komunikécie.
Pri dostatoCnej podpore je len malo
studijnych odborov, tvrdia autori,
v ktorych by sa nedokazali uplatnit.
Cielom publikacie je poniknut odbornej
verejnosti informacie o Kkariérovom
poradenstve pre tuto skupinu Ziakov,
a to na zakladnej, strednej, ale aj vysoke;j
Skole. Citatela oboznami o limitoch,
ktoré ovplyviluju vyber povolania,
diagnostickych  postupoch a tiez
o prechode na pracovny trh. Publikacia
obsahuje aj rady pre zamestnavatelov
a zoznam organizacii poskytujicich
tlmocnicke sluzby, ktoré moze budici
zamestnavatel vyuzit pri pracovnych
pohovoroch.
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HANAK, P. a kol.: Metodika kariérového poradenstvi pro Zdky
smentdlnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2022.127 s. ISBN 978-80-244-6104-5

METODIKA
KARIEROVEHO
PORADENSTVI

PRO ZAKY
S MENTALNIM POSTIZENIM

. &
L

Petr Hanak a |

JANKOVA, J. a kol.: Metodika
kariérového poradenstvi pro
Zdky se zrakovym postiZenim.
Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2022. 101 s. ISBN
978-80-244-6120-5

Pohlad na problematiku
pracovného uplatnenia o0séb so
zrakovym postihnutim sa v priebehu
rokov zmenil. Metodika kariérového
poradenstva pre Ziakov so zrakovym
postihnutim nadvazuje na zndmy
Katalég podpornych opatreni a jej
cielom je pomdct pri dosahovani
maximalneho  uplatnenia  tychto
Ziakov s ohladom na limity ich
postihnutia. Autori vymedzuju nielen
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Publikacia pontka suhrn informécii,
ktorych ulohou je pomoct ziakovi
s mentdlnym  postihnutim zo
zdkladného do stredného vzdelavania
so zadmerom neskorSieho prechodu
natrhprace.Cielovouskupinousuziaci
so vSetkymi stupfiami mentdlneho
postihnutia, od najlahsieho po tazké

a hlboké mentidlne postihnutie,
ktorych pracovné uplatnenie je
determinované aj osobnostnymi

zvlaStnostami vyplyvajucimi z ich
postihnutia. Autori v nej opisujd
diagnostické postupy a nastroje
pouzivané v poradenskej aj Skolskej
praxi, ale venuji sa aj jednotlivym
aktérom kariérového poradenstva.

METODIKA
KARIEROVEHO
PORADENSTVI]

PRO ZAKY
SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

A

£

Jana Jankova a




KnizZné novinky/Book News

diagnostické postupy vychadzajice z charakteristiky cielovej skupiny, ale
vymedzuju aj rolu hlavnych aktérov, ktori sa podielaju v procese kariérového
poradenstva. Sucastou textu je aj kapitola o poradenstve, ktoré by malo byt
sucastou ich Zivota aj po ich vstupe na trh prace.
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