_ STUDIE
ZO SPECIALNEJ
PEDAGOGIKY

STUDIES
IN SPECIAL
EDUCATION

2023
rocnik 12




STUDIE ZO SPECIALNEJ PEDAGOGIKY - medzinarodny vedecky recenzovany éasopis
Ro¢nik 12,2023, ¢. 2

VEDECKA RADA CASOPISU:

Dr. h. c. prof. PhDr. Miron Zelina, DrSc., Vysoka $kola DTI v Dubnici nad Vahom (Slovenska republika)
prof. PaedDr. Miroslava Bartoiova, Ph.D., Karlova univerzita v Prahe (Ceska republika)

prof. Karola Dillenburger, BCBA-D, The Queen’s University of Belfast (Severné Irsko)

prof. Ibrahim El-Zraigat, Ph.D., University of Jordan, Amman (Jordansko)

prof. Mickey Keenan, Ph.D., BCBA-D, Ulster University (Severné Irsko)

prof. PaedDr. Vladimir Klein, PhD., PreSovskd univerzita v PreSove (Slovenska republika)

prof. PaedDr. Jozef Liba, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)

prof. PhDr. Karel Panéocha, MA, BA, Ph.D., Masarykova univerzita v Brne (Ceska republika)

prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci (Ceska republika)

prof. PaedDr. Alica Vancova, CSc., Univerzia Komenského v Bratislave (Slovenska republika)

prof. PhDr. Marie Vitkové, CSc., Masarykova univerzita v Brne (Ceska republika)

prof. (emerit.) Cheryl A. Young-Pelton, Ed.D., BCBA-D, LBA, Montana State University at Billings (Spojené $taty americké)
doc. PhDr. Barbora Bazalova, Ph.D., Masarykova univerzita v Brne (Ceska republika)

assoc. prof. Anabela Cruz-Santos, Ph.D,, Institute of Education University of Minho (Portugalsko)
doc. PhDr. Vladimir Doc¢kal, CSc., Trnavska univerzita v Trnave (Slovenska republika)

doc. PaedDr. Petr Franiok, Ph.D., Ostravska univerzita v Ostrave (Ceské republika)

doc. PaedDr. Terézia Harcarikova, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave (Slovenska republika)
doc. PaedDr. Ladislav Hornak, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)

doc. PhDr. Vlastimil Chytry, Ph.D., Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem (Ceska republika)

doc. PhDr. et PhDr. Martin Kaleja, PhD., AMBIS vysoka $kola, a.s., v Prahe (Ceska republika)

doc. Mgr. Jif{ Kantor, Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci (Ceska republika)

dr. hab., prof. Daniel Kukla, PhD., Jan Dlugosz University in Czestochowa (Pol'ska republika)

doc. PaedDr. Jana Loptchova, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave (Slovenska republika)
doc. PhDr. Tatiana Matulayova, PhD., Karlova univerzita v Prahe (Ceska republika)

doc. PaedDr. Karel Neubauer, Ph.D., Karlova univerzita v Prahe (Ceska republika)

dr. hab. Beata Maria Nowak, PhD., Warsaw University of Life Science (Polska republika)

doc. PaedDr. Alica Petrasova, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)

doc. PhDr. Jarmila Pipekova, Ph.D., Slezska univerzita v Opave (Ceska republika)

assoc. prof. Ana Maria da Silva Pereira Henriques Serrano, PhD,, Institute of Education University of Minho (Portugalsko)
doc. PhDr. Vojtech Regec, Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci (Ceska republika)

doc. PhDr. Viera Silonova, PhD., Presovska univerzita v Presove (Slovenska republika)

doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD., Univerzita v Pardubiciach (Ceska republika)

doc. PhDr. Ladislav Zilcher, Ph.D., Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem (Ceské republika)
Robin Elizabeth Moyher, PhD., BCBA-D, LBA, George Mason University vo Virginii (USA)

PhDr. Mgr. Michal Vostry, Ph.D., Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem (Ceska republika)

REDAKCNA RADA CASOPISU:

Séfredaktor:

doc. PaedDr. Bibiana Hlebova, PhD., PreSovska univerzita v PresSove (Slovenska republika)
Zastupca $éfredaktora:

doc. Mgr. Tatiana Dubayova, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)
Mgr. Jana Kozarové, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)

Editor ¢isla:

Mgr. Ivana Trellova, PhD., BCBA, PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)
Jazykova korektira:

doc. PaedDr. Bibiana Hlebové, PhD., PreSovska univerzita v PresSove (Slovenska republika)
Mgr. Jana Kozéarové, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)

Dalsi ¢lenovia redakénej rady:

PaedDr. Lucia Mikur¢ikova, Ph.D., BCBA, Presovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)
Mgr. Ivana Trellova, PhD., BCBA, PreSovska univerzita v Presove (Slovenska republika)
Mgr. Patricia Mirdalikova, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)
Mgr. Jarmila Zolnova, Ph.D., Pre$ovska univerzita v Pre$ove (Slovenska republika)
PaedDr. Lubo$ Lukac, PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)

Peter Szombathy, Vydavatelstvo PreSovskej univerzity v PreSove (Slovenska republika)

Casopis je registrovany v medzinarodnej databaze vedeckych ¢asopisov ERIH PLUS vNorsku, CEEOL vNemecku,
ako aj v Slovenskom narodnom korpuse Jazykovedného tistavu Ludovita Stira SAV v Bratislave na Slovensku

Vydavatel: Pre$ovskd univerzita v PreSove, Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity

Sidlo vydavatela: Pre$ovska univerzita v PreSove, Ul. 17. novembra 15,
080 01 PresSov, Slovenska republika, 1€0 17 070 775

Navrh obalky: Grafotla¢ PreSov, s.r.o.

Tla¢: Centrum excelentnosti sociohistorického a kultirnohistorického vyskumu
PreSovskej univerzity v PreSove

Periodicita vydavania: dvakrat ro¢ne

Datum vydania: november 2023 (dalsie ¢islo vo februdri 2024)

Dostupné na internete: www.studiezospecialnejpedagogiky.sk

ISSN 2730-0951 online verzia EV 179/23/EPP

ISSN 2585-7363 tlacena verzia EV 4561/12



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 12, 2023, ¢. 2

OBSAH

Slovo na uvod/Editorial

(Ivana Trellovd, Jana KOZATOVA) .....ccnnesensssssesensissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenss 3
Teoretické a vedeckovyskumné studie

Vocabulary Assessment in Portuguese Children Aged 3 to 7 Years with

and without Developmental Language Disorder: Preliminary Results

(Sandra Ferreira, Anabela Cruz-Santos, Suzel Bilber, Sandra Filipa Gongalves)........... 7

Application of Noncontingent Access to Matched Stimuli Procedure

for Addressing Problem Behavior in a Child with Autism

(Ivana Trellovd, LUCIE SCAUMQ) c.....vwureenrersensensessissessessessesesessesessssssasessesssssssssssssssssssssssssses 18

Vyuka Braillského notopisu via online

(Dominik Levicek, MArtin VIUDEL)....nsensinsessessessessesssssesessesseasessesssssssssssssssssssssssssses 30

Citatel'ska kompetencia Ziaka s intelektovym nadanim a poruchami

pozornosti s hyperaktivitou v inklizii

(Lubo$ LuKAC, BIDIANA HIEDOVA) ..cuvveeerrereersensessinsessessessessessessessessesssasessesssssessssssssssssssssssses 44

Ziaci so syndrémom ADHD v procese prevencie uzivania navykovych

latok na slovenskych zakladnych skolach

(Richard Sturmankin, JOZEf LIDA)....u..erveeeessesssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssassssssssesssasnne 61

Edukacny potencial vychovy k zdraviu rémskych Ziakov zo socialne

znevyhodneného prostredia

(Jozef Liba, Jana Burgerovd, AliCQ PetrASOVA) .....u.ueuessessessessessesesessessessessesssssssssssssssssses 77

Evaluace kurzu ,Uvod do Positive Behavior Support”

(Radka Hdjkovd, Lucie Jeni¢kovd, Julie Podzemnd, Justyna Dockalovd,

Dit@ CRAPIMAN) wuvrrrerrsissessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnes 85

Rozvoj motorickych dovednosti u déti s mentalnim postiZenim:

experimentalni studie

(Michal Vostry, Barbora Lankovd, Tereza Hajncovd, Ilona Pesatovd,

NiKOIA MUNAOKROVA) w.vureereerrereirsensessinsessesssnsesssssssssssssssesesssssessessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssas 97

Aktudlne otazky hudobnej edukacie Ziakov so Specifickymi poruchami

ucenia v neformalnom vzdelavani

(Margaréta OSVAIAOVA) .....uwueenesmsesmsssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasees 105

Rodinné prostredi Zen, ktoré v adolescenci trpély poruchami ptijmu

potravy

(PELT KACRITK) eueureureererreereesesssesssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssasssneas 122
Spravy z vyskumu

Sprava z grantového projektu VEGA ¢. 1/0522/19 Tvorba

inkluzivneho prostredia v materskej skole a inkluzivne pristupy

v diagnostike a stimulAcii vyvinu socidlne znevyhodnenych deti

(VIEF A STIONOVA) errerrrrssessssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssane 142



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 12, 2023, ¢. 2

Recenzie
BELESOVA, M.: Skola nie je vychovny tdbor. Bratislava: Grada, 2023. 288 s.
ISBN 978-80-8090-507-1
(JATINEIA ZOINOVA) cerverrererrseserrsessesssssessnssssssssssssssssesssssssssssssssssssasessssassssssssassssasessssssnssssans 149
LEAF, ]. B., CIHON, J. H., FERGUSON, J. L., WEISS, M. J. (eds):
Handbook of Applied Behavior Analysis Interventions for Autism.
Integrating Research into Practice. Cham: Springer, 2022. 634 p.
ISBN 978-3-030-96477-1
(MArting ZUDAKOVA) ..vvevernsesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssaees 151
BERNOLDOVA, ]., STRNADOVA, I, ADAMCIKOVA, Z.: Zeny s mentdInim
postiZenim v roli matek. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
Nakladatelstvi Karolinum, 2020. 117 s. ISBN 978-80-246-4329-8
(BEALA UIAPOVA) eurerrerrsessrssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssassssssaees 153
STANICEK, P: Hry na rozvoj verbdini komunikace. Praha: Grada, 2020. 192 s.
ISBN 978-80-271-2429-9
(MAFIA OIEJATOVA) wovvrerreesersssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssassssssasees 155
CERVENKOVA, B.: Rozvoj komunikaénich a jazykovych schopnosti: u déti
od narozenfi do trf let véku. Praha: Grada, 2019. 213 s.
ISBN 978-80-271-2054-3
(MAFIA OIEJATOVA) wovvrerreesersssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssassssssasees 157

KnizZné novinky
BAZALOVA, B.: Psychopedie. Praha: Grada, 2023. 200 s.

ISBN 978-80-271-37 25T weoeereeeemmemmmeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssesssssssssssssssseseseseseees 159
OSTATNIKOVA, D. a kol.: Autizmus od A po S. Bratislava: Ikar, 2022. 440 s.
ISBN 978-80-551-8129-5 .eoveveeeeeeemmmemeesssssssssssssssssssssssssssssssessssesessssesssssssesssssseseseseseseees 159

SILONOVA, V,, KLEIN, V.: Diagnostika a stimuldcia deti materskych
$kol ako sui¢ast’ ndrodného projektu PRIM II. Bratislava: Urad vlady SR,
2023.160 5. ISBN 978-80-974379-2-3 ...eorrreerrmeeersrmseesssesesssmssessssssessssssssssssssess 160

PoKyny pre prispievatelov ... ssssssssssssesss 162



Slovo na tvod/Editorial

Slovo na uvod
VazZeni a cteni ¢itatelia,

ako editorka Vas vitam pri ¢itani druhého ¢isla 12. ro¢nika medzinarodného
vedeckého recenzovaného ¢asopisu Stiidie zo Specidlnej pedagogiky/Studies
in Special education, ktory vychadza pravidelne vo Vydavatelstve PreSovskej
univerzity v PreSove na Slovensku.

Aktudlne cislo vedeckého casopisu pontka Citatelom teoretické
a vyskumné prispevky z oblasti Specialnej pedagogiky a jej pribuznych disciplin
so zameranim na aktualne trendy v starostlivosti o osoby so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Urceny je predovsetkym Studentom, ale aj
Sirokej odbornej a laickej verejnosti, ktora svoj Zivot zanietila praci a pomoci
tejto skupine os6b. V tomto Cisle Casopisu sme pripravili slovenské a zahrani¢né
studie, ktorych obsah odraza aktualnu potrebu aplikovania inovativnych
a neustale tvoriacich sa pristupov a metdéd v ramci Specialnej pedagogiky.
Okrem teoretickych a vedeckovyskumnych studii ¢asopis predklada spravu
z realizovaného vyskumu VEGA, recenzie knih a knizné novinky z oblasti
diagnostiky a stimulacie deti, edukacie deti s poruchami autistického spektra
a z oblasti psychopédie.

Rubriku Teoretické a vedeckovyskumné stiidie’ v tomto Cisle Casopisu tvori
desat prispevkov. Prvy z nich pontka predbezné vysledky hodnotenia slovnej
zasoby u portugalskych deti vo veku 3 az 7 rokov s vyvinovou poruchou
jazyka a bez nej, jeho autorkami su: S. Ferreira, A. Cruz-Santos, S. Bilber
a S. E Gongalves. Cielom stidie bolo analyzovat hodnotenie slovnej zasoby
na zaklade aplikacie slovnej zasoby pomocou The Brazilian Portuguese ABFW
Child Language Test. V dalSej vedeckovyskumnej stidii autorky I. Trellovd
a L. Schuma ponukaju vysledky aplikacie behavioralnej metddy s cielom znizit
a eliminovat’ sebastimulacné spravanie u dievcata s poruchou autistického
spektra. Zaujimavy pohlad na ucenie Braillovho pisma predstavuji vo svojom
prispevku autori D. Levicek a M. Vrubel, ktori porovnavali ucenie Braillského
notopisu viac online beZnym spdsobom s pouzitim ucebnic Notopisu
pre osoby so zrakovym postihnutim. DalSie dva prispevky st zamerané
na ziakov s poruchami pozornosti a hyperaktivity, prva od autorov L. Lukdca
a B. Hlebovej ponuka vysledky jednopripadovej experimentalnej Studie v oblasti
zvySovania urovne Citatel'skej kompetencie ziaka s dvojakou vynimocnostou
- intelektovym nadanim a poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD);
druhy prispevok je od autorov R. Sturmankina a J. Libu so zameranim

Recenzentmi vyskumnych a teoretickych stidii v tomto ¢isle ¢asopisu boli: prof. PaedDr. Miroslava
Bartoniova, Ph.D.; prof. Karola Dillenburger, ClinPsych, BCBA-D; prof. PaedDr. Vladimir Klein,
PhD.; prof. PhDr. Karel Pancocha, B. A., Ph.D.; prof. PaedDr. Alica Vancovj, CSc.; doc. Mgr. Tatiana
Dubayova, PhD.; doc. PaedDr. Petr Franiok, Ph.D.; doc. PaedDr. Terézia Harcarikova, PhD,;
doc. PaedDr. Ladislav Horndk, PhD.; doc. Mgr. Jifi Kantor, Ph.D.; doc. Jana Lopuchova, PhD,;
doc. PaedDr. Alica Petrasova, PhD.; PhDr. Mgr. Michal Vostry, Ph.D.; PaedDr. Lucia Mikur¢ikova,
Ph.D., BCBA; Mgr. Jana Kozarova, PhD.; Mgr. Jarmila Zolnova, PhD; Mgr. Patricia Mirdalikova, PhD.
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na aktudlny stav v oblasti prevencie uZivania navykovych latok a uplatiiovania
preventivnych Skolskych programov v intaktnej skupine Ziakov a Ziakov
s ADHD. Oblasti vychovy k zdraviu sa venovali aj autori J. Liba, ]. Burgerovd a A.
Petrasovd, ktori vo svojom prispevku zdéraziiovali nevyhnutnost aplikovat
inovativne a modifikované edukac¢né pristupy vo vzdelavani Ziakov so socidlne
znevyhodneného prostredia, ktoré sd individualizované tak, aby reSpektovali
existujuci kognitivny, komunikacny, psycho-socidlny, motoricky potencial
a podmienky Skoly. V nasledujucej stadii autorky R. Hdjkovd, L. Jeni¢kovd,
J. Podzemnd, ]. Doc¢kdlovd a D. Chapman prezentuju vysledky realizovaného
kurzu ,Uvod do Positive Behavior Support“ zameraného na pracu s dietatom
s problémovym spravanim. Autorky predstavujui realizaciu kurzu a zmenu vo
vedomostiach a praktickych schopnostiach absolventov kurzu pred a po jeho
absolvovani. Dal$ia $tidia je zamerana na rozvoj motorickych zruénosti deti
s mentdlnym postihnutim, ktorej autori M. Vostry, B. Lankovd, T Hajncovd,
I Pesatovd a N. Mundokovd pomocou experimentalnej Studie zistovali efekt
Struktdrovaného programu zameraného na rozvoj motorickych zru¢nosti u deti
s mentalnym postihnutim v materskych Skolach. Aktudlnym otdzkam hudobne;j
edukicie Ziakov so Specifickymi poruchami ucenia v neformalnom vzdelavani
venovala svoju pozornost M. Osvaldovd, ktorej cielom bolo ziskat informacie
0 sucasnom stave podmienok hudobnej edukacie Ziakov so Specifickymi
poruchami ucenia v zakladnych umeleckych Skolach na Slovensku. Sekciu
teoretickych a vedeckovyskumnych stadii uzatvara prispevok P. Kachlika, ktory
analyzoval prostredie Zien, ktoré v adolescencii trpeli poruchou prijimania
potravy.

Do sekcie Spravy z projektovsme zaradili Spravu z grantového projektu VEGA
¢. 1/0522/19 Tvorba inkluzivneho prostredia v materskej Skole a inkluzivne
pristupy v diagnostike a stimuldcii vyvinu socidlne znevyhodnenych deti
(V. Silonovd).

Druhé ¢islo 12. ro¢nika ¢asopisu uzatvara pat recenzii aktualnych doméacich
i zahrani¢nych kniznych titulov z odboru pedagogickych a behavioralnych
vied, prezentacia troch kniZnych noviniek, ako aj aktualizované pokyny pre
prispievatelov do ndsho vedeckého ¢asopisu.

V zavere by som sa chcela aj v mene ostatnych ¢lenov vedeckej a redakéne;j
rady ¢asopisu podakovat vSetkym autorom za hodnotné prispevky a verime, Ze
aj dalSie ¢islo naSho vedeckého casopisu ponukne podnetné Stidie zamerané
na aktudlne potreby 0sdb so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Ivana Trellovad
editorka



Slovo na tvod/Editorial

EDITORIAL

Distinguished readers,

from the positon of the issue editor [ would like to welcome you at the pages
of the second issue of the 12" volume international scientific peer-reviewed
journal Studies in Special Education, which is published in the University of
PreSov in Presov Publishing.

The current issue of the scientific journal focuses on current trends in the
care of people with special educational needs and offers readers theoretical
and research contributions from the field of special education and related
disciplines. It is addressed first and foremost to students, but also to the
general professional and lay public who have dedicated their lives to the work
with and the help for this group of people. In this issue of the journal, we have
prepared Slovak and foreign studies whose contents reflect the current need to
apply innovative and constantly developing approaches and methods in special
education. In addition to theoretical and scientific research studies, the journal
presents a report on the research conducted by VEGA, book reviews and book
news in the field of diagnosing and stimulating children, educating children
with autism spectrum disorders and psychopaedics.

There are ten papers in the Theoretical and Scientific Studies? section of this
issue. The first one presents preliminary results of vocabulary assessment in
Portuguese children aged 3 to 7 years with and without developmental language
disorders by S. Ferreira, A. Cruz-Santos, S. Bilber and S. FE Gongalves. The aim of
the study was to analyse the vocabulary assessment based on the application
of the Brazilian Portuguese ABFW Child Language Test. In another scientific
research study, I Trellovd and L. Schuma offer the results of the application
of a behavioural method to reduce and eliminate self-stimulatory behaviours
in a girl with autism spectrum disorder. An interesting perspective on Braille
learning is provided by the authors D. Levicek and M. Vrubel, who compare
learning Braille in a more conventional online way with the use of Braille music
notations for people with visual impairments. The next two articles focus on
pupils with attention deficit hyperactivity disorder, the first one by the authors
L. Lukdc¢ and B. Hlebovd, who present the results of a single-case experimental
study in the area of increasing the level of reading competence of a pupil with
dual exceptionalities - intellectual giftedness and attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD); the second article, by R. Sturmankin and J. Liba, focuses on

The research and theoretical studies included in this issue were reviewed by:
prof. PaedDr. Miroslava Bartoniovd, Ph.D.; prof. Karola Dillenburger, ClinPsych, BCBA-D;
prof. PaedDr. Vladimir Klein, PhD.; prof. PhDr. Karel Pancocha, B. A., Ph.D.; prof. PaedDr. Alica
Vancova, CSc; doc. Mgr. Tatiana Dubayova, PhD.; doc. PaedDr. Petr Franiok, Ph.D.;
doc. PaedDr. Terézia Harcarikova, PhD.; doc. PaedDr. Ladislav Hornidk, PhD.; doc. Mgr. Jiri Kantor,
Ph.D.; doc. Jana Lopuchova, PhD.; doc. PaedDr. Alica Petrasova, PhD.; PhDr. Mgr. Michal Vostry,
Ph.D.,; PaedDr. Lucia Mikur¢ikova, Ph.D., BCBA; Mgr. Jana Kozarova, PhD.; Mgr. Jarmila Zolnov4,
Ph.D.; Mgr. Patricia Mirdalikova, Ph.D.
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the current state of the art in the area of substance abuse prevention and the
application of preventive school programmes in the intact group of pupils
and pupils with ADHD. The authors J. Liba, J. Burgerovd and A. Petrasovd also
dealt with the field of health education, emphasising in their article the need
to apply innovative and modified educational approaches in the education of
pupils from socially disadvantaged backgrounds, which are individualised to
take into account the existing cognitive, communicative, psychosocial and
motor potential and school conditions. In the following study the authors R.
Hdjkovd, L. Jeni¢kovd, ]. Podzemnd, ]. Dockdlovd and D. Chapman present the
results of the implemented course “Introduction to Positive Behavior Support”
aimed at working with a child with problem behaviour. The authors present
the implementation of the course and how the knowledge and practical skills
of the graduates changed before and after completing the course. The authors
M. Vostry, B. Lankovd, T Hajncovd, I. PeSatovd and N. Mundokovd conducted an
experimental study on the effect of a structured programme for the development
of motor skills in children with intellectual disabilities in kindergartens. M.
Osvaldovd addressed current issues of music education of pupils with specific
learning disabilities in non-formal education, aiming to obtain information on
the current state of music education of pupils with specific learning disabilities
in primary art schools in Slovakia. The paper by P. Kachlik, who analysed the
environment of women suffering from an eating disorder in adolescence,
concluded the section of theoretical and scientific research studies.

In the project reports section, we have included the report from the
VEGA grant project No. 1/0522/19 Creation of an inclusive environment
in kindergarten and inclusive approaches in diagnosis and stimulation of
development of socially disadvantaged children (V. Silonovd).

The second issue of the journal’s 12th volume concludes with five reviews of
recent national and international books in the field of education and behaviour,
a presentation of three new books, and updated guidelines for contributors to
our journal.

Finally, on behalf of the other members of the journal’s Scientific and
Editorial Boards, I would like to thank all the authors for their valuable
contributions. We hope that the next issue of our scientific journal will continue
to offer stimulating studies that focus on the current needs of people with
special educational needs.

Ivana Trellovad
Editor

Jana KoZdrovd
English translation
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VOCABULARY ASSESSMENT IN PORTUGUESE
CHILDREN AGED 3 TO 7 YEARS WITH AND WITHOUT
DEVELOPMENTAL LANGUAGE DISORDER: PRELIMINARY
RESULTS!

Hodnotenie slovnej zasoby u portugalskych deti vo veku od 3 do
7 rokov s a bez vyvinovej poruchy jazyka: predbeZné vysledky

Sandra Ferreira,? Anabela Cruz-Santos,’ Suzel Bilber,* Sandra Filipa
Gongalves®

Abstract: Vocabulary is one of the language components that is most evident at an early age. Therefore,
this research aims to analyse the vocabulary assessment from the application of the vocabulary measure
of the Brazilian Portuguese ABFW Child Language Test (Andrade, C, Befi - Lopes, D.,, Fernandes, F, &
Wertzner, H., 2004), adapted to European Portuguese. The participants of this study are 480 children,
aged 3 to 7 years, male and female, with and without Developmental Language Disorder (DLD), from
the northern region of Portugal. The objectives are a) to analyse vocabulary performance in relation to
age, b) to analyse vocabulary performance in relation to gender, c) to analyse vocabulary performance
in children with and without DLD, and d) to present the internal consistency of the ABFW Vocabulary
Measure (European Portuguese Version). The results show that: a) performance on the vocabulary
measure is progressive and proportional to age; b) boys show higher vocabulary performance than
girls; ¢) typical children show slightly higher vocabulary performance than DLD; d) the measure has
very good levels of internal consistency, with Cronbach’s Alpha .95. The ABFW Vocabulary Measure
(European Portuguese Version) shows potential as a vocabulary assessment tool and may contribute to
the identification of Portuguese children at risk for language disorders.

Key words: ABFW- Vocabulary Measure (European Portuguese Version), assessment, developmental
language disorder, vocabulary.

Abstrakt: Slovnd zdsoba je jednou z jazykovych zloZiek, ktord sa najviac prejavuje v ranom veku. Preto
cielom tohto vyskumu je analyzovat hodnotenie slovnej zdsoby na zdklade aplikdcie slovnej zdsoby
The Brazilian Portuguese ABFW Child Language Test (Andrade, C., Befi - Lopes, D., Fernandes, E, &
Wertzner, H.,, 2004), ktory bol adaptovany na eurdpsku portugaléinu. Ucastnikmi tejto $tidie bolo
480 deti vo veku od 3 do 7 rokov, chlapcov a dievcat, s a bez vyvinovej poruchy jazyka (VP]), a to zo
severného regionu Portugalska. Cielom vyskumu bolo: a) analyzovat'slovnti zdsobu vzhladom na vek, b)
analyzovat slovnii zdsobu vzhladom na pohlavie, c) analyzovat slovnii zdsobu u deti's VJP a bez VIP a d)
prezentovat vntitornil konzistenciu ABFW - Meranie slovnej zdsoby (verzia eurdpskej portugalCiny).
Vysledky vyskumu poukazujii na to, Ze a) vykon v merani slovnej zdsoby je progresivny a iimerny veku;
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b) chlapci vykazuji vyssi vykon v slovnej zdsobe ako dievcatd; c) neurotypické deti vykazujii mierne
vyssi vykon v slovnej zdsobe ako deti s VJP; d) meranie md velmi dobril tiroveri vniitornej konzistencie
s Cronbachovym alfa .95. ABFW- Meranie slovnej zdsoby (verzia eurdpskej portugalciny) vykazuje
potencidl ako ndstroj na hodnotenie slovnej zdsoby a méZe prispiet’ k identifikdcii portugalskych deti
s rizikom jazykovych portch.

Klicové slovd: ABFW - Meranie slovnej zdsoby (verzia eurépskej portugalCiny), hodnotenie, vyvinové
poruchy jazyka, slovnd zdsoba.

Introduction

Language acquisition is fundamental to a child’s overall development.
Thus, any language disorder can have a major impact on social and cognitive
development (Fogle, 2019; Owens, 2016). Given the high prevalence of children
with language difficulties, itis therefore essential to understand the mechanisms
of language acquisition and gain in-depth knowledge about their performance
in this domain (Hoff, 2009; Prelock & Hutchins, 2018).

Vocabulary learning and development is one of the most evident aspects
of language development at early ages, and it is necessary to outline the clear
importance of vocabulary knowledge in language acquisition. Vocabulary it is
a key predictor of overall language proficiency (Gonzalez-Fernandez & Schmitt,
2017; McGregor et al, 2002; Weismer & Evans, 2002). Studies in this area
currently allow for a more accurate description of how vocabulary development
should be processed, and which variables influence this development, as well as
what can be considered an alteration or a delay (Gandara & Befi-Lopes, 2010;
Gonzalez-Fernandez & Schmitt, 2017; Prelock & Hutchins, 2018). Therefore,
a language assessment of preschool and school-age children must inevitably
encompass the vocabulary area, using valid and accurate assessment tools that
allow recognizing risk situations.

The vocabulary test of the ABFW Child Language Test (Andrade, Befi-Lopes,
Fernandes & Wertzner, 2004), is an instrument widely used in research studies
related to the assessment of vocabulary. Dificulties in vocabulary acquisition
have been found in children with developmental language disorder, not only in
Brazil, but also in Portugal with this measure (Bilber, 2012; Caceres-Assenco et
al,, 2018; Ferreira, 2014; Ferreira & Cruz-Santos, 2018; Filgueiras et al.,, 2013;
Gongalves, 2017).

Thus, this research aims to study vocabulary acquisition and development
in Portuguese children, according to the performance on the vocabulary
measure of the ABFW Child Language Test- European Portuguese version
(Caceres-Assenco et al., 2018). This study had the following objectives: a) to
analyze the vocabulary performance in children aged 3 to 7 years old in the
North Region of Portugal, b) to analyze the vocabulary performance between
males and females, c) to analyze the vocabulary performance in children
with and without Developmental Language Disorder, and d) to present the
internal consistency of the ABFW- Vocabulary Measure (European Portuguese
Version).
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Method
Participants

Participants recruitment was based on geographical criteria (Northern
Region of Portugal) and according to availability of the children, and parent free
consent to participate in the study.

The inclusion criteria established for this research were: a) enrolled in
kindergarten or in the 1st cycle of basic education; b) age range between 3 and
7 years; c) monolingual in European Portuguese; d) to be a child with typical
development or having an established diagnosis of Developmental Language
Disorder, based on the child profile provided by schools/teachers.

After the recruitment process was finalized according to the inclusion and
exclusion criteria, the sample included 480 children between 3 and 7 years old:
49 children aged 3 years, 97 children aged 4 years, 187 children aged 5 years,
110 children aged 6 years, and 37 children aged 7 years. Regarding the condition
of the child, 82.3% were typical children and 17.7% children had DLD.

Instrument of data collection

The vocabulary measure of the ABFW Child Language Test (Andrade et
al, 2004), a standardized Language Test in Brazil was adapted to European
Portuguese for this research study (see figure 1 with some pictures examples).

The measure has nine conceptual categories: a) clothing (example figure 2),
b) animals, ) food (example figure 3), d) means of transport (example figure 4),
e) furniture and utensils, f) occupation (example figure 5), g) places, shapes and
colors, and h) toys, and musical instruments. Each conceptual category is made
up of different words, with a total of 118 words, each represented by a colored
drawn picture. Considering socio-linguistic- cultural differences between
Brazil and Portugal, 26 words were adapted from Brazilian Portuguese (BP)
to European Portuguese (EP) (examples: BP - “Xicara” to EP- “Chavena”; BP -
“Onibus” to EP “Autocarro”), however all the original pictures of the vocabulary
measure remained the same in the European Portugues Version. Brazilian
norms of the standardized ABFW Language Test for semantic performance
indicated that more than 80% of the Brazilian Portuguese children could have
their performance classified as adequate (Caceres-Assenco et al., 2018). Given
the homogeneity of the results of the Portuguese children with the results
obtained in Brazil, the ABFW test revealed potentiality as an instrument for
vocabulary assessment in Portugal (Ferreira & Cruz-Santos, 2018).

Procedures of data collection

In each of the institutions/schools’ children attended, a meeting was
held with all parents and/or caretakers of the children, with the purpose of
explaining the research objectives and to collect all parental written consent for
the participation in the study.

After parental consent was obtained, a specific day was scheduled with
each institution/school and teachers for the application of the measure to
all children. All the assessments were carried out individually, in a quiet and
adequate room at schools.
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The average time for the assessment of each child ranged between 10
and 20 minutes, in one session. The answers given by the children during the
application of the measure were recorded on audio file, and all responses later
registered on the sheet for analyses and coding. All pictures are shown to each
child at one time or in several sessions if needed, according to the severity and
difficulties of the child. Pictures are shown to each child always in the same
sequential order. Approximately 10 seconds should be waited in each picture
for the child’s response. All responses should be recorded, and the children’s
answers should be registered on a sheet.

Coding of the ABFW- Vocabulary Measure (European Portuguese Version)

After all answers are registered the examiner will analyze each one of the
response according to the following designations: designation of the usual
vocabulary designation (UVD), when the child answer the correct word (score:
1 for correct; 0 for incorrect) ; non-designation (ND), when the child does not
answer at all or answers “I don’t know”; substitution process (SP), when the child
uses a different designation for the word. After all answers are registered and
analyzed the sum of the UVD is calculated, as well as the percentage for correct
word responses (Caceres-Assenco et al., 2018; Ferreira & Cruz-Santos, 2018).

Figure 1 ABFW Child Language Test & Examples of All Pictures of the Vocabulary
Test

(Source: https://profono.com.br/cases/teste-de-linguagem-infantil-abfw/)

Figure 2 A Cap, Example of a Figure of the Category Clothing in the ABFW
Child Language Test

(Source: Andrade et al,, 2004)

10
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Figure 3 A Carrot, Example of a Figure of the Category Food in the ABFW Child
Language Test

(Source: Andrade et al., 2004)

Figure 4 A Helicopter, Example of a Figure of the Category Means of Transport
in the ABFW Child Language Test

(Source: Andrade et al, 2004)

Figure 5 A Clown, Example of a Figure of the Category Occupation in the
ABFW Child Language Test

(Source: Andrade et al, 2004)

Procedures of data analyses

The ABFW - Vocabulary Measure (European Portuguese Version) provides
data to perform the analysis of each child performance in relation to acquired
vocabulary, taking into account the words correctly said by the child (UVD), no

11
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answers designated (ND) and the correct words replaced by other words (SP).
In this paper, we will present data analyzed based on the children’s performance
in the measure, taking into account the total number of correct words (TNCW).
For this, the data were statistically analyzed using SPSS software version
26.In a descriptive analysis, the percentage, mean, and standard deviation were
considered. In the inferential analysis, since the sample respects the normal
distribution of data, parametric tests were used, the Analysis of Variance
(ANOVA) for comparison between ages, and the T-test for independent samples,
for comparison between gender and between children’s condition (Typical/
DLD). The significance level adopted was p < .05. Subsequently, the internal
consistency of the measure was analyzed by determining Cronbach’s Alpha.

Results

The results of the ABFW- Vocabulary Measure (European Portuguese
Version) showed progressive age-related performance, with statistically
significant differences found between the means of the different age groups
(see Table 1).

Table1 Performance on the ABFW- Vocabulary Measure (European Portuguese
Version), Taking into Account the Total UVD, According to Age

Age Percentage (%) Mean Standard p
Deviation

3 years 458 54.02 12.693

4years 68 80.27 16.260 <001*

5years 76 89.76 12.846

6 years 76.6 90.39 10.091

7 years 77.6 91.54 14.535

(Source: own compilation)
Note: UVD - Usual Vocabulary Designation; p - significance value
* statistically significant difference (ps.05) - Analysis of Variance (ANOVA)

Regarding gender, males had a slightly higher percentage of correct answers
(UVD) in the vocabulary measure compared to females. There was a statistically
significant difference between the means of the two genders (see Table 2).

Table2  Performance on the ABFW- Vocabulary Measure (European Portuguese
Version), Taking into account the Total UVD, According to Gender

Gender Percentage (%) Mean Standard Devi- p
ation
Male 73 86.20 15.675
.024*
Female 70 82.68 18.393

(Source: own compilation)
Note: UVD - Usual Vocabulary Designation; p - significance value
* statistically significant difference (ps<.05) - T test

12
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In relation to the child’s condition, the performance of the group of typical
children was higher in relation with the group of children with Developmental
Language Disorder. There was a statistically significant difference between the
means of the two groups (see Table 3).

Table 3 ~ ABFW- Vocabulary Measure (European Portuguese Version Taking
into Account Total UVD, according to the Child’s Condition

Condition Percentage (%)  Mean Standard P

of the child Deviation

Typical 73 86.21 16.347

Development

Developmental <.001*
Language 64.7 76.44 18.465

Disorder

(Source: own compilation)
Note: UVD - Usual Vocabulary Designation; p - significance value
* statistically significant difference (ps.05) - T test

Analysis of the internal consistency of all items of ABFW- Vocabulary
Measure (European Portuguese Version) with Cronbach’s alpha showed a value
0f.952, considered very good (Field, 2018). The analysis showed that no words
(items) when removed, could improve this value. This analysis illustrates the
consistency of all words/pictures of the original measure in Brazilian Portuguese
when adapted to the European Portuguese Version and furthermore analyzed
by the examiner.

Discussion

The results obtained in the application of the ABFW - Vocabulary Measure
(European Portuguese Version) demonstrate a progressive vocabulary
performance proportional to age. It was possible to verify, through statistical
analysis, that the percentage of correct answers increased gradually according
to age, with 3-year-olds showing a lower percentage and 7-year-olds showing
a higher percentage. This fact, the progressive development of vocabulary with
age, is supported by numerous authors and research (Bernstein & Tiegerman-
Farber, 2009; Hage & Pereira, 2006; Gierut & Morrisette, 2002; Owens, 2016;
Puglisi & Befi-Lopes, 2016; Prelock & Hutchins, 2018; Reed, 2018). However, in
the 5, 6, and 7 age groups, the performances are very similar, with percentages
very close to each other. This can be explained by the literature, which indicates
that, from the age of 5, a child’s vocabulary is numerically similar to that of
an adult in everyday life (Andrade et al., 2004; Bernstein & Tiegerman-Farber,
2009; Owens, 2016; Reed, 2018). This fact may effectively justify the closeness
that was seen in the performance of the participants aged over 5 years, who
comprised the sample of this study. This evidence demonstrates the sensitivity of
the vocabulary measure of the ABFW language test, in its European Portuguese
version, in relation to age.

13



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 12, 2023, ¢. 2

Regarding the influence of gender on vocabulary performance, the results
obtained in the application of the measure show that males had a higher
performance in vocabulary than females. Most studies conducted in this area
do not corroborate these results, stating that the influence of gender is not
significant in the child’s language performance (Befi-Lopes et al., 2007; Caceres-
Assenco et al,, 2018; Medeiros et al.,, 2013). There are also some studies that
point out a higher performance of the female gender over the male gender in
the acquisition and development of language skills, but however, with small
significant effects (Bornstein, 2004; Burman et al., 2008; Eriksson et al,, 2012;
Marjanovic-Umek & Fekonja-Peklaj, 2017). Some authors found that differences
decrease with age (Lange et al,, 2016), and others found that differences increase
with age (Marjanovi¢-Umek & Fekonja-Peklaj, 2017). Rinaldi et al. (2021), state
that whether or not there are gender differences in early language acquisition,
this question remains controversial. Thus, the results obtained in this study can
be explained, or may be related, to some specific vocabulary categories included
in the measure, which refer to the influence of the context of social and cultural
interaction, specific to each gender (Etchell et al., 2018; Markovic, 2007; Moretti
etal, 2017; Rinaldi et al.,, 2021; Scopel et al,, 2012; Wallentin, 2020).

With regard to the child’s diagnosis, it was found that typical children
showed superior performance in the vocabulary measure compared to children
with Developmental Language Disorder. These results are supported by some
research in this area, which suggests that vocabulary difficulties are one of the
most common and earliest observed milestones in children with Developmental
Language Disorders (Gandara & Befi-Lopes, 2010; Prelock & Hutchins, 2018;
Puglisi & Befi-Lopes, 2016). These results indicate the potentiality of the ABFW-
Vocabulary Measure (European Portuguese Version) for identifying children with
language disorders or difficulties.

When assessing the internal consistency of the items of the vocabulary
measure - European Portuguese Version, Cronbach’s Alpha was very close to
1, which, according to Field (2018) is considered very good, thus ensuring the
internal consistency of the measure.

Overall, the results of this study contribute to more knowledge of the
vocabulary performance of Portuguese typical children and children with
language disorders between 3 and 7 years old. Thus, taking into account all the
evidence pointed out, the ABFW- Vocabulary Measure (European Portuguese
Version), shows feasibility and reliability for vocabulary assessment of Portuguese
preschool and school-age children. It also shows potential for identifying children
at risk with language problems or difficulties who need to be referred for further
assessment by specialized services. These conclusions are also supported by
previous studies (Caceres-Assenco et al., 2018; Ferreira & Cruz-Santos, 2018).

Further studies in this field are needed to understand the influence of other
variables, namely social, cultural, and economic variables, on the development
and acquisition of vocabulary and its impact on language in children that speak
Portuguese living in other countries. Evidence based is needed in the field since
there are very few tolls to assess language development in Portuguese.

14
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Conclusion

This study allows deepening the knowledge about the vocabulary
performance of Portuguese children, showing a progressive performance
proportional to age and a higher performance by typical children compared to
children with Developmental Language Disorder, and also a higher performance
by males, highlighting gender differences as many other studies in a national and
international overview.

Overall, all evidence suggests that the ABFW - Vocabulary Measure
(European Portuguese Version) has potential as a vocabulary assessment tool
for Portuguese children, which may indicate that properly adapted, it may be
a potential instrument for vocabulary assessment for other countries, apart from
Portugal, such as Africa and countries with speaking Portuguese residents.

Limitations

One of the limitations of this study is related to the fact that results are
not representative of the population because data was collected through
a convenience sample and from one region of the country (despite being
a region of the country with a high population density). So, this study entails
all the limitations associated to a convenience sampling (Etikan et al.,, 2016).
Another limitation is related to the fact that the children identified with
Developmental Language Disorder were recruited for this study based on the
diagnosis based on the school profile of the children.

Future research

It would be of great importance to carry out studies to analyze the
influence of other variables on the results of the ABFW- Vocabulary Measure
(European Portuguese Version), such as family history of delays or problems
in communication/language, prematurity, low birth weight, level of academic
qualifications of parents, gestational age, socioeconomic status, etc. These
studies would allow obtaining more information about the factors that
influence the development of vocabulary at preschool ages, since vocabulary
is an essential key for reading and writing skills, and future success in school.
It would be interesting to use the vocabulary measure with the other measures
of the ABFW Child Language Test (the ABFW Test has three other standardized
measures: Phonology, Fluency or Pragmatics) in another study, and analyze if
children have the same level of performance in all the measures or if they show
differences in scores of the different measures.

Furthermore, the most pertinent study would be the standardization of the
ABFW - Vocabulary Measure (European Portuguese Version) at a national level.
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APPLICATION OF NONCONTINGENT ACCESS TO
MATCHED STIMULI PROCEDURE FOR ADDRESSING
PROBLEM BEHAVIOR IN A CHILD WITH AUTISM!

Aplikacia metdédy nepodmieneného pristupu k identickym
podnetom pri rieSeni problémového spravania dietata s autizmom

Ivana Trellovd,? Lucie Schuma?

Abstract: One of the defining characteristics of autism spectrum disorders is the presence of repetitive
patterns of behavior and restricted interests that include hyper- or hypo-reactivity to sensory stimuli
or seeking out sensory stimuli in the environment. So-called self-stimulatory behaviors usually have
a sensory function where the behavior is automatically reinforced without the need for social contact
with another person. Such behavior is a serious problem for a child because it negatively affects
attention and spontaneous learning of new functional skills. The use of behavioral interventions can
effectively reduce or even eliminate the problem behavior, often by identifying socially appropriate
behaviors to replace it. This paper evaluates the effects of the noncontingent access to matched
stimuli procedure within a multicomponent intervention aimed at eliminating object licking behavior
in a girl with autism spectrum disorder. Results showed that target behavior decreased significantly
and remained at low levels only after access to matched stimuli that were sensory identical to the
consequences of the problem behavior was provided.

Keywords: autism, problem behavior, sensory function, behavioral intervention, matched stimuli.

Abstrakt: Jednou z charakteristickych ¢t portch autistického spektra je pritomnost repetitivnych
vzorcov sprdvania a obmedzenych zdujmov, medzi ktoré patri aj hyper- alebo hyporeaktivita
na zmyslové podnety, Ci vyhladdvanie senzorickych podnetov v prostredi. Tzv. sebastimulacné
sprdvanie md zvycajne senzoricku funkciu, kedy je sprdvanie automaticky posilriované bez potreby
socidlneho kontaktu s inou osobou. Takéto sprdvanie predstavuje pre dieta zdvazny problém,
kedy jeho pritomnost’ zniZuje pozornost' a spontdnne ucenie sa novym, funkénym zrucnostiam.
WuZitie behaviordlnych intervencii méZe problémové sprdvanie efektivne zniZit aZ uplne ho
eliminovat’ casto tym, Ze sa identifikuje socidlne vhodné sprdvanie, ktoré by ho nahradilo. Prispevok
sa zameriava na hodnotenie efektu metédy nepodmieneného pristupu k identickym podnetom
v rdmci multikomponentnej intervencie zameranej na elimindciu olizovania predmetov u jedného
dievcata s poruchou autistického spektra. Vysledky poukdzali na to, Ze sprdvanie sa vyrazne zniZilo
a zostalo na nizkych hodnotdch, aZ po poskytnuti pristupu k podnetu, ktory bol senzoricky identicky
k ndsledkom problémového sprdvania.

KTliicové slova: autizmus, problémové sprdvanie, senzorickd funkcia, behaviordlna intervencia, identické
podnety.

Introduction
According to recent data from the Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), autism spectrum disorder (ASD) affects 1 in 36 children
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(Maenner et al,, 2023). Thus, autism is the most common neurodevelopmental
disorder that affects child’s social communication and interests. It can also be
associated with the occurrence of problem behavior that largely interferes with
the child’s educational process and his inclusion. Therefore, practitioners focus
not only on teaching the skills that are absent, but also on eliminating problem
behavior, which often derives from impaired communication or the presence
of limited interests. According to the DSM-V (2013), autism spectrum disorder
is characterized by persistent deficits in social communication and interaction,
including deficits in social reciprocity, nonverbal communication, and skills in
forming and maintaining relationships.

In addition to deficits in social communication, autism is characterized by
the presence of restricted, repetitive patterns of behavior, interests, or activities.
In this domain, the DSM-V mentions hyper- or hypo-reactivity to sensory stimuli
or unusual interest in sensory aspects of the environment. Examples include an
apparent lack of awareness of pain or temperature, an inappropriate response
to certain sounds or textures, excessive smelling or touching of objects or
visual fascination with light or movement. McCormick et al. (2016) state that
hyperreactivity involves excessive responses to the sensory environment (e.g.,
covering the ears when someone sings). Hyporesponsive behavior involves
underreactions to the sensory environment (e.g., when a child does not turn
around for a loud sound). The authors also added behaviors where the child
seeks sensory stimuli, e.g., examining toys or touching objects repeatedly.

Atypical responses to sensory stimuli are more common in children with
autism than in children with other disabilities. Some studies have reported that
up to 90 % of children with autism display unusual sensory behavior, which
is more serious if there is a greater severity of autism or if problem behavior
or restricted interests are present (Leekam et al., 2007; Green et al., 2016).
Although sensory sensitivity to environmental stimuli is part of the diagnostic
criteria for autism spectrum disorder (DSM-V, 2013), it is recommended
that the practitioner differentiates whether the behavior is hyper-, hypo-
responsiveness, or sensory seeking behavior. A follow-up consultation with an
occupational therapist (OT), and a detailed assessment of sensory difficulties
can be helpful in setting up an appropriate intervention (Belva et al., 2016).
Collaboration between an OT therapist and a behavior analyst who has sufficient
experience in analyzing behavior is also welcomed. These two professionals can
identify whether problem behaviors are the result of difficulties with sensory
processing or whether the behavior more likely occurs with the purpose to
escape or acquire stimuli from the environment.

Behavior analysts are often asked to conduct a comprehensive behavioral
assessment, called a functional behavioral assessment (FBA). The goal of
an FBA is to obtain information and create a hypothesis about the function of
behavior (Whiting and Muirhead, 2019). Cooper et al. (2014) define behavior
as an action of living organisms, where human behavior includes everything,
people do, say, or think. When assessing the variables that evoke or maintain
problem behavior, four basic functions of behavior are typically considered, i.e.,
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attention, tangible, escape and automatic or sensory function. Behaviors such
as thumb sucking, scratching, repeatedly spinning the wheels on a toy car, or
moving the fingers in front of the eyes all fulfil an automatic function and occur
in the absence of social reinforcement. In other words, the child exhibits a given
behavior even when alone, oblivious to the presence of others. According to
Mikurc¢ikova and Trellova (2020), such problem behavior can be in some cases
health-threatening, for instance excessive skin scratching, eating nonedible
objects (PIKA syndrome), hair pulling, nail peeling, etc. The authors emphasize
that in order to eliminate problem behaviors, the practitioner should focus
on the identification of socially acceptable behaviors to replace them. Much
emphasis is placed on the use of antecedent and consequent strategies.
According to Cooper et al. (2014) antecedent strategies modify or remove the
motivation for the occurrence of behaviors that are socially unacceptable. At
the same time, the discriminative stimuli that trigger behaviors are changed
or removed. Consequent or reactive strategies are helpful in eliminating the
stimuli that reinforce the problem behavior. For example, when self-stimulatory
behaviors occur, reactive strategies may include interrupting and redirecting to
another activity or the application of the extinction procedure, which, according
to Cipani (2018), is defined as the removal of reinforcement depending on the
function of the behavior.

For a behavior that has a sensory function, the procedure of sensory
extinction can be used. The procedure is designed to eliminate the sensory
consequence of the behavior by removing its auditory, visual, or proprioceptive
sensory attributes. For example, if a child repeatedly twirls objects on the table,
practitioner can eliminate such behavior by covering the table with a rug, thus
eliminating the sound that the spinning object makes on the table (Rincover et al.,
1979). However, for some types of self-stimulatory behavior it is difficult to use
the extinction procedure effectively and eliminate the sensory consequence of the
behavior. In such cases, it is necessary to use other methods, such as the response
blocking, where practitioner physically intervenes as soon as the person begins
to exhibit the problem behavior, thus preventing or “blocking” the behavior. For
example, when a child puts a non-edible object in his mouth (PIKA syndrome),
the practitioner blocks the behavior by placing his hand between the child’s hand
and mouth to prevent the child from placing the object in his mouth.

Tarbox etal. (2007) used the response blocking procedure with two children
with autism who displayed stereotypic behaviors of placing objects in their
mouths (object mouthing). The results showed reduction in the target behavior
for both participants, demonstrating the effectiveness of this procedure.
Another interesting finding of their study was that, in addition to reducing the
stereotypic behavior of object mouthing, blocking did not affect the reinforcing
effect of these objects. Similarly, in their study, Carr et al. (2002) compared the
response blocking procedure with the noncontingent reinforcement (NCR)
procedure in reducing object mouthing behavior in a girl with autism. The
results showed that when implemented separately, they had no effect on the
behavior, but when combined, the behavior was significantly reduced.
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When addressing problem behaviors with the sensory function, it is
advisable to first determine what the sensory consequence of the behavior is.
The child may spin objects on the table because he or she likes the way the object
spins (visual outcome) or the sound the spinning makes (auditory outcome).
Socially acceptable stimuli that match the consequence of the problem behavior
are identified. The child is then given noncontingent or contingent access to
these matched stimuli. For example, in the study by Piazza et al. (2000), the
authors identified shaving foam and soap as matched stimuli in treatment of
saliva-play in one participant with ADHD and severe intellectual disability.
Together with the NCR, substantial reduction in the frequency of the target
behavior was observed.

This study aims to examine the effect of the noncontingent access to matched
stimuli procedure within a multicomponent intervention for a girl with autism
who repeatedly licked different objects or put them in her mouth. Based on
an initial behavioral assessment, sensory function was identified as a possible
function of the target behavior. The intervention was aimed to reduce object
licking and replace it with more socially appropriate behavior, by using sensory
chew toy, while the attempt to engage in the problem behavior was blocked and
non-aversive punishment was used when target behavior occurred.

Application of a multicomponent intervention

Self-stimulatory behavior can exclude a child with autism spectrum
disorder or other developmental disorders from peer group interaction. The
behavior may seem unusual to others, and many children do not understand
the peculiar movements that a child with autism makes. At the same time, the
educational process and learning is also disrupted when the child with autism
repeatedly engages in nonfunctional, self-stimulatory behavior. At times, the
attempt to interrupt this behavior can lead to more serious behaviors such as
crying, screaming, aggression, etc.

The three basic components of addressing problem behavior include the
application of proactive strategies in increasing desirable behaviors, learning
alternative behaviors, and the use of reactive strategies to decrease problem
behaviors. The behavioral plan is individually tailored to the needs of each child
and includes a package of interventions that are carefully selected based on the
variables that evoke the behavior. Several studies have already evaluated the
impact of behavioral interventions used in eliminating behaviors that appear to
have a sensory function (Piazza etal., 2000; Carr et al., 2002; Lerman, Rap, 2006;
Tarbox et al,, 2007). Their application has shown the reduction or complete
elimination of dysfunctional self-stimulatory behaviors that have impeded the
child’s further development.

Subject and location

The intervention was applied to a girl with autism spectrum disorder
(participant) who received behavioral intervention services (ABA program)
5 times a week for 2 hours. At the time of her enrollment into the program,
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she was 2 years and 9 months old. Before the intervention, an initial skills
assessment was conducted using the VB-MAPP (Verbal Behavior Milestones
Assessment and Placement Program) assessment tool. On the developmental
milestones assessment, the participant scored 12.5 points, falling into Level 1.
She demonstrated skills at a level below an 18-month-old infant. For example, in
the expressive language component, the participant scored 0 in the domains of
naming things (tact), asking for things (mand), and vocal imitation (echo). She
expressed her needs by simply taking things. If the object was denied to her, she
began to cry, which escalated rapidly. The participant had no communication
system set up and spent most of her time licking items she picked up. Difficulties
were also apparent in language comprehension where she did not follow simple
instructions or respond to her name. She scored highest (3 - 3.5 out of 5) in the
domain of visual discrimination and independent play. She was interested in
the objects placed in the room; however, functional play or imitation of adult
during the play was absent. At the same time, learning acquisition barriers were
also assessed. The practitioner evaluated problem behaviors that prevented
the participant from acquiring new skills. She scored a total of 89 points out
of a possible 96 points, which represents the occurrence of severe problem
behavior. Here, the occurrence of self-stimulatory behavior was observed,
specifically licking objects, which occurred continuously in the presence of any
item in the room. In an attempt to block the behavior, the participant dropped
the object, but then picked it up and licked it again.

The implementation of the multicomponent intervention took place at
the behavioral services center during individual ABA sessions. At the same
time, the participant’s parents were trained to carry out the application of the
intervention at home. Data were regularly recorded at the center and analyzed
during supervision by a Board Certified Assistant Behavior Analyst (BCaBA)
along with a Board Certified Behavior Analyst (BCBA).

Design

The data were visually displayed using a simple AB design that compares
the change in behavior between the baseline phase (A) and the intervention
phase (B). The AB design is one of the single-case designs used in education
and behavior science, where the effectiveness of the implemented intervention
is analyzed based on continuous data collection. Although AB design belongs to
nonexperimental designs, it is often used in practice mainly because of its rapid
evaluation of the intervention’s progress (Mikurc¢ikova and Trellov4, 2020). Mean
frequency of behavior at baseline, during a response blocking and punishment
intervention, and when noncontingent access to matched stimuli was added to
the intervention package was displayed as a bar graph.

The dependent variable was the object licking behavior defined as each

occurrence of the behavior where the participant picked up an object, brought
it to her mouth and licked it with her tongue or lips or placed it in her mouth.
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The independent variable was the intervention, consisting of a response
blocking procedure, punishment, and noncontingent access to matched stimuli.

Data collection

The data were collected regularly during each ABA session on the rate of
object licking behavior. Rate measures were reported as the number of target
behaviors per standard unit of time (e.g., per minute, per hour, per day) (Cooper
et al, 2014). Behavior was recorded as the number of occurrences (licking
object) per hour. Due to the high frequency of licking objects (up to 400 times
per hour), a mechanical counter was used to record each occurrence of the
behavior. At home setting, the incidence of behavior was higher, but it was not
within the parents’ capacity to attend to and record the behavior.

The functional assessment screening tool (FAST) and the motivation
assessment scale (MAS) were completed by the parents and used to determine
the function of the behavior. Based on the information from the FAST and MAS,
the sensory function of problem behaviors was identified.

The data presented here were used with the informed consent of the
parents.

Procedures and the intervention process

The intervention was implemented after an initial behavioral assessment.
The response blocking and punishment procedure were used at the beginning
of the intervention. When the participant wanted to put an object in her mouth
or lick it, the practitioner blocked this attempt by placing his hand gently on
the participant’s hand, thus preventing her from placing the object closer to
her mouth. When blocking failed, the practitioner implemented a non-aversive
punishment that required the participant to wipe the object clean of saliva
and dispose of the tissue in the trash. Progressively, the intervention added
noncontingent access to matched stimulj, i.e., a chew toy that the participant
was allowed to put in her mouth instead of other objects.

Response blocking procedure

The response blocking procedure was implemented after stable baseline
data were obtained. The practitioner blocked any attempt to either place the
object in her mouth or lick it by gently placing his hand on the participant’s hand
or between her hand with the object and her mouth. The response blocking
method was used only when the participant attempted to lick the object, i.e.,
only when the participant brought the object closer to her mouth.

Punishment procedure

Punishment occurs when a change in the stimuli (adding or removing
it) follows the behavior and reduces its future frequency under similar
circumstances (Cooper et al., 2014). In our study, punishment was implemented
atthe beginning of the intervention along with the response blocking procedure.
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When blocking was unsuccessful and the participant put the object in her mouth
or licked it, the practitioner instructed her to wipe the object with a tissue and
then dispose of the tissue in the trash. Initially, the punishment was applied
every other time the participant engaged in target behavior. Gradually, however,
the practitioner applied the punishment each time the object was licked or
placed in the mouth.

Noncontingent access to matched stimuli

Noncontingent access to matched stimuli is an antecedent strategy that
involves accessing objects or other stimuli with the same reinforcing effect as
the self-stimulatory behavior (Lerman and Rapp, 2006). Based on potential
tactile stimulation, the team identified a sensory chew toy to replace licking and
placing objects in the mouth. The chew toy was a small rubber object made of
medical rubbers (polymers), which was also tested according to the European
standard for medical devices. Several chew toys were used. These varied in
shape from a narrow rectangle of 6,5 x 1,5 cm, a circle of 5 cm in diameter or
a tube of 10 cm in length attached to a string. The participant always kept the
chew toy available as a necklace around her neck. When attempting to put any
object in her mouth or licking it, this behavior was blocked, and the participant
was prompted to use a chew toy. After placing the chew toy in her mouth,
this behavior was reinforced with verbal praise: You used the chew toy nicely,
great! At the end of the intervention, the participant was able to use chew toys
independently.

Results

The data for target behaviors were collected over a 14-month period. The
baseline data as well as the intervention data are displayed on a simple line graph
and bar graph. Figure 1 shows that the problem behaviors - licking objects or
placing them in the mouth, occurred at a frequency of 90 to 475 times per hour
during the baseline phase. At the beginning of the intervention, the response
blocking (RB) was used along with the punishment (P) procedure where the
participant was asked to wipe the licked objects. Figure 1 indicates a slight
decrease in behavior after these procedures were introduced, but the licking of
objects still occurred more than 100 times per hour. In session 5 following the
implementation of the intervention, the participant was given access to a chew
toy, i.e.,, matched stimuli (MS). The chew toy remained available to her, and its
use was reinforced by the practitioner.
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Figure 1 Rate of object licking before and after introducing the intervention
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Figure 1 shows a significant decrease in the problem behavior after the
participant was provided with the matched stimuli. The downward trend
continued, and the behavior remained stable at less than 10 times per hour. In
the last month before data collection ended, the target behavior occurred an
average of 3 times per hour, and on some days, it did not occur at all.

Figure 2 Average number of object licking behavior at each stage of the intervention
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Figure 2 shows the average number of target behavior occurrences per
hour for the baseline phase, the intervention phase consisting of the response
blocking procedure and the punishment procedure, and the phase in which
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noncontingent access to the matched stimuli was added to the intervention
package. During the baseline phase, which lasted 1 month, the behavior
occurred on an average of 181 times per hour. At the start of the intervention,
the target behaviors were reduced to an average of 137 times per hour. At that
time, the adult blocked the attempt to lick the object and applied punishment
when blocking was unsuccessful. The punishment procedure consisted of
the participant wiping the object clean of saliva. Subsequently, the procedure
of noncontingent access to matched stimuli was added into the intervention
package. In this phase, the participant had free access to a chew toy, which she
could put into her mouth or bite. Figure 2 shows the reduction in the object
licking behavior to an average of 9 times per hour over a 1-year period, only
after the participant was provided with a chew toy as matched stimuli to replace
the problem behavior.

The data collection for the target behavior was completed as of June 15th,
2023. At that time, the target behavior occurred at a frequency of 0 times per
hour. At the same time, the participant has acquired independent use of the
chew toy, which she was able to use instead of placing other things in her mouth
or licking them.

Conclusion

When addressing problem behaviors, the practitioner focuses on
identifying the function of the behavior, the variables that influence it, and
effective strategies to increase adaptive behaviors that compete with the
problem behavior. In the present study, we implemented a multicomponent
intervention that consisted of response blocking procedures, punishment, and
noncontingent access to matched stimuli in an attempt to eliminate licking
objects and placing them in the mouth in one girl with autism. Prior to the
intervention, the participant licked any objects in the room, which posed
a significant health problem not only for the participant herself, but also for
the other children in her environment. According to the data results shown
in Figure 1 and Figure 2, the intervention was only successful after providing
access to matched stimuli (a chew toy).

Even though the behavior was already partially reduced when response
blocking and punishment were applied, the reduction was not sufficient. Both
procedures fall within the group of consequence strategies which are used
only after the behavior has emerged. The sole use of consequent strategies is
not effective in the treatment of problem behavior (Mikurcikova and Trellova,
2020), because it does not include the identification and modification of the
stimuli that cause the behavior, as well as the learning of the behavior that
would replace the problem behavior. According to Ricciardi (2006), individuals
with developmental disabilities present a wide range of problems, so that
a single intervention approach is unlikely to be sufficient in eliminating these
difficulties. In the study by Carr et al. (2002), the authors evaluated the effect of
the response blocking procedure and the noncontingent reinforcement (NCR)
procedure. Their results indicated that when these procedures were used alone,
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they had no effect on reducing the frequency of object licking behavior in a girl
with autism. The behavior was reduced only when these two procedures were
implemented as an intervention package, suggesting that multicomponent
interventions may have better results in eliminating problem behaviors than
interventions consisting of a single procedure or method.

The present study highlights the fact that addressing problem behavior by
using behavior consequences, such as punishment, will not provide the effect
that practitioners expect. According to Mikurcikova and Trellova (2020), it
is crucial that the behavioral plan contains 90 % of proactive strategies that
match the function of the behavior. The participant in our study displayed
self-stimulatory behavior with a sensory function, mainly sensory tactile
stimulation. By identifying an appropriate object such as a sensory chew toy,
the behavior of object licking was reduced from an average of 181 times per
hour at the baseline phase to an average of 3 times per hour in the final month
of the data collection. Although the data for the target behavior were collected
for 14 months, the first instances of reduced frequency of target behavior, i.e.,
a frequency of less than 10 times per hour, were observed less than a month
after the addition of the noncontingent access to matched stimuli procedure
into the intervention package.

Piazzaetal. (2000) reported the same results with the providing of matched
stimuli to reduce a frequency of self-stimulatory behavior in their study. The
authors evaluated the effect of sensory identical and nonidentical stimuli on
problem behavior in 3 individuals with severe intellectual disabilities between
the ages of 6 and 17 years. Based on the preference assessment, the authors
identified stimuli that had the same or similar sensory consequence for the
participants as the problem behavior and the ones that did not. The results
indicated that for all research participants, target behaviors decreased only
when they were provided with stimuli that were identical to the consequence
of the problem behavior. That is, they were matched stimuli.

Based on the results of our study, the noncontingent access to matched
stimuli procedure was successful in reducing the target behavior. However,
the study had several limitations. The first limitation was the use of
a nonexperimental AB design, whereby we cannot conclusively say that the
independent variable alone, in the absence of other confounding variables,
influenced the behavior. We see the need for further experimental validation
of the intervention. In practice, however, the AB design offers the practitioner
a visual analysis of the intervention used and an evaluation of its effectiveness
in a relatively short period of time. At the same time, based on the data analysis,
the practitioner can modify the intervention if the situation requires it. For
example, in our study, the procedure of accessing matched stimuli was added to
the intervention package after the team assessed that current methods were not
showing the desired effect in reducing problem behaviors. Another limitation
in the study was the inconsistency of implementing the intervention within the
home setting. Parents were trained in the application of the intervention, but
initially found it difficult to block the behavior each time it occurred. Over time,
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the fidelity of the intervention increased within the home setting and parents,
as well as the practitioners at the center, were implementing the selected
procedures consistently.

Despite the limitations noted above, this study provides valuable
insight into addressing problem behaviors with sensory function that may
be associated with autism spectrum disorders. By identifying the function of
the behavior and the variables that evoke it, as well as the consequences that
reinforce the behavior, the practitioner can effectively suggest strategies to
eliminate the problem behavior. For example, the response blocking procedure
is commonly used for self-stimulatory behaviors. However, studies (Piazza et
al,, 2000; Carr et al,, 2002; Lerman and Rapp, 2006) also suggest focusing on
proactive strategies and identifying stimuli that would replace the auditory,
visual, tactile, or proprioceptive sensory consequence of the behavior. Matched
stimuli provide the same consequence as the problem behavior. Therefore,
the motivation to obtain a reinforcing sensory effect by the problem behavior
is reduced when the same effect is freely available by using matched stimuli
(Piazza et al., 2000). To determine the efficacy of this procedure, further
experimental research focusing on the implementation of the noncontingent
access to matched stimuli procedure in an attempt to eliminate self-stimulatory
behavior is welcomed.
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VYUKA BRAILLSKEHO NOTOPISU VIA ONLINE!

Teaching Braille Music Notation via Online Methods

Dominik Levi¢ek,? Martin Vrubel®

Abstrakt: Jednopripadovd evaluaéni studie se zaméruje na srovndni vyuky Braillského notopisu
s vyuZitim intervenéniho prostredku v podobé webového rozhrani www.braille-music.org s vyukou
vedenou béZnym zpusobem pri vyuZiti ucebnice Notopis nevidomych. Prdce reaguje na obdobi
pandemie a s nim souvisejici trend digitalizace, pricemz prichdzi se zjisténimi, Ze nové vytvorend
interaktivni platforma Braille-Music je pomiickou kompatibilni s asistivnimi technologiemi pro osoby
se zrakovym postiZenim a efektivni alternativa, pripadné doplnék k tradi¢nim vyukovym postuptim
pro vyuZiti ve vyuce bodové notace.

Klicovad slova: braillsky kdd, braillsky notopis, nevidomost, online, vyuka, zrakové postiZent.

Abstract: A single-case evaluation study compares the teaching of Braille music notation using an
intervention tool in the form of the web interface www.braille-music.org with traditional teaching
using the textbook ,Notopis nevidomych" The study responds to the pandemic and the related trend of
digitalisation and shows that the newly created interactive platform Braille-Music is compatible with
assistive technologies for people with visual impairments and is an effective alternative or supplement
to traditional teaching methods for teaching Braille notation.

Key words: blindness, Braille code, Braille music notation, online, teaching, visual impairment.

Uvod

Braillsky notopis odvozujeme od Braillského kddu, jenz slouZi nejcastéji
k zpristupnéni psaného textu pro osoby se zrakovym postiZzenim. Braillsky
notopis pak vyuzivaji hudebnici s postiZenim zraku k orientaci v notovych
zapisech. Znalost not je i pro nevidici** hudebniky nutna a je jednoznacné
spolehlivéjsi nezZ pouhd naslechovd metoda (Wiesnerovd & Kozinovj,
2020). Nezbytnost zbéhlosti v notovém zapisu pro plnohodnotnou hudebni
interpretaci, at' jiz pti hfe na nastroj ¢i zpévu, potvrzuji cetné zdroje, dal jde
v této oblasti Kofroni (2002, s. 3) ve své Ulebnici harmonie. Pfedstavuje v ni
nutnost orientovat se téZ v pravidlech harmonie, chapat logiku celého notového
zapisu, respektive vnimat notovy zapis jako souvislou informaci o hudebnim
dile. Hned v uvodnim slové uvadi: ,Nauka o harmonii je jednim z téch obort
hudebni teorie, s nimiZ se nutné setkdvd kaZdy hudebnik, chce-li proniknout
hloubéji do tustrojenstvi hudebniho dila anebo rozsitit své zdkladni hudebni
vzdéldni” Je nutno konstatovat, Ze pro nauku harmonie je znalost notového
zapisu opravdu nezbytna.

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 02. 05. 2023

2 Dominik Leviek, Bc., Mgr, Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Institut vyzkumu
inkluzivniho vzdélavani, Poti¢i 31a, 603 00 Brno, Ceska republika. E-mail: 433040@mail. muni.
cz. Osobni tidaje zverejnény s pisemnym souhlasem autora.

Martin Vrubel, Mgr, Ph.D., Masarykova univerzita, Pedagogickd fakulta, Institut vyzkumu
inkluzivniho vzdélavani, Pori¢i 31a, 603 00 Brno, Ceska republika. E-mail: vrubel@ped.muni.cz.
Osobni idaje zvefejnény s pisemnym souhlasem autora.

Méné zauzivany vyraz ,nevidici“ je v této praci zvolen a uzivan v souladu se sou¢asnym trendem
genderové senzitivniho jazyka (Valdrova, 2007).
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Zvlastnosti bodové notace je jeji extrémni rozsahlost a komplexnost,
proceZ se Zak musi v tématu orientovat ve vSech souvislostech a prakticky si
osvojit schopnost vnimavosti ke v§em jednotlivym znac¢kdm. Chce-li podle not
zahrat urcitou skladbu, musi porozumét kazdému znaku a na rozdil od hrani
z bézné partitury nemad moznost nékteré informace prejit bez povSimnuti.
To klade vysoky narok jednak na Zdka a jednak na ucitele (Smykal, 1972;
Adamuskovd, 2021). V soucasnosti je v ¢eském prostiedi pro vyuku bodové
notace dostupnd jedinad ucebnice, a to Notopis nevidomych od Jitiho Jelinka
(2000). Se zminénou pomickou probiha nejcastéji vyuka ,jeden na jednoho.”
V souvislosti s rozsahlosti a komplikovanosti bodové notace v§ak hudebni vyuka
Casto probiha pouze podle sluchu (Ourednickova, 2020). Pti vyuce Braillské
notace jsme si, obzvlast v obdobi pandemie, pokladali otazky: Zda je jedna
ucebnice dostacujicim vyukovym materidlem? Zda je mozné vyuku Braillského
notopisu zefektivnit a priblizit uzivateltim, a to predevsim vzhledem ke sniZené
dostupnosti zminované ucebnice. Pro zodpovézeni téchto otdzek je treba
vyuzit také jinych vyukovych metod a pomiicek, jako napriklad nové vznikajici
platformu braille-music.org. Webovou aplikaci v ramci své diplomové prace
vytvortil a v souvislosti se svym vyzkumnym zamérenim v doktorském studiu
nadale zdokonaluje autor ¢lanku Dominik Levicek.

Teoretickd vychodiska

Brailldv kdd je prostfedkem pro zpristupnéni pisma a dalsich grafickych
znacek osobam s vaznym postiZenim zraku. Pomoci Sesti bodti je mozZno vytvorit
az 63 unikatnich kombinaci, je-1i v zdpisu pouzit alesporii jeden bod. Na zakladé
mezinarodni dohody o ustaveni svétové rady Braillského kédu v ramci
konference v PatiZi v roce 1951, byla touto radou vytvofena piirucka UNESCO
World Braille Music. Ta vysvétluje princip, jak mtze tak malé mnozstvi znaka
stacit na mnohem obsahlejsi baterii pismen a symbolii a zaroven sjednocuje
pojeti Braillského kddu napii¢ svétem. Mezinarodné je 26 znakl vymezenych
pro spolecnd pismena vychazejici z latinské abecedy. Jazyky, ve kterych je
uzivan jiny systém pisemného zdznamu, pouZivaji dané znaky pro foneticky
nejpodobnéjsi hlasky. Deset znaki je vyhrazeno pro univerzalni interpunkéni
znaménka a zbylych 27 znaki je k dispozici pro individualni potieby a odliSnosti
jednotlivych jazykd (Mackenzie, 1953; UNESCO, 2013).

Ani bezmala tfi desitky znaki vSak nemtiZou pokryt potiebu zaznamenat
obsahlejsi mnozstvi informaci, jako napiiklad znaky matematické, chemické ¢i
hudebni. Zminény nedostatek v podobé malého poctu znaki je kompenzovan
vyuzitim nejriznéjSich kombinaci dvou ¢i vice znaki, pripadné zarazenim
prefixi, tedy predznaki (SONS, 2012), které méni vyznam naslednych
kombinac{ Braillského kédu. Za nejpouZivanéjsi prefixy je mozné oznacit ku
ptikladu ¢iselny znak (tvoreny body 3, 4, 5, 6) . 3 nebo znak pro velké pismeno
(bod 6) '

V téchto pripadech je zménén vyznam ndsledujiciho znaku, zatimco dalsi
znaky napliluji sviij plivodni zamér. Do pomyslné opozice mizZeme postavit
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prefixy, které méni vyznam vSech symbold az do védomého ukonceni jejich
pusobnosti, pro tuto praci jsou pojmenovany jako prefixy velké. Piikladem miize
poslouzit oznaceni textu psaného kurzivou, tu¢n€, podtrzeny text nebo uvozeni
hudebniho ¢i matematického zapisu, jeZ jsou predstaveny v nasledujici tabulce 1.

Tabulka 1 Priklady velkych prefixt

Prefix velky pro: Pocatek piisobnosti Konec ptisobnosti

psani kurzivou P .
dvojznak (3,5;4,6) e - - dvojznak (4,6;3,5) - e e

tucny text el ..
dvojznak (3,5;5,6) e - - e dvojznak (5,6; 3,5) - e e

podtrZeni textu . . .
dvojznak (3,5;4,5,6) ¢ - - = dvojznak (4,5,6;3,5) -e e -

hudebni zapis e .o,
dvojznak (6;3) - e dvojznak (5,6;2,3) - e

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Samotna vyuka Braillova pisma neznameni pouze namemorovat si
s zaky urcity pocet kombinaci, ale plné zvladnout haptickou predbraillskou
ptipravu (Keblova, 1999; Vozenilek et al., 2010; Kochovd & Schaeferovj,
2015), nasledné prejit do slabikafového obdobi, ve kterém se jiz znalost
prvnich znakd méni na schopnost Cist je v jejich béZné velikosti a zacinat je
kombinovat s ostatnimi znaky (Novakova & VilaSkova, 2010; Matouskova,
2015). To vSe predchazi celkové Ctenaiské gramotnosti, jak ji rozumi OECD
(2009, s.23):,,... zahrnuje Sirokou $kdlu kognitivhich kompetenci od zdkladniho
dekédovdni aZ po znalost slov, gramatiky, jazykovych a textovych struktur
a vlastnosti k pozndni svéta.”

Ve snaze nemast osoby se zrakovym postiZenim p¥i vyuce Braillova kédu je
zadouci poseckat s vyukou mnohovyznamovosti znakii na pokrocilou znalost
primarniho vyznamu jednotlivych kombinaci. To posouva vyuku naptiklad
matematického kédu, chemického kédu apod., ale také Braillského notopisu,
kterému je tento text primarné vénovan, na obdobi, kdy jsou uzivatelé jiz
zdatné orientovani v zakladni podobé kédu (Jelinek, 2010; David, 2017). Vidici
jedinci jsou tak jiz automaticky ve vyhodnéjsi pozici, jelikoZ k uceni béZznych
not je mozné prizplsobenymi postupy pristoupit jiz u déti predskolniho véku
bez nutné dovednosti plynulého ¢teni (Suchankova, 2019).

Zapis hudebni notace v Braillském kédu se téSi stejné dlouhé historii
jako kdd samotny, jelikoZ byl prezentovan jiZ v prvni publikaci Louise Brailla
(1829): Procédé pour écrire les Paroles, la Musique et le Plain-chant au moyen
de points a I'Usage des Aveugles et Disposé pour eux (Postup psani slov, hudby
a pisni pomoci bodd pro vyuZiti nevidicimi a pro né uzpisobené).> A¢ byl
kéd jesté mnoha dalsi 1éta cizelovan do soucasné podoby (Krolick, 1996),
neztratil schopnost v horizontdlni podobé zaznamenat hudebni zapis, jenz

5 vlastni pieklad
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bézné v Cernotisku vyuziva i vertikdlniho sméru (Adamuskova, 2021). Pravé
hudebnimu zapisu je vénovana podstatna ¢ast ¢lanku, ktery vychazi primarné
z vyzkumu provedeného pri zpracovani zavérecné magisterské prace autora.

Metodika vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo evaluovat nové vzniklou webovou
aplikaci pro vyuku zakladi bodové notace. Dil¢i cile byly zaméreny na tti oblasti:
kompatibilitu, efektivitu a pfidanou hodnotu aplikace. V prvni z vytycenych
oblasti byla po technické strance ovérovana kompatibilita aplikace s asistivnimi
technologiemi zpfistupiiujicimi virtudlni prostor uzivatelim se zrakovym
postizenim. Druhd oblast byla zaméfena na porovnani vyuky notopisu
nevidomych s vyuZitim dané online platformy oproti vyuce bez ni. Tretim
dil¢im cilem vychazejicim z posledni stanovené oblasti bylo porovnat rychlost
vyhledavani jednotlivych znakd v ucebnici Notopis nevidomych a ve webové
aplikaci Braille-Music. Tyto tfi oblasti byly vymezeny v navaznosti na z praxe
vyplyvajici potiebu inovativniho postupu vyuky Braillského notopisu, ktery
by alespoii ¢aste¢né substituoval ndkladnou a téZzko dostupnou ucebnici. Pro
dosazeni vyzkumnych cili bylo uzito kvalitativniho pfistupu v podobé designu
evaluacni pripadové studie (Yin, 2009), pri¢emzZ jsou hodnoceny pravé tri vyse
vymezené oblasti, které byly vybrany jako stéZejni v komplexni evaluaci dané
platformy. Zkoumanym pripadem zde tedy nejsou dovednosti jednotlivych
informant(i, jejich prostfednictvim je pouze hodnocena dana zkoumana
aplikace. Z toho divodu je vyzkumny design oznacen jako jednopiipadova
studie, jak ji rozumi naptiklad Chrastina (2019). Tento vybér probéhl na zakladé
teoretickych poznatkd predstavenych jednak v teoretickych vychodiscich této
prace a jednak v diplomové praci Vyuka Braillského notopisu v online prostredi
(Levicek, 2022), o niZ se tento text opira.

Pro kontrolu dosaZeni hlavniho a vedlejSich cili byly zformulovany
nasledujici vyzkumné otazky, které upresnuji vyzkumny problém a slouzi pro
ponoreni do kontextu celé prace (Novotna, 2020).

Hlavni vyzkumnd otdzka: Je platforma Braille-Music vhodnym didaktickym
dopliikkem ke klasickym metodam vyuky bodové notace?

V01:]e webova platforma Braille-Music plné pristupna za pouZiti asistivnich
technologif?

V02: Je vytvorena vyukova platforma efektivni?

V03: Lze vyukovou webovou platformu Braille-Music doporucit pro praxi?

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno ucitelem hudebniho oddéleni Skoly
zi{zené dle § 16 odst. 9 Skolského zakona (2004), pricemz vyzkumnik druhym
rokem na dané Skole vyucoval nékolik zakyn a zZakd také bodovou notaci.

Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro kazdou oblast Setfeni byl vybran pravé jeden informant, dohromady se
tedy na studii podileli Ctyti participanti véetné vyzkumnika.
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Tabulka 2 Udaje o informantce a informantech

Informant Udaje Cast vyzkumu
muz, nevidici, 18 let, navstévuje sextu osmiletého | ovéreni kompatibility
A gymnazia; s asistivnimi technologiemi:
znalost Braillského notopisu: pokrocila; funk¢nost
prace s asistivnimi technologiemi: pokrocila
divka, nevidici, 9 let, navStévuje 2. ro¢nik A srovnani pokroku ve vyuce pri
B zi{zené dle § 16 odst. 9 SZ; a bez uziti platformy:
znalost Braillského notopisu: za¢ate¢nik efektivita
chlapec, nevidici, 14 let, navstévuje 7. rocnik YA porovnani rychlosti vyhledani
C ziizené dle § 16 odst. 9 SZ; neznamych znakd: pridana

znalost Braillského notopisu: stfedné pokrocila hodnota

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Ctvrtym participantem vyzkumu byl ucitel (zarovei také vyzkumnik), ktery
vstupoval predev§im do druhé ¢asti badani ovérujictho efektivitu platformy,
kdyZ provadél zakyni jednotlivymi lekcemi. Pro minimalizaci ucitelova vlivu
na vysledky vyzkumu probihala vyuka prostym frontdlnim vykladem latky
tak, jak byla uvedena v uclebnici Notopis nevidomych (Jelinek, 2000) nebo
na webovych strankdch www.braille-music.org. Hlavni roli tak ucitel sehral
pfedevSim v predstaveni pouZivani webové aplikace samotnymi infromanty
a informantkou, kdyZ zprostfedkoval instruktdZ seznamujici je s timto
rozhranim a jeho limity bliZe specifikovanymi v ¢asti interpetujici vysledky
vyzkumu.

Netradicni a uzce vyprofilovand problematika bodové notace je
opodstatnénim velmi uUzkého vybéru informantd. Na samotné Skole, kde
vyzkum probéhl, se v jeho dobé Braillsky notopis udili Ctyri Zaci a pouze dva
z nich splnovali relevantni drovenl znalosti® pro vstup do vyzkumu v jeho
riznych fazich. Pro prvni ¢ast bylo vhodné, aby se informant v bodové notaci
dobre vyznal a mohl nabidnout platnou zpétnou vazbu k fungovani aplikace.
Druha oblast - efektivita - vyZadovala, naopak, dplného zacate¢nika. Pro
posledni oblast, ve které byl testovan prinos vytvoreného vyhledavace znakd,
bylo vhodné oslovit stfedné pokrocilého informanta, ktery neznal vSechny
znaky, ale dokazal se jiZ v taktilnim notovém zapisu zorientovat natolik, aby
vyhledaval pouze jemu cizi znaky (s pomoci u¢ebnice nebo aplikace).

DodrZeni etickych zasad ve vyzkumu napomohly informované souhlasy
vSech zucastnénych, potazmo jejich zakonnych zastupci. Data byla
anonymizovana a béhem samotného vyzkumu byl kladen diraz na zajisténi
kvalitnich a rovnych podminek pro vzdélavani zakd. Po skonceni vyzkumu byl
vSem informantiim poskytnut plny pristup k celé vzdélavaci platformé Braille-
Music.

6 Relevantni Girovni znalosti je zde my%lena poZadovana vstupni troveii pro jednotlivé oblasti

vyzkumu, ktera byla vyzkumnikem posouzena na zakladé piedchozich zkusenosti s pripadnymi
informantkami a informanty.
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Realizace vyzkumného Setieni

Realizace vyzkumu probéhla v prvnim c¢tvrtleti roku 2022, a to predevsim
ve vyuce hodin specidlnépedagogické péce, na které se Zaci dané Skoly hlasi
dobrovolné nad rdmec své bézné vyuky. Vyjimkou byla prvni ¢ast vyzkumu,
ktera byla provedena v domacim prostiedi informanta v jeho volném case.

Samotné tvorbé aplikace a na ni navazujicimu vyzkumnému Settfeni
pfedchazel predvyzkum v podobé hleddni vhodného uspotadani aplikace
s ohledem na osoby s postizenim zraku. Pfi tvorbé aplikace byl obzvlast
kladeny didraz na piehlednost a jednoduchost stranky, na dostate¢ny kontrast,
vhodny font - bylo zvoleno bezpatkové pismo Montserrat — a v neposledni fadé
byl veSkery obrazkovy material doplnén alternativnim popiskem pro nevidici.

V oblasti funkénosti bylo z vysledki predvyzkumu zjisténo, Ze je nezbytné pro
tvorbu vyukové webové aplikace volit programy nabizejici dobie strukturované
webové rozhrani, které neni zaloZeno jen na vizualnim zakladu. Hlavnim diivodem
pro tuto ¢ast vyzkumu byla skutecnost, Ze webové rozhrani, jez ma slouzit
jako pomticka pro vyuku bodové notace jiz ze své podstaty, musi byt pristupna
ocekavanym uzivatelim - osobam se zrakovym postizenim. Pivodné zvazované
platformy (Fyrebox, Kahoot, Quizizz a Quizlet) byly shledany za alespoii ¢aste¢né
problematické, co se uzivatelské privétivosti tyce. Z toho vyplynula potieba
vytvorit prostiedek plné funkéni pii spolupraci s asistivnimi technologiemi
pro osoby s postiZenim zraku. Po konzultaci s informantem A, ktery se vénuje
testovani téchto aplikaci, bylo dle jeho zkuSenosti pristoupeno k varianté
vytvoreni celé webové stranky s moznosti kvizi ve formé google formulaid.
Pro lepsi prehlednost a kompatibilitu bylo upusténo od ptivodniho zaméru
vytvorit aplikaci pomoci Sablony WordPress a byla uplatnéna Sablona Google
sites. Priizkum kompatibility plné verze Braille-Music s jednotlivymi asistivnimi
technologiemi probihal priibézné pti vytvareni webového rozhrani vlednu 2022.
Hodnoceny byly vymezené sekce (jednotlivé lekce, kvizy v Google formularich,
vyhledavac znaki a YouTube lekce) a jejich individualni kompatibilita s riznymi
hlasovymi vystupy. Kompatibilita byla testovana s asistivnimi technologiemi:

¢ Braillsky radek v kombinaci s programy Jaws, NVDA a VoiceOver,
e JAWS - odecitac obrazovky pro Windows,

¢ NVDA - odecitac obrazovky pro Windows,

¢ VoiceOver - odecitac¢ obrazovky pro iOS,

e TalkBack - odecitac¢ obrazovky pro Android.

Ovérovani efektivity platformy probihalo béhem individudlnich hodin
hudebni nauky informantky B, které byla v urcitych fazich vyuky a jeji domaci
pripravy na vyuku tato platforma ¢aste¢né zpiistupnéna. Zakyné prosla osm
obdobné naro¢nych lekci, pricemz vzdy nasledujici tyden byly ziskané znalosti
prokazany testem. Polovinu lekci zakyné absolvovala klasickym zplisobem,
tedy pouze vykladem latky za pomoci ucebnice Notopis nevidomych (Jelinek,
2000) a nacvikem na Pichtové psacim stroji. Druhou polovinu lekci méla divka
k dispozici testované webové rozhrani Braille-Music (vZidy pouze piisluSnou
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lekci). Zakyné probrala bez vyuziti intervence viechny liché lekce: Zakladni
noty, Oktavové Kklice, Intervaly a Dynamiku; s intervenci si osvojovala témata:
Délka not, Pfedznamenani, Rytmické znaky a Dalsi pojmy.

Kazdy tyden byly desetipoloZzkovym testem ovéreny znalosti informantky
z predchozi lekce, jak lze vidét ve schématu niZe. Zaznamenana byla nejen
spravnost odpovédji, ale taktéz rychlost feseni. Vedle méfeni hralo v této Casti
vyzkumu takeé roli pozorovani informantky a hodnocenf jeji motivace do studia
bodové notace a srovnani tydnd s vyuzitim a bez vyuziti intervence. Pro
uzavieni zkoumani oblasti efektivity byl s informantkou uskute¢nén kratky
strukturovany rozhovor zjistujici jeji ndzor na vyuzZivané vyukové metody.
Otazky poloZené v rozhovoru:

e Ktera lekce se Ti libila nejvice?

e Proc zrovna tato lekce?

e (o se Ti, naopak, nelibilo?

e Jakprobihala Tvoje ptiprava na jednotlivé testy? Jak moc a jak Casto ses

na né pripravovala?

Obrazek 1 Schéma meéreni efektivity

1.tyden 5 tyden 3. tyden 4. tyden S.tyden g tyden 7.tyden g tyden

Lekce Lekce Lekce Lekce

b Lekce b Lekce b Lekce b Lekce
; ; ez . ez F
; ez s inter- : 5 s inter- - s inter- : s inter-
inter- s inter- T inter- PRI inter- IR
vence vence vence vence
B B Ee E B E B E
17} 177 0 177} 17} 7] 177} 177
s} ] 3 ] s} ] ] s}
= = = = = = = 2]

(Zdroj: viastni zpracovdni)

s o vr

S informantem C probéhlo ovérovani efektivity specifické ¢asti webového
rozhrani - vyhledavace znakl - takzvané pridané hodnoty webového rozhrani.
Nazev vyhledava¢ nejspiS neni nejpresnéjSim oznacenim, jelikoZ se jedna
o sdilenou Google tabulku obsahujici vSechny znaky Braillského notopisu a jejich
veSkeré vyznamy. Ve vytvorené tabulce je tak mozné vyhledavat klasickym
vyuzitim funkce ,hledat” (Ctrl+F). V hodinach hry na zobcovou flétnu byla zakovi
predloZena dva tydny po sobé vzdy jedna obdobné obtizna skladba zapsana
v taktilni notaci. Prvni tyden bylo Zdkovym tikolem zahrat na flétnu prvni z téchto
skladeb, a to pouze za vyuziti svych znalosti a ucebnice Notopis nevidomych
s rejstiikem znakd. Druhy tyden mél k dispozici mimo své znalosti online
vyhledavac znak Braille-Music. Rychlosti splnéni zadani byly nasledné srovnany.

Interpretace vysledkii vyzkumného Setreni

Data této evaluacni pripadové studie byla ziskana pfimym pozorovanim,
ovéfujicimi testy, ale také rozpravou s informanty. Po jejich zajisténi
a zaznamenani v terénnich pozndmkach, zminénych testech a audionahravkach
byla data analyzovana. Ziskané informace jsou zde obdobné jako v pfedchozi
Casti rozdéleny do tfech oblasti.
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Kompatibilita s asistivnimi technologiemi pro osoby se zrakovym postiZenim
byla ovérovana ve spolupraci s informantem A. Pivodni zamér ovérit aplikaci
v nejpouzivanéjSich operacnich systémech se vydaril ¢astecné, vzhledem
k limitim informanta nebyla ozkousSena kompatibilita rozhrani s opera¢nim
systémem Linux. Ostatni systémy, na které byl bran ztetel, ozkouSeny byly.

Tabulka 3 Vysledky kompatibility aplikace s vybranymi asistivnimi technologiemi

Lekce Kvizy Vyhledavaé YouTube lekce
znaki
Braillsky radek plné plné plné plné
(v kombinaci s odecitaci kompatibilni kompatibilni kompatibilni kompatibilni
obrazovky)
Jaws (Windows) plné plné plné plné
kompatibilni kompatibilni kompatibilni kompatibilni
NVDA (Windows) plné plné plné plné
kompatibiln{ kompatibiln{ kompatibilni kompatibilni
VoiceOver (i0S) plné plné plné plné
kompatibilni kompatibiln{ kompatibilni kompatibilni
TalkBack (Android) plné plné plné plné
kompatibilni kompatibilni kompatibilni kompatibilni

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Z tabulky 3 je ziejmé, Ze aplikace spliiuje jeden z vymezenych cilli, byt
pristupnd pro vSechny uzivatele. Z vySe zjisténého a z podoby platformy
Braille-Music vyplyva, Ze pokud ma vyuka Braillského notopisu misto v online
prostredi, je vhodné pro jeji zpFistupnéni vSem uzivatelim volit jednoducha
schémata, prosté grafické zpracovani a dobre strukturovany text. Ve zhodnoceni
aplikace, provedeném informantem A, byl kladen diiraz na pozitivni pfinos
vicetroviiového a interaktivniho vysvétleni latky (prostrednictvim psaného
textu, kvizd a video lekci). Za zatim nedoreSené bylo oznaceno zobrazovani
jednotlivych znakd na Braillském fadku, kde se misto realné podoby noty ¢i
jiného hudebniho znaku vypiSe informace prostrednictvim ¢isel symbolizujicich
jednotlivé body. Misto toho, aby se v taktilnim zapisu zobrazil ku prikladu znak
pro osminovou notu D *,, jsou na radku vypsana ¢isla 1 a 5, tedy v této podobé:

+* .:%.. Tuto skuteCnost prozatim nelze ovlivnit samotnym nastavenim
platformy a jeji naprava vyZzaduje dalsi pokrocilé zasahy.

Po zjisténi kompatibility bylo dal$i urovni zkoumani ovéreni efektivity
v kontextu vyuky. Informantka B, jeZ se na této casti vyzkumu podilela, se
v dobé jeho konani ucila prvnim rokem hie na Kklavir, flétnu a sélovému zpévu.
Na zédkladé jejich schopnosti v oblasti znalosti Braillova pisma a na zakladé
jejich dobrych dispozic pro hudebni realizaci bylo piistoupeno k vyuce bodové
notace. Zacka absolvovala osm obdobné obtiznych lekci, pticemz polovinu
z nich méla pristup k evaluované aplikaci, naopak, druhou polovinu vyuky byla
odkazana na praci s uebnici Notopis nevidomych. Tyden po kazdé lekci zakyné
vyplnila test ovérujici osvojené znalosti a rychlost jejich aplikace. Vysledky jsou
shrnuty v nasledujici tabulce 4.
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Tabulka 4 Vysledky méteni efektivity platformy

(s intervenct)

Lekce Spravnost | Rychlost Motivace a piiprava Zakyné
odpovédi | vyplnéni testu (dle terénnich poznamek)
1. lekce: 10/10 3:26 min Lekci hodnotila kladné, libilo se ji, Ze noty
zakladni noty spravné oznacuji odlisna pismena. Rychle si latku
(bez intervence) zapamatovala. Na test se doma nepfipravovala,
presto jej zvladla bez chyby.
2.lekce: 10/10 3:07 min Lekce pro zakyni predstavovala nejjednodussi
délka not spravné Cast, byla nadSena z online kvizu. Celou hodinu
(s intervenci) jej procvicovala znovu. Doma kviz ukazala
rodi¢tim, ale jinak se na test nijak zvlast
nepripravovala.
3. lekce: oktavové | 7/10 3:34min Pozitivné v hodiné reagovala na praktickou
Klice spravné ukazku oktav na klaviru, jednotlivé znaky se ji
(bez intervence) vsak pletly. Ptala se, jestli bude mit zase kviz.
Na test se doma nepftipravovala.
4. lekce: 8/10 3:29 min Méla radost z kvizu, ale latka na ni byla pomérné
predznamendani | spravné slozit4, obzvlast pii uziti vice nez tri kiizki/
(s intervenct) bécek. Prekvapivé v testu méla pouze dvé chyby.
Doma si kviz, dle vlastnich slov opakovala.
5. lekce: 6/10 4:04 min V hodiné piisobila zklamané, Ze nema moznost
intervaly spravné kvizu. Pti vysvétleni, kdy se intervaly budou
(bez intervence) pouzivat, tvrdila, Ze se teda radsi bude ucit jenom
na flétnu, ale nemusela ty dvojhlasy hrat. Doma
se na test nepripravovala.
6. lekce: 10/10 3:33 min Hodina byla spojena s praktickymi ukazkami
rytmické znaky | spravné rytmi s metronomenm. I tato pomticka vyvolala
(s intervenct) velky zajem a motivaci se jednotlivé znaky pro
rizné rytmy naucit. Doma probéhl jak trénink
s kvizem, tak opakovani se zapisem z hodiny.
7. lekce: 8/10 3:42 min V hodiné poznamenala, Ze to nevadji, Ze nema
dynamika spravné kviz, protoze ho bude mit pri$té. Doma se na test
(bez intervence) pripravovala se zapisem z hodiny.
8. lekce: 8/10 3:38 min Méla radost z moZznosti procvicit si danou latku
dalsi pojmy spravné ina pocitaci a také z informace, Ze od dalsiho

tydne bude mit moznost vyzkouset si vsechny
lekce online. Na test se pfipravovala zbézné.

(Zdroj: vilastni zpracovdni)

Rozdily mezi vyukou s vyuZzitim platformy Braille-Music a bez ni je moZno
shrnout ve trech podoblastech: spravnost odpovédi, rychlost odpovédi
a motivace zakyné.

Mira spravnosti uvedena v tabulce ukazuje, Ze si zakyné pomérné zdarné
osvojila vSechny vyucované oblasti, jelikoz uspésnost v testech neklesla pod
70 %. DiileZitou zpravou pro tento vyzkum v$ak byl rozdil mezi testy psanymi
po vyuce s intervenci a bez intervence. Zde se uispésnost lisila od 12,5 %, pfti
odstranéni krajnich hodnot dokonce o 15 %, kdyz testy vypliiované po vyuce
s vyuzitim rozhrani Braille-Music, zvladla zakyné l1épe.
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Obrazek 2 Graf poméru spravnosti odpovédi

o0%

77 50%

Bez intervence & intervenci

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Dals$im méfenym aspektem byla rychlost vyplnéni testd. Ty byly
informantkou psany na Pichtové psacim stroji a primérné jejich vyplnéni
zakyni trvalo 3 minuty a 41,5 vteriny u ovérovani zvladnuti lekci bez intervence
a 3 minuty a 26,75 vtefiny u testi s vyuzitim intervence. Pro omezeni vlivu
krajnich hodnot byly rozdily téz ovéreny s vypoctem medianu - stiedu intervalt
pomahajicim eliminovat vliv krajnich hodnot (Zahora, 2013), s tim se rozdil
snizil na 7 vtefin.

Obrazek 3 Graf poméru priméru rychlosti vyplnéni testi

3:41:30

3:26:45

Bez intervence & intervenci

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Obrazek 4 Graf poméru mediand rychlosti vyplnéni test
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Lepsi vysledky v rychlosti vyplnéni testi tak byly zakyni dosazeny
v ptipadech, kdy absolvovala vyuku s vyuZitim interaktivniho webového
rozhrani. Rozdily zde sice neplisobi natolik vyrazné, avSak v kontextu jednak
rychlejsiho, ale jednak také spravnéjsiho vyplnéni testti je prokazana ucinnost
platformy Braille-Music.

Pfi hledani odpovédi na jednu z vyzkumnych otazek, zda lze platformu
Braille-Music doporucit pro praxi, jsme vychazeli z teze, Ze vyuka neni pouze
o nauceni se, ale o rozvoji clovéka ve vSech smérech (Svobodovs, Smahelov3,
2007). KyZenym prostredkem tak je produkt, ktery nejen zlepsuje vysledky, ale
také si uklada za cil podpoftit rozvoj ¢lovéka ve vice smérech. S timto zamérem
byla, pozorovanim a polostrukturovanym rozhovorem s informantkou B,
ovéfovana jeji motivace a zaznamenavano jeji subjektivni hodnoceni evaluované
aplikace. Velmi kladné hodnotila Zakyné interaktivni kvizy, které si doma vicekrat
zkousela. Za nejoblibenéjsi lekci oznacila uceni se rytmickym znacenim, coZ
zdGvodnila také praktickym vyuzitim metronomu se zvonkem, tedy vyuzitim
dalsi interaktivni pomficky, jez ji latku dovysvétlila. I na zakladé téchto poznatki
je mozné Konstatovat, Ze nezalezi jen na vyukové pomticce, ale také na uchopeni
stylu vyuky a mnoha dalsich, v této praci nezkoumanych, aspektech.

Ve tieti oblasti byla ovérovana efektivita vyhledavace znakd, ktery slouzi
k rychlejsi a piehledné orientaci v Siroké baterii vicezna¢nych kodd. Pri prvnim
méfeni rychlosti zvlddnuti osmitaktové skladby mél informant C k dispozici
ucebnici Notopis nevidomych (Jelinek, 2000), vCetné prehledu znakd Braillova
mezinarodniho notopisu (Jelinek, 1997). Pfi tomto méfeni zZak zvladl skladbu
na zobcovou flétnu zahrat podle not za 21 minut a 34 vtefin. Ve druhém tydnu
dostal zak za ukol zahrat obdobné obtiZnou osmitaktovou skladbu, tentokrat
v8ak s vyuZitim vyhledavace platformy Braille-Music. Druhou skladbu zvladl
informant prednést za 14 minut a 13 vtefin od predani notové informace.
Béhem obou méteni nebyly nijak zvlast sledovany ptipadné chyby v samotné
hie na nastroj, ale byl kladen diiraz predevsim na porozuméni notové informaci,
coZ bylo ovéfeno naslouchanim slovniho komentare informanta. Pfi pouziti
interven¢niho prostiedku zak zvladl interpretaci zadané skladby o 7 minut a 21
vtefin 1épe.

Obrazek 5 Graf efektivity vyhledavace znak
23:45 21:34
18:57
14:09
3:21

1:33

Bez intervence S intervenc

(Zdroj: viastni zpracovdni)
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Vzhledem k vysledkiim v jednotlivych zkoumanych oblastech je mozZné
konstatovat, Ze efektivita i funk¢nost interaktivni platformy Braille-Music byla
uspésné ovérena a potvrzena, a to ve vSech vymezenych odvétvich.

Zdveéry

V této ¢asti ¢lanku jsou shrnuty odpovédi na diive popsané vyzkumné
otazky. Ty poslouzily k dosazeni cile vyzkumu, jimz byla evaluace vyukové
platformy Braille-Music. Dale je uvedeno doporuceni pro praxi v oblasti vyuky
bodové notace.

Hlavni vyzkumnd otdzka: Je platforma Braille-Music vhodnym didaktickym
dopliikem ke klasickym metoddm vyuky bodové notace?

Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze platforma Braille-Music je vhodnym
didaktickym doplitkkem ke klasickym metoddm vyuky bodové notace.
Vysledky badani potvrdily, Ze tato webova aplikace je plné pristupna za pouziti
asistivnich technologii pro osoby se zrakovym postiZenim. Navic, v porovnani
s klasickou vyukou pomoci ucebnice, se prokazalo, Ze vyuZiti Braille-Music
vyrazné zlepSuje vysledky a motivaci studentti. Platforma nabizi interaktivni
prostiedi, které umoziuje individudlni tempo uceni a rozvijeni hudebnich
dovednost

1. Je webovd platforma Braille-Music plné pristupnd za pouZiti asistivnich
technologii?

Prvni ¢ast badani zprostiedkovala odpovéd skrze spolupraci s informantem
A, ktery byl v této fazi ovétrovatelem kompatibility vyukové platformy pti vyuziti
hlasovych vystup a Braillského radku. Samotné ovéreni prineslo kladné
odpovédi ve spolupraci se vSemi testovanymi hlasovymi vystupy i s hmatovym
zobrazovacem. Webova aplikace Braille-Music byla vyhodnocena jako plné
ptistupna za pouziti asistivnich technologii pro osoby se zrakovym postiZenim.

2. Je vytvorend vyukovd platforma efektivni?

Druhou vyzkumnou otazku zodpovédéla méreni druhé a tieti ¢asti badani,
tedy oblasti efektivity a pridané hodnoty. Ty byly zaméteny na srovnani klasické
vyuky bodové notace s vyuZzitim ucebnice Notopis nevidomych (Jelinek, 2000)
a Prehledem znak Braillova mezinarodniho notopisu (Jelinek, 1997) s vyukou
vyuzivajici intervencniho prostfedku - online webové aplikace Braille-Music.
Nejprve probéhlo osmitydenni méreni s informantkou B, které dokazalo, Ze tato
zakyné dosahovala lepsich vysledki ve vSech oblastech (rychlosti a spravnosti
feSeni) pfi vyuZiti intervencniho prostfedku. Nasledné byla s informantem C
jesté evaluovana posledni oblast aplikace - vyhledavac znakd, ktery ma za cil
zrychlit pristupnost informaci o vyznamu jednotlivych znakl Braillského
notopisu. Skrze méteni rychlosti interpretace dvou obdobné obtiZnych skladeb
hranych informantem C na zobcovou flétnu, bylo prokazano, Ze je zkoumana
pomiicka efektivni. Skladba hrana s vyuZzitim vyhledavace znaki na platformé
Braille-Music byla Zdkem zvladnuta o 7 minut a 21 vtefin rychleji nezZ pouze
s ucebnici. Na zakladé téchto dvou oblasti je moZné konstatovat, Ze cela aplikace
predstavuje efektivni prostredek zlepSujici moznosti vyuky Braillského
notopisu.
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3. Lze vyukovou webovou platformu Braille-Music doporucit pro praxi?

Platforma byla hodnocena jako funkéni a efektivni, da se tedy fict, Ze
je dobra pro praxi? Tato otazka se muzZe zdat piebytecna, avSak slouzi pro
zdlraznéni skutecnosti, Ze vyuka nema byt pouze o ,nauceni se", ale o celkovém
rozvoji ¢lovéka v kazdém ohledu (Svobodova, Smahelova, 2007). Zadouci je
tedy doporucit prostredek, ktery nejen zlepSuje vysledky, ale klade diiraz také
na lidsky rozmér. To bylo oSetfeno zejména striktnim dodrZovanim etickych
zasad vyzkumu v podobé respektu ke zicastnénym, ziskani informovanych
souhlasti a dbani na dobré klima ve vyuce. Nadto probéhlo ve druhé casti
vyzkumu zkoumani motivace Zakyné, kdy pti vyuZzivani evaluované platformy
byla znacné motivovanéj$i nez pri bézném zplsobu vyuky. Jako argument
pro doporuceni pro praxi lze oznacdit také vyuziti interaktivniho webového
rozhrani v oblasti, ktera zatim do online prosttedi vstupovala sporadicky. Je tak
reagovano na Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030, jeZ
vnima rozvoj digitalnich kompetenci jako jeden ze svych hlavnich pilifd (Fry¢
etal, 2020).

Zavér

Z této jednoptipadové evaluacni studie vyplynulo, Ze nové vytvoiena
interaktivni platforma Braille-Music je kompatibilni s asistivnimi technologiemi
pro osoby se zrakovym postizenim a je efektivnim prostiredkem v oblasti vyuky
bodové notace. Na zakladé ucinéné zkuSenosti s vyucovanim vyuZivajicim
platformu Braille-Music Ize pro praxi konstatovat, Ze by tato pomticka neméla
slouzit jako nahrada ucebnice Notopis nevidomych (Jelinek, 2000), avsak jako
doplnék a zpestieni tradi¢nich vyukovych postupt.
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CITATELSKA KOMPETENCIA ZIAKA S INTELEKTOVYM
NADANIM A PORUCHOU POZORNOSTI
S HYPERAKTIVITOU V INKLUZII*

Reading Competence of an Intellectually Gifted Student with
Attention Disorder with Hyperactivity in the Inclusive Settings

Lubo$ Lukdd,? Bibidna Hlebovd?®

Abstrakt: Stidia prezentuje vysledky realizovaného vyskumu v podobe jednopripadovej
experimentdlnej Studie, ktorej respondentom bol Ziak s dvojakou vynimocnostou - s intelektovym
nadanim a poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) v mladSom $kolskom veku v podmienkach
skolskej inkliizie, zapojeny do vyskumu zdmernym vyberom. Cielom vyskumu bolo overovanie
efektivnosti cielene zostaveného a aplikovaného intervencného programu na zvysovanie urovne
Citatelskej kompetencie pripadu, a to v oblasti spdsob a technika Citania, Citanie s porozumenim,
rychlost a bezchybnost' Citania. Pripadovd Studia md kvantitativno-kvalitativny charakter, lebo
vyuzZiva metédy kvantitativneho i kvalitativneho vyskumu. Vysledky vyskumu su prezentované
v sprdve pripadovej Stiidie, na zdklade ktorej su formulované odporucania pre Specidlnopedagogicki
a inkluzivnu tedriu i prax.

Kliicové slova: cCitatelskd kompetencia, Ziak s intelektovym nadanim a poruchou pozornosti
s hyperaktivitou, mladsi skolsky vek, jednopripadovd experimentdlna stidia, skolskd inklizia.

Abstract: The study presents results of the research conducted in the form of a single case experimental
study, the respondents of which were pupils with dual exceptionalities - with intellectual giftedness
and attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) in the younger school age in the conditions of
school inclusion, involved in the research through purposive sampling. The aim of the research was to
verify the effectiveness of a purposefully designed and applied intervention programme to increase the
level of reading competence of the case, namely in the areas of reading method and technique, reading
comprehension, reading speed and fluency. The case study is quantitative-qualitative in nature as it
uses both quantitative and qualitative research methods. The results of the research are presented in
the case study report, based on which recommendations for special education and inclusion theory
and practice are formulated.

Key words: reading competence, intellectually gifted student with attention deficit hyperactivity
disorder, younger school age, single-case experimental study, school inclusion.

Uvod

Problematiku inkluzivnej edukacie Zziakov s intelektovym nadanim
a poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) v mladSom S$kolskom veku
v procese osvojovania Citatelskej kompetencie povazujeme za mimoriadne
aktualnu. Ide o Ziakov s dvojakou vynimoc¢nostou, a to na jednej strane s vyrazne
vysokou inteligenciou a atypickym spOosobom myslenia, vnimania, citenia
a spravania, ziakov lahko uciacich sa, motivovanych, tvorivych, s vybornymi
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vysledkami, na druhej strane o Ziakov s pridruzenym postihnutim - poruchou
pozornosti s hyperaktivitou, ktord im spdsobuje zniZenie koncentracie
pozornosti, hyperaktivne a impulzivne spravanie. Proces edukacie tychto Ziakov
vyzaduje Specificky pristup pedagoéga, ktory bude reSpektovat inakost’ tychto
ziakov, vytvarat flexibilné prostredie a reSpektovat ich socidlne a emocionalne
potreby rozvojom silnych stranok aj v podmienkach Skolskej inkluzie. V tejto
suvislosti sme mali ambicie zaoberat sa problematikou $pecifického pristupu
k Ziakovi s touto dvojakou vynimoc¢nostou v mladSom Skolskom veku v oblasti
osvojovania cCitatelskej kompetencie a implementovat do eduka¢ného procesu
také intervencné pristupy, na zdklade ktorych by sme vytvorili pre Ziaka
optimdlne a bezpecné edukacné prostredie, priestor na uvolnenie napditia
a koncentraciu pozornosti, zaZitkové a obohacujice aktivity pri praci so
zaujimavymi literarnymi textami. Cielom vyskumu bolo , overovanie efektivnosti
cielene zostaveného a aplikovaného intervencného programu na zvySovanie
urovne (Citatelskej kompetencie pripadu - Ziaka s intelektovym nadanim
a poruchou pozornosti s hyperaktivitou v mladsom Skolskom veku v podmienkach
inkluzie.“

Metodolégia vyskumu

V pedagogickych a spoloc¢enskovednych disciplinach patri pripadova stidia
k zakladnym vyskumnym dizajnom, ktorej cielom je detailné stiidium jedného
alebo viacerych pripadov (Merriam, 1988; Tellis, 1997; Bassey, 1999; Yin, 2003;
Svaticek, Sedova, 2007). Podla Merriama (1988) vyskumny dizajn pripadovej
Stadie ma kvalitativny charakter,; ak sa opiera o zdmerny vyber pripadu, pricom
dolezitou sucastou je aj suhlas respondenta vo vyskume. Podla Dismana
(1993) a Yina (1994) pripadova Stidia mézZe mat kvalitativny i kvantitativny
charakter, lebo kvalitativne a kvantitativne metédy maji komplementarny
charakter v procese vyskumu, ¢ize kvalitativny vyskum pomdéha porozumiet
pozorovanému a kvantitativny vyskum testuje validitu tohto porozumenia.
Basey (1999, s. 108 - 109) odporuca planovat a realizovat' vyskumny dizajn
pripadovej stddie v pedagogickych vedach u problémového Ziaka a vyskyte
urcitého javu (vnaSom pripade Ziaka s intelektovym nadanim a ADHD s prejavmi
problémového spravania a zniZenou koncentraciou pozornosti, ktoré nartsaja
proces osvojovania Citatelskej kompetencie). Pripad ako predmet vyskumu
pripadovej Studie predstavuje integrovany systém s vymedzenymi hranicami
(priestorovymiic¢asovymi), pricom vyskum socidlneho javu sa vZdy uskutociiuje
v redlnom kontexte, za ¢o najprirodzenejsich podmienok jeho vyskytu a pre
ziskanie relevantnych tdajov st vyuZivané vSetky dostupné zdroje i metddy
zberu dat (Yin, 2003, s. 13 - 14).

Vyskumny pristup a spdésob analyzy, podstatou ktorych je koncentracia
na jeden socialny objekt (jednopripadova Studia), ktory sleduje a spracovava
celok zo vSetkych relevantnych aspektov v jeho jedine¢nosti a komplexnosti,
povazuje Vodakova (1996) za vedecky prinosnud pripadovu Stadiu. Prikladom
moZe byt typicky aj specificky jedinec, rodina, institicia, pracovna alebo zaujmova
skupina, organizacia, lokalna komunita, etnicka ¢i ind prirodzena skupina, ako
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aj historicka udalost. VyuZitie vyskumného planu pripadovej stidie odporucal
aj Brichacek (1971, In: Miovsky, 2006), ktory umoziuje identifikovat velmi
zriedkavé javy alebo vzacne kombindcie vlastnosti, detailni analyzu vplyvu
experimentalneho zasahu, analyzu a opis ,typického pripadu“ ako zastupcu
urcitej skupiny, a to v pripade dlhodobého vyskumu, ktory si vyZaduje hlboky
zaber a kvalitné poznanie , okolnosti.”

Svec (1998) poukazoval na uZiie chapanie pripadovej $tidie ako tzv.
jednopripadovej experimentdlnej Stidie, ktori vymedzil ako opis a rozbor
jednotlivého pripadu na zdklade pisomnej dokumentacie, sprostredkovanych
informacii a vysledkov vlastného skimania. Participant v jednopripadovych
experimentalnych Stadidch reprezentuje sticasne experimentédlnu i kontrolnu
skupinu. AvSak tvorba a realizacia jednopripadovej Studie ako vyskumnej
stratégie by sa mala pridrziavat urcitého planu, ktorého jednotlivé kroky su
podrobnejSie rozpracované viacerymi autormi (napr. Yin, 1994, 2003; Hend],
2005), ktorymi sme sa inSpirovali pri tvorbe nasho vyskumu. Podobne aj Yin
(1994, In: Hendl, 2008, s. 106) definoval pripadovu Studiu ako ,stratégiu pre
skiimanie dopredu uréeného javu v rdmci jeho redlneho kontextu, a to zvldst, ked’
hranice medzi javmi a kontextom nie st celkom jasné.”

Vyskumny pldn jednopripadovej experimentdlnej stiidie

V centre naSej pozornosti je Ziak s intelektovym nadanim a ADHD v 4.
ro¢niku zakladnej Skoly, ktorého edukacia prebieha v podmienkach inkluzie.
Problematikou zvySovania Skolskej tispeSnosti tychto Ziakov sa uZ zaoberali
niektori doméci i zahrani¢ni autori ako napr. Train (1997) Juraskova (2003),
Matula (2004), Bartotiova (2005), Miiller (2007), Riefova (2010), Laznibatova
(2012a, 2012b), Fabik (2019), avsak vyskumy so zameranim na korelaciu
vztahov medzi intelektovym nadanim s poruchou pozornosti s hyperaktivitou
a Citatelskou kompetenciou sme zatial' nezaznamenali, ¢o bolo pre nas vyzvou.
Vykonnost' Ziaka s intelektovym nadanim s ADHD v Skole je nevyrovnana.
ZvycCajne pozorujeme znacnu disproporciu medzi Uroviiou Skolského vykonu
a urovnou intelektovych schopnosti Ziakov, ¢asto sa stava, Ze ADHD maskuje
nadanie, nadanie maskuje ADHD alebo nadanie a ADHD sa navzajom prekryvaju
(Fabik, 2019).

Edukacia ziakov s intelektovym nadanim s ADHD na primdrnom stupni
zakladnej Skoly nadvazuje na rodinnu starostlivost a predSkolské vzdelavanie,
prebieha podla zavazného Statneho vzdeldvacieho dokumentu (ISCED 1, 2016).
Dolezité je ,podchytenie” intelektovo nadanych Ziakov s poruchou pozornosti
a hyperaktivitou a naslednd intervencia. Pojem intervencia je definovany ako
Lakykolvek postup alebo technika smerujtica k preruseniu, zamedzeniu alebo tiprave
prebiehajiiceho procesu“ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 235). Vyznam nachadzame
v takych intervenénych pristupoch, pomocou ktorych méZeme na jednej strane
dospiet’ k eliminovaniu neziaducich prejavov problémového spravania sa Ziaka
a posilneniu koncentracie pozornosti (napr. pomocou psychoterapeutickych
pristupov), na druhej strane k posilneniu ¢iastkovych kognitivnych funkcii Ziaka,
ktoré su prediktorom uspes$ného zvladnutia Citatelskej kompetencie (technika

46



Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

a sposob ¢itania, ¢itanie s porozumenim, rychlost ¢itania, bezchybnost' ¢itania),
¢o mdze pozitivne ovplyvnit celkovi Skolsku tspeSnost Ziaka s intelektovym
nadanim a ADHD v podmienkach inkldzie.

Vyskumny plan jednopripadovej Studie vychadzal z metodiky kvalitativneho
i kvantitativneho vyskumu (podla Dismana, 1993; Yina, 1994), CiZe sa opieral
o metdédy kvalitativneho i kvantitativneho vyskumu a reSpektoval etické
zasady vyskumu. Pripadova Stidia mala zaroven evaluacny charakter, lebo
hodnotila efektivnost zostaveného a aplikovaného interven¢ného programu
na zaklade urcitych kritérif Gavora, 2007; Hendl, 2008). KedZe sme sa venovali
iba jedinému pripadu so zdmernym vyberom respondenta s cielom poznat
prave tento pripad do hibky, vyuZili sme tzv. intrisitnii pripadovii $tidiu (Stake,
1995). Obsahom pripadovej stidie bolo formulovanie vyskumného problému
a vyskumnych otazok, cielov, vyskumnych tloh a hypotéz, harmonogramu
vyskumu, charakteristiky vyskumu, vyskumnych metéd a nastrojov, spracovanie
kazuistiky pripadu, realizicia pripadovej Stadie, vypracovanie spravy
pripadovej Studie, ako aj formulovanie odpordcéani pre Specidlnopedagogicku
a inkluzivnu teériu i prax.

Vyhodnotenie vysledkov vyskumu

Cielom vyskumu bolo overovanie efektivnosti cielene zostaveného
a aplikovaného interventného programu na zvySovanie Urovne Citatelskej
kompetencie pripadu - zZiaka s intelektovym nadanim a poruchou pozornosti
s hyperaktivitou vimladSom Skolskom veku v podmienkach inklizie. Intervencny
program bol Specificky zamerany na eliminovanie prejavov problémového
spravania sa Ziaka, na posilnenie koncentrdcie pozornosti a ciastkovych
kognitivnych funkcii pri praci s vybranymi literarnymi textami. Experimentalne
overovanie efektivnosti zostaveného interven¢ného programu bolo
realizované na jednotlivych stretnutiach v dvoch fazach: v prvej faize zamerané
na eliminovanie neZiaducich prejavov problémového spravania a posilnenie
koncentracie pozornosti Ziaka (prostrednictvom psychoterapeutickych aktivit
na relaxaciu a upokojenie, na posilnenie emocionality, motoriky a koncentracie
pozornosti); v druhej fize zamerané na stimulaciu ciastkovych kognitivnych
funkcii posobiacich na zvySovanie Urovne Citatelskej kompetencie (v oblasti
techniky a sposobu ¢itania, ¢itania s porozumenim, rychlosti a bezchybnosti
Citania), a to pri praci s vybranymi literarnymi textami. Na zadklade nasledného
zdovodnenia nastoleného vyskumného problému, vyhodnotenia hypotéz
vyskumu a vyskumnych otdzok, interpretacie vysledkov vyskumu konstatujeme
splnenie ciela vyskumu.

Wskumny problém spocival v hladani odpovede na otazku: Existuje kauzdlny
vztah medzi urovriou cCitatelskej kompetencie a dvojakou vynimocnostou Ziaka
s intelektovym nadanim a poruchou pozornosti s hyperaktivitou na zdkladnej Skole?

V nadvaznosti na formulovany vyskumny problém sme sa zaoberali
vymedzenym kauzalnym vztahom medzi Uroviiou Citatelskej kompetencie
a dvojakou vynimoc¢nostou Ziaka, u ktorého sme pozorovali ¢astejSie prejavy
problémového spravania sa, ktoré negativne ovplyviiovali proces osvojovania
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Citatelskej kompetencie a nardsali edukacny proces v inkluzivnej triede.
Aplikdciou zostaveného intervencného programu so psychoterapeutickymi
ndmetmi na relaxdciu a upokojenie, na posilnenie emocionality, motoriky,
koncentracie pozornosti a ¢iastkovych funkcif mozgu pri zazitkovych aktivitach
podporujucich logické myslenie sme zaznamenali eliminovanie prejavov
neziaduceho problémového spravania sa Ziaka a posilnenie koncentracie
jeho pozornosti, €o nasledne pozitivne ovplyvnilo udroven Ccitatelskej
kompetencie. Na zaklade vysledkov vyskumu konStatujeme, Ze kauzalny
vztah medzi diagnostikovanou poruchou pozornosti s hyperaktivitou u Ziaka
s intelektovym nadanim a tdroviiou jeho Citatelskej kompetencie existuje, ¢im
dokumentujeme opodstatnenost nastoleného vyskumného problému. V tejto
suvislosti sa domnievame, Ze nastoleny vyskumny problém by mal byt eSte
predmetom intenzivnejSieho vyskumu s viacerymi respondentmi s dvojakou
vynimoc¢nostou, aby sme mohli dospiet k validite a reliabilite vyskumnych
zaverov, a to aj na zadklade Statistického spracovania viacerych vysledkov
vyskumu v podmienkach Skolskej inkluzie.

Z vyskumného problému sme vyvodili vyskumné otdzky, na ktoré
odpovedame po realizacii viskumu nasledovne:

1. Ako vplyva diagnostikovand porucha pozornosti s hyperaktivitou u Ziaka

s intelektovym nadanim na proces osvojovania Citatelskej kompetencie?

Aj napriek tomu, Ze respondentom vyskumu bol Ziak s intelektovym
nadanim, v dosledku diagnostikovanej poruchy pozornosti s hyperaktivitou
sme u ziaka na zaciatku vyskumu pozorovali ¢asté prejavy neziaduceho
problémového spravania sa, ktoré zniZovali aj koncentraciu jeho pozornosti, ¢o
negativne vplyvalo na proces osvojovania ¢itatel'skej kompetencie. Vychodiskom
prekonavania prejavov problémového spravania a zvySovania koncentracie
pozornosti bolo cielené zostavenie intervenéného programu, aplikdciou
ktorého sme u Ziaka zaznamenali eliminovanie prejavov problémového
spravania sa, zvySovanie koncentracie pozornosti a pozitivne zmeny v procese
osvojovania Ccitatelskej kompetencie. NaSe tvrdenia opierame aj o vysledky
zahrani¢nych vyskumov (napr. Greven, Rijsdijk, Asherson, Plomin, 2012;
Plourde, Boivin, Forget-Dubois, Brendgen, Marino, Tremblay, Dionne, 2015;
Faedda, Romani, Rossetti, Vigliante, Pezzuti, Cardona, Guidetti, 2019), ktoré
poukazuju na fenotypové a genetické asocidcie medzi ¢itanim s porozumenim
a dekdédovacimi schopnostami pri ¢itani Ziakov so zvysenym intelektom (aj Ziakov
s ADHD), ¢o kore$ponduje s vysledkami ndsho vyskumu.

2. Do akej miery méZe aplikdcia interven¢ného programu zameraného
na zvySovanie urovne Citatelskej kompetencie eliminovat’ neZiaduce
prejavy problémového sprdvania sa a zvysit' koncentrdciu pozornosti
Ziaka s intelektovym nadanim a poruchou pozornosti s hyperaktivitou?

Tvorba interven¢ného programu vychadzala z diagnostikovanej trovne

neziaducich prejavov spravania sa a zniZenej koncentracie pozornosti,
z Urovne jeho Ccitatelskej kompetencie a drovne ciastkovych kognitivnych
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funkcii s cielom ich modifikovania (eliminovania ¢i posilnenia) takym
spoésobom, aby vytvaral pre Ziaka priestor na relaxdciu a upokojenie,
na posilnenie emocionality, motoriky, koncentracie pozornosti a ¢iastkovych
funkcii mozgu prostrednictvom zaZzitkovych aktivit pri praci s literArnym
textom, ktoré podporovali logické myslenie Ziaka, ¢o bolo zasa v suilade
s jeho diagnostikovanym intelektovym nadanim. Po aplikacii interven¢ného
programu sme mohli zaznamenat u Ziaka pozitivne zmeny v prejavoch
spravania sa, zvySovania emocionality a koncentracie pozornosti, ¢o nasledne
pozitivne ovplyvnilo aj proces osvojovania citatelskej kompetencie. Vyznam
pripisujeme predovSetkym terapeuticko-formativnhym pristupom v dGvodnej,
hlavnej i zaverec¢nej faze intervencie, prostrednictvom ktorych sme vytvorili
pre Ziaka priestor na relaxaciu, upokojenie a posilnenie sebadovery. Nase uvahy
dopliame o vysledky vyskumov zahrani¢nych autorov (napr. Cross, Mendaglio,
1995; Lerouxovd, Perlmanova, 2000; Baum, Reis, 2004; Fugate a kol., 2013;
Gomes, Stavropoulos, Vance, Griffiths, 2020), ktori uvadzaju, Ze u intelektovo
nadanych deti s ADHD je vel'ka pravdepodobnost aj socidlnych a emocionalnych
problémov; poukazuju na intenzivne zameranie intelektovo nadanych Ziakov
s ADHD na ulohy, ktoré zahfiiaji vysSie Urovne myslenia, na vyznam ich
motivovania ré6znymi moznostami a oblastami ich zaujmu, ako aj na vytvaranie
flexibilného edukacného prostredia s potrebou reSpektovania ich sociadlnych
a emociondlnych potrieb, ktoré mézu podstatne ovplyvnit ich spravanie sa
a podporit’ proces ich vzdeldvania. Z domacich autorov napr. Rosova (2018)
experimentalne overovala preventivny intervencny program, ktorého sicastou
boli aktivity zamerané na rolové hry, komunika¢né hry, aktivne socialne ucenie,
arteterapiu, muzikoterapiu, relaxacné cvicenia, motivacno-stimulacné odmeny,
pohybové aktivity, rieSenia réznych modelovych situdcii, na zdklade ktorého
sa podarilo zniZit' intenzitu hyperaktivity a impulzivity u Ziakov, ¢o prispelo
k zvySovaniu Skolskej tispesnosti a o koresponduje s vysledkami ndsho vyskumu.

3. Aké edukacné pristupy mézZu pozitivne ovplyvnit' zvySovanie tirovne
Citatelskej kompetencie Ziaka s intelektovym nadanim a poruchou
pozornosti s hyperaktivitou v podmienkach Skolskej inkliizie?

Subjektom vyskumu bol Ziak s intelektovym nadanim, u ktorého bola
diagnostikovand porucha pozornosti s hyperaktivitou, ktord negativne
ovplyviiovala jeho proces osvojovania Citatel'skej kompetencie. Pozitivne zmeny
po aplikacii cielene zostaveného intervenéného programu sme zaznamenali
v Urovni citatelskej kompetencie v oblastiach - porozumenie ¢itania, rychlost’
Citania, ¢iasto¢ne pozitivne zmeny v oblastiach - spdsob Citania, technika Citania,
bezchybnost' Citania. Domnievame sa, Ze uspeSnost vo vSetkych oblastiach
Citatelskej kompetencie u respondenta vyskumu by sme mohli dosiahnut
intenzivnou intervenciou v dlhodobom horizonte. Zostaveny intervencny
program obsahoval upokojujice a podporujice zazZitkové edukacné aktivity
(na posilnenie emocionality, motoriky, koncentracie pozornosti a ¢iastkovych
funkcii mozgu), na zdklade ktorych by mohol byt vzorom a insSpiraciou nielen
v dalSich vyskumoch, ale aj efektivnym prostriedkom v edukacii v§etkych Ziakov
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v inkluzivnej triede. NaSe dvahy opierame o zistenia niektorych domécich
i zahrani¢nych odbornikov, napr. Fabika (2019), ktory pozoroval pri intelektovo
nadanych detoch s ADHD poruchy exekutivnych funkcii, ktoré zvySovali riziko
Skolského zlyhania, v dbsledku ¢oho odporucal pedagogicko-psychologické
intervencie, podporu silnych stranok, pomalsie striedanie divergentnych tloh,
inovativne formy vo vyucbe ¢i podporu zaujmov Ziakov. Autor tieZ poukéazal
na to, Ze u intelektovo nadanych Ziakov s ADHD sa Casto stava, Ze ADHD maskuje
nadanie, nadanie maskuje ADHD alebo nadanie a ADHD sa navzdjom prekryvaju.
V tejto suvislosti Lerouxova a Perlmanova (2000) uvadzajd, Ze intelektovo
nadani ziaci s ADHD musia byt motivovani réznymi mozZnostami, tieZ by sa
mali venovat oblastiam zaujmu, v ktorych sd dspesSni a napreduju. Délezité je,
aby kaZzdy Ziak vyrastal vo flexibilnom prostred{ s potrebou reSpektovania jeho
socialnych a emociondlnych potrieb rozvojom silnych stranok. StotoZiiujeme
sa aj s nazorom Webba (2010), ktory tvrdi, Ze vlastnosti intelektovo nadanych
deti s ADHD mozu byt v rozpore so sucasnym vzdelavacim systémom, lebo tito
Ziaci su obdareni kreativitou, preto je potrebné reSpektovat Specificky pristup
a Specialne vychovno-vzdelavacie potreby* s cielom maximalizovat schopnosti
nadaného Ziaka s ADHD, ¢o povaZujeme za inSpirativne v sti¢asnom procese
vytvdrania efektivnych edukacnych podmienok na ich inkluzivne vzdeldvanie,
¢o koresponduje s vysledkami ndsho vyskumu.

Vyhodnotenie hypotéz vyskumu

Verifikdciu hypotézy 1: Navrhnuty intervenény program md pozitivny vplyv
na trovern citatelskej kompetencie Ziaka s intelektovym nadanim a poruchou
pozornosti s hyperaktivitou, tzn., Ze Ziak bude v désledku implementdcie
intervencného programu vykazovat' menej chyb v C(itatelskej kompetencii
vo vystupnom merani v porovnani so vstupnym meranim - sme realizovali
na zaklade stanovenych subhypotéz v oblasti spdsob ¢itania, technika ¢itania,
porozumenie Citania, rychlost ¢itania, bezchybnost ¢itania.

Pri verifikacii hypotézy 1.1 sme zistili, Ze vo vystupnom merani zavislej
premennej Ccitatelskd kompetencia v oblasti spdsob ¢itania v porovnani
so vstupnym meranim Ziak sice ¢ital sposobom plynulého C¢itania, ale
zaznamenané chyby pri ¢itani (slabikovanie viacslabi¢nych slov, vynechavanie
slov) pretrvavali v ¢itani Ziaka aj nadalej, preto konsStatujeme, Ze hypotéza sa
nepotvrdila.

Pri verifikacii hypotézy 1.2 sme zistili, Ze vo vystupnom merani zavislej
premennej citatelskd kompetencia v oblasti technika Citania v porovnani so
vstupnym meranim u Ziaka pretrvavali chyby pri ¢itani slov sp6sobené zamenou
nepodobnych hlasok alebo vynechivanim pismen, preto konStatujeme, Ze
hypotéza sa nepotvrdila.

Pri verifikacii hypotézy 1.3 sme zistili, Ze vo vystupnom merani zavislej

Zakon ¢.245/2008 Z. z., o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov; Novela zakona NR SR ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov schvalena dia 20. oktébra 2021 s ti¢innostou od 1. januara 2022.
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premennej Citatel'ska kompetencia v oblasti porozumenie ¢itania v porovnani so
vstupnym meranim u Ziaka nastalo zlepSenie v jeho schopnosti reprodukovat
pribeh samostatne bez pomocnych otazok, preto konStatujeme, Ze hypotéza sa
potvrdila.

Pri verifikacii hypotézy 1.4 sme zistili, Ze vo vystupnom merani zavislej
premennej cCitatelskd kompetencia v oblasti rychlost’ ¢itania v porovnani so
vstupnym meranim u Ziaka nastalo zlepSenie v jeho schopnosti precitat ukazku
literarneho textu s poctom 84 slov (156 slabik) za 38 sekind, ¢iZe zlepSenie
rychlosti ¢itania o 4 sekundy, preto konsStatujeme, Ze hypotéza sa potvrdila.

Pri verifikacii hypotézy 1.5 sme zistili, Ze vo vystupnom merani zavislej
premennej Citatelska kompetencia v oblasti bezchybnost' ¢itania v porovnani
so vstupnym meranim u Ziaka nadalej pretrvavali chyby v technike ¢itania,
ktoré negativne ovplyvnili bezchybnost ¢itania ziaka, preto konstatujeme, Ze
hypotéza sa nepotvrdila.

Sprdva o pripadovej studii

Pri vypracovani spravy o priebehu a vysledkoch pripadovej Stadie,
zameranej na rozvijanie citatel'skej kompetencie Ziaka s intelektovym nadanim
a ADHD, sme vyuzili kazuistiku pripadu, struktirovany rozhovor s triednou
ucitelkou Zziaka a jeho rodi¢mi, ktori nadm poskytli aktuilne informécie
o Ziakovi, jeho spravani v domacom i skolskom prostredi, o jeho Skolskej
uspesnosti po aplikacii interven¢ného programu; vysledky z pedagogickej
diagnostiky Citatelskej kompetencie Ziaka (v oblasti spdsob (Citania, technika
¢itania, porozumenie ¢itania, rychlost’ ¢itania, bezchybnost ¢itania) (Cizmarovic,
Kalng, 1991); vysledky z diagnostikovania tirovne ciastkovych kognitivnych
funkcii Ziaka (vizudlna percepcia, auditivna percepcia, priestorovd orientdcia,
intermoddlne vztahy, vhimanie casového sledu) (Sindelarova, 2008); vysledky
z prejavov sprdvania sa Ziaka podla Connersovej ratingovej skdly pre ucitelov
(Conners, 1969) a Connersovej ratingovej Skdly pre rodicov (Goyette, Conners,
Ultrich, 1978); vysledky z participacného pozorovanie Ziaka vyskumnikom pocas
aplikacie interven¢ného programu (ACFS-cz, Lidz, Jepsen, Krejcova, 2014);
sebahodnotenie Ziaka (pripad Oliver); hodnotenie Ziaka vyskumnikom pocas
vyskumu a aplikacie zostaveného interven¢ného programu.

1. Meno a vek pripadu: Oliver - Ziak s diagnostikovanym intelektovym
nadanim a poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD); Ziak 4. ro¢nika
(na zaciatku vyskumu vo veku 9 rokov a 3 mesiace, na konci vyskumu vo veku
9 rokov a 10 mesiacov), ktorého edukécia prebiehala na ZS v Pre$ovskom
samospravnom kraji v podmienkach Skolskej inkluzie.

2. Realizdcia pripadovej stidie: Intenzivny vyskum v ramci pripadovej
Stadie prebiehal v obdobi od septembra 2022 do konca marca 2023 (v priebehu
7 mesiacov) v Skolskom prostredi Ziaka.

3. Aplikdcia intervenéného programu: Zostaveny intervencny program bol
zaradeny do vyskumu v obdobi od 7. novembra 2022 do 31. januara 2023,
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aplikacia prebiehala dvakrat do tyZzdna v rozsahu 120 minut kazdého stretnutia
v Skolskom prostredi Ziaka.

4. Zmeny v procese osvojovania Citatelskej kompetencie: Po trojmesatnom
absolvovani interventného programu sme s respondentom vyskumu -
Oliverom realizovali vystupné meranie Urovne Citatelskej kompetencie, ktoré
sme porovnali s vysledkami vstupného merania, a to v oblastiach spésob Citania,
technika citania, porozumenie Citania, rychlost Citania, bezchybnost Citania
(Cizmarovi¢, Kalna, 1991).

Pri analyze spdsobu ¢itania sme zistili, Ze Ziak sice ¢ital plynule, ale
nadalej s vyskytom slabikovania viacslabi¢nych slovavynechavania slov (u ziaka
pretrvavali chyby na drovni foneticko-fonologickej a lexikalno-sémantickej
roviny jazyka); pri analyze jeho techniky ¢itania sme zistili, Ze u Ziaka pri ¢itani
nadalej pretrvavali uz identifikované nedostatky - chyby pri ¢itani pismen
sposobené zamenou nepodobnych hlasok a vynechdvanie pismen (u Ziaka
pretrvavali chyby na drovni foneticko-fonologickej a lexikalno-sémantickej
roviny jazyka); v oblasti porozumenie ¢itania Ziak na rozdiel od vstupného
merania vo vystupnom merani dokdzal reprodukovat precitany text uZ
samostatne, bez pomocnych otdzok (u Ziaka zlepSenie na irovni morfologicko-
syntaktickej a pragmatickej roviny jazyka); v oblasti rychlost’ ¢itania textu (vo
vystupnom merani v texte s rovnakym rozsahom - 84 slov/156 slabik) sme
zaznamenali zlepSenie rychlosti Citania o 4 sekundy (u Ziaka zlepSenie na Urovni
morfologicko-syntaktickej a pragmatickej roviny jazyka); v oblasti bezchybnost’
Citania v ¢itani Ziaka pretrvavali chyby v technike citania, v désledku ktorych
ziak nedokazal precitat text bezchybne (u Ziaka pretrvavali chyby na drovni
foneticko-fonologickej a lexikalno-sémantickej roviny jazyka).

Zdver: Aplikovany intervencny program pozitivne neovplyvnil spdsob,
techniku a bezchybnost Citania Ziaka, pozitivne sa viak odrazil v porozumeni
Citaného textu a jeho samostatnej reprodukcii, ako aj v rychlosti ¢itania. Osobitny
vyznam tychto pozitivnych zmien za pomerne kratke ¢asové obdobie (vyskum
trval 7 mesiacov, aplikdcia interven¢ného programu 3 mesiace) pripisujeme
vhodnej motivacii a priprave Ziaka na aplikdciu interven¢ného programu,
a to na zaklade ddékladného poznania pripadu vyskumu (Ziaka s dvojakou
vynimocnostou) vyskumnikom, ¢o prispelo k cielenej a efektivnej tvorbe
aplikovaného intervencného programu. Predpokladdme, Ze pri dlhodobom
intenzivnom pdésobeni na respondenta vyskumu by sme aj v désledku
diagnostikovanej poruchy pozornosti s hyperaktivitou mohli dospiet u Ziaka
s intelektovym nadanim k zlepSeniu ¢itatelskej kompetencie aj v oblasti spdsob,
technika a bezchybnost ¢itania.

5. Zmeny v urovni ciastkovych kognitivnych funkcii: Stcastou aplikacie
cielene zostaveného intervencného programu bolo vstupné (na zaciatku
aplikacie) a vystupné hodnotenie (na konci aplikacie interven¢ného programu)
urovne ¢iastkovych kognitivnych funkcif ako prediktorov ispesného osvojovania
Citatelskej kompetencie. Na pozorovanie vysledkov sme vyuzili metodiku
diagnostikovania urovne ¢iastkovych kognitivnych funkcii podla Sindelarovej
(uprav. Cerny, 2008), ktori sme obohatili o vlastné aktivity vyplyvajiice
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z obsahu jednotlivych literdrnych textov. Po absolvovani intervencéného
programu moZeme na zaklade komparacie vysledkov vstupného a vystupného
merania konStatovat: v oblasti vizudlna percepcia - vizudlna diferencidcia
figury a pozadia, vizudlne clenenie - sme nezaznamenali Ziadnu chybovost,
vizudlna pamdt - sme v oboch meraniach zaznamenali zniZenie chybovosti
na 0% vo vystupnom merani z pé6vodného poctu 3 chyb (z moZnych 8) vo
vstupnom meranfi; v oblasti auditivna percepcia - sme zaznamenali chybovost’
vo vstupnom merani (1 chyba z moznych 12) v oblasti auditivne c¢lenenie
(diferencidcia figury a pozadia), vo vystupnom merani 0 chyb; v ostatnych
meraniach (vstupnych aj vystupnych) ziak vypracoval vSetky tlohy bezchybne;
v oblasti priestorovd orientdcia - bol Ziak v pociatotnom merani taktilno-
kinestetického vnimania s chybovostou vo vstupnom merani (1 chyba zo 6
moznych chyb) a vo vystupnom merani 0 chyb, Ziak bol netispe$ny vo vstupnom
merani v dvojdimenziondlnej priestorovej orientdcii (8 chyb z mozZnych 25
chyb), vo vystupnom merani 0 chyb; v oblasti intermoddlne vztahy - zmeny
v chybovosti sme zaznamenali v merani vizudlno-auditivnom intermoddlnom
vztahu - obrazky (z 8 chyb vo vstupnom merani na 0 chyb vo vystupnom
merani) a zmenu chybovosti vo vizudIno-auditivnom intermoddlnom vztahu
- pismena (z 5 chyb vo vstupnom merani na 0 chyb vo vystupnom merani);
v oboch meraniach auditivno-vizdlneho vztahu nebola zaznamenand chybovost;
v oblasti vnimanie ¢asového sledu - zaznamenali sme chybovost vo vstupnom
merani v oblasti vnimanie ¢asového sledu - vizudlne (2 chyby), vo vystupnom
merani 0 chyb; v oblasti vnimanie ¢asového sledu - auditivne sme vo vstupnom
merani zaznamenali 5 chyb, vo vystupnom merani 0 chyb.

Zdver: Na zaklade vysledkov pozorovania trovne ciastkovych kognitivnych
funkcif u respondenta vyskumu - Ziaka s intelektovym nadanim a poruchou
pozornosti s hyperaktivitou mézeme konStatovat, Ze identifikované deficity
(zaznamenané poc¢tom chyb pri rieSeni iloh) v jednotlivych ¢iastkovych funkciach
boli minimalne, mohli vyplyvat z diagnostikovanej ADHD. V dosledku cielene
zostaveného intervenc¢ného programu a jeho aplikacii sme prispeli k eliminovaniu
prejavov problémového spravania a zvySeniu koncentracie pozornosti ziaka, o
sa pozitivne odrazilo aj v zaznamenanych minimalnych deficitoch v ¢iastkovych
kognitivnych funkcidch vo vystupnom merani (v naSom pripade prispeli
k pozitivnym zmendm pripadu v oblasti porozumenie ¢itania a rychlost’ ¢itania).

6. Zmeny v sprdvani sa na zdklade hodnotenia ucitela a rodicov: Po aplikacii
interventného programu sme zaznamenali zniZenie prejavov problémového
sprdvania sa sledovaného ziaka v edukaCnom procese. Vystupné meranie
realizovala triedna ucitel'ka Ziaka prostrednictvom Connersovej ratingovej
skdly pre ucitelov (Conners, 1969) a rodicia Ziaka prostrednictvom Connersovej
ratingovej Skdly pre rodicov (Goyette, Conners, Ultrich, 1978).

Pri komparacii vstupného a vystupného hodnotenia spravania sa
ziaka triednou ucitelkou pomocou Connersovej ratingovej $kdly pre ucitelov
a posudenia 39 prejavov najréznejSich reakcii a sposobov spravania sa
dietata a ich stupiia (na skale: vobec nie - 0, niekedy - 1, ¢asto - 2, stale -
3) konStatujeme, Ze v oblasti poruchy sprdvania sme vo vystupnom merani
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zaznamenali zniZenie neZiaducich prejavov sprdvania sa, ¢o dokumentuju
hodnoty stupiiov vyskytu pri vstupnom a vystupnom merani (uvadzame ich
pred a za lomkou): vébec nie - 2/7, niekedy - 5/3, ¢asto 5/3, stdle - 1/0; stuperi
vyskytu tychto neZiaducich prejavov sprdvania sa zniZil o 50 % (zlepSenie nastalo
v spravani sa ziaka v triede, a to pri Gcasti na ¢innostiach skupiny a postoji
k autorite); v oblasti neziicastnenost, pasivita sme vo vystupnom merani takisto
zaznamenali zlepSenie: vobec nie - 1/5, niekedy - 3/0, ¢asto - 2/1, stale 0/0;
prejavy nezicastnenosti a pasivity sa uz nevyskytovali alebo sa prejavovali
zriedkavejsie (najma v triede); stuperi vyskytu tychto neZiaducich prejavov
sprdvania sa zniZil o 72 %; v oblasti napdtie, uizkost' sme zaznamenali pozitivnu
zmenu pri dvoch stuptioch vyskytu prejavov spravania (vobec nie - 3/5, niekedy
-3/1, ¢asto - 0/0, stale - 0/0); zlepSenie nastalo k postojom k autorite (prejavy:
drzy, nehanblivy, pravidelna dochadzka do skoly); klesol stuperti vyskytu prejavov
napdtia a uzkosti o 67 %; v oblasti hyperaktivita sme vo vystupnom merani
v porovnani so vstupnym meranim zaznamenali takéto pocty hodnoteni: vobec
nie - 0/4, niekedy 1/1, ¢asto - 4/0, stale - 0/0, ¢o znamena zlepSenie aj v tejto
oblasti sprdvania reprezentovanej prejavmi ako neposedny, nepokojny, vznetlivy;
stuperi vyskytu prejavov hyperaktivity sa zniZil o 67 %.

Pri kompardacii vstupného a vystupného hodnotenia spravania sa Ziaka
rodi¢mi pomocou Connersovej ratingovej skdly pre rodi¢ov, a to posidenim
48 prejavov spravania v Siestich faktoroch: sprdvanie I, problémy v uceni,
impulzivita - hyperaktivita, sprdvanie II, anxieta, psychosomatické problémy.
ZniZenie neZiaducich prejavov problémového sprdvania sa Ziaka v domacom
prostredi sme zaznamenali po aplikacii zostaveného interven¢ného programu
v oblasti sprdvanie I, ¢o dokumentuji hodnoty stupnov vyskytu (uvddzame ich
pred a za lomkou): vébec nie - 3/2, niekedy - 6/7, ¢asto - 1/1, stale - 0/0;
zlepSenie nastalo pri zdverecnom hodnoteni - prejav Somre; stuperi vyskytu
tychto portch klesol 0 11 %; v oblasti problémy v uceni sme vo vystupnom merani
takisto zaznamenali zlepSenie: vobec nie - 1/1, niekedy - 3/1, ¢asto 2/0, stale
- 0/0; zlepSenie nastalo v prejavoch - nedokonci zacaté veci, rozptyleny (z ¢asto
na niekedy); stuperi vyskytu tychto prejavov klesol o 40 %; v oblasti impulzivita -
hyperaktivita sme takisto zaznamenali zlepSenie: vObec nie - 1/1, niekedy - 4/2,
a to v prejavoch: je vzrusivy, impulzivny; nedockavy, chce veci urychlit; stuperi
vyskytu prejavov impulzivity — hyperaktivity klesol o 40 %; v oblasti sprdvanie
I sme vo vystupnom merani v porovnani so vstupnym meranim zaznamenali
rovnaké hodnotenie pri oboch meraniach: vébec nie - 1/1 (nestastny), niekedy
- 2/2 (kradne, rychlo meni nalady); stupeinl vyskytu poriuch bol bez zmeny;
v oblasti anxieta sme rovnako zaznamenali rovnaké hodnotenie v oboch
meraniach: vobec nie - 1/1 (obava sa novych informécii), niekedy - 1/1 (plachy,
nesmely), Casto - 1/1 (trapi sa viac a CastejSie, nez iné deti jeho veku), stale -
1/1 (necha so sebou robit’ ¢okolvek); stupeii vyskytu prejavov bol bez zmeny;
v oblasti psychosomatické problémy sme zaznamenali rovnaké hodnotenie vo
vstupnom i vystupnom merani: vobec nie - 4/4 (bolesti hlavy, bolesti Zaltidka,
vracia, ma Crevné problémy), niekedy - 1/1 (staZuje sa, Ze ho niec€o boli); stupen
vyskytu prejavov bol bez zmeny.
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Zdver: Absolvovanie intervencného programu viedlo vo vystupnom
meran{ ucitelom a rodi¢mi (podla Connersovej ratingovej skaly pre ucitelov,
Connersovej ratingovej $kaly pre rodic¢ov) k eliminovaniu uvedenych neZiaducich
prejavov problémového sprdvania sa, v désledku coho sme mohli pozorovat
zvysenie koncentrdcie pozornosti Ziaka.

7. Zmeny v sprdvani sa a koncentrdcii pozornosti na zdklade hodnotenia
vyskumnika: Vo vstupnej, intervencnej a vystupnej faze interven¢ného programu
sme vyuZili Struktirované pozorovanie spravania sa a koncentracie pozornosti
ziaka podla odporucanej metodiky ACFS-cz (Lidz Jepsen, Krejcova, 2014).
Formular obsahoval 7 poloziek zameranych na pozorovanie Ziaka v oblasti -
sebareguldcia, vytrvalost, tolerancia a frustrdcia, flexibilita, motivdcia, interakcia,
odozva.

Zlepsenie sprdvania a koncentrdcie pozornosti Ziaka sme zaznamenali
v dvoch oblastiach: sebareguldcia - reguluje a/alebo potld¢a impulzivne
reakcie (dokaze sa sustredit a potld¢a impulzivne spravanie sa s pomocou
examindtora), flexibilita - pokisa sa o alternativhe rieSenie alebo sa sdm
opravuje pri rieSeni ulohy (snazi sa vymysliet iny spdsob rieSenia, ktory sa
podobda pdvodnému). Rovnaky stav sprdvania a pozornosti Ziaka vo vstupnej,
interventnej a vystupnej faze intervencného programu sme zaznamenali
v oblastiach: vytrvalost' - vytrvalost’ pri rieSenf ulohy (Ziak splnil dand dlohu
skor, neZ by sa v priebehu pokusil ju ukoncit), tolerancia a frustrdcia - pokracuje
v rieSeni tilohy, aj ked’ miera ndrocnosti tilohy méZe by demotivujiica (nevyskytlo
sa, nedd sa hodnotit), interakcia - zdujem o obojstrannt socidlnu komunikdciu
(ztGcastiiuje sa rozhovoru a sam prispieva k udrzaniu konverzacie), odozva -
zdujem o pomoc ucitela (aktivnhe a ochotne pocuva, spolupracuje a pouziva
prispevky a stratégie). Minimdlnu negativnu zmenu sme zaznamenali v oblasti
motivdcia - velkd odozva/reakcia alebo zdujem tlohu ¢i materidl, ked vo
vstupnej fize sme zaznamenali nadSenie Ziaka na material a ilohu; v ostatnych
fazach - v intervencnej fize (pocas intervencie) a vo vystupnej faze (v zavere
intervencie) Ziak reagoval na material a ilohu neutralne.

Zdver: Na zaklade vysledkov Struktirovaného pozorovania spravania sa
a koncentracie pozornosti Ziaka sme po aplikacii intervenéného programu
skonstatovali pozitivnu stimuldciu Ziaka vyskumnikom na zaciatku aplikdcie
intervencného programu (relaxa¢né cvicenia, upokojenie emdcii, optimalna
edukacna atmosféra, individualna praca ucitela so Ziakom), v dosledku ¢oho
sa ziak upokojil, zvysila sa jeho koncentrdcia pozornosti, motivdcia a aktivizdcia
na rieSenie pondknutych netradi¢nych a zaZzitkovych tloh, proces intervencie
prebiehal bez prejavov problémového sprdvania sa Ziaka.

8. Sebahodnotenie pripadu: Poc¢as 10 intenzivnych intervenénych stretnuti
s respondentom vyskumu - Oliverom sme v zaverec¢nej faze vytvorili priestor
na sebahodnotenie Ziaka. Pocas jednotlivych stretnuti ziak skonstatoval, Ze
sa citil uvolnene, prijemne, bol stredobodom pozornosti. Jednotlivé dlohy
ho zaujali, priniesli ucenie zazitkovou formou, vyvolali nadSenie a moznost
samostatnej prace a realizacie. Oliver prejavoval obrovsku radost z kazdého
nového stretnutia. Zaujimal sa, o¢akaval nové tlohy, s ktorymi sa vo vyucovani
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v Skolskom prostredi nestretol. Osobne najviac vyzdvihol moznost neruSene
pracovat na ulohach, vyhladavat rieSenie, prinasat svoj pohlad a niekedy
aj rézne (niekol'ko) rieseni danych dloh. Pochvaloval si pokojné bezpecné
vzdelavacie prostredie, oporu vo vyskumnikovi, nekritickost a pochvalu
pri kazdom rieSeni a jeho zddvodneni, moZnost vysvetlit - zdévodnit
kazdé rieSenie. Prejavoval nadSenie z prepajania uciva literatiry s roznymi
medzipredmetovymi vztahmi, ale aj svojimi zdujmami. Kladne hodnotil vyber
textov pouzitych v intervenénom programe, a to z dévodu, Ze ,nie su také
detské ako tie v Citanke pre 4. roénik ZS."

Zdver: Ziak dokdzal objektivne zhodnotit svoje silné strdnky (napr.
zanietenost pre zaujimavé ulohy, trpezlivost pri rieSeni zaZitkovych uloh
s podporou logického myslenia, zvySenie psychickej pohody v bezpetnom
vzdeldvacom prostredi), ako aj slabé strdnky (napr. rozptyleni pozornost,
socialne a emociondlne potreby).

9. Hodnotenie pripadu vyskumnikom: Pocas realizacie pripadovej Studie
a 10 intenzivnych intervencnych stretnuti s respondentom vyskumu -
Oliverom - Ziakom s intelektovym nadanim a ADHD v Skolskom prostredi
sme mali moZnost zaznamenat nasledujice prejavy spravania sa Ziaka:
neposedny, nepokojny, vznetlivy (najmad ku koncu stretnutia, dévodom
bol napr. aj hlad, radost z desiatovej prestavky). V priebehu realizacie
intervenc¢nych stretnuti sa prejavoval ako zZiak s velkym zdujmom o pracu
na ulohach, ku ktorym pristupoval vel'mi zodpovedne, nadSene, s pokorou, ale
aj netrpezlivostou a s cielom uspiet, prip. vymysliet viac moznych odpovedi
pri niektorych z nich. Na zaklade pozorovania Ziaka Olivera pri praci bolo
poznat radost z kazdého stretnutia, pocas realizacie zasa pokoj, radost, pocit
bezpecia, dévery vo vyskumnika, rovnocenné konanie (kamaratsky vztah
k vyskumnikovi). Podla jeho slov bola praca pocas stretnuti zaujimavejsia ako
praca na hodinach v Skole. Citil sa bezpecnejsie a slobodnejsie vo vyjadrovani,
osobne sa teSil z moZnosti zmysluplnej prace a rozhovoru, nakol'ko podla
jeho slov ho nebavi monoténnost vo vyucovani v Skole (napr. sadnite si,
otvorte ucebnicu na strane, napiSte si dditum do zoSita, piSte nadpis zelenym
perom, datum za okraj, vynechajte riadok za nadpisom...). Oliver si taktieZ
pochvaloval moZnost pracovat s pracovnym listom (s farebnymi obrazkami,
logickymi lohami, tlohami zameranymi na rozvoj verbalneho myslenia,
schopnosti vyjadrit sa, na rozvijanie slovnej zasoby). Ziak pésobil pocas
stretnuti odhodlane, zanietene, sebaisto. Ku koncu stretnuti boli u Olivera
pozorované prejavy - poklopavanie prstami po lavici, prekladanie nohy cez
nohu, vrtenie sa, nekoordinované pohyby. Po ukonceni kazdého stretnutia sa
zaujimal o ulohy a témy dalSieho stretnutia. Zaujimal sa a tipoval, vymyslal, ¢o
vSetko by chcel, mohol robit na dalSom stretnuti. Okrem nad$enia bol aktivny,
zaujaty moznymi rie$eniami tloh. Casto sa nevedel zmierit s ukonéenim
stretnutia, vlozil sa do dloh a polemizoval s moZnymi rieSeniami. Osobne
viac uprednostiiuje blokovi vyucbu, tzv. jednohodinovku by nariadil len
pri niektorych predmetoch, prevazne tych, ktoré nema rad, prip. ktoré ucia
ucitelia, ktori (podla neho) nevedia zaujat.
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Zdver: Ziak dokazal pracovat koordinovane, sustredene, s nadSenim.
Vo vel'kej miere jeho zanietenost pripisujeme bezpecnému vzdelavaciemu
prostrediu, individudlnemu pristupu a zaujmu zo strany vyskumnika, moznosti
spoluprace a vyhladavaniu spolocnosti starS$ich l'udi, réznymi typmi tloh,
vyhladavaniu, planovaniu, organizacii. Oliver si pochvaloval si striedanie
¢innosti a uloh zameranych na porozumenie textu, rézne preSmycky, hry
na rozvoj slovnej zasoby, slova opa¢ného vyznamu, jazykové hry, tvorivé dlohy,
tréning koncentracie, absurdity (najst nezmysly v pribehu). MoZnosti pracovat
kreativne, nielen pocavat, ale aj priamo sa zapdjat do vyucovacieho procesu.

Odporiicania pre prax
Na za&klade vysledkov vyskumu, ziskanych skdsenosti z jednopripadovej
experimentalnej Stidie a v nadvaznosti na vyskumny problém formulujeme
odporicania pre S$pecidlnopedagogicki a inkluzivhu tedriu i prax Ziakov
s intelektovym nadanim a poruchou pozornosti s hyperaktivitou.
Oblast’ citatelskej kompetencie zahfiia spdsob citania, techniku ¢itania,
porozumenie ¢itaného textu, rychlost a bezchybnost ¢itania, ale aj schopnost
logicky spdajat’ suvislosti a schopnost’ konStruovat myslienky nad ramec textu,
spajat’ ich v kontexte s predos$lymi poznatkami a vedomostami. Citanie, okrem
vysSie spomenutych charakteristik, zahffia aj intelektudlne spracovanie
informacif a ich praktické uplatnenie v kazdodennom Zivote Ziaka. Citatelska
kompetencia a intervenc¢né pristupy k Ziakom s intelektovym nadanim a ADHD
patria medzi délezité témy vzdelavania Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Aj ked’ sa ¢itanie vo vSeobecnosti spaja s predmetom
slovensky jazyk a literatira, v podmienkach slovenského S$kolstva tato
problematika v stvislosti s intelektovo nadanymi ziakmi, zvlast s nadanymi
s poruchou pozornosti s hyperaktivitou, nie je prebadanou témou, ¢o bolo pre
nas vyzvou v ramci ndsho vyskumu. Na Slovensku absentuju vedecké Studie,
ktoré by sa intenzivnejsie venovali tejto problematike. Na zaklade teoretickych
vychodisk a vysledkov vyskumu sme identifikovali nasledujice prinosy
realizovaného vyskumu pre Specidlnopedagogicku a inkluzivnu teériu i prax,
ktoré spocivaji:
= vo vytvoreni inSpirativnej Specidlnopedagogickej podpory pre Ziakov
s intelektovym nadanim a ADHD v podobe cielene zostaveného a vo
vyskume verifikovaného interventného programu zameraného
na rozvijanie Citatelskej kompetencie ziakov s dvojakou vynimoc¢nostou
v mladSom Skolskom veku v podmienkach inklizie;

= v systematickom verifikovani zostaveného intervencného programu
zameraného na rozvoj Citatel'skej kompetencie a zaroven eliminovanie
neziaducich prejavov problémového spravania a zvySovanie
koncentracie pozornosti, v désledku ¢oho ho mézeme zaradit medzi
inovativne metodické nastroje, prostrednictvom ktorych je mozné
podporit edukaciu Ziakov s intelektovym nadanim a poruchou
pozornosti s hyperaktivitou aj v podmienkach inkltzie pri reSpektovani
Specifickych edukaénych pristupovkZiakom s dvojakou vynimoc¢nostou;
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= v identifikovani pozitivneho vplyvu zostaveného intervencného
programu na reguldciu neziaducich prejavov problémového spravania
sa a posilnenie koncentracie pozornosti ziaka s intelektovym
nadanim a ADHD, ¢o mo6Ze podporit’ efektivitu prace vsetkych ziakov
v edukacnom procese v podmienkach inklazie.

Na zaklade uvedeného odportucame pre Specidlnopedagogicku a inkluzivnu
teodriu i prax:

= zaviest odborné Skolenia pre ucitelov =zakladnych §kol bez
Speciadlnopedagogického vzdelania, ktoré budi zamerané na edukaciu
intelektovo nadanych Zziakov na zakladnych S$kolach, na Specifické
formy a met6dy vzdeldvania nadanych Zziakov, Specifikd vyucovacieho
procesu a charakteristické prejavy intelektovo nadanych a intelektovo
nadanych Ziakov s dvojakou vynimoc¢nostou, napr. s poruchami ucenia,
ADHD, Aspergerovym syndrémom atd’;

= zaviest exkurzie ucitelov do $kél pre Ziakov s intelektovym nadanim;

» sledovat dodrziavanie IVP, resp. predpisané odporucania vo
vyucovacom procese;

= zaviest overené intervencné programy a metodiky do zakladnych $kol;

» vytvarat podmienky na vzdelavanie intelektovo nadanych Ziakov
a ziakov s dvojakou vynimoc¢nostou (intelektové nadanie v kombinacii
so znevyhodnennim alebo postihnutim);

= zaviest poziciu Specializovaného pedagéga na vSetkych zakladnych
Skolach, ktory bude sucastou Skolského podporného timu s cielom
vyhladavania nadanych ziakov, ich podpory a spoluprace s ucitel'mi pre
rozvoj ich nadania/talentu;

= zaviest odbor vysokoSkolského Studia pre Studentov pedagogickych
fakult so zameranim na pedagogiku intelektovo nadanych deti a Ziakov
(aj v kombinAcii s inym znevyhodnenim ¢i postihnutim).

Zdaver

Rozsirenim vyskumu o problematiku citatelskej kompetencie a intervencnych
pristupov k intelektovo nadanym Zziakom s poruchou pozornosti
a hyperaktivitou (ADHD) m6ze vyskumné spracovanie nastolenej problematiky
avyskumného problému prispiet k overeniu dal$ich met6d a foriem vyucovania,
Co prispeje k vytvoreniu novych metodickych materidlov, odportucanych
postupov a podpory rozvoja Citatel'skej kompetencie tychto Ziakov s dvojakou
vynimoc¢nostou v mladSom Skolskom veku aj v podmienkach inklazie. V kontexte
realizovaného vyskumu povaZzujeme zostaveny a aplikovany intervencény
program za vychodiskovy material k tvorbe novej metodiky vyucovania ziakov
s intelektovym nadanim a ADHD v Kkontexte osvojovania procesu Citatelskej
kompetencie Ziakov, eliminovania neziaducich prejavov problémového spravania
sa a zvySovania koncentracie ich pozornosti v podmienkach inkluzie.

Stadia je sti¢astou riesenia projektu VEGA 1/0280/22 Identifikicia psychosocialnych
faktorov inkluzivneho prostredia pre Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami v obdobi $kolskej dochadzky.
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ZIAC’I SO SYNQR(’)MOM ADHD V PROCESE PREVENCIE
UZIVANIA NAVYKOVYCH LATOK NA SLOVENSKYCH
ZAKLADNYCH SKOLACH!

Substance Abuse Prevention in Slovak Primary Schools
for Students with ADHD Syndrome

Richard Sturmankin,? Jozef Liba®

Abstrakt: Hlavnym cielom prispevku bolo zistit' aktudlIny stav v oblasti prevencie uZivania ndvykovych
ldtok a uplatriovanie preventivnych skolskych programov so zameranim na problémy s ndvykovymi
ldatkamiv Skolskom prostredi u Ziakov intaktnej populdcie a Ziakov so syndrémom ADHD. Prieskumnym
ndstrojom bol elektronicky dotaznik, pre koordindtorov prevencie na zdkladnych Skoldch na Slovensku.
Ndhodnym vyberom sme vybrali 250 zdkladnych $kél, ktoré boli oslovené elektronickou formou.
Do prieskumu sa prostrednictvom odpovedi zapojilo 73 zdkladnych skél, teda 73 koordindtorov
prevencie, ktori tvorili ndhodny vyber respondentov. Podla prieskumnych zisteni konStatujeme, Ze
v ramci prevencie uZivania ndvykovych ldtok je aktivizdcia zdkladnych skél na dobrej tirovni, horsie
vysledky sme ziskali pri respektovani osobitosti Ziakov so syndrémom ADHD ako rizikovej skupiny
uzivatelov ndvykovych ldtok, kde je pripravenost a informovanost pedagogickych zamestnancov
na nizkej urovni. Koordindtori prevencie nepovazuju Ziakov s ADHD za rizikovu skupinu uZivatelov
ndvykovych ldtok, nepouZivaji metddy selektivnej prevencie a pristupuju k tymto Ziakom rovnako ako
ku Ziakom intaktnej populdcie.

Kliicové slova: skolskd prevencia, koordindtor prevencie, ndvykové ldtky, syndrém ADHD, zdkladné
skoly.

Abstract: The main objective of the survey was to determine the current status of substance abuse
prevention and the use of school-based prevention programmes focusing on substance abuse problems
in the school environment among the intact population and students with ADHD. The survey instrument
was an electronic questionnaire addressed to prevention coordinators in primary schools in Slovakia.
A random sample of 250 Slovak primary schools was selected and contacted by e-mail. 76 primary
schools participated in the survey, i.e. 76 prevention coordinators made up the available sample of
respondents. According to the available survey results, we can conclude that the level of activation of
primary schools in the prevention of drug use is at a good level, with worse results obtained when taking
into account the specificities of pupils with ADHD as a risk group of drug users in the prevention process,
where the readiness and awareness of the teaching staff is at a low level. Prevention coordinators do not
consider students with ADHD as a high-risk group of drug users, do not use selective prevention methods
and treat these students in the same way as students from the intact population.

Key words: school prevention, prevention coordinator, addictive substances, ADHD, primary schools.

Uvod

Prevencia problémov s navykovymi latkami v Skolskom prostredi je
Casto diskutovanou témou. Ide najmd o nedostato¢nu efektivitu Skolskych
preventivnych programov a nedostatond ucinnost procesu prevencia
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v prostredi slovenskych $kol. Podla vysledkov prieskumov TAD1 (Hamade,
Janechova, Nociar, 2012, In: JurkoviCova, Stefanikova, 2012) konstatujeme,
Ze napriek preventivhym projektom a programom postupne rastie rozsah
a vyskyt pociato¢nej skisenosti s legalnymi psychoaktivnymi latkami. Vekova
hranica sa konstantne pohybuje okolo veku 11 rokov. Skola nesie vyznamni
edukacnu a vychovnt tlohu v prevencii uzivania navykovych a psychotropnych
latok. Protidrogova vychova je ako forma preventivneho pdsobenia zneuZivania
navykovych latok neoddelitelnou stucastou vychovy k zdraviu. Liba (2016)
charakterizuje vychovu k zdraviu ako proces, ktorého vysledkom ma byt
vyvazené formovanie osobnosti v zmysle aktivnej starostlivosti o vlastné
zdravie. Vo vztahu k zdraviu, v pripade protidrogovej prevencie, by Ziaci mali
nadobudnut dostatok informdcif a vedomosti o rizikach uZivania navykovych
latok, s ¢im je spojené aktivne formovanie osobnosti Ziakov v zmysle podpory
nekonzumentského spravania. Efektivna prevencia uzivania navykovych latok
v Skolskom prostredi by mala obsahovat niekolko kli¢ovych aspektov, medzi
ktoré musi patrit' vzdelavanie Ziakov o drogovej problematike. Prevencia by
mala Ziakom poskytnuat dékladné a spolahlivé informéacie o navykovych latkach,
ich uc¢inkoch na telo a kognitivne schopnosti, ale aj o rizikdch a negativnych
dopadoch na zivot v dosledkoch ich uzivania (Baskova, 2009; Hoover, 2015;
Machovd, Kubatova, 2015). Ziakov so syndrémom ADHD moéZeme v kontexte
prevencie uzivania navykovych latok a prevencnych aktivit zaradit do skupiny
rizikovych uzivatelov, u ktorych je podla dostupnych vyskumnych zisteni
(Ohlmeier 2007; Romo 2018; Carton 2019; Adorjan, 2019) dvakrat vacsie riziko
vzniku latkovych zavislosti, ako u intaktnej populacie. Molina (2017) uvadza, Ze
jedinci so syndrémom ADHD st nachylnejsi na hladanie stimulacie alebo pocitu
odmeny, ktoré poskytujii navykové a psychotropné latky. Dal$im dévodom méze
byt aj dlava od symptémov syndrému ako napr. rozptylena pozornost, rychla
unavitelnost’ pri ¢innosti alebo impulzivne spravanie, ktoré jedincom casto
sposobuje dalSie problémy. Vyskumné zistenia dalsich autorov ako napr. Boyle
(1993), Clure (1999), Katusic (2005), Biederman (2008) a Lazaratou (2017)
uvadzaju, Ze pri uvedenych genetickych faktoroch ako je neurotransmisia
dopaminu sd spominané aj faktory dedic¢nosti, kde boli u rodicov deti so
syndrémom ADHD c¢asto zvySené problémy s uzivanim navykovych latok. Vo
vyskumnych zisteniach zameranych na spojenie syndromu ADHD a porich
uzivania navykovych latok, ktory bol realizovany vo Svaj¢iarsku Estévezom
a kol. (2015), vysledky ukazali u jedincov s ADHD vyrazna prevahu uZivania
tlmiacich navykovych latok ako nikotin, kanabis a iné nelegalne drogy pred
alkoholom a inymi podpornymi latkami.

Podla uvedenych skuto¢nosti m6Zeme konStatovat, Ze Ziakov so syndrémom
ADHD moéZeme zaradit do skupiny rizikovych uZivatelov navykovych latok
a v oblasti prevencie by mali Skoly vyuzivat metddy selektivnej prevencie
pri problematike uZivania navykovych latok, ale aj pri dalSich socidlno-
patologickych javoch. Selektivhu prevenciu definovali Machova a Kubatova
(2015) ako adresnu, konkrétnejSiu formu prevencie, ktord je smerovana
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na ohrozené skupiny. Pred zaradenim Ziaka do selektivnej prevencie sa
realizuje v€asna diagnostika rizika a stanovenie postupu ucinnej intervencie.
Cielom selektivnej prevencie je zabranit vzniku zavislosti a predchadzat
vzniku zdravotnych komplikacii. Hupkova a Liberc¢anova (2012) uvadzaju, Ze
selektivna prevencia zameriava preventivne aktivity a preventivne pdsobenie
na subpopulacie v Skolskom prostredi. Subpopulacie sa vytvaraju na zaklade
osobitosti jednotlivych skupin Ziakov, ktoré maju predpoklad zvySeného
rizika vzniku latkovych zavislosti alebo inych socidlno-patologickych javow.
V suvislosti s uvedenymi skuto¢nostami sme realizovali prieskum zamerany
na vyuzivanie preventivnych programov a preventivnych stratégii v kontexte
problémov s navykovymi latkami a osobitostami Ziakov so syndrémom ADHD
v danej oblasti.

Metodika prieskumu

Hlavnym cielom prieskumu bolo zistit aktualny stav uzivania preventivnych
programov a edukacnych stratégii zameranych na uZivanie navykovych
latok na zadkladnych Skoldch vo vSeobecnosti, ale aj vo vztahu ku Ziakom so
syndrémom ADHD.

Parcialne ciele sme zadefinovali nasledovne:

- Zistit, v akej miere sa prevencii uZivania navykovych latok venuju
koordinatori prevencie na zakladnych Skolach.

- Zistit, aké preventivne stratégie a aktivity sa vyuZzivaju na zakladnych
Skolach.

- Zistit, ¢i maja zakladné Skoly vlastny program prevencie uZivania
navykovych latok alebo realizuji preventivne aktivity podla uZ
existujiceho programu.

- Zistit, kto zo zamestnancov Skoly participuje na realizicii prevencie
na zakladnych Skolach.

- Zistit, v akom ro¢niku a stupni vzdeldvania koordinatori prevencie
zaznamenavaju prvy kontakt Ziakov s navykovymi latkami.

- Zistit, ¢i sa na zakladnych Skolach realizuje prevencia s prihliadnutim
na osobitosti Ziakov so syndrémom ADHD.

Prieskum sme realizovali prostrednictvom stranky forms.office.com, kde
sme vytvorili elektronicky dotaznik, ktory bol nasledne odoslany na riaditel'stva
250 zakladnych 8kdl v ramci celého Slovenska. Zo zoznamu vsetkych zakladnych
$kol na Slovensku sme prostrednictvom funkcie Kutools v Microsoft Excel
zrealizovali ndhodny vyber a vybrané Skoly oslovili. Dotaznik bol urceny pre
koordinatorov prevencie na zdkladnych Skoladch. Zakladna cast dotaznika
obsahovala 13 otizok, rozsirena cast dotaznika mala 17 otazok, ale zobrazila
sa len respondentom, ktori oznacili, Ze sa u nich na skole vzdelavaju aj Ziaci
so syndrémom ADHD. Dotaznik obsahuje zatvorené a polouzavreté polozky
s jednym alebo viacndsobnym vyberom odpovedi. Priemerny ¢as vyplnenia
elektronického dotaznika bol 6 minut a 40 sekiind.
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Charakteristika stiboru respondentov

Do prieskumu sa zapojilo 73 zakladnych $kél a prieskumny sibor zodpovedal
nahodnému vyberu z dostupnych zakladnych §kél. Dotaznik vypliiali koordinatori
prevencie na zakladnych Skolach v ramci celého Slovenska, ktori mali v priemere
14-ro¢nd prax. Zapojenie zakladnych $kél do prieskumu podla jednotlivych
oblasti Slovenska bolo pribliZne rovnomerné, na vychodnom Slovensku (KoSicky
a PreSovsky samospravny kraj) sa do prieskumu zapojilo 23 zakladnych $kol;
na strednom Slovensku (Banskobystricky a Zilinsky samospravny kraj) sa
do prieskumu zapojilo 20 zadkladnych $kol; na zdpadnom Slovensku (Trenciansky,
Trnavsky, Nitriansky a Bratislavsky samospravny kraj) sa do prieskumu zapojilo
30 zakladnych s$kol. Zapojenie zakladnych $kol do prieskumu podla jednotlivych
oblasti a krajov uvddzame prehladne v tabulke 1.

Tabul'ka 1 Zucastnené zakladné skoly podla oblasti a krajov Slovenska

Oblast’ Slovenska n Zastipenie Kraj n Zastupenie
v percentach v percentach

Trenciansky 4 5

i i Trnavsky 4 5
Zapadné Slovensko 30 41 Nitriansky 10 12
Bratislavsky 12 16
Stredné Slovensko Zilinsky 11 15
20 27 Banskobystricky | 9 12
Vychodné Slovensko Kosicky 10 14
23 32 PreSovsky 13 18

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Interpretdcia vysledkov prieskumu
1. V akej miere sa koordindtori prevencie na zdkladnych skoldch venuju
prevencii?

Z poctu 73 opytanych koordindtorov prevencie odpovedalo 64
koordinatorov, Ze sa zaobera prevenciou uzivania navykovych latok Ziakmi,
Co predstavuje 88 % z celkového poctu, 9 koordinatorov prevencie uviedlo, Ze
sa prevenciou uzivania navykovych latok nezaobera. Vzhladom na charakter
pracovnej pozicie moZeme konStatovat, Ze deviati koordinatori neplnia
na oslovenych zakladnych Skolach svoju funkciu (graf 1).

Graf 1 Zameranie koordinatorov prevencie na prevenciu uzivania
navykovych latok
Ako koordinator prevencie sa pravidelne venujem prevencii
uzivania navykovych latok

Y

= MIE

(Zdroj: viastné spracovanie)
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2. Na akom stupni vzdeldvania sa implementuje preventivne pdsobenie

na zdkladnych skoldch?

0d koordindtorov prevencie sme v nasledujicej otazky zistovali, ¢i
je prevencia uZivania navykovych latok implementovand do vychovno-
vzdelavacieho procesu uZ na primarnom stupni alebo aZ na stupni nizSieho
stredného vzdelavania. Na primarnom stupni je prevencia uzivania navykovych
latok implementovana u 49 opytanych $kdl, ¢o znamena 67 % z celkového poctu,
24 8kol z celkového poctu implementuje prevenciu uzivania navykovych latok az
na stupni niZsieho stredného vzdelavania. Vychadzajuic z vysledkov prieskumov
TAD1 (tabak, alkohol, drogy) sa hranica prvého kontaktu s navykovymi latkami
pohybuje konStantne okolo 11. roku dietata, v ¢om vidime potrebu predchadzat
uZzitiu navykovej latky tym, Ze prevenciu budeme implementovat do vychovno-
vzdelavacieho procesu uZ na stupni primarneho vzdeldvania deti v mladSom
Skolskom veku (graf 2).

Graf 2 Implementovanie prevencie uZivanie navykovych latok na zakladnych
Skolach

Prevencia uZivania navvkovych latok je implementovana na:

EPrimarnevideldvanie W NiEiestredns vzdeldvanie

(Zdroj: vlastné spracovanie)

3. Aké su vyuzivané preventivne aktivity koordindtormi prevencie v oblasti
problémov s ndvykovymi ldtkami?

V ramci prevencie uzivania navykovych latok nas zaujimalo, aké
aktivity vyuzivaju jednotlivé zakladné Skoly na jej realizaciu a do akej miery
spolupracuju s externymi organizaciami (CPP, policia, zdravotné strediska)
v oblasti prevencie. Respondenti mali moZnost oznacenia jednej alebo viacerych
odpovedi, v zavislosti na realizaciu aktivit na zadkladnej skole. Aktivity formou
spoluprace s externymi organizaciami oznacilo az 68 respondentov, ¢ize 93 %
z celkového poétu opytanych. Dal$imi naj¢astej$imi odpovedami boli prevenéné
aktivity pocCas vyucCovania, tito moznost oznacilo 61 respondentov, Cize 84 %
z celkového poctu; moznost Skolské besedy oznacilo 51 respondentov, takmer
70 % z celkového poctu; prevenciu prostrednictvom informacnych letakov
oznacilo 31 respondentov a prevencné aktivity mimo vyucovania oznacilo
17 respondentov. Moznost ,iné“ zvolilo 6 respondentov, do moznosti ,iné“
respondenti dopisali konkrétne externé organizacie, ktoré im pomadahaju
s preven¢nymi aktivitami ako napr. Statna policia, mestskd policia, centrum
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volného ¢asu, OLUP. Dal$imi doplnenymi odpovedami boli nastenky a exkurzia,
moZeme konstatovat Ze prevencia na Skolskej nastenke patri medzi neefektivne
formy prevencie, exkurziu hodnotime kladne vzhladom na priamu ti¢ast' Ziakow.
Prikladame graficky prehlad vybranych prevencnych aktivit.

Graf 3 Vyuzivané aktivity zamerané na prevenciu uzivania navykovych latok
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NfOrmMatne letaky | eese—————— ]
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(Zdroj: viastné spracovanie)

4. Akd je frekvencia realizovania preventivnych cinnosti v priebehu Skolského
roka?

Vnasledujuicejotazke sme chceli zistit, ako ¢asto sana zapojenych zakladnych
Skolach realizuje prevencia uzivania navykovych latok. KonsStatujeme, Ze
odpovede respondentov a realizicia preventivnych aktivit je uspokojiva,
preventivne aktivity by mali byt implementované do vychovno-vzdelavacieho
procesu minimalne raz za Skolsky polrok, ¢o sa dari realizovat az 71 %
zapojenych Skol. NajcastejSou odpovedou bola prave moznost raz za Skolsky
polrok, ktortl oznacilo 28 respondentov, to znamena 38 % z celkového poctu
opytanych. Dal$imi odpovedami, hierarchicky podla ¢astosti oznacenia boli
raz do mesiaca, ktoru oznacilo 20 respondentov, o znamena 27 % opytanych
z celkového poctu; raz za skolsky rok oznacilo 11 respondentov; moZnost iné
oznacilo 10 respondentov; moznost raz do tyzdia 4 respondenti. V odpovedi
,iné“ respondenti uviedli odpovede Stvrtroc¢ne, 3-krat rocne, niekolkokrat
rocne, podla potreby, podla aktualnej ponuky programov prevencie. Prikladame
prehladnejsie grafické zobrazenie v grafe 4.

Graf4 Pravidelnost realizacie prevenc¢nych aktivit na zakladnych skolach
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(Zdroj: viastné spracovanie)
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5. Aké je kreovanie a aplikovanie vlastného programu prevencie na zdkladnych
skoldch?

V suvislosti s realizaciou prevencie a preventivnych aktivit v oblasti uZivania
navykovychlatoknaszaujimalo, ¢imajui oslovené zakladné skoly vlastny program
prevencie uzivania navykovych latok alebo nie. Z prieskumu vychadzalo, Ze 28
zapojenych $kol si osvojilo tvorbu preventivneho programu v spolupréaci s CPP
ako uvadza Skolsky zakon ¢.245/2008, to znamena 38 % z celkového poctu Skol.
KonStatujeme vsak, Ze az 41 $kol, ¢o je 56 % z celkového poctu, nema na Skole
vlastny preventivny program a je predpoklad, Ze do procesu implementuju
jeden z ponukanych preventivnych programov. MoZnost ,neviem“ oznacili
Styria respondenti, ¢o povaZujeme z pohladu profesie koordinatora prevencie
ako matuce (graf 5).

Graf 5 M4 Vasa Skola vlastny program prevencie?

mAND ENIE ENEVIEM
(Zdroj: viastné spracovanie)

6. Aké su pouzivané verifikované programy prevencie v oblasti uZivania
ndvykovych ldtok na zdkladnych $koldch?

V nadviznosti na predchadzajucu otazku sme dali mozZnost opytanym
respondentom vybrat' si niektoré z najpouzivanejSich programov prevencie
uzivania navykovych latok, respondenti mohli oznacit jednu alebo viacero
odpovedi. Uvadzame chronologické zoradenie odpovedi od najCastejsej
po najmenej castd. NajcastejSie pouzivanym prevenénym programom je
program ,Zober loptu, nie drogy” - tento program oznacilo 34 opytanych, ¢o
znamena 47 % z celkového poctu. Druhou najcastejSou odpovedou bolo, Ze
ziadny z uvedenych programov $koly nevyuzivaju a je teda predpoklad, Ze to boli
Skoly, ktoré oznacili, Ze vyuzivaju svoj vlastny program prevencie, tito moznost
oznacilo 22 respondentov, takze 30 % z celkového poétu. Dalie programy: ,Ako
pozndm sdm seba" oznacilo 16 respondentov, program ,,(Ne)hovorme o drogdch“
12 respondentov, rozvojové projekty MSVVaS oznadilo 11 respondentov,
program ,Skola bez alkoholu, drog a cigariet* oznatdilo 9 respondentov.
Podrobnejsi prehlad spolu s ostatnymi preventivnymi programami uvadzame
v grafe 6. Individualne sa k téme vyjadrilo 11 respondentov, takze 15 %
z celkového poctu opytanych, ktori oznacili moznost' ,iné“ a doplnili niektoré
z existujucich prevencnych programov, ako Unplugged, Peer programy, Nenic¢
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svoje miidre telo, Cesta k emociondlnej zrelosti a dalsie aktivity podla ponuky
CPP. Medzi tri najviac pouzivané programy prevencie respondenti zaradili
programy: ,Zober loptu, nie drogy,“ ,Ako pozndm sdm seba,” ,(Ne)hovorme
o drogdch.” Program ,Zober loptu, nie drogy“ méZeme oznacit ako komplexnu
iniciativu zameranu na zmiernenie rizika uzivania drog a psychotropnych latok
medzi mladymi l'ud'mi prostrednictvom podpory Sportovych aktivit a zdravého
zivotného S$tylu. Primarnym cielom programu je motivovat mladych ludi
do Sportovych ¢innosti a zefektivnit' ich volny ¢as natol'ko, Ze prestanu siahat
po drogach. Program propaguje zdravé Sportové aktivity, ktoré prispievaju
k zlepSeniu fyzického zdravia a zaroveni podporujui rozvoj socidlnych zrucnosti
¢isebaddvery, Co prispieva k zniZeniu rizika uzitia drog pod vplyvom rovesnickej
skupiny. Druhym najcastejSie oznaCovanym programom bol program ,Ako
pozndm sdm seba,” ktory sa zameriava na rozvoj psychického zdravia u mladych
'udi a na prevenciu uzivania navykovych latok. Program zahfiia aj vychovu
k zdraviu a zdravému Zivotnému $tylu a Ministerstvom Skolstva SR bol uznany
ako doplnkovy ucebny text pre Ziakov druhého stupiia zakladnych $kél, autori
programu su Z. KaSparova, T. Houska a M. Uherekova. Tretim najviac pouzZivanym
je program ,(Ne)hovorme o drogdch,“ktory moéZeme charakterizovat ako
iniciativu, ktorej cielom je poskytnit Ziakom a mladym l'udom relevantné
informacie o drogach a dalsich socidlno-patologickych javoch. Je uréeny Ziakom
od 6 rokov a ako uvadzajd autorky Svetlovska a Poczova (2002) program okrem
sprostredkiavania informdacii o drogach obsahuje aj mnoZstvo didaktickych
aktivit a hier. Program je rozdeleny do troch trovni pdsobnosti, prvé dve
urovne, ktoré posobia na ucitelov a rodicov hovoria priamo o drogach, tretia
Uroven zamerana na priame pdsobenie na dieta o drogach nehovori.

Graf 6 Prehlad pouzivanych preven¢nych programov na zakladnych Skolach
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

7. Mdte skolsky podporny tim na zdkladnych Skoldch?

Podla Skolského zakona ¢.245/2008 § 130 o systéme poradenstva
a prevencie riadi poradensku a prevencnu c¢innost v Skolskych zariadeniach
Skolsky podporny tim, pedagogicki alebo odborni zamestnanci. Z tohto dévodu
sme sa respondentov pytali, ¢i na ich S$kolach maju zriadeny Skolsky podporny
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tim. M6Zeme konsStatovat, Ze v rdmci inkluzivneho vzdelavania a inkluzivneho
pristupu k Ziakom s ADHD je podla nasho nazoru pdsobnost S$kolského
podporného timu v Skolskom prostredi nevyhnutna. Z celkového poctu
opytanych, kladne odpovedalo na tdto otdzku 50 respondentov, ¢o je takmer
69 %, zaporne odpovedalo 19 respondentov, ¢o znamen3, Ze 26 % z celkového
poctu zapojenych $kél, stadle nema na skole zriadeny Skolsky podporny tim, ¢o
povaZzujeme za negativum vo vztahu k cielovej skupine na$ho zamerania. Styria
respondenti odpovedali na otdzku ,neviem,” vysledky prezentujeme v grafe 7.

Graf 7 Posobenie Skolského podporného timu v jednotlivych skolach
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(Zdroj: viastné spracovanie)

8. Kto sa na opytanych zdkladnych skoldch podiela na realizdcii preventivnych
aktivit?

Komplexna preventivna ¢innost' na $kolach by mala byt v zaujme vSetkych
pedagogickych aj odbornych zamestnancov. Respondentov sme sa pytali, kto zo
zamestnancov zakladnej Skoly participuje na procese prevencie a na realizacii
prevencnych aktivit v rdmci vychovno-vzdelavacieho procesu. Respondenti mohli
oznacit jednu alebo viac moZnosti. Podla odpovedi usudzujeme, Ze sa do procesu
prevencie zapajajui najma ucitelia, vychovni poradcovia a $kolski psycholégovia,
¢o bola aj moZnost, ktord oznacovali respondenti najcastejSie, 58 % odpovedi.
Dovolime si tvrdit, Ze do preventivnych ¢innosti by mali byt zapojeni vSetci
zamestnanci, ktori sa podielaji na vychovno-vzdelavacom procese, ¢o umoZni
preventivne pdsobenie efektivnejSim a komplexnejSim.

Graf 8 Participacia zamestnancov $koly na prevencnych aktivitach
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(Zdroj: viastné spracovanie)
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9. Kedy ste zaznamenali prvy kontakt s ndvykovymi ldtkami podla jednotlivych
roc¢nikov na zdkladnych Skoldch?

V nasledujicom grafickom zobrazeni uvadzame prehlad skidsenosti
koordinatorov prevencie s vekovou hranicou prvého kontaktu s navykovou
latkou. Vyhodnotenie odpovedi uvaddzame podla jednotlivych roénikov
na primarnom stupni a na stupni niZSieho stredného vzdelavania.

Graf9 Prvy kontakt Ziakov s navykovou latkou podla roénikov
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(Zdroj: viastné spracovanie)

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze najcastejSie sa evidova prvy kontakt
s navykovou latkou u ziakov siedmeho rocnika. Tito mozZnost oznacilo 28
koordinatorov prevencie, o tvori 38 % z celkového poctu opytanych. Druhou
najCastejSou moznostou bola moznost 3. a 4. ro¢nik, ktord oznacilo az 13
respondentov. Vzhladom na to, Ze ide o stupeil primarneho vzdelavania a vek
deti v rozmedzi 9 az 10 rokov, tento idaj je vysoky. V analyze jednej z otazok
sme zistili, Ze 33 % z opytanych $ké6l implementuje prevenciu az na stupni
nizSieho stredného vzdelavania. Podla uvedenych vysledkov moZeme
konStatovat zvySenu potrebu implementovania preventivnych aktivit uz
na stupen primarneho vzdelavania. Ostatné rocniky stupna nizsieho stredného
vzdelavania maju priblizne rovnaké mnozstvo odpovedi.

10. Ako postupuje Skola pri preukdzani uZivania ndvykovych ldatok u Ziakov?

V ramci komplexného systému prevencie musi byt Skola pripravena aj na to,
Ze preventivne opatrenia zlyhaju a na skole sa medzi Ziakmi vyskytne uZzivanie
navykovych latok. Preto je potrebné podstipit konkrétne kroky po odhaleni
uzitia navykovej latky ziakov Skoly. V dotaznikovom prieskume adresovanom
koordinatorom prevencie nas zaujimali kroky Skoly pri odhaleni uZzivania
navykovych latok zZiakmi, ¢i uz priamo v Skole alebo mimo nej. Respondenti
mohli oznacit jednu alebo viac moznosti. NajcastejSie oznacovanou moznostou
bol pohovor s rodi¢mi, ktory oznacilo 62 respondentov, ¢o tvori 85 %
z celkového poétu opytanych. Dal$imi moZnostami bol dohovor Ziakovi, tito
moznost oznacilo 58 respondentov, o znamena 79 % opytanych, a posilnenie
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preventivnej ¢innosti, ktord oznacilo 51 respondentov. Kombindcia tychto troch
moZnosti sa ukazala v prieskume ako najcastejsia, ide teda o niekol'’ko krokov,
ktoré vykonad Skola v rdmci opatreni smerujicich k zamedzeniu uzivania
navykovych latok, oznacilo ju 52 respondentov, ¢o je 71 % z celkového poctu
opytanych. Individudlne odpovedali 3 respondenti, ktori k moZnosti ,iné“
doplnili, Ze eSte nemali podobnu skisenost, teda nevedia urcit, aké by boli ich
kroky (graf 10).

Graf 10 Kroky Skoly pri odhaleni uZivania navykovych latok Ziakmi
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(Zdroj: viastné spracovanie)

11. Ziaci so syndrémom ADHD vzdeldvani v zdkladnych skoldch dostupného
stuboru a ich identifikdcia pedagogickymi zamestnancami ako skupina
Ziakov so zvySenym rizikom vzniku problémov s ndvykovymi latkami,
Vzhladom na osobitosti ziakov s ADHD sme sa v rdmci zistovania stavu

aktudlnej problematiky pouzivania preventivnych stratégii a programov

prevencie na zakladnych Skolach opytali respondentov, ¢i sa na ich Skole

vzdelavaju aj ziaci so syndromom ADHD. Odpoved ano oznacilo 61

respondentov, ¢o je viac nez 83 % z celkového poctu opytanych. Odpoved

nie oznacilo 8 respondentov, odpoved neviem 4 respondenti. Respondenti,
ktori oznacili mozZnost ,nie“ ukoncili hlavnu Cast dotaznika a dalSie otazky
sa im uZ nezobrazovali. Rozsirent verziu dotaznika vypliiiali len koordinatori
prevencie, ktori oznacili, Ze sa na ich Skole vzdelavaju aj ziaci so syndromom
ADHD. V predchadzajucich teoretickych vymedzeniach sme uvadzali mnozstvo
vyskumnych $tadii, ktoré dokazuju, Ze ziaci so syndromom ADHD patria
do skupiny rizikovych uzivatelov navykovych latok. Charach et al. (2010) vo
svojich vyskumnych zisteniach uvadza, Ze vyskyt ADHD v detstve asociuje vznik
zavislosti na tabaku v dospievani aj nasledny vznik portch spojenych s uzivanim
alkoholu a drog v dospelosti. Respondentov sme sa pytali, ¢i povazuja ziakov
so syndromom ADHD za rizikovejsich v suvislosti s nachylnostou k uzivaniu
navykovych latok. Vysledky interpretujeme v grafe 11.
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Graf 11 Ziak so syndrémom ADHD ako rizikova skupina uZivatelov navykovych
latok

Je ziak so syndromom ADHD rizikovou skupinoun
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(Zdroj: viastné spracovanie)

Z uvedeného vyplyva, Ze aZ 77 % z celkového poctu opytanych odpovedalo
zaporne. Respondenti odpovedali, Ze to urcit nevedia a vacsia cast odpovedala,
ze ziakov so syndrémom ADHD nepovazuje za rizikovi skupinu uzivatelov
navykovych latok. Dovolime si konStatovat, Ze informovanost o problematike
prevencie uzivania navykovych latok u ziakov s ADHD nie je dostatoCne
rozSirena. Len 14 respondentov oznacilo mozZnost ano, ¢o znamena 23 %
z celkového poctu opytanych. Je dolezité, aby boli pedagogicki aj odborni
zamestnanci dalej vzdeldvani formou dostupnych Skoleni a rozSirujuceho
vzdelania v problematike prevencie uzivania navykovych latok najma vo vztahu
k ziakom, ktori maju Specifické potreby a osobitosti.

12. Aky je specificky pristup v oblasti prevencie k Ziakom so syndrémom ADHD?

V nadvaznosti na predchadzajiicu otazku sme sa respondentov pytali,
¢i v preventivnych c¢innostiach pristupuju k ziakom so syndrémom ADHD
inak ako ku ziakom Standardnej populacie. Podla vysledkov predchadzajicej
otazky mozeme predpokladat, Ze ku Ziakom s ADHD sa pristupuje v ramci
preventivnych ¢innosti rovnako ako k ostatnym ziakom. Odpoved’ - pristupujem
k tymto Ziakom ako k ziakom Standardnej populécie oznacilo 52 respondentov,
¢oje 70 % z celkového poctu opytanych. Moznosti individualizovaného pristupu
k ziakom s ADHD alebo skupine Ziakov s ADHD oznacilo spolu 9 respondentov,
¢o znamena necelych 15 % z opytanych (graf 12).

72



Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

Graf 12 Pristup ku Ziakovi so syndromom ADHD v ramci prevencie uZivania
navykovych latok
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

V intencidch uvedeného chceme zdoraznit potrebu dalSieho vzdelavania
pedagogickych a odbornych zamestnancov v oblasti selektivnej prevencie,
do ktorej patria aj ziaci so syndromom ADHD. Selektivna prevencia sa odliSuje
od univerzalnej populadcie najma tym, Ze nie je zamerana na celd populaciu, ale
len na konkrétnu skupinu jedincov, ktori maju vyssie riziko vzniku problému. Ako
uvadza Orosova (2003), ktora opisuje selektivnu prevenciu ako prevenciu uréent
pre ohrozené skupiny v populdcii. Po identifikacii rizikovej skupiny sa selektivna
prevencie sustreduje na poskytnutie cielenej podpory a cielenych intervencii
vzhladom na jednotlivé Specifikd oséb, u ktorych je detekované riziko vzniku
portich spojenych aj s uzivanim navykovych latok. Ziaci so syndrémom ADHD
nespochybnitelne patria do ohrozenej skupiny, preto by mali mat' aj v ramci
prevencie individualizovany pristup vzhladom na ich Specifika a osobitosti.

13. Aké stratégie vyuZivate v preventivnych ¢innostiach pri Ziakoch s ADHD?

V nadvaznosti na rieSent problematiku individualizovaného pristupu
k Ziakom s ADHD sme dalSiu otdzku smerovali na respondentov, ktori
uviedli Ze k Ziakom s ADHD pristupujui individualizovane. Pytali sme sa, aké
konkrétne stratégie vyuZzivaju pri praci s ziakmi cielovej skupiny. Odpovedalo
6 respondentov, odpovede sa mierne odliSovali, ale 4 respondenti napisali
stratégiu smerovanu na individualizovany rozhovor a dohovor Zziakovi, 1
respondent uviedol stratégie selektivnej prevencie, rovnako ako pri inych
rizikovych Ziakoch, ¢o povazujeme za spravny pristup k Ziakovi s ADHD.

14. Akd je dostupnost’ vzdeldvania v oblasti prevencie pre pedagogickych
a odbornych zamestnancov opytanych zdkladnych sk6I?
Posledna otazka nasho dotaznikového prieskumu bola zamerana
na vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov v oblasti prevencie
uzivania navykovych latok. Pytali sme sa respondentov, ¢i podla ich nazoru
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majd zamestnanci dostatok prileZitosti na vzdelavanie v danej oblasti. Odpoved
»ano“ oznacilo 39 respondentov, ¢o znamena 64 % z celkového poctu opytanych.
MozZnost ,nie” oznacilo 22 respondentov, ¢o znamena 36 % z celkového poctu.
Na zakladne uvedeného mozZeme konsStatovat, Ze nedostatok vedomosti
a informéacii vo vztahu k prevencii uZivania navykovych latok nevyplyva
z nedostatku prileZitosti na vzdelavanie v danej oblasti.

Graf 13 Dostupnost vzdelavania pre zamestnancov $kél v oblasti prevencie
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(Zdroj: viastné spracovanie)

Zaver a odportucania

Uvedené prieskumné zistenia, ktoré boli prezentované v studii, poskytuju
pohlad na aktualny stav problematiky vyuZivania programov prevencie
a preventivneho pdsobenia v oblasti uzivania navykovych latok na zakladnych
skolach vo vztahu k Ziakom Standardnej populacie, ale aj vo vztahu k Ziakom
so syndromom ADHD. Vyhodnocované prieskumné data nam ukazali, Ze
problémom uzivania navykovych latok sa Skoly v ramci prevencie zaoberaju
v dostatocnej miere, no zaroven vidime nedostatky v pristupe k Ziakom s ADHD,
ako k rizikovej skupine uzivatelov. Edukacny proces ziakov so syndrémom
ADHD si vyzaduje urcité Specifické pristupy vzhladom na ich diagnézu, to plati
aj pre oblast prevencie problémov s navykovymi latkami. Preto povazujeme
za nevyhnutné, aby preventivne stratégie pouzivané pri prevencii ziakov so
syndrémom ADHD reflektovali ich Specifické potreby.

Predlozené zistenia tiez poukazali na mieru zavaznosti problému uzivania
navykovych latok u deti a mladeZe, najma z dovod spolocenskej akceptacie
legadlnych navykovych latok a lahkej dostupnosti alkoholu a cigariet pre
mladistvych. Zo Statistickych zisteni, ktoré sa zameriavali na zistovanie prvého
kontaktu ziakov s navykovou latkou, m6zeme konstatovat, Ze na zniZenie tejto
hranice je potrebné zacat s véasnou intervenciu v oblasti prevencie s navykovymi
latkami, a to uzZ na prvom stupni primarneho vzdelavania. Napriek tomu, Ze sa
realizované preventivne aktivity javia ako dostatocCné, su cielené na Standardnu
detsktl populaciu. Vyjadrujeme potrebu modifikovat preventivne programy
a metddy pouzivané v oblasti prevencie problémov s navykovymi latkami aj
na skupiny ziakov so zvySenym rizikom vyskytu problémov s navykovymi
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latkami, do ktorej patria aj Ziaci so syndromom ADHD. Na zaklade uvedenych
informacii sme sformulovali nasledujice odporicania:

systematicky pristup - v oblasti prevencie problémov s navykovymi
latkami, ale aj v prevencii inych socialno-patologickych javov je dolezity
systematicky pristup uz od primarneho stupiiavzdelavania nazakladnych
skolach; dolezitym faktorom je komplexny rozvoj osobnosti dietata
a v€asna identifikacia rizikovych skupin ziakov na zakladnych Skolach;
adresna prevencia - zapajat’ stratégie selektivnej prevencie pre ziakov
v rizikovych skupindch a orientovat ich na problematiku uzivania
navykovych latok;

nespecifickd prevencia - rozvijat u ziakov prosocidlnost, efektivnu
komunikaciu, schopnost zvladat stresové situacia a disciplinuy;
vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov Skoly - potreba
poskytnat zamestnancom Skoly relevantné informdacie o prevencii
problémov s navykovymi latkami, o stratégidch selektivnej prevencie
a skupinach ziakov so zvySenym rizikom vzniku latkovej zavislosti;
vzdelavanie formou workshopov, rozsirujicich vzdelavani a kurzov
v oblasti Skolskej prevencie problémov s navykovymi latkami
a prevencnymi stratégiami;

individualny pristup - pre skupiny ziakov so zvySenym rizikom
problémov s navykovymi latkami, medzi ktorych patria aj Ziaci so
syndrémom ADHD, je potrebné zabezpecit individualizovany pristup
nielen vo vzdelavani, ale aj v preventivnych c¢innostiach; pouzivat
edukacné prostredie a metddy, ktoré vychadzaju zo Specifik a osobitosti
ziakov s ADHD;

socidlne a emociondlne zrucnosti - sdstredit’ sa na rozvoj socidlnych
a emocionalnych zruénosti, rozvijat osobnostnu stranku Ziakova poméct
im ovladat svoje emdcie, riesit konflikty a efektivne komunikovat;; ziskané
zrucnosti pomozu intaktnym Ziakom aj ziakom s ADHD prekonavat
rizikové situacie a znizit riziko uzivania navykovych latok;

spolupraca s rodicmi - dominantnu ulohu v prevencii zohrava rodinné
prostredie s neustalym narastom podielu zodpovednosti skoly, preto
je spolupraca tychto dvoch zloZiek v prevencii viac neZz potrebna;
vyjadrujeme potrebu zapajat do preventivnych aktivit aj rodicov ziakov
a poskytnut im podporu a zdroje na osvojenie si stratégii prevencie.

MoézZeme konstatovat, Ze aj napriek aktualnosti problematiky prevencie

problémov s navykovymi latkami a narastu symptomatolégie ADHD je miera
informovanostiupedagogickych aodbornych zamestnancov stale nanizkej trovni.
Pedagogicki a odborni zamestnanci zakladnych $kol by mali pokracovat v dalSom
vzdelavani v oblasti vychovy k zdraviu a prevencie socidlno-patologickych javov.
Ziaci v $pecifickych skupinach so zvy$enym rizikom vzniku problémov s uzivanim
navykovych latok, do ktorej patria aj ziaci so syndrémom ADHD, su v procese
prevencie zaradeni medzi Standardna populaciu, a nie si u nich aplikované
stratégie selektivnej prevencie, ¢o mdzZe mat za nasledok stipajicu tendenciu
vzniku problémového spravania a problémov s navykovymi latkami.
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] EDUKACNY POTENCIAL Y\'{CHOVY K ZDRAVIU
ROMSKYCH ZIAKOV ZO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO
PROSTREDIA!

Educational Potential of Health Education for Roma Students from
Socially Disadvantaged Backgrounds

Jozef Liba,? Jana Burgerovd,® Alica Petrasovd*

Abstrakt: Cielom Studie je konkretizdcia pozicie, potencidlu a perspektivy vychovy k zdraviu
na primdrnom stupni vzdeldvania pri kognitivnej, komunikacnej, motorickej a psycho-socidlnej
podpore rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia. Vyskumnymi vysledkami dokladd
inovativnu a motivacne pozitivnu poziciu vybranych edukacnych ndstrojov vychovy k zdraviu
v smere vytvdrania a stabilizdcie ststavy prozdravotnych spésobilosti Ziakov. Zvyraziiuje skutocnost,
Ze pripraveny a motivovany ucitel méZe systematickou preferenciou hodnét zdravia a zdravého
Zivotného stylu signifikantne prispiet’ k ti¢innosti a vysledkom vychovy k zdraviu.

Kliicové slovad: vychova k zdraviu, rémsky Ziak zo socidlne znevyhodneného prostredia, podporné
edukacné ndstroje, ucitel

Abstract: The aim of the study is to concretise the position, potential and perspectives of health
education at the primary level of education in the cognitive, communicative, motor and psychosocial
support of Roma students from socially disadvantaged backgrounds. The research results prove the
innovative and motivational positive position of the selected educational tools of health education in
the direction of creating and stabilising a set of pro-health competences of students. It underlines the
fact that a prepared and motivated teacher can make a significant contribution to the effectiveness
and results of health education by systematically favouring the values of health and a healthy lifestyle.
Keywords: health education, Roma student from socially disadvantaged background, supporting
educational tools, teacher.

Uvod

Zivotny $tyl Rémov je takmer vo vietkych ukazovatelochreflektujticich obsah
pojmu zdravie a zdravy Zivotny Styl negativne ovplyviiovany pretrvavajucimi
stereotypmi, ktoré su prejavom odliSnych jazykovych, socidlnych, kultirnych
a hodnotovych pristupov. Pretrvavajuci nesilad medzi Struktirou a obsahom
Zivotného Stylu Rdmov a tym, ¢o je spolocnostou odporicané a ocakavané, ma
svoju negativnu konotaciu vo fyzickom, mentdlnom a socio-emocionalnom
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zaostavani rémskych deti/Ziakov. Signifikantne tu pésobi fenomén identifikacie
rémskych deti so spravanim rodic¢ov. Osobitne to plati pre rémske deti (Ziakov)
zo socidlne znevyhodneného prostredia. Fenomén negativnej identifikacie je
v prezentovanom vztahovom ramci umociiovany viacerymi faktormi, akymi
su segregované byvanie, spoliehanie na socidlnu pomoc, absencia uvedomene;j
perspektivy a ambicie pozitivnej zmeny a najma pretrvavajici nezaujem
rémskej rodiny o Skolské vysledky deti ako prejav nedostato¢nej pozicie
vzdelania v hodnotovych kritériach rodi¢ov a komunity (Liba, 2022a).

Rémski Ziaci pochadzajici zo socidlne znevyhodneného prostredia tak
predstavuju otvoreny, Specificky a pritom vazny edukacny problém. Uvedeni
Ziaci vyZzaduju iny edukacny pristup vo formach a metdédach edukacného
pOsobenia, nezriedka neovlddaji alebo CiastoCne ovladaju Statny jazyk,
majd rozptyleni pozornost, potrebuji pomalSie pracovné tempo a CastejSie
opakovanie, absentuje u nich cielavedoma a usmerfiovand domaca priprava
na vyucovanie, chyba zmysel pre organizaciu reZimu prace a pravidelny rezim
dila, pdsobia tu iné kultirne vzorce ako v majoritnej spolocnosti. Uvedené
skuto¢nosti negativne ovplyviiuju proces ich prospievania v Skole a vedu
k mnohym adaptatnym problémom na Skolské prostredie a na edukacné
poziadavky (podla Hlebova, Vojtekovd, 2018). Formulované negativne
intervenujuce premenné dokumentuju ti skuto¢nost, Ze socidlne znevyhodnenie
je jednym z vyznamnych determinantov vzdeldvacej nerovnosti rémskych
Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia. Zarovei je potrebné uviest, Ze
ide o dynamické prostredie, v ktorom sa podmienky moZu menit. Koval¢ikova
a Dzuka (2014) uvadzaju, Ze posobenie znevyhodneného (znevyhodiujiceho)
prostredia nemusi mat za nasledok trvalé a ireparabilné znevyhodnenie
dietata/ziaka, ktory v danom prostredi Zije.

KonsStatovany neudspech plnenia vzdelavacich a vychovnych poziadaviek
u velkej Casti romskych Ziakov aktudlne i perspektivne vyZaduje hladanie
a overovanie novej vzdeldvacej paradigmy tak, aby akceptovala Specifika
rémskeho etnika a orientovala edukacné udsilie nie na dosahovanie vSeobecne
vyZadovanej kvantity, ocakavanej normy, vykonu, ale na individualne
zlepSovanie Skolskej Uspesnosti, na podporu individudlneho vzdelavacieho
potencidlu. Myslime tym hladanie a uplatfiovanie takého pedagogicko-
psychologického a odborne metodického pristupu, ktory podpori existujuci
potencidl rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
prostrednictvom pouceného reflektovania aktudlnej reality a nasledného
generovania inovativnych edukacnych stratégii. Prezentovany imperativ
vyZaduje kontinualnu, komplexnd, systémovu a erudovant analyzu a evaluaciu
pricin a vychodisk prostrednictvom reflektovania Specifik romskych Ziakov zo
socialne znevyhodneného prostredia.

Signifikantnym determinantom, limitujicim aktudlne edukacné vysledky
a edukacny potencial rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia,
je Struktira a obsah Zivotného $tylu Rémov, rémskej rodiny, rémskej komunity,
ktory je konkretizovany v pretrvavajicich a nezriedka nevhodnych zdravotnych
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stereotypoch. Ide o stereotypy, ktoré su prejavom dlhodobého pdsobenia
ekonomickych, psycho-socidlnych a kultirnych cinitelov s vystupom v nizkej
urovni zdravotného uvedomenia, nedostato¢nych vedomostiach o zdravotne;j
prevencii a atribitoch zdravia, zdravotne nevhodnych stravovacich navykoch
(nepravidelna, jednostranna a menej kvalitnd vyZiva), konzumdcii lacného
alkoholu a fajé¢enia tolerovanom uz u deti, vo vysokej frekvencii socidlno-
patologickych javov (zaskolactvo, kradeZe, bitky, vulgarne vyjadrovanie,
nereSpektovanie pravidiel), v nedostato¢nej Urovni osobnej a komunalnej
hygieny, nizkom S$tandarde byvania, zneclistenom prostredi (nezriedka
segregované byvanie), jednostrannej pohybovej aktivite, nezodpovednom
pristupe k sexudlnemu spravaniu a reprodukénému zdraviu, podceiniovani
priebeznej lekarskej starostlivosti a nedostatotnom postaveni starostlivosti
o zdravie v hodnotovych kritéridch rémskych rodicov a nasledne ich deti.
V intenciach uvedeného konstatujeme, Ze v oblasti vychovy k zdraviu posobi
rad nepriaznivych zdravotnych a socidlno-patologickych premennych, ktoré
su prejavom skor dysfunkénej rodinnej vychovy, ale aj nedostato¢nej tic¢innosti
aktudlnej Skolskej edukacie v procese vychovy k zdraviu.

Hladanie rieSeni si Ziada analyzu, modifikovanie, redefinovanie,
a inovovanie nezriedka stereotypne uplatiiovanych edukacnych stratégii tak,
aby reflektovali a reSpektovali existujici kognitivny, komunikacny, psycho-
socialny, motoricky potencial rémskych Ziakov zo sociadlne znevyhodneného
prostredia, ale aj podmienky prislu$nej $koly a lokality.

Vyskumné metody

Hladanie mozZnosti zvySenia ucinnosti vychovy k zdraviu v skolskej
edukécii vyzaduje cielavedomu, korektnd, vyskumne a empiricky podlozenu
reflexiu poznaného a naslednu ipravu uplatiiovanych edukacnych stratégii.

Metodolégia vyskumu vychddzala z kvantitativneho a kvalitativneho
pristupu (kvantitativne a kvalitativne orientovany pedagogicky vyskum) ku
skimanej problematike, ktory umoziioval ziskanie komplexnej informacie
o stave a ucinnosti vychovy k zdraviu u rémskych Zziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia. Konkrétne metddy zberu dat boli v jednotlivych
etapach projektu nasledovné: obsahovd a komparativna analyza - legislativne
a pedagogické dokumenty, vzdelavacie systémy a rémski ziaci, inkluzivne
vzdelavanie a vychova k zdraviu, osobitosti edukacie romskych Ziakov zo
socidlne znevyhodneného prostredia, priprava ucitelov; polostruktirovany
dotaznik, Strukturované interview - metodici, manazment Skoly, ucitelia
primarneho stupiia vzdelavania, romski pedagogicki asistenti, vychovavatelia;
polostruktiirovany dotaznik - rémski Ziaci zo socidlne znevyhodneného
prostredia (priemerny vek respondentov bol 10,3 rokov).

Vyskumné vysledky a diskusia

Poznanie, analyza a evalvacia aktudlnej uUcinnost vychovy k zdraviu
v kurikule primarne stupnia vzdeldvania so zameranim na rémskych Ziakov
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zo socidlne znevyhodneného prostredia bolo podmienkou a predpokladom
formulovania a konkretizacie edukatnych preferencii pri modifikovani
ainovovani u¢innosti prozdravotnej edukacie. Rovnako pri definovani Struktiry
a obsahu profesnej a osobnostnej pripravy na vykon ucitelskej profesie, kde
do komplexu ucitelskych kompetencii (v obsahu pregradudlnej pripravy
ucitelov primarneho stupinia vzdelavania) je Ziaduce implementovat zdravotno-
preventivnu kompetenciu. Konkretizaciou plnenia (splnenia) edukaénych cielov
vychovy k zdraviu u rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
je, aby ziak:

- rozumel a akceptoval hodnoty zdravia a zdravého Zivotného $tylu;

- ucil sarozumiet problémovym Zivotnym situicidm a spravne sa rozhodoval
v zaleZitostiach suvisiacich so zdravim - rezim dna, spdsob stravovania,
pohybovy rezim, navykové latky, Cistota prostredia;

- akceptoval a dodrziaval pravidla osobnej a komunalnej hygieny;

- rozumel negativnosti a negativnym vystupom (ddésledkom) socialno-
patologickych javov;

- rozumel a reSpektoval potrebu spoluprace, pozitivnej socializacie;

- ucil sa zvladat komunikaciu a v jej rdmci pouzival kultirny slovnik aj
v témach o zdravi;

- vnimal a reSpektoval pravidla zdravotne vhodného spravania a rodinného
Zivota;

- vytvaral a stabilizoval navyky uspeSného zvladania praktickych situacii;

- ucil sa samostatnosti a sebakontrole.

V intenciach dosahovania formulovanych cielov je nevyhnutné, aby vychova
kzdraviu predstavovala komplexny, obsahovo relevantny a pritom diferencovany
systém intervencnych pristupov akceptujucich Specifika romskych Ziakov zo
socidlne znevyhodneného prostredia v zmysle maximalizovania praktickosti,
vizudlnej atraktivnosti a najmd pozitivhej motivdcie.

Poznanie kauzalnych suvislosti a komplexu posobiacich faktorov a ¢initelov
dovoluje formulovat a konkretizovat potencial tych foriem edukacie, ktoré
efektivizuju vychovu k zdraviu romskych ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostedia:

- Celodenny vychovny system (CVS) - zvyraznujeme prozdravotny
potencial celodenného vychovného systému, ktory svojim pedagogicko-
psychologickym a odborno-metodickym pdsobenim implikuje edukacne
overené, ale pritom dynamické a otvorené moznosti modifikacie a inovacie
uplatiiovanych edukacnych pristupov aj v procese vychovy k zdraviu. CVS
predstavuje komplexné vzdelavacie a vychovné posobenie na Ziaka v smere
upravy a redukovania negativnych vplyvov rodinného a SirsSieho socialneho
prostredia, saturuje pozitivny potencial pre Skolské vzdelavanie a vychovu, ale
vyznamne aj pre zaujmové aktivity a ucCelné travenie volného ¢asu. Umoznuje
cielavedomu a kontinualnu vyucovaciu a mimovyucovaciu pracu s rdmskymi
ziakmi zo socialne znevyhodneného prostredia, dovoluje individualizaciu
a citliva diagnostiku, podporuje praktickost edukac¢ného procesu, stimuluje
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porozumenie, aktivizaciu, motivaciu, zodpovednost, sebauvedomenie
a sebaregulaciu. CNS dovoluje dosiahnut okrem konkrétnych vysledkov
v prospechu, spravani a dochadzke aj signifikantné vysledky v usmerneni
a interiorizacii zasad zdravia a zdravého Zivotného Stylu s presahom
do prostredia rodiny a komunity.

Zdravotne preventivne intervencné programy - teoretickd reflexia
z doterajSich publikacnych vystupov a empirickych skdsenosti (napr. Liba,
2022c), ako aj vSeobecne znamych ohlasov od ucitelov z praxe dovoluju
konstatovat, Ze relevantnou formou vychovy k zdraviu rémskych Ziakov
zo socialne znevyhodneného prostredia su Skolské intervencné programy
podporujuce zdravie. Uvedend edukacnid forma vychovy k zdraviu
s prepojenim na mimoskolské aktivity umoznuje efektivne uplatnenie
inovativnych edukacnych pristupov, signifikantne podporuje praktickost
edukacie, a tym pozitivne ovplyviiuje vnitorni motivaciu pre poznanie,
podporuje samostatnost aj zodpovednost, rozvija iniciativu, kooperaciu,
fantaziu a zazitkovost. Priprava a realizacia programov zdravotne preventivnej
intervencie v procese vychovy k zdraviu tychto Ziakov vyznamne stimuluje
kognitivne, ale najma afektivno-motivaéné $truktiry Ziakov. Sirka operativnej
sféry tu vytvara priestor na premyslené, systematické a korektné uplatnenie
inovativnych edukacnych foriem a metéd v smere rozvijania poznavacej,
motorickej, socidlnej a komunikativnej kompetencie romskych Ziakov zo
socidlne znevyhodneného prostredia. Vyznamnym formativnym vystupom
zdravotne preventivnych interven¢nych programov je vytvaranie pozitivnej
klimy triedy, Skoly, ako vyznamnej socialno-psychologickej premennej, ako
socialno-emocionalnej odpovede a naladenia zZiakov. Zdravotne preventivne
intervenc¢né programy dovoluju vybrat, prepojit a zosietovat komplex foriem,
metdd a prostriedkov prozdravotnej edukacie, napr. uplatnenim vyucbovych
prezentacii, edukac¢nych a pohybovych hier, dramatizaciou, kreslenim,
malovanim, spevom, rieSenim tajnicCiek, uplatnenim vybranych rozpravok
a pribehov, ale aj testovych tloh a vhodnych edukac¢nych softvérowv.
Informacno-komunikacné technoldgie (IKT) - inovativnou a pritom efektivnou
formou ovplyviiovania kognitivnej, ale aj motivacnej Struktiry rémskych
ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia je praca s pocitacom. IKT su
pre uvedenych Ziakov emocne stimulujicou, zaujimavou a perspektivnou
intervenciou v procese vychovy k zdraviu. Skusenosti ucitelov a nase
poznatky o edukacnej ,odozve“ dokumentuju bezprostredny a spontanny
zaujem romskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia o pracu
s pocitacom. Digitidlne vzdelavanie a vychova tu poskytuje vyznamny
priestor pre individualizaciu, uplatnenie vlastného tempa, spdsobilost
rieSenia problémov, a tym rozvijanie pevnej vole, sebauplatnenia a nasledne
sebakontrolu. Takyto edukacny pristup vytvara predpoklady na dosiahnutie
aktivneho poznavania, ktoré implikuje oblast kognitivnu, ako aj oblast socio-
afektivnu s moznym priemetom do konativneho prejavu v spravani. Pozitivne
v smere ovplyviiovania motivacnej Struktiry rémskych Ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia pdsobi vizualizacia obsahu konkretizovana
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obrazkami, schémami, jednoduchymia pritom tvorivymi tilohami a naslednou
evaluaciou poznaného. Virtualny priestor vyznamne prispieva k dosiahnutiu
nového rozmeru emocionalnej stranky osobnosti, kedZe uz samotny kontakt
a praca s pocitacom je pre tychto Ziakov stimulujiicim podnetom. Elektronické
vzdeldvanie ako modernad forma s vyuzitim multimedidlnych prvkov
dynamizuje proces vychovy k zdraviu, aktivizuje Ziakov, podporuje edukacny
Uspech, edukacné vysledky. Vo vztahu k prezentovanému vztahovému ramcu
je mimoriadne doéleZité precizovat navyky zmysluplného vyuzivania IKT,
vyuzivat pozitivny vztah deti/Ziakov a silné motiva¢né posobenie IKT pri
uvedomeni si pozicie elektronického vzdeldvania v kontexte celoZivotného
pracovného uplatnenia (Burgerova, Piskura, 2021; Burgerova et al,, 2022).

- Skolsky podporny tim - pritomnost’ a aktivity podporného personalu priamo
na zakladnej Skole m6Zu vyznamne posilnit edukacné vysledky rémskych
ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia. Praca ¢lenov podporného
timu uplatnenim adresnej podpory zefektiviiuje procesy individualizacie,
umoZiiuje jasnu uréenost pracovnej naplne a kompetencii jednotlivych ¢lenov
a je uréujicim predpokladom tspesnej prace a spoluprace. Clenovia timu si
moZu poskytovat vzadjomnu spatnu vazbu a spolupodielat’ sa na aktualizacii
a inovacii individudlneho vzdelavacieho programu pre rémskych Ziakov zo
socialne znevyhodneného prostredia a pri jeho aplikacii v praxi. Aktualny
systém vzdelavania nie je dostato¢ne flexibilny v personalnej politike, vo
vytvarani partnerstiev na drovni $koly a regiénu, v zabezpecovani podpornych
sluzieb pre Skoly a Ziakov a vytvarani otvoreného systému vzdelavania v rdmci
prisluSnejlokality. Absentuje medzi¢lanok na rozhrani §kél a centralnej spravy
vzdelavania vo forme prirodzeného zdruZovania sa regionalnych $kél, ktoré
by umoZziiovali zmysluplnt vzdelavaciu politiku (samozrejme s primeranou
avyvazenou podporou zo strany $tatu). Na Slovensku v sicasnosti za uZito¢nu
moZeme povazovat Upravu systému poradenstva a prevencie. Sluzby budu
poskytované Standardizovanym spdsobom prostrednictvom definovanych
piatich stupniov podpornych udrovni. Prvé dve Urovne - menej narocné
podporné cinnosti bude zabezpecovat priamo zakladnd Skola (Skolsky
podporny tim); zloZitejSie cinnosti zabezpecdia poradenské zariadenia.
Uvedeny navrh méze byt krokom vpred, vyzaduje vSak zabezpecenie
potrebnych odbornych kapacit, vratane vyskolenia sticasnych pedagogickych
a odbornych zamestnancov (Petrasova, 2022).

V intenciach uvedenych skisenosti, odportucani a ndvrhov je aktudlne uviest,
Ze zlozité a dynamické edukacné javy nemédzeme uUspesSne sledovat z pozicie
izolovanych vednych odborov. Ide o potrebu multidisciplindrneho pristupu, ktory
predstavuje konkrétnu metddu prace vo vztahu k rieSeniu problému Ziaka a jeho
rodiny realizovanu prostrednictvom timu odbornikov. Timova spolupraca réznych
odbornikov, implikujica rézne vedné discipliny pri reSpektovani jedinecnosti
kazdého Ziaka a jeho rodiny, umoziiuje nachadzat spolo¢né ¢rty v pracovnych
postupoch a prostrednictvom poradenstva, konzultacii, workshopov, facilitacii
podporuje hladanie a spoluvytvarani novych rieSeni.
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Zdravotno-preventivna kompetencia wucitela prezentujeme potrebu
cielavedomej a premyslenej implementdcie zdravotno-preventivnej
kompetencie do komplexu kompetencii ucitela v rdmci Struktiry ucitel'skych
Studijnych programov. Ide o to, Ze zakladnou podmienkou edukac¢ného tispechu
rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia je pripravenost
a spdsobilost ucitela akceptovat odliSnosti a vyzvy, na zaklade tejto akceptacie
usmernovat, modifikovat, pripadne inovovat vychovu k zdraviu. Zaroven
plati, Ze profesiogram uspesného ucitela v tejto oblasti edukacie nepochybne
predpokladd osobnostnd dimenziu a osobnostné charakteristiky. Uvedieme
napr. niektoré z nich (Liba, 2022b):

- vysoky stupeil empatie a socializacie;

- otvorenost a sposobilost akceptacie;

- flexibilnost' pri transformovani edukécie (organizicia, formy, metddy,
prostriedky);

- nevyZadovanie meratelného vykonu - orientacia na dspech, nie na chyby

a nedostatky;

- umoZnenie vyjadrit sa, podpora kladenia otazok;

- tolerancia a sebaovladanie;

- pozitivne emociondlne nastavenie a pedagogicky optimizmus;
- komunikovanie podla aktudlnych moZnosti Ziakov;

- vytvaranie a udrZanie pozitivnej klimu triedy a skoly;

- pozitivny osobny priklad;

- premyslena a kontinualna spolupraca s rodi¢mi.

Na zaklade uvedeného zvyraziiujeme poziciu vnutornych stimulov
a presvedcenia o potrebe participovat na zlepSeni a rieSené aktudlnych
problémov rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia. Plati, Ze
pripraveny a motivovany ucitel méZe systematickou preferenciou zdravotno-
preventivnych edukacnych intervencii a vytvaranim pozitivnej klimy generovat
u tychto Ziakov systém vedomosti, zru¢nosti, ndvykov, kompetencii, ale rovnako
aj zaujmov, postojov a hodnot vo vztahu k zdraviu a zdravému Zivotnému Stylu.
Ide o naro¢ny a dynamicky proces, o permanentnd vyzvu v procese rieSenia
Skolskych edukacénych situdcii.

Zaver

Formulované myslienky, tézy a odpordcania nas vedd ku konstatovaniu,
Ze u romskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia nie je moZné
uplatnit’ jednu (jedin) spravnu, vSeobecne platnii edukacnu stratégiu. Viaceré
osobitosti a Specifika vyZaduju reSpektovanie otvorenosti pri rieSeni existujicich
edukacnych otaznikov a problémov. Plati, Ze systematickd analyza a evaluacie
procesu edukacie méZu prispiet k pozitivnemu nasmerovaniu vychovy k zdraviu.
Zaroven plati, Ze vnutorné nasadenie a pedagogicky optimizmus ucitelov
moZe usmernit edukacné procesy tak, aby predstavovali efektivny systém
usmeriiovania a rieSenia zdravotnych problémov rémskych Ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia.
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EVALUACE KURZU ,,UVOD DO POSITIVE BEHAVIOR
SUPPORT*

Evaluation of the Workshop ,Introduction to Positive Behavior
Support”

Radka Hdjkovd,? Lucie Jenickovd,® Julie Podzemnd,* Justyna Dockalovd,’
Dita Chapman®

Abstrakt: V prispévku sezndmime cCtendre s pristupem Positive Behavior Support (pozitivni podpora
Zddouciho chovdni - PBS) v kontextu aplikované behaviordini analyzy (ABA). Predstavime, co
Jje obsahem kurzu Zpiisoby prdce s problémovym chovdnim u ditéte - tivod do Positive Behavior
Support (podpora socidlné prijatelného chovdni) a jakym zpiisobem jsou v ném informace preddvdny
tcastnikim. UkdZeme priklady jednotlivych aktivit a vyuzivanych hodnoticich ndstroji, se kterymi
tcastnici béhem kurzu pracuji. Hlavnim cilem prispévku je hodnoceni efektivity kurzu na druhé trovni
Kirkpatrickova modelu, tedy ovéreni znalosti a dovednosti ticastnikii pred a po absolvovdni kurzu.
K tomu jsme vyuZili testu vlastni konstrukce, ktery sledoval zménu ve schopnosti ticastnikii definovat
ndro¢né chovdni (nastala u 45 % ucastnikil), najit primdrni a sekunddrni funkci chovdni (nastala
u témér dvou tretin tcastnikil), také dovednost mérit intenzitu a zdvaznost ndrocného chovdni
(zména nastala u témér 60 % respondentil). Ddle jsme sledovali schopnost ticastniki hodnotit funkce
chovdni s pomoci vyuZiti ABC formuldre na sbér dat a dotazniku MAS. V zdvéru textu diskutujeme
potiebnost dalsiho navazujiciho vzdéldavani u pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii v oblasti
PBS. Nastinime i moZny smér navazujicich vyzkumii v této oblasti.

Klicovad slova: Positive Behavior Support, aplikovand behaviordlni analyza, ndro¢né chovdni, funkcéni
hodnoceni chovdni.

Abstract: In the following article, we will introduce readers to the approach of Positive Behavior
Support (PBS) in the context of Applied Behavior Analysis (ABA). We will present the content of the
course “Strategies for Managing Problematic Behavior in Children - An Introduction to Positive
Behavior Support” and how information is conveyed to participants. We will provide examples of
specific activities and assessment tools used by participants during the course. The main objective of
this article is to evaluate the effectiveness of the course at the second level of the Kirkpatrick Model,
which involves assessing participants’ knowledge and skills before and after completing the course.
For this purpose, we utilized a self-constructed test that monitored changes in participants’ ability
to define challenging behaviour (observed in 45 % of participants), identify primary and secondary
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functions of behavior (observed in nearly two-thirds of participants), and measure the intensity and
severity of challenging behavior (change observed in nearly 60 % of respondents). Furthermore,
we examined participants’ ability to assess behavioral functions using the ABC data collection form
and the MAS questionnaire. In the conclusion of the text, we discuss the need for further continuing
education for both educational and non-educational professionals in the field of PBS. We also outline
potential directions for future research in this area.

Key words: Positive Behavior Support, applied behavior analysis, challenging behavior, functional
behavioral assessment.

Uvod

Prvnim impulzem pro vznik naseho kurzu byl silici zdjem ze strany rodica
déti s poruchou autistického spektra a jinymi neurovyvojovymi poruchami i ze
strany odborné vetejnosti o informace, jakymi metodami a postupy lze pracovat
s naro¢nym chovanim déti ve Skolach i domacim prostredi. Na tuto poptavku
odpovidd Centrum celoZivotniho vzdélavani Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, které vypsalo v roce 2018 jeden a v roce 2019 dva kurzy
pro veiejnost pod nazvem: Metody a zptisoby prdce s problémovym chovdnim
u ditéte - tvod do Positive Behavior Support (podpora socidlné prijatelného
chovdni). Kurz se zamétuje na praci s jakymkoliv ndro¢nym chovanim u vSech
zakld materskych, zakladnich, stfednich i specialnich $kol. Nejvétsi didraz je
kladen na Zaky s velmi ndro¢nym chovanim, které narusuje nebo znemoziuje
jejich dalsi vzd€lavani, coz ma na tyto zaky velmi negativni dopad. Diky velkému
zajmu o dané kurzy bylo mozné zmérit i¢innost této formy vzdélavani a umoznit
tak evaluaci kurzu a jeho nasledné vylepSovani na miru budoucim zajemcim.

Positive Behavior Support (pozitivni podpora Zddouciho chovani - PBS) je
komplexni pristup, sestavajici ze tii stupiiti podpory. Prvni stupen by se mohl
oznacitjako primarni prevence, kdy se zamérujeme zejména na Upravu prostiredi
a pratelské vztahy zaku (do této irovné spada az 80 % zakd) (Fox, 2023). Druhy
stupen), sekundarni prevence, se zaméruje na mensi skupinky déti, které maji
deficity v socialni oblasti nebo projevuji méné zavazné naro¢né chovani (jde
o priblizné 15 % zakad). Treti, preventivni stupen, se tyka priblizné 5 % zakd,
kter{ se potykaji se zavaznéjSim narocnym chovanim a dal$imi obtiZemi zejména
v oblasti vzdélavani (Hawken, 2003). Z vySe zminéného je patrné, Ze PBS je
nejvice vyuzivano na zakladnich Skolach, kde ptlisobi jako preventivni program
piredchazejici vzniku naro¢ného chovani u zakd. Byt se u tiretiho stupné podpory
PBS jedna o nejmensi skupinku zaki (5 %), pravé zavaznost jejich naro¢ného
chovani vedla jejich ucitele a rodice, aby hledali cestu, jak dané chovani zmirnit.
Proto je i nas kurz zaméten na tuto oblast a prvni dva stupné prevence zminéné
vyse kurz neobsahuje. VyuZivané behavioralni principy jsou sice vyuzitelné pri
jakékoliv praci s zaky v jakémkoliv stupni podpory, ale na zavadéni komplexniho
programu PBS v Ceské republice nyni pracuje organizace SOFA.

V ramci zavadéni PBS do Ceského prostiedi jsme narazili na mnoho
nesrovnalosti ve vzijemném vztahu aplikované behavioralni analyzy, a pravé
vySe zminéného PBS. Autofi kurzu jsou behavioralni analytici, ktef{ nevnimaji
v pristupu PBS a ABA témér Zadné rozdily. Ukazuje se, Ze PBS a ABA maji
spole¢nou historii a povazujeme za dileZité seznamit Ctenare s témito obéma
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ptistupy a jejich vzdjemnym vztahem, aby se mohli v budoucnu 1épe orientovat
pri hledani cesty, jak nejlépe pracovat s naro¢nym chovanim zakd.

Cilem ¢lanku je vysvétlit ctenariim pristup Positive Behavior Support (PBS)
a dat jej do souvislosti s aplikovanou behavioralni analyzou, popsat koncept
uvedeného kurzu a pomoci evalua¢nich dotaznikiim ziskanych od jednotlivych
ucastnikd kurzu vyhodnotit Gspésnost této formy vzdélavani, a to konkrétné
na druhém stupni Kirkpatrickova modelu hodnoceni vzdélavani (tedy zda si
Ucastnici odnasi vybrané znalosti a dovednosti, které povazujeme pii aplikaci
ptistupu PBS za klicové). Dale chceme poukazat na slabé stranky kurzu
a v diskuzi navrhnout jeho mozné tpravy.

Teoretickd vychodiska

Positive Behavior Support (PBS) nebo Positive Behavior Intervention and
Support (PBIS) je na clovéka zaméreny pristup, ktery mohou vyuZivat ucitelé
nebo rodice pro podporu zadouciho chovani u zakd, aby mohli 1épe naplnovat
jejich potencidl. Tento pristup se nejvice rozvijel od konce 90. let minulého stoleti
a je vystavén na respektu k individudlnim potrebam kazdého jedince, snazi se
podpotit Zadouci chovani a eliminovat nezZddouci chovani daného ¢lovéka, zvysit
jeho kvalitu Zivota, a to vSe za pomoci neaverzivnich, vétSinou proaktivnich
strategiich zaloZenych na dtikazech (Johnston, 2006). PBS sleduje u klientt
dlouhodobé cile, o nichZ rozhoduje na zakladé ziskanych dat. VyuZziva zakladni
behavioralni principy, funkénf hodnoceni chovani, pracuje spiSe proaktivné, uci
zaky funk¢ni dovednosti a zamétuje se zejména na posilovani zddouciho chovani
(Carr, 2002).

Aplikovana behaviordlni analyzy je védni obor, ktery se zacal rozvijet
ve 20. letech minulého stoleti. Vychazi z filozofie radikdlnitho behaviorismu
a je podloZzena mnoha experimentalnimi vyzkumy (www.bacb.com). Ve své
aplikacni ¢asti zasahuje do mnoha obort, velmi ¢asto byva spojovana s terapii
autismu, kvili své velké efektivité v této oblasti. ABA je na diikazech zaloZena
disciplina, kterd v edukacni oblasti vyuzivd mnoha ovérenych metod a postup,
kterymi se snazit narocné chovani klientd snizit az eliminovat a nahradit jej
chovanim socialné prijatelnéjsim, pomaha klientim v rozvoji komunikace, hry,
akademickych a socidlnich dovednosti (Cooper et al., 2000).

Je tézké vymezit vztah PBS k aplikované behaviordlni analyze, protoZe je
jejich vzajemna hranice nejasna a mnoho autorti na ni nahlizi riznym zptisobem
(Johnston, 2006). Napiiklad Anderson a Freeman (2000) oznacuji PBS jako
smér vychazejici z ABA, tedy naziraji na PBS jako na podoblast ABA, zamétujici
se zejména na zménu cilového (Casto problémového/narocného) chovani
pozitivnimi metodami. Carr a Sidener (2002) na zakladé meta-analyzy také
prichazeji s vymezenim PBS jakoZto aplikacni podoblasti ABA. Diikazem mohou
byt také ¢lanky o PBS publikované v ¢asopisech zamérujicich se na oblast ABA
a tvorené radou behavioralnich analytiki. Carr (2002) vSak uvadi skutecnost,
Ze se PBS zacina v nékterych oblastech ABA vzdalovat, dostava se vice mezi
laickou verejnost a lidé s pripravou v PBS nemusi mit behavioralné analytické
vzdélani. Dale uvadi zajimavy rozdil u téchto dvou sméri - ABA byva vice
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vyucovana na lékarskych, nebo technickych fakultach, zatimco PBS je rozsitené;jsi
v oblasti specidlni pedagogiky. S postupem c¢asu se také méni pomér odborniki
certifikovanych v ABA a vénujicich se soucasné tématu PBS. Priblizné 10 %
lidf s certifikaci BCBA (druhy nejvyssi stupeni certifikace v oboru aplikované
behavioralni analyzy, ktery je udélovan americkou spole¢nosti BACB - Behavior
Analyst Certification Board) fadi svoji praci pod oblast PBS. Pokud bychom o PBS
uvazovali jako o novém pristupu, je vhodné olekavat, Ze tento smér prinese
nové metody, vyzkumné otazky a nova doporuceni. Carr a Sidener (2002) vSak
prichazeji s tim, Ze velka ¢ast publikaci z oblasti PBS, véetné meta-analyz (napt:
Carr, 1999, Marquis, 2000) je publikovdna v Casopisech zamérenych na ABA,
anavicjejich cile a metody od sebe nejde ¢asto rozlisit. Horner (2000) mluvi o PBS
jako o sméru, ktery propojuje prava lidi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
s praktickou védou o tom, jak ucit a efektivné ménit cilové chovani.

PBS mizeme definovat jako aplikovanou disciplinu, ktera vyuZiva
vzdélavacich metod pro rozsireni funkcniho repertoaru jedince a systematickymi
metodami ménfi prostiedi jedince s cilem zvysit jeho kvalitu Zivota a sniZit projevy
naro¢ného chovani (Carr, 2002). Warren (2003) pak klade diiraz na pravé vyse
zminénou kvalitu Zivota jedince a prevenci naro¢ného chovani. Doporucuje
propojovat socidlné vyznamné cile tvofené na miru kazdého jedince s teorii
behavioralnich véd a empiricky ovéfenymi postupy, aby zména chovani jedince
vedla ke zlepSeni jeho kvality Zivota, ne k naplnéni cilii nékoho jiného.

Odstépeni PBS od ABA, zejména pak snaha vytvofit naprosto oddélenou
oblast, kterda nema s ABA nic spole¢ného, je s velkou pravdépodobnosti spojena
s nékterymi nevhodné pouZivanymi pristupy v minulosti, které byly dle filozofie
PBSaverzivnianerespektovaly potiebyjedince (Johnston,2006).ZnasSeho pohledu
je pochopitelné, Ze se v urcitych fazich vyvoje nové védy (ABA) mohly objevovat
pristupy, které skutecné napliuji vytky zastupcti PBS. Nicméné v soucasné dobé,
kdy je na etiku prace behavioralnich analytikd dohliZeno mezinarodni certifikacni
organizaci BACB (viz. vySe), kazdy behavioralni analytik musi splnit mnoho let
vzdélavani, praxe a supervize, je standardem to, co zcela napliiuje definici PBS.
V ABA je vidy na prvnim misté prace na socidlné vyznamnych cilech, které
zvySuji kvalitu Zivota konkrétniho jedince, s maximalnim dirazem na jeho blaho,
srespektem kjeho dovednostem a potfebam, s cilem naplnitjeho Zivotni potencial.

Dal$im rozdilem mezi ABA a PBS miZe byt dliraz na objektivitu hodnoticich
nastroji, které ten, ktery smér vyuziva. ABA je zaloZena na objektivnim sbéru
dat, pti¢emz efektivitu svych intervenci ovéfuje ¢asto pomoci experimentalnich
metod s vyuzitim single-subject designi. PBS jde cestou i subjektivnich
hodnocenf a vypovédi, tedy hodnocenich zaloZenych na dotaznicich, rozhovorech
a pozorovanich (Sailor, 2004). V nasem Kkurzu jsou ucastnikim predstaveny
nastroje, které se vyhodnocuji subjektivné (napt. Skala MAS - skala hodnoceni
motivace -Motivation Assessment Scale (Delaney, Durand, 1986)), nicméné jsou
vSichni posluchaci na tento fakt upozornéni a je jim opakované doporucovano
vyuZivat tuto metodu jen s opatrnosti a vZdy v kombinaci s dal$imi objektivnimi
metodami.

Johnston (2006) dale uvadi problém ve snaze nékterych skupin podporujicich
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PBS vymezit se vi¢i ABA jakozto zastaralému, represivnimu pristupu
vyuZivajicim zejména reaktivni strategie pro zménu chovani. V manualech téchto
vzdélavateli se uvadéji tyto zavadéjici informace, které nejsou pravdivé, nicméné
velka ¢ast absolventli kurzi PBS ABA neznj, takze se zacina od ABA vymezovat
a vnimaji PBS jako nadrazeny, nebo novy pristup, ktery pracuje proaktivné
a neaverzivné. S respektem k historii, kterd pro ABA nemusela vyznivat vzdy
nejlépe, se v soucasné dobé jedna o smér, ktery by svou definici naplnil predstavy
a sméfrovani PBS. V nasem podani kurzu PBS se tedy hranice mezi obéma sméry
stiraji a nami pfednasena forma PBS (vyuzivané postupy, metody a principy) plné
odpovidaji praxi v ABA.

Vyzkumy ukazuji, Ze 5 - 20% lidi s diagnézou autismus, mentalnim
postiZenim, problémy s komunikaci nebo nékterym ze smyslovych postiZeni
projevuje urcité formy naro¢ného chovani, které komplikuje nebo dokonce
ohrozuje Zivot daného jedince nebo jeho okoli. VZdy vSak zaleZi na specifi¢nosti
definice naro¢ného chovani a dalsich faktorech (Campbell, 2010). Pravé v tomto
kontextu je nasi povinnosti poskytnout témto jedincim dovednosti, které jim
zajisti lepsi zarazeni do spolec¢nosti a umozni jim maximalizovat sviij potencial
a zit plnohodnotny Zivot. PBS se ukazuje jako velmi dobry ndstroj, ktery nam
umozni naplnit tento cil (Ockenden, 2014).

Predstaveni kurzu ,Uvod do Positive Behavior Support” (PBS)

Koncept kurzu PBS byl pfevzat od behavioraln{ analyticky Debory Carr. V zar{
2018 byl realizovan prvni béh kurzu prostirednictvim Centrum celoZivotniho
vzdélavani Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Dalsi dva béhy
kurzu byly realizovany v ¢ervnu 2019.V zari 2019 byl proskolen veskery personal
ZS Svatoplukova v Olomouci. Celkem kurz absolvovalo pres 120 tcastniki. Kurz
mé akreditaci MSMT. V priib&hu roku 2020 a 2021 bylo v riiznych zkracenych
variantadch odpfednaSeno téma PBS online formou pies platformu Modrého
kruhu (neziskova organizace vénujici se rozvoji ABA tid v Olomouci a zvySovani
povédomi o ABA u laické i odborné vetejnosti) a vroce 2022 probéhla dvé Skoleni
podporovana Krajskym dradem meésta Olomouce pro pracovniky v socidlnich
sluzbach.

Kurz ,Uvod do Positive Behavior Support” je rozdélen do dvou a ptil dne.
Kazdy den se sklada ze dvou tfihodinovych blokli s prestavkami. Prvni
den je uveden dotaznikem ,V jejich kizi," jehoZ cilem je primét ucastniky
zamyslet se nad vaznosti riznych situaci, kterym jsou casto vystavovani lidé
s postizenim. Cilem je oteviit a diskutovat téma Spatného zachazeni s lidmi
se specidlnimi potfebami a apelovat na nutnost eticky pracovat s chovanim,
které je ze spoleCnosti vytazuje. Prvni dopoledne se pak vénuje tivodu do celé
problematiky, tedy vymezeni pojmu PBS a jeho souvislosti s aplikovanou
behavioralni analyzou. Posluchac¢iim jsou detailné vysvétleny nasledky chovani
adalsizakladnibehavioralni principy. Frekventanti se seznamuji se ¢ty'mi kroky
prace na eliminaci naro¢ného chovani: vstupni hodnoceni (assessment), tvorba
interventnfho planu, aplikace intervence a hodnoceni Gcinnosti intervence.
Na modelu intenzity chovani v ¢ase jsou pak vysvétleny antecedentni (primarni
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a sekundarnf) a reaktivni strategie. VSe je demonstrovano na piibéhu o Karlovi,
ktery se dostava do riiznych situaci a icastnici musi urcit, zda se jedna o strategii
antecedentni primarni (tedy predchazejici narocnému chovani i spoustéci)
nebo sekundarni (pfedchazejici naro¢nému chovani, ale kdyZ uz je spoustéc
naro¢ného chovani pritomen a zacinaji se objevovat prvni znadmky/signaly
rozvoje naro¢ného chovani). Odpoledne se v kurzu vénujeme moZnostem
méreni a hodnoceni funkce chovani. Posluchaclim jsou predstaveny ctyri
zakladni funkce chovani (dnik, sebestimulace, ziskdni hmotné véci, ziskani
pozornosti). Ui se spravné definovat cilové chovani, na které budou posléze
tvorit intervencni plan a to tak, aby bylo dané chovani vZdy pozorovatelné
a méritelné, pricemz musi vzdy rozliSovat mezi funkci a topografii chovani.
Tato dovednost byla nasledné sledovana v ramci evalua¢niho dotazniku
a bylo méreno, jak se méni schopnost tcastnikli dobte chovani definovat pred
zapocetim kurzu a po jeho ukonéeni. Uéastnici si dale prakticky vyzkousi
praci se Skalou hodnoceni motivace (Motivation Assessment Scale - MAS),
Screeningovym ndstrojem funkéntho hodnoceni (Functional Assessment
Screening Tool - FAST), dotaznikem na mapovani mimofadnych udalosti
(Setting Evenst Checklist - SEC), Interview k funk¢nimu hodnoceni chovani
(FAI) a prakticky si na ptribéhu Katetiny vyzkous$i zadznam a vyhodnoceni
formulare pro ABC data (formuladf zachycujici spousté¢ naro¢ného chovani,
popis chovani samotného a nasledky, které nastaly po naro¢ném chovani).
Celkem je jim predstaveno Sest modelovych situaci, na kterych si vyhodnoceni
procvicuji. Tento formuldr nasledné dostanou ve dvou variantadch - jednu
prazdnou, pripravenou na plné zaznamenavani pozorovanych jevi, a druhou,
predvyplnénou dle klienta, kterému dany formuldr ptislusi, obsahujici
predem nastavené situace, kdy se u néj naro¢né chovani objevuje s tim, Ze
mohou Ucastnici projev chovani zaznamenat pouze ¢arkou. Z vySe uvedeného
se pak uci sestavit kontingenc¢ni diagram obsahujici antecedent, chovani
a nasledky tohoto chovani u chovani, které si na zac¢atku definovali. Na tomto
zakladé by pak méli byt schopni urcit funkci ndro¢ného chovani. Jedna se
vSak pouze o nacvikovou Cast, protoze zde nepracuji jeSté s redlnymi daty.
Ta musi nasbirat v domacim nebo pracovnim prostiredi, proto je druhy den
kurzu vZdy aZ o tyden pozdéji. V tomto tydnu maji frekventanti za kol sbirat
data o naro¢ném chovani, které si zvolili a na které chtéji tvorit behavioralni
plan. Sami nebo v malych skupinkach musf sbirat informace o daném chovani
pomoci ABC formulafe a ty pak srovnat se skalou MAS.

Druhy den kurzu je pak vénovan strategiim, které mohou vyuzit na eliminaci
naro¢ného chovani. Jsou jim postupné prestaveny a na mnoha ptikladech
vysvétleny riizné varianty antecedentnich strategii (napi. sanitace prostiedi,
Uprava pozadavku, vizualni rozvrh, zapojeni do aktivit, behavioradlni momentum,
noncontingent reinforcement - dodavani odmén v pfedem danych intervalech,
moZnost volby atd.). Nastinény jsou i strategie na ziskani novych forem chovani
a dovednosti, které mohou nahradit naro¢né chovani (napt. instruktazni
kontrola, trénink funk¢ni komunikace, zejména mandi, tedy dovednosti rikat
si aktivné o své potieby), nicméné této oblasti je vénovano nejméné prostoru
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a Ucastnici jsou odkazani na dalsi, dopliujici kurzy. Znovu jsou také zopakovany
a jeSté detailnéji probrany reaktivni strategie, vZdy s ohledem na funkci chovani,
nejcastéji tedy kombinace vyhasinani nezadouciho a posileni alternativniho
chovani (Differential Reinforcement of Alternative Behaviors - DRA), posileni
chovani o mensi frekvenci (Differential Reinforcement of Low Rates of Behaviors
- DRL) nebo posileni absence naro¢ného chovani (Differential Reinforcement
of Other Behaviors - DRO) aj. Dale jsou detailné vysvétleny Zetonové systémy,
nastinéna je tvorba smluv a predstaveny jsou rdzné druhy skupinovych
intervenci. Druhy den odpoledne jsou pak frekventanti rozdéleni do skupin,
které si slozenim i mnozstvim lidi urcuji sami, ale je nutné, aby byla skupina
schopna spolupracovat a nebyla vice neZ ¢tyrclenna. Spolecné pak vymysleji
behavioralni plan na chovani, které bylo v domacim tkolu z minulého tydne
hodnoceno a méreno jednim z nich. Pti této tvorbé jsou ucastnici podporovani
konzultanty, ktei{ majf vzdélani v ABA, v soucasné dobé se jedna o konzultanty
s certifikaci BCBA. Frekventanti maji moZnost sestavovat plan s podporou
veSkerych material a poznamek a mohou libovolné konzultovat s lektory.

Tteti den kurz je vénovan jiZ vytvoirenym behaviordlnim planim. Casova
dotace na prezentace a zpétnou vazbu jsou tii hodiny, pricemZz ma kazda
skupina na odprezentovani svych kazuistik, obsahujicich kratkou anamnézu,
definici naro¢ného chovani, na které je nastaveny plan, méreni hodnot daného
chovani a predstaveni samotného planu, ptiblizné 15-20 minut. Poté je skupiné
poskytnuta zpétna vazba od lektori (behavioralnich analytikd) a ostatnich
frekventantl. Ve zpétnych vazbach byva praveé tato ¢ast kurzu oznacovana jako
nejpiinosnéjsi, protozZe si v ni mohou ucastnici jednak ovérit sviij navrzeny
postup, jednak si ujasni nékteré pojmy a postupy a inspiruji se praci ostatnich.
Kurz je zakoncen zpétnou vazbou od posluchacit na vSechny faze vyuky.

V rdmci sledovani efektivity této formy vzdélavani jsme sledovali u dvou
skupin frekventanti zmény ve znalostech a dovednostech v urcitych predem
zvolenych oblastech. Témi byly oblasti sledujici schopnost Gc¢astnikd definovat
naro¢né chovani, vyhodnotit jeho primarni a sekundarni funkci, dovednost
objektivné zmétit délku ¢i frekvenci daného chovani a objektivné posoudit
jeho zavaznost. Dale jsme sledovali schopnost tucastnikd pouzit a vyhodnotit
formular na sbér ABC dat, ktery povaZujeme za zdsadni pti funkéni analyze
chovani (FBA) (Sugai, 2000). Hodnotili jsme také vyuZiti dotazniku MAS, ktery
sice neni objektivni jako ABC formulat, ale je pro uzivatele jednoduchy a rychly.
Jsme se védomi, Ze mnoho rodi¢i nema tolik dovednosti a ¢asu pracovat s ABC
daty, proto jim nabizime tento jednoduchy nastroj, aby jim v zacatku jejich praci
pomohl. Pomoci dotazniku vyplnéného pied a po kurzu jsme mohli zhodnotit
nejen posun v dovednostech ucastnikd, ale také silna a slaba mista kurzu a diky
tomu nasledné kurz upravit. Ostatni nastroje slouzici ke sbéru dat o naro¢ném
chovani (FAST, SEC, interview k funk¢nimu hodnoceni) dostavaji icastnici dom1,
v rdmci kurzu si praci s témito formulari zkousi, ale jejich dopad na schopnost
hodnotit funkci chovani jsme v ramci dotazniku nesledovali.

Vyzkumnad cast
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Cilem vyzkumu bylo zhodnoceni efektivity kurzu na druhé drovni
Kirkpatrickova modelu, tedy ovéreni znalosti a dovednosti ucastnikd pred
a po absolvovani kurzu. K tomu byl pouZit test vlastni konstrukce, ktery sledoval
zménu ve schopnosti Ucastniki definovat naro¢né chovani, najit primarni
a sekundarni funkci chovani, dovednost mérit intenzitu a zavaznost naro¢ného
chovani a schopnost tc¢astnikli hodnotit funkce chovani s pomoci vyuziti ABC
formulafe na sbér dat a dotazniku MAS.

Otazky dotazniku ndm pomohly zodpovédét vyzkumné otdzky: K jakym
zméndm v oblasti znalosti a dovednosti vede absolvovdni kurzu? Jakym zpiisobem
pomdhd sbér ABC dat ke zjisténi funkce ndrocného chovdni? Jakym zpiisobem
pomdhd vyplnéni skdly MAS ke zjisténi funkce ndrocného chovdni? Otazky jsou
pfehledné zobrazeny v tabulce 1.

Metody a postup méreni

Pro méreni efektivity kurzu byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce slozeny
z 16 otevienych otazek. Pied a po kurzu jej vyplnilo 38 respondentti (35 Zen a 3
muzi), ktefi byli vybrani zamérnym vybérem. Tito respondenti pracovali nebo
byli rodici osoby s diagndzou autismus, konkrétné se jednalo o 31 chlapct a 7
divek ve vékovém rozmezi od 3 do 24 let.

Pro monitorovani efektivity kurzu jsme zvolili tfi vyzkumné otazky. Pro
lepsi prehlednost jsou otazky zaneseny do tabulky ¢. 1.

Tabulka 1 Monitorovani efektivity kurzu

Vyzkumna otazka Znéni vyzkumné otazky

1 K jakym zménam v oblasti znalosti a dovednosti vede absolvovani kurzu?

2 Jakym zplsobem pomaha sbér ABC dat ke zji$téni funkce naro¢ného chovani?

3 Jakym zptisobem poméha vyplnéni $kaly MAS ke zjisténi funkce nadro¢ného
chovani?

(Zdroj: viastni zpracovani)

Pozndmka: méteno pre- a post-testem (dotaznik vyplnén pied zahajenim kurzu a po jeho ukonceni)

Analyza ziskanych dat probihala v nékolika fazich. Data byla tiizena pomoci
metody vytvareni trsti. Metodou zachycovani vzorct jsme odpovédi roztiidili
do obecnéjSich kategorii. Tyto kategorie byly dale ohodnoceny metodou
prostého vyctu. Nakonec byly Cetnosti jednotlivych kategorii popsany zakladni
popisnou statistikou.

Vysledky

Vyzkumna otdzka 1: K jakym zméndm v oblasti znalosti a dovednosti vede
absolvovdni kurzu? Tato otazka se zaméruje na zménu odpovédi respondentt
v pre- a post-testu s tim, Ze byla sycena otazkami zaméfujicimi se na porozumeéni
pojmu naroc¢né chovani, jak ucastnici chipou funkce chovani, jak hodnoti
zavaznost a délku trvani jimi zvoleného naro¢ného chovani a jak hodnoti
pravidelnost vyskytu funkce tohoto chovani.
Tabulka 2 Vyzkumna otdzka 1: K jakym zménam v oblasti znalosti a dovednosti
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vede absolvovani kurzu?

Zmény v % Vysvétleni

45 Respondenti, ktefi zménili definici naro¢ného chovani po skonceni kurzu
(nejcastéji uvadéli jistou formu agresivniho chovani).

61 Respondenti, ktefi zménili odpovéd’ u primarni funkce chovani.

79 Respondenti, ktefi zménili odpovéd u sekundarni funkce chovani.

58 Respondenti, ktefi zménili odpovéd’ na otazku tykajici se délky trvani
probihajictho naroéného chovani.

58 Respondenti, ktefi zménili odpovéd’ na otazku tykajici se zdvaznosti naroného

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Vyzkumna otazka 2: Jakym zpitisobem pomdhd sbér ABC dat ke zjisténi funkce
ndro¢ného chovdni? Tato otazka se zameérovala na uZziteCnost hodnoticiho
formulare pro sbér ABC dat a jejich nasledné vyhodnoceni, k urc¢eni primarni
a sekundarni funkce naro¢ného chovani.

Tabulka 3 Vyzkumna otazka 2: Jakym zplisobem poméaha sbér ABC dat ke zjisténi
funkce naro¢ného chovani?

Zmény v % Vysvétleni

100 Respondenti, ktefi na zdkladé ABC analyzy chovani dosli k ur¢eni primarni
i sekundarni funkce chovani.

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Pozndmka: Ze zpétné vazby, i pti samotném priibéhu kurzu se ukazalo, Ze sbér ABC dat je velmi
slozity a ucastnici se v ném dobie neorientovali. Nevédéli, co presné jeSté za data sbirat, Casto se
zamérovali na velké mnozstvi riiznych situaci s rtiznou funkci chovani, coz vedlo k obtiZim p¥i na-
sledném hodnoceni. Nasim cilem je v budoucich bézich kurzu ptidat vice praktickych nacvika jak
na samotny sbér dat, tak na vyhodnocovani vysledkd.

Vyzkumna otazka 3: Jakym zpiisobem pomdhd vyplnéni skdly MAS ke zjisténi
funkce ndro¢ného chovdni? Tato otdzka se zaméfuje na sledovani uZiteCnosti
hodnotictho ndastroje MAS, podle néjz méli respondenti urcit primdarni
a sekundarni funkci nadro¢ného chovani.

Tabulka 4 Vyzkumna otazka 3: Jakym zplisobem pomaha vyplnéni
skaly MAS ke zjisténi funkce naro¢ného chovani?

Zmény v % Vysvétleni

20 Pouziti tohoto dotazniku pomohlo k urceni funkce chovani v mensi mife,
nez sbér ABC dat (ke zméné doslo u cca 20 % frekventanti)

(Zdroj: viastni zpracovani)

Pozndmka: Jedna se o velmi jednoduchy nastroj, ktery je pro tcastniky jednodus$si na pochopeni
a administraci, nez sbér a vyhodnocovani ABC dat.
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Je ovSem nutné pouZivat jej pouze v kombinaci s dalSimi klinickymi pfistupy (pozorovani, ABC),
protozZe se jednd o nastroj dosti neobjektivni. Dva jedinci hodnotici stejné situace a chovani docha-
zeji v odlisSnym vysledkiim, protoZe se jedna o dotaznik zaloZeny na pouhém subjektivnim hod-
noceni blizké osoby. Navic je vhodny na méreni chovani, které se vyskytuje s vétsi frekvenci (cca
15x/h).

Diskuze

[ ptes mnohé formalni nedostatky a omezeny vzorek respondentd vysledky
ukazuji, Ze kurz je efektivni na druhé drovni Kirkpatrickova modelu piinasi
zménu znalosti a dovednosti u respondentt. Ucastnici uméli po zakonéeni
kurzu pouzivat formuldfe ABC a MAS, naucili se pomoci nich sbirat data
o cilovém chovani a zhodnotit primarni i sekundarni funkci chovani. Tato
dovednost se zlepsila u témér dvou tretin respondentt. U vice jak poloviny
respondentti absolvovani kurzu vedlo k ziskani dovednosti 1épe si definovat
cilové chovani a objektivnéji métit jeho délku a intenzitu. Z analyzy dotazniku
i zpétné vazby od posluchaci jsme dospéli k zavéru, Ze formulai na sbér ABC
dat je pro ucastniky naro¢ny na pochopeni, je potieba pripravit vice ukazek,
ve kterych si budou moci aktivné procvicit sbér a vyhodnoceni dat a dostanou
na tuto ¢innost zpétnou vazbu pifimo na misté jesté diive, nez pljdou dané
chovani mérit do redlného prostiredi. Dotaznik taktéz potvrdil, Ze Skala MAS je
pro ucastniky jednodussi na vyplnéni i vyhodnoceni, coz ale miize vést k tomu,
Ze jej budou posluchaci ve své praxi uprednostiiovat. To by ale bylo vzhledem
k vySe zminénému faktu o Skale MAS (tedy Ze se jedna o subjektivné hodnoceny
nastroj, ktery je nutné vyuzivat v kombinaci s jinymi, objektivnimi nastroji je
velmi nebezpecné a mohlo by to vést k faleSnym hodnocenim funkci chovani
a naslednému upevnéni nebo i zhorSeni cilového chovani. Je tedy nutné jesté
vice apelovat na vyuZivani objektivnich metod a upozornovat posluchace
na tuto skutecnost.

Vramcizpétné vazbyrespondentinejvice oceniovali druhy azejména paktieti
den kurzu, tedy dny, kdy jim byly pfedstaveny nastroje na eliminaci naro¢ného
chovani a pak prezentace jejich kazuistik doplnéna o skupinovou a odbornou
zpétnou vazbu. Naopak, prvni den kurzu, ktery je vénovan teoretickému
uvodu do problematiky a piedstaveni hodnoticich nastrojd, byl vniman jako
prvniho dne, které budou doplnény o vice ukazek z praxe, videa a praktické
demonstrace prednasenych behaviordlnich principti. Také nastroje na sbér
dat o cilovém chovani musi byt predstaveny vice prakticky, tedy ne na jednom
piipadu Katefiny, ale ticastnici budou sbirat data na chovan{ demonstrovaném
v pripraveném videu nebo na pfedem dané scénky piredvadéné lektory.

Délka kurzu se jevi jako optimalni. Casové rozloZeni vyuky se bude zkracovat
do padesatiminutovych celkl s desetiminutovymi prestavkami, aby se zajistila
lepsi pozornost posluchaci.

Dalsi ze zamysSlenych dprav je nabidka naslednych konzultaci pro tcéastniky,
ktef{ si vytvorili plan a pottebuji zpétnou vazbu na jeho realizaci. Konzultace by
mohly probéhnout opét skupinové po mésici od ukonéeni kurzu. Uéastnici by
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si na konzultaci museli donést sledovana data, pripadné videa a formou zpétné
vazby od lektort a ticastnikii zhodnotili svoje silné a slabé stranky.

Dal$im smérovanim kurzu jsou matefské a zakladni Skoly, ve kterych
je nasim cilem proSkoleni veSkerého personalu s naslednymi konzultacemi
v pribéhu Skolnitho roku. Tato vize zatim selhavd na malém mnoZstvi
kvalifikovanych lektort, nicméné se v soucasné dobé pracuje na akreditaci této
formy vzdélavani.

Zavér

Kurz Uvod do PBS se ukazal jako velmi piinosny pro zlepseni dovednosti
ucastnikid definovat cilové chovani, schopnosti vyuzivat formular na sbér ABC
dat a $kalu MAS. Ucastnici se naudili tato data analyzovat a na zakladé toho
urcovat primarn{ a sekundarni funkci cilového chovani. Prakticky si vyzkouseli
tvotit behavioralni plan na toto chovani a dostali na néj zpétnou vazbu. Kurz
projde tipravami, které vyplyvaji z naSeho vyzkumu a ze zpétnych vazeb a bude
dale nabizen v ramci CZV UP v Olomouci a $koldm v rdmci zvy$ovani kompetence
pedagogickych pracovnikd.
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ROZVO] MOTORICKYCH DOVEDNOSTI U DETI
S MENTALNIM POSTIZENIM: experimentalni studie’

Motor Skills Development in Preschool Children with Intellectual
Disabilities: Experimental Study

Michal Vostry,? Barbora Lankovd,® Tereza Hajncovd,* Ilona Pesatovd,”
Nikola Mundokovd®

Abstrakt: Cldnek prezentuje vysledky experimentdini studie zaméiené na rozvoj motorickych
dovednosti u déti s mentdInim postiZenim v mater'ské Skole (v nasem pripadé Zdci s lehkou a stredné
tézkou mentdini retardaci, dle MKN-10; F70 a F71). Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda strukturovany
program zaméreny na motorické dovednosti muiZe pozitivné ovlivnit rozvoj téchto dovednosti u déti
s mentdlnim postiZenim. V ramci studie bylo vybrdno 12 probandi, kteri spliiovali pfedem stanovené
relevantni znaky pro zahrnuti do vyzkumu. Tito probandi byli ndhodné rozdéleni do dvou skupin:
experimentdlni a kontrolni. Pomoci standardizovaného MABC-2 testu jsme realizovali vstupni
a ndsledné vystupni testovdni s ndslednou komparaci vysledkii ve prospéch experimentdlIni skupiny.
Tyto poznatky podporuji efektivitu strukturovaného programu pri podpore motorického rozvoje déti
s mentdlnim postiZzenim v materskych skoldch.

Klicova slova: mentdlni postiZeni, motorické dovednosti, cilend specidlné pedagogickd intervence,
MABC-2, pohybovy vyvoj.

Abstract: The paper presents the results of an experimental study focused on the development of
motor skills in children with intellectual disabilities in kindergarten (in our case, pupils with mild
and moderate mental retardation, according to ICD-10; F70 and F71). The aim of the research was
to investigate whether a structured programme focusing on motor skills can positively influence the
development of these skills in children with intellectual disabilities. The study recruited 12 probands
who met pre-determined relevant characteristics for inclusion in the research. These probands were
randomly divided into two groups: experimental and control. Using the standardized MABC-2 test,
we conducted baseline and then exit testing with subsequent comparison of results in favor of the
experimental group. These findings support the effectiveness of the structured program in supporting
the motor development of children with intellectual disabilities in kindergartens.

Keywords: intellectual disability, motor skills, targeted special education intervention, MABC-2,
motor development.
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Uvod

PostiZeni intelektu, diffve zndmé jako mentdlni retardace, je stav
charakterizovany vyraznym podprimérnym intelektudlnim fungovani.
Doprovazeno je poruchou adaptivniho chovani, které se projevuje pred
dosaZenim 18. roku Zivota. Mezi jednotlivé stupné dle MKN-10 fadime lehké,
stredni, téZké a hluboké postizeni. Mentalni retardace je dle MKN F70-F79
stav zastaveného nebo netplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan
zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi,
postihujicim vSechny sloZzky inteligence, to je poznavaci, feCové, motorické
a socidlni schopnosti. Intelektualni schopnosti a socidlni piizplsobivost
se mohou ménit v pribéhu casu, a i sniZzené hodnoty intelektu se mohou
zlepSovat cvicenim a rehabilitaci. Stupeni mentalni retardace se obvykle méti
standardizovanymi testy inteligence. Stfedni mentalni retardace F71 - IQ
dosahuje hodnot 35 az 49 (coZ u dospélych odpovidd mentalnimu véku 6 az 9
let). Vysledkem je ztetelné vyvojové opozdéni v détstvi, avSak mnozi se dokazi
vyvinout k urcité hranici nezavislosti a sobéstacnosti, dosdhnou pfiméiené
komunikace a Skolnich dovednosti. Dospéli budou potiebovat riizny stupen
podpory k praci a ¢innosti ve spole¢nosti (American Psychiatric Association,
2013; World Health Organization, 1996; MKN-10, 2021). Dusevni postiZeni
je spole¢enskym problémem vzhledem k zvySujicimu se poctu lidi s timto
postiZenim. Podle metaanalyz je globalné asi 1 % populace postiZeno mentalnim
postizenim (Maulik, Harbour, 2010; Goli, Moniri, Wilhelm, 2016; Nemerimana,
Chege, Odhiambo, 2018). PostiZeni intelektu je spojeno s multikauzalnimi
rizikovymi faktory. Mezi takové faktory radime genetické, negenetické nebo
ziskané priciny. Mlze se vSak také stat, Ze v nékterych vzacnéjsich pripadech
je samotnd etiologie nezndma. Genetické faktory jsou ze 30 az 50 % hlavni
pfic¢inou vzniku mentélniho postiZeni. Jedna se o chromozomalni abnormality,
zdédéné genetické vlastnosti a poruchy jednoho genu. Mezi neontogenetické
pri¢iny patfi prenatdlni, perinatalni, postnatalni a environmentalni faktory.
Do poptedi fadime stavy matky jako je astma, diabetes, hypertezne ¢i epilepsie
(Leonard, Klerk, Bourke, Bower, 2006; Huang, Zhu, Qu, Mu, 2016; Wouters,
Evenhuis, Hilgenkamp, 2020). Mezi dalsi faktory patii také uzivani tabaku,
alkoholu ¢i jinych navykovych latek, vyssi vék rodicl nebo nizké vzdélani
matky. Mezi postnatdlni faktory lze zaradit infekce, expozice toxickym
latkdm, vyvojové poruchy, malignity centralntho nervového systému nebo
chronickd podvyziva. PridruZené faktory jsou v interaktivni komplexnosti
s environmentalnimi faktory a sociodemografickymi a socioekonomickymi
charakteristikami populace (Chapman, Scott, Mason, 2002; Pratt, Greydanus,
2007; Sharma, Raina, Bhardwaj, Chaudhary, Hashyap, Chander, 2015). Obecné
tak mluvime o vyvojovém postizZeni projevujici se v kojeneckém nebo raném
détstvi. V nékterych pripadech nelze diagnostikovat onemocnéni, dokud
jedinec nenf starsi 5 let. V tomto obdobi se jiz standardizovand méritka stavaji

vivs

2014; Siegel, McGuire et al., 2020).
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Metody a metodika vyzkumu

Pfi vyzkumném Setfeni byl zvolen kvantitativni design. Numerické méreni
specifickych aspekti sledovaného jevu lze zaradit mezi primarni znaky
zminéného kvantitativné orientovaného vyzkumu (Skutiletal.,2011). Vyzkumné
Setreni bylo realizovano formou pedagogického experimentu, kdy jsme zvolili
techniku paralelnich skupin. Dle Chrasky (2016) pti volbé této techniky pracuje
vyzkumnik soucasné se dvéma ¢i vice skupinami. Na rozdil od techniky jedné
skupiny lze na zakladé porovnani skupin ziskat vérohodnéjsi vysledky. Zvolili
jsme praci se dvéma skupinami, tj. experimentalni a kontrolni. V experimentaln{
skupiné se realizuje tzv. experimentdlni zdsah neboli se zachazi s nezavisle
proménnou. KdeZto v kontrolni skupiné nedochazi k manipulaci s nezavisle
proménnou, neni tedy uskutecnén experimentalni zasah. Experimentaln{ plan
jsme dle Gavory (2010) zvolili s uZitim pretestu a posttestu. Experiment jsme
obohatili o pfimé standardizované pozorovani. Vyuzilijsme zaznamovy arch, jenz
je soucasti zaznamového listu testové baterie MABC-2. Kvantitativni hodnocenf
motorickych schopnosti je tedy doplnéné o kvalitativni hodnoceni zamérené
na drzeni, ovladani téla a prizplsobeni se pozadavkim. Zelinkova (2017)
uvadi, Ze testova baterie MABC-2 lze v souCasnosti zaradit mezi nejpouzivanéjsi
diagnostické ndastroje. Poc¢atky vyvoje testu motoriky jsou datovany od roku
1966 ve Velké Britanii a USA. V Ceské republice se o vznik norem pro ¢eskou
populaci zaslouzil zejména prof. Rudolf Psotta se svymi spolupracovniky. Vyse
zminéna autorka predklada tvrzeni, Ze déti z Ceské republiky jsou v testu
Uuspésnéjsi nez déti z Velké Britanie ¢i Holandska. Uvadi procentudlni rozdily
mezi détmi, kdy 98 % déti z béZnych matefskych skol a 90 % déti ze specialnich
mateftskych kol dokazalo splnit jednotlivé tkoly testu. KdeZto v Nizozemsku
1ze hovorit o pouhé poloviné z testovanych déti, které uspély ve vSech ukolech
a s nejvétSimi obtiZemi se potykaly v ikolu zaméreném na grafomotoriku.

Vyzkumny soubor byl tvofen 12 probandy, odpovidajici relevantnim
znakdm, tj. lehké (60 %) ci stiedné tézké (40 %) mentalni postiZeni, predskolni
vék. Vyzkumny soubor byl tvofen 3 (25 %) divkami a 9 (75 %) chlapci. Vybér
probandl byl zamérny vzhledem k véku, druhu a stupni postiZeni. VSechny
déti byly za ticelem stanoveni diagnézy vysSetrené ve Skolském poradenském
zarizeni. Pro realizaci vyzkumného Setteni byly ziskany podepsané informované
souhlasy zakonnych zastupcid déti. Cilem intervencniho programu je zamérné
plsobeni na rozvoj jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky. Vybrané pracovni
¢innosti a cviceni rozvijely dale napt. pozornost, mysleni, viaimani. Program je
obohacen o psychomotorické hry, které se zamétuji na oblast hrubé motoriky,
jemné motoriky, zrakovych dovednosti, smyslovych dovednosti.

Cviceni na uvolnéni ramenniho pletence, loketniho kloubu, zapésti
a prstl jsme zarazovali pred kazdym grafomotorickym cvicenim s ohledem
na jednotlivy typ motoriky:
¢ rozvoj jemné motoriky: rozvoj bimanualni a unimanudlni koordinace,

pozornosti, zrakového vnimani, koordinace oko-ruka, bilateralni koordinace;
¢ rozvojhrubé motoriky: rozvojlokomocnich, nelokomoc¢nich amanipulac¢nich
dovednosti;
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¢ rozvoj posturdlni motoriky: rozvoj rovnovahy, sily, planovani pohybd,
bilateralni integrace, bilateralni koordinace, rozvoj sily trupu, vhimani téla,
rovnovaha;

¢ rozvoj grafomotoriky: uvolnéni velkych kloubli a jemnych svali na ruce,
rozvoj vizuomotorické koordinace, zrakového vnimani, nacvik tchopu,
stisknuti a uvolnéni predmétu, osvojeni si hygienickych navyki a spravného
drzenti téla pri stoji.

Vysledky vyzkumu

Vysledky naseho vyzkumného Setfeni poukazuji na pozitivni vliv
tfimeésicni cilené specidlné pedagogické intervence na rozvoj motorickych
dovednosti u probandl experimentalni skupiny. Na zdkladé ziskanych dat
si dovolujeme hovorit o diilezitosti zatfazeni aktivit zaméfenych na rozvoj
pohybovych dovednosti u déti s mentalnim postizenim v predskolnim véku
mezi bézné kazdodenni aktivity. Za vyznamné pokldddme pravidelnost,
primérenost a opakovatelnost aktivit. Pretest neprokazal rozdil v trovni
motorickych dovednosti mezi kontrolni a experimentalni skupinou. AvsSak
postest poukazuje na dosazeni vys$siho skére u probandd, kteri se zacastnili
intenzivniho interven¢niho programu. VétSina probandu kontrolni skupiny
Ucastnici se pouze béznych aktivit realizovanych ve tridé (zrizené dle
paragrafu 16, odst. 9, Skolského zakona) dosahla nizstho skére oproti pretestu.
Nejobtiznéjsi komponenta pro Kkontrolni i experimentalni skupinu pri
vstupnim testovani byla komponenta manudini dovednost. V této komponenté
dosahovali v priiméru nejnizsi skore probandi experimentalni skupiny i pri
vystupnim testovani. Postest zndzornuje komponentu mireni a chytdni jako
nejobtiznéjsi komponentu u kontrolni skupiny. V primeéru nejvyssi skére
ziskala Kkontrolni i experimentalni skupina v ramci pretestu i postestu
v komponenté rovnovdha.

Je zadouci se zamyslet i nad limity studie, za které povazujeme pomérné
maly vyzkumny soubor. Vzhledem k narocnosti a obsahlosti testovani baterii
MABC-2, intenzivni intervenci, individualnimu pristupu k probandim, acasti
pouze TeSitelky na realizaci intervence a testovani, nebylo mozné zapojit
do vyzkumu vice déti s mentalnim postizenim. Domnivame se, Ze vétsi vzorek
probandi by byl na tkor individualni prace s détmi a kvality testovani. Jako
limit shleddvame i zamérny vybér probandii do vyzkumného souboru. Zadouci
vSak bylo, aby spliiovali relevantni znaky, tj. vék, druh a stupen postizeni.
Dal$im limitem byla pomérné kratkd doba realizace intervence, presto
jeji tfimeésic¢ni trvani poukazalo na dosazeni vys$siho skére v jednotlivych
komponentach. Vysledky deskriptivni a induktivni statistiky prezentujeme
v tabulkach 1 - 3.
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Tabulka 1 Deskriptivni statistika vysledkd experimentalni a kontrolni skupiny

Deskriptivni statistika Experimentalni skupina Kontrolni skupina
MD MaCH RO MD MaCH RO
7] 9,67 13,33 14,83 14,83 13,67 18,83
Me 10 13,5 13,5 17 13,5 20
Mod 10 14 7 9 13 22
VSTUP
Min 5 9 7 9 8 14
Max 15 18 25 19 18 22
SD 3,44 2,94 7,86 4,18 3,09 3,24
(4] 20,17 22,5 25,83 15,17 13,5 16,5
Me 19 22,5 25,5 16 13 14,5
i Mod - 23 26 - 13 13
VYSTUP
Min 14 16 22 9 12 13
Max 30 29 31 21 17 22
SD 6,11 4,14 2,93 4,83 1,87 4,32

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Tabulka 2 Normalita dat vstupniho a vystupniho testovani

ES vs. KS/vstup vs. vystup p-level
ES vstup p=0,19890
ES vystup p=0,39377
KS vstup p=047674
KS vystup p=0,15443

Tabulka 3 Vysledky parového t-testu

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Parovy t-test p-level
ES - vstup vs. vystup 0,00000
KS - vstup vs. vystup 0,386012
MABC-2 vstupni 0,059823
MABC-2 vystupni 0,000008

(Zdroj: viastni zpracovdni)
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Diskuse

Vysledky vyzkumného Setfeni poukazuji na zlepSeni tirovné motorickych
dovednostijedinci z experimentalni skupiny vlivem nami realizované trimési¢ni
specialné pedagogické intervence. Nékolik jedincti z kontrolni skupiny, kteri
nebyli podrobeni intenzivni intervenci, dosahli pti vystupnim testovani nizsi
skore nez pri vstupnim testovani. Pouze u dvou jedinci bylo zaznamenano vyssi
skore nez pri pretestu. Piresto toto zlepsSeni nebylo tak vyrazné jako u jedinct
z experimentalni skupiny. Na zakladé uvedenych vysledk si dovolujeme tvrdit,
Ze zatazovani pohybovych aktivit do vyuky déti je velmi dilezité. Motorické
z intaktni populace. Jedinci maji obtiZe nejen v jemné, ale i v hrubé motorice.
Motorika se uzce poji s reci, kterd jedincim s MP ¢ini také znacCné obtize.
NaSe tvrzeni potvrzuji Vargas et al. (2014), kteti rikaji, Ze jedinci s mentalnim
postizenim vykazuji opozdéni v motorickém vyvoji. Autofi upozoriuji, Ze
uroveni motorickych dovednosti lze podporit cilenou pohybovou intervenci.
Jako ucinny prostiedek pro rozvoj tirovné motorickych dovednosti shledavaji
interventni program i Ferdandes et al. (2022). AvSak autofi oproti naSemu
vyzkumu realizovali intervenci pouze tfi dny po dobu 6 tydnd. Dale Ashori et
al. (2018) na zakladé realizované studie ptredkladaji vysledky, jeZ poukazuji
na pozitivn{ vliv motorickych terapif na hrubou a jemnou motoriku, bilaterialni
koordina¢ni schopnosti.

V ramci komparace vysledki se zaméiime na realizované vyzkumy, jez jsme
zminili vySe. Potuznikovd (2014) na zakladé porovnani pretestu a postestu
zjistila, Ze déti dosahly vyssiho skére v oblasti motoriky v dlisledku poskytované
pohybové intervence. Toto zjiSténi se shoduje s nasim tvrzenim o nezbytnosti
zatazeni pravidelnych pohybovych aktivit do vychovné-vzdélavaciho procesu.
ZtotoZiiujeme se i s nazory Dolezalové (2020) a Sejnohy (2020) ohledné
narocnosti komponent. Vysledky poukazuji na komponentu manudini
dovednost, ktera €ini détem nejvétsi obtiZe. AvSak naSe analyza dat ziskanych
pii vystupnim testovani upozoriiuje, Ze kontrolni skupina primérné ziskala
nejnizsi skére v komponenté mireni a chytdni. Na rozdil od DoleZzalové (2020)
jsme pro zjisténi trovné motoriky vyuZili kvantitativni i kvalitativni hodnoceni.
Dle naseho nazoru je pri posuzovani irovné motorickych dovednosti dilezité
zahrnou kvalitativni hodnoceni, které ndm poskytuje detailnéjsi obraz. Nékteré
déti jsou velice precizni a v mérenych polozkach ziskaly nizsi skére, prestoze
proveden{ tlohy nebylo chybné.

Zavér

V predlozené studii jsme se zaméfili na samotné vyzkumné Setfeni.
Vzhledem k povaze stanoveného vyzkumného cile byl zvolen kvantitativni
design vyzkumného Setfeni. Vyzkumné Setieni bylo realizovdno formou
pedagogického experimentu. Test motoriky MABC-2 byl zvolen za diagnosticky
nastroj, jez je standardizovanou zkouSkou motoriky. Testova baterie obsahuje
pohybové ulohy, které hodnoti motorické dovednosti v komponenté
manudlni dovednost, miteni a chytdni, rovnovdha. Vyzkumny soubor tvorilo 12
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probandl odpovidajicich relevantnim znaktim, kteri byli nasledné rozdéleni
do experimentalni a kontrolni skupiny. Experimentalni skupina se aktivné
zUcCastnila cilené tirimési¢nispecidlné pedagogické intervence. Kontrolni skupina
se zucCastnila pouze pretestu, postestu a bézné vychovné-vzdélavaci ¢innosti
v mateiské Skole. Pti tvorbé interven¢niho planu jsme se soustredili na oblasti
jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky a psychomotoriky. Psychomotorické
hry se staly oblibenou soucasti interven¢niho planu.

Doporuceni pro praxi z pohledu specidlni pedagogiky tykajici se rozvoje
motorickych dovednosti u déti s mentalnim postizenim vychazi z poznatki
z experimentalnich studif. Zde jsou nékteré z téchto doporucent:

Individualizace pristupu: Kazdé dité s mentdlnim postiZenim je jedinecné
a vyzaduje individualizovany pristup k rozvoji motorickych dovednosti. Specidlni
pedagogové by méli vytvaret plany a programy, které respektuji individualni
potieby a schopnosti ditéte.

Multisenzorické pristupy: VyuZziti multisenzorickych pristupli, které
kombinuji rtizné smyslové viemy (vizualni, sluchovy, hmatovy), miiZe pomoci
détem s mentalnim postiZenim 1épe vnimat a zpracovavat informace z okolniho
prostredi. Napiiklad pouziti hmatovych pomiicek, barevnych vizualnich podnétt
nebo zvukovych signalti mlze podpofit jejich motoricky rozvoj.

Pristup zaloZeny na herectvi: Herectvi a dramatické aktivity mohou byt
u¢innym néastrojem pro rozvoj motorickych dovednosti u déti s mentalnim
postiZenim. Specialni pedagogové by méli vyuzivat herectvi a pohybové hry, které
podporuji koordinaci, vyvijeji silu a vytrvalost, a zlepsuj{ prostorovou orientaci.

Technologické inovace: VyuZziti modernich technologii, jako jsou interaktivni
hry a aplikace, mize poskytnout détem s mentalnim postizenim motivujici
a zabavné prostfedi pro rozvoj jejich motorickych dovednosti. Specidlni
pedagogové by méli byt obezndmeni s novymi technologickymi moZnostmi
a integrovat je do své praxe.

Spoluprdce se zdravotnickymi specialisty: Spoluprace mezi specidlnimi
pedagogy a zdravotnickymi specialisty, jako jsou fyzioterapeuti a ergoterapeuti,
je Klicova pro efektivni rozvoj motorickych dovednosti u déti s mentalnim
postizenim. Vzijemna spoluprace umoZnuje vyuzivat odborné znalosti
a dovednosti z obou oborti a poskytuje komplexni péci.

Kontinudlni hodnoceni a adaptace: Specialni pedagogové by méli pribézné
hodnotit a monitorovat motoricky vyvoj déti s mentalnim postiZenim. Sledovani
pokroku a identifikace individualnich potfeb umozinuje specidlnim pedagogiim
prizplsobovat a upravovat své metody a strategie podle aktualnich potieb ditéte.
Pravidelné hodnoceni umoziiuje identifikovat uspéchy a prekdzky v rozvoji
motorickych dovednosti a provadét nezbytné tpravy v terapeutickém planu.
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AKTUALNE OTAZKY HUDOBNE] EDUKACIE ZIAKOV
SO SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENIA
V NEFORMALNOM VZDELAVANI!

Current Issues of Music Education of Students with Specific
Learning Disabilities in Non-Formal Education

Margaréta Osvaldovd?

Abstrakt: Vzhladom na inkluzivne trendy vo vzdeldvani, kedy je vdcsina Ziakov so Specifickymi
poruchami uclenia vzdeldvand prioritne v inkluzivnom skolskom prostredi, je potrebné zabezpecit
saturdciu potrieb praxe vo vztahu k Specidlnej metodickej priprave ucitelov neformdlneho vzdeldvania.
Cielom je vytvorenie prierezovej deskriptivnej stiidie s vyuZitim dotaznika pre ziskanie informdcil
o sticasnom stave podmienok hudobnej edukdcie Ziakov so Specifickymi poruchami ucenia v zdkladnych
umeleckych Skoldch na Slovensku a o ich plnohodnotnom hudobnom vzdeldvani. Predmetom
vyskumnej stiidie bolo ziskat informdcie o problémovych oblastiach Ziakov so Specifickymi poruchami
uclenia v ramci ich hudobnej edukdcie na zdkladnej umeleckej skole, preskiimat’ vzdeldvacie metddy,
prostriedky, ktoré vyuZivaji pedagdgovia pri hudobnej edukdcii Ziakov so Specifickymi poruchami
ucenia. Empirickd ¢ast vyskumnej stiidie vychddza z metdd kvantitativneho vyskumu, najmd z tidajov
zozbieranych statistickou dotaznikovou metédou od ucitelov hudobného odboru. Vysledky vyskumnej
Stidie poukazuji na jednej strane na absentujiice Specidlnopedagogické vzdelanie pedagégov
zdkladnych umeleckych $kél, na strane druhej zdujem Ziakov so Specifickymi poruchami ucenia
o0 hudobné vzdelanie. Vysledky tieZ akcentuju déleZitost' a prirodzenost vyuZitia hudobného vzdelania
u Ziakov so Specifickymi poruchami ucenia, ktoré sa tak méze stat’' klicovym aspektom ovplyviiujiicim
kognitivne procesy, ako aj celkovil osobnost’ Ziaka.

Kliicové slova: Specifické poruchy ucenia, zdkladnd umelecka Skola, hudobno-umelecké vzdeldvanie,
hudobno-vzdeldvacie metddy, prostriedky.

Abstract: Considering the inclusive trends in education, where the majority of students with specific
learning disabilities are preferably educated in an inclusive school environment, it is necessary to
ensure the saturation of the needs of practice in relation to special methodological training of teachers
of non-formal education. The aim is to conduct a cross-sectional descriptive study using a questionnaire
to obtain information about the current state of the conditions of music education of students with
specific learning disabilities in primary art schools in Slovakia and about their comprehensive music
education. The aim of the research study was to obtain information about the problem areas of pupils
with specific learning disabilities in their music education in primary art schools, to examine the
pedagogical methods, means used by teachers in the music education of students with specific learning
disabilities. The empirical part of the research study is based on quantitative research methods, in
particular on data collected through statistical questionnaire method from music teachers. The results
of the research study show, on the one hand, the lack of special pedagogical training of primary school
music teachers and, on the other hand, the interest students of the use of music education for studnets
with specific learning disabilities, which can thus become a key aspect influencing the cognitive
processes as well as the overall personality of the student.

Key words: specific learning disabilities, music school, music art education, music education methods,
resources.
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Uvod

Zakladna umelecka $kola (dalej ZUS) ma na Slovensku svoju tradiciu,
preto aj v odbornej literature sa jej venuje primerana pozornost, analyzuje sa
spravidla vyucovaci proces, jednotlivé metodiky vyucovacich predmetov alebo
sa viac zameriava na ucitela ¢i Ziaka. V ramci prac zaoberajucich sa konkrétnymi
7iakmi na ZUS sa v nedavnej dobe objavili $tidie, ktoré boli upriamené
na kategoériu ziakov so Specialnymi edukacnymi potrebami (Osvaldova, Budova,
2020; Osvaldova, Vasilova, 2020).

V ramci odbornej literatiry o umeleckom vzdelavani sa mnohi autori
zamerali predovSetkym na tie kategdrie Ziakov so Specidlnymi edukacnymi
potrebami, s ktorymi sa ako pedagdgovia stretavali v ramci hudobného
vzdelavania najCastejSie. AvSak neevidujeme Ziadnu Statistiku, ktora by sa
zaoberala Ziakmi so $pecifickymi poruchami u¢enia (dalej SPU) na zakladnych
umeleckych Skolach. V databaze Centra vedecko-technickych informacii SR
su uvadzané pocty ziakov s jednotlivymi druhmi zdravotného znevyhodnenia
vzdelavanymi integrovanou formou v tzv. Statnych, sukromnych a cirkevnych
skolach vsetkych typov vratane Specidlnych $kol. Z tychto idajov vsak nemozno
urdit, aka je pocetnost’ zastiipenia Ziakov so SPU v zikladnych umeleckych
Skolach. Jasne vSak indikuju, Ze vzdelavanie tychto Ziakov je nutné predpokladat
(napr. iba fakt, Ze v kategorii individudlne integrovanych ziakov s uvedenymi
roznymi postihnutiami figuruji Studenti konzervatdrii odkazuje na nutnost
ich prislusnej predchadzajucej pripravy na nizSom stupni skoly). Takisto, ako
nam v problematike Ziakov so SPU na zakladnych umeleckych $kolach chybaju
zakladné Statistické udaje, chyba aj ucelenejSia teoreticka baza, ktora by
ucitelom v ramci umeleckého vzdelavania poskytla metodicky postup pri praci
so ziakmi so Specifickymi poruchami ucenia.

Teoretické vychodiskd

Z empirickych vyskumov vyplyva, Ze Specifické poruchy ucenia st tzko
spojené s nezrelostou centralnej nervovej sustavy, lateralitou a poruchou
vyvinu dietata, hoci jeho intelekt moze byt dostatoCne vyvinuty, priemerny az
nadpriemerny (Bartoriova, 2019, 2020; Harcarikova, 2008, 2013). §pecifické
poruchy ucenia vo vzdelavani st spdté najma s tazkostami s Citanim, pisanim
a pocitanim, ale prejavuju sa aj s mnohymi Ciastkovymi tazkostami tzv.
sprievodnych znakov (Selikowitz, 2000; Zelinkova, 2003; Swierkoszova, 2005;
Bragdon a Gamon, 2006). U Ziakov so SPU sti primarne oslabené tri druhy funkcif
- kognitivne (pamat, koncentracia, myslenie, pozornost), perceptné (zrakové
a sluchové vnimanie), motorické (jemna a hruba motorika, koordinacia, zmysel
pre rytmus, grafomotorika a iné) (Bartonova, 2019, 2020; Baranovska, 2014).
Prejavy tazkosti v ramci uvedenych funkcii sa vyskytuja aj v ramci hudobno-
umeleckého vzdelavania. Na samotny hudobno-edukacny proces sa $pecifické
poruchy ucenia premietnu v niekol'kych rovinach, pricom tieto désledky budu
vyrazne viazané na druh a stupen potreby podpornych opatreni, ktoré vedu
k osvojeniu si hudobnych vedomosti, schopnosti a zru¢nosti ziakov (Franék,
2005; Carlsson, 2007; Sedlak, Vanova, 2013; Bartonova, 2020).
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Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze hlavnym cielom hudobno-edukacného
procesu pre deti so SPU je, aby sa v¢as rozpoznali tazkosti pri osvojovani si
hry na urc¢itom hudobnom nastroji a o najskor poskytli ziakovi relevantné
metodické postupy a stratégie (Baranova, 2001; Vlasiakova, 2003; Benickova,
2011; Danék, 2018; Osvaldova a kol., 2015, 2018, 2020).

Jednou z prvych stadii, ktora experimentalne skiimala ucinky hudobnej
vychovy na kognitivne schopnosti deti, vykonal Hurwitz a kol. (1975).
Vyskum sa realizoval u zZiakov na prvom stupni zakladnych skol. Hudobné
intervencie s vyuzitim hlasovej intonacnej koncepcie Zoltidna Kodalya sa
aplikovali u experimentalnej skupiny pat dni v tyzdni pocas siedmich mesiacov.
Hlasovo-intonac¢na koncepcia kladie doraz na rozvoj rytmickych, intonac¢nych
a motorickych schopnosti. U¢elom $ttidie bolo preskiimat’ ti¢inky tejto metédy
na sekvenCné spracovanie reCi a priestorovi orientaciu deti i Citatelsku
gramotnost. Ziaci boli testovani pomocou tloh zameranych na sekvenéné
spracovanie rei a priestorovd orientaciu, ako aj z dvoch uloh merajicich
vSeobecni verbalnu inteligenciu. Experimentdlna skupina zaznamenala
vyrazne vyssie skore ako kontrolna skupina v troch z piatich tloh orientovanych
na sekvencné spracovanie re¢i a Styroch z piatich uUloh vychadzajucich
z priestorovej orientacie.

Pri jednej z loh zameranych na verbalnu inteligenciu neboli zaznamenané
signifikantné rozdiely medzi skupinami. Ked’ sa vSak udaje analyzovali podla
pohlavia, zistilo sa, Ze uc¢inok tejto metédy ma vyrazny vplyv na chlapcov.
U dievcat v experimentalnej skupine sa voci dievéatdm v kontrolnej skupine
nezaznamenali vyraznejSie rozdiely ani v jednej zo skiimanych oblasti reci. Pre
zistenie zlepSenia schopnosti ¢itat’ pod vplyvom hlasovej intonacnej metody
autori porovnavali Skolské zaznamy ziakov experimentalnej skupiny so ziakmi
v kontrolnej skupine bez vyuzitia koncepcie. Hoci na zaciatku prvého rocnika
nebol medzi skupinami Ziadny rozdiel v ¢itatel'skej gramotnosti, na konci prvého
roc¢nika, po aplikacii hlasovej intonacnej metdde v experimentalnej skupine,
bolo skore citatel'skych vysledkov Ziakov v tejto skupine vyznamne vyssie
ako v kontrolnej skupine. Pri opatovnom testovani na konci druhého rocnika
experimentalna skupina nadalej dosahovala vyssie skore v ¢itani ako kontrolna
skupina. Priestorové a sekvencné schopnosti neboli opédtovne testované. Hoci
autori uznavaju, Ze tieto pozitivne vysledky mohli byt sposobené pritomnostou
Hawthornovho efektu (pri ktorom sa vykon po implementacii akejkolvek
novej intervencii zlepsuje), dospeli vsak k zaveru, zZe dalsi vyskum skiimajuci
mechanizmy prenosu z hudobnej vychovy aplikiaciou hlasovej intonacnej
metdédy by mohol preukazat’ vyrazne pozitivny vplyv na rozvoj priestorovej
orientacie a Citatelskej gramotnosti.

Dal$ou vyznamnou metédou aplikovanou u Ziakov s SPU je metdda
senzorickej integracie. Ide o teoreticky model, ktory charakterizuje suvislost
medzi neurologickym procesom a spravanim. Metdda spaja v sebe prvky
zmyslovych pristupovapohyb. Dostatok podnetovamotorickaaktivitaumoziuje
mozgu prijimat a spracovat vnemy cez zmyslova interakciu. Schopnost
prijimat’ informaciu, modulovat’ a spracovat na primeranej Grovni umoziuje
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ziakom s SPU spravny vyvoj v oblasti myslenia, uenia, re¢i, emécif a socialnej
interakcie (Hrcova, 2015). V suvislosti s uvedenou metédou vznikli v hudobnej
edukécii koncepcie, ktoré vychadzaji z principov metddy senzorickej integracie.
VyuZivaju etnickd hudbu, jej rytmy v prepojeni s vokdlnymi, inStrumentalnymi
a pohybovymi ¢innostami, v ktorych zapdajaju motorickd, auditivnu, vizualnu,
hmatovu percepciu, rovnovahu a vnimanie tela.

Medzi Specidlne metddy sprostredkovania informacii v hudobnej edukicii
ziakov so SPU st odportéané: modifikicia kurikula (vzhladom na intaktnu
populdciu), individudlny pristup, viacndsobné opakovanie, nadmerné
zvyraziiovanie, multisenzorické sprostredkovanie, zapojenie viacerych
zmyslov, postupna symbolizacia, intenzivna motivacia a pozitivnha psychicka
tonizacia (Vasek, 2008). Niektoré tieto metddy na prvy pohlad nemusia posobit’
na ucitela ZUS velmi novatorskym ¢&i $pecidlnym dojmom, beZne sa pouZiva
niekol’ko z nich pri edukécii intaktnych Ziakov. Napriklad individualny pristup
sa zda byt uZ vopred splneny, ved’ vyucovanie hlavného predmetu (spevu ci
hry na nastroji) prebieha individudlnou formou: jeden ucitel - jeden Ziak.
Individudlny pristup tu v§ak znamend poznat Specifika Ziaka, vyberat a hladat
jemu najprijatelnejSie cesty, vyhnut sa pedagogickej rutine (mal by menit
pohlad, o¢akavania, metddy a celkovy pristup) a do istej miery experimentovat
(Vancova, 2010). Multisenzorické sprostredkovanie v ponimani hudobnej
edukacie na ZUS predpoklad4 vyuZitie zrakového, sluchového, taktilného
a kinestetického vnimania. Hudbu moZno vnimat aj cez jednotlivé zmysly
relativne samostatne (napr. ¢itanie notového zapisu bez vlastnej hry, sledovanie
ucitelovej hry, pasivne pocuvanie hudby a i.), avSak aktivna hudba, a teda aj
hudobna edukacia prirodzene pouZiva niekol'ko zmyslov naraz, ktoré su pre
7iaka so SPU naroénejsie.

Aby sa Ziak s SPU naudil Zelant skladbu, bude v prvom rade potrebné
postupovat pomalSie cez systematické kroky vyuZivajuice mnohonasobné
vysvetlovanie, precvicovanie a opakovanie. Pritom musime mat stale
na pamati primerany vyber skladieb i met6éd vysvetlovania, réznorodost
v precvi¢ovani (napr. vyuzitie alternativnej notacie, rytmicka deklamacia
skladby, intondcia melddie, hra na nastroji, zmena frazovania, rytmizovanie,
hra spolu s ucitelom aj individudlne a pod.), ako aj vyuzivanie najréznejSich
pomocok a techniky. Spomenutd modifikacia kurikula by tu mala vychadzat
z redlnych moZnosti a schopnosti Ziaka. Uc¢itel' tak musi{ kurikulum individualne
modifikovat vzhladom na konkrétneho Ziaka. Tato modifikacia sa tyka rovnako
individualnych hodin hry na nastroji, resp. spevu, ako aj predmetu hudobna
nauka. Tu pokladdme za mimoriadne doleZité upozornit, Ze osvojovanie si
poznatkov z hudobnej nduky (tiezZ oznacovanej ako teérie) by malo i{st paralelne
s uroviiou zodpovedajucou aktivnej hracskej urovni, a nie vyrazne vpred ako
je v praxi u intaktnych Ziakov beZné. Hudobno-teoretické poznatky z oblasti
hudobnych foriem ¢&i dejin hudby by u Ziakov so SPU mali byt zastiipené len
v takom rozsahu, aky je potrebny pre vedomé chapanie zadkladnych zakonitosti
hudby a v suvislosti s preberanymi (hranymi ¢i spievanymi) skladbami.
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Vsetky vyssie spomenuté faktory kladi na uéitela ZUS profesionélne
i osobnostné poziadavky a naroky na pripravu, ako aj na samotné vyucovanie
ziaka so SPU. Vychadzajlic z absencie tdajov vypovedajicich o sti¢asnom
stave podmienok hudobnej edukacie ziakov so Specifickymi poruchami
uCenia na slovenskych zakladnych umeleckych Skoldch sme v spolupraci
s Bystri¢anovou (2021) realizovali empiricky vyskum, ktory ma predovsetkym
deskriptivny charakter, pricom sleduje kvantitativne ukazovatele.

Metodika vyskumu
Hlavnym cielom vyskumu bolo vytvorenie prierezovej deskriptivnej Studie
s vyuzitim dotaznika pre ziskanie informdcii o sticasnom stave podmienok
hudobnej edukacie Ziakov so Specifickymi poruchami ucenia v zakladnych
umeleckych skolach na Slovensku a o ich plnohodnotnom hudobnom vzdelavani.
Na zaklade hlavného ciela boli stanovené ciele parcidlne, ktoré mali zistit
najcastej$ie sa vyskytujici druh poruchy ucenia na ZUS, ziskat' informacie
o deficitoch Ziakov s SPU v ramci ich hudobnej edukacie na ZUS, preskiimat
vzdelavacie metody, prip. pomdcky, ktoré vyuzivaju pedagégovia pri hudobnej
edukacii Ziakov s SPU a zistit’ vplyv hudobno-umeleckého vzdelavania na rozvoj
osobnosti Ziaka s SPU. S uvedenymi cielmi stivisia aj nasledujtice vyskumné otdzky:
1. Aky druh $pecifickej poruchy ucenia je na ZUS najfrekventovanejsi?
2.V ktorych oblastiach sa prejavujii Specifické poruchy ucenia v rdmci
hudobného vzdeldvania na ZUS?
3. Aké metodické postupy a edukacné pomdécky vyuZivaju hudobni
pedagégovia pri edukdcii Ziaka s SPU?
4. Akym spésobom sa vzdeldvajui ucitelia na ZUS v oblasti
$pecidlnopedagogického pristupu k Ziakom s SPU?

Metddy vyskumu

Udaje potrebné na dosiahnutie stanovenych cielov a zodpovedanie otazok
vyskumu sme ziskali s vyuzitim dotaznika vytvoreného autormi vyskumu.
Obsahoval 32 zatvorenych aj otvorenych otazok, ako aj polozky, kde mohli
pedagoégovia vyjadrit svoj nazor. Dotaznik, ktory sa skladal z troch ¢asti, sme
zadali hudobnym pedagégom zakladnych umeleckych $kél na Slovensku.
V prvej ¢asti sme ziskali idaje o pedagégoch (pohlavie, dizka praxe, vzdelanie,
pocet pedagoégov a ziakov v Skole, hudobny odbor, ktory vyucuju). Klucova
bola desiata otazka, ktorou sme zistovali, ¢i pedagdg vyucuje vo svojom odbore
ziaka so Specifickymi poruchami ucenia. Druha cast dotaznika bola zamerana
na zistenie informacif o Ziakoch s SPU v ZUS (pohlavie, vek, ro¢nik, zameranie
v hudobnom odbore, druh poruchy ucenia, problémové oblasti v hudobno-
umeleckom vzdelavani, ktoré si dosledkom SPU). Tretia ¢ast dotaznika bola
zacielena na Specifikd vyucby ziaka, rozdiely vo vzdelavani intaktného ziaka
a ziaka s SPU, vyuZivanie metodickych postupov a stratégii.

Wskumnd vzorka
Zakladom pre pripravu, organizaciu a samotnu realizaciu nasho vyskumu
sa stali Statistické udaje ziskané z Centra vedecko-technickych informacii
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Slovenskej republiky. Prvym krokom bolo zistenie presného poétu ZUS
na Slovensku v ramci jednotlivych slovenskych krajov. Dal$im délezitym tidajom
bol celkovy pocet Ziakov a pocet vyucujticich na hudobnom odbore ZUS. Vietky
potrebné tidaje sme excerpovali zo Statistickej ro¢enky ZUS pre rok 2020/2021,
ktoré uvadzame v tabul'kel.

Tabulka 1 Pocet ZUS v $kolskom roku 2020/2021, pocet pedagégov v ZUS
v hudobnom odbore a pocet Ziakov v ZUS v hudobnom odbore

podla krajov
ol | oty | Mobtpeluuimn ||| moetiien
Bratislavsky 45 916 10971
Trnavsky 31 437 5393
Trenciansky 46 575 7522
Nitriansky 29 474 5972
Zilinsky 52 902 11934
Banskobystricky 56 667 8411
PreSovsky 68 902 12876
Kosicky 47 666 9306
Spolu 374 5539 72385

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Ciselné tidaje zaznamenané v tabulke majti zakladny, podporny vyznam.
MéZeme z nich vychadzat len orientacne, a to hned’ z niekol'’kych dévodov. Nie
vSetky zakladné umelecké skoly, ktoré st zahrnuté do celkového poctu v tabulke,
majd hudobny odbor. NajcastejSie su to sukromné umelecké zariadenia, plne
zamerané len na vytvarny alebo tane¢ny odbor, pripadne ich kombinaciu.
Dal3ou skuto¢nostou zostava, Ze pedagégovia a Ziaci v hudobnom odbore mézu
byt s velkou pravdepodobnostou sticastou viacerych umeleckych $kél sticasne,
preto ich celkovy pocet v tabul'’ke ma iba orienta¢ny charakter.

Pre Gispesnu realizaciu praktickej ¢asti sme stanovili smerodajnt vyskumnu
vzorku, ktord sme vybrali zdmerne. Tvorili ju pedagégovia hudobného odboru
v ZUS. Vytvorenie prvotného dotaznika, jeho tiprava a konzultacia, realizacia
vyskumu, vyhladavanie a triedenie mailovych kontaktov na zakladné umelecké
Skoly, vytvorenie online podoby dotaznika boli sti¢astou tivodnej etapy vyskumu.
Dotaznik, ktory sa zameral na hudobnt edukaciu Ziakov so Specifickymi
poruchami ucenia v zakladnych umeleckych Skolach, bol distribuovany
na vSetky zadkladné umelecké Skoly na Slovensku s celkovym poétom 364, spolu
zodpovedalo 106 respondentov.

Pociato¢nu fazu nasho vyskumu sme zacali zhromaZdenim teoretickych
poznatkov k vytvoreniu planu jeho organizacie. Metéddou ziskavania udajov
bol dotaznik, ktory sme vytvorili v online podobe cez webovy portal Survio
a distribuovali sme ho prostrednictvom e-mailov vedeniam ZUS na Slovensku.
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Z celkového poctu 374 ZUS vsak devit nemalo uvedent mailovii adresu a jedna
Skola dotaznik nevyplnila, takZe sme dotaznik poslali do 364 zdkladnych
umeleckych Skél.

Dodatkom v texte o oboznameni naSho ucelu sme ziskali suhlas vedenia
Skoly pre distribtciu dotaznika medzi vSetkych kolegov hudobného odboru
a jeho vyplnenie.

Kvantitativna analyza a interpretdcia materidlu vyskumu

Vyskumny stibor tvori 106 respondentov - pedagégov hudobného odboru
na ZUS. Dotaznik bol spracovany elektronickou formou cez webovy portal
Survio, umoznujuci pohlad na celkovu Statistiku dotaznika. Z nej sme zistili,
Ze okrem vyplnenych a odoslanych odpovedi v pocte 106, sa nas dotaznik
zobrazil 266-krat, avSak bez dalSieho uspesného dorucenia. Z celkového poctu
respondentov bolo 85 Zien (80 %) a 21 muzov (20 %). Dizku praxe a dosiahnuté
vzdelanie uvadzame v tabul'ke 2.

Tabulka 2 DiZka praxe a dosiahnuté vzdelanie

Pedagogicka prax Pocet respondentov Vzdelanie Pocet respondentov
6 - 10 rokov 20(189%) VS 1. stupefi 16 (15,1%)
11 - 20 rokov 22(20,8%) VS 2. stupeti 56 (52,8 %)
21 aviac rokov 42 (39,6 %) postgradualne 11 (10,4 %)

(Zdroj: viastné spracovanie)

Tabul'ka 2 znazornuje demografické data tykajice sa drovne vzdelania
a pedagogickej praxe ucitelov hudobného odboru na ZUS. Z nej vyplyva, Ze viac
ako 21 rokov praxe ma takmer 42 pedago6gov (40 %), ostatné skaly tykajuce sa
rokov praxe maju priblizne rovnaku pocetnost’ (priblizne 19 %. Je poteSitelné,
Ze takmer 53 % pedagoégov ma vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia,
necelych 22 % pedagdgov ma vsak len stredoskolské vzdelanie.

Dalsia otazka dotaznika bola zamerana na $pecialnopedagogické vzdelanie
ucitelov.Zamerom bolo zistit, vakej miere si vo vyskume zastipeni respondenti,
ktori disponuji poznatkami o vychove a vzdelavani Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Zo vSetkych 106 respondentov uviedlo len
11 (10,4 %), Ze ma aj Specidlnopedagogické vzdelania a 95 (89,6 %) ho nema.
Klicovu polozku v dotazniku predstavovala otazka, ¢i respondent v sicasnej
dobe vyucuje ziaka s akymkolvek druhom poruchy ucenia. Vysledky odpovedi
uvadzame v tabulke 3.

Tabul'ka 3 Sucasny stav vyucby Ziaka/Ziakov s poruchou ucenia

Vyucba zZiaka/ziakov s poruchou ucenia

Ano, vyuéujem Ziakov s poruchou uéenia 31(29,2%)

Nie, nevyucujem ziadneho Ziaka s poruchou u¢enia 41 (38,7 %)

Domnievamsa, Ze vyucujemtakéhoziaka (nemamtovsaknijakopotvrdené) | 34 (32,1 %)

(Zdroj: viastné spracovanie)
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TaktieZ sme zistovali sti¢asny stav vyucby ziakov s SPU. Vysledky poukazuji
na to, Ze najviac (takmer 41 respondentov, 39%) pedagdgov hudobného
odboru uviedlo, Ze aktualne nevyucuje Ziadneho Ziaka so SPU, 31 pedagbgov
(30%) aktudlne vyucuje zZiakov so Specifickymi poruchami ucenia, priblizne
34 pedagoégov (32,1 %) uviedlo, Ze sa domnieva, Ze takéhoto Ziaka vyucuje.
Pedagégovia, ktori doplnili tito moznost, mohli uviest dévody, pre ktoré takto
odpovedali. Uvedieme niektoré z ich vyjadreni:

Ziak md problémy s pozornostou, je predéasne narodeny, avsak
specidlnopedagogickd sprdva sa ku mne nedostala. Md ju vsak vedenie $koly,
pristupujem k nemu individudlne a kondm podla intuicie alebo po konzultdcii
s matkou. Nemdm sprdvu alebo odborné odporticanie, podla ktorého sa mdm
riadit” (pedagogicka z Nitry).

»S0 Ziackou sa taZko pracuje, Castokrdt nechdpe zdkladnym veciam. Pri
rozhovore na vsetko odpovedd neviem. NedokdZe sa samostatne orientovat’
na klaviatiire, vSetko si musi odpocitavat od nejakého ténu“ (pedagdg z Presova).

,Ziak mdlo komunikuje, nespolupracuje, jeho pozornost’ trvd 10 miniit pricom
vyucovacia hodina trvd 35 minut, md slabé pamdtové schopnosti. Z tohto dévodu
si myslim, Ze md urcite nejaki poruchu ucenia. Nemdm to nijako potvrdené”
(pedagogicka z Ruzomberka).

»Po 40 ro¢nych skiisenostiach viem porovnat vnimanie a zrucnosti Ziakov pocas
vyucovania. Myslim si, Ze Ziaka s poruchou ucenia momentdlne vyucujem, lebo md
vel'ky problém naucit’ a zapamdtat’ si ndzvy nét, ¢i sprdavny prstoklad” (pedagog
z Bratislavy).

Ziak md vel'ké problémy so stistredenostou a viem, Ze v $kole md tieZ Specidlny
pristup. Je nervézny, nestistredeny, ndladovy. Zistovala som odportcania od jeho
ucitela v skole, ale nedd sa vsetko aplikovat’ na mojej hodine, kvoli nezaujatosti
Ziaka a najmd jeho zlyhaniam, ktoré zndsa tazko“ (pedagdég z Kosic.)

Z druhej Casti dotaznika sme ziskali material tykajuci sa samotnych Ziakov
so SPU vzdelavanych v hudobnom odbore ZUS. Celkovo bolo 49 takychto Ziakov,
z toho 31 chlapcov (63,3 %) a 18 dievcat (36,7 %). V polozke druh Specifickej
poruchy ucenia bolo moZné oznacit viac odpovedi (v pripade kombinacie
viacerych druhov pordch ucenia). Respondenti uviedli 73-krat niektory
z druhov SPU u 49 Ziakov. V grafe 1 uvadzame percentudlny podiel jednotlivych
druhov SPU.
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Graf 1 Druh Specifickej poruchy ucenia
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(Zdroj: viastné spracovanie)

Pri skiimani zasttipenia druhu SPU na ZUS sme najviési podiel zaznamenali
v troch druhoch SPU: dyslexia 19 Ziakov (23,8 %), dysgrafia 18 Ziakov (22,5 %)
a dyspraxia 16 Ziakov (20 %). Je zaujimavé, Ze 9 pedagdgov (11,3 %) uviedlo
dysmuziu, ¢o moze signalizovat, Ze aktivity v hudobnom odbore mézu
eliminovat’ dosledky tejto poruchy ucenia. Dysortografiu uviedlo 7 pedagogov
(20 %), dyspinxiu 4 pedagégovia (5 %).

Jednou z najdolezitejsich poloziek dotaznika boli otazky zamerané
na zistenie deficitov v désledku SPU prejavujiice sa v oblastiach v ramci
jeho hudobnej edukacie na zakladnej umeleckej Skole. Oblasti sme rozdelili
do Styroch kategdrii: zrakova percepcia, sluchova percepcia, motorické
schopnosti, kognitivne schopnosti. Respondent mal v kazdej z tychto kategorii
moznost oznacit aj viac ako jednu odpoved.

Graf2 Deficity v kategérii zrakovej percepcie Ziaka so SPU

Deficity v zrakovej percepcii
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(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Najvyraznejsi deficit sme zaznamenali v osvojovani si notového pisma,
Co v sebe zahfna ¢itanie z listu a hru z n6t (23,1 %), dalej to bola orientacia
v priestore v notovom zapise i na hudobnom nastroji (18,7 %), nasleduje
lavo-pravd, horizontdlna orientacia, v zmysle plynulého ¢itania zlava doprava
(10,3 %), rozliSovanie farieb a tvarov ako vizualne spracovanie hodnot rytmu
(9,7 %). Takmer rovnaké percentudlne zastipenie maju dve oblasti - zrakova
pamat a rozliSovanie polohy n6t (na huslovom a basovom kl1¢i) (8,6 % a 8 %).
Dalej nasleduje udrzanie o&i v rovine notovej osnovy (o¢né regresie) (6,9 %),
zrakova analyza (napriklad ¢itanie basového klica) (5,7 %), vertikalna zrakova
orientacia (¢itanie akordov od spodnej noty) (4,6 %), poslednou problémovou
oblastou sa stala zrakova diferenciacia (figdra a pozadie = nota, rozliSovanie
podobnych tvarov) (3,4 %).

Graf3 Deficity v kategérii sluchovej percepcie Ziaka SPU

Deficity v sluchovej percepcii

18,30% 16,60% 12 80% 14.70% 9,50%

MW Zmysel pre rytmus W Sluchova pamat

M RozliSovanie nazvav tanov B Vnimanie dynamiky, meladie, farby tonov

(Zdroj: vlastné spracovanie)

V sluchovom vnimani Ziakov so SPU v hudobno-umeleckom vzdelavani
povazuju hudobni pedagégovia ako najvyraznejSi deficit vnimanie
a reprodukovanie rytmu (26,7 %), nasledne sluchovi pamat (19,3 %)
a schopnost rozliSovania hlasok, slabik, slov a viet, ¢o zahftia ndzvy rytmickych
hodnét, ténov, stupnic a podobne (16,6 %). Tazkosti spojené so sluchovou
percepciou dalej nastdvaju v sluchovej diferenciacii (intonacia) (12,8 %)
a v auditivnom vnimani dynamiky, melédie a farby ténov (14,7 %). Poslednou
problémovou oblastou sa stala sluchova analyza a syntéza, napriklad v zmysle
vnimania suzvuku akordov (9,9 %).

Okrem problémov v kategériach zmyslového vnimania sme zistovali aj
problémy v kognitivnych schopnostiach v rdmci ich hudobného vzdelavania
na ZUS (graf 4).
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Graf4 Deficity v kategérii kognitivnych schopnosti Ziaka so SPU
Deficity v kognitivnych schopnostiach
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

Kognitivne schopnosti Ziakov so SPU st oslabené nielen vo veobecnom
vzdelavani, ale prejavuju sa aj v ich hudobnej edukacii v ZUS. Najvyraznej$im
deficitom v tejto kategoérii je tazkost udrzania pozornosti, sustredenosti
a v neposlednom rade aj vytrvalosti (26,6 %). Dalej nasleduji oslabené
pamatové schopnosti ako proces zapamétavania a vybavovania si informacii
(16,2 %). Tretia problémova oblast podla vyjadrenia pedagégov hudobného
odboru je ¢asova orientacia v zmysle porozumenia dizky ténov (13,6 %).
Takmer v rovnakej miere je to pocitanie dob v hudobnom takte (13 %). Logické
myslenie a schopnost prechodu od konkrétneho k abstraktnému mysleniu je
tiez deficitom ziakov s poruchami ucenia v ich hudobnom vzdelavani (9,7 %).
Zanimi nasleduju oslabené recové schopnosti (9,1 %), s ktorymi stvisi pomerne
mala slovna zasoba (6,5%), a taktieZ schopnost predstavivosti (5,2 %).

Dal$im deficitom Ziakov so SPU v ich hudobno-umeleckom vzdel4vani
st motorické, pohybové schopnosti. Percentualne idaje uvadzame v grafe 5.

Graf 5 Deficity v kategérii motorickych schopnosti Ziaka so SPU

Deficity v motorickych schopnostiach
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(Zdroj: viastné spracovanie)
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NajvyraznejSie deficity podla respondentov naSho vyskumného
suboru su v rytmickom citeni a rytmicko-pohybovom prejave (15,9 %),
v rovnakej miere aj v prstoklade a rozliSovani jednotlivych prstov pocas hry
na hudobnom nastroji. Dalsie deficity sa tykaju celkovej obratnosti jemnej
a hrubej motoriky (15,2 %), senzomotoriky (stilad oko-ruka-pohyb) (13,7 %),
motorickej koordinacie pohybov hornych koncatin (11,6 %), vizuo-motorickej
koordinacie (sulad pohybov oko-ruka) (9,4 %), koordinécie rik a nohy (pedal)
pocas hrania na hudobnom nastroji (6,5 %), laterality (pohyby na lavej a pravej
strane) (5,1 %), mikromotoriky (o¢né pohyby, hovoridla), najma pri dychovych
nastrojoch a speve (3,6 %), poslednou problémovou oblastou je grafomotorika
(2,9 %).

Otazky v tretej Casti dotaznika sa tykali Specifik vyucby Ziaka, rozdielov
vo vzdelavani intaktného Ziaka a Ziaka s SPU a vyuzitia metodickych postupov
a stratégii v edukac¢nom procese. Zistovali sme, z akych zdrojov sa pedagégovia
dozvedeli, Ze Ziak ma Specifickd poruchu ucenia. Najcastejsie to bolo na zaklade
ich vlastného tusudku z pozorovania a prejavov Ziaka (50,2 %), od samotnych
ziakov a naslednej komunikacie s rodi¢mi to bolo 49 % respondentov, len
minimum pedagoégov uviedlo, Ze informaciu im poskytlo vedenie Skoly. Pre
ilustraciu uvedieme nazor dvoch pedagégov:

JRodi¢ia v ZUS velmi neriesia integrdciu takéhoto Ziaka, takZe nds ani
neinformuji hlavne o poruchdch ucenia a sprdvania. Tam sa len domnievame, Ze
maji detinejaké problémy v tejto oblasti, napr. pri orientdcii dietata v notdch alebo
podla prejavov sprdvania dietata. Deti s pervazivnymi poruchami a mentdlnym
postihnutim sa ,priznaju,” tie sa utajit' nedaji. U nich potom vieme preukdzatelne
upravit'individudlny Studijny pldn Ziaka a tzv. usit mu ho na mieru.”

,Ocenila by som, aby rodicia informovali aj ZUS o poruchdch ucenia, aby
sme mohli zvolit’ sprdvne metddy vyuchy. Nie sme psycholégovia, aby sme mohli
sprdvne diagnostikovat, a nie kaZdy pedagadg je vsimavy.”

Zaujimalo nas tiez, Ci sa pedagdgovia sami vzdelavaju v oblasti edukacie
ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ako aj pristup ucitela
k danej situacii a jeho sposob zistovania efektivnejSieho rozvoja hudobnych
kompetencii Ziaka s poruchou ucenia.

Tabulka 4 Pristup hudobného pedagéga k vzdelavaniu Ziaka so SPU

Pristup hudobného pedagéga k vzdelavaniu Ziaka so SPU

Usudzujem, o je pre Ziaka spravne .

(reSpektujem jeho individudlne potreby bez poznatkov o SPU) 31%

InSpirujem sa skiisenostami inych pedagogov 23%

Poznatky ziskavam z ¢lankov na internete a z médii 18%

Poznatky ziskavam z odbornych knih a ¢asopisov 129%
Absolvoval som $kolenia na tito problematiku 12,2%
Nevzdelavam sa v tejto oblasti 2,2%

Mam dosiahnuté $pecialnopedagogické vzdelanie 0,7%

(Zdroj: viastné spracovanie)
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Zistili sme, Ze takmer tretina pedagégov (31%) realizuje vyucbu
intuitivne so snahou respektovat individualne potreby Ziaka, ale bez poznatkov
o SPU. Sktisenosti inych pedagégov vyuziva (23 %) pedagégov, dalsia tretina
pedagoégov ziskava poznatky z internetu a z médif (18 %) a z odbornych knih
a Casopisov (13 %), len 0,7 % pedagdgov ma Specidlnopedagogické vzdelanie
a vobec sa nevzdelava 2,2 % pedagdgov. Udaje sa vztahuji na $tvrti otazku
vyskumu. Je potesSitelné, Ze ucitelia sa snazia ziskavat informacie o Specifikach
ziakov so SPU. Viaceri sa vyjadrili, Ze sa doZaduji $koleni k tejto problematike,
no zatial' bezdispesne.

Udajom, stvisiacim s predchadzajicou polozkou v dotazniku vztahujicim
sa k tretej vyskumnej otazke sme zistovali, aké edukacné stratégie, pripadne
pomocky, vyuzivajd hudobni pedagégovia pocas vyucovacej hodiny u Ziakov so
SPU. Zistenia uvadzame v grafe 6.

Graf 6 Edukacné pomdcky/stratégie ucitelov pri hudobnom vzdelavani ziaka

so SPU
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(Zdroj: viastné spracovanie)

Vychadzajic z vysledkov vyskumnych udajov pedagégovia najCastejSie
vyuzivaji oznacenie ndét pismenom alebo cislom, slabikovanie rytmickych
hodnét (24 %). Potvrdzuje to, Ze Ziak so Specifickou poruchou ucenia ma
oslabené zrakové vnimanie a taktieZ nedostato¢né rytmické citenie, Co
dokumentuju aj naSe predchadzajuice zistenia. Vlastny dodatok k danej otazke
v dotazniku vyuzilo Sest respondentov, ktori sa v odpovediach zhodli v tom,
Ze aj napriek vys$Siemu ro¢niku ziaka v zdkladnej umeleckej Skole a jeho
nadobudnutym schopnostiam stadle vyuZzZivajd pomocky k napredovaniu
Ziaka. VSetci pedagégovia naSho suboru sa zhodne vyjadrili, Ze je potrebné
podstatne vacsie tsilie pedagéga prihudobnej edukacii ziaka so SPU. Zdéraziiuji
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tieZ potrebu vacsej Casovej dotacie pre tychto Ziakov, ako aj fakt, Ze vysledky
sa dostavuju ovela pomalSie a po usilovnom tréningu. Vac¢sina pedagégov sa
zhodla v nazore, Ze vyuécba Ziaka so SPU si vyZaduje dlh$ie vysvetlovanie, vi¢siu
pozornost, pomalSie tempo, jednoduchsie skladby a etudy. TaktieZ trpezlivost,
prispésobenie hudobného repertoaru, prirovnanie hry k beZznym situdciam,
viacndsobné opakovanie, individualny pristup, ¢astejSiu komunikaciu, zmenu
hudobného materialu, hladanie putavejSich moznosti vyucby ¢i osobitnt a dlhu
pripravu na konkrétnu vyucovaciu hodinu so Ziakom, ktory ma poruchu ucenia.

Diskusia

Na zaver zaujmeme stanovisko k vyskumnym otazkam:

VO 1. Aky druh Specifickej poruchy ucenia je na zdkladnych umeleckych
skoldch najfrekventovanejsi?

V ramci kvantitativnej met6dy nasho vyskumu sme sa pokusili zmapovat,
v akej velkej miere sa vyucuju Ziaci so Specifickymi poruchami ucenia
na slovenskych zakladnych umeleckych Skoldch. Tretina z respondentov
uviedla, Ze Ziakov s SPU vo svojom hudobnom odbore vzdelavajii a majt tento
fakt potvrdeny odbornou Specidlnopedagogickou spravou, pricom 63,30 %
z nich predstavuju chlapci s SPU. Vychadzajtic zo ziskaného tidaju sme skiimali
percentudlne najviac zastipeny druh poruchy ucenia. V odbornych publikaciach
mnohych autorov sa uvadza ako najhlavnejSia a najcastejSie sa vyskytujtca
Specifickd porucha ucenia dyslexia a dysgrafia (Selikowitz, 2000; Zelinkov3,
2003; Swierkoszova, 2005; Bragdon a Gamon, 2006). K nim sa viazu dalSie druhy
a typy, pretoze uzko spolu sdvisia a v mnohych aspektoch z nich vychadzaju.
Aj v naSom vyskume sa potvrdilo, Ze najfrekventovanejSou poruchou ucenia
v ramci hudobnej edukacie na ZUS je porucha ¢&itania (dyslexia), hned’ za tfiou
nasleduje porucha pisania (dysgrafia) a porucha motorickych schopnosti,
pripadne porucha schopnosti vykonavat zlozité praktické ulohy (dyspraxia).
Vo vac¢sine pripadov vsak ide o kombinaciu jednotlivych druhov SPU, a to
v rozli¢nych variaciach.

Myslime si, Ze vedenie zakladnych umeleckych $kél by sa malo déslednejsie
zaujimat’ o pripadné diagnézy prijimanych Ziakov, najma ¢i nie je Ziakom so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, tieto informacie poskytnut
konkrétnemu pedagdgovi v zaujme optimalneho pristupu k nemu.

VO 2. V ktorych oblastiach sa prejavuji Specifické poruchy ucenia v rdmci
hudobného vzdeldvania na ZUS?

KedZe sajednotlivé druhy porich ucenia prejavuji rozlicnymi symptémami,
pri zistovani najhlavnejSich deficitov u Ziakov v naSom vyskume sme ich
rozdelili do Styroch kategérii. VSetky sme obsahovo orientovali na hudobné
vzdelavanie Ziakov s SPU. Najvaésie deficity boli v ramci percepénych schopnosti
ziaka, konkrétne v zrakovom vnimani, vyskumom sme vyhodnotili schopnosti
osvojovania si notového pisma (hra z not, ¢itanie z listu), orientaciu v priestore
a v lavo-pravej, horizontadlnej orientacii. V oblasti sluchového vnimania sa
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deficity najviac prejavili vo vnimanf{ a reprodukovani rytmu, sluchovej pamati,
v rozliSovani ndzvov ténov a sluchovej diferenciacii (intonacia). Kategéria
kognitivnych schopnosti Ziaka priniesla najvacsie zastipenie deficitov v udrzani
jeho pozornosti. Nesustredenost a nepozornost Ziakov vyrazne dominovala
nad dalSimi tazkostami, ako je proces zapamatavania a vybavovania informicii,
orientacia v ¢ase (v zmysle porozumenia dizky ténov) a &selné predstavy
(v zmysle pocitania dob v hudobnom takte). Poslednd kategéria v sebe
zahriiovala motorické schopnosti Ziaka. Vyskumom sme zistili, Ze najvacsie
deficity maju Ziaci s SPU v rytmickom citeni, v rozli$ovani jednotlivych prstov
- prstoklad, v celkovej obratnosti jemnej a hrubej motoriky a v senzomotorike
(sulad zrak-sluch-pohyb).

VO 3. Aké metodické postupy a edukacné pomdcky vyuZivaji hudobni
pedagégovia pri vzdeldvani Ziaka s SPU?

Z informdcii, ktoré sme ziskali z vyskumu, méZeme potvrdit, Ze vzdelavacie
stratégie, postupy a pomdcky vyuZivané pri hudobnej edukacii Ziaka s SPU
su rozmanité. V najvacSej miere sa vyuziva oznacenie nét pismenom alebo
¢islom, slabikovanie rytmickych hodnét, rozli¢né farebné vizudlne symboly,
metrondém, karticky s notami ¢i zvicSené notové texty. Podla nasich zistenf je
vSak kazda vyucovacia hodina ina a vyZaduje si individudlny pristup v zavislosti
od schopnosti Ziaka.

VO 4. Akym spbsobom sa vzdeldvaju ucitelia na ZUS v oblasti
$pecidlnopedagogického pristupu k Ziakom s SPU?

Kvantitativnou metddou sme zistili, Ze len 0,7 % hudobnych pedagégov ma
dosiahnuté aj Specidlnopedagogické vzdelanie. Preto k Ziakom so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami pristupuji najma podla vlastného uvazenia,
Co je v danej situacii pre tohto Ziaka najlepSie. Zaroven reSpektuju jeho
individualne potreby bez akychkolvek hlbSich znalosti o danej problematike,
a tym prispdsobuju cely obsah a spdsob vyucby. Niektori hudobni pedagégovia
sa inSpiruju skisenostami svojich kolegov alebo preferujii samostidium tejto
oblasti, z odbornych ¢lankov a publikacii. Prekvapujicim zistenim bol aj fakt, Ze
vacsina ucitelov na ZUS sa o poruche uéenia svojho Ziaka dozvedela v priebehu
Skolského roka samotnym zistenim, podla Ziakovych schopnosti. TaktieZ
sme zaznamenali v jednotlivych odpovediach zadujem pedagégov o Skolenia
a semindre, tykajdce sa danej problematiky.

Zdvery a odportcania pre prax

Prierezova deskriptivna Stadia s vyuzitim nami vytvoreného dotaznika
na posudenie relevantnych informécif o si¢asnom stave podmienok hudobnej
edukécie ziakov so Specifickymi poruchami ucenia v zadkladnych umeleckych
Skolach na Slovensku a o ich plnohodnotnom hudobnom vzdeldvani naplnil
stanoveny ciel nasho empirického vyskumu.

Na zaklade vysledkov vyskumu o stic¢asnom stave podmienok hudobnej
edukécie ziakov so Specifickymi poruchami ucenia v zadkladnych umeleckych
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Skolach na Slovensku a o ich plnohodnotnom hudobnom vzdelavani, v ktorom
bola prvykrat v slovenskych podmienkach pouZitd nami vytvorend metoda
dotaznika, m6Zeme konStatovat, Ze Urovein participacie pozitivne koreluje
so stupniom a typom poruchy, ale aj s réznymi faktormi kompenzacnych
mechanizmov (danej prostrednictvom pomocok, precvitovania a pod), ktoré
vytvaraju predpoklady pre ekologicky vhodné podmienky pre inkliiziu (dpravou
podmienok pri participacii Ziaka so SPU na edukacii).

Dotaznikova metdéda sa ukazala ako relevantnad pre vyskum tohto typu
zistovania presnych tudajov o uUrovni participacie Ziakov so Specifickymi
poruchami ucenia na hudobnom vzdelavani v zakladnych umeleckych Skolach
na Slovensku.

Vyskum ma vsak aj svoje limity, ktoré stvisia s tazkostami so ziskanim
vacsSej vyskumnej vzorky ucitelov hudby, ktori vzdelavaju Ziakov so Specifickymi
poruchami ucenia na ZUS s ohladom na podmienky ich vzdelavania. Co
povazujeme za vel'ky limit Stidie je spdsob, ako boli zistované niektoré data
vyskumu. Ur¢ité informéacie boli stanovené na zadklade vlastného dsudku ucitelov,
Co je potrebné brat s velkou opatrnostou, kedZe dané informacie o Ziakoch so
Specifickymi poruchami ucéenia neboli podloZené odbornymi posudkami zo
strany Specidlnopedagogickej ¢i psychologickej diagnostiky, zaroven castym
javom je aj absencia spoluprace zo strany rodi¢ov Ziakov s SPU, ¢o znasobuje
tazkosti so ziskavanim relevantnych dat pre vyskum.

Napriek spomenutym limitom vidime ako doélezity bod podporu
vzdelavania samotnych uéitelov ZUS v problematike vychovy a edukécie
ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, pripadne postihnutim. Forma $koleni,
prednasok ¢i seminarov by bola vel’kym prinosom pre skvalitnenie umeleckého
vzdelavacieho procesu. Dalej pokladdme za vhodné, aby sa hudobni pedagégovia
ingpirovali pri edukacii Ziakov s SPU vybranymi hudobno-intervenénymi
koncepciami ako napr. hlasovou intona¢nou koncepciou Z. Kodalya, rytmicko-
pohybovou metddou E.]. Dalcrozeho a pod. Ur¢ité zaklady, z ktorych vychadzaju,
by sa mohli stat’ sucastou edukacnych stratégii. Obsah stidie by tak mohol
predstavovat prinos pre hudobnych pedagégov v podobe inSpiracie a formy
oboznamenia o zakladnych poznatkoch danej problematiky. Aj napriek tomu,
e sa vyucba ziakov s SPU zd4 byt v mnohych smeroch naroénejsia, prinasa
viditel'ne priaznivé vysledky. Motivaciou kazdého hudobného pedagéga by malo
zostat' pribliZenie sveta hudby kaZdému jednému Ziakovi, bez ohladu na jeho
schopnosti a zrucnosti.

Stidia je stéastou rieSenia grantového projektu KEGA ¢ 038UK-4/2023 Podpora
a vyvoj inovdcii v esteticko-vychovnych predmetoch s akcentom na expresivne terapie
v inkluzivnom vzdeldvant.
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RODINNE yROSTREDi ZEN, KV'I‘,ERE V ADOLESCENCI
TRPELY PORUCHAMI PRIJMU POTRAVY!

The Family Environment of Women who Suffered from Eating
Disorders in Adolescence

Petr Kachlik?

Abstrakt: Poruchy prijmu potravy psychogenniho piivodu se radi mezi rizikové vzorce chovdni,
ponévadZ svymi diisledky mohou vdzné ohrozit zdravi ¢i Zivot jedince. MentdIni anorexie a bulimie
maji téZ rdz ndvykového chovdni a postihuji nejcastéji adolescentni divky a mladé dospélé Zeny. Cilem
vyzkumného Setreni byla analyza a posouzenivlivu rodinného prostredi Ctyr participantek s poruchami
prijmu potravy v anamnéze. Byly sestaveny pripadové studie a uskutecnény polostrukturované
rozhovory. Data z nich ziskand byla podrobena otevi‘enému kdédovdni, na jehoZ zdkladé byly stanoveny
sledované kategorie tykajici se rodinného zdzemi, mezilidskych vztahil, skolni dochdzky, traveni
volného &asu, potravniho chovdni, jeho poruch, odhaleni, 1éCby a sebeprijeti. Rodinné prostredi, styl
vychovy a komunikace predstavuji zdsadni faktory, které mohou piisobit jako protektivni nebo rizikové
privzniku a vyvoji poruch potravniho chovadni.

Klic¢ova slova: adolescence, mentdIni anorexie, mentdlni bulimie, poruchy prijmu potravy, prevence,
rizikové chovdni, rodina, terapie, vyzkum, zdravi.

Abstract: Eating disorders of psychogenic origin are high-risk behaviours because their consequences
can seriously endanger an individual’s health or life. Anorexia nervosa and bulimia nervosa are also
addictive behaviours and most commonly affect adolescent girls and young adult women. The aim of
the research was to analyse and evaluate the influence of the family environment of four participants
with a history of eating disorders. Case studies were set up and semi-structured interviews were
conducted. The resulting data were subjected to open coding to identify the observed categories
concerning family background, interpersonal relationships, school attendance, leisure time, eating
behaviour, its disorders, recognition, treatment and self-acceptance. Family environment, parenting
style and communication are fundamental factors that can act as protective or risky factors in the
emergence and development of eating disorders.

Key words: adolescence, anorexia nervosa, bulimia nervosa, eating disorders, prevention, risk behavior,
family, therapy, research, health.

Uvod

Problematika poruch pfijmu potravy (PPP) je multidisciplinarni. Osobami
trpicimi PPP se zabyvaji riizné medicinské obory, psychologie, socialni sluzby,
ale rovnéz specialni pedagogika, i kdyz toto téma na prvni pohled do oblasti
jejiho plisobeni nespada. Presto je dulezité, aby specialni pedagog mél o PPP
povédomost, ponévadZ je pravdépodobné, Ze se v ramci vykonu své profese
setka s zakem ¢i studentem, ktery vykazuje jejich priznaky. PPP v rozvinuté
podobé vedou k vaznym porucham vsSech slozek zdravi v jeho holistickém
konceptu, negativné ovlivnuji kvalitu zivota jedince i jeho rodiny, narusuji
efektivni vychovny a vzdélavaci proces (Papezova a kol., 2018).
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Specialni pedagog miiZe kromé citlivého pohovoru s ditétem oslovit jeho
realizované dalS$imi odborniky, v zavaznéjSich ptripadech iniciovat sestaveni
mezioborového tymu, ktery bude usilovat o zdarné vytreSeni potizi ditéte
z hlediska psychického, fyzického i socidlniho. Pacient s PPP kvalitné zaléceny
po fyzické strance se ocita v nebezpeci relapsu, pokud nejsou soucasné reSeny
jeho problémy psychické a socidlni, coZ se tyka nejen sebepftijeti vlastniho
télesného schématu, ale téz vztahi ve skole, v rodiné a krouZcich (Novosad,
2006; Kucharska, Mrazkova, Tomicka, Wolfova, 2013).

Rodina predstavuje skupinu nejblizSich osob, mezi které se jedinec narodi
(Sobotkova, 2007). Dtive se definovala na zakladé svazku manZelského nebo
poceti ditéte, které neslo genetickou vybavu rodi¢i. Aktudlné se na ni pohlizi
z modernéjsitho hlediska jako na skupinu osob, které se jako rodina citi
a na zakladé toho vytvareji prostiedi pro socializaci ,nedospélych jedincti”
(Matousek, Pazlarova, 2010; Matousek, Pazlarova a kol., 2014). Rodinu miZeme
na prvni pohled vidétjako uzavienou skupinu, ktera si steZi své hodnoty a slouZzi
jako zdroj podpory pro jednotlivé ¢leny. Kvalitu utvareni hodnot a podpory vsak
udava prave jeji otevienost vici okoli. Vnéjsi svét prinasi rizné situace a vlivy,
které rodinny systém utvareji a posiluji. Cim vice jsou rodiny oteviené, tim vice
upeviiuji své vzajemné pouto a okolf vnimaji jako informacni zdroj a podporu
(Sobotkova, 2007; Lasek, 2014).

Pfes mnohé vyrazné zmény si rodina stdle drzi své pevné misto. Je
nenahraditelna a zajistuje ditéti vSechny nutné potieby od preziti po vlastni
sebeuplatnéni. Potfeby jsou platné pro vSechny, i kdyZ je kazda rodina jina.
ZpUsob jejich napliiovani se miiZze odliSovat a neni pro né vymezeny Zadny
ramec (Kantor, Lehr, 1975; Riddall-Leech, 2003). Matousek (2003) tuto
odlisnost vysvétluje tim, Ze kazda rodina je unikatni. M4 jiné normy, fungovani
a pravidla, presto jeji obecny vyznam v ni zlistava zachovan.

Rizikové faktory chovani zahrnuji velmi obsdhlou skalu. Pojem rizikové
chovdnfi je zastireSujicim pro vSechny aktivity, které néjakym zptisobem zasahuji
do socidlni, zdravotni i pedagogické sféry. Rizikové chovani tedy nema dopad
pouze na jedince samotného, ale také na jeho okoli, a to bud’ pfimo nebo
neptimo (Sandberg, Rutter, In: Rutter a kol, 2008; Fischer, Skoda, 2014).
Sirtickova (In: Miovsky a kol., 2010, s. 30) vyty¢ila nékolik kategorif rizikového
chovani. Pojmenovava je dle charakteru vyskytovaného jevu a uvadi jejich
vycet, do kterého spada ,interpersondini agresivni chovdni, delikventni chovdni
ve vztahu k hmotnému majetku, rizikové sexudlni chovdni, rizikové zdravotni
ndvyky, rizikové chovdni ve vztahu ke spolecenskym institucim, prepatologické
hrdcstvi, rizikové sportovni aktivity, rizikové rizeni motorovych vozidel a rizikové
stravovaci ndvyky.” StoniSova a kol. (2012) uvadéji, Ze kromé terminu rizikové
chovdni lze vyuZit také oznaleni socidlné neZddouci chovdni. Diive bylo
frekventovany star$i pojem socidlné patologické jevy, jenZ shrnoval vzorce
chovani, na jejichZz zakladé vznikaji rizika pro jednotlivce i spole¢nost.

Rizikové chovani je nejcastéji spojovano s obdobim adolescence, kdy ma
jedinec touhu hledat svou vlastni cestu a vytvaret si svou osobnost. Obdobi
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dospivani je svdzano s mnoha vyvojovymi tikoly, které jedince vyzyvaji zkouset
néco nového a nebat se jit za hranici stanovenou normami spolec¢nosti. Rizikové
chovani v tomto obdobi{ mlizeme ,vnimat jako souhrn vnéjsich projevi, aktivit
a reakci adolescenta, které jsou nebezpecné a jeZ vykazuji zvyseny vyskyt
negativnich diisledkii pro aktéra a pro jeho socidlni okoli” (Dolejs, 2010, s. 23).
Labath a kol. (2001) popisuji tfi mozné formy projevi rizikového chovani.
Hovof1i o agresivni formé, o formé pasivni, kterd neni spojend s agresi, ale prinasi
negativni disledky, a o formé kompromisni, ktera je spojovana se socidlnim
prostiedim a s nim svazanymi problémy. Minimalné jedna z forem rizikového
chovani se v obdobi adolescence objevi u poloviny dospivajicich jedinct.
U mnohych se jedna pouze o chovani spojené s hleddnim svého postaveni
ve spolecnosti a s prichodem dospélosti odeznivajici (Sobotkova a kol., 2014).

Znacny podil na vyskytu rizikového chovani u dospivajicich jedinci ma
rodinné prostfedi. D4 se predpokladat, Ze jedinec je predurcen k rizikovému
chovani, s nimZ se v domacim prosttedi setkava. Dlilezitym faktorem rodinného
prostiedi je také jeho funk¢nost. Ve funkénich rodinach se s rizikovym chovanim
nestretavame tak ¢asto a v takové mifte jako v rodinach, kde détem neni vénovana
dostatefna pozornost a péce. Rizikové chovani tak mize byt zplsobem, jak si
najit pratele nebo jak upoutavat pozornost druhych. Vrstevnici sehravaji také svij
podil na vyskytu rizikového chovani, jelikoz ptlisobi na jedince ve zranitelném
obdobi. Dospivajici touzi dokazat sobé i svému okoli, Ze zvladne, co chce. V tomto
obdobi je jednani Casto nepromyslené, s kratkodobou vidinou vysnéného cile
(Macek, 2003; Langmeier,; Krejc¢irova, 2006; Zemanova, Dolejs, 2015).

Pri klasifikaci rizikového chovani se aktualné miizeme setkavat s nékolika
systémy na zakladé uhlu pohledu autora (Vojtova, 2010; Pugnerova, Kvintova,
2016; Janis, Skopalova, Janis, 2017). Za jednu z nejpouzivanéjSich mizeme
povazovat klasifikaci medicinskou, kterd na problematiku rizikového chovani
nahlizi ,jako na soubor projevii maladaptivniho a tizkostného chovdni, emoci
a psychickych procest, které jsou vyrazné odlisné od normality” (Vojtova,
2010, s. 111). ,Prijimdni potravy je zdkladni podminkou pro udrZeni télesného
a psychického zdravi, tedy i zachovdni Zivota. Nedostatek energie a Zivin miiZe
byt pri¢inou rady zdvaZnych poruch a nemoci. Proto jakdkoliv porucha v oblasti
prijmu jidla miiZe navodit Fadu negativnich diisledkii” (Nyvltova, 2010, s. 167).

Poruchy pfijmu potravy vznikaji na zakladé riznych faktort a v rizném
véku, predstavuji patologickou zménu postoje k vlastnimu télu a neodpovidajici
hodnoceni jeho parametrd (Vagnerova, 2008). Nejcastéji se s nimi setkavame
v obdobi zdsadnich télesnych a psychickych zmén, tedy v obdobi dospivani, kdy
se télesné proporce zacinaji pretvaret. Jedna se o subjektivni vnimani vlastni
osoby a jejiho vzhledu, které miize byt na zakladé ptani a obav znacné nepiesné.
Dospivajici také muze vici okoli pocitovat touhu a potfebu stat se dokonalym
za kazdou cenu. V ptipadé zdanlivych netispéchli se nastrojem FeSeni téchto
obtizi stava jidlo. NaruSené potravni chovani miiZe ptechazet v poruchy piijmu
potravy jako diisledek nezvladnuti vyvojového cile ztotoZnéni se svou télesnou
identitou (Kocourkova a kol., 1997; Maloney, Kranzov4, 1997; Krch, 2002; Malj,
Pavlovsky, 2002; Jedlicka a kol., 2015).
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Touha po Stihlosti vznikd v souvislosti s tzv. body image, coZ je podoba
aktudlné spolecensky uznavaného dokonalého fyzického vzhledu. ,I kdyZ
spolecenské idedly krdsy poskytuji zdklad, od néjZ se odviji nespokojenost s télem,
(Fischer, Skoda, 2014, s. 147). Rodina se pro déti stava piikladem i p¥i stravovani
a navycich s nim spojenych, stejné tak zajiStuje potraviny a stravu, kterou bude
dité konzumovat, a v neposledni radé ovliviiuje dité svymi nazory a postoji
k nému samotnému. Dité, které si jiz v détském véku vybuduje nespokojenost
s vlastnim télem, za¢ina béhem dospivani experimentovat s riznymi moznostmi
zmény a dietami. Vytvari si tak chybné stravovaci navyky, které mohou mit
negativni nasledky. A to i za cenu, Ze ke zméné vzhledu opravdu dojde, ale
Pugnerovj, Kvintovj, 2016).

Vagnerova (2008) uvadi, Ze divky v dospivani vnimaji zmény mnohem
citlivéji neZz chlapci. Ponévadz jsou u nich mnohem vyraznéjsi, velmi napadné
arychlé, nemusejinané byt dostate¢né pripravené. Divky se srovnavaji sidedlem
krasy, ktery je medidlné prezentovan, a neocekavaji narist télesné hmoty ani
zaobleni tvard. Na zakladé touhy nemit Zenské tvary si vytvareji patologicky
vztah k vlastnimu télu, ktery souvisi s omezovanim jidla a ndslednou poruchou
ptijmu potravy, a to i za cenu, Ze se mohou ocitnout na hranici preziti.

Rozeznavame radu poruch ptijmu potravy, k nejcastéji zmiiovanym fadime
mentalni anorexii a mentalni bulimii. MentdIni anorexie je definovana jako
zamérné snizovani hmotnosti téla riznymi zptsoby. Porucha se ¢astéji objevuje
u divek nez u chlapcti a pfevazné vznika v obdobi dospivani. Castou pti¢inou jsou
mylné myslenky o vlastnim télesném schématu, které jedince ovladaji. Neztidka
se jedna o rodinné situace, kdy ma jedinec potiebu dat najevo nesouhlas. Tato
porucha se miiZe objevit jednou, avsak Castéji se hovori o opakovanych stavech
nebo o chronické poruse. Mentalni anorexie s sebou prinasi nasledky projevujici
se na zdravi. Nezdravé hubnuti a udrZovani si velmi nizké télesné hmotnosti
muze také skoncit celkovym selhdnim organismu a imrtim (Krch, 2002; Mala,
Pavlovsky, 2002; Nyvltova, 2010; UZIS CR, 2017).

V pripadé mentdIni bulimie je cilem rovnéz jako u anorexie dosaZeni nizké
hmotnosti a hubeného vzhledu. Forma jeho dosahovani je vsak jina, jedinec se
patologicky ptejida a nasledné se zbavuje jidla pomoci zvraceni. Dal$i moZnosti
je také uzivani projimadel, 1ékG sniZujicich hmotnost nebo narazového
hladovéni. S touto poruchou se setkdvame rovnéz nejcastéji v obdobi dospivani.
Jedinci s mentaln{ bulimii mohou p#i neptijemnych pocitech zneuzivat k feseni
obtizi nejen jidlo, ale rovnéz rtizné navykové latky. Specifickym znakem byva
sekunddarni zavislost na lécich a projimadlech (Krch, 2002; Mal4, Pavlovsky,
2002; Dusek, Veerovéa-Prochézkova, 2015; UZIS CR, 2017). Odbornici, ktef{
se zabyvaji problematikou poruch prijmu potravy, zdliraznuji, Ze postizena
dévcata a dospivajici mladé Zeny, u nichZ se pozdéji toto zavaZzné onemocnéni
rozvinulo, mély v predchorobi spoletné jisté povahové rysy, které souviseji
s urcitym typem rodinného prostredi a vychovného ptlisobeni (Jedlicka a kol,,
2015).
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Krch (2007, s 420) zminuje tato diagnosticka kritéria mentalni anorexie
podle 10. revize Mezindrodni Kklasifikace nemoci (MKN-10): ,(1) télesnd
hmotnost je udrZovdna nejméné 15% pod predpoklddanou trovni, nebo je
u dospélych BMI 17,5 a niZsi; (2) sniZzeni hmotnosti si zptisobuje nemocny sdm tim,
Ze se vyhybd jidliim, «po kterych se tloustne», nebo Ze nadmérné cvici, navozené
zvraci, uzivd laxativa, anorektika a diuretika; (3) pretrvdvd strach z tloustky
a zkreslend predstava o vlastnim téle jako neodbytnd, vtiravd obava z dalsiho
tloustnuti, kterd vede jedince ke stanoveni si velmi nizkého hmotnostniho prahu;
(4) rozsdhla endokrinni porucha se projevuje u Zen jako amenorea, u muZi
jako ztrdta sexudIniho zdjmu a potence; (5) jestliZe je zacdtek onemocnéni pred
pubertou, jsou pubertdIni projevy opoZdény nebo dokonce zastaveny.”

Existuje rovnéZ déleni mentdlni anorexie na nebulimicky (restriktivni)
a bulimicky (purgativni) typ doprovazeny opakovanymi epizodami zamérného
zvraceni, uzivanim projimadel (laxativ) nebo mocopudnych prostredki
(diuretik). Pri stanovovani diagnézy a teSeni stavu je vzdy treba vyloucit
onemocnéni onkologické, infekéni, endokrinni a psychické povahy vcetné
zavislosti (Krch, 2007).

Kritéria mentalni bulimie vymezena MKN-10 jsou dle Krcha (2007, s. 420)
nasledujict: , (1) opakované epizody prejiddni (nejméné dvakrdt tydné po dobu
3 mésicui), pri nichZ je v krdtkém case konzumovdno velké mnoZstvi jidla; (2)
neustdlé zabyvdni se jidlem a silnd, neodolatelnd touha po jidle; (3) shaha
potlacit «vykrmny» ucinek jidla jednim nebo nékterym z ndsledujicich zpiisobu:
vyprovokované zvraceni, zneuZzivdni projimadel, stridavd obdobi hladovéni,
uzivani Iéki typu anorektik, tyreoidnich prepardtii nebo diuretik; diabetici se
mohou snaZit vynechdvat 1é¢bu inzulinem; (4) pocit prilisné tloustky spojeny
s neodbytnou obavou z tloustnuti.”

Pfed samotnou terapif poruch prijmu potravy dochazi k diferencialni
diagnostice, jejimz cilem je vyloucit jind psychicka ¢i somatickd onemocnéni,
kterd by se mohla projevovat stejnymi ptriznaky (Hort, Hrdlicka, Kocourkova
akol., 2000). Divky mohou byt vzhledem k zavaznosti situace 1é¢eny ambulantné
nebo hospitalizovany ve zdravotnickych zatizenich. Dilezité vsak je, aby péce
byla komplexni, zahrnovala v§echny relevantni ptistupy a zohlediiovala vS§echny
pticiny, které se podilely na vzniku poruchy (Klima a kol., 2016).

Nejvétsi obtiZ pti 1é¢bé poruch prijmu potravy sehrava neuvédomovani si
svého problému ¢i odmitani 1é¢by. I kdyz divky s mentalni bulimii dokazi svij
stav vyhodnotit 1épe neZ divky s mentalni anorexii, jejich 1é¢ba je stejné naroc¢n,
jelikoZ i ony odmitaji hmotnostni prirtstek, bez kterého je 1é¢ba netispésna
(Hort, Hrdli¢ka, Kocourkova a kol., 2000; Vagnerova, 2008). Celkovym cilem
1é¢by je zména ptistupu k vlastnimu vnimani svého téla a zména prozivani
nepiijemnych pocitli. Komunikace s divkami s poruchami pfijmu potravy je
naroc¢na predevsim kviili jejich neochoté spolupracovat.

V prvni fazi 1é¢by dochazi ke stabilizaci stavu, kdy je potfeba, aby byly
vSechny funkce organismu normalizovany. U divek se vytvareji spravné
stravovaci navyky, které vedou k prirtistku télesné hmoty nezbytné k dobré
funkci télesnych soustav a k udrzeni dobrého psychického stavu (Matéjcek,
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1992; Vymétal, 2004). Druhou fazi, kterd nastupuje ihned po stabilizaci, je
psychoterapie, ktera piisobi na dusevni Zivot, chovani clovéka, jeho meziosobni
vztahy i télesné procesy tak, Ze usnadiiuje navozeni Zadoucich zmén ¢i tyto
zmény pfimo vyvol3, a tak podporuje uzdraveni ¢i znesnadiiuje vznik a rozvoj
urcité poruchy zdravi (Vymeétal, 2004).

Psychoterapie muze byt individualni i skupinova, kdy se divky mohou
podporovat navzajem. Casto je nezbytna také psychoterapie rodinna (Ri¢an,
Krejc¢itova, 2006). Psychoterapie s rodinou je také Zadouci pro dalsi souZiti
v rodiné po navratu divky. Béhem psychoterapie se divka vyrovnava se svymi
pocity a udi se zvladnout vyvojovou fazi, kterou prochazi. Rodina se uc¢i rovnéz
vyrovnat s novymi informacemi a s postoji, které je nezbytné zaujmout, obé
strany k sobé znovu nalézaji kladny vztah. Béhem lé¢by se u mnoha divek
vyuzivaji 1éky ke zmirnéni depresi a vitaminy podporujici znovuobnoveni
klicovych funkci organismu. Farmaka vSak slouzi pouze jako doplnék pro
komplexnost péce (Hort, Hrdlicka, Kocourkova a kol., 2000; Vagnerova, 2008;
Ritan, 2013; Machova, Kubatova, 2016).

I pfes komplexni pristup a intenzivni psychoterapeutickou lé¢bu jsou
poruchy prijmu potravy velmi zavaznym onemocnénim predevSim diky
Castému vyskytu chronické povahy. Vyznamné zlepSeni nastavad u vice nez
poloviny pripadi, u zbyvajicich potize pretrvavaji. Mortalita byva uvadéna mezi
6-20 % (Rican, Krejcirova, 2006).

Cil a metodika vyzkumného Setireni

Hlavnim cilem vyzkumu bylo ziskdni, zdznam a analyza Zivotniho
ptibéhu informantek, u kterych se projevily poruchy prijmu potravy. Zamérili
jsme se predevSim na vznik a vyvoj poruch prijmu potravy v souvislosti
s charakteristickymi znaky rodinného prostfedi. Na zakladé podrobného
zkoumani jsme sledovali, zda se rodina nevédomé podilela na vzniku poruch
prijmu potravy a jakym konkrétnim vlivem na divky piisobila. Mezi dil¢i cile
spadalo posouzeni jednotlivych typologii rodin ve vztahu k porucham ptijmu
potravy, zaznamendni zmén v rodinném prostiedi, které nastaly vlivem vzniku
a vyvoje poruch pfijmu potravy, a vymezeni rizikovych a protektivnich faktort
souvisejicich s rodinnym prostredim.

Vyzkumny vzorek byl vybran zadmérné. Nabor potencidlnich informantek
byl provadén kumulativné pomoci socidlnich siti a okruhu jejich pratel, jednalo
se o tzv. snowball sampling (Gavora, 2010). Bylo vytipovano devét Zen, z nichZ
Ctyti byly finalné zarazeny do studie, ponévadz spliiovaly podminky, Ze vyrastaly
v rodinném prostiedi a v obdobi adolescence se potykaly s poruchami pfijmu
potravy (Kolkova, 2020).

Jednalo se o kvalitativné zaméreny vyzkum, pii némz bylo vyuzito techniky
sestaveni pripadové studie dale doplnéné o fenomenologické zkoumani pomoci
analyzy polostrukturovanych rozhovori, které byly podrobeny otevienému
kédovani (Hendl, 2005; Pelikdn, 2011). Nasledné byla uplatnéna technika
znama pod oznacenim vyloZeni karet, pti niZ se jednalo o analyzu jednotlivych
kategorii, kdy byl predstaven jejich obsah (Svatitek, Sedova a kol, 2014).
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Ptipadové studie zahrnuji stru¢nou charakteristiku informantek, osobni,
rodinnou, socidlni, $kolnf a pracovni anamnézu, popis zdravotnich obtiZzi, zavér
a progndzu.

Na zakladé zpracovani rozhovord pomoci otevieného kddovani
a nasledného tridéni vzniklo celkem 16 vyznamnych kategorif: (1) popis rodiny
a jejiho rezimu, (2) rodinné aktivity, (3) spole¢ny Cas a stravovani, (4) vztahy
s matkou, (5) vztahy s otcem, (6) vztahy s prarodici, (7) vztahy s ndhradnim
rodi¢em, (8) vztahy se sourozenci, (9) komunikace, (10) Skola, pfatelé a zajmy,
(11) impuls k hubnuti, (12) hubnuti, (13) odhaleni, (14) 1é¢ba a pribirani
hmotnosti, (15) motivace zacit jist a (16) zmény po dokoncenf 1é¢by.

Pro zajisténi anonymity informantek nejsou uvadéna pravd jména ani
dalsi tidaje, které by mohly slouzit k odhaleni jejich identity. Participantky
byly v Givodu rozhovoru sezndmeny s pribéhem studie a souhlasily s jeho
nahravanim (Kolkov4, 2020).

Prezentace Ctyr pripadovych studii Zen, které v adolescenci trpély poruchami
prijmu potravy

Pripadovd studie 1: Beata

Beata se narodila v roce 1998, aktualné pracuje ve firmé poskytujici rozvoz
jidla. Byla oslovena telefonicky, osobni rozhovor probéhl nékolik dnii po prvnim
kontaktu v kavarné blizko jejiho bydlisté a trval necelé dvé hodiny. Beata pfti
setkani plsobila milym a pratelskym dojmem, odpovidala klidné, oteviené
a vécné. Snazila se vysvétlovat souvislosti a vyhovovala ji struktura sondovani.

Beata byla vzdy bezproblémovym ditétem, od utlého véku byla vedena
ke sportu, zavodné se vénovala rychlobrusleni, v némz vynikala. Intenzivné
trénovala nékolikrat tydné, ¢asto i rdno pied vyucovanim. Nikdy nevyZadovala
zvlastni pozornost, byla spokojena. Prvni problémy se vyskytly ve 13 letech,
kdy se na zakladé posméski na svou postavu rozhodla zhubnout. Zacala si vice
vS§imat svého stravovani a vzhledu. Po odhaleni poruchy pfijmu potravy se
u Beaty zacaly postupné projevovatzmény nalad a inava. Pri hubnutiji pomahalo
kouren{ tabaku. Méla své kamaradky, povaZovala je za blizké osoby s moZnosti
svérit se jim. Odhodlani hubnout zastavil u Beaty strach z konstatovani, Ze by
v budoucnu nemusela mit déti. Jeji pevna vile se projevila i béhem 1écby, diky
svému rozhodnuti ptibrala a ziskala zpét ztracenou psychickou rovnovahu.
Po 1é¢bé si nasla pftitele, s nimz aktualné Zije. Sportu se nyni vénuje pouze
rekrea¢né. Radost a oporu ji pfinasi chov psa.

Beata Zila do deviti let v Gplné rodiné s matkou, otcem a o dva roky mlad$im
bratrem. Vztahy vSak nebyly v potadku, jelikoz matka otce podvadéla. Kdyz bylo
Beaté 9 let, matka rodinu opustila a odesla s détmi za svym milencem. Po rozvodu
déti otce pravidelné navstévovaly. Matka i jeji novy partner byli zaméstnani
amnoho Casu travili v praci. Matcin pritel se ve vychové neangaZoval, ponévadz se
nejednalo o jeho potomKy. Vztahy vrodiné byly neutralni, ob¢as napjaté, dochazelo
k hadkam, matka ¢asto pila alkohol. Kazdy mél své aktivity, jimZ se vénoval, rodina
se spolec¢né schazela ziidka. Komunikace mezi ¢leny probihala rovnéZz sporadicky
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a vétSinou telefonicky. Rodina se také Casto stéhovala, nez ziskala stale bydleni.
Pozdéji si i Beatin otec nasel pritelkyni, s niZ zacal Zit. Matce se to nelibilo, omezila
otci navstévy déti, presto s nimi ¢asto a intenzivné sportoval.

V dobé Beatiny anorexie byly hadky jesté vice vyhrocené kvili Spatnému
klimatu v rodiné a nezdjmu komunikovat. Matka reagovala na dcefinu poruchu
ptfijmu potravy precitlivéle, otec ji naopak bagatelizoval. Rodi¢e s Beatou
dochazeli na pravidelné terapie k psychologovi. BEhem 1écby doslo k navazani
pratelského vztahu s matCinym ptitelem a k utuZeni vztahu s babickou.
Po vyléceni se matka Beaty snazila o zlepSeni vztahd, piesto Beata ve svych 18
letech domov opustila a Zije se svym pritelem. S rodi¢i udrzuje omezeny kontakt.

Beata byla ve Skole vZdy uspésnou zakyni s dobrym prospéchem. Poruchu
prijmu potravy doprovazela zvySena unavitelnost a v jejim disledku i zhorseni
prospéchu, avSak nikdo tomu neptikladal vétsi vahu. Po ukonceni zakladni
Skoly nastoupila na stedni Skolu, kterou dokoncila. Nyni je zaméstnana.

Od 13 let se u Beaty zacaly projevovat prvni priznaky poruchy pfijmu
potravy. V té dobé vazila priblizné 65kg pti vySce 175 cm. BEhem hubnuti
a obcasného zvraceni doslo ke ztraté menstruace. Po roce a pil méla hmotnost
49 kg a byla u ni diagnostikovana porucha ptijmu potravy. Dostala se do péce
psychologa, k némuZ dochazela na individudlni a rodinné terapie. Kvili
pravidelnym kontroldm svého télesného stavu musela navstévovat lékarku.
Po zavedenych opatfenich se jeji zdravotni stav stabilizoval a zacal se lepsit.
V soucasné dobé ziskala a udrzuje si ptivodni hmotnost.

Beata pilsobi pomérné vyrovnané a porucha prijmu potravy je pro ni
minulosti. Pfesto se obcas potyka s myslenkami na hubnuti ¢i zlepSeni postavy.
Jeji jidelnicek ma vyvazenou skladbu, pfevazuje v ném vegetaridnské strava.
Beata ma silnou oporu ve svém pfriteli, s rodinou je v kontaktu. Chodi pravidelné
do prace a dokaZe vést s pritelem samostatnou domacnost.

Jeji vyhledy do budoucna jsou diky Fadé pozitivnich faktor dobré. Bude-
li udrzovat harmonické vztahy s rodinou, mit oporu pritele a pravidelny
rezim v jidle i v zaméstnani, neptedpoklada se, Ze by znovu nalezla impuls
k vyraznému hubnuti.

Pripadovd studie 2: Renata

Renata se narodila v roce 1991, aktudlné je nezaméstnana a podstupuje
domaci 1écbu. Byla oslovena prostfednictvim socidlni sité, na niZ se o poruchach
ptijmu potravy nékolikrat vyjadrila a nabidla jinym moZnost kontaktovani.
Renata na zadost o schiizku rychle zareagovala, neprala si vSak osobni setkani
kvili svym aktudlnim obtizim, rozhovor by proto veden formou videochatu.
Renata plisobila pratelskym dojmem, reagovala otevicené a spontanné. Ponévadz
je jeji zdravotni stav stale vazny, bylo vedeni rozhovoru kvili ventilovanym
emocim naroc¢néjs$i. Renata vyuzila nabidku dalSiho kontaktu a sdélila, Ze
pocitila tlevu, kdyZ se mohla psychicky otevftit.

Renata byla od détstvi zvykla na pfisny rezim a respektovani autorit, rodice
ji standardné zajistovali nezbytné zazemi. Od Skolky pocitovala neoblibenost
v kolektivu a citila se Sikanovand, coZ se pozdéji vyostrilo. Méla pocit, Ze se
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nema komu svérit. Odhodlala se k radikalni zméné prostfednictvim hubnuti,
pripustila si, Ze miiZe i zemfrit, ale s touto alternativou byla smifena. V domacim
prostiedi byla Renata ¢astym svédkem hadek. BEhem 1écby mentalni anorexie
se stavala také jejich aktérem, pocitovala ze strany rodiny silné nepochopeni,
nedostatecnou podporu a absenci ptatel. Zastani nachazela pouze v bratrovi.
Vzhledem k vyhrocené situaci Renata po dosazeni dospélosti od rodiny odesla
a nasla si samostatné bydleni.

Renata vyristala v Gplné rodiné s dominantni matkou, otcem a star$im
bratrem. Oba rodie byli zaméstnani. Rodina méla jasné stanovena pravidla,
ktera se musela dodrzovat. Vii¢i okoli byla rodina uzaviena, uvnitf se vSak
jednotliviclenové setkavaliapodilelinaspole¢nychaktivitach.]idlo pripravovala
a servirovala matka, netolerovala zbytky zanechané po konzumaci. V rodiné
se vyskytovaly konfliktni situace kviili pfibuznym a hadky mezi rodici, jejichZ
svédky byly déti. Schazela atmosféra dtvéry, déti byly i v dospivani povazovany
za naivni, a tak s nimi bylo i jednano. Submisivni otec se podvolil matce a déti
se musely prizpisobit rodicim ve vSech ohledech. V obdobi 1é¢by poruchy
ptijmu potravy se zacaly objevovat v domacnosti dalsi konflikty mezi Renatou
a jeji matkou, tykaly se predevsim jidla. Renata se se svymi problémy doma
nesvéiovala. Béhem hospitalizaci rodice Renatu navstévovali, avSak nikdy
nepochopili divody, pro¢ neji. Rodi¢e dcefinu mentalni anorexii pied okolim
tajili, davali najevo, Ze se za ni stydi. Jedinou oporou v rodiné byl Renaté bratr.
Rodina se postupné zacala kvili ¢astym hadkam, obvinovani a vycitkam
rozpadat. Po dosaZeni zletilosti se Renata odstéhovala. Nyni bydli sama,
s rodinou udrZuje omezeny kontakt.

Po ukonceni zakladni Skoly nastoupila Renata na gymnazium. Po jeho
absolvovani se rozhodovala mezi nékolika obory studia na vysoké skole.
Nakonec nastoupila na obor zvoleny rodici, vystudovala zubni lékatstvi.
Po promoci zacala pracovat v lékarské praxi, ale pro castou zdravotni
indispozici ji opustila.

Renata méla kamaradky, avSak ty ji nesmély navstévovat. Mohla navstévovat
pouze ona je, a to v dobé, kdy neméla rodina naplanované spolec¢né traveni
Casu. Vice pratel ziskala aZ na gymnaziu, coZ ale netrvalo dlouho, ponévadz
ji vyloudili z party. Renata byla jiZ od dochazky do predSkolniho zatizeni pro
spoluzaky snadnym tercem Sikany. Od stiedni Skoly se Renata snaZi navazovat
kontakty s divkami s podobnymi zkuSenostmi.

Prvni zdravotni problémy nastaly u Renaty ptiblizné v 15 letech.
SpoluZaci si ji ¢asto dobirali u obéda, nasledkem ¢ehoZ ji byvalo u jidla Spatné.
K zasadnimu rozhodnuti vsak doslo po vylouceni Renaty ze skupiny vrstevnika.
Odhodlala se zhubnout, protoZe vidéla, Ze jeji nastupkyné v parté trpi mentalni
anorexii. Jejim cilem bylo dosdhnout také mentalni anorexie a vratit se zpét
by plan nevysel, byla rozhodnuta zemftit. Prvni navstéva lékarky probéhla pri
télesné hmotnosti 50 kg a vySce 170 cm. Tehdy ji byla stanovenad diagnéza
mentalni anorexie. Nasledné zacala navstévovat psychologa a prodélala
nékolik hospitalizaci. Zacala se vyhybat spole¢nému stravovani a omezovanim
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potravy dospéla k hmotnosti 28 kg. Jeji Zivotni funkce byly vaZné ohroZeny. Jeji
zdravotni stav se zlepSil po dobu studia na vysoké skole, kde musela podavat
vykony. Po ukonceni studia se jeji télesna hmotnost dostala na 35 kg, kterou
ma Renata i nyni.

Stav Renaty neni v soucasnosti po télesné ani po psychické strance dobry.
Stale trpi mentalni anorexii, bydli sama a nema v nikom oporu. S rodinou
sice udrzuje kontakt, ale vétSinou navstévy a rozhovory koncivaji vycitkami
a hadkami. Proto si hledd kamaradky na socidlnich sitich. Spole¢nym znakem
je vzdy porucha ptijmu potravy, tyto vazby vSak nemivaji delsi trvani a hlubsi
charakter. Aktualné je ze zdravotnich diivodi nezaméstnana.

Renatiny vyhledy do budoucna nejsou dobré. Chybi ji sebevédomi
a motivace ke zlepSeni zdravotniho stavu. Domniva se, Ze ji bude lépe, kdyzZ
jist nebude, protoZe se vyhne nevolnostem a bolestem bricha. O¢ekava ji dalsi
hospitalizace. Nenajde-li vnitini motivaci a vnéjsi podporu, jeji zdravotni stav se
bude normalizovat pouze po dobu 1écby. Pozdéji dojde opét ke zhorseni, které
ohroZuje jeji Zivot. U Renaty je mala Sance na zotaveni pro dlouhodobé trvani
poruchy ptijmu potravy, pro vyclenéni ze spolecnosti a prace, a predevsim pro
nepochopeni ze strany rodiny.

Pripadovd studie 3: Jana

Jana se narodila v roce 2001. V dobé studia na konzervatori byla oslovena
prostiednictvim socidlni sité, kontakt na ni poskytla kamaradka. S rozhovorem
souhlasila, zminila, Ze ji pomdha o této problematice hovotit a uvazovat.
Osobni setkani se uskutecnilo v pifijemném a tichém prostiredi kavarny spojené
s knihovnou. Jana pulsobila milym dojmem, rozhovor probihal uvolnéné,
pratelsky a plynule. Struktura dotazovani byla dodrZena pouze ramcové,
vétsi prostor dostaly sondazni otazky. Bylo ziejmé, Ze se Jana stale potyka
s mySlenkami na hubnuti a nema vSe uzavieno. Jednalo se o pro ni velmi citlivé
téma, proto byl ponechdn prostor pro emoce a jejich vyjadieni. Vyuzila rovnéz
moZnosti, Ze i ona mohla klast dotazy a odklonit se od tématu. Také souhlasila
s nabidkou dal$tho setkani.

Jana prozila pomérné klidné détstvi. Ma tisp€snéjsi sestru, trapilo ji, Ze sama
takovych vysledkii nedosahuje. Bez odmluv ptijimala, co ji doma nakazali, vzdy
se snazila o vzorné splnéni tkold. Stradala nedostatkem zajmu ze strany matky,
coZ se zménilo aZ po 1é¢bé poruchy prijmu potravy, kdy se matka rodiné vice
vénuje. Radost Jana proZivala v dobé hubnuti. Méla pocit, Ze dokaZe alespon
néco ve svém zZivoté ovladat a nikdo ji do rozhodovani nezasahuje. Uspokojeni
pozdéji vysttidaly deprese a hadky. Po terapeutické intervenci Jana své potravni
chovani zménila a zacala vice jist. Bylo ji téZ lito sestry, ktera se o ni strachovala
a méla zdravotni potiZe. Janu téSily navstévy a zajem rodicd béhem lécby, kdy
s nimi mohla travit ¢as. Dodnes je velmi ticha a uzaviena.

Jana vyristala v Gplné rodiné s matkou, otcem a sestrou. Rodinu rozsifovala
babicka, ktera s nimi Zila ve spolecné doméacnosti, vykonavala drobnéjsi domaci
prace a ndkupy. V rodiné se obcas vyskytovaly konflikty, nepiesahovaly vSak
pfirozeny ramec. Star$i sestra méla dominantni postaveni, vynikala svymi
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uspéchy a rada se jimi chlubila. Oba rodice chodili do zaméstnani a podle
moznosti se podileli na chodu domacnosti. Kviili pracovni vytizenosti jim vSak
nezbyval ¢as na spole¢né stravovani a dalsi rodinné aktivity. Spole¢né stolovali
pouze o vikendech. O Janu se v utlém véku starala pani na hlidani. Jana si ji
oblibila a povazuje ji za tetu. Navstévy doma musely byt predem nahlaseny.
Pozdéji bydlela Jana se sestrou ve spole¢ném pokoji na internaté. Sestra zacala
mit zdravotni komplikace, kdyZ se marné snaZila u Jany ovlivnit potiZe spojené
s poruchou pfijmu potravy. V rodiné se Janiny problémy neprobiraly, castéji
dochdazelo k hadkam, Jana se radéji zavirala ve svém pokoji. Béhem 1écby se
situace zacala lepsit, rodice si Jany hodné v§imali. Po ukonceni terapie bydli Jana
opét doma. Vztah s matkou a sestrou se upravil, otec se vSak zacal odcizovat.
Jana si jiz zvykla na samotu, a ne vZdy stoji o spole¢né straveny cas.

Jana ve Skole nikdy obtiZe neméla, domdaci pripravu zvlddala sama.
Navstévovala zdkladni uméleckou skolu, kde se vénovala hi'e na klavir a housle.
Po zadkladni Skole nastoupila na konzervatof. S volbou Skoly se vnitifné
ztotoZznila, i kdyz k ni byla vzdy vedenda. Chtéla hrat na saxofon, ale byla jiz
matkou ptihlaSena ke hi'e na hoboj. Méla nékolik kamaradek ve sboru, kde ale
nebyl dostatek ¢asu na vzajemné povidani a svérovani se. Sama pratele prilis
nevyhledavala.

Poruchy prijmu potravy se zacaly projevovat v 15 letech, kdy si Jana

vsugerovala, Ze je tlustd. Na zdkladé této predstavy zacala omezovat jidlo
a hubla. Jana proZivala chvile radosti. Postupné se dostala na hmotnost 28 kg pfti
vySce 155 cm. Zacala dochazet k psychologovi, pozdéji téZ na psychiatrii. Byla
rovnéZ hospitalizovana. V lé¢ebné se setkala s divkami s negativnimi postoji,
které se nesnazily pribrat na hmotnosti a zménit svij zivotni styl. Motivace
ke zméné potravniho chovani prisla kvili nesnesitelnému pocitu chladu. Od té
doby se snaZila vice jist, pribrat a hmotnost si udrzet.
Po télesné strance je v potadku, z psychického hlediska ma sniZené sebevédomd.
Nadale uziva l1éky predepisované psychiatrem, k némuz pravidelné dochazi.
Bydli s rodinou, v niZ nasla pfedevSim oporu matky a sestry. Nékdy ji ale jejich
péce pripada az prehnana. Postrada vSak pozornost otce, které se ji dostavalo
béhem lécby mentalni anorexie. Je ispéSnou studentkou.

Jejiprognoézaje nejista. Dokud bude bydlet s rodicia dochazet na pravidelnou
1é¢bu, zdravotni problémy se u ni pravdépodobné nevyskytnou. Mohou se
objevit v pripadé, Ze prestane citit dostatecné zastani a oporu, nebo se v Zivoté
stfetne se zatézovou situaci, kterou nebude umét vyresit jinym zptisobem nez
hubnutim prinasejicim ji pocit sebevédomi.

Pripadovd studie 4: Simona

Simona se narodila v roce 2001, absolvovala gymnazium. Kontakt
na Simonu byl poskytnut informantkou Janou. Divky se znaji z 1é¢ebny, avSak
dal$i komunikace mezi nimi neprobiha. Simona s rozhovorem rada souhlasila.
Na prvni dohodnutou schiizku nedorazila, omluvila se. Druhé setkani se
jiZ uskutecnilo a probéhlo v restauraci. Simona pusobila velmi energickym
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dojmem, byla rada, Ze se miiZe vypovidat. Casto odbihala k tématfim, jez piimo
nesouvisela se Setfenim, rozhovor bylo tfeba usmériiovat. Simona uvadéla, Ze je
s problematikou potravnich poruch jiz vyrovnand, avsak ne vzdy tak ptlisobila.
Bylo ziejmé, Ze ujistuje sama sebe.

Simona vyrustala s nékolika bratry, chovanim se jim snazila pfipodobnit
apochopit, Ze bratti méli vzdy vétsi pozornost rodicl. Po nastupu na gymnazium
si chtéla zlepsit télesny vzhled pomoci tpravy jidelni¢ku a cviceni. Zacalo se
ji darit hubnout, coz vSak bylo doprovazeno kolisdnim ndalad a neustdlou
nespokojenosti. Pozdéji, kdyZ byla umisténa v 1é¢ebné, si uzivala pozornosti
a projevu péce ze strany rodiny. Aktualné ji piipada, Ze ji rodina jen kontroluje.
Casto se hada a vzteka, preje si byt sama. Je zmatena ve svych myslenkach,
proziva ztratu diivéry ve svého otce a nepochopeni ze strany matky.

Simonini rodice se rozvedli, kdyZ méla dva a ptl roku. Vyristala s matkou
a ot¢imem, ze svazku se narodil jeji nevlastni bratr, jemuz byl vénovan vzdy
vétsi dil pozornosti, nez ji. Mezitim si také Simonin biologicky otec naSel
novou partnerku, narodili se jim tfi synové. Simona ma tedy ctyri nevlastni
sourozence. K otci jezdila dle soudniho natizeni, drive Castéji, pozdéji jednou
za dva tydny na vikend. KdyZ zacala chodit do $koly, pobyvala u otce pouze
o prazdninach. Simona pisobila jako zprostiedkovatel informaci mezi vlastni
matkou a otcem, ktef{ se spolu ¢asto nemohli dohodnout.Vztahy s ot¢imem byly
do jisté miry v poradku. Ma vybuSnou povahu, obc¢as reaguje ptehnané. Snazi
se Simoné kupovat darky a brat ji na vylety, rodinu zabezpecuje finan¢né. Nova
manzelka otce se podfizuje jeho nazorim a zastava se ho. S vlastni matkou méla
Simona vZdy dobry vztah, travily spolu ¢as a komunikovaly. Situace se zménila
po lécbé, kdy Simona zacala pocitovat neustalou kontrolu. V doméacnosti se
s matkou i ot¢imem casto hadala. Od rodiny se vzdalila, travi ¢as sama. Nejlepsi
vztahy méla v dobé 1é¢by, kdy se vSichni k Simoné chovali hezky a starali se o ni.
Zklamanim byla skutec¢nost, Ze z 1éebny musela odejit dfive, neZ predpokladala.
Simona v soucasnosti péci rodiny vnima jako omezujici a neadekvatni svému
véku. S otcem nema po 1écbé dobré vztahy. Zatimco se vyrovnava se svou
hmotnosti, otec ji naopak rik4, Ze by méla zhubnout.

Simona se vzdy dobie uéila, proto zacala navstévovat gymnazium. Skolu si
mohla zvolit sama, ale gymndazium bylo preferovano. Béhem vyskytu poruchy
pfijmu potravy se jeji prospéch zhorsil a pro vysokou miru absence musela
kvili spoluzakiim. Po gymnaziu se rozhodla pro studium pedagogiky, chtéla by
nékomu ukazovat smér.

Simona méla mnoho pratel, predevsim ze Skoly, ktef ji podporovali b€hem
1é¢by. To se vSak pozdéji zménilo, zacali se od ni odvracet a nabyla dojmu, Ze
ji pomlouvaji. V nové tiidé mezi spoluzaky nezapadla, v soucasnosti divéruje
pouze nékolika dobrym piateltim z fad hochf.

Porucha prijmu potravy se u Simony zacala objevovat ve druhém ro¢niku
gymnazia. Chtéla byt hez¢i nez spoluzacky, a tak se zacala zdravéji stravovat
a cvicit. Hubnutf se ji datilo a libilo, proto neprestavala. Postupné zacala ztracet
energii a duSevni pohodu. Pfi hmotnosti 51 kg a vySce 167 cm se poprvé ocitla

133



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 12, 2023, ¢. 2

na jednotce intenzivni péce kviili selhavani funkce zivotné dilezitych organ.

Simona ptesla do péce psychiatra, nasledné byla hospitalizovana s poruchou
pti{jmu potravy. Béhem 1é¢by pribrala dva kilogramy. Propusténa byla na revers
ze strany otce. Doma zacala znovu hubnout, aZ se dostala na hmotnost 39 kg.
Nasledovala opétovna hospitalizace, ktera trvala ptll roku, dokud nedosahla
50 kg. Po propusténi jeji hmotnost kolisala, aktudlné ma 65 kg a trpi ptejidanim.

Simonin fyzicky stav je relativné stabilizovany. Po psychické strance plisobi
nevyrovnané, protoZe nevi, co by chtéla. Aktualné hodné ji, nékdy se i prejida.
Snazi se nezabyvat svym vzhledem a pisobit spokojené. Stale bydli vdomacnosti
s matkou, ot¢imem a bratrem, avSak ¢as travi spiSe bez nich. Matka ji sice vénuje
pozornost, ale ta pro Simonu nenf vZdy vitana.

Prognéza Simony je spiSe pozitivni predevSim pro jeji povahu a ptistup
k poruchdm prijmu potravy. Pozornost je vSak nutné vénovat tomu, aby nasla
rovnovahu a svou roli v Zivoté, jiZ si zatim nenf jista.

Analyza dat ziskanych z rozhovorti

Ke kazdé ze 16 stanovenych vyzkumnych kategorii uvddime shrnuti
podstatnych udaji vytéZenych z rozhovori s oslovenymi informantkami.
Semikvantifikace kategorii sledovanych u jednotlivych informantek vcetné
naplnéni diagnostickych kritérii mentalni anorexie dle MKN-10 je k dispozici
v tabulce 1.

(1) Popis rodiny a jejiho reZzimu: Divky pochazely z rtiznych typd rodin,
vSechny byly ekonomicky dostate¢né zabezpecené. Spolecnymi znaky vsSak
bylo nejasné postaveni informantek. Divky se v rodinach ztracely, nemély v nich
své pevné ukotveni a misto, citily se bezmocné. Jednalo se o rodiny postiZené
nedostatkem Casu a komunikace, jejichZ ¢lenové byli zna¢né pracovné vytiZeni,
schazel pevny rad a ¢asto dochazelo ke konfliktim.

(2) Rodinné aktivity, spolecny ¢as a stravovdni: 1 kdyz byla pravidla v rodinach
nastavena ruzné, vzdy se z pozice divek jednalo o vnucenou volbuy, jiZ nemohly
aktivné prilis ovlivnit. Nedokazaly zasahovat do pribéhu a mnozZstvi rodinnych
aktivit, coZ se tykalo i spole¢ného stravovani a stolovani.

(3) Vztahy s matkou: Vztahy mezi matkami a dcerami byly jiZ pred vyskytem
poruch prijmu potravy do jisté miry naruSené. A¢ jim matky saturovaly vSechny
materidlni potreby, divky postradaly jejich pritomnost, zdjem a pochopeni.
Vzdy musely prebirat jejich ndzory a podtizovat se. Matky si dlouho nevsimaly
psychickych pottreb divek. Po odhaleni potravnich poruch u svych dcer reagovaly
piekvapené a situaci okamzité reSily. Divérné vztahy mezi nimi se vsak jiz
nevybudovaly ani po absolvované 1é¢bé. Matky se snazily o emocni pribliZeni,
jez ale dcery zacaly odmitat pro neptijemny pocit kontroly v pozadi.

(4) Vztahy s otcem: Vztahy mezi otci a dcerami miZeme obecné
charakterizovat jako pozitivni, skali spo¢ivd v omezenosti téchto vztaht.
Divky pocitovaly nedostatecnou pozornost svych otcii nebo nedostatek casu,
ktery s nimi mohly travit. Otcové se k porucham pi#ijmu potravy konkrétné
nevyjadrovali.

(5) Vztahy s prarodici: Z analyzy vztahl prarodici k divkam s poruchami
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ptijmu potravy bylo zjiSténo, Ze prarodiCe se mohou stat jejich GtociStém Cci
oporou, nenahradi v§ak v plné mife matku ani otce. Problémem byva omezeny
vztah s vnoucaty ¢i nepochopeni hlubsi podstaty poruch ptijmu potravy.

(6) Vztahy s ndhradnim rodi¢em: Vztahy s ndhradnimi rodici, tedy novymi
partnery biologickych rodict, bylo mozné analyzovat pouze u dvou informantek.
Je patrné, Ze tyto osoby do vychovy piili§ nezasahuji, av§ak zaujimaji misto
ve spole¢né domacnosti a rodinnou situaci pfimo ovliviiuji. Divky se proto
uci szivat s dal$im c¢lenem rodiny. Pti 1é¢bé poruch piijmu potravy tyto osoby
mohou ptedstavovat blizkého pritele ¢i naopak dalsi negativni faktor.

(7) Vztahy se sourozenci: U sledovanych divek byly vztahy se sourozenci
béhem 1é¢by poruch pfijmu potravy ¢asto méné vyznamné, avSak mohly byt
silnym impulsem k jejich vzniku. Pfi dikladném rozboru bylo zjisténo, Ze
sourozenci méli mezi sebou neutralni, spiSe negativni ¢i vyhybavé vztahy, ale
ptipostaveni v rodiné méli vidy v né¢em prednost. Informantky se oproti svym
sourozenclim citily méné Uispésné, odstrcené a vice zatizené.

(8) Komunikace: Komunikace v rodinach sice probihala, ale pouze
na povrchni urovni ¢i nevhodnym zpilsobem, jenZ neumoziioval sdileni
divérnych informaci ¢i pocitt.

(9) Skola: Divky dosahovaly pfed vyskytem poruch ptijmu potravy velmi
dobrych vysledkd, najejichZ zakladé dale pokracovaly vyssimi stupni vzdélavani,
maji vysoké cile. Skolni prostiedi pro divky predstavovalo zatézovy faktor kviili
nutnosti plnéni povinnosti ¢i vybéru autoritativné ovlivnénému rodinou.

(10) Prdtelé a zdjmy: Divky svij volny Cas travily aktivné a smysluplné.
Na zakladé cinnosti, jimz se vénovaly, nachazely sviij okruh pratel. Vztahy,
které s nimi divky navazovaly, vS§ak nemély hlubsi charakter. I kdyZ dochazelo
ke svérovani, jednalo se pouze o nezavazné povidani, které nevedlo k feSeni
problému. Bylo vsak zjisténo, Ze pratelstvi mlze hrat zasadni inicia¢ni roli pri
vzniku poruch ptijmu potravy.

(11) Impuls k hubnuti: Pti hledan{ vzniku samotného rozhodnuti k hubnuti
bylo zjiSténo, Ze impulsem byla vnitini touha néco zménit. Divky si potiebovaly
dokazat, Ze maji moc nad svym télem a Zivotem, Ze jsou silné. Castym podnétem
muzZe byt téz prizpisobeni se vytipovanému oblibenému vzoru, mize vsak jit
i o pobidnuti ¢i posmések, ktery se ve chvili nerozhodnosti stava klicovym.

(12) Hubnuti: V dobé ubytku télesné hmotnosti divky prozivaly pocity radosti
a vnitfni hrdosti, Ze néco samostatné dokazaly. Pocity si vSak ponechavaly pro
sebe a pted okolim je tajily. Obdobi hubnuti se pro né stalo vyjimecnym, jelikoZ
se mohly zamérit pouze samy na sebe.

(13) Odhaleni: Poruchy ptijmu potravy byly odhaleny v domacim prostiedi,
ale az v dobé, kdy uz se jednalo o jejich pokrocila a zavazna stadia. Po jejich
odkryti rodina zacala rychle a vyrazné reagovat a zajimat se o zdravotni stav
svych potomku. Pro informantky to bylo obdobi, kdy jiZ mély nastolen svij
vlastni Fad a systém.

(14) Lécba a pribirdni hmotnosti: Ackoli toto obdobi predstavovalo velké
uskali a byl s nim spojen casty vyskyt hadek, divky se staly stfedem zajmu
a pozornosti. Rodiny se o né zacaly zajimat, vénovaly jim c¢as a pozornost,
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projevily obavy a péci.

(15) Motivace zacit jist: PrestoZe se divky jiz néjakou dobu lé¢ily, nechtély
v terapii dale pokracovat a dodrzovat pokyny a doporuceni ke zlepSeni
zdravotniho stavu. Zvrat znamenalo aZ jejich vnitfni rozhodnuti nasledované
pozitivnimi zménami spojenymi se strachem z néceho, na ¢em jim vnitiné
zalezelo a Ceho by nemohly dosdhnout beze zmény potravniho chovani
(partnerstvi, déti, kariéra). Ze Setfeni vyplynulo, Ze zména je primo zavisla
na ocekavani, vili a vnitini motivaci jedince.

(16) Zmény po dokonceni 1é¢by: SbliZeni s rodinou a posun ve vztazich, které
nastaly béhem lécby, zacaly po jejim absolvovani postupné opadat nebo se staly
ucelovymi. Divky pozdéji vnimaly pozornost jim vénovanou jako vynucenou
¢i jako hlidani. Dokazaly sice ziskat své postaveni v rodiné, ale aZ v dobé, kdy
se jiz chtély zacit osamostatniovat. Narusila se také divéra mezi rodinnymi
ptislusniky. Pouze jedné z informantek se nepodarilo dosdhnout pochopeni ze
strany rodiny, a s psychickymi poruchami se potyka dodnes.

Tabulka 1 Prehledové shrnuti analyzy rozhovord s informantkami

Informantka
Znak =
Beata Renata Jana Simona
Zamérné nizka télesna
++ +++ ++ +++
hmotnost
Aktivni sniZovani
” . . ++ +++ e+ 4+
télesné hmotnosti
Obavy z tloustky ++ +H+ ++ +
Vyskyt endokrinni " " . N
poruchy
Ovlivnéni pribéhu
++ + + +/-
puberty
Rodinné prostiedi +/- - - +/-
Spole¢né rodinné
L + ++ - +/.
aktivity
Vztahy s matkou - - +/- +
Vztahy s otcem ++ + +/- +/-
Vztahy s prarodici ++ +/- + 0
Vzta}{l'y s ndhradnimi . 0 0 .
rodici
Vztahy se sourozenci + ++ + +/-
Uroveti komunikace - - - +/-
Zhorseni Skolnich + N ) -
vysledkt vlivem PPP
Pratelé a zajmy ++ + + "
Motivace k hubnuti ++ 4+ ++ +++
Uspokojeni prozivané " . ot s
béhem hubnuti
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Zavaznost poruchy pri

odhaleni

++

+++

++

+++

Lécba a pribirani
hmotnosti

+++

Motivace k jidlu

++

+/-

++

Zmény po dokonceni

+++

+/-

++

+

1é6¢by

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Legenda: Semikvantifikace diagnostickych kritérii a sledovanych kategorii u jednotlivych informantek
0 znak chybi, nehodnoceno
- mirna negativita
-- stfedné silna negativita
---  vyraznd negativita
+/- neutralita
+ slaba pozitivita
++  stfedné silna pozitivita
+++ vyrazna pozitivita

Shrnuti a diskuse

Bylo zjisténo, Ze rodina nemusi byt nutné pfimym impulsem pro vznik
poruchy prijmu potravy, avSak ma na ném znacny podil kvili nedostatecné
podpofte. VSechny informantky byly dobfe materidlné zabezpecené a v tomto
ohledu nijak nestradaly. Ze strany rodin jim vSak nebyla vénovana dostate¢na
pozornost, nevnimaly zajem o své psychické zdravi. Divky v rodinach nemély
dostatek prostoru a dfivéry, aby se mohly svéfit se svymi obtizemi. Casto
pocitovaly, Ze jsou nejslabsSim ¢lankem, stfetdvaly se se sourozenci, na néZ se
rodice vice zaméFili. Clenové rodin spolu netravili pfili§ mnoho ¢asu, ktery by
byl vénovan podpore a utuzovani vztaht. Divkam nebyl dan dostate¢ny prostor
pro vytvoreni vlastniho postaveni a zaujeti své role. Celkovy obraz rodin ukazal,
Ze se v nich divky necitily jako plnohodnotni ¢lenové. Poruchy piijmu potravy
se tak staly moznosti, jak se prosadit. Rodina se tedy mtiZe na vzniku poruch
piijmu potravy zna¢né podilet, pokud nedostatecné pecuje o psychické zdravi,
pohodu, sebediivéru a postaveni divek v novych rolich spojenych s obdobim
dospivani.

Z vyzkumného Setfeni nevyplynula pfima spojitost mezi vznikem poruch
prijmu potravy a typologii rodiny. DiilezitéjSim aspektem bylo spiSe fungovani
rodiny jako celku dané jeji strukturou. Bylo zfejmé, Ze ¢im vice ¢lenti domacnost
tvori, tim je pro divku téZsi ziskat své postaveni. Divky, které se setkaly
s rozvodem rodi¢d a s naslednou péci nevlastnich rodicli, si mnohem hiire
hledaly svou plnohodnotnou roli. Tato skute¢nost platila o to vice, pokud se
z novych vztahl biologickych rodi¢t narodili dals$i potomci. Nevlastni rodic,
prarodic ¢i chiiva ve stejné domacnosti pro divku predstavovali dalstho ¢lena
rodiny, pfed nimZ musela hledat a obhajovat své misto.

Jako velmi vyznamné se ukazaly sourozenecké vztahy, coZ platilo zejména
v piipadech, kdy sourozenci byli preferovani pred informantkami. Divky se velmi
obtiZné vyrovnavaly s faktem, Ze sourozenec nema stejnou miru povinnosti ¢i
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je uspésnéjsi. V pripadé nevlastnich potomki se pak jednalo o upfednostriovani
spole¢ného potomka pied divkou narozenou z predchoziho vztahu. Divky
ve svych sourozencich skryté vidély rivaly a pocitovaly vii¢i sobé nespravedlivy
ptistup.

Bylo potvrzeno, Ze se role rodiny zna¢né méni a vyviji. Clenové rodin spolu
pfed vznikem poruch pfijmu potravy u informantek netravili p#ili§ mnoho
Casu, nesdileli divérné informace a celkové nedostatecné komunikovali o svych
prozitcich. Divky se v rodinach nikdy nesvérovaly a své obtiZe se snaZily reSit
samy.

Béhem 1é¢by poruch prijmu potravy rodiny s informantkami navazaly
uzsi vztahy, zacaly se o né vice zajimat, pecovat a snazily se s nimi intenzivnéji
komunikovat. Po ukonceni 1é¢by nékteri ¢lenové rodin v této péci pokracovali,
zatimco jini se vratili k piivodnimu stereotypu, pokud jiz zdravotni problémy
informantek odeznély. Vy$simirazdjmu a pé¢e nemusela vsak bytinformantkami
dobie akceptovana. Zatimco v problémovém obdobi by o ni velmi staly a praly
si ji, po terapii ji vaimaly spiSe jako dohanéni zanedbanych spolecnych chvil,
snahu o dohled a kontrolu.

Vysledky Setieni také ukazaly, Ze v dobé, kdy se pristup rodiny vici divkam
zméni, se jiZz informantky stavaji plnoletymi a tuto zménu tolik neakceptuji.
To je také diivodem jejich ¢asného opusténi rodiny. Piestoze divky o soucasny
zajem rodiny tolik nestoji, ale pocitily jej, dokazi se s poruchami ptijmu potravy
lépe vyrovnat a s rodinou pak udrzovat primétené vztahy. Informantky, ktera
nepoznaly pochopeni rodiny, jeji podporu a zajem, s poruchami piijmu potravy
stale bojuji. Uloha a vztahy v rodinach se neustale vyvijeji, smér tohoto vyvoje
piimo ovliviiuje sebediivéru, a tim i dlouhodobou uspésnost 1écby poruch
ptijmu potravy.

Lze vytycit nékolik rizikovych faktort, které se objevuji ve vztahu rodiny.
Vyznamnymi jsou predevsim nedostatek traveni spole¢ného ¢asu ¢i nadmérné
organizovani ¢asu dospivajicich divek a nizka svoboda v rozhodovani. Dal$imi
dilezitymi faktory je nedostatek komunikace a divéry, nedostatek prostoru
a moZnosti projevit se, vybudovat si své postaveni a obhdjit v rodiné vlastni
nazor. Rovnéz sourozenecké vztahy, které nejsou balancovany ze strany rodict,
nebo zmény tykajici se ¢lent rodiny hraji podstatnou roli. BEhem 1écby lze
za rizikovy faktor povaZovat nedostate¢né pochopeni a uznani divek jako
osobnosti.

Za obecny protektivni faktor lze povazovat rodinu predevsim pro svou
kompaktnost a stabilitu. Pozitivné ptlisobilo udrzovani stalého kontaktu mezi
divkami a jejich rodinami. Pro informantky bylo vyznamné zjisténi, Ze je rodina
neopousti a zajima se o né. Pozornost, péce a zvySeny zajem rodin o divky
lze tedy zaradit mezi vyznamné protektivni faktory, jezZ jim pomdahaji dospét
ke vnitini zméné motivace a k vyléceni.

Lze nalézt mnoho studii zabyvajicich se poruchami p#{jmu potravy, které
dokladaji vyznam vlivu rodinného prostiedi na jejich vznik a vyvoj, avSak
rodina je vnimana pouze jako soucast celku, jenz tvori skupinu faktort (srov.
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napt. Matéjcek, Dytrych, Dunovsky, 1995; Walsh, 2002; Hall, Cohn, 2003;
Kota, Jedlicka, 2004; Gillernova, Kebza, Rymes$ a kol.,, 2011; Jedlicka, 2017).
Specifictéjsi pohled nabizeji studie autorti Walsh (1996), Paulson-Karlsson,
Nevonen (2012) ¢i Dimitropoulos a kol. (2013). Toto Setieni bylo GiZeji zaméfeno
na oblast rodinného klimatu a vztaht s cilem jejich blizsi analyzy.

Oblasti souviseji s vyzkumem byly vybirany ze dvou uhli pohledu. Prvni
mél ukazat vliv rodiny odraZejici se na informantkach, druhy byl zvolen s cilem
ziskat ptredstavu o ovlivnéni rodin divkami s poruchami prijmu potravy, aby
mohl byt pochopen vyznam vyskytu poruch pfijmu potravy s primarni pri¢inou
v rodiné.

Velikost vyzkumného vzorku byla omezena obtiZnym piistupem
k informantkam a ziskanim jejich divéry. Informantky souhlasici s rozhovorem
pochazely z riznych sidel a nebyly mezi sebou v dlouhodobém intenzivnim
kontaktu, coZ sniZilo riziko vzdjemného zkreslovani dat. Pfed samotnym
rozhovorem byla vytvotfena jeho obecnd struktura slouZici jako navod, coZ
usnadnilo vytéZovani potifebnych dat. Zaméreni studie neumoZnovalo plnou
nabidku dals$i pomoci informantkam, jeZ by ji aktudlné potiebovaly. Jednalo se
zejména o intervence psychologického a psychiatrického charakteru.

V pripadé, Ze by obdobné zaméfené Setfeni oslovilo vétS$i vzorek
participantd, bylo by zpracovani sebranych udaji znacné Casové narocné,
zejména pak prepis a koédovani rozhovorl. Bylo by vyhodné tyto procesy
do jisté miry automatizovat, coZ mohou usnadnit pocitacové programy cilené
na kvalitativni analyzu dat.

Zdavér

Z vysledki vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze divky, jez se v obdobi
adolescence potykaly s poruchami ptijmu potravy, postradaly v rodinach
dostate¢nou pozornost. Ukazalo se, Ze pouze materidlni zabezpeceni nedokaze
plné saturovat jejich psychické potteby, a to obzvlasté v obdobi adolescence, kdy
si buduji své postaveni a sebedivéru. Divky, jez byly vychovavany nevlastnimi
rodic¢i, zZily s dalsim ¢lenem v domdacnosti nebo nepocitovaly rovnocenné
postaveni vic¢i sourozenclim, mnohem obtiznéji ziskavaly pozornost svych
blizkych a moZnost budovat si novou Zivotni roli.

Béhem vyskytu poruch piijmu potravy u informantek lze jednoznacné
potvrdit, Ze se rodiny ménily a vyvijely. V obdobi 1é¢by poruch ptijmu potravy,
a u nékterych divek i po jejim skonceni, se informantkam dostavalo vétsi miry
péce apozornosti. Dale bylo zaznamenano, Ze pokud se divce nedostane podpory
a pochopeni ze strany rodiny, sniZuji se Sance na jeji uzdraveni, zejména pak
v dlouhodobém horizontu.

Obecné lze mezi rizikové faktory spoustéjici ¢i zhorsujici poruchy ptrijmu
potravy zaradit nedostatecnou miru komunikace, divéry, traveni spole¢ného
Casu s rodinou a prostoru pro vlastni rozhodnuti. Naopak, za vyznamny
protektivni faktor lze povazovat rodinnou soudrznost a stabilitu, ktera
nezanikne ani béhem vyskytu problémi.
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Terapie poruch prijmu potravy musi byt komplexni, jinak jsou jeji vysledky
pouze kratkodobé a prechodné. Pri intervenci je téz teba intenzivné pracovat
s rodinou, vyuzivat moznosti skolského a poradenského systému.
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TVORBA INKLUZIVNEHO PROSTREDIA V MATERSKE]
SKOLE A INKLUZIVNE PRISTUPY V DIAGNOSTIKE
A STIMULACII VYVINU SOCIALNE ZNEVYHODNENYCH
DETI!

Report from the VEGA Grant Project No. 1/0522/19
Creation of Inclusive Environment in Kindergarten and Inclusive
Approaches in Assessment and Stimulation of Development
in Socially Disadvantaged Children

Viera Silonovd?

Abstrakt: Sprdva prezentuje vysledky riesenia grantového projektu VEGA ¢.1/0522/19 Tvorba
inkluzivneho prostredia v materskej skole a inkluzivne pristupy v diagnostike a stimuldcii vyvinu
socidlne znevyhodnenych deti. Cielom projektu bolo verifikovat' ticinnost’ stimula¢ného programu pre
socidlne znevyhodnené deti predskolského veku, vytvorit’ a overit’ ndstroj pre evalvdciu materskych
skél v oblasti inklizie a prostrednictvom neho zistit' mieru inkluzivneho smerovania materskych skél
vo vybranych krajoch.

Kliicové slova: inkluzivne vzdeldvanie, materskad skola, diagnostika, stimuldcia, autoevalvdcia, index
inkluzie.

Abstract: The report presents the results of the VEGA grant project No. 1/0522/19 Creating an
Inclusive Environment in Kindergarten and Inclusive Approaches in Diagnosis and Stimulation of
Development of Socially Disadvantaged Children. The aim of the project was to verify the effectiveness
of the stimulation programme for socially disadvantaged preschool children, to develop and validate
a tool for evaluating kindergartens in the field of inclusion, and through this to determine the extent of
inclusive orientation of kindergartens in selected regions.

Key words: inclusive education, kindergarten, diagnostics, stimulation, self-evaluation, the inclusion
index.
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Anotdcia najdélezitejsieho vysledku dosiahnutého pri rieSeni projektu

Vysledky vyskumov predstavuji  vychodiskd tvorby podmienok
a predpokladov zavadzanie inkluzivneho sposobu vzdeldvania v prostredi
materskych $kol. Ciele projektu boli splnené v dvoch tematickych rovinach:
1. rovina - merania Urovne/indexu inklizie materskych $kél autoevalvacia
materskych $kol s akcentom na udroven ich inkluzivity ako dal$i vyznamny
nastroj vkreovani inkluzivneho prostredia vtomto priestore, 2. rovina - merania
efektivity stimuldcie deti materskych $kol na zaklade vysledkov diagnostiky.
Identifikdciou problémovych (oslabenych) oblasti vyvinu deti ndasledne
ich prostrednictvom depistaZzno-stimula¢nych programov stimulujeme
v podnetnom prostredi materskej Skoly. Vyskumy prispeli k skvalitneniu
inkluzivnej diagnostiky a evalvicie turovne inkluzivity S$kol. Vysledky
a metodolégia vyskumov boli publikované v 3 vedeckych monografiach, v 4
Casopisoch registrovanych v databazach WoS a SCOPUS a v dalSich 19 vedeckych
stadiach a ¢lankoch publikovanych v doméacich a zahrani¢nych casopisoch
a zbornikoch.

Vysledky ziskané za celii dobu riesenia projektu

Vysledky projektu nadvazujinarealizované ¢innosti v celom obdobirieSenia
projektu a boli Specifikované v troch stanovenych cieloch projektu, v ramci
ktorych prezentujeme aj klic¢ové vysledky publikované v zozname publikacii.
V roku 2019 rieSitelsky kolektiv pripravoval teoretické a metodologické
postupov, analyzu nastrojov merania inkluzivity $koly a navrh tvorby nastrojov
pre materské skoly cez stanovenie dimenzii, operacionalizaciu pojmov a pod.
Realizovali sme overenie evalvacného néstroja pilotdZnym meranim (overenie
validity a reliability) a nasledne sme ho modifikovali na ziklade vysledkov
pilotaZe z piatich materskych Skol.

Autoevalvacny ndstroj na zistovanie iirovne inkluzivity materskych
$kél (prvy ciel’) sme overili v praxi. U¢elom sebahodnotenia bolo zvysit' platné
normy pre efektivnejSiu vychovu a vzdelavanie. Efektivne materské Skoly
by mali neustdle prehodnocovat svoju vlastni prax a hladat spdsoby, ktoré
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prispeju k zlepSeniu kvality materskej Skoly s akcentom na jej inkluzivitu.
Autoevalvacia pedagogickych a odbornych zamestnancov materskych $kél
prispela k ich sebapoznavaniu, sebareflexii a sebakritike na zaklade vlastného
vykonu a profesionalneho rozvoja. V tejto suvislosti sa na$§ vyskum zameral
na vytvorenie modelu Skolského sebahodnotenia, ktory umoZziuje materskym
Skoldm hodnotit svoje vlastné inkluzivne vychovno-vzdelavacie postupy.
Autoevalva¢ny dotaznik je zaloZeny na individudlnej analyze a hodnoteni,
vyZaduje si naslednt konzultaciu a konfrontaciu nazorov, hladanie konsenzu,
¢im sa podporuje vzajomna komunikacia v oblastiach, ktoré si vyzaduja dalSie
zlepSenie a rozvoj. Je potrebné diskutovat o navrhoch a planoch, ako skvalitnit
edukaciuvdanych oblastiach. Vintenciach prezentovanych poznatkovamoZznych
vychodisk relevantnych pre tému naSej prace sme formulovali vyskumny
problém: Prispeje aplikdcia ndsho autoevalvacného nastroja k zvySeniu
inkluzivity materskych $kél v oblasti kulttry, politiky a praxe? Autoevalvacia
materskych $kol bola realizovand podla nasledujiceho harmonogramu
v dvoch terminoch: oktédber/november 2019 - vstupna autoevalvicia a jun/
jul 2020 - vystupnd autoevalvacia. Kazdému clenovi inkluzivneho timu
pedagogickych a odbornych zamestnancov materskej Skoly (respondentovi)
bol prideleny anonymny kéd, pod ktorym sa prihlasoval k vyplneniu dotaznika
(autoevalva¢ného nastroja) ,Autoevalvdcia trovne inkluzivity materskej skoly”
v GOOGLE formuldari. Vstupnej autoevalvacie sa ztcastnilo 115 materskych
$kol (762 respondentov) a vystupnej autoevalvacie 96 materskych skol (559
respondentov). Po spracovani vstupnej a vystupnej autoevalvicie materskych
$kol mbzeme potvrdit, Ze vysledky z vystupnej autoevalvdcie materskych skél su
Statisticky vyznamne lepSie ako vysledky zo vstupnej autoevalvdcie materskych
skol. Dotaznik (autoevalvatny nastroj) ,Autoevalvdcia trovne inkluzivity
materskej Skoly” vnimame ako cenny a efektivny nastroj na meranie indexu
inklizie v prostredi materskych $kél v radmci Slovenskej republiky. Jeho
aplikdcia umozni ziskat uzito¢nu spatnu vazbu od celej $kolskej komunity, ktora
prispeje k rozvoju vychovy a vzdelavania vSetkych deti. Komplexné vysledky
autoevalvacie boli publikované vo vedeckej monografii (Silonova, V., 2021.
Inkluzivne pristupy k edukdcii deti predsSkolského veku. RuZzomberok: VERBUM -
vydavatelstvo Katolickej univerzity v RuZomberku. ISBN 978-80-561-0863-5).
Druhym cielom vyskumu v projekte bolo merania efektivity stimuldcie
deti materskych skél na zdklade vysledkov diagnostiky. V tejto oblasti sa
detom predskolského veku zo strany odbornikov venuje vyraznejsia pozornost
az bezprostredne pred nastupom do zakladnej skoly. V rdmci zapisu do Skoly je
niektorym z nich (najma detom pochadzajiicim zo socidlne znevyhodneného
prostredia) odportucané odbornévysetrenieskolskejspdsobilostivporadenskom
centre. Vysoky pocet takto vySetrenych deti po nastupe do zakladnej Skoly
zlyhava. Prostrednictvom realizovaného projektu sa ndm podarilo potvrdit
opodstatnenost pouzitia orienta¢ného depistdZno-stimulacného nastroja pre
5 - 6-rocné deti. Cielom vyskumu bolo vstupnou a vystupnou orientacnou
diagnostikou experimentalne overit' efektivitu stimula¢ného programu pre 5 -
6-ro¢né deti materskych $koél. V stvislosti s tym boli formulované ciele:
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1. Analyzovat vysledky vstupného a vystupného orientacného vysetrenia 5 - 6-
roc¢nych deti z experimentalnej skupiny.

2. Analyzovat vysledky vstupného a vystupného orientacného vysetrenia 5 - 6-
ro¢nych deti z kontrolnej skupiny.

3. Komparovat' vysledky vstupného a vystupného orientacného vysSetrenia
medzi 5 - 6-roénymi detmi z experimentdalnej a kontrolnej skupiny.

3. Verifikovat' efektivitu stimulacného programu urceného na tréning oblasti
deficitov ¢iastkovych funkcif a symptémov v experimentalnej skupine.

4. Formulovat zavery a odportcania pre pedagogicki tedriu a prax v oblasti
inkluzivnych pristupov na predprimarnom stupni $kolskej stistavy.

Zvolili sme si metédu pravého experimentu. Vyber participantov
do experimentalnej a kontrolnej skupiny prebiehal nahodnym spésobom.
Depistaz (orientacnad diagnostika 5 - 6-rocnych deti) bola realizovana
v priestoroch materskych $§kol v dvoch terminoch podla nasledujiceho
harmonogramu: september/oktéber 2019 - vstupné orientacné vySetrenie,
maj/jun 2020 - vystupné orientacné vysetrenie. Pouzili sme diagnosticky
nastroj Manudl k depistdZi pre deti predskolského veku pochddzajtice zo socidlne
znevyhodneného prostredia - inovovand cast’ (gilonové, Klein, Sinkova, 2018).

Vytvorenie experimentdlnej skupiny: Vstupnej depistaZe sa v ramci projektu
ztcastnilo 1634 deti z 92 MS. Z uvedeného poctu respondentov sme nadhodnym
sposobom vybrali 16 participantov (8 chlapcov a 8 dievcat), ktoré tvorili
experimentalnu skupinu, boli to deti predskolského veku pochadzajice zo
socialne znevyhodneného prostredia. Participanti z experimentalnej skupiny
absolvovali vstupné vySetrenie, stimuldciu - experimentdlny zasah podla
metodiky Manudl k stimulacnému programu pre deti predskolského veku
pochddzajtice zo socidlne znevyhodneného prostredia - inovovand cast’ (Silonova,
Klein, Sinkov4, 2018) a vystupné vysetrenie realizované pedagogickymi
zamestnancami (Skolskymi Specidlnymi pedagégmi) a odbornymi zamestnanci
materskych Skol.

Vytvorenie kontrolnej skupiny: Vstupné orientacné vySetrenie bolo
realizované v materskych Skolach, ktoré neboli zapojené do narodného
projektu. Vstupnej depistaze sa zucastnilo 102 deti pochadzajucich zo socidlne
znevyhodneného prostredia. Z uvedeného poctu deti sme nahodnym spésobom
vybrali do kontrolnej skupiny 16 participantov (8 chlapcov a 8 dievcat).
S participantmi z kontrolnej skupiny realizovala vstupné aj vystupné vySetrenia
veduca rieSitel'ského kolektivu projektu VEGA.

Tretim cielom projektu bolo zistit nazory pedagogickych a odbornych
zamestnancov na uc¢innost a efektivitu metodiky Stimula¢ného programu pre
socialne znevyhodnené deti predskolského veku, ciel’ bol splneny. Vyskumnu
vzorku tvorilo 76 odbornych zamestnancov materskych skdél a vysledky
vyskumu poskytuju velmi pozitivnu spatnti vdzbu na uvedeny diagnosticko-
stimula¢ny program. Informacie o tomto vyskume boli publikované vo vedeckej
stadii pod nazvom Implementacia inkluzivneho vzdelavania v materskych
Skolach (§ilonové, Klein, 2022, In: Silonova, KoZarova, (eds.), 2022. Podpora
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inkluzivneho vzdeldvania na Slovensku a v zahranici. Zbornik prispevkov
z medzindrodnej vedeckej konferencie 13. september 2022. PreSov: Vydavatelstvo
PreSovskej univerzity, s. 54 - 92. ISBN 978-80-555-2995-0).

Dnia 13. septembra 2022 sa na Katedre Specidlnej pedagogiky Pedagogickej
fakulty PU v PreSove konala medzindrodna vedecka konferencia pod zastitou
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky s ndzvom
Podpora inkluzivneho vzdeldvania na Slovensku a v zahranici. Vedecké
podujatie bolo jednym z vystupom projektu VEGA ¢. 1 /0522/19 Tvorba
inkluzivneho prostredia v materskej $kole a inkluzivne pristupy v diagnostike
avstimuldciivyvinupod vedenim veducejriesitel'ského kolektivu doc. PhDr. Viery
Silonovej, PhD. Konferencia bola zamerana na podporu inkluzivnej edukécie
v prostredi materskych a zakladnych $kél a jej icelom bolo vytvorit priestor
na vedecku diskusiu o budovani predpokladov implementacie inkluzivnej
edukicie vychadzajiucej z vysledkov vyznamnych vyskumov a empirickych
skdsenosti jej aktérov. Na vedeckom podujati rezonovala myslienka analyz
moZnosti tvorby inkluzivneho prostredia a zavddzania inkluzivnych pristupov
v edukécii deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Konferencia bola zacielend na podporu inkluzivnej edukacie v prostredi
materskych azakladnych $kol. Napodujativystipilo 45 odbornikov nainkluzivnu
edukaciu zo Slovenska, Ceskej republiky, Ukrajiny a Pol'ska. Vystupy a prispevky
z medzinarodnej vedeckej konferencie st publikované v zborniku vedeckych
stadii, ktorych spolotnym menovatelom je oblast inkluzivnych pristupov
v edukicii deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
v prostredi materskych a zadkladnych $kol. Medzinarodna vedecka konferencia
bola jednym z podujati, ktoré prispelo k podpore inkluzivneho vzdelavania
v materskych a zakladnych Skolach ako vyznamny vklad do odbornych diskusii
zameranych na posilnenie inkluzivnej edukacie.

V rdmci projektu VEGA bolo na PF KU v RuZomberku a PF PU v PreSove
rieSitelmi projektu vedenych a uspeSne obhajenych 37 zaveretnych
bakalarskych a magisterskych prac (Studijné programy: Specidlna pedagogika,
predskolska a elementarna pedagogika). Dvaja Studenti doktorandského Stadia
na PF PU v PreSove pracuju pod vedenim Skolitela prof. Kleina na témach
dizerta¢nych prac relevantnych k téme projektu VEGA. Vysledky z rieSenia
projektu VEGA sa stali sucastou prebiehajicej akreditacie bakalarskeho,
magisterského a doktorandského stupiia VS $tidia a aktualizacie $tudijnych
predmetov v odporucanych studijnych planoch v studijnom odbore ucitel'stvo
apedagogické vedy - Studijné programy: predskolska a elementarna pedagogika,
Specidlna pedagogika na PF PU v PreSove v tychto predmetoch: inkluzivne
prostredie materskych $kol, manaZment Specidlneho a inkluzivneho $kolstva,
inkluzivne pristupy v diagnostike a stimulacii deti a Ziakov, inkluzivna edukécia.
Doc. Silonova a prof. Klein ziskali diia 12. 5. 2022 Cenu dekanky za vedecki
a publika¢nu aktivitu sdivisiacu s rieSenim projektu VEGA. Prinosom projektu
VEGA bol aj odborny rast vediicej riesitelského kolektivu doc. Silonovej, ktora
vjanuari 2022 bola habilitovana na PreSovskej univerzita v odbore predskolska
aelementarna pedagogika, a zastupca veducej rieSitel'ského kolektivu prof. Klein
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bol v roku 2021vymenovany za profesora v odbore predskolska a elementarna
pedagogika.

Zhodnotenie splnenia vedeckych cielov projektu

VSetky vedecké ciele projektu boli splnené. RieSitelia projektu vytvorili
nastroj pre evalvaciu materskych $kol v oblasti inkltzie, bazalnych indikatorov,
podla ktorych bolo moZné identifikovat' trovenl inkluzivneho smerovania
materskej Skoly. Overili validitu a reliabilitu navrhnutého nastroja na evalvaciu
inkluzivneho smerovania materskych §kdél a pouzitim autoevalvacného
nastroja na zistovanie urovne inkluzivity materskych 8§kél, identifikovali
mieru inkluzivneho smerovania materskych $kél v PreSovskom, KoSickom
a Banskobystrickom samospravnom kraji. Vstupnej autoevalvacie sa zdic¢astnilo
115 materskych $kol (762 respondentov) a vystupnej autoevalvicie 96
materskych $kol (559 respondentov), ¢o bolo prvym cielom projektu. Druhym
cielom projektu bolo overit uc¢innost Stimulacného programu pre socidlne
znevyhodnené deti predsSkolského veku, zistit troveini dosiahnutej Skolskej
pripravenosti Ziakov zo sociadlne znevyhodneného prostredia, ktorych vyvoj
v predskolskej edukacii bol jeden Skolsky rok podporeny Stimulac¢nym
programom pre socidlne znevyhodnené deti predSkolského veku a analyzovat
vplyv Stimula¢ného programu pre socidlne znevyhodnené deti predskolského
veku na uroven bazalnych funkcii 5 - 6-ro¢nych deti pochadzajicich zo socialne
znevyhodneného prostredia. Vysledky vyskumu podporili vyznam a potrebu
vstupnej diagnostiky, stimulacie detf a naslednej vystupnej diagnostiky. Tretim
cielom projektu bolo zistit nazory pedagogickych a odbornych zamestnancov
na ucinnost a efektivitu metodiky Stimula¢ného programu pre socidlne
znevyhodnené deti predskolského veku, bol splneny. Vyskumnu vzorku tvorilo
76 odbornych zamestnancov materskych $kél a vysledkom vyskumu je velmi
pozitivna spdtna viazba na uvedeny diagnosticko-stimula¢ny program.

VyuZzitel'nost ziskanych vysledkov v aplikovanom vyskume alebo v praxi
VyuZitelnost ziskanych vysledkov vnimame v tychto troch oblastiach:

1. Vysledky projektu priniesli nastroj charakterizovany vysokou validitou
a reliabilitou autoevalvacie materskych skol z hladiska miery inkltzie
so zohladnenim Specifickych podmienok v slovenskych predskolskych
zariadeniach. Je vyuzitelny pre dalSie empirické vyskumy s podobnou
tematikou tvorby a budovania inkluzivneho prostredia a inkluzivnej
edukacie v prostredi materskych Skol.

2. Projekt experimentalne overil efektivitu Stimula¢ného programu pre
socidlne znevyhodnené deti predskolského veku (Silonova, Klein,
Sinkova, 2018) zameraného na rozvoj bazalnych funkcii potrebnych
pre uspesné zvladnutie prvych rokov vzdeldvania v zakladnej Skole.
Po potvrdeni hypotéz a efektivity stimulacného programu poskytol
nastroje na zlepSenie dosiahnutia vyssej kvality Skolskej pripravenosti
a nasledne udspeSnosti v prvych rokoch plnenia povinnej Skolskej
dochadzky, ktoré st mimoriadne doleZité pre rozvoj poznavacich

147



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 12, 2023, ¢. 2

Vv

schopnosti a zvlddania vyucovacieho procesu aj vo vyssich ro¢nikoch.
Dosiahnutim potencidlneho efektu stimula¢ného programu u deti
pochadzajucich zo socidlne znevyhodneného prostredia mézeme
predchadzat ich neopravnenému zaradovaniu do systému $kol pre
ziakov s mentalnym postihnutim. Projekt prispel k relevantnym
zisteniam o realizicii depistaznej skriningovej diagnostiky
a o inkluzivnom pristupe tohto procesu. Vytvoril empirické zaklady pre
inkluzivne pristupy v diagnostike socidlne znevyhodnenych deti.

3. Riesitelsky tim projektu vyskumom overil nazory pedagogickych
a odbornych zamestnancov materskych $kél na ucinnost a efektivitu
metodiky Stimula¢ného programu pre socidlne znevyhodnené deti
predskolského veku v praxi. Nazory zamestnancov z praxe boli vel'mi
pozitivne a prezentujeme ich v publika¢nych vystupoch.

Zdaver

Vysledky vyskumov v uvedenom projekte poskytuji nové poznatky
a obohatia pedagogicku teériu a prax predovsSetkym v oblasti predskolskej
edukicie a sd podnetnym a nevyhnutnym vychodiskom a inSpiraciou pre
dalsi vyskum. Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu schvalilo v aprili
2023 novy projekt VEGA ¢. 1/0114/23 MozZnosti inkluzivnej edukdcie Ziakov
so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (vedica rieSitelského
kolektivu doc. PhDr. Viera Silonova, PhD. doba riefenia: 2023 - 2026).
Autori budu realizovat longitudindlny vyskum, ktory bude nadvazovat
na uspesne realizované projekty VEGA, KEGA a na narodné inkluzivne projekty
implementované v prostredi materskych a zakladnych $kél v Slovenskej
republike v obdobi od roku 2015 aZ po sucasnost. Vyskumné zistenia maja
ambiciu prispiet k hladaniu cesty skvalitiiovania inkluzivnej edukicie,
inkluzivnej diagnostiky a evalvacie drovne inkluzivity $kél prostrednictvom
podpornych/inkluzivnych timov, ktoré su v sulade s konceptom inkluzivneho
vzdelavania a pdsobia v prostredi beZnych $kél aj v stilade s aktudlnou Skolskou
legislativou.
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BELESOVA, M.: Skola nie je vychovny tdbor. Bratislava: Grada, 2023. 288 s.
ISBN 978-80-8090-507-11

Recenzovand publikdcia sa zaoberd praktickymi procesmi, ktoré su
aplikované v pedagogickej praxi. MoZe byt motivom pre tych, ktori sa chct stat
ucitel'mi, ucia na réznych stupnioch vzdelavania.

Autorka recenzovanej publikidcie prednasa na Pedagogickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave. Vo svojej pedagogickej ¢innosti sa venuje
diagnostikovaniu ziakov, pedagogickej propedeutike, teérii a praxi primarneho
vzdelavania.

Autorka v knihe sleduje problémové spravanie sa Ziaka v Sirsich Skolskych
suvislostiach. Kategéria problémovy zZiak je podla suc¢asnych trendov v odborne;j
terminolégii Specidlnej pedagogiky pomenovand ako Ziak s problémovym
spravanim.Knihajerozdelenadotroch celkov: vymedzenie Ziakov s problémovym
sprdvanim v kontexte ucenia sa a spravania v dimenzii inStitucionalneho
rieSenia problémov spravania, praktické priklady problémového spravania
a moZznosti rieSenia, prieskum pohladu pedagogickych zamestnancov na cely
kontext problémového spravania sa Ziakov.

Prvy celok ma dve kapitoly venované pohladu na Ziaka s problémovym
spravanim a moznostiam systémového rieSenia tazkosti v spravani. Pric¢iny
nevhodného spravania uvadza v kontexte neuspokojovania zakladnych potrieb
podla Maslowovej pyramidy potrieb. Uvadza koncept pri¢in nevhodného
spravania ako ddésledok nedostatkov vo vychove, pat stupiiov problémov
v spravani podla intenzity problému. Faktory podmietiujice tazkosti v spravani
autorka deli do skupin podla Karikovej (2007) na osobnostné, psychologické,
rodinne a socidlne podmienené. Analyzuje negativny vplyv rozvodu
rodi¢ov na dieta v suvislosti s vekom dietata. Neopomina i najrozsirenejsiu
klasifikdciu portich spravania podla Medzindrodnej klasifikacie chorob.
Vymenuva Specifické poruchy ucenia, l'ahké mentadlne postihnutie, Specifické
vyvinové poruchy reci a jazyka, hyperkinetickd poruchu a absenciu pracovnej
motivacie ako podmienky pre cely rad pri€in, ktoré vedd k ré6znym prejavom
v spravani. Autorka nas v druhej kapitole zoznamuje s pedagogickymi
a odbornymi zamestnancami Skoly, ktori tvoria podporny tim pre rieSenie
tazkosti v spravani sa Ziaka a prevencie nevhodného spravania. Kapitolu
uzatvara charakteristikou institlcii poradenstva a prevencie. Musime uviest,
Ze systém inStituciondlnej podpory legislativne prechddza zmenami, ktoré sa
integruju do tzv. patstupiniového systému podpory. Do tohto systému patria
i centrd poradenstva a prevencie, ktoré autorka opisuje z hladiska c¢innosti
psychologickej, Specidlnopedagogickej, socidlnej a vychovného poradenstva.

V druhom celku st uvadzané situdcie z pedagogickej praxe, ktoré maju
oznacenie ako problémové. Autorka zna¢nu pozornost v druhej ¢asti venuje
opisu problémovych situdcii, ktoré sa tykaju Ziakov s agresivnym spravanim,
Ziakov s tazkostami v spravani. Za prinosné povaZujem opisanie skuto¢nych

L Prijaté do redakcie/Paper submitted: 14. 06. 2023
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pribehov a konkrétnych situdcii, s ktorymi sa ucitelia stretli pocas svojej
pedagogickej praxe. Autorka uvadza aj moZnosti a realizované postupy riesenia.
Priklady z praxe si uvadzané prostrednictvom 14 kapitol s velkou zasobou
pribehov. Nazvy pribehov st pomenované lakavo pre Citatela (Samorast Stanko,
Do Skoly ho odprevadzala matka sama, Slichadla na pol ucha, Vyrazeny zub
a keCupova krv), majd v sebe odbornu podstatu dolezitého, ktoré autorka
potrebuje v kontexte rieSenia situa¢nych problémov uviest.

Kniha kon¢f tretou ¢astou - prieskumom vyskytu problémov v spravani sa
ziakov na zakladnych Skolach z pohladu pedagoégov. Zaujimava je interpretacia
ucitelov o sucasnej charakteristike generacie Ziakov, rodicov a ucitelov. Hlavny
text kon¢i odportcanim na dalSie stidium 13 kniZnych titulov venujtcich sa
recenzovanej téme.

Po precitani knihy ma citatel' prehlad o problematike réznych prejavov
problémového spravania v Skolskom prostredi, ktory mu umoziuje pochopit
a prijat’ postupy rieSenia, pripadne nachadzat iné rieSenia. Prinosom knihy
je okrem dobrej Citatelnosti a mnoZstva prikladov dobrej praxe aj pozitivne
smerovanie rieSenia.

Jarmila Zolnovd?

2 Jarmila Zolnova, Mgr, Ph.D., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra

Specialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 Presov, Slovenska republika. E-mail:
Jjarmila.zolnovanipo.sk. Osobné tidaje zverejnené s pisomnym stthlasom autorky.
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LEAF, ]. B,, CIHON, ]. H., FERGUSON, ]. L. WEISS, M. ]. (eds): Handbook of
Applied Behavior Analysis Interventions for Autism. Integrating Research
into Practice. Cham: Springer, 2022. 634 p. ISBN 978-3-030-96477-1!

Monografia Handbook of Applied Behavior Analysis Interventions for Autism
pochadza z dielne trojice editorov Justin B. Leaf, Joseph H. Cihon, Julia L.
Ferguson, ktori pésobia v nadacii Autism Partnership Foundation a spolu so
Stvrtou autorkou publikacie Mary ]J. Weiss stiCasne vedd na Endicott College
kurzy aplikovanejbehavioralnejanalyzy (ABA). Prvy autor zo skupiny editorov je
doktorJustin B. Leaf, ktoryje riaditelom spominanejnadacie a vedie jej vyskumny
tim. Tato nadacia uZ takmer 30 rokov poskytuje komplexnu starostlivost o deti
a dospievajucich s diagnostikovanym autizmom na zaklade Autism Partnership
metody, ktora predstavuje progresivny pristup k implementacii aplikovanej
behavioralnej analyzy do praxe. Podla poslednej aktualizacie z Centra pre
kontrolu a prevenciu chorob v USA,? bola na zaklade mapovania 11 americkych
Statov v roku 2020 prevalencia poruch autistického spektra u 8-ro¢nych 28 deti
21000, o predstavuje opat zvySenie vyskytu tejto neurovyvinovej poruchy, a to
na 1 dieta z 36. Uvedené alarmujtce ddaje o zvySujicej sa prevalencii PAS su
dokazom toho, Ze je nevyhnutné, aby laicka i odborna verejnost bola dostato¢ne
informovand nielen o prejavoch a tazkostiach zo spektra autistickych poruch, ale
hlavne, aby tieto deti dostali véasnud a na dékazoch zaloZent intervenciu. Prave
predkladand monografia spiiia tieto kritéria a predstavuje uceleny prehlad
o efektivnych, vedecky overenych pristupoch aplikovanej behavioralnej analyzy.
Dokazom toho je aj ivodné motto knihy: ,... venuje sa vede, vedeckej metdde
a neustdle hladd poznatky prostrednictvom vedeckého bddania.” Publikacia
prinasa komplexné informacie o ABA pristupoch, ktoré st zaloZené na vedecky
overenych dékazoch.

Prva Cast knihy je venovana prehladu problematiky ,evidence-based”
a non-evidence-based“ pristupov, t. j. vysvetleniu doleZitosti na ddékazoch
zaloZenych proceddr behavioralnej intervencie, ktoré sa zameriavaju na l'udi
s poruchou autistického spektra. V rdmci 6smich kapitol autori ponutkaju
definiciu ,evidence-based” pristupov v oblasti aplikovanej behavioralnej
analyzy (2. kapitola); opisuju histériu ,non-evidence-based“ pristupov,
ktoré nemaji vedecké dokazy o efektivite (3. kapitola); uvadzaju eticka
strAdnku vedecky podloZenych proceddr (4. kapitola); poskytuju praktické
informacie o dostupnych mozZnostiach v starostlivosti o deti s poruchou
autistického spektra v americkom systéme (5. kapitola); uvadzaju Specifika
vzdelavania v S$kolskom systéme (6. kapitola); opisuju faktory, ktoré ovplyviiuju
implementaciu tychto vedecky overenych procedur (7. kapitola); zdéraznuju
potrebu interdisciplinarnej starostlivosti (8. kapitola), ako aj kultdrne Specifika
tychto intervencii (9. kapitola).
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V druhej casti monografie st predstavené rézne terapeutické pristupy,
ktoré sa zameriavaju uZ na konkrétne procedury a ucelené programy v oblasti
intervencie pri poruchach autistického spektra a majui preukazanu efektivitu.
Medzi tieto programy patri: progresivny model ,Discrete Trial Teaching”
(10. kapitola); inovacie v procedure ,Incidental Teachnig” (11. kapitola);
»Pivotal Response Treatment” pristup (12. kapitola); video-modelovanie (13.
kapitola); procedury na rozvijanie behaviordlnych zruc¢nosti (14. kapitola);
rozvijanie socidlnych schopnosti v skupinovej terapii (15. kapitola); intervencia
poskytovana prostrednictvom rodica dietata (16. kapitola); ,Early Start Denver
Model” (17. kapitola); ,PEAK” (18. kapitola) a ,PECS” systém (19. kapitola) ¢i
systémy augmentativnej a alternativnej komunikacie (20. kapitola). Dalsie
kapitoly poskytujui opis procediur aplikovanej behavioralnej analyzy, ako
tvarovanie (21. kapitola); metodolégia funkcnej analyzy (22. kapitola);
funk¢né hodnotenie (23. kapitola); rieSenie problémového spravania (24.
a 25. kapitola); Zeténovy systém (26. kapitola); vytvaranie planov v procese
ucenia (27. kapitola); diferencidlne posilnenie (28. kapitola); ,RIRD“ procedura
uplatiiovana pri rieSeni stereotypného spravania (29. kapitola) a budovanie
samostatnosti (30. kapitola).

Editori monografie vo svojej poslednej kapitole (31. kapitola, s. 609) koncia
svoje uvahy o bududcnosti aplikovanej behaviordlnej analyzy nasledovne:
»~Napriek mnoZstvu opisanych postupov a vyskumov sa nasa prdca ani zdaleka
nekon¢i. Intervencné postupy vychddzajiice z aplikovanej behaviordlnej analyzy
su zaloZené na solidnych vedeckych zdkladoch a neustdle sa vyvijaji. Uvedené
odportcania v tejto prirucke by sa nemali povaZovat' za vycerpdvajiice alebo
ako konecny zoznam postupov pre vyskumnikov a odbornikov z praxe. Skor to
pontikame ako vychodiskovy bod a diifame, Ze to bude fungovat’ ako motivdcia
do dalsej prdce na udrZanie tejto vednej discipliny a aplikdcie tohto vedeckého
smerovania.”

Recenzovand monografia predstavuje uceleny integra¢ny pohlad, ktory
je zaloZeny na dlhorotnom vyskume vedeckého timu Autism Partnership
Foundation a poskytuje sihrnné poznatky o aplikovanej behavioralnej analyze,
ktora sa poskytuje detom a dospievajicim s poruchou autistického spektra.
Prirucka aplikovanej behavioralnej analyzy predstavuje cenny prinos pre Sirokd
skupinu odbornikov, vedeckych pracovnikov, Specidlnych pedagégov, liecebnych
pedagoégov, psycholégov, logopédov, certifikovanych behavioralnych terapeutov
na réznych urovniach, lekarov, Studentov pregradualneho a postgradualneho
Stadia, ako i samotnych rodic¢ov, ktori potrebuju ziskat vedecky overené
poznatky o pristupoch, ktoré sa poskytuji detom a dospievajiicim s diagnézou
porucha autistického spektra.

Martina Zubdkovd?

Martina Zubakova, Mgr, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogickad fakulta,
Katedra logopédie, Moskovska 3, 811 08, Bratislava; SCSPP Institht detskej reci, Zeleznitiarska
13, 811 04, Bratislava, Slovenska republika. E-mail: zubakova@fedu.uniba.sk. Osobné udaje
zverejnené s pisomnym sthlasom autorky.
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BERNOLDOVA, J.,, STRNADOVA, I, ADAMCIKOVA, Z.: Zeny s mentdlnim
postizenim v roli matek. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
Nakladatelstvi Karolinum, 2020. 117 s. ISBN 978-80-246-4329-8!

Predkladand monografia sa venuje sa problematike, ktora je v laickej
verejnosti prehliadana. Bezni l'udia majui voci ludom s mentalnym postihnutim
predsudky a zviacSa ambivalentné aZ negativne postoje. Zvlast k ich sexualite,
ateda aj moZnosti mat deti a vychovavat ich. Ambiciou tejto monografie je, okrem
iného, tento stav, pokial’ sa d4, zmenit. Netvrdime, Ze tato utla kniZocka to dokaze,
ale nepochybne je vyznamnym vkladom do procesu spoloc¢enskych zmien, ktoré
zahffiajud aj spolocenskd inkliiziu 'udi so zdravotnym znevyhodnenim.

Knihu napisali odbornicky, ktoré sa vo svojej publikacnej a prednaskovej
Cinnosti intenzivne zaoberaji tematikou rodicovstva ludi s mentalnym
postihnutim. Maju aj praktické skidsenosti napr. s tvorbou sebavzdelavacich listov
pre rodicov s mentdlnym postihnutim a z tychto skiisenosti potom Cerpaju vo
svojej vedeckovyskumnej ¢innosti.

Monografia je vystupom vyskumu v ramci projektu ¢. 1756214 ,Matefstvi Zen
s mentalnim postiZenim: Analyza dostupné podpory a faktort ovliviiujicich plnéni
matei'ské role“ podporeny grantovou agentiirou Univerzity Karlovy a realizovany
na Katedre Specidlnej pedagogiky Pedagogickej fakulty KU v Prahe. Monografia
podrobne opisuje pracu odbornikov, ktori su €asto v teréne a poskytuju terénne
socialne sluzby a starostlivost o jednotlivcov s mentalnym postihnutim. Autori
ponukaju autenticky pohlad na analyzovany problém v podobe pribehu pani
Evy, ako vnima Zena s mentalnym postihnutim pripravu na materstvo, problémy
s prijatim vlastnej identity aZ po samotny pérod. Je roz¢lenena do dvoch casti.

V prvej casti si prezentované aktudlne vedecké poznatky o prezivani
tehotenstva a pérodu Zenami s mentalnym postihnutim, ako aj s ich skisenostami
so zdravotnou starostlivostou. Podnetnd je c¢ast venovand zahrani¢nym
programom a metédam prace, ktoré sa vyuzivajui v rdmci ich podpory materskej
roly. Tieto mozu sluzit' ako inSpiracia, pretoZe v podmienkach Slovenska je tato
problematika marginalna. Opisuje aj pravne tpravy, ktoré sa dotykajd rodicovstva
0s6b s mentalnym postihnutim. Tu nevidime takmer Ziadne rozdiely v porovnani
so slovenskou legislativou. Druha ¢ast monografie prezentuje vysledky vyskumu,
do ktorého bolo zapojenych 19 Zien s mentalnym postihnutim a 504 odbornikov
z oblasti zdravotnej starostlivosti a socilnej prace v Ceskej republike. Sti¢astou
vyskumu je aj rozsiahla pripadova stidia pani Evy, ktora predstavuje hlbsie
dokreslenie problematiky. Podnetné st aj praktické ukazky, postupy, pomocky
a metody prace, ktoré boli pouzité pri podpore jej rodicovskej roly.

Vysledky vyskumu dokladuju skuto¢nost, Ze matky s mentalnym postihnutim
aich deti potrebuji dlhodobu a individualnu podporu odbornikov pomahajtcich
profesii ako aj relevantnych institucif, bez tejto podpory by ich materstvo mohlo
byt velmi problematické. Poucenim z tejto monografie je fakt, Ze sa to d4, ak
tymto matkam vytvorime vhodné podmienky a vytvaranie tychto podmienok je
pre nasu spoloc¢nost vyzvou.
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Monografia je urCend prioritne socidlnym pracovnikom, Specidlnym
pedagégom, pracovnikom neziskovych organizacif, psycholéogom a vSetkym
ostatnym pracovnikom, ktori profesionalne prichddzajui do styku s ludmi
s mentalnym postihnutim, najma s matkami s mentalnym postihnutim. Dalej je
vel'mi vhodna pre vysokoskolskych pedagégov a Studentov Specidlnej pedagogiky.
Napokon moZe byt povzbudenim pre rodiny matiek s mentalnym postihnutim,
ale aj podnetna pre vSetkych, ktori maju o tdto problematiku hlbsi zdujem.

Bedta Ulapovd®

2 Beata Ulapova, PaedDr, externd doktorandka, PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka
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republika. E-mail: ulapovabeata@gmail.com. Osobné udaje zverejnené s pisomnym sihlasom
autorky.
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STANICEK, P.: Hry na rozvoj verbdlni komunikace. Praha: Grada, 2020. 192
s.ISBN 978-80-271-2429-9!

Monografia Petra Stanicka prindsa Citatelovi praktické hry cielené
na rozvijanie verbalnej komunikacie. Uvedené hry vychadzaji predovsetkym
z praxe autora (niektoré su vSak zname, iné si modifikované alebo vytvorené
priamo autorom). Publikacia je vhodna pre odbornikov pracujicich s detmi
z radu pedagogiky, Specidlnej pedagogiky, socidlnej pedagogiky, logopédie,
psycholégie, ale aj rodicow.

V uvode knihy sa autor zmienuje o dodlezitosti a vyzname motivacie
ako neoddelitelnej sucasti hry. Motivaciu opisuje ako motor, ktory pohana
zmysel, zdmer a osobné zanietenie k aktivite. Hra je prirodzenou sucastou
detstva. Tento druh ¢innosti poskytuje radost, zabavu, uspokojenie, moZnost
pre rozvoj fantazie, tvorivosti, vnimania, imaginicie, nadobtidania novych
zrucnosti, skiisenosti a rozSirovania vedomosti. Zakladnymi prvkami hry su
socidlna interakcia a komunikacia, preto je tato kniha vybornym nastrojom
pre inSpirdciu hier s bliZSim zameranim na rozvoj verbalnej komunikacie.
Cielom publikacie je rozsirit repertoar komunikacnych hier, ktoré je mozné
zapojit do ucenia a nadobudnut tak viac moznosti, ako rozvijat re¢ zabavnou
formou. Dal$im cielom publikacie je zbliZit Iudi v kolektive prostrednictvom
medziludskej komunikacie. Komunikadcia je neoddelitelnou sudcastou
komplexného vyvinu dietata. Prostrednictvom komunikacie m6zeme budovat
a udrziavat medziludské vztahy. Komunikidciu moZeme rozdelit do dvoch
zdkladnych foriem, a to na verbalnu a neverbalnu komunikaciu. Ak hovorime
o verbalnej komunikacii mdme na mysli vyuZzitie reci a jazyka. Rec¢ je povazovana
za najdokonalejsiu biologickil formu prenaSania a prijimania informacii, ktora
sa povazuje za Specificki schopnost ludskej bytosti. ReC umoznuje prenos
informacii rychlejSie v porovnani s inymi komunika¢nymi spdsobmi. Ide
o0 jazykovy prejav v istom okamihu. Jazyk je spdsob, ktorym komunikujeme
nase postoje, nazory, myslienky, potreby, tizby a pod. Neverbalna komunikacia
zahriia vyrazové prostriedky ako su proxemika, haptika, mimika, gestika,
kinezika, posturika, paralingvistika. VSetky uvedené vyrazové prostriedky su
pomocné alebo dotvarajice elementy komunikacie. Uvedené hry si zamerané
na rozvijanie slovnej zasoby, artikuldcie, gramatickej a pragmatickej roviny
jazyka, tempa, rytmu a melddie reci, neverbalny komunika¢ny prejav. Hry
zaroven podporuju schopnosti, ktoré s komunikaciou iizko stvisia ako napriklad
pozornost, postreh, fantazia, schopnost spolupracovat, empatia a pod. Hry
su opisané zrozumitelne a prehladne, je moZné ich aplikovat' u Sirokej skaly
participantov bez ohladu na vek. Kniha je rozdelena do Styroch prehladne
usporiadanych kapitol nasledujico: Zoznamovacie hry (vyuzivaju sa pri prvom
stretnuti deti, na zaciatku Skolského roka alebo pri prichode nového dietata
do skupiny. Ich cielom je navzajom sa predstavit, spoznat, zoznamit a dozvediet
sa o kolektive, ¢o najviac); Hry zamerané na rozdelenie hrdcov do skupin (cielom
je prirodzené delenie ¢lenov do skupin, ¢im odpada neprijemné rozdelenie napr.
pedagdgom; dieta tak moze participovat na aktivite s ¢lenmi, ktorych si samo
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vy

vybralo); Hry pre dvoch a viac hrd¢ov; Hry pre vdcsi pocet hrdcov (skupinové hry
su vhodné na dosiahnutie kooperacie v skupine).

Opisované hry st nenaro¢né na pomdcky a v pripade potreby je mozné
ich prevadzat aj prostrednictvom online stretnuti, v doésledku c¢oho mohla
byt publikacia velmi prinosna a vyhladavana aj v dobe pandémie COVID-19.
Obsahom knihy st aj prilohy, kde su k dispozicii obrazkové a textové materialy
k niektorym opisovanym hram. Monografia je prinosna predovsetkym
z hladiska praxeoldgie, pretoze ponuka praktické hry zamerané na rozvoj
verbalneho komunika¢ného prejavu.

Mdria Olejarova®

2 Méria Olejarova, Mgr., externa doktorandka, PreSovskad univerzita v PreSove, Pedagogicka
fakulta, Katedra Specialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov. E-mail: maria.
olejarova@smail.unipo.sk. Osobné udaje zverejnené s pisomnym sihlasom autorky.
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CERVENKOVA, B.: Rozvoj komunikacénich a jazykovych schopnosti: u déti
od narozeni do tri let véku. Praha: Grada, 2019. 213 s. ISBN 978-80-271-
2054-31

Vedeckd monografia Barbory Cervenkovej prinasa citatelovi ucelené
spracovanie vyvinovych faz osvojovania si komunikacie, re¢i a jazyka
od narodenia do troch rokov Zivota dietata z hladiska obsahovej, formalnej
a pragmatickej stranky reci. V ivode autorka uvadza, Ze kniha je urcena pre
vSetkych, ktori pracuju s detmi, ktorych vyvin recije oneskoreny alebo naruseny.
Autorka prehladne opisuje navod, ako kapitoly uchopit a ziskané informdacie
efektivne prepojit s praxou. Uvadzané teoretické vychodiskd st postavené
na aktudlnych vyskumoch a odbornych publikaciach do roku 2017 z hladiska
odborov lingvistiky, logopédie, psycholingvistiky, pedagogiky a psycholégie.

V poslednych rokoch moéZeme sledovat trend, Ze viacero odbornikov
poukazuje na potrebu a vyznam prevencie a ranej intervencie u deti mladsich
ako tri roky, u ktorych je badatelné oneskorenie vo vyvine komunikacie
a reci. Taktiez mdéZeme pozorovat nazorovu nejednotnost odbornikov z radu
lekarov, logopédov ¢i Specialnych pedagégov, ale aj rodicov a laikov. Niektori
odporucaju dieta s oneskorenym vyvinom v komunikacii a rec¢i sledovat
a vyckat' s intervenciou do tretieho roku jeho Zivota. Vo vSeobecnosti je
rozS$ireny nazor, Ze pokial dieta nerozprava do troch rokov, ide iba o SirSie paAsmo
vyvinovej normy. Avsak viaceré vedecké stidie poukazujui na to, Ze pokial nie je
dostatoCne vCas rozpoznany naruSeny vyvin reci, vznika riziko progredovania
rec¢ovej poruchy, v désledku ¢oho mézu vzniknidt aj iné pridruzené poruchy
v roznych oblastiach a na roéznych drovniach, kedZe ako uvddza Kapalkova
(2009) komunikacia a re¢ je doleZitou sucastou komplexného vyvinu dietata.
Ak chceme odhalit’ abnormality vo vyvine reci, je potrebné vychadzat z normy.
VsSeobecne platné vyvinové principy osvojovania si komunikacie, jazyka a reci
su popisané v publikaciach viacerych erudovanych slovenskych odbornikov
(Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2005; Kesselova, 2008; Kapalkova, 2008;
Slancova, 2008a, 2008b; Kapalkova, 2009). Cielom tejto monografie bolo zhrnuat
informacie z oblasti lingvistiky, psycholingvistiky, logopédie, psychologie
a pedagogiky so zameranim na rany vyvin komunikacie a reci do troch rokov
dietata a zaroveinn ponuknut ndmety na aktivity, ktoré su cielené na rozvoj
komunika¢ného a recového vyvinu dietata v tomto obdobi.

Autorkavpublikacii uvadzainformacie ziskané zvlastnéholongitudinalneho
kvalitativneho pozorovania prirodzenej komunikacie dvoch deti (chlapcov)
s dospelym (ich matkou) s cielom ziskat' komplexny obraz vyvinu osvojovania
si gramatickych javov deti od narodenia do troch rokov. Vyuzita bola metéda
pripadovej Studie a deti boli sledované dennodenne. Po objektivizacii
sledovanych parametrov boli urobené videozaznamy z prirodzeného prostredia
pri komunikacii deti s dospelym (s matkou). Metodolégia zberu videozaznamu je
analogicka metdda aplikovana vyskumnou skupinou pani profesorky Slancovej
pri skimani osvojovania si slovenciny u slovensky hovoriacich deti (porovnaj
Slancova, 2008a, 2008b; Kapalkova a kol., 2010), ale zhodna aj s vyskumom pani
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docentky Saicovej Rimalovej (porovnaj Saicova Rimalova, 2013), ktora navyse
metodu doplnila dennikovymi zdznamami matky. Autorka sa pri teoretickych
vychodiskach opiera predovsetkym o deskriptivny Laheyovej (1988) vyvinovy
model reci a jazykové kategoérie objavujice sa v ranych vyvinovych stadiach,
ktoré cerpala z vyskumu slovenskej autorky Feckovej Kapalkovej, 2002.
Autorka Cerpala aj z inych relevantnych zdrojov z domacej aj zahrani¢nej scény
orientovanych na vyvin osvojovania si komunikacie, jazyka a reci u deti do troch
rokov.

Kapitoly st cielené vzdy najednotlivé $tddid vyvinu reci, konkrétne: stddium
predrecového vyvinu, stddium jednoslovnych viet, Stddium dvojslovnych viet,
stddium holych viet a prvych trojslovnych viet, stddium stvorslovnych vypovedi
s rozvinutou prisudkovou ¢astou, Stddium stiveti. Kapitoly maju pevnu Strukturu.
Vnutorné clenenie kazdej kapitoly je logicky usporiadané od vsSeobecnej
charakteristiky komunikacie cez stanovenie praktickych cielov intervencie
v zavislosti od daného vyvinového obdobia aZ po rizikové faktory a klinické
znaky moznej komunikac¢nej poruchy. Kazda kapitolu uzatvara autenticky
spracovana kazuistika z klinicko-logopedickej praxe autorky, ¢o povazujem
za velmi inSpirativne. Takto spracované kapitoly mézu byt vybornym
sprievodcom pre rodicov, ktori stoja pred rozhodnutim, kedy je spravny
Cas vyhladat’ odbornu pomoc, ak sa komunikacny a recovy vyvin ich dietata
nevyvija podla normy. Zarovein moézu byt takto spracované kapitoly prinosné
aj pre odbornikov pri stanovovani cielov v intervencidch z hladiskéd obsahovej,
formélnej a pragmatickej strdnky reci tak, aby boli adekvatne a v sulade
s vyvinovymi S$tddiami. Podnetné st uvedené priklady prace u nehovoriacich
deti v $tadiu predreéového vyvinu. Specidlnu pozornost si zasliZia &asti
jednotlivych kapitol, kde autorka prepaja vyuZzitie gest na stimulaciu produkcie
predloZiek, slovnej produkcie, porozumenia a podporu myslenia. Autorka
realizovany vyskum opisala dostatoCne podrobne a autenticky ziskané data
porovnavala s pracami autoriek Feckova Kapalkova (2002) a Kesselova (2008).
Vyskum uzatvara zaverom, Ze vzhladom na Specifika daného typu vyskumu nie
je mozné jednotlivé zistenia generalizovat. Vysledné zhrnutie gramatickych
javov, ktoré vo vyskume uvadza, je nutné povazovat za orientacné vzhladom
na aplikované vyskumné metddy.

Monografia je prinosna aj z hladiska praxeolégie, pretoZe ponuka praktické
moZznosti, postupy zamerané na rozvoj komunika¢nych zruc¢nosti. Publikaicia
svojim zameranim obohacuje tému ranej intervencie pre odbornikov z odborov
logopédie, psycholédgie, Specialnej pedagogiky a pod., ktori sa v intervencii
zameriavaju na efektivne rozvijanie komunikacie u deti do troch rokov.

Mdria Olejdrovad?

2 Méria Olejarova, Mgr.,, externa doktorandka, PreSovskad univerzita v PreSove, Pedagogicka

fakulta, Katedra Specialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov. E-mail: maria.
olejarova@smail.unipo.sk. Osobné udaje zverejnené s pisomnym sihlasom autorky.
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BAZALOVA, B.: Psychopedie. Praha: Grada, 2023. 200 s.

ISBN 978-80-271-3725-1

Publikacia ponuka ¢itatelom aktudlne
poznatky z oblasti Specidlnej pedagogiky
so zameranim na psychopédiu. Pozornost’
je venovana Ziakom, ktori su vzdelavani
v inkluzivnych Skolach, predovsetkym
Ziakom s vyvinovymi poruchami intelektu
a poruchami autistického spektra.

V  publikdcii sa autorka venuje
aktudlnym vyskumom v tejto oblasti,
predstavuje mnoZstvo realizovanych
vyskumom a ich vysledky aplikovatelné
v edukacnej praxi. V teoretickych
vychodiskach sa venuje tilohe Specidlneho
pedagéga, inkluzivhemu vzdelavaniu
vybranych skupin Ziakov a charakteristike
prejavov Ziakov v Skole. Navrhuje tieZz
vhodnd podporu a zdoéraziiuje vyznam
komplexnej diagnostiky a naslednej
intervencie. Kniha je urcena Studentom

'ﬁ';;;éhopedie

PEDACOCIHA B

Specialnej pedagogiky, ale aj Specidlnym pedagdgom, ucitelom, asistentom ucitela

a dalsim aktérom zapojenym do edukacnej praxe.

OSTATNIKOVA, D. a kol.: Autizmus od A po S. Bratislava: Ikar, 2022. 440 s.
ISBN 978-80-551-8129-5

Povedomie o poruchach autistického
spektra sa na Slovensku kazdym rokom
zvySuje, kedy pribidaju nové poznatky
o etioldgii, symptomatolégii a efektivnej
liecbe tejto poruchy. Publikicia s ndzvom
Autizmus od A po S ponuka zakladné
informacie o poruchiach autistického
spektra spolu s radami a skisenostami
tych, ktori sa detom s autizmom venuju
¢i uz po odbornej alebo osobnej stranke.
Je urcena pre rodicov, odbornikov, ale aj
pre $iroku verejnost. Citatel' v nej najde
informacie o vyskyte portch autistického
spektra, pri¢indch, diagnostike, edukacii
a efektivnych intervencnych pristupoch,
ktoré pri svojej praci s touto skupinou
0s06b vie uplatnit.
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SILONOVA, V, KLEIN, V.: Diagnostika a stimuldcia deti materskych $kél
ako siicast ndrodného projektu PRIM II. Bratislava: Urad vlady SR, 2023.
160 s. ISBN 978-80-974379-2-3

Ambiciou autorov publikicie je
poukazat na doleZitost prepojenia vedy
a vyskumu prostrednictvom rieSenia
vedeckych projektov aj narodnych

DIAGNOSTIKA A STIMULACIA edukac¢nych inkluzivnych projektov,
DETi MATERSKYCH SKOL AKO AU 4 . ; ; ; -

o e akym je naljodn}vl prq]ekt Projekt 1nk'1u21e
PROJEKTU PRIMIl. v materskych skoladch s pedagogickou

praxou (NP PRIM 1I). Teoretické
vychodiskd a  vyskumné zistenia
problematiky  inkluzivnej  edukacie
na predprimdrnom stupni Skolskej
g/ sustavy su overované v pedagogickej

2023

e) praxi priamo v prostredi materskych
a Skol. Publikacia je zamerana
= 4 na diagnosticky a stimula¢ny proces

vyvinu deti predskolského veku, ktory
predstavuje klacovy komponent
inkluzivneho  vzdelavania. = Jednym
z inkluzivnych pristupov je prave stimulacia vyvinu deti na zaklade vysledkov
diagnostiky a s tym suvisiaca droven inkluzivity materskych $kél, v prostredi
ktorého st realizované inovativne pristupy k edukacii tychto deti. Problematika
inkluzivneho vzdelavania patri v teoretickej aj empirickej rovine v sticasnosti
v pedagogike (a nielen v nej) k mimoriadne aktudlnym a diskutovanym
témam. V humanisticky orientovanej spolo¢nosti a vzdelavania je potrebné
presadzovat novt filozofiu vzdelavania - vzdelavanie pre vSetkych bez rozdielu,
bez vycletiovania tak, aby sa réznorodost stala normou. Nasledne méZeme
delit’ deti a Ziakov nie instituciondlne ale obsahovo, t.j. riadit procesy v smere
od segregovanych Specidlnych $kol k inkluzivnym materskym a zdkladnym
Skoldm a snazit' sa o osobnostny rast kazdého dietata, Ziaka bez porovnavania
s inymi detmi, Ziakmi.

Dostupné na internete:
https://www.romovia.vlada.gov.sk/site/assets/files/1255/diagnostika_online_21_22-1.pdf?csrt=
14226930292304201593
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STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY je medzinarodny vedecky
recenzovany casopis, ktory vychadza dvakrat ro¢ne vo Vydavatelstve PreSovskej
univerzity v PreSove. Casopis je registrovany v medzinarodnych databazach
vedeckych ¢asopisov - ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities
and Social Sciences) v Norsku a CEEOL (Central and Eastern European Online
Library) v Nemecku, ako aj v Slovenskom narodnom korpuse Jazykovedného
tistavu Ludovita Stira Slovenskej akadémie vied v Bratislave na Slovensku.
Publikovanie vSetkych prispevkov v Casopise a ich zverejnenie na webovom
sidle casopisu (www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) podlieha pisomnému
sthlasu autorov, €o je v sulade s nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady
EU 2016/679 o ochrane fyzickych oséb pri spracivani osobnych tdajov a o
volnom pohybe takychto idajov a zakonom ¢. 18/2018 Z. z., o ochrane osobnych
udajov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (GDPR). VSetky doteraz
publikované ¢isla ¢asopisu su zverejnené na webovom sidle ¢asopisu: www.
studiezospecialnejpedagogiky.sk, ako aj na webovom sidle https://www.ceeol.
com/search/journal-detail?id=2440.

Autorov prispevkovprosime, aby reSpektovalinasledujice pokynynaformalnu
upravu prispevkov do Casopisu a svoje prispevky odosielali na adresu redakcie:

Doc. PaedDr. Bibiana Hlebova, PhD.

Séfredaktorka

Katedra $pecialnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v Presove
Ul. 17. novembra 15

080 01 PreSov

E-mail: sse.pf@unipo.sk

FORMALNA UPRAVA PRISPEVKOV:

Rozsah prispevku - minimalne 20 000 znakov a maximalne 30 000 znakov
vratane medzier. Pocet znakov zahfiia aj zoznam bibliografickych odkazov
(max. 25 odkazov na zdroje v texte), grafy a tabul'’ky. Publikovanie rozsiahlejsich
rukopisov je po odporucani recenzentov a zvazeni vyznamnosti vyskumnych
zisteni.

NAZOV PRISPEVKU (Times New Roman, 12 pt, vietky vel'ké pismena, pismo
normal, tu¢né, riadkovanie 1,15)

volny riadok
Nazov prispevku v anglickom jazyku (Times New Roman, 12 pt, pismo
normal, tu¢né, riadkovanie 1,15)

volny riadok
Meno a priezvisko' (Times New Roman, 12 pt, pismo kurziva, riadkovanie 1,15,
citacny odkaz - pod ¢iarou uviest meno a priezvisko, tituly, pracovisko, adresu,
e-mail a formulku: Osobné tidaje zverejnené s pisomnym stihlasom autora/ky).

1 Bibidna Hlebov4, doc. PaedDr, PhD. Pre$ovska univerzita v Preove, Pedagogicka fakulta,

Katedra $pecialnej pedagogiky, UL 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika.
(https://orcid.org/0000-0001-8366-8281)
E-mail: bibiana.hlebova@unipo.sk. Osobné daje zverejnené s pisomnym stihlasom autorky.
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volny riadok
Abstrakt: (v slovenskom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 9 pt,
pismo kurziva, riadkovanie 1,0)
Kliicové slova: (v slovenskom jazyku, Times New Roman, 9 pt, pismo kurziva,
riadkovanie 1,0)

volny riadok
Abstract: (v anglickom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 9 pt, pismo
kurziva, riadkovanie 1,0)
Key words: (v anglickom jazyku, Times New Roman, 9 pt, pismo kurziva,
riadkovanie 1,0)

volny riadok

volny riadok
Uvod
Text prispevku (Times New Roman, 11 pt, pismo normal, riadkovanie 1,15)
Medzi odsekmi nevynechavat riadok, obrazky a tabulky oznacit' a ocislovat,
nepodciarkovat slova, tu¢né pismo pouzivat iba vo vynimocnych pripadoch.
Zaver

volny riadok

volny riadok
LITERATURA (Times New Roman, 9 pt, zoznam literatiiry v abecednom poradi
v poradi: autor, rok, nazov publikacie, zdrojovy dokument; riadkovanie 1,0;
vyZaduje sa Uprava formdatovania literarnych zdrojov podla APA Format (7.
edicia, 2020)

V pripade, Ze Studia je sucastou rieSenia grantového projektu, na zaver je
potrebné pripojit formulku: Stidia je sucastou rieSenia projektu (nazov
agentury, ¢islo zmluvy, Nazov projektu).

Citovanie v ramci textu:

Jeden autor: (Smith, 2020)
Dvaja autori: (Smith, & Jones, 2020)
Traja a viac autorov: (Smith et al., 2020)

Knihy/monografie:

Mitchell, J. A., Thomson, M., & Coyne, R. P. (2017).A guide to citation. London, England: My Publisher.

Jones, A. F, & Wang, L. (2011). Spectacular creatures: The Amazon rainforest (2nd ed.). San Jose,
Costa Rica: My Publisher.

Williams, S. T. (Ed.). (2015). Referencing: A guide to citation rules (3rd ed.). New York, NY: My Pub-
lisher.

Kapitoly:

Troy, B. N. (2015). APA citation rules. In S. T. Williams (Ed.). A guide to citation rules (2nd ed., 50-95).
New York, NY: Publishers.

163



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Roc¢nik 12,2023, ¢. 2

Prispevky z casopisov:
Mitchell, J. A. (2017). Citation: Why is it so important. Mendeley Journal, 67(2), 81-95.

Prispevky zo zbornikov:

Duckworth, A. L., Quirk, A, Gallop, R,, Hoyle, R. H., Kelly, D. R., & Matthews, M. D. (2019). Cognitive
and noncognitive predictors of success. Proceedings of the National Academy of Sciences, USA,
116(47), 23499-23504. https://doi.org/10.1073/pnas.1910510116

Elektronické dokumenty:

Mitchell, J. A, Thomson, M., & Coyne, R. P. (2017). A guide to citation. Retrieved from https://www.
mendeley.com/reference-management/reference-manager

Troy, B. N. (2015). APA citation rules. In S.T. Williams (Ed.). A guide to citation rules (2nd ed., 50-95).
Retrieved from https://www.mendeley.com/reference-management/reference-manager

Mitchell, J. A. (2017). Citation: Why is it so important. Mendeley Journal, 67(2), 81-95. Retrieved
from https://www.mendeley.com/reference-management/reference-manager
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STUDIES IN SPECIAL EDUCATION is the international scientific peer-
reviewed journal, which published biannually in the University of Presov in
PreSov Publishing. Journal is registered in international databases of scientific
journals - ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities and
Social Sciences) in Norway and CEEOL (Central and Eastern European Online
Library) in Germany, as well as at the Slovak National Corpus in Ludovit Stir
Institute of Linguistics of Slovak Academy of Sciences in Bratislava, Slovakia.
Publication of all the papers in the journal and its disclosure on the journal web
page (www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) subjects to the written consent
of author, which is in accordance with regulation of European Parliament and
EU commission no. 2016/679 on the protection of natural persons with regard
to the processing of personal data and on the free movement of such data, and
repealing Directive 95/46/EC (General Data Protection Regulation-GDPR). All
of the journal’s issues published so far are available at the journal web-page:
www.studiezospecialnejpedagogiky.sk and at the CEEOL web: https://www.
ceeol.com/search/journal-detail?id=2440.

We would like to kindly ask authors of the papers to follow the instructions
on papers’ formal requirements and to send their papers to the editorial address:

Assoc. prof. PaedDr. Bibiana Hlebov4, PhD.
Editor-in-Chief

Department of Special Education

Faculty of Education, University of Presov in Presov
Ul. 17. novembra 15

080 01 PreSov

Slovak Republic

E-mail: sse.pf@unipo.sk

FORMAL REQUIREMENTS:

A manuscript should be minimum of 20.000 characters, but no more than
30.000 characters (including spaces); this limit includes figures, references
(max. 25 sources reffered in the paper), and tables. This does not impose
an absolute page limit on manuscripts; longer manuscripts of merit can be
published in the journal.

TITLE (Times New Roman, 12pt, all uppercase letters, Bold, line spacing 1.15)

Free line

Name of author (s)? (Times New Roman, 12 pt, italics, line spacing 1.15, in
the footnote presente full name and surname, academic degrees, workplace,
corresponiding address, e-mail and formula: Personal information published
with the written consent of the author).

2 Bibi4na Hlebov4, Assoc. Prof, PaedDr, PhD., University of Presov, Faculty of Education,

Department of Special Education, Ul. 17. novembra 15, 081 16 PreSov, Slovak Republic.
(https://orcid.org/0000-0001-8366-8281)

E-mail: bibiana.hlebova@unipo.sk. Personal information are published with the written
consent of the author.
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Free line
Abstract: (max. 10 lines, Times New Roman, 9 pt, italics, line spacing 1.0)
Key words: (Times New Roman, 9 pt, italics, line spacing 1.0)

Freeline

Free line
Introduction
Text (Times New Roman, 11 pt, line spacing 1,15)
Do not skip lines between paragraphs; figures and tables should be named and
numbered, don’t use underlined words, Bold use only in exceptional cases.
Conclusion

Freeline

Free line
REFERENCES (Times New Roman, 9 pt, references should be in alphabethical
order and have to include information about: author, publication date, title and
source . Line spacing 1.0 Formatting of the literature is required according to
APA Format (7" edition, 2020)

In case that the study was supported by the grant, this sentence should be
attached:

Acknowledgement: This study was supported by Name of Grant Agency under
contract (number of contract) from the project Full name of project.

In-text citation:

One author: (Smith, 2020)
Two authors: (Smith, & Jones, 2020)
Three or more authors: (Smith et al,, 2020)
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