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Slovo na tvod/Editorial

SLOVO NA UVOD
Vazeni a cteni Citatelia,

ako editorka Vas vitam pri Citani tretieho, mimoriadneho ¢isla 12. rocnika
medzinarodného vedeckého recenzovaného casopisu Stidie zo  $pecidlnej
pedagogiky/Studies in Special education, ktory vychadza pravidelne vo Vydavatel'stve
PresSovskej univerzity v PreSove na Slovensku.

Aktualne cislo vedeckého casopisu je vystupom prispevkov z medzinarodnej
S$tudentskej vedeckej konferencie s nazvom Student na ceste k praxi VI/Student on the
Way to Practice VI, ktora sa konala na pdde Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity v
PreSove dna 12. maja 2023. Konferencia bola organizovana v ramci projektu VEGA ¢.
1/0280/22 Identifikacia psychosocidlnych faktorov inkluzivneho prostredia pre Ziakov
so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v obdobi skolskej dochadzky. Ciel'om
konferencie bolo vytvorit akademicky priestor na prezentaciu vyskumnych problémov a
doterajsich vysledkov z odbornej, vedeckovyskumnej a pedagogickej cCinnosti
slovenskych a zahrani¢nych Studentov v odbore Specidlna pedagogika, liecebna
pedagogika a socidlna pedagogika, a to v ramci doktorandského, magisterského a
bakalarskeho stupna Stadia a sticasne prostrednictvom diskusie k prispevkom prispiet k
zefektivneniu ich pregradudlnej pripravy na profesiu Specidlneho, lieCebného ¢i
socidlneho pedagéga.

Mimoriadne cislo sa orientuje na teoretické avyskumné prispevky z oblasti
Specialnej pedagogiky ajej pribuznych disciplin. Obsahom C¢isla st prispevky urcené
primarne Studentom Specialnej pedagogiky a pribuznych odborov, ale aj Sirsej odbornej
verejnosti. Rubriku Teoretické a vedeckovyskumné stidie! vtomto Cisle ¢asopisu tvori
sedem prispevkov Studentov z domacich izahrani¢nych univerzit. Prvy prispevok sa
zaobera vyuzitim zasad Montessori pedagogiky pri edukacii deti so syndrémom ADHD,
jeho autorkou je Nor Amalina Rusli. Cielom prispevku je poukazat na efektivnost
vyuzivania Montessori principov voblasti rozvoja jazykovych, komunika¢nych i
sebaobsluznych zrucnosti a socidlnych interakcii vramci rieSenia emocionalnych
a behavioralnych problémov u deti so syndromom ADHD. Druhy prispevok sa venuje
problematike edukacie nadanych deti v Standardnych materskych Skolach, jeho autormi
st Jana Balogovd a Lubos Lukd¢. Prispevok sa orientuje na kreovanie a verifikaciu aktivit,
ktorych ciel'om bolo saturovat niektoré zo Specidlnych eduka¢nych potrieb nadanych
deti v predskolskom veku. Vysledky overovania aktivit autori zhrnuli v diskusii
aodporucani pre $pecidlnopedagogicki prax vuvedenej problematike. Dalsie dva

1 Recenzentmi vyskumnych a teoretickych $tidii v tomto ¢isle ¢asopisu boli: doc. PhDr. Barbora Bazalova, Ph.D.; doc. PhDr.
Vladimir Dockal, CSc.; doc. Mgr. Tatiana Dubayova, PhD.; doc. PaedDr. Bibiana Hlebov4, PhD.; doc. PaedDr. Jana Loptichova,
PhD.; doc. PhDr. Jarmila Pipekova, Ph.D.; doc. PhDr. Ladislav Zilcher, Ph.D.; Mgr. Jana Kozarova, PhD.; Mgr. Ivana Trellova,
PhD., BCBA; PhDr. Mgr. Michal Vostry, Ph.D.
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prispevky sa venuju cielovej skupine deti a ziakov s poruchami autistického spektra.
Prispevok, ktorého autormi sd Miriam Sddovskd a Dana Buntovd, sa orientuje na
hodnotenie echoického repertoaru dietata s poruchou autistického spektra. Prispevok sa
venuje rozvoju echoickych zrucnosti a ich suvislostou s dalsim napredovanim v
jazykovych schopnostiach dietata. Opisuje zahrani¢ny nastroj The Early Echoic Skills
Assessment (EESA) ako stucast hodnotenia Verbal Behavior Milestones Assessment and
Placement Program (VB-MAPP). Autorky sa v prispevku venuju aj pilotnej aplikacii
slovenskej verzie testu na hodnotenie fonetického repertoaru a fonotaktickych struktar
u deti s autizmom, ktora vychadza z principov EESA. Dalsi prispevok sa zaobera vyuZitim
prvkov tane¢no-pohybovej terapie pri rozvoji socidlnej interakcie deti aZiakov
s poruchami autistického spektra. Autorkou tohto prispevku je Jiulia Reinoldovd.
Prispevok prinasa vysledky Studie zameranej na overovanie vplyvu podporného
programu tanec¢no-pohybovej terapie vychadzajicej z metédy Petra Lévaia za ucelom
rozvoja socidlnej interakcie utejto cielovej skupiny deti aZiakov. Autorka Kristina
Ondrasinovd sa v dalSom prispevku zaobera mozZnostami vyuZivania posunkovej
komunikicie ujednotlivcov smentadlnym postihnutim. Cielom prispevku je
zosumarizovat dostupné teoretické poznatky o vyuzivani posunkov u jednotlivcov
s mentdlnym postihnutim a ziskat komplexnej$i pohlad na zacdlenenie posunkov a
posunkovej komunikacie ako jednotky augmentativnej a alternativnej komunikacie.
Siesty prispevok, ktorého autorkami st Lea Monovd a Jana KoZdrovd, komparuje systémy
vcasnej intervencie na Slovensku a v Slovinsku. Prispevok prinasa aj prieskumné zistenia
spokojnosti odbornikov so systémom vcasnej intervencie v oboch krajinach.

Tretie, mimoriadne ¢islo 12. ro¢nika ¢asopisu obsahuje aj tri recenzie aktudlnych
domadcich i ¢eskych kniZnych titulov z odboru Specidlnopedagogickych vied, prezentaciu
dvoch kniZnych noviniek a aktualizované pokyny pre prispievatel'ov do nasho ¢asopisu.

V mene vedeckej a redakcnej rady casopisu sa chcem podakovat autorom
prispevkov, Ze vyuZili moznost prezentovat vystupy zaverecnych prac na medzinarodnej
$tudentskej vedeckej konferencii s ndzvom Student na ceste k praxi V1/Student on the Way
to Practice VI, ktoré sme zaradili do tohto mimoriadneho ¢isla vedeckého Casopisu.
VSetkym Studentom prajeme vela d’alSich tspechov v studii, vedeckej i pedagogickej
¢innosti.

Patricia Mirdalikovd
editorka



EDITORIAL

Distinguished readers,

from the positon of the issue editor I would like to welcome you at the pages of the
third, special issue of the 12th volume international scientific peer-reviewed journal
Studies in Special Education, which is published in the University of PreSov in PreSov
Publishing.

The current issue of the scientific journal is the result of the contributions to the
international scientific student conference entitled Student on the way to practice VI,
which took place at the Faculty of Education of the University of PreSov in PreSov on the
12th of May 2007. The conference was organised within the project VEGA No. 1/0280/22
Identification of psychosocial factors of inclusive environment for pupils with special
educational needs in the period of school attendance. The aim of the conference was to
create an academic space for the presentation of research problems and previous results
of professional, scientific and pedagogical activities of Slovak and foreign students in the
field of special, therapeutic and social pedagogy within the framework of doctoral,
master's and bachelor's degree studies and, at the same time, through the discussion of
the papers, to contribute to the effectiveness of their undergraduate preparation for the
profession of special, therapeutic or social pedagogue.

This special issue focuses on theoretical and research contributions in the field of
special education and its related disciplines. The content of the issue is primarily
addressed to students of special education and related disciplines, but also to the wider
professional public. The Theoretical and Research Studies? section in this issue of the
journal consists of seven papers by students from domestic and international
universities. The first paper deals with the use of the principles of Montessori pedagogy
in the education of children with ADHD syndrome, and its author is Nor Amalina Rusli.
The aim of the paper is to show the effectiveness of using Montessori principles in the
development of language, communication and self-care skills and social interactions in
addressing the emotional and behavioural problems of children with ADHD syndrome.
The second paper is dedicated to the issue of education of gifted children in regular
kindergartens, its authors are Jana Balogovd and Lubos Lukdc. The paper focuses on the
creation and verification of activities aimed at satisfying some of the special educational
needs of gifted children in preschool education. The results of the verification of the
activities are summarised by the authors in a discussion and recommendations for the
practice of special education in the above-mentioned issue. The other two papers are

2 The research and theoretical studies included in this issue were reviewed by: assoc. prof. Dr. Barbora Bazalova, Ph.D,;
assoc. prof. Dr. Vladimir Dockal, CSc.; assoc. prof. Mgr. Tatiana Dubayova, PhD.; assoc. prof. Dr. Bibiana Hlebov4a, PhD.; assoc.
prof. Dr. Jana Loptchova, PhD.; assoc. prof. Dr. Jarmila Pipekova, Ph.D.; assoc. prof. Dr. Ladislav Zilcher, Ph.D.; Jana
Kozarova, PhD.; Ivana Trellova, PhD., BCBA; Dr. Michal Vostry, Ph.D.



dedicated to the target group of children and students with autism spectrum disorders.
The paper by Miriam Sddovskd and Dana Buntovd focuses on the assessment of the echoic
repertoire of a child with autism spectrum disorder. The paper discusses the
development of echoic skills and their relationship to further progress in the child's
language skills. It describes an overseas instrument, the Early Echoic Skills Assessment
(EESA), as part of the Verbal Behaviour Milestones Assessment and Placement Program
(VB-MAPP) assessment. The authors also discuss the pilot application of the Slovak
version of the test for the assessment of phonetic repertoire and phonotactic structures
in children with autism, which is based on the principles of the EESA. Another paper deals
with the use of elements of dance-movement therapy in the development of social
interaction in children and students with autism spectrum disorders. The author is Jilia
Reinoldovd. The paper presents the results of a study aimed at verifying the impact of a
supportive programme of dance-movement therapy based on the method of Peter Lévai
on the development of social interaction in this target group of children and students. In
the next article, Kristina Ondrasinovd looks at the possibilities of using sign
communication with people with intellectual disabilities. The aim of the article is to
summarise the available theoretical knowledge on the use of sign language with people
with intellectual disabilities and to gain a more comprehensive view of the inclusion of
sign language and sign communication as a unit of AAC. The sixth paper, by Lea Monovd
and Jana KoZdrovd, compares early intervention systems in Slovakia and Slovenia. The
paper also presents the results of a survey on professionals' satisfaction with the early
intervention system in both countries.

The third, special issue, of the 12th volume of the journal also contains three reviews
of recent Czech and foreign book titles in the field of special education, a presentation of
two new books, and updated guidelines for contributors to our journal.

On behalf of the scientific and editorial board of the journal, I would like to thank the
authors of the papers for taking the opportunity to present the results of their final theses
at the International Student Scientific Conference entitled Student on the Way to Practice
VI, which we have included in this special issue of the journal. We wish all the students
every success in their studies, research and teaching.

Patricia Mirdalikovd
Editor

Jana KoZdrovad
English translation



Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

MONTESSORI PRINCIPLES AND THEIR BENEFIT FOR CHILDREN
WITH ATTENTION DEFICIT/HYPERACTIVITY DISORDER (ADHD)
- HOW MUCH CAN IT AFFECT THE DEVELOPMENT OF CHILDREN?3

Prinos Montessori zasad pre deti s poruchou pozornosti/hyperaktivitou
(ADHD) - Ako moéZu ovplyvnit vyvin deti?

Nor Amalina Rusli*

Abstract: The existence of various theory principles nowadays is definitely a question mark for all parties in
evaluating the merits of each learning approach. Therefore, the main focus of the present article is to determine
to what extent the principles contained in the Montessori approach are beneficial in the learning development
of ADHD children. This article is written with reference to literature reviews and books related to the Montessori
approach. In-depth research has also been done on the distinctive teaching strategies and resources utilized in
Montessori classrooms, emphasizing the potential advantages these have for improving children's learning
results. Montessori principles for ADHD children frequently cover a variety of skill development, including
academics, language, communication, social interaction, self-help skills together with the emotional and
behavioral issues (Demangeon et al,, 2023). The study results show that the principles outlined in the Montessori
approach are seen as very appropriate in helping the development process of ADHD children. In the conclusion
section, researchers have also outlined the role of parents, schools, ministry, and society in supporting teachers
to educate ADHD children based on the principles found in the Montessori approach.

Key words: attention deficit/hyperactivity disorder, adhd, montessori approach, learning principles, children
development.

Abstrakt: Existencia réznych teoretickych principov je dnes urcite otdznikom pre vsetky strany, ktoré sa
podielaji na hodnoteni vyhod jednotlivych pristupov k vzdeldvaniu. Preto je hlavnym cielom tohto ¢ldnku zistit,
do akej miery su principy obsiahnuté v Montessori pristupe prospesné pre rozvoj ucenia deti s ADHD. Tento
cldnok bol napisany s odkazom na prehlad literatiry a knih tykajicich sa pristupu Montessori. Podrobne boli
preskiimané aj charakteristické vyucovacie stratégie a prostriedky pouZivané v Montessori triedach, pricom bol
zdorazneny ich potencidlny prinos pre zlepsenie vysledkov vzdeldvania deti. Zdsady Montessori pre deti s ADHD
Casto pokryvaju cely rad rozvoja zruénosti vrdtane akademickych, jazykovych, komunikacnych, socidlnych
interakcii, zrucnosti sebaobsluhy spolu s emociondlnymi a behaviordlnymi problémami (Demangeon a kol,, 20 -
23). Z vysledkov stidie vyplyva, Ze principy uvedené v Montessori pristupe sa povaZuju za vel'mi vhodné pri
podpore vyvinového procesu deti s ADHD. V zdverecnej Casti vyskumnici nacrtli aj tlohu rodicov, skdl,
ministerstva a spolocnosti pri podpore ucitelov pri vzdeldvani deti s ADHD na zdklade principov, ktoré sa
nachddzaju v pristupe Montessori.

Klicové slovd: porucha pozornosti a hyperaktivity, ADHD, Montessori pristup, vyucovacie principy, rozvoj

dietata.

Introduction

Education is a vital component of society, frequently regarded as the foundation of
personal and societal progress. It provides people with the knowledge, skills, and critical
thinking talents they need to manage the complexities of the present day. Consequently,

3 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 29. 08. 2023

4 Nor Amalina Rusli, Doctoral School of Human Sciences, University of Debrecen, Egyetem tér 1, 4032, Debrecen, Hungary
(https://orcid.org/0009-0004-0768-9469). E-mail: amalina@mailbox.unideb.hu. Personal information published with the
written consent of the author.
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educational approaches play a vital part in the world's educational civilization in ensuring
that human intellectual and social capacities reach their goals. Educational approaches
include a wide range of strategies, procedures, and techniques aimed at improving
learning results. These strategies are intended to interest children and assist them in
effectively acquiring and applying knowledge which lecture-based instruction,
discussions, case studies, group work, projects, and experiential learning are some of the
examples. The choice and application of these strategies is influenced by a number of
criteria, including the complexity of the subject, the desired level of student engagement,
and the desired learning results (Liem, & Senko, 2022). Furthermore, taking into account
the diversity of learners in terms of learning preferences and skills can help determine
which strategies are most effective. In addition, considering the available resources and
time constraints can also play a significant role in selecting the most suitable educational
methods. It is important for teachers to carefully assess these factors to create a well-
rounded and effective learning experience for all children. Schachter et al. (2019) state
that choosing pertinent materials is essential because it ensures that children engage
with material that is pertinent to their learning goals and meaningful to them.
Furthermore, the duration of learning is important in achieving educational goals since it
offers pupils enough time to grasp and internalize the knowledge being taught (Juuti et
al,, 2021).

A lecture is a traditional method of instruction in which the teacher presents
knowledge to the students verbally. Students listen to and absorb information, but this
practice frequently lacks interaction and can become repetitive. Lectures, on the other
hand, can be beneficial for presenting a significant amount of content in a short amount
of time. Furthermore, some students may prefer this learning approach because it allows
them to passively absorb information without the burden of active participation. Aware
of the importance of educational methods in the education system has opened the eyes
of an Italian physician and educator, Maria Montessori, who had left an indelible mark on
the educational landscape with her innovative approach to teaching and learning. A book
about Maria Montessori written by Kramer (2017) states that the mechanisme practiced
by Maria Montessori has helped form an approach to modern education. This has made
Maria Montessori a great trendsetter in global education where she focused on the
method known as the Montessori Approach in the development of early childhood
education. She revolutionized education after receiving her medical degree in 1896 by
utilizing a scientific system that prioritized the development of the whole child. The
cutting-edge teaching strategies used by Montessori are imprinted on childrens’ minds.
This point of view sees intelligence as a complex concept that encompasses not only
academic aptitude but also social, emotional, and physical abilities. By offering a prepared
atmosphere that encourages curiosity, independence, and self-discovery, the Montessori
curriculum is created to support the development of the whole child (Macia-Gual, &
Domingo-Penafiel, 2020). The Montessori method started to draw attention from
throughout the globe in an effort to aid in the development of children with special needs.
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The Montessori method encourages a sense of success and raises their self-esteem by
letting special needs children work quickly and concentrate on their talents. Additionally,
the multi-sensory materials used in Montessori classrooms can cater to different learning
styles, making it easier for special needs children to grasp and retain information.

One of the special needs problems found among children nowadays is Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). ADHD children often struggle with paying
attention, organizing tasks, and controlling impulsive behaviors. While it is normal for
children to be energetic and occasionally distractible, ADHD children display these
characteristics to a much greater degree, impacting their daily functioning and often
interfering with academic and social performance. Understanding the definition of ADHD
is crucial for accurately identifying and facilitating appropriate interventions for those
affected. In this paper, the researcher will explain in more detail how the Montessori
approach can help the educational development process of ADHD children. In a study
titled “Investigating the Views of Montessori Preschool Teachers On Inclusive Education
In Montessori Approach " by Ak (2019) found that the Montessori approach was effective
for both disabled and non-disabled early childhood children. Additionally, the Montessori
method promotes sensorial education, which would help underdeveloped children's
cognitive abilities (Afshan et al., 2022). This strategy has been effective in ensuring that
students with specific needs, such as ADHD, are able to succeed in their academic
endeavours. Meanwhile, Najera and Osorno's research in 2023 indicated that special
education teachers who used the Montessori approach expressed high levels of self-
efficacy in their capacity to use the approach successfully. The Montessori method equips
instructors with the power to put the child at the centre of their lessons and to use the
resources carefully in order to make sure they are used sensibly and with a purpose.

A brief history of Maria Montessori and her aproaches

Maria Montessori, an Italian physician and educator, is regarded as one of the most
influential figures in the field of early childhood education. Montessori, who was born in
Chiaravalle, Italy, in 1870, rebelled against the established educational practices of the
day and created a cutting-edge method that transformed how children learn. She
developed an original educational concept during her life, wrote a tonne of books, and
started schools all over the world. In 1896, Montessori became the first woman in Italy to
earn a medical degree after beginning her studies at the University of Rome, where she
initially majored in engineering before transferring to medicine. Her interest in child
development and her desire to further her studies led Montessori to major in psychology
and philosophy. Her teaching style will thus be greatly influenced by her diverse
upbringing. The Casa dei Bambini, also known as the "Children's House," was founded by
Maria Montessori in 1907 as a ground-breaking educational facility created especially for
young children. It offered a safe, child-centered environment where children could freely
explore and take part in practical learning activities. This was the foundation of her
educational excitement, as she worked on creating a prepared environment that
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encouraged independence, self-discipline, and intellectual growth. Montessori
acknowledged that children flourished if they had the opportunity and freedom to
explore and develop at their own pace, which led to the invention of her distinctive
materials such as the pink tower, knobbed cylinders, and movable letters (Zoll et al.,
2023) These materials were developed to engage the child's senses and encourage
autonomous learning. The pink tower, for example, encouraged children to experiment
with size and dimension, and the movable alphabet aided early literacy abilities by
allowing children to form their own words and sentences. The transformation created by
the Monstessori approach was recognised globally in 1911 at the International
Exposition in Turin as one of the most effective ways in early childhood education
(Gibson, 2019). As a result, the Montessori approach has become the preferred way of
early childhood education in a number of countries.

Montessori's educational philosophy highlighted individual learning, order, and
children's natural desire to learn. This attitude drew the attention of parents, educators,
and researchers, who embraced her approaches and implemented them in schools
around the world. Montessori encouraged her ideas throughout Europe, the Americas,
and beyond through her numerous travels and speeches. In addition to her work with
children, Montessori was a global advocate for children's rights. Montessori reflected that
education should go beyond academics and focus on the child's overall development,
instilling respect, empathy, and a feeling of social responsibility. Her approach aspired to
establish a peaceful and harmonious world based on a cooperative and loving
community. The Montessori method of education is still thriving today. Montessori
schools continue to focus attention on whole-child development, accentuate
independence, critical thinking, and respect for oneself and others (Kilag et al., 2023).
This approach to education has proven to be effective in fostering a love for learning and
promoting the holistic growth of children (Dykens, 2021; BrozZova, 2022; Roberts, 2023).
The integration of real-life responsibilities in the classroom, such as rule-making and
discipline issues, allows children to develop important life skills and contributes to their
overall personal and academic growth.

ADHD and its uniqueness

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) is a neurodevelopmental disorder
that affects a significant number of children worldwide. It presents challenges concerning
attention, impulsivity, and hyperactivity. According to a statistical report released by
Forbes Health in 2023, an estimated 129 million children and adolescents around the
world between the ages of 5 and 19 have ADHD (Wirth, 2023). ADHD children often
exhibit various patterns of intellectual functioning. Medical News Today website outlined
3 main categories of ADHD, namely (1) impulsive/hyperactive, (2) inattentive and (3)
combined type (Seymour, 2022). Impulsive/hyperactive ADHD occurs where children
show signs of hyperactivity and the need to move constantly and display impulsive
behavior. These children will fidget, squirm, or otherwise be restless, struggle to sit still,
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chatter nonstop, or touch and play with objects even when it is not appropriate for the
work at hand. Regarding the definition of the inattentive category, people may exhibit
more signs of inattentiveness than impulsivity or hyperactivity. They might occasionally
have issues with hyperactivity or impulse control. Missing information, being easily
distracted, becoming bored easily, having difficulties concentrating on a single job, or
moving slowly and appearing to be daydreaming are some symptoms for this group. As
for the combined type category, it denotes that the symptoms are not solely related to
hyperactivity or inattentiveness, instead, a mix of signs and symptoms from both groups
are present. The majority of children exhibit some degree of inattentive or impulsive
behavior, whether they have ADHD or not. However, it's worse in those with ADHD. The
ability to operate at home, at school, at work, and in social situations is hampered by the
more frequent occurrence of the behavior.

Contrary to popular misconceptions, intelligence levels among ADHD children do not
necessarily differ from typically developing peers. Various executive functions, including
working memory, cognitive flexibility, and inhibitory control, are often impaired (Song et
al, 2023). These cognitive deficiencies may affect the child's capacity for sustained
attention, instruction following, and task completion. Children with ADHD may also
demonstrate divergent thinking and inventiveness, which results in special problem-
solving abilities that are rarely seen in their non-ADHD peers (White, 2019). Moreover,
ADHD children might struggle with understanding complex instructions that often lead
to frustration, affecting their overall academic performance and self-esteem
(Christoffersen, 2023). The general health and development of the child may be
significantly impacted by this emotional dysregulation. Along with their academic
success, it may affect how they interact with their family, friends, and peers. Their
comprehension skills can be greatly improved by putting personalized learning strategies
into practice, such as dividing activities into smaller, more digestible pieces and
promoting active engagement (Zaghi et al., 2023).

ADHD children may be more prone to co-occurring disorders like anxiety or sadness,
which could further harm their mental wellbeing (Mikami et al., 2023). In order to
support their emotional growth, create resilience, and promote appropriate coping
mechanisms, early detection and intervention are crucial. Early intervention can help to
develop the skills and support they need to manage their emotions well and lay a solid
foundation for their mental health. ADHD children also often face difficulties in social
interactions due to impulsivity, distractibility, and a lack of inhibitory control (Orantes et
al,, 2023). As a result, ADHD children could have trouble keeping friends, conforming to
social expectations, and controlling their behaviour. These difficulties may result in
feelings of loneliness and a poor perception of oneself. It is possible to significantly
enhance the social interactions and general wellbeing of ADHD children by giving them
systematic social skills training, fostering an inclusive atmosphere, and promoting
empathy and understanding among peers.
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Understanding their unique characteristics of ADHD children is crucial for teachers
and parents to provide effective support and intervention strategies. This can be
empowered by embracing the strengths of ADHD children, such as their creativity and
problem-solving skills, and addressing their challenges through personalized learning
methods, emotional support, and social skills training. Each of these strategies can be
implemented through certain principles found in educational approaches. Principles
serve as leading considerations in shaping the philosophies, methodologies, and
administrative decisions within educational institutions. It is vital for teachers and
educators to recognise the importance of principles in educational systems. This is also
consistent with the Montessori approach, where Maria Montessori contributed to several
key principles in early childhood education. Figure 1 shows the 7 main principles of the
Montessori Approach which make it a suitable learning approach for learning ADHD
children. Meanwhile, in the following paragraph, the researcher will describe the 7
Montessori approach principles and how each of these concepts might aid in the
education of ADHD children.

Figure 1 The 7 principles in the Montessori Approach for ADHD children

1. Respect for
the Child

7. Absorbent 2. Freedom in
Mind Learning Process

The 7 main principles in
the Montessori Approach

6. Intrinsic for ADHD children

Motivation 3. Prepared

Environtment

5. Teacher
Guidance

(Source: own compilation)

7 principles in the Montessori approach and how it benefits the development of ADHD
children
(1) Respect for the child

The Montessori method acknowledges that every child should be valued by giving
them a learning style that complements their aptitudes and offers room for development.
Many researchers agreed that the Montessori approach is founded on a strong regard for
the child, and this approach is especially successful in meeting the needs of children with
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ADHD (Villegas Ramirez, 2020; Cerino, 2021; Miklas et al.,, 2021; Long et al,, 2022). The
Montessori approach provides a compassionate and encouraging atmosphere that
supports an ADHD child's requirements and helps them grow academically, socially, and
emotionally. Besides, it will also empower ADHD children to take ownership of their
learning and create self-confidence by creating an atmosphere in which they can make
choices and work at their own pace. AuCoin and Berger (2021) highlighted that the
Montessori approach encourages collaboration and social interaction among ADHD
children, which can help them develop and feel more at home in the classroom.

Another learning issue for ADHD children is that they frequently struggle with
traditional teaching techniques that rely largely on lecture-style lectures and need them
to sit quietly for long periods of time. These children normally stumble to keep
concentration and attention during lengthy lectures, limiting their capacity to grasp and
retain knowledge. Furthermore, their excessive levels of energy and impulsivity make it
difficult for them to adjust to the expectation of sitting unmoved for long periods of time,
worsening their learning challenges. Therefore, the Montessori approach is seen as one
of the learning methods that is very suitable for ADHD children. This approach facilitates
ADHD children to engage in kinesthetic learning, in which they can manipulate objects,
explore materials, and interact physically with their surroundings (Cooper, 2022). Maria
Montessori believes that this is an aspect of respect for the child that is worked on in the
Montessori approach when ADHD children are given flexibility and choice in choosing the
learning style they prefer. Respect should be shown for each child's right to choose their
own learning style, educational resources, and instructional methods.

(2) Freedom in learning process

One of the most significant aspects of the Montessori approach for ADHD children is
the freedom to choose their own learning activities. The freedom to choose is also closely
related to the principle stated before, which is "Respect for the child." There are several
categories of freedom that have been implemented in the Montessori approach such as
freedom to move, freedom of choice, freedom of time, freedom to repeat, freedom to
communicate and freedom to make mistakes (Montessori Academy, 2017). Every
freedom that is practiced in the Montessori approach, provides an effective learning
experience and process for ADHD children (Jackson, 2022). For example, in a traditional
educational setting, children often follow a fixed curriculum, which leaves little room for
inquiry and personal decision. This coincides with a study that has been done by
Arpentieva et al. (2019) stating that one of the elements contributing to children's
learning not achieving its goals is a lack of freedom in the learning process. The result not
only allows children to participate in activities that they are naturally drawn to, but it
enables them to work at their own pace, which may be extremely helpful for ADHD
children who frequently struggle with focusing and completing tasks.

Children with ADHD may have distinctive learning styles, talents, and difficulties that
are connected to the symptom categories they experience. By allowing children to work

12



on tasks that match their talents and interests, the Montessori approach recognises and
caters to these unique variations. The freedom to choose activities also helps in reducing
distractions and maintaining focus, as children are more likely to engage in activities they
have willingly selected (Levenberg, & Reesh, 2023). Children in traditional classes
frequently receive instruction for allotted amounts of time before moving on to other
subjects or activities. Nevertheless, this constant change can be difficult for ADHD
children, who may have trouble with transitions and maintaining focus. In contrast,
children in Montessori classrooms are given uninterrupted work periods, allowing them
to fully engage in their chosen task without being constantly disturbed. As they may fully
commit to the subject at hand and work until they feel content with their achievement,
the prolonged focus period allows ADHD children to acquire excellent concentration
abilities (Ghorbani et al., 2020).

(3) Prepared Environment

The structure, order, and organization define the prepared environment in the
Montessori approach for children with ADHD. These elements are decisive for these
unique children as they often struggle with impulsivity, hyperactivity, and inattention
(Roth, & Weiss, 2021). A prepared environment offers a predictable framework that aids
in the development of self-control, focus, and concentration in ADHD children. For
instance, to ensure that they understand and respect personal space and activities,
classrooms are divided into designated learning zones with distinct borders. The
prepared environment is built and incorporates items and activities that are intended to
pique the attention and stimulate the activity of children with ADHD (Tu et al,, 2021). In
order to meet the requirements of the senses, Montessori materials are meticulously
selected, aesthetically pleasing, and meaningful (McKenzie et al., 2021). The resources
offer chances for practical investigation, problem-solving, and individual learning-all
very powerful techniques.

In the Montessori approach, a crucial component of the prepared environment is the
presence of knowledgeable and perceptive teachers who continuously assess the needs
and development of children with ADHD (Isfeld Visdottir, & Sveinbjornsdottir, 2021).
Teachers who are well-versed on the symptoms of ADHD are better able to identify the
specific problems that their children may experience, such as difficulty focusing,
impulsivity, or disorganisation. They can modify their teaching strategies and provide the
required modifications and support as a result of this understanding. Additionally,
Montessori teachers are skilled at providing guidance and oversight while still letting
these children take initiative and study at their own pace. Instead of becoming
authoritative figures, teachers encourage ADHD children to become independent and
self-reliant. A study by Ward et al. (2023) and McDougal et al. (2022) proves that
qualified teachers, well-chosen resources and individualized methodology all help to
provide the best learning environment for ADHD children.
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(4) Auto-Education

As an educational approach that promotes independence and self-directed learning,
the Montessori approach stands out on the auto-education spectrum. Auto-education,
according to Samuel (2022), is the capacity of the human brain to build information on
its own without assistance or external extensions. Maria Montessori reflected that auto-
education grants children a sense of control over their education by allowing them to
learn at their own pace and in accordance with their own preferences. This is consistent
with the fact that children with ADHD generally struggle with attention span, impulse
control, and task completion in traditional educational settings. Therefore, in a
Montessori environment, ADHD children have the flexibility to choose activities that align
with their natural interests, enabling them to become more engaged and invested in their
education.

Traditional educational practices sometimes focus on rigorous rules and systems,
which can leave these children feeling discouraged and incompetent. Auto-education
would potentially have a big impact on the social development of ADHD children in
allowing them to pursue learning in their chosen method. This autonomy encourages
better self-esteem and a deeper belief in their skills. Moreover, ADHD children can
contribute to group discussions and projects by developing their distinctive abilities,
thereby improving their social relationships and involvement in the classroom.
Montessori education is based on the philosophy which holds that children have an
inherent ability to learn and grow themselves. This self-motivated method can improve
their attention span since it encourages them to focus for extended periods of time while
researching issues that actually pique their interest. Following their interests helps them
to stay focused and motivated, resulting in a deeper degree of knowledge and learning.

(5) Teacher guidance

Teachers play a critical role in the Montessori method in giving advice and assistance
customized to the needs of children with ADHD by creating a structured environment
that helps these children stay engaged and focused in their studies. For ADHD teachers,
design and decoration in the classroom plays a prime role by minimizing distraction to
allow these special children to think more broadly and be able to do a task on their own.
Bischler (2022) in the book titled “School Design for Students with ADHD” stated that a
lot of decorations might make it difficult for children with ADHD to focus. This is also
agreed by Amos (2022) that excessive decorations can create sensory overload leading
to increased distractions and difficulties in maintaining attention. As consequently, it is
urged to create an aesthetically serene and well-organized learning environment that
encourages improved attention and minimizes unneeded stimulation. A qualified and
skilled Montessori teacher will provide the ADHD children constant, clear instructions
along with visual clues to help them comprehend and follow the activities at hand. Apart
from that, teachers can support the development of self-regulation abilities in ADHD
children by creating a controlled environment, educating about the value of
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concentration, and providing them with the resources they require to manage their
attention well. This gives ADHD children a sense of ownership and control over their
learning process, enabling them to develop their executive functions such as decision-
making and goal-setting (Fekete, & Lucero, 2019).

Montessori teachers not only facilitate the learning process in the classroom, but
they also serve as mediators, providing parents and guardians with direction and
comments on the development of ADHD children. Yuen-han, and Tak-Mau (2022)
highlighted that by maintaining regular communication, both parties can gain a holistic
understanding of the child's needs, implement effective strategies, and ensure that they
receive appropriate support. Not merely in terms of a positive relationship between
teachers and parents/ guidance, teachers who teach ADHD children emphasize hands-on
and sensory learning experiences, which are extremely beneficial to ADHD children.
Hands-on and sensory learning experiences offer ADHD children a more participatory
and engaging way to absorb knowledge These strategies encourage cognitive growth
outside standard classroom settings by allowing ADHD children to manipulate and
engage with objects (Sundararajan et al., 2023). Such encounters stimulate numerous
senses, allowing ADHD children to process information more effectively, resulting in
better comprehension and long-term knowledge retention (Coplan et al.,, 2021).

(6) Intrinsic Motivation

Montessori classrooms adopt a different strategy that promotes intrinsic motivation,
in contrast to regular schools, which usually employ external rewards and punishment to
motivate students. Intrinsic motivation refers to the natural urge or desire to do
something pleasure and satisfaction it brings, rather than for any rewards or outcomes
from outside (Suman, 2023). By offering a learning environment customized to each
child's unique needs and interests, Montessori approaches assist ADHD children develop
a sense of autonomy, competence, and relatedness, which in turn improves their intrinsic
motivation. Dr. Maria Montessori noted the significance of encouraging children's
intrinsic motivation to ensure they can be in command of their own learning. When
children are given the opportunity to select activities that fit with their interests and
skills, it supports intrinsic motivation in learning in a major way (Saha, & Adhikari, 2023).
This degree of autonomy is empowering for ADHD children and motivates them to take
an active interest in their studies. Having a chance to choose activities that tickle their
interest and curiosity offers these children a better feeling of ownership over their
education, inspiring them to persevere and thrive.

Collaboration and peer interaction are prioritized in Montessori classrooms where
children can cooperate and learn from one another. The social and emotional well-being
of ADHD children is improved by this sense of community, and it also helps to increase
their intrinsic motivation for learning and participating in class. The importance of
intrinsic rewards for learning is stressed in Montessori education. Children may
appreciate school rather than being primarily concerned with receiving external rewards
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or praises by strengthening process rather than outcome. This intrinsic motivation
system encourages children to adopt a growth mindset, where failures are seen as
opportunities for improvement. Children who are brought up with a growth attitude are
more likely to welcome challenges and keep going when things get tough (Spitzer, 2020).
Therefore, it encourages children to take calculated chances and learn from their
mistakes, which improves both their academic and personal success. Additionally, this
point of view aids in overcoming the unfavorable self-perceptions usually connected to
ADHD, fostering a resilient and driven attitude to learning.

(7) Absorbent Mind

The Montessori approach is a widely recognized and respected educational method
that acknowledges the importance of a child's absorbent mind in their learning journey.
A child's capacity to absorb knowledge from their surroundings and experiences by using
their own "mental muscles” is referred to as having an absorbent mind (Michael, 2023).
This absorbent ability begins from the moment of birth and lasts till the age of about six
and occurs in the first plane of development and is divided into two subcategories.
According to Bansal (2021), by the age of five, children have developed 85 % of their
essential brain structure. Therefore, at this age level, according to Dr. Maria Montessori,
is an age stage where children begin to learn from what they see around them and absorb
into their brains as knowledge. Furthermore, Dr. Maria Montessori stated in her book
titled “The Absorbent Mind” in 2013 that from ages 0 - 3, a child is considered an
unconscious absorber while from ages 3 - 6, the child absorbs information in a conscious
manner. Therefore, the principle of absorbent mind holds particular significance for
ADHD children, as it offers a unique perspective on how their minds absorb knowledge.
According to the absorbent mind theory, ADHD children can effortlessly absorb
information from their surroundings, even if they struggle with attention and focus
(Montessori, 2013).

The Montessori approach promotes hands-on, experiential learning, which takes
advantage of the ADHD child's demand for movement and kinesthetic engagement.
Traditional education frequently fails to engage children with ADHD because it employs
passive listening and sitting still for long periods of time. In contrast, Montessori
classrooms feature a wide array of concrete learning materials and activities that allow
children to engage with their senses, manipulate objects, and construct their knowledge
actively. These experiences enable ADHD children a sense of control over their learning,
allowing them to focus their energy and curiosity constructively (Ullerup Mathers, 2022).
One-to-one instruction is another important aspect of the absorbent mind in the
Montessori technique that substantially assists ADHD children. Montessori teachers
meticulously monitor each child, determining their learning styles, interests, and
strengths, and then tailoring their teachings to them. ADHD children are not burdened by
a rigorous curriculum or unreasonable demands in this individualized setting. Instead,
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children are encouraged and supported to move at their own pace, fostering emotions of
competence and confidence.

Conclusion

In today's rapidly evolving world, educational institutions are increasingly adopting
innovative learning approaches that foster critical thinking, problem-solving skills, and
overall academic growth. Every theorist-presented learning approach undoubtedly
contains some principles that support the importance of that learning approach.
Similarly, the Montessori approach has established various learning practices that are
currently seen as a beneficial and successful manner of assisting children's growth. The
author has discussed the seven basic concepts of the Montessori system in this work and
the principles that have been stated by the researcher have been linked to the learning
process of ADHD children. Looking back at how Montessori principles are an effective
learning approach for ADHD children, it is certainly not only a teacher's responsibility in
ensuring the development of ADHD children takes place perfectly. Therefore, it is
apparent that parents, schools, the ministry, and the society all contribute an essential
role.

Active parental involvement in a Montessori environment can be applied by
extending learning beyond the classroom, and providing a supportive environment at
home, which is crucial for children with ADHD. In addition to parents, Montessori schools
recognize the significance of uninterrupted work periods, a crucial aspect of the
Montessori approach, in fostering attention and concentration in ADHD children.
Furthermore, the Ministry should ensure that students receive necessary
accommodations and modifications to enable them to thrive in the Montessori setting.
Moreover, the ministry will provide ongoing coaching and support to teachers, helping
them to better understand and address the needs of ADHD children. Among society, it is
important to debunk stereotypes and misconceptions about ADHD to create a supportive
and understanding environment. Negative stigma and stereotypes often surround
leading to feelings of isolation and discouragement. Society can foster an empathetic and
inclusive atmosphere where ADHD children feel valued and supported.

Finally, the author believes that every learning strategy that has been or will be used
needs to be examined and assessed more transparently in order to better aid children's
learning, particularly those with specific requirements, such as those with ADHD.
Likewise with this Montessori approach which definitely has its own weaknesses. One
weakness of the Montessori approach is that it may not suit every child's learning style
or needs. While it promotes independence and self-directed learning, some children may
require more structure and guidance in their education. Additionally, the Montessori
method can be costly, as it often requires specialized materials and trained teachers,
making it less accessible to lower-income families. However, the effectiveness of each
learning approach depends on the extent to which it is practiced in learning and whether
it is compatible with the temperament and character of each child.
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NADANE DIETA V STANDARDNE] MATERSKE] SKOLES

Gifted Child in a Mainstream Kindergarten
Jana Balogovd,® Lubos Lukdc”

Abstrakt: Cielom prispevku je formulovanie specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb pre nadané dieta v
predprimdrnom vzdeldvani, ktorého sticastou je tvorba a verifikdcia navrhnutého siuboru dvandstich aktivit s
ambiciou saturovat niektoré zo Specidlnych edukacnych potrieb nadanych deti v predskolskom veku. Aktivity
boli vytvorené na zdklade poznatkov a postrehov z oblasti nadania, inklizie, osobnostnej a behaviordlnej
charakteristiky nadaného predskoldka. Aktivity si rozdelené do Styroch tematickych celkov (aktivity na
divergentné myslenie, praktické a technické aktivity, aktivity zamerané na emdcie, rozprdvkové aktivity),
pricom kaZdy z nich obsahuje tri zdZitkové aktivity. Navrhnuté aktivity boli overené v skupine deviatich
predskoldkov v prostredi stikromnej materskej Skoly v Kosiciach, preto v zdvere prispevku formulujeme
identifikované odporucania pre Specidlnopedagogickii prax.

Klicové slova: nadané dieta, predskolsky vek, predprimdrne vzdeldvanie, Specidlna vychovno-vzdeldvacia
potreba.

Abstract: The aim of the paper is to formulate the special educational needs of the gifted child in preschool
education, which includes the creation and verification of a proposed set of twelve activities with the aim of
saturating some of the special educational needs of gifted children in preschool education. The activities have
been developed on the basis of knowledge and evidence from the field of giftedness, inclusion, personality and
behavioural characteristics of the gifted preschool child. The activities are divided into four thematic units
(divergent thinking activities, practical and technical activities, emotion-focused activities and storytelling
activities) with three experiential activities in each unit. The proposed activities have been validated with a
group of nine preschool children in a private kindergarten in KoSice, therefore, in the conclusion of the paper we
formulate the identified recommendations for special education practice.

Key words: gifted child, preschool age, pre-primary education, special educational needs.

Uvod

Problematika pedagogiky nadanych sa vo vedeckych diskusidch zacala aktivne
otvarat uz koncom 19. storocia. Nastartovali ju pokusy o sformulovanie vycerpavajtce;j
definicie pojmu nadanie, o charakteristiku osobnosti a spravania sa nadanych deti takym
sposobom, aby dokazali predpokladat ich rozvoj v r6znom case a priestore. Dnes tieto
snahy eSte nie st ukoncené, stile mame v oblasti nadanych deti na Slovensku viac otazok
ako odpovedi, absentuju intenzivnejSie vyskumy a ani odbornici nie si v niektorych
nazoroch jednotni. DoterajSie vyskumy o nadani aedukacii nadanych deti (napr.
Davidson, 2009; Lukac, & Hlebova, 2023) totiz poukazali na niekolko ,otvorenych*
otazok v pedagogickej praxi, ba dokonca vytvorili priestor na vznik mnohych
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nespravnych nazorov a predsudkov suvisiacich napr. s inteligenénymi testami ako
jedinym efektivnym nastrojom na meranie Urovne nadania dietata uz v predskolskom
veku. V dosledku toho mozeme pedagogiku nadanych zatial' vaimat iba ako ,rozbiehajuici
sa vlak,” od ktorého moZeme vel'a oCakavat, ked’ ,dorazi do ciel'ovej stanice.”

Zamerom prispevku je poukazat na problematiku nadaného dietata v predskolskom
veku a inSpirovat’ k d'alSiemu vyskumu v danej oblasti. Cielom prispevku je vymedzit
Specidlne vychovno-vzdelavanie potreby pre nadané dieta v predskolskom veku,
aplikovat program zamerany na uspokojenie niekolkych z tychto potrieb
v predprimarnom vzdelavani a formulovat odporucania pre Specidlnopedagogické a
inkluzivne vzdelavanie nadanych deti v Standardnej materskej skole.

Teoretické vychodiskd

Jednym z vychodiskovych pilierov stddie je spravne uchopenie pojmu nadanie. Ako
priklad ndm méZe posluZit Marlandova definicia nadania z roku 1972 (In Ménks, &
Ypenburg 2002, s. 16), ktord znie: ,Vysoko nadani disponuju redlnymi potencidlnymi
schopnost'ami, ktoré st vyrazom ich moZnych vysokych vykonov v intelektudlnej, kreativnej,
umeleckej alebo inej Specifickej akademickej oblasti, alebo vyrazom ich neobycajnych
vodcovskych kvalit. St to deti, ktoré pre to, aby mohli prispiet’ sebe a spolo¢nosti, vyZaduju
diferencovant vyucbu a podnetné opatrenia, aké v beZnej Skole zvycajne nie st k dispozicii.”
Dnes by sa dalo konstatovat, Ze tejto definicii k Uiplnosti chyba faktor socidlneho
prostredia a nepocita ani s neintelektovymi faktormi ako je napriklad motivacia. Tieto
entity sa vSak do popredia zacali pretlacat az v nasledujticich rokoch.

Iny uhol nazerania na nadanie je skrz zndme modely nadania. Prvy model nadania,
ktory spochybnioval samotné nadanie ako vrodenu charakteristiku, s ktorou sa ,neda
pohnut*“ a ktorad je meratel'na vyhradne inteligencnymi testami, bol Renzulliho Model
troch kruhov (2005). Definicia nadania v jeho ponimani bola vymedzena ako interakcia
troch l'udskych vlastnosti: nadpriemerné schopnosti, hlbokad oddanost ulohe, vysoka
uroven kreativity. Model je zobrazeny na vzore houndstooth, ¢o znazoriiuje interakciu
medzi kruhmi. Z toho vyplyva, Ze nadané dieta je schopné pouzit tito trojicu vlastnosti
takym sposobom, aby rozvijalo seba azaroven bolo tuspeSné v akejkol'vek oblasti
I'udského pdsobenia.
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Obrazok 1 Renzulliho Model troch kruhov

Nadpriemerné Oddanost’
schopnosti Glohe

(Zdroj: vlastné spracovanie podl'a Renzulliho, 2005)

Holandsky psycholég Monks v spolupraci s van Boxtelom (1992) doplnil Renzulliho
Model troch kruhov o faktor prostredia, konkrétne $kolu, rodinu a rovesnikov. Tym, podl'a
slov Janet E. Davidson (2009), podmienil prejavy nadania kvalitou a intenzitou vztahov
jednotlivca s prostredim.

Obrazok 2 Mdonksova tiprava Renzulliho modelu

Rovesnici

Nadpriemerné
schopnosti

Rodina

(Zdroj: viastné spracovanie podl'a Ménksa, & van Boxtela, 1992)

Czeizelov model nadania (znamy ako 4+4+1 model) (In Laznibatov4, 2012) rozsiruje
dvojicu modelov nadania Renzulliho a Mdnksa. V centre diania je synergia Styroch
faktorov: motivacie, tvorivosti, vSseobecnych a Specifickych intelektovych schopnosti, na
ktoré posobia tzv. socidlne faktory. Obohatenim modelu je faktor Stastia ako nevyhnutny

predpoklad na identifikaciu a rozvijanie nadania.
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Obrazok 3 Model 3 Czeizelov model 4+4+1

SKOLA

Specificka kognitivna
schopnost’

Stastie

<

Vieobecna kognitivna
schopnost’

SOCIALNE
FAKTORY

PRIATELIA

(Zdroj: vlastné spracovanie podl'a Laznibatovej, 2012)

Okrem tychto pristupov vSak existuji mnohé d'alSie s vlastnou optikou na nadanie,
napriklad WICS model (Sternberg, 2005), pristup k nadaniu podla Dockala (2005).
Napriek tomu, Ze sa viditelne odbornici nezhoduju na jednej definicii, vSetky snahy maju
rovnaky ciel, a to vytvorit' taky pristup k nadanym, ktory bude zohl'adiiovat' vSetky ich
Specifika, brat do tuvahy socidlny kontext azaroven bude globalne aplikovatelny
ajednoducho pouzitelny v praxi. Vsacasnosti je tematika nadanych obohatena
o fenomén inklizie svyzvou hladat spOsoby amoznosti takého inkluzivneho
zaclenovania nadanych deti do vzdelavania, ktoré im daja priestor na vlastny osobnostny
aj akademicky rast, pretoze ,z praktickej inkluzivnej vychovy a vzdeldvania maju uZitok
vsetky deti* (Silonova, 2021, s. 18).

Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby pre nadané deti v predskolskom veku

Druhym pilierom $tddie je charakteristika nadaného dietata v predskolskom veku,
pricom hlavnymi cinitel'mi si: mozny asynchrénny vyvin nadanych, teéria pozitivnej
dezintegracie a model rozvojového potencialu podl'a Dabrowského (1964, 2015), co
vyustuje do vymedzenia Specidlnych edukacnych potrieb nadanych deti v predskolskom
veku.

Pri uvadzani Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb (dalej ako potrieb)
nadanych deti za prva potrebu povazujeme vcéasnu identifikaciu nadania u dietata
v predskolskom veku, ¢o dokumentujeme poznanim, Ze mozny asynchrénny vyvin
nadanych deti méze vplyvat na ich vnatorné preZzivanie i zranitelnost (Roeper, 1977;
Karnes, & Johnson, 1991; Gross, 1999; Davidson, 2009).

Za druhd potrebu povazujeme psychickd stimuldciu pocitu sebarealizacie, co
koresponduje s ndzorom Maslowa (1943), podl'a ktorého existuju vrodene tvorivi 'udia,
ktorych potreba dosiahnut sebarealizaciu je taka silng, Ze na to nepotrebuji naplnenie
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»Nizsich potrieb. Podobnou optikou na situaciu potrieb nadanych nazera Stehlikova
(2022). Nadani su schopni ,zabudnut® sa najest, napit, obliect, ak sui zaujati svojim
napadom, svojou pracou, a to sa prejavuje uz v detskom veku. Ini autori (Landau, 2007;
Sokolovaetal., 2020) opisuju tento stav ako stav ,flow,“ kedy je dieta absoldtne ponorené
do svojej Cinnosti, nevnima realitu okolo seba. Nazor potreby psychickej stimulacie zdiel'a
aj Karnes a Johnson (1991) ¢i Juraskova (2003).

Z Dabrowského teédrie rozvojového potencialu vyplyva niekol'ko potrieb, ktoré
rozpracoval Bailey (2010). Tie spolo¢ne zhfniame do tretej Specidlnej potreby nadanych
deti v predskolskom veku, nakol'ko v§etky maju zaklad v hypervzrusSivosti. Od charakteru
hypervzrusivosti sa odliSuje $i vyplyvajica Specidlna podpora, ktord sa snaZime
konkrétne vymedzit. Ak je dieta psychomotoricky hypervzrusivé, potrebuje sa naucit
vhodné aspolocensky prijatelné stratégie a cesty odburavania psychomotorického
napatia. Pri zmyslovej hypervzrusivosti sa potrebuje dieta naucit techniky sebareflexie a
sebakontroly rovnako, ako aj upokojujuce techniky, ked'Ze ¢asto bude v situaciach jemu
velmi neprijemnych, zktorych nebude moct jednoducho odist. Pri nadmernej
imaginativnej vzrusSivosti je nebezpecné, ked dieta nejasne rozliSuje to, o je redlne, od
toho, o si predstavilo. Je preto nutné naucit ho oddel'ovat’ fantaziu od reality a zaroven
vyuzivat fantaziu vhodnym spésobom, napriklad umenim (literatdra, hudba, vytvarné
umenie ai.). S emociondlnou hypervzrusivostou sa spaja potreba pracovat’ s vlastnymi
emociami, prijat ich, verbalizovat, pripadne sa naucit relaxatné a upokojujice techniky.
Dabrowski (1964) upozoriioval na to, Ze hypervzruSivost moze viest k nezhodam
s okolim, dieta s nim nedokaZe najst spolo¢nu rec, ato vedie k maladaptacii. Aby sa
prediSlo tomu, ze sa dieta s nadanim neadaptuje na prostredie materskej Skoly, je
nevyhnutné, aby pedagég vytvoril pre nadané dieta podporné a chapavé prostredie, ¢o
povazujeme za Stvrtu nevyhnutni potrebu. Na ulohu prostredia, z ktorého plynie
pozornost, porozumenie a laskavost, sa zhoduji zahrani¢ni aj domaci odbornici rovnako
pred rokmi, ako aj v sticasnosti. K nim patria: Dabrowski (1964, 2015), Roeper (1977),
Monks (1992), Tucker, & Hafenstein (1997), Gross (1999), Juraskova (2003), Dockal
(2005), Landau (2007), Bailey (2010), Havigerova (2011), Cihelkova (2017), Fabik
(2019).

Nadané deti si hl'adaju komunika¢nych partnerov na svojej arovni. V Standardne;j
materskej Skole nemavaju kamaratov, uprednostnuju individualnu c¢innost' a kontakt
s dospelymi, pripadne starSimi detmi s cielom interagovat sa s niekym, kto ma rovnaku
empatiu a mieru pochopenia ako oni samy (Roeper, 1977; Fabik, 2019; Stehlikova, 2022).
Z tohto hl'adiska Gross (1999) preferuje segregaciu alebo skupinovu integraciu pred
inklaziou nadanych. Nadané deti vyZaduju zabezpecenie potreby komunikacie na ich
intelektualnej drovni, co povaZujeme za piatu potrebu. Dokumentujeme to poznanim, ze
nadané deti maja vel'ky cit pre pravdu. Vel'mi skoro rozumom obsiahnu tazké zivotné
otazky smrti, vojny, ale emocionalne nie si dostatocne vyspelé ich spracovat (Roeper,
1977). Podl'a Stehlikovej (2022) sa uz v materskej Skole nadané deti citia byt zodpovedné
za problémy celého l'udstva a snazia sa ich vyriesit, Co sa im pochopitel'ne nedari, a preto
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upadaju do depresii. Vychodiskom z tejto situacie je komunikacia s dospelym, ktory im
informacie sprostredkuje citlivo, ale pravdivo (Juraskova, 2003).

Napriek svojmu ¢asto vynimo¢nému nadaniu deti potrebuju aj cas samy pre seba, ¢as
na premyslanie, ¢o povaZujeme za Siestu nevyhnutnd potrebu. Primnohé mimoskolské
aktivity alebo kazdy deni nabity popoludiiajs$i program pdsobi na nadané deti
kontraproduktivne. Ked'Ze vnimaju javy okolo seba intenzivnejSie, potrebujui aj dostatok
Casu na ich spracovanie a na spracovanie ozveny, ktoru v nich pozorované alebo odzité
javy vyvolali (Roeper, 1977).

Gross (1999) opisuje australsky fenomén ,strihania vysokych makovic,“ v naSom
kontexte zname ako ,zarovnavanie“ alebo ,stinanie trciacich hlav.“ Ide o tendenciu
spriemerovat to, ¢o vyti¢a. Okrem toho, Ze nadané deti (a hlavne dievcata) maju sklon
k skryvaniu svojich schopnosti a napodobiiovaniu spravania svojich rovesnikov, aby
zapadli do socidlnej skupiny, maju aj ucitelia sklon bagatelizovat’ nadanie alebo ho tplne
ignorovat. Gross (1999) vyzdvihuje potrebu vypracovat fungujice programy pre
nadanych uZ od predprimarneho vzdelavania, ktoré by boli odstupiiované podla vysky
intelektu, ¢o povaZujeme za absentujicu a mimoriadne aktudlnu siedmu potrebu pre
nadané deti v predSkolskom veku. Na Slovensku existuje Vzdelavaci program pre Ziakov
so vSeobecnym intelektovym nadanim pre primarne vzdeldvanie aniZsie stredné
vzdelavanie (2016), ktory je jednotny pre vSetky nadané deti. Citlivym ucitel'om teda
zostava uz iba udloha vypracovat individudlny vzdelavaci program, v ktorom by sa
zohl'adiiovala struktira, tempo a obsah vedomosti adekvatnych konkrétnemu nadanému
dietatu (Juraskova, 2003).

Subor aktivit pre nadané deti v inkliizii v Standardnej materskej skole

S nasou ambiciou saturovat niektoré z identifikovanych Specialnych potrieb sa spaja
vytvorenie dvanastich aktivit adresovanych nadanym detom v Standardnej materskej
skole. Aktivity boli rozdelené do Styroch tematickych celkov (aktivity na divergentné
myslenie, praktické a technické aktivity, aktivity zamerané na emdcie, rozpravkové
aktivity) a aplikované v skupine deviatich predSkoldkov v sukromnej materskej Skole
v KoSiciach s naslednou reflexiou. Nasim cielom bolo zistit, ako vytvorené aktivity
podnietia divergentné myslenie, badatel'sky pohl'ad, kreativitu, heuréku, vysoki mieru
angazovanosti nadanych deti v predskolskom veku. Pri navrhu aktivit sme vychadzali z
odporucani od Renzulliho a Reisovej (2021) a zaroveil sme chceli ponuknut pedagégom
predstavu, ¢o dokazu vyrieSit nadani predsSkolaci. V tejto stvislosti sme sa usilovali
vreflexii zaznamenat autentické postupy arieSenia udloh nadanymi detmi, ako aj
formulovat odportcania pre inkluzivnu pedagogicku prax, ktoré vyplynuli z teoretickych
poznatkov o edukacii nadanych deti, ako aj z realizacie samotnych aktivit s nadanymi
detmi v materskej $kole.

Realizacie experimentu sa zdcastnilo devat’ deti (dvaja chlapci, sedem dievcat), ktori
sa striedali vtroch réznych skupinach od pat do Sest deti. VSetky deti boli
v predskolskom veku, teda mali pat a Sest rokov. Pri vybere nadanych deti v materskej
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Skole sme vychadzali z principov identifikdcie nadanych deti ako ich uvadzaju Sokolova,
etal. (2020) podl'a jednotlivych faktorov: dlhodobé pozorovanie, analyza detskej kresby,
produkty tvorivosti dietata a celkové portfélio dietata. Pri vybere sme tiez zohl'adnili
Monksovu tpravu Renzulliho Modelu troch kruhov (1992) a Czeizelov 4+4+1 model (In
Laznibatova, 2012).

V d'alSej Casti prispevku prezentujeme prehl'ad realizovanych aktivit zameranych na
divergentné myslenie, praktické a technické zruc¢nosti, emécie a rozpravky:

(1) Aktivity na divergentné myslenie:

Ciel: Vyslovit netradi¢né napady, odputat’ sa od realneho a konkrétneho sveta.

Aktivita &. 1: Co vSetko to mbZe byt’?

Ulohou deti bolo vymysliet' 10 réznych spdsobov, ako by sa dalo vyuzit mikroténové
vrecko. Vyuzivanim brainstormingu sme zapisovali kazdy detsky ndpad. Pocas aktivity
mali deti vrecko k dispozicii a mohli s nim manipulovat. Detské napady boli: Ciapka,
zimné rukavice, zastera, ochranné rukavice, vreciSsko na ovocie, balén, pneumatika,
padak, hracka na odrazanie.

Aktivita ¢. 2: Neviditel'ni.

Ulohou deti v aktivite bolo zvazZit benefity a moZné problémy neviditelnosti. Po
motiva¢nom pribehu sme zapisovali myslienky deti na papier do dvoch stipcov: vyhody
- nevyhody. Aktivitu sme riadili podobne ako brainstorming. Detské myslienky k
vyhodam: nikto ta nevidi, nikto ta nendjde, moZem jest sladkosti, mamka mi nebude
rozkazovat, m6zem niekoho vystrasit, vezmem rodicom obleCenie, budem pozerat telku
a nepojdem do $kolky. Detské myslienky k nevyhoddm: mamka a ocko si budd mysliet,
ze ma ukradli, Ze som duch, chybal by som im, zavolali by policiu.

Aktivita €. 3: PretoZe...

Zmyslom aktivity bolo doplnit vety kreativnym spdésobom. Zamerané boli na
kauzalny vztah. Pouzité vety s detskym doplnenim: Obliekam si nohavice, pretoze je
teplo. Vonku prsi, pretoze je zima. Kycham, pretoZe som chory. Kycham, pretoze ma Stekli
v nose. Mam zatvorené oci, pretoze spinkam. Mam zatvorené oci, pretoZe som unaveny.
Mam zatvorené oci, pretoZe som chory a mam zli naladu. Mam zatvorené oci, pretoze
som zaspal na lavicke v parku. Mam zatvorené oci, pretoZe leZim na Celenke. Pijem €aj so
sol'ou, pretoze je sladky. Pijem ¢aj so sol'ou, pretoZe je slany. Pijem ¢aj so sol'ou, pretoze
to tak chcem. Na obed mam cukriky, pretoze mam chut na sladké. Na obed mam cukriky,
pretoze som cely den nejedol sladké. Na obed mam cukriky, pretoze ich mam vel'mi rada.
Utieram si slzy do ponoZKky, pretoZe nemam uterak. Utieram si slzy do ponozky, pretoze
nemam servitky.

Reflexia: V kaZdej aktivite sme zachovavali postoj nehodnotit Ziaden ndpad, napriek
tomu, Ze to, ¢o sme chceli zaznamenat, boli netradi¢né napady. Z tohto dovodu sa
objavovali ,spravne” odpovede (mikroténové vrecko je da pouZit na prenos ovocia; ked’
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si neviditel'ny, nikto ta nevidi; kycham, pretoze som chory). Zaujimavy moment nastal
uprostred realizacie druhej aktivity, kedy deti odbocili od rieSenia ulohy a namiesto
napadov nam zaéali klast' otazky o detailoch motivaéného pribehu, ¢o dopliali o svoje
vlastné asociacie s neviditenostou. Po dprimnom zodpovedani otadzok a vypocuti si
detskych asociacii (napr. neviditeI'ny plast Harryho Pottera), deti prirodzene pokracovali
v rieSeni aktivity, akoby ziadneho prerusenia nebolo.

(2) Praktické a technické aktivity:

Ciel’: VyrieSit problémovu tlohu netradicne.

Aktivita €. 1: Urcite to nie je korytnacka?

Det'om sme rozdali vystrihnuty tvar korytnacky a povzbudili ich vyfarbit ho tak, aby
to bolo nieCo naozaj neobycajné, teda najlepSie bude, ked’ to nebude korytnacka. Deti
nakreslili tu¢niaka, ¢ernosku a klauna.

Aktivita €. 2: Zachrdri Freda!

Aktivita bola problémovou ulohou. RieSeniu predchddza motivaény pribeh
o dazd’ovke Fredovi na vylete nalodi, ktory skoncil prevratenim lode a Fredom bojujicim
o zivot. Ulohou deti bolo iba dostupnym materidlom (3tipce) otoéit' plastovi dézu
(lod), navliect' Zelé dazd’ovke (Fredovi), Zelé vtvare O (plavacie koleso) a umiestnit
Freda s kolesom do dézy. Pri riesSeni museli deti spolupracovat’ a bez ,naradia“ sa nemohli
nicoho dotknut.

Aktivita €. 3: Vajce na vandrovke.

Aktivita bola problémovou tlohou. Deti v dvojiciach pomocou dostupného materialu
(palice, Spagat, sterilnd gaza, noznice, lepidlo) museli dostat’ vajce zo stolicky na zem.
Dotykat’ sa mohli iba dostupného materialu, vajce nemohli vziat do ruk.

Reflexia: Aktivita C. 1 z tejto sekcie zozala u deti najvacsi aspech, nakol'ko sa po nej
opakovane pytali, ¢i eSte budd méct ,vyfarbovat korytnacky.” Po analyze kresieb sme
zaznamenali pestrost farieb (tu¢niak dokonca ma neredlne sfarbenie) a opakujtce sa
prvky (gulic¢ky, hviezdy a srdiecka). V nasledujtcich problémovych dlohach deti vhodne
spolupracovali. Pozoruhodné bolo, Ze nepotrebovali Ziadnu vonkajSiu motivaciu,
motivovali sa samy: ,Ale my to dame!“ Ulohy zvladli rychlo, podl'a pravidiel a samostatne.

(3) Aktivity zamerané na emdcie:

Ciel: Vcitit sa do emocii inych, rozoznat emédcie, pomenovat emécie, napodobnit’
emocie.

Aktivita ¢. 1: UkdZ mi, ¢o citis.

Deti zahrali po jednom pantomimu - ukazovali emdciu, ktoru si v tvare emotikonu
vytiahli zklobtuka. Ostatné deti hadali prezentovani emociu. Pouzité emdcie:
prekvapenie, radost, smutok, inava, strach, hnev, nuda.

Aktivita ¢. 2: Povedz mi to takto!
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Deti vytahovali karticku emotikonu alebo obrazok z klobtika, ukazali vSetkym, o na
karticke maji, pomenovali sposob. Ich ulohou bolo povedat urcenu vetu danym
spoésobom (napr. Mam rad/rada zmrzlinu. Aha, slon!). V kazdom Kkole sa povedala iba
jedna veta réznou intondciou. MoZnosti v klobuku: prekvapene, smutne, veselo,
zamilovane, ako otazku, ako s plnymi tistami, ako mys$, ako medved’, nahnevane.

Aktivita €. 3: Pribeh o slonoch.

Zamerom aktivity bolo vzit' sa do hlavnej postavy pribehu a odhalit' jej identitu,
zaroven odhalit identitu aj toho, o com/o kom rozprava. Detom sme povedali dva
pribehy, ktoré zobrazovali jednu situaciu z dvoch uhlov pohl'adu.

Pribeh A: To je teda hluk! Tol'ko dupotu a kriku, celd zem sa otriasa! UZ idi! Mdm
strach. V§ade okolo mria sti vel'ké nohy, ved’ ma zasliapnu. Musim sa rychlo schovat’ do svojej
diery (mys).

Pribeh B: To je teda hluk! Tolko dupotu a kriku, aZ sa kolise strom, na ktorom sedim!
UZ idu! Jaj, vypadol mi bandn. Ale odtial’ zhora nie su taki vel'ki. Aké maju vel'ké usi a dlhé
choboty. EsteZe som tu na strome v bezpeli (opica).

Reflexia: Vo vSetkych troch aktivitach deti prejavili ochotu sa zapojit a radost z hry.
Kvoli priestorovym podmienkam sme mali tesnejsi kruh, a tak doSlo pri realizacii aktivity
¢.1 parkrat k tomu, Ze ak si niektoré dieta vybralo karticku, tak sediaci vedl'a neho do nej
nahliadli a vznikli mierne nepokoje. RieSili sme to vymenou karti¢ky. V aktivite ¢. 2 im
robili problém karticky zamilovane a prekvapene. V poslednej aktivite zo sekcie tispeSne
odhalili, kto pribeh rozprava, tazsie bolo odhalit, o kom pribeh je. Po precitani pribehu
A mali navrhy: o slonovi, o hrochovi, o 'ud'och. Po precitani pribehu B si to deti ujasnili
azjednotili sa na spravnej odpovedi bez vonkajSieho zasahu. Zaujimavé bolo, Ze
necharakterizovali slonov ako skupinu, ale ako jednotlivca, napriek tomu, Ze v oboch
pribehoch st spominané v mnozZnom ¢isle.

(4) Rozprdvkové aktivity:

Ciel’: Kreativne pretvorit znamy pribeh, pricom bude zachovana logicka naslednost,
vytvorit originalny pribeh.

Aktivita €. 1: AZ raz budem rozprdvkarom.

Ulohou deti bolo vymysliet’ rozpravku, ktort vedieme a na mil'nikoch prerusujeme,
¢im davame detom moZnost zasahovat do deja a pretvarat’ ho. Vysledna rozpravka bola
autenticka a nepodobala sa na Ziadnu znadmu rozpravku.

Aktivita €. 2: Toto nie je Popoluska!

Ulohou deti bolo prerozpravat rozpravku Popoluska od jej vstupu do zamku tak, aby
sa zamilovala do kuchara a kuchar do nej.

Aktivita €. 1: O troch prasiatkach inak.

Ulohou deti bolo usporiadat obrazky podla deja rozpravky Tri prasiatka
a v kratkosti ju prerozpravat. V druhej ¢asti poukladat’ obrazky presne opacne a pokusit
sa podl'a nich vytvorit pribeh, ktory by daval zmysel.
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Reflexia: Tvorba pribehov prebiehala velmi horlivo, deti sa vzajomne dopliali,
pocuvali a prepracovavali svoju verziu. Udrziavali sme liniu pribehov opakovanim, na
¢om sme sa dohodli s detmi, a ked’ doSlo k nejakému zaseknutiu v deji, otazkami sa deti
posunuli d’alej. Uryvok z aktivity ¢. 1 (kurzivou st detské doplnenia): Zobrala ko$ik a do
kosika pozbierala 20 ¢arovnych kvetov. Zviazala ich do kytice. S fiou sa priblizila k drakovi.
Drakovi sa velmi Cervené kvety pdcili, chcel ich ovoriat, a potom aj ochutnat, a ked' ich
zjedol, tak zomrel. Princezna bola vel'mi stastnd a bezala do zdmku. Pred zdmkom leZal
zabity drak. Dobrd vila ho od¢arovala do Drakovho krdlovstva. V aktivite €. 2 bolo hlavnou
obmenou, Ze kuchdr stratil kucharsku ¢iapku a rukavice a Popoluska hl'adala po meste
muza, ktorému by sadli. V aktivite ¢. 3 bolo zaujimavym momentom postavenie vizenia
pre vlka, kde ho prasiatka nakoniec zavreli a Zili Stastne aZ do smrti.

Odportcania pre Specidlnopedagogickii prax

Jednym z faktorov, ktory je bez rozporu rozhodujicim pre nadané dieta, je laskavé,
podporné a chapavé prostredie. Odporicame vytvorit taki atmosféru v triede, kde sa
budu deti citit’ bezpecne, kde budu vypocuté, budd mat pravo na vlastny nazor, ktory
bude zvazeny, kde sa zamedzi akejkol'vek Sikane, najméa Sikane na zadklade schopnosti,
aindividudlny pristup bude samozrejmostou. Ztakého ,domaceho” edukatného
prostredia budu profitovat nielen nadané, ale vSetky deti. Splnenim tychto podmienok
vznika prostredie inklazie ako prijatia a snahy vytvorit podmienky pre rast kazdého
dietata. Pri nadanych detoch odporucame v inkluzivnom kolektive vytvorit mozZnost
stretavat’ sa s detmi na rovnakej intelektovej irovni. To je mozné zaistit' inkludovanim
viacerych nadanych deti, vytvorenim vekovo heterogénnej triedy alebo umoznenim
nadanému dietat'u viackrat tyZdenne sa stretavat s d’'alSimi nadanymi, pripadne star$imi
det'mi.

U nadaného predskolaka je zvycajne zretelny mozny asynchrénny vyvin, z ktorého
vyplyvaju Specifické potreby, napr. vac¢sia podpora pri psychomotorickych ¢innostiach,
ulenie stratégii na zachovanie emociondalnej rovnovahy, prip. vytvorenie ,,upokojujiceho
kutika,“ miestnosti. Stym suvisia nadmerné vzruSivé potencialy, ako ich opisuje
Dabrowski (1964, 2015). Odportucame neprehliadat tieto individualne Specifika a byt
pripraveny poskytnut podporu dietatu.

Je pokusenim vyuzit nadané dieta ako pomocnika a existuje predpoklad, Ze vo svojej
role bude uspesné a zjednodusi pracu ucitel'ovi. AvSak je potrebné mysliet na to, Ze
nadané dieta je v Skole preto, aby sa vzdelavalo, nie preto, aby pomahalo ucitelovi
s vyucovanim. Preto neodporicame pedagégom pravidelne nechavat nadané dieta
zastavat' ulohu asistenta ucitel’a.

Nadané deti prosperuju z aktivit postavenych kreativne, pripadne s otvorenym
koncom alebo takych, ktoré vyzaduju vlastni tvoriva zaangazovanost. Deti Ucastné
realizacie aktivit boli velmi citlivé na nespravodlivost, podvadzanie a poruSovanie
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pravidiel, preto odporucame pozorne dohliadat na priebeh realizovanych cinnosti
a podporovat obojstrannu pravdivi komunikaciu.

Ucitelia zvyknd nadané deti podceriovat, pretoZe namiesto nadania casto vidia ,iba
patro¢né dieta,“ pripadne nerozumejd, do akej miery nadanie ovplyviiuje schopnosti
dietata. Preto ich povzbudzujeme a odporic¢ame zaradit do vzdelavacieho programu
materskej Skoly aj aktivity, ktoré osobne povazuju za narocné pre dand vekovu skupinu,
a nechat nadané deti ich riesit.

Dal$im odporti¢anim pre pedagégov materskych $kol je zastavat' tlohu facilitatora
vzdelavania, nezostavat v tlohe zdroja vSetkého poznania. Podporovanim deti v badani,
samopoznavani, hl'adani, v praci so zdrojmi im dame priestor nadobudnut zruc¢nosti
hodnotné v neskorsich rokoch Zivota. RieSenie problémovych tloh v materskej skole sa
stane ,cviCiskom“ na riesenie skutocnych problémov v Zivote.

V neposlednom rade odporicame posiliiovat’ pracu s emocionalitou nadanych deti,
ato kvoli asynchroénii, emocionalnej hypervzrusivosti. Preto je potrebné nadané deti
naucit ovladat svoje emocie, dokazat snimi pracovat, odhalovat avycitit ich
v ostatnych, ¢i vediet emocionalne podporit inych. NaSe aktivity z oblasti emdcii sa sice
tykali iba zakladnych emoc¢nych prejavov, sudiac vSak od I'ahkosti, s akou to deti zvladali,
odporucame zaradenie zloZitejSich, protichodnych, paradoxnych a skrytych emocii do
aktivit a konverzacii s nadanymi detmi.

Zaver

Cielom studie bolo vymedzenie Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb
nadaného dietata v predprimarnom vzdeldvani a vytvorit sibor aktivit s potencidlom
naplnit niektoré z nich. Identifikované potreby netvoria konec¢ny vypocet, ale ponukaju
nacrt toho, comu rozumieme pod slovami podpora nadaného dietata.

Navrhnutému stuboru aktivit dominuje kreativita, vacSina znich vyzadovala
zapojenie divergentného myslenia, spolupracu aschopnost vymysliet nieco nové
a neopakovatel'né. Aktivity boli realizované v skupine deviatich deti v predSkolskom
veku, ktoré sa striedali v troch r6znych skupinach od pat do Sest deti. Realizacia prebehla
v sukromnej materskej Skole v KoSiciach. Deti boli vybrané na zaklade principov
identifikacie nadanych deti (Sokolova et al., 2020) v stcinnosti s Monksovym modelom
nadania (1992) a Czeizelovym 4+4+1 modelom (In Laznibatova, 2012). Deti zvladali
navrhnuté aktivity s 'ahkost'ou, autenticitou a radostou zo samotnej ¢innosti, ktora sa
znasobila, ak boli vnutorne spokojné s vysledkom.

V Statnom vzdeldvacom programe pre predprimarne vzdeldvanie v materskych
skolach (2016) je nedostatocné mnozstvo tloh zameranych na typ stimulacie, ktory
potrebuju nadané deti. Na zaklade realizovanych aktivit s reflexiou mézeme konStatovat,
Ze vhodnym zaradenim podobnych tloh je mozné stimulovat nadané deti v Standardnej
materskej Skole. Predpokladame, Ze navrhnuté a aplikované aktivity pre nadané deti
mozu byt inSpiraciou pre pedagégov v materskych skolach a povzbudia ich zapajat do
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edukacného procesu také tlohy, ktoré vyzeraju byt na prvy pohl'ad vel'mi komplikované
aich rieSenie vyZaduje kreativitu a divergentné myslenie.
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HODNOTENIE ECHOICKYCH ZRUCNOSTI DETi S PORUCHAMI
AUTISTICKEHO SPEKTRAS

Assessment of Echoic Skills in Children with Autism Spectrum Disorder

Miriam Sddovskd,® Dana Buntovdl®

Abstrakt: Cielom prispevku je opisat ¢itatel'ovi moZnost, ako hodnotit’ echoicky repertodr dietata s poruchou
autistického spektra. Rozhodnutie venovat' tejto téme pozornost’ je motivované samotnou povahou echoickej
imitdcie, ktord patri k najsilnejsim predpokladom rozvoja expresivnych jazykovych schopnosti. Prispevok sa
venuje rozvoju echoickych zrucnosti a ich suvislostou s d'alsim napredovanim v jazykovych schopnostiach
dietata. Dalej opisuje zahranicny ndstroj The Early Echoic Skills Assessment (EESA) ako sticast’ hodnotenia
Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement Program (VB-MAPP), ktory patri medzi hodnotiace
ndstroje pre deti s poruchou autistického spektra alebo oneskorenym vyvinom reci. V prehladovej stidii je dalej
opisand pilotnd aplikdcia slovenskej verzie testu na hodnotenie fonetického repertodru a fonotaktickych
Struktur u deti s autizmom, ktord vychddza z principov EESA. Aj napriek nizkemu poctu deti v sledovanej vzorke
sa navrhnuty test javi ako spolahlivy ndstroj na diagnostiku fonetického repertodru a fonotaktickych struktiir
u slovenskych deti s autizmom. Porovnanim ziskanych dadt sa nepotvrdil vyznamny vztah medzi fonetickym
repertodrom a rozsahom aktivnej slovnej zdsoby. Naopak, vyznamny vztah bol potvrdeny medzi fonetickym
repertodrom a zrozumitel'nostou reci.

Y

Klicové slovd: autizmus, echoickd zrucnost, foneticky repertodr, rozvoj verbdlneho sprdvania, diagnostika.

Abstract: The purpose of this paper is to describe to the reader one way of assessing the echoic repertoire of a
child with autism spectrum disorder. The decision to focus on this topic is motivated by the nature of echoic
imitation, which is one of the strongest prerequisites for the development of expressive language skills. The paper
discusses the development of echoic skills and their relationship to the child's subsequent progress in language
skills. It then describes the foreign instrument The Early Echoic Skills Assessment (EESA) as part of the Verbal
Behaviour Milestones Assessment and Placement Program (VB-MAPP), which is one of the assessment tools for
children with autism spectrum disorder or delayed language development. The review also describes a pilot
application of the Slovak version of the test for the assessment of phonetic repertoire and phonotactic structures
in children with autism, which is based on the principles of the EESA. Despite the small number of children in the
sample, the proposed test appears to be a reliable tool for diagnosing the phonetic repertoire and phonotactic
structures in Slovak children with autism. The comparison of the obtained data did not confirm a significant
relationship between the phonetic repertoire and the extent of the active vocabulary. On the contrary, a
significant relationship between phonetic repertoire and speech intelligibility was confirmed.

Key words: autism, echoic skill, phonetic repertoire, development of verbal behavior, assessment.

Uvod

Schopnost zopakovat pocuté je nevyhnutna pri uceni sa rozpravat a pri osvojovani
si zlozitejSich foriem jazyka. Malé diet’a, ktoré spontanne imituje gesta a zvuky po svojom
okoli, prejavuje prvi formu ucenia sa novych zrucnosti, co izko suvisi s osvojovanim si
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komunikacie. Pri neurotypickych det'och vyucba motorickej imitacie nie je vobec nutna,
ked'Ze tato schopnost maju vrodenu a realizuji ju spontanne a prirodzene este v obdobi
do prvého roka zivota (Kapalkova, 2002). Avsak pri detoch s autizmom absencia alebo
naruSenie imitacie patri k zadkladnym deficitom (Barbera, & Rasmussen, 2018). Skinner
(2015) v pristupe verbalneho spravania tvrdi, Ze na rozvijanie akejkol'vek zruc¢nosti je
potrebné, aby dieta vel'a imitovalo. Rovnako aj Kapalkova (2002) hovori o imitacii ako o
kli¢ovom prekurzore komunikacie. Castd a frekventovana imitacia je zéklad pre
rozvijanie vokalnej imitacie, ¢o je prediktor dobrych vysledkov recovej terapie zamerane;j
na verbalnu komunikaciu (Sallows, & Graupner, 2005). Zaklad motorickej imitacie
opisuje Ostatnikova (2022) a poukazuje na Brocovu oblast, ktora je déleZita pri funkciach
spojenych s produkciou reci. Konkrétne ide o motoricku oblast, v ktorej sidlia neurény
zodpovedajice za imitaciu pohybov rak. Spolo¢né nervové mechanizmy medzi pohybmi
ruk, imitaciou gest a re¢ou nam dokazuju uzke prepojenie tychto oblasti.

Ak ma dieta schopnost imitovat motorické pohyby, mo6zu slizit gestd ako prvy
nastroj komunikacie, ¢o podl'a Kapalkovej a kol. (2010) ¢asovo koreSponduje s nastupom
porozumenia slov. Zaroven su prvé vyznamové gesta povazované za prediktory vyvinu
slovnej zasoby. Kombinacia viacerych gest alebo kombinacia gesta a slova predikuje
gramaticka stranku reci (Kapalkova, 2018) a syntaxe (Slancova, & Sokolova, 2012)
aneskor prispieva krozvoju narativnych zruénosti (Demir, et al, 2014). SubeZne
s rozvijanim schopnosti gestalnej imitacie sa vyvija aj vokalna imitacia, ktora je prediktor
foneticko-fonologickej roviny kd&dujicej obsahové vyznamy slov a gramatickych
kategdrii. Dadgar et al. (2017) upozoriiuju na fakt, Ze schopnost imitacie ako motoricka
funkcia suvisi s niektorymi socidlnymi zru¢nostami, pricom davaju doraz na jej rozvoj
najma pri v€asnej intervencii. Tak m6Zeme sumarizovat, Ze socidlne zrucnosti, gestalna
avokalna imitacia spolu podmienuju vyvin verbalnej komunikacie avzajomne sa
ovplyvnuju.

Variabilita vokalnej imitacie sa objavuje u deti uZ pocas dzavotania a pri nastupe
prvych slov. Pestrost foném vo fonetickom repertoari dietata je priamo zavisla od tirovne
imitacie dietata po komunikacnych partneroch alebo jeho recového okolia. V logopédii
hovorime o vokalnej imitacii a striedani roli (Kapalkova, 2010). V teérii behavioralnej
analyzy je tato zruc¢nost nazyvana ako takzvané echo. Je to operant verbalneho spravania,
pri ktorom hovorime o opakovani pocutého (Casey, & Bicard, 2009). U deti s autizmom
rozliSujeme dva typy, a to bezprostredné a oneskorené echo. V starSej literatire
zaoberajucej sa komunikdciou deti sautizmom sa pouzival termin okamzita
a oneskorena echoldlia (Buntovd, & Tichg, 2009). Sptuistatom tohto verbalneho operantu
(echa) je verbalne spravanie komunikacného partnera (vyzva). Pouzivame antecedent
(spustac spravania): ,Povedz..“, , Zopakuj..”“ alebo ,Urob...” bez toho, aby bola vec
pritomna (Trellovd, & Hlebova, 2021). RozliSujeme, ¢i ma dieta schopnost echa
(opakovat’ zvuky aslova po partnerovi) anie, ¢i ma rozvinuti rec. Pretoze dieta
s autizmom moZe mat rozvinutu re¢, ale pouziva ju iba v ramci svojich potrieb a zaujmov,
o je velmi obmedzujiice pre osvojovanie si Sirokej palety pojmov, gramatiky
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a komunikac¢nych funkcii. Pri oneskorenom echu (oneskorenej echolalie - starsi termin)
dieta moze zopakovat' aj suvetie, ktoré poculo v nedavnej minulosti, avSak na poziadanie
nezopakuje ani jedno slovo. Ziskanie kontroly nad echoickou reakciou (cielene a zamerne
opakovat zvuky a slova po partnerovi/vokalnou imitaciou) patri medzi vyznamny krok,
ktory otvara nové moZnosti v ucenfi sa expresivnych jazykovych schopnosti (Barbera, &
Rasmussen, 2018). Napriklad, ak ma dieta silny repertoar echoického spravania a dobré
porozumenie, uci sa takty (schopnost pomenovat predmety, osoby, Cinnosti a podobne)
v prirodzenom prostredi rychlo. Echo, ktoré nie je pod kontrolou dospelého, povazujeme
za nefunkcné a taktieZ mdze ist’ o tendenciu sebastimulac¢nej vokalizacie, kedy sice dieta
opakuje re¢, ale nema komunika¢ny zamer (LaFrance, & Migual 2014; Trellova, &
Hlebova, 2021). Ak absentuje echoické spravanie, diet'a je nastavené na nevyhnutne dlhu
dobu na ndhradnud formu komunikécie (gestd, obrazky a iné) az do ¢asu, kym sa verbalna
re¢ nerozvinie. Schopnost dietata realizovat echo (opakovat zvuky aslova po
partnerovi/verbalne imitovat) je teda nevyhnutny predpoklad pre rozvoj verbalnej
komunikacie dietata, apreto je dolezité ju pred a priebezne pocas terapie
diagnostikovat. V ramci pristupu Verbal Behavior (VB) je pouzivané hodnotenie The
Early Echoic Skills Assessment (EESA). Verbal Behavior Milestones Assessment and
Placement Program (VB-MAPP) je hodnotiaci nastroj pre deti s poruchou autistického
spektra alebo oneskorenym vyvinom reci, ktory bol vytvoreny Markom Sundbergom v
roku 2014. Opiera sa o analyzu verbalneho spravania podl'a Skinnera (2015) a vyvinové
mil'niky typicky sa vyvijajtcich deti, deti s autizmom a deti s vyvinovymi poruchami. Za
jeho vytvorenim stoja odbornici ako behavioralni analytici, psycholdgovia, logopédi,
Specidlni pedagoégovia, pracovni terapeuti (z angl. occupation therapist) a rodicia deti
s PAS (Trellov4, & Hlebova, 2021). Sacastou hodnotenia mil'nikov je aj subtest The Early
Echoic Skills Assessment (EESA), ktory vypracovala Barbara E. Esch, Ph.D., CCC-SLP, BCBA-
D., a ktory hodnoti schopnost dietata zopakovat produkované slova po komunikacnom
partnerovi, hodnoti teda schopnost verbalnej imitacie dietata z pohladu foném
a fonotaktickych Struktdar. EESA obsahuje echoicky repertoar foném, kombinaciu slabik
(slova a frazy) a intonacnych vzorcov, ktoré sa zvycajne osvojuju u anglicky hovoriacich
deti od narodenia do 30. mesiaca veku. Echoicky subtest hodnoti schopnost imitovat
recové zvuky (echoické zrucnosti) na drovni VB-MAPP Level 1 (vyvinova turoven
intaktnych deti 0 — 18 mesiacov) a Level 2 (vyvinova troven 18 - 30 mesiacov). Pre Level
3 vo VB-MAPP neexistuje ziadny echoicky subtest. Subtest EESA vyzera nasledovne: v
piatich skupinach testovych oblasti EESA je celkovo 100 poloZiek, v prvych troch
skupinach su ciele usporiadané vyvinovo. Skupina 1 (dieta moze ziskat maximalne 25
bodov) obsahuje ciel'ové samohlasky a dvojhlasky a niektoré rané konsonanty, ktoré
predstavuju fonetické zrucnosti zvycajne osvojované anglickymi detmi do 18. mesiaca.
Skupiny 2 a 3 (v kaZzdej je mozné ziskat maximalne po 30 bodov) prezentuju vSetky rané
spoluhlasky v dvoj a trojslabi¢nych kombinaciach opat typickych pre anglicky hovoriace
deti. 15 poloziek ma spolu skupiny 4 a 5. Hodnotia schopnost dietata napodobiiovat

35



prozodické faktory reéi, ako je doraz, vy$ka, hlasitost a dizka samohlasky. Cielové hlasky
v skupinach 4 a 5 su typické pre deti vo veku 18 - 30 mesiacov.

Cielom predloZenej stadie bolo opisat pilotnu aplikaciu navrhnutého testu ranej
vokalnej imitacie a zhodnotenie moZnosti testu diagnostikovat foneticky repertoar
slovenskych deti s autizmom. Test ranej vokalnej imitacie pre slovenské deti vznikol v
spolupraci autoriek Buntovej a Sadovskej (2022) na zaklade principov anglickej verzie
EESA a v diplomovej praci Sddovskej (2023) bola pouzita a overovana pracovna verzia
pod menom EESA-SK. Pre slovenské podmienky sme aktualne pouzili obsahovo
nezmeneny test, ale s vystiZnejSim nazvom Test ranej vokdlnej imitdcie (TRVI-SK).

Metody prieskumu
Test ranej vokdlnej imitdcie (TRVI-SK) vychadza z principov testu EESA.

Vychodiskd TRVI-SK - foneticky repertodr

Intaktne vyvijajice sa dieta si osvojuje ako prvé vokaly. Stiidia Bénovej (2018)
hovori o tom, Ze dieta ma v 18. mesiaci osvojené vsetky vokaly, avSak poradie ich
osvojovania je individualne. Vokalna imitacia sa objavuje medzi 8. - 10. mesiacom a v 9.
- 11. mesiaci sa objavuje reduplikaéné dzavotanie (Vontoréikova, 2021). Dalej sa
vyvinovo objavuju konsonanty, ktoré su najskér na zaciatku slabiky. Na zakladne studif
opisujucich postupnost osvojovania si konsonantov (Glendova, 1996; Dvorak, 2003;
Juneckova, & Vysoudilova, 1970, In Salomonov3, 2003; Bénov3, 2018; Buntova, et al,,
2020; Buntova, et al, 2023) opisujeme zhrnutie poradia osvojovania moZnych
konsonantov do 18. mesiaca: /p/, /b/, /m/, /n/, /t/,/d/,/t/, /d/, [i/, /h/, /ch/, /K[, /8/.
0d 19. do 30. mesiaca prebieha osvojovanie si konsonantov vyvinovo tak, Ze k
predchadzajicim osvojenym konsonantom sa variabilne pridavaja hlasky: /v/, /1i/, /c/,
/s/, /¢/, /$/. Dieta vo veku 24 - 30 mesiacov ma vo fonetickom repertoari minimalne 14
konsonantov (Buntovi, et al., 2020). Na zaklade vysSie uvedenych dat bola zvolena
vyvinova postupnost v testovych polozkach TRVI-SK (Buntova, & Sadovska, 2022).
Takato postupnost sa zhoduje aj so zavermi najnovSich vyskumov osvojovania si
fonetického repertoaru udeti od 18 mesiacov, kde autorky (Buntovd, et al, 2023)
uvadzaju, Ze vySe 80 % deti ma vo veku 18 - 24 mesiacov osvojené nasledovné hlasky:
/e/, /b/, fm/, [/, [t/ /4], v/ () A /), [v]s I [3] K/ /3] Vo fonetickom
repertoari tychto deti sa variabilne objavuju aj tieto hlasky: /f/, /c/, /z/, /s/, /¢/, /Z/,
/ch/, /g/. 1de hlavne o artikula¢ne narocné hlasky (polofrikativy) a malo frekventované
hlasky slovenského jazyka (/g/, /f/, /ch/). Kvoli variabilite osvojenych konsonantov
autorky odporucaju sledovanie celkového poctu osvojenych konsonantov. To znamena,
Ze ak ma dieta v 18. - 24. mesiaci 8 a menej hlasok, je rizikové vo vztahu k vyvinu
fonetického repertoara. Pre vek 25 - 30 mesiacov pokracuje osvojovanie hlasok /c/, /s/,
/¢/. Rozne sa osvojuja hlasky /f/, /z/, /Z/, /ch/, /g/, /1/, /r/. Kriticky poCet konsonantov
pre dany vek je 13. Foneticky repertoar pre vek 31 - 36 mesiacov je doplneny o hlasky
/t/, /g/, /ch/, /1/, /z/, /z/. Hlaska /r/ sa objavuje nekonStantne. Ak je v rec¢i v tomto
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vekovom rozpati pritomnych 19 amenej hlasok, vyvin fonetického repertoara
povazujeme za Kkriticky.

Co sa tyka vyberu poétu slov, vychadzali sme z nastroja EESA v anglickom jazyku, aby
sme zachovali bodovaci systém, ktory ovplyviiuje urovne v nastroji VB-MAPP. V
slovenskej verzii v skupine 1 sa nachadza 25 slov, 35 slov je v skupine 2, 25 poloZiek je v
skupine 3, v skupine 4 hodnotime 10 poloZiek, v skupine 5 sa nachadza 5 poloZiek. Ciselna
zhoda s anglickym jazykom sa nachadza v skupine 1, 4, 5. Do skupiny 2 sme zahrnuli o 5
slov viac vzhladom na skutocnost, Ze slovenské intaktné deti si osvojuju niektoré
konsonanty vekovo skor ako anglicky hovoriace deti. Do skupiny 3 sme zahrnuli slovné
spojenia, ktorych je o 5 menej ako v anglickej verzii. Tato skupina v sebe nesie slovné
spojenia, ktoré predstavuju reprezentanta sémantickych kategorii z Laheyovej modelu
vyvinu reci (Kapalkova, 2002). Ciel'om takéhoto vyberu je overit, ¢i sa dieta dokaze
foneticky a fonotakticky pribliZit k cielovému spojeniu, ¢o tvori zaklad pred osvojenim si
sémantickej kategérie. Testové polozky TRVI-SK boli zvolené podla nasledujicich
kritérii: na zaklade dostupnych slovenskych stidii sme vytvorili poradie konsonantov,
ktoré sa vyskytuje u typicky sa vyvijajucich deti; vokaly a konsonanty v prvej skupine,
konsonanty v druhej a tretej skupine museli byt v slovach zastiipené minimalne trikrat a
asponl v dvoch polohach - inicidlna, mediidlna alebo finadlna, aby bola diagnostika
fonetického repertodru objektivna. Aj napriek tymto skutolnostiam sme dokazali
vyhoviet kritéridm pri vybere slov, ¢im sme v kone¢nom vysledku dosiahli rovnaky pocet
bodov ako v anglickej verzii, o sa zhoduje s celkovym hodnotenim nastroja VB-MAPP.

Vychodiskd TRVI-SK - fonotakticky repertodr a prozodickd struktira

Bénova (2018) opisuje vyvin fonotaktického repertodru nasledovne: jedno a
dvojslabicné slova (reduplikaty) sa objavuji medzi 6. az 18. mesiacom. V tomto veku
dieta produkuje slova len s otvorenymi slabikami so slabi¢nym vzorcom CV. Autorka
d’alej opisuje aj moznosti zatvorenej slabiky (CVC) s konsonantom m, na ktory sa deti
pripravuju uz pocas dojcenia. Medzi 18. a 30. mesiacom sa objavuje vyvin dvojslabi¢nych
a trojslabi¢nych slov. NajcastejSie ide o dvojslabi¢né slova, v ktorych sa nachadzaju
rovnaké konsonanty (C1V1C1V1). Zhoda v pocte slabik z cielového slova a
produkovaného slova sa v tomto obdobi navysSuje. Ku koncu 26. mesiaca bol
zaznamenany posun vo fonologickom vyvine, ktory sa ukdzal na hodnote indexu
zrozumitel'nosti. V tomto obdobi je pritomna aj produkcia slov so zatvorenymi slabikami.
Na zaklade uvedenych informacii mézeme tvrdit, Ze slabi¢na Struktira od 18. do 30.
mesiaca je C1V1C2V2, CVCVCV (rézne C a V), CVCCV. Oblasti hodnotenia a rozvijania
prozodickych faktorov v reci deti s komunikacnymi tazkostami sa nevenuje vel’ka miera
pozornosti. Domnievame sa, Ze je to najma preto, lebo zavaznost narusSenia komunikicie,
najma u deti s PAS, spolu s inymi narusenymi oblastami, nevytvara dostatok priestoru na
zaradenia takejto intervencie. Aj napriek tomu sme sa rozhodli zaradit hodnotenie
dorazu, vysky, hlasitosti a dizky hlasu do nastroja slovenskej verzie EESA. Na zaklade
vyskumu autorky Kripovej (2015) v oblasti prozodickych faktorov rec¢i u deti s

naruSenou komunikacnou schopnostou vyberame nasledovné tvrdenia: pozitivne
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vysledKky st pritomné pri zahrnuti nacviku prozodickych faktorov reci do terapie, pricom
kazdu kategériu je nutné precvicovat samostatne. NajefektivnejSie vysledky st
zaznamenané v oblasti hlasitosti reci, naopak, najmensi efekt bol zaznamenany pri
nacviku melédie.

Postup testovania a hodnotenie TRVI-SK

Predpokladom testovania dietata TRVI-SK je dobra spolupraca dietata
slogopédom, pripadne spolupraca svyuZitim posilneni vzmysle aplikovane;j
behaviordlnej analyzy (ABA). Pocet testovych poloZiek a miera posilneni zavisi od
konkrétneho dietata. VySetrujuci poZiada dieta, aby opakovalo kaZzdu testovaciu polozku
(napr. Povedz: ,Hop“). Ak dieta opakuje aj slovo ,povedz", vynechame ho. Bodové skére
sa zaznamena do pol'a kazdej polozKy. Pri kazdej poloZzke sa vykonaju celkovo 3 pokusy
imitacie cielového slova, aby sme ziskali ¢o najlepsiu odpoved’ a aby sme sa vyhli ndhode.
Za kazdu odpoved, v ktorej su vSetky zvuky spravne, dostava dieta 1 bod. %2 bodu ziska,
ak je echoickd odozva rozpoznatel'nd, ale identifikujeme bud nespravne spoluhlasky,
alebo chybajtice spoluhlasky, pripadne extra slabiky (dieta pridava do imitacie vlastné
slabiky). 0 bodov sa udel'uje za Ziadnu odpoved alebo ak su v echoickej odpovedi
nespravne samohlasky alebo absentujice slabiky. Samostatné testovanie by nemalo
prebehnut vo vacSom intervale ako su dva tyZdne. V hodnoteni sa nachadza vysledkova
tabul'ka komplexného suctu bodov za vsSetky skupiny, ale aj vysledkové tabulky
ziskanych bodov za kazdi skupinu zvla$t. Tabulky umoziuju Styri hodnotenia
a prehl'adnost’ napredovania v Case. Vysledkom takéhoto testovania je kvantitativne
hodnotenie, a to poCet osvojenych hlasok v reci dietata vzhI'adom na vek. Kvantitativne
hodnotenie je moZné kriteridlne vykonat podl'a dat autoriek Buntovj, et al. (2023). Po
hodnoteni echoickym nastrojom dokaZeme dokladnejsSie nastavit terapeutické ciele
v oblasti fonetického a fonotaktického repertoaru, najma pri spresnovani uz rozvitych
Struktur, ale aj pri stimul4cii eSte nerozvijajicich sa Struktur.

Vysledky prieskumu
Ciel'om prieskumu (Sadovska, 2023) bolo overit diagnostické polozky testu TRVI-
SK. Stanovili sme si prieskumné otazky:
1. Poskytuju diagnostické polozky TRVI-SK spolahlivé informacie o dosiahnutej
vyvinovej urovni fonetického repertoaru testovanych deti?
2. Existuje vztah medzi rozsahom fonetického repertodru, zrozumitel'nostou reci a
rozsahom aktivnej slovnej zasoby (ASZ) u sledovanych deti?

Aby sme zodpovedali prieskumné otazky, otestovali sme 10 deti (7 chlapcov a 3
dievcata) s poruchou autistického spektra vo veku od 3 rokov 6 mesiacov do 9 rokov aj 9
mesiacov. VSetky deti boli terapeuticky vedené podla metodiky ABA pod vedenim
certifikovaného behavioralneho analytika a mali vybudovanui dobru troven spoluprace.
Jazykové schopnosti deti sa pohybovali v rozpati od 18 - 30 mesiacov (Level 2) az 30 -
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48 mesiacov (Level 3) - diagnostikované podla VB-MAPP. V starostlivosti
Specializovaného centra boli od 6 do 62 mesiacov. Vekové udaje deti a Cas zaradenia
v terapii st uvedené v tabul'ke 1.

Tabul'ka 1 Prieskumna vzorka - pohlavie, vek a dizka zaradenia deti v terapii
Starostlivost' v centre

Dieta Pohlavie Vek v rokoch .
v mesiacoch

1. chlapec 9,0 43
2. dievca 9,09 58
3. chlapec 8,05 59
4, chlapec 9,04 62
5. chlapec 7,08 44
6. chlapec 3,09 6

7. chlapec 4,06 10
8. dievca 4,02 24
9. chlapec 6,0 57
10. dievca 3,06 9

(Zdroj: viastné spracovanie podl'a Sddovskej, 2023)

U deti sme administrovali:
1. Polozky TRVI-SK - na zistenie fonetického repertoaru.
2. ICS skalu na zistenie Grovne zrozumitel'nosti reci.
3. Zaznamenali sme spontannu recovu vzorku z mandov a taktov, v ktorej sme
jednoduchym fonetickym prepisom stanovili foneticky repertoar deti.
4. Stanovili sme rozsah aktivnej slovnej zasoby z mandov a taktov ziskanych podl'a
pristupu verbalneho spravania a VB-MAPP.

Intelligibility in Context Scale (ICS $§kala) predstavuje diagnosticky nastroj urceny pre
logopédov, ktory dopiiia hodnotenie vyvinu foneticko-fonologickej roviny. Ide o
hodnotenie zrozumitel'nosti reci dietata v jeho funké¢nej komunikacii v kazdodennom
zivote. Skalu vypliia rodi¢ alebo opatrovatel’ dietata, ktorému je predloZenych sedem
otazok. Odpovedat’ je moZné uviest na 5-stupiiovej Skale podl'a irovne zrozumitel'nosti
(Buntova, 2021). Vzorka reci bola vytvorena z funkcénej komunikacie kazdého dietata a
zahfniala zakladné verbalne operanty - mandy atakty (realizované pod vedenim
certifikovaného behaviordlneho analytika). Foneticky repertoar kazdého dietata
z jednoduchého fonetického prepisu (metodika podl'a Oravkinovej a Zacharovej, 2012)
pozostaval z konsonantov, ktoré sa v spontannej produkcii vyskytli minimalne dvakrat a
aspon v dvoch poziciach vslove. Produkciu konsonantu sme hodnotili v zmysle
ortoepickych noriem slovenského jazyka. Konsonant, pri ktorom bola pritomna neistota
prijeho identifikacii, sme d’'alej do fonetického repertoara nezaradili. Ziskané data o pocte
konsonantov ziskanych z TRVI-SK, poc¢te konsonantov v aktivnej spontannej reci rozsahu
ASZ a hodnoty v ICS skale sme vyhodnotili pomocou SPSS (Stastistical Package for the
Social Sciences) a analyzovali sme ich v programe Microsoft Office Excel. Data
z diagnostiky su uvedené v tabul'ke 2.
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Tabul'ka 2 Ciastkové vysledky z diagnostiky v ICS, ASZ, po¢te konsonantov

. Pocet
e konsonantov
Dieta Vek ICS ASZ konsonantov . .
v TRVI-SK v spontannej
reci
1. 9,0 3,86 126 16 16
2. 9,09 4,29 158 15 15
3. 8,05 4,86 > 300 16 16
4. 9,04 5,00 > 300 16 16
5. 7,08 2,29 96 14 14
6. 3,09 1,29 67 9 9
7. 4,06 2,86 157 13 14
8. 4,02 1,57 82 13 12
9. 6,0 3,29 104 16 16
10. 3,06 1,43 61 10 9
(Zdroj: viastné spracovanie podl'a Sddovskej, 2023)
Legenda:

ICS - Skala hodnotiaca zrozumitel'nost re¢i v kontexte
ASZ - aktivna slovna zasoba
TRVI-SK - Test ranej vokalnej imitacie (slovenska verzia)

V nasledujucej tabul'’ke 3 sa nachadza opisna statistika k ziskanym datam.

Tabul'ka 3 Opisna Statistika ICS, ASZ a poc¢tu konsonantov

Minimum Maximum Priemer SD Median
Vek 42 119 79,5 9,56 82,00
ICS 1,29 5,00 3,07 1,41 3,07
ASZ 61 > 300 145,10 88,14 115
Pocet konsonantov
v TRVI-SK 9 16 13,80 2,57 14,5
Pocet konsonantov 9 16 13,70 2,79 145
z ASZ
(Zdroj: vlastné pracovanie podl'a Sadovskej, 2023)
Legenda:

ICS - Skala hodnotiaca zrozumitel'nost reéi v kontexte
ASZ - aktivna slovna zasoba

TRVI-SK - Test ranej vokalnej imitacie (slovenska verzia)
SD - standardnd odchylka

Data sme spracovali Shapiro-Wilkovym testom a na korelacie sme pouZili Pearsonov
a Spearmenov korelacny koeficent. Data z ICS $kaly mali normalne rozloZenie (=,347),
rozsah ASZ, pocet konsonantov z TRVI-SK, pocet konsonantov z ASZ mali nonnormalne
rozloZenie (p =,021, p=,035,P =,012).

Vypocty Kkorelacie Spearmanovym Kkorelacnym Kkoeficientom sa nachadzaju
v tabul'ke 4.
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Tabul'ka 4 Spearmanov korela¢ny koeficient pre sledované data

. Pocet Pocet
Pocet slovv . . .
ASZ Sig. konsonantov Sig. konsonantov v Sig.
v TRVI-SK ASZ
Pocet slov
v ASZ - - ,749 ,013 ,802 ,005
Pocet
Kkonsonantov ,802 ,013 - - ,987 ,001
v TRVI-SK
Pocet
Kkonsonantov ,802 ,005 ,987 ,001 - -
v ASZ
ICS ,948 ,001 ,885 ,001 ,900 ,001
Vek ,833 ,003 ,784 ,007 ,787 .007
(Zdroj: vlastné pracovanie podl'a Sddovskej, 2023)
Legenda:

ICS - Skala hodnotiaca zrozumitelnost re¢i v kontexte
ASZ - aktivna slovna zasoba

Sig. - hladina vyznamnosti

TRVI-SK - Test ranej vokalnej imitacie (slovenska verzia)

V tabul'ke 4 vidime, Ze u sledovanej vzorky existuje vyznamny vztah medzi po¢tom
konsonantov ziskanych z TRVI-SK a poctom konsonantov z aktivnej recovej vzorky.
Takisto existuje vztah medzi poctom konsonantov a rozsahom aktivnej slovnej zasoby,
medzi poCtom slov a zrozumitel'nostou rec¢i a medzi poctom slov a vekom sledovanych
deti. MobZeme urcit aj Statisticky silny vztah medzi poftom konsonantov
a zrozumitel'nostou re¢i a medzi poCtom konsonantov a vekom. V naSej vzorke d'alej
pozorujeme, Ze svekom stipal pocet slov v aktivnej slovnej zasobe, stupal pocet
konsonantov a zlepSovala sa zrozumitel'nost reci.

Data sme spracovali aj s vyuZitim Pearsonovho korelacného koeficentu a vypocitali
sme koeficient determindcie. Zistili, Ze vztah medzi po¢tom konsonantov z TRVI-SK
apoCtom Kkonsonantov zASZ dosahuje korelacni hodnotu =987 akoeficient
determinacie je r2 =,97. To znamena, Ze zhoda v pocCte stanovenych konsonantov z TRVI-
SK a z aktivnej slovnej zasoby sa zhoduje u 97 % sledovanych deti.

Vztah medzi poc¢tom stanovenych konsonantov z TRVI-SK a po¢tom slov v ASZ je
podla Pearsonovho korela¢ného koeficientu stredne silny = ,632 akoeficient
determinacie, r2 = ,40. To znamen4, Ze u 40 % nami sledovanych detf je pritomny vztah
medzi rozsahom ASZ apoctom konsonantov vreCi dietata. Pri porovnani poctu
konsonantov z ASZ apoctu slov v ASZ bol Pearsonov koeficient ,655 a koeficient
determinacier2 =, 43. Teda u 43 % sledovanych deti zavisel poCet konsonantov od poc¢tu
slov v aktivnej slovnej zasobe.

Vztah medzi pottom konsonantov z TRVI-SK ahodnotami ICS Skaly bol podla
Pearsonovho koeficientu silny = ,854 a koeficient determinacie , r2 =,73. teda u 73 %
naSich deti so zvySenym poctom konsonantov v reci vykazovali lepSiu zrozumitelnost
reCi. Pri porovnani poctu konsonantov z ASZ s ICS skalou bol tento vztah eSte silnejsi,
hodnota korela¢ného koeficientu podl'a Pearsona bola = ,870 a koeficient determinacie
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r2 =,76. Teda azZ 76 % sledovanych deti malo s s vy$$im poctom konsonantov lepSiu
zrozumitel'nost reci.

Na zaklade statistickych udajov uvedenych v tabulke 4 konStatujeme, Ze nastroj
TRVI-SK bol v ramci naSej vzorky spolahlivym nastrojom na diagnostiku fonetického
repertodra a fonotaktickych Struktir pre deti s PAS.

Diskusia

Porovnanie zahrani¢ného nastroja EESA s nami vytvorenymi poloZkami v nastroji
TRVI-SK poukazalo na spolo¢né znaky, ale aj Specifika zohl'adiiujtice slovensky jazyk.
Vd'aka vyskumom sme zistili, Ze je pritomna zhoda (Barbera, 2007, In Sundberg, 2014;
Vontorcikova, 2021) pri vyvine vokalnej imitacii okolo 11. mesiaca, v osvojovani si prvych
vokalov v oboch jazykoch (Barbera, 2007, In Sundberg, 2014; Bénova, 2018), vyvin jedno
a dvojslabi¢nych slov (reduplikaty) je pritomny medzi 6. - 18. mesiacom (Barbera, 2007,
In Sundberg, 2014; Bénova, 2018), vyvin dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych slov a fraz sa
objavuje medzi 18. - 30. mesiacom (Barbera, 2007, In Sundberg, 2014; Bonova, 2018).
Rozdiel zaznamenavame pri charaktere osvojovania si konsonantov a pri vybere slov. V
anglickom jazyku sa ako prvé osvojuja hlasky p, b, m, n, h a w, zatial' ¢o v slovenskom
jazyku su to konsonanty p, b, m, n, t, j, h. Zahrani¢ny nastroj ma v druhej skupine pridané
hlasky k, g, t, d, f, n, g, y, slovenska verzia obsahuje vyvinovo hlasky d, t, d', i, ch, k, v, s, S.
Kritéria, ktoré boli pritomné pri jednotlivych poloZkach, nebolo mozné porovnat so
zahrani¢nym nastrojom, kedZe nie su blizsie Specifikované. Rovnako nebolo mozné sa
dostat’ k Statistickym tidajom na overenie zahrani¢ného nastroja, ¢im bolo znemoznené
relevantne porovnat a opisat nami zvolené polozky s vysledkami zo zahranicia. Nad
tymto problémom je mozné uvazovat nasledovne: echoicky nastroj EESA, ktory je ¢astou
hodnotenia VB-MAPP, vyuzivaju do vel'’kej miery ini odbornici ako logopédi. Ked'Ze nie je
popisané vyhodnotenie testu, a zaroven nie je ani v ich kompetencii test vyhodnotit, ciele
do oblasti rozvijania expresivnych jazykovych schopnosti nemusia byt vhodne zvolené.
Naopak, logopédi nastroj VP-MAPP nepoznaji, v désledku toho sa k nim hodnotenie
echoickych  zrufnosti nedostalo. Takuto spolupracu medzi certifikovanym
behavioralnym analytikom a logopédom povazuju aj autorky Sddovska (2023) a Trellova,
Sadovska (2023) za vel'mi potrebnu. Aj napriek chybajicim zahrani¢nym vyskumom sme
sa rozhodli pre overenie slovenskej verzie TRVI-SK na vzorke 10 deti. Prave velkost
prieskumného suboru predstavuje limit nasho testovania. Medzi d’al$ie limity uvddzame
rozmanitosti diagnézy poruch autistického spektra. Naopak, vd'aka prepracovanosti
vyberu slov nebol dévod menit jednotlivé polozKky pocas testovania. Ako vel'ké pozitivum
hodnotime spolupracu a dochadzku deti, ¢im sme vykonali hodnotenie podla
stanovenych kritérii. Ak uvazujeme nad naberanim slovnej zasoby pri detoch s PAS, u
kazdého dietata je to vel'mi individudlne. V naSej vzorke uvazujeme aj nad limitom v
celkovom naberani aktivnej slovnej zasoby podl'a pristupu verbalneho spravania. Diet'a
pocuje cielové slovo v desiatkach az stovkach intenzivnych opakovani spravneho
recového vzoru. Myslime si, Ze korelacia medzi aktivnou slovnou zasobou a TRVI-SK
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moézZe byt tak vyznamna aj kvoli takému uceniu. I napriek kladnym vysledkom
odporti¢ame nastroj TRVI-SK overit na vac¢sej vzorke deti. Dalej sme sledovali, ¢i existuje
relacia medzi fonetickym repertoarom a rozsahom aktivnej slovnej zasoby u deti s PAS.
Ako je uvedené vo vysledkoch, 40 - 43 % hodnotenych deti s PAS ovplyviiuje vel'kost
ASZ pocet konsonantov zaznamenanych v TRVI-SK alebo z aktivnej recovej produkcie.
Tejto problematike u intaktnych deti venovali vo vyskume pozornost Buntova, et al.
(2020). Ukazalo sa, Ze nie je signifikantne pritomny vztah medzi po¢tom konsonantov vo
fonetickom repertoari a rozsahom ASZ u intaktnej vzorky (vo veku 24 - 30 mesiacov).
N4&$ prieskum takyto signifikantny vztah jednoznaéne nepotvrdzuje ani nevyvracia. Dalej
sme sa zaoberali problematikou fonetického repertodra a zrozumitelnostou reci
a vztahom medzi tymito dvomi oblastami. Zasadny fakt ukazany v cislach, ked 73 - 76 %
deti s PAS ma pozitivny vztah medzi poctom konsonantov a zrozumitelnostou reci,
koreluje aj so zisteniami pri intaktnej vzorke. Doskocilova (2016) sa venuje opisu tohto
vztahu u deti vo veku 36 - 42 mesiacov. Jej zistenia potvrdzuju vyskumnu hypotézu o
vztahu medzi po¢tom spravne vyslovenych konsonantov a priemernym skore v ICS Skale
pre dany vek. Buntova (2021) opisuje signifikantny korela¢ny koeficient medzi ICS a %
spravne vyslovenych konsonantov pre vek 4;1 - 5;0. Na zaklade potvrdeného vztahu
moézZeme zhodnotit, Ze ¢im pouZziva dieta v re¢i menej spravne vyslovenych konsonantov,
tym ziska slabSie hodnotenie zrozumitel'nosti reci. Vy$sie uvedené tvrdenia sa v naSom
prieskume potvrdili aj pri detoch s PAS v prieskumnej vzorke.

Zaver

Rozvijanie expresivnych jazykovych zru€nosti u deti s poruchami autistického
spektra je nel'ahkou tlohou logopédov. Ciel'om predloZenej Studie bolo predstavit' pilotné
overenie slovenskej verzie TRVI-SK, ktoré vychadza z The Early Echoic Skills Assessment
ako spol'ahlivého nastroja na hodnotenie fonetickej roviny u deti s poruchou autistického
spektra. Vuvode c¢lanku sme venovali pozornost samotnému rozvoju imitacnych
schopnosti aich prepojeniu pri motorickej a echoickej imitacii. Pristup verbalneho
spravania ponuka moZznosti ako stimulovat tieto oblasti aje priamo nadvadzujica na
hodnotenie oblasti pomocou nastroja VB-MAPP, ktorého EESA je sucastou. Pri overeni
slovenskej verzie TRVI-SK sme dospeli k zaverom, Ze nastroj sa javi v naSej vzorke ako
spolahlivy na diagnostiku fonetického repertoara a fonotaktickych Struktur u deti s
poruchou autistického spektra. Vztah medzi fonetickym repertodrom a rozsahom
aktivnej slovnej zasoby nie je mozné v nasom prieskume potvrdit ani vyvratit. Vztah
medzi fonetickym repertoarom, ¢i uz v nastroji TRVI-SK alebo v aktivnej slovnej zasobe v
nasej vzorke a zrozumitelnostou reci sa javi ako preukazatelny. KedZe sa prieskum
uskutoc¢nil na vzorke 10 deti, odporica sa overenie tohto nastroja vicSou skupinou
participantov. Ale aj napriek tejto skutocnosti nastroj TRVI-SK sa javi ako rychly,
spolahlivy a efektivny na stanovanie fonetického repertoara a fonotaktickych Struktur.
Zaroven nam udava smer, ktoré hlasky a fonotaktické Struktiry je potrebné zohl'adnit pri
vybere slov a slovnych spojeni, aby sme podchytili a zlepsili stimulaciu nerozvijajtcich sa
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Struktur v oblasti fonetického a fonotaktického repertoaru. Domnievame sa, Ze TRVI-SK
by mohol byt dobrym ¢iastkovym vychodiskom v planovani terapie komplexnych ciel'ov
pre deti sPAS ainymi vyvinovymi poruchami vramci terapeutickych metod
vychadzajuicich z ABA pristupov.
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VYUZITIE PRVKOV TANECNO-POHYBOVE] TERAPIE
PRI ROZVOJI SOCIALNE]J INTERAKCIE DETI A ZIAKOV S PORUCHAMI
AUTISTICKEHO SPEKTRA!!

Use of Elements of Dance-Movement Therapy in Improving Social
Interaction in Children and Students with Autism Spectrum Disorder

Julia Reinoldovd'?

Abstrakt: Cielom prispevku bolo vytvorit’ a overit vplyv podporného programu aktivit u Ziakov s poruchou
autistického spektra za ticelom rozvoja ich socidlnej interakcie. Vyskum analyzuje efektivitu aktivit s prvkami
tanecno-pohybovej terapie vychddzajicej z metédy Petra Lévaia, ktorej primdrnym zdmerom je rozvoj imitdcie
v socidlnej interakcii, striedanie roly v komunikdcii, funkéné pouZivanie prvkov neverbdlnej komunikdcie ako su
gestd, oény kontakt ¢&i mimika. Empirickd cast' vychddza z metdd kvalitativneho vyskumu, najmd participacného
pozorovania. Evalvdcia vysledkov vyuZiva obsahovi analyzu stretnuti skumanych Ziakov s poruchou
autistického spektra v predskolskom a mladsom Skolskom veku. Uéinnost metédy sa overuje pomocou
hodnotiacich skdl. Z interpretdcie vysledkov vyplynulo, Ze pomocou podporného programu vyuzivajtcej prvky
tanecno-pohybovej terapie nastali pozitivne zmeny vo vsetkych rozvijanych podoblastiach socidlnej interakcie
participantov vyskumu.

Klicové slovd: poruchy autistického spektra, socidlna interakcia, tane¢no-pohybovd terapia, terapeuticky
tanec, metodika Petra Lévaia.

Abstract: The aim of this paper was to develop and validate the impact of a supportive activity programme for
pupils with autism spectrum disorder to develop their social interaction. The research analyses the effectiveness
of activities with elements of dance-movement therapy based on the method of Peter Lévai, whose primary aim
is to develop imitation in social interaction, role reversal in communication and the functional use of elements
of non-verbal communication such as gestures, eye contact or facial expressions. The empirical part is based on
qualitative research methods, in particular participant observation. The evaluation of the results is based on
content analysis of the encounters of the studied pupils with autism spectrum disorder in pre-school and early
school age. The effectiveness of the method is verified using rating scales. The interpretation of the results
showed that with the help of a support programme using elements of dance-movement therapy, positive changes
occurred in all developed sub-areas of social interaction of the research participants.

Key words: autism spectrum disorders, social interaction, dance-movement therapy, therapeutic dance, Peter
Lévai’s method.

Uvod

Podl'a Medzinarodnej klasifikacie chordb 11. revizie vydanej WHO v roku 2022 je pre
poruchy autistického spektra (d'alej PAS) charakteristicky ,deficit v schopnosti zacat
a udrzZat' reciprocnii socidlnu interakciu a socidlnu komunikdciu, ako aj skdla vyhradenych,
repetitivnych a neflexibilnych vzorcov alebo sprdvani, zdujmov alebo aktivit, ktoré su jasne
atypické pre vek jednotlivca ajeho socio-kultirny kontext.“ U jednotlivcov s PAS sa
vyskytuji rozne osobité senzorické potreby ci fyziologické Specifika. Listiakova (2019)

11 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 10. 07. 2023

12 Jilia Reinoldova, Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta, Katedra Specidlnej pedagogiky, Racianska
59, 813 34 Bratislava, Slovenska republika. E-mail: reinoldova4@uniba.sk. Osobné idaje zverejnené s pisomnym suhlasom
autorky.
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uvadza ako zadkladné poruchy zmyslového vnimania u jednotlivcov s PAS
hypersenzitivitu (priliSna citlivost na podnety) a hyposenzitivitu (nedostatocna citlivost
na podnety). Tieto poruchy sa prejavuju vo vsSetkych oblastiach vnimania (zrakove;j,
sluchovej, chutovej, hmatovej a propriocepcnej). Z délezitych fyziologickych Specifik
ovplyviiujicich pohybovy prejav ujednotlivcov s PAS uvadzame: svalovi hypoténiuy,
Casty vyskyt skolidzy spojeny s nespravnym drzanim tela, rozne ortopedické problémy
ako napriklad chodza vylucne po Spickach aznizend pohyblivost’ chodidiel. Znalost
tychto ¢rt a Specifik prispieva k fyzickej bezpecnosti jednotlivcov pocas intervencie.
(Thorova, 2006; Payne, 2011).

Teoretické vychodiskd

V nasom vyskume sme sa zamerali na moznosti vyuzitia prvkov tane¢no-pohybove;j
terapie (d'alej TPT). Vo vSeobecnosti je TPT definovana ako , psychoterapeutické pouZitie
pohybu ako procesu posiliiujiiceho emociondlnu, kognitivnu, socidlnu a fyzicki integrdciu
jednotlivea“ (Meekums, 2002, s. 14). V kontexte TPT chapeme tanec ako synonymum
pohybu, resp. nezameriavame sa na estetickd funkciu tanca, ale pozerame sa na tanec zo
psycho-socio-historického hl'adiska. V praxi rozliSujeme medzi TPT a terapeutickym
tancom. Primarnym cielom TPT je psychoterapia ana jej vykonavanie je potrebna
dostato¢na kvalifikacia, resp. vycvik v TPT, cielom terapeutického tanca je najma umenie
apohyb. Terapeuticky tanec mo6Ze byt vykondvany hocikym, najcastejSie ide
o tane¢nikov alebo tanecnych pedagdgov bez terapeutického vycviku (Payne, 2011;
Dosedlova, 2012).

Medzi zakladné funkcie TPT Goodill (2005) zarad'uje redukciu depresie a pracu so
stresom, podporu sebadovery a samostatnosti, ovplyviiovanie emdcii, socidlnu podporu
a iné. Predpokladmi/teoretickymi principmi na realiziciu tychto funkcii je
psychosomatické prepojenie, reflektovanie osobnosti v pohybe, symbolicky vyznam
pohybu, improvizacia a neverbalny rozvoj vztahu terapeut-jednotlivec (Meekums, 2002).
Pri jednotlivcoch s PAS mdéze mat aplikdcia prvkov TPT pozitivny vplyv na rozvoj
socidlnych a komunikac¢nych zrucnosti, psycho-socidlny vyvin ¢i rozvoj afektivity.
Vychadzame pritom z predpokladov pozitivneho vplyvu pohybu na uvedené oblasti,
pricom tieto vplyvy su pozorovatelné, napriklad aj v tanecnej tradicii na Slovensku
(Martin, 2014; Krausova, 2019). Pocas tvorby suboru podpornych cviceni ajeho
naslednej aplikacie sme vyuZzivali najma tieto techniky z TPT: Labanova analyza pohybu
(analyza pohybového spravania cez Styri kategorie - plynulost pohybu, dynamika
pohybu, tempo pohybu a priestorova orientacia), zrkadlenie (technika, pri ktorej
terapeut presne kopiruje pohyb jednotlivca vo vSetkych jeho zlozkach vychadzajucich
z Labanovej analyzy pohybu) arytmické vzorce (plynulost a pravidelnost rytmickej
deklaracie podporuju fluenciu pri striedani roli a neskér pri komunikacii). Tieto
poskytuju jednotlivcom s PAS pocit bezpecia a prispievaju k rozvoju socialnej interakcie
a imitacie. Podl'a vyskumov jednotlivci s PAS, pri ktorych sa vyuzivala tato technika sa
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CastejSie zapajali do spontdnnej reciproc¢nej hry a socialnych interakcii (McGary et al,,
2011; Martin, 2014; Morris et al,, 2021).

Do podporného programu sme zakomponovali aj prvky konstruktivnej pedagogiky
I'udového tanca, vychadzajicej primarne z metodiky Petra Lévaia. Okrem Labanovej
analyzy pohybu vychadza z principov: tanec sa skladd zo zakladnych prirodzenych
pohybovych prvkov (krok, skok, prendsanie vahy a gesta); kazdy jednotlivec ma potencial
naucit sa tancovat, pokial technicky spravne zvladne tieto pohybové prvky - bez ohl'adu
na jeho vek alebo iné osobitosti; doraz na pozitivny zazitok a struktdru - vyucba tanca
nema prebiehat ako nacvik, ale ako prirodzena hra s jasnou $truktirou a zrozumitel'nymi
pravidlami, ktoré sa pocas hry nemenia; ddéleZitost vyuZivania vizualizacie a inych
podpornych pomdcok pri vyucbe tanca; rozvoj jedinecného tanec¢ného prejavu kazdého
jednotlivca (Lévai, 2015, 2018; Stitorova-Kone¢na, 2021). Vic$ina jednotlivcov s PAS
preukazuje potencial zvladnut' v pasme priemeru zakladné pohybové tikony (Pan et al,,
2009). Doraz na pouzivanie gest pri tane¢nom prejave a nasledny rozvoj individualneho
prejavu prispieva k rozvoju neverbalnej komunikécie a socialnej interakcie. (Sttorova-
Koneé¢na, 2021). Dalsi déleZity prinos pre pracu s jednotlivcami s PAS je doraz na
Strukturu zakotvenu nielen v zrozumitel'nosti instrukcii, ale aj vo vizualizacii pohybu
pomocou roznych motivacnych pomécok. Ako priklad na takéto pomdcky uvadzame
lepiace pasky, znacky, gymnastické kruhy a iné (Lévai, 2015; Stitorova-Kone¢na, 2021).

Metodika vyskumu
Hlavnym cielom nasho vyskumu bolo vytvorit stubor aktivit s vyuzitim prvkov
tanecnej a pohybovej terapie zameranych na rozvoj socidlnej interakcie a nasledne overit
jeho funkénost pomocou nasledujucich vyskumnych otazok:
1. Aké zmeny nastali v socidlnej interakcii ucastnikov vyskumu?
2. AKké Specifické prejavy suvisiace s PAS mo6zu pri realizacii programu nastat?
3. Aké d’alSie prinosy ma nami vytvoreny program pre participantov s PAS?

Metddy vyskumu

Vyskum, ktory sme realizovali, bol kvalitativny. Aplikovali sme v fiom nami
vytvorené aktivity zo suboru podpornych cviceni zameranych na rozvoj socidlnej
interakcie jednotlivcov s PAS. Na hodnotenie zmien, ktoré nastali po aplikacii siboru
podpornych cviceni, sme pouzili hodnotiace Skaly, ktoré zaznamenavaju uroven
participantov v jednotlivych cielovych oblastiach pred a po absolvovani podporného
programu. Zmeny sme zdroveil hodnotili participanym pozorovanim participantov
pocas samotnej realizacie stretnuti. Sibor podpornych cviceni sme vytvorili na zaklade
analyzy dostupne;j literatury.

Realizdcia vyskumu a vyskumnd vzorka
Nas vyskum bol realizovany v troch etapach. V prvej etape sme zhodnotili aktualnu
uroven jednotlivych podoblasti v socialnej interakcii participantov a ich osobitosti
v percepcii pomocou participacného pozorovania. Samotnu aplikaciu podporného
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programu sme realizovali v druhej etape vyskumu. ISlo o 22 individualnych stretnuti v
Casovej dotacii 60 minut na jedno stretnutie. Pocas tychto stretnuti bola kazda aktivita z
podporného programu realizovan aspoi dvakrat. Vyskum sme realizovali v priestoroch
posobiska Vzdelavacieho centra ASD VISION v Bratislave. Poslednou etapou nasho
vyskumu bolo vyhodnotenie vysledkov a ich analyza.

Participantmi vyskumu boli dvaja jednotlivci s detskym autizmom. Participant 1 (10
rokov) preukazal hypersenzitivitu v oblasti sluchového vnimania. Jeho verbalny prejav
pred aplikidciou podporného programu pozostaval zjednoduchych fraz jedno-dvoj
Participant 2 (7 rokov) preukazal hyposenzitivitu v oblasti
proprioceptivneho a vestibuldrneho vnimania, pred aplikaciou podporného programu

slovnych viet.
u neho absentoval verbalny prejav.

Charakteristika programu

Program bol rozdeleny do troch oblasti nazvanych podl'a zloZky socidlnej interakcie,
ktoru dané aktivity rozvijaja: imitacia v socidlnej interakcii, striedanie roly v komunikacii
a funk¢né pouzivanie prvkov neverbalnej komunikacie ako su gestd, o¢ny kontakt ci
mimika. Jednotlivé Casti boli vybrané na zaklade Vzdelavacieho programu pre deti
s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami pre predprimarne
vzdelavanie (2009) a Vzdeldvacieho programu pre Ziakov s autizmom alebo d'al$imi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentdlnym postihnutim pre primarne
vzdelavanie (2009) so zameranim na konkrétne oblasti, ktoré je vhodné rozvijat
pomocou TPT. Kazda aktivita sa pozostavala ztychto Casti: ndzov aktivity, ciel, opis
aktivity primarne uceny pre jednotlivcov v $kolskom veku a vyssie, modifikacia, ktora je
urcena pre deti v predSkolskom veku, avSak jej aplikdcia mo6ze byt vhodna aj pre
jednotlivcov so zniZenou funkcnostou.

Tabul’ka 1 Opis aktivit

Rozvijana | Nazov . TR a
oblast aktvity Opis Modifikacia Pomadcky
Imitacia Imitacia S participantom stojime oproti sebe. Sedime na stolicke dve stolicky
v socialnej socialnej Riadime sa pravidlom, najprv ja oproti sebe, tlohou (pri
interakcif interakcie (vyskumnik), potom ty (participant). participanta je modifikacii)
s vyuZitim Zacneme jednoduchymi rytmickymi zopakovat jednoduché
rytmu vzorcami: tlesk, plesk do stehien, tlesk- rytmy, maximalne
plesk do stehien, ktoré postupne v dizke jedného
stazujeme. Ulohou participanta je ich Stvorstvrtového taktu.
po nas zopakovat. Ked' dany rytmicky
vzorec nezopakuje spravne, zopakujeme
ho maximalne dvakrat.
Pohybova Pomalou chédzou sa pohybujeme Pohyby pravej a l'avej pomala
imitacia v priestore, vyuzivame rézne pohyby pazi: | paze vykondvame hudba podl'a
v socidlnej predpazenie, vzpaZenie, upazenie. synchroénne, preferencie
interakcii Jednotlivé kredcie postupne stazujeme nechavame dlhy participanta
do momentu, kedy kazdou paZou rozostup medzi
vykonavame iny pohyb. Postupne jednotlivymi kreaciami.
skracujeme cas jednotlivych kredcii. Ak participant
Ulohou participanta je opakovat’ pohyby nedokaZe vykonavat
vyskumnika. naraz chédzu aj pohyb
pazi, pri aktivite
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stojime alebo sedime
oproti sebe.

Nacvik S participantom stojime oproti sebe a Vynechame nahravka
imitacie drzime sa za ruky. Za¢neme prendSanim dvojkrocku. interpreta
v socialnej vahy z pravej nohy na l'avi. Postupne Muzicka:
interakcii prejdeme do jednokrocky, ktora sa sklada pomaly
s vyuZzitim z dvoch ukonov do jednej strany: krok a Cardas -
prenasania prikrok. Dbame na synchrénnost nasich a zakladna
vah participantovych pohybov. Z jednokrocky unifikovana
prejdeme do dvojkrocky, ktora sa sklada forma -
z0 4 tikonov do jednej strany: ukrok a cvi¢né tempo
prikrok, tikrok a prikrok. Vyskumnik
vykonava vel'ké pohyby, dbdme na
spevnenie pazi.
Pohybova Princip striedania sa pri vymysl'ani Pri improvizacif drzime | hudba
imitacia pohybov -> najprv vyskumnik opakuje participanta vzdy za v miernom/
v socialnej po participantovi, potom participant jednu alebo dve ruky. rychlom
interakcii I1. po vyskumnikovi. Pohyby vymyslené tempe podla
vyskumnikom by mali vychadzat preferencie
z pohybov participanta. Pri improvizacii participanta
sa nedrZime za ruky.
Striedanie Striedania Vyskumnik a participant sa striedaji Pri tvorbe rytmickych -
roly pri roly v pri tvorbe motivov - najskor vytvori 5 motivov pouzivame iba
komunikacii | komunikacii motivov vyskumnik a participant ich tlesky a plesky o
S pomocou zopakuje, nasledne sa roly vystriedaju. stehno, najdlhsia
rytmizacie Dbame na dodrzanie plynulosti metra, rytmicka jednotka
nabadame participanta k plynulosti méZe mat’ dizku
pohybov. Pri tvorbe rytmickych motivov dvojstvrtového taktu.
vyuzivame rézne ¢apasové prvky ako:
tlesky, plesk o stehno, plesk o vnitornua
stranu lytka, dupy a zrdZanie vnitornych
hran chodidiel (zrazy). MoZeme sa
in$pirovat réznymi uz zauZivanymi
¢apaSovymi vzorcami ako je napriklad
tanec BaSistovska.
Striedanie Pri hre plati zdkladné pravidlo - ten, kto Ten, kto netancuje, sedi | hudba podla
roly v drzi $atku, tancuje. Druhy jednotlivec na stolicke. Striedanie preferencie
komunikacii | zatial stoji/sedi, resp. ,je zamrazeny.“ roly naznacujeme participanta,
s vyuZzitim Roly sa vystriedaju, ked’ jednotlivec, ktory | nastavenim ruky a hodvabna
priestorovej tancuje so Satkou, poda Satku verbalizaciou. Plati Satka,
orientacie jednotlivcovi, ktory sa nehybe. Pokial’ pravidlo, Ze vyskumnik | pripadne
participant so Satkou tancuje prilis dlho a tancuje so Satkou stolicka
nevie sa vystriedat, méZeme mu naznacit | kratSie ako participant.
Cas na vystriedanie roly napriklad
nastavenim ruky alebo pripadnou
verbalizaciou: ,Prosim si/teraz ja.”
Striedania Drzime participanta za ruky. Tanec sa Namiesto bo¢ného DFS
roly v tancuje nasledovne: Na prvi melédiu ajej | cvalu sa pohybujeme Kopaniciarik:
komunikacii opakovacku sa pohybujeme bo¢nym po priestore chddzou, Plieskan,
s pomocou cvalom po miestnosti. Pri refréne stale sa drzime za ruky. | pléskana,
rytmizacie II. | tlieskame. NaSu l'avi ruku vlozime dlafiou | Pri tlieskani siiba Capkana,
nahor do participantovej roztvorenej striedavo tlieskame do beckofska
dlane, participantovu 'avi ruku chytime ruk do konca strofy, (myjavska
jeho dlaniou nahor do nasej pravej ruky. vynechame zaverecny oblast)

Najprv 4-krat zatlieskame participantovi
do l'avej ruky naSou pravou rukou,
nasledne participant 3-krat zatlieska

do nasej 'avej ruky svojou pravou rukou.
Potom do konca slohy postupujeme podla
rytmického vzorca tlesk, tlesk pravymi
rukami s prekrizenim, tlesk, tlesk I'avymi
rukami s prekrizenim, tlesk, tlesk pravymi
rukami s prekrizenim, tlesk. Opakujeme
do konca nahravky.

rytmicky vzorec.
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Striedanie Drzime participanta za ruky. Kratime saa | DrzZime participanta nahravka
roly v v priebehu krutenia menime na smer -raz | za ruky. Kratime sa interpreta
neverbalnej vyskumnik, raz participant. Dbame na a v priebehu kritenia Parno
komunikacii | spravne technické prevedenie ikonu menime smer - raz Graszt: Ha
(zmena smeru otocenim cez ruky). vyskumnik, raz bemegyek
participant. Dbame na a kocsmaba
spravne technické
prevedenie ukonu
(zmena smeru
otocenim cez ruky).
Funkéné PouZzivanie Participant stoji na jednej strane Zaciname na rovnake;j rovna ¢iara
pouzivanie gest miestnosti, vyskumnik na opacne;. strane ako participant. na podlahe
prvkov Rozbehneme sa oproti sebe po Ciare, 4-krat spolu vytvorena
neverbalnej v strede sa pozdravime tlesknutim s participantom pomocou
komunikacie (vyskumnik a participant si tleskna prejdeme celil drahu papierovej
vzajomne do dlani zdvihnutych do vysky po ¢iare, drzime ho lepiacej
hrudnika). Nasledne kazdy pokracuje pritom za ruku. pasky,
po ¢iare na opacnu stranu miestnosti, Na konci drahy vzdy v strede
oproti tej, z ktorej zac¢inal. Na konci drahy buchneme roztvorenou | ciary krizik
buchne roztvorenou dlarfiou o stenu. dlafou o stenu.
Opakujeme 4-krat. Pozdrav tlesknutim Nésledne dame
obmieriame o pozdrav zakyvanim, participantovi pokyn,
pozdrav krutenim (chytime sa za ruky a aby drahu presiel raz
zato¢ime sa) ¢i o rozne rytmické vzorce samostatne. V d'alSej
pozostavajuce z tleskov. faze aktivity
postupujeme
ako pri participantovi
v $kolskom veku, avsak
pozdrav v strede drahy
neobmiename.
Pouzivania Pohybujeme sa l'ubovolnym spdsobom po | Gesta iniciuje iba hudba
gestv priestore. V priebehu aktivity vyuZzivame vyskumnik. v miernom
priestore rozne gesta: vzajomny tlesk tempe podla
do otvorenych dlanf alebo krttenie. preferencie
Krutime sa nasledovne: chytime sa participanta
s participantom za pravé ruky/I'avé ruky,
smer menime prechytenim sa z pravej
ruky na l'avy, a opacne. Pri kruteni dbame
na spravnu rotaciu s vyuzitim odstredivej
sily. Gesta iniciuje vyskumnik aj
participant.
PouZivanie Pohybujeme sa l'ubovol'nym spésobom Pozdrav iniciuje iba hudba
pozdravu po priestore. V priebehu aktivity sa vyskumnik. v miernom
zdravime pozdravom: ,Ahoj“ s pouZzitim tempe podla
zamavania pravou rukou. Pozdrav preferencie
prebieha nasledovne: Najprv sa pozdravi participanta
vyskumnik/participant (iniciator
pozdravu) a nasledne mu ten druhy
odpovie pozdravom. Nie je dolezité, aby
sme sa pri pozdrave nachadzali blizko
seba (mo6zeme sa zdravit' aj cez celil
miestnost). Dbame na udrziavanie o¢ného
kontaktu pocas socialnej interakcie.
Prvky Stojime oproti sebe, chytime sa za ruky. Pri improvizacii hudba
neverbalnej Pri improvizacii pouZivame prvKky: chédzu | vyuZivame prvky: vV miernom
komunikacie | vpred, civanie, kritenie vpravo, kritenie chddzu vpred, chddzu alebo
a iniciacia vlavo, vzad, kritenie. rychlom
tempe podla
preferencie
participanta

(Zdroj: viastné spracovanie)
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Vyhodnotenie vysledkov vyskumu

Hlavny ciel vyskumu bol naplneny. Zameranie programu na socialnu interakciu a jej
jednotlivé zlozky (imitacia v socialnej interakcii, striedanie roly v komunikacii a funkc¢né
pouzivanie prvkov neverbalnej komunikacie ako su gestd, o¢ny kontakt ¢i mimika) boli
dodrzané. Nasledne odpovedame na vyskumné otazky:

1. Aké zmeny nastali v socidlnej interakcii?

Na vyhodnotenie efektivnosti programu sme pouzili Likertove Skaly, ktoré sme
vyplnili pred realizaciou vyskumu a po jeho ukonceni. Okrem primarne sledovanych
zloZiek socialnej interakcie sme do tychto $kal zahrnuli aj zloZzku iné, predstavujicu
vysledky, ktoré neboli primarnym cielom podporného programu, avSak po ukonceni
vzdelavacieho programu v nich participanti vyskumu preukazali posun. Zacastneni
participanti teda preukazali posun v takmer vsetkych oblastiach. Miera posunu sa
u jednotlivych participantov liSila, avSak tento jav bol ofakavany z dévodu vysokej
individuality schopnosti a vlastnosti typickych pre jednotlivcov s PAS.

Participant 1 po absolvovani podporného programu preukazal posun vo vSetkych
oblastiach socialnej interakcie. Vel'ky ,skokovy“ posun sme zaznamenali v spontdnnom
nadvazovani socidlnej interakcie. Pri tomto participantovi je vSak d6lezité spomenut fakt,
Ze s nim spolupracujeme uZ druhy rok vramci vol'nocasovych aktivit Vzdelavacieho
centra ASD VISION, kde pravidelne navstevuje individualny hudobno-pohybovy kraZok
zamerany na rozvoj komunikacno-socialnych zru¢nosti pod naSim vedenim. Po aplikacii
podporného programu zacal participant 1 spontanne zdiel'at’ silné zazitky, ktoré ocakaval
(napr.,Idem k babke do Vranova®“...), ktoré sa pocas tyzdina/pocas casu mimo kruzku stali
(napr. ,Bol som chory, musel som brat’ lie¢iky na alergiu.“...) a aj svoje emdcie a pocity
(,Som smutny*, ,UZ je dobre®, ,UZ som trochu vesely*“...). Pri tychto interakcidch vedel
udrzat recipro¢nost komunikacie a reSpektovat’ striedanie roly v komunikacii. Podarilo
sa nam dosiahnut prirodzenost plynutia rozhovoru s pouzitim jednoduchych viet
a slovnych spojeni. U tohto participanta vSak nad’alej pretrvaval Specificky hlasovy prejav
vyznacny najma nosovym, pisklavym hlasom a atypickou intonaciou ako aj prehnana
mimika a vyuZivanie grimas.

Tabul'ka 2 Vyhodnotenie vysledkov pred a po aplikacii podporného programu u participanta 1

z p Vel'mi z o2 %
Participant 1 Vyborny il Df)bry D?statocny Nfedostatocny
vykon vykon vykon vykon vykon
(20 bodov) (15 bodov) (10 bodov) (5 bodov) (0 bodov)
Imitacia v socialnej
interakcii
1. Opakovanie pohybov rik 0 /
2. Opakovanie pohybov 0
A /
néh
3. Opakovanie rytmickych 0 /
VZOrcov
4. Opakovanie slov 0 /
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Striedanie roly
v komunikacii

1. Striedanie roly 0 /
pri pohybe
2. Striedanie roly 0 /

pri rytmizacii
3. Striedanie roly
pri verbalnej 0 /
komunikacii
Funk¢né pouzivanie
prvkov neverbalnej
komunikacie ako si
gesta, oény kontakt,

mimika

1. Pouzivanie gest pri 0 /
pozdravoch

2. Udrziavanie o¢ného 0 /
kontaktu

3. Iniciécia interakcie 0 /

pomocou gest

Iné

1. Komunikovanie svojich
potrieb, schopnost 0 /
poziadat o pomoc

2. Spontanne nadviazanie
komunikécie a socidlnej 0 /
interakcie

(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda:
/ - pred aplikaciou podporného programu
O - po aplikacii podporného programu

Spresnenie Skaly:
vyborny vykon (20 bodov) - participant vykond cinnost’ funkcne a bez pomoci vyskumnika
vel'mi dobry vykon (15 bodov) - participant vykond ¢innost’ so slovnou pomocou vyskumnika
dobry vykon (10 bodov) - participant vykond ¢innost’ so slovnou a ndzornou pomocou vyskumnika
dostatocny vykon (5 bodov) - participant vykond ¢innost's opakovanou slovhou a ndzornou pomocou vyskumnika
nedostatocny vykon (0 bodov) - Ziak nedokdZe zrealizovat' prislusnii ¢innost ani s opakovanou slovnou a ndzornou pomocou
vyskumnika

Participant 2 nepreukazal posun v spontannom nadvazovani socidlnej interakcie,
avsak prejavila sa uitho po absolvovani podporného programu najma zvysena schopnost
poziadat o pomoc (verbdlne - ,prosim“ a neverbalne - gestami). Posun preukazal vo
vSetkych ostatnych oblastiach okrem striedania roly v komunikacii, nakol'ko tento
participant nema funkény verbalny prejav, resp. funkcne vie pouzit iba slova: ,prosim“ a
yhotovo.” Participant ma casto tazko zrozumitelnu vyslovnost a niekedy musel tieto
slova viackrat zopakovat (najma slovo prosim), kym sme mu porozumeli. Tento
participant bol zaradeny do vol'nocasovych aktivit Vzdelavacieho centra ASD VISION pri
zacati vyskumu. Jeho rodicia chcii pokracovat v individualnom hudobno-pohybovom

krazku aj po skonceni vyskumu.
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Tabul'ka 3 Vyhodnotenie vysledkov pred a po aplikacii podporného programu u participanta 2

Participant 2

Vyborny
vykon
(20 bodov)

Vel'mi
dobry
vykon
(15 bodov)

Dobry
vykon
(10 bodov)

Dostatocny
vykon
(5 bodov)

Nedostatoc¢ny
vykon
(0 bodov)

Imitacia v socialnej
interakcii

1. Opakovanie pohybov rik

2. Opakovanie pohybov néh

3. Opakovanie rytmickych
VZOrcov

4. Opakovanie slov

Striedanie roly
v komunikacii

1.Striedanie roly pri pohybe

2.Striedanie roly
pri rytmizacii

3.Striedanie roly
pri verbalnej komunikacii

0/

Funk¢né pouzivanie prvkov
neverbalnej komunikacie
ako su gestd, o¢ny kontakt,
mimika

1.PouZivanie gest
pri pozdravoch

2.Udrziavanie o¢ného
kontaktu

3.Iniciacia interakcie
pomocou gest

Iné

1. Komunikovanie svojich
potrieb, schopnost
poziadat o pomoc

2.Spontanne nadviazanie
komunikacie a socialnej
interakcie

0/

Legenda:

/ - pred aplikaciou podporného programu
0 - po aplikacii podporného programu

Spresnenie $kaly:

(Zdroj: vlastné spracovanie)

vyborny vykon (20 bodov) - participant vykond cinnost funkcne a bez pomoci vyskumnika

vel'mi dobry vykon (15 bodov) - participant vykond ¢innost’ so slovnou pomocou vyskumnika
dobry vykon (10 bodov) - participant vykond ¢innost’ so slovnou a ndzornou pomocou vyskumnika
dostatocny vykon (5 bodov) - participant vykond ¢innost's opakovanou slovhou a ndzornou pomocou vyskumnika
nedostatocny vykon (0 bodov) - Ziak nedokdZe zrealizovat' prislu$nt Cinnost’ ani s opakovanou slovnou a ndzornou pomocou

vyskumnika

2. Aké Specifické problémy mézu pri realizdcii programu nastat’?
Pocas realizicie podporného programu sme sa stretli stymito osobitostami

jednotlivcov s PAS:

- problémy s akcepticiou zmien - opakovanie fraz ako: ,neviem,” ,nejde mi to“ bez
toho, aby participant danu aktivitu vyskusal;
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- prepodnecovanie;
- problém s udrzanim pozornosti;
- nevhodné pohybové prejavy (kopanie, udieranie seba aj vyskumnika)

3. Aké dalSie prinosy md nami vytvoreny program pre participantov s PAS?
Po aplikacii siboru podpornych cviceni sme pozorovali prinos pre participantov

s PAS aj v tychto oblastiach:

- plynulost a prirodzenost pohybu,

- koncentracia a sustredenie,

- spontannost v prejavovani emocii,

- koordinacia pohybov,

- hruba motorika,

- interpersondlna percepcia,

- individualny tane¢ny prejav,

- priestorova orientacia.

Zdver a odporucania pre prax

Ani jeden z participantov sa nenachadzal v pasme vysoko funkéného vyuZivania
a porozumenia reci, preto sme pri komunikacii pokynov vyuZivali jednoduché slovné
spojenia a nazorné ukazky ako: ,takto,“ ,teraz (meno participanta),”, prosim si,“ ,daj tap,“
»urob hop“ ai. Pri chybe sme dali participantom priestor na korekciu prostrednictvom
opakovanej ukazky ajej verbalizacie jednoduchymi vetami. Pokial' ¢innost nevedeli
vykonat’ ani po opakovanom predvedeni instrukcie, rozdelili sme pohyb na mensie celky
v trvani najviac dvoch Stvrtovych dob a skladajdcich sa najviac z dvoch pohybov (napr.
tlesk a dup). Tie sme postupne spojili do vysledného motivu. Pri spravne vykonanych
pohyboch a aktivitach, ako aj pri spravnom pochopeni pravidiel sme participantov
verbalne pochvalili (napr. ,super,” ,pekne“). Najma pri aktivitach z podoblasti imitacia v
socialnej interakcii sme intervenciu moderovali vetami: ,Teraz ja, teraz ty“ alebo , Teraz
Julka (nase meno), teraz (participantovo meno).”

Ako hudobny sprievod aktivit sme pouzivali najma tradicnu slovenskd, ako aj
rémsku hudbu, nakol'’ko participantov stimulovala k pohybu. Tato hudba spiiiala kritéria
na hudbu pouzivani TPT terapeutmi pri stretnutiach s jednotlivcami sPAS podla
vyskumu Morris a kol. (2021), a to: Stvorstvrtovy takt, pravidelné metrum, mierne tempo
(moderato) a spev. Hudbu preferovanu participantmi sme vytipovali na prvom stretnuti
pomocou prehravania réznych hudobnych stylov a pozorovania.

Percepcné Specifikd sme zohl'adiiovali najmé pri kombinacii jednotlivych aktivit
z podporného programu. Pri participantovi 1, ktory prejavoval znaky hypersenzitivity,
sme na zaver stretnuti zarad'ovali relaxaciu formou oddychu na tulivaku. Participantovi
2, ktory zase javil zndmky hyposenzitivity, sme pri niektorych aktivitich dovolili
vykonavat’ prudké autostimulacné pohyby, avSak iba v kontrolovanom a bezpe¢nom
prostredi (drzali sme ho za ruky, istili sme ho, ¢asto sme zarad'ovali rotaciu). Primarne
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pri prvych stretnutiach sme mu povolili pri aktivitach, ktoré to umoznovali leZzat na zemi
na chrbte. Mieru koncentracie u participanta 2 sme podporovali najmi vhodnou dizkou
aktivit a podstvanim vhodnych podnetov.

Pri realizacii podporného programu je doleZité poskytnut participantom priestor na
sebavyjadrenie, ale zaroven si ziskavat ich pozornost pomocou pozitivnej motivacie na
vykonavanie zadanych aktivit. Stretnutia s participantmi vyskumu sa vyznacovali
prirodzenym prelinanim jednotlivych aktivit vychadzajucich z aktualneho psychického
nastavenia a miery motivacie participantov. Pocas stretnuti boli jednotlivé aktivity
realizované viackrat.

Vyskum, ktorym sme overovali U¢innost podporného programu, poukazal na
pozitivne zmeny v socidlnej interakcii jednotlivcov s PAS. U participantov vyskumu sa
zlepsila miera imitacie v komunikacii, striedanie roly v komunikacii, ako aj funkc¢né
pouzivanie prvkov neverbalnej komunikacie ako st gestd, o¢ny kontakt ¢i mimika. Okrem
tychto primarnych cielov boli badatelné posuny aj vinych oblastiach, prevaZne
motorickych ako napr. plynulost pohybov, priestorova orientacia, koordinacia pohybov.
Napriek tomu, Ze jednotlivé aktivity programu sa nezaoberali Specificky oblastami ako
spontanna iniciacia socidlnej interakcie a schopnost poziadat o pomoc, aj v tychto
participanti preukazali posun.

TPT na zaklade ndSho vyskumu povaZujeme za vhodny interven¢ny ndastroj pre
jednotlivcov s PAS. Verime, Ze naSa teoreticko-empiricka praca bude mat prinos aj pre
Specialnych pedagégov, beznych pedagdgov, rodicov alebo pribuznych jednotlivcov s PAS
a bude im sluzit ako zdroj inSpiracie pri tvorbe vhodnej intervencie.

LITERATURA

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Diseases. 4th ed.
Retrieved from https://ia800900.us.archive.org/0/items/info_munsha_DSM5/DSM-5.pdf

Dosedlova, J. (2012). Terapie tancem. Role soucasného tance v déjindch lidstva a v soucasné psychoterapii.
Praha: Grada Publishing.

Goodill, S. W. (2005). An Introduction to Dance/Movement Therapy: Health Care in Motion. London: Jessicca
Kingsley Publishers.

Haaron, M., & al. (2019). ABC of Autism. New Jersey: John Wiley & Sons Inc.

Ha bemegyek a kocsmaba. Retrieved from https://www.youtube.com/watch?v=SaL9UXtHx6w. Kanal
uZzivatel'a Parno Graszt.

Huang, Y., & al. (2022). What affects gestural learning in children with and without Autism? The role of prior
knowledge and imitation. Research in Developemental Disabilities, 129, 104305. Retrieved from
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2022.104305

Krausova, A. et al. (2019). Enci, benci, na kamenci Tradi¢né detské hry Nitrianskeho kraja. Nitra: Krajské
osvetové stredisko v Nitre.

Lessner Listiakova, 1. (2019). Autizmus a senzorické stratégie. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave.

Lévai, P. (2015). Vyucba réznych typov pohybu jednoduchymi prostriedkami a interpretdcia tempa a rytmu
hudobného sprievodu pri taneénej priprave. Dvojjazyénd metodickd zbierka. IV. Cast. Levice: Regionalne
osvetové stredisko v Leviciach.

Maletic, V. (1987). Body-Space-Expression: The development of Rudolf Laban’s Movement and Dance Concepts.
Berlin: Walter de Gruyter & Co.

Martin, M. (2014). Moving on the spectrum: Dance/movement therapy as a potentional early intervention
tool for children with Autism Spectrum Disorders. The Arts in Psychotherapy, 41(5), 545-553. Retrieved
from https://doi.org/10.1016/j.aip.2014.10.003

56


https://ia800900.us.archive.org/0/items/info_munsha_DSM5/DSM-5.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SaL9UXtHx6w
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2022.104305
https://doi.org/10.1016/j.aip.2014.10.003

Mcgary, L., & al. (2011). Mirroring in Dance/Movement Therapy: Potentional mechanisms behind empathy
enhancement. The  Arts in Psychotherapy, 38(3), 178-184. Retrieved from
https://doi.org/10.1016/j.aip.2011.04.005

Meekums, B. (2002). Dance movement theraphy: A creative Psychotherapeutic Approach. London: Sage
Publishing Ltd.

Morris, P. (2021). Dance, rhythm, and autistic spectrum disorder: An explorative study. The Arts in
Psychotherapy, 73,101755, Retrieved from https://doi.org/10.1016/j.aip.2020.101755

Payne, H. (2011). Kreativni pohyb a tanec ve vychove, socidlni prdci a klinické praxi. Praha: Portal.

Plieskana, pléskans, Capkana, beckofska (myjavska oblast). Retrieved from
https://www.youtube.com/watch?v=a-NKms]nJtg. Kanal uzivatela CTKmyjava
Pomaly C¢ardd§ -  zdkladnd  unifikovand forma - cvicné tempo. Retrieved from

https://www.youtube.com/watch?v=PETKm7MHmv4. Kandl uzivatel'a Muzicka

Sttorova-Koneén4, L. (2021). Hrou k tancu - tivod do konstruktivnej pedagogiky l'udového tanca. Metodické
listy. Bratislava: Narodné osvetové centrum. Retrieved from https://www.nocka.sk/wp-
content/uploads/2022/04 /NOC-metodicke-listy-2021-Hrou-k-tancu-web.pdf

Thorova, K. (2006). Poruchy autistického spektra. Praha: Portal.

Volkmar, F. R,, & Wiesner, L. A. (2017). Essential Clinical Guide to Understanding and Treating Autism. New
Jersey: John Wiley & Sons Inc.

World health organization. (2019). ICD-10 Version: 2019. Retrieved from
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/F84.0

World health organization (2022). ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics (Version 02/2022).
Retrieved from https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http://id.who.int/icd/entity /437815624

57


https://doi.org/10.1016/j.aip.2011.04.005
https://doi.org/10.1016/j.aip.2020.101755
https://www.youtube.com/watch?v=a-NKmsJnJtg
https://www.youtube.com/watch?v=PETKm7MHmv4
https://www.nocka.sk/wp-content/uploads/2022/04/NOC-metodicke-listy-2021-Hrou-k-tancu-web.pdf
https://www.nocka.sk/wp-content/uploads/2022/04/NOC-metodicke-listy-2021-Hrou-k-tancu-web.pdf
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/F84.0
https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/437815624

Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

MOZNOSTI VYUZiVANIA POSUNKOVE] KOMUNIKACIE
V SPECIALNOPEDAGOGICKE] PRAXI U JEDNOTLIVCOV S MENTALNYM
POSTIHNUTIM!3

Possibilities of Using Sign Communication in Special Educational Practice
for Individuals with Intellectual Disabilities

Kristina Ondrasinovd,** Darina Tarcsiovdl®

Abstrakt: Posunky, posunkovy jazyk a posunkovd komunikdcia je primdrne spdtd s problematikou oséb
s poruchou sluchu, niekedy sa len okrajovo spomina, Ze su aj sucastou alternativnej a augmentativnej
komunikdcie. Vo svete je tdto forma komunikdcie teoreticky spracovand, ale aj prakticky vyuZivand aj u inych
skupin deti, Ziakov a dospelych s postihnutim. Prispevok sa zameriava na moZnosti vyuZzivania posunkovej
komunikdcie v Specidlnopedagogickej praxi u jednotlivcov s mentdlnym postihnutim. Hlavnym cielom je
zosumarizovat' dostupné teoretické poznatky o vyuZivani posunkov u jednotlivcov s mentdlnym postihnutim a
ziskat’ komplexnejsi pohl'ad na zaclenenie posunkov a posunkovej komunikdcie ako jednotky augmentativnej
a alternativnej pri tejto skupine jednotlivcov. Pldnovand implementdcia systému AAK, navrhnutd v silade
s komunikaénymi potrebami a individudlnymi danostami jednotlivcov obsahujiica aj posunky a posunkovu
komunikdciu, podla skiusenosti zo zahrani¢ia mézZe prispiet k lepSiemu porozumeniu, zvyseniu zdujmu o
komunikdciu a nahrddzat, dopliiat, resp. rozvijat’ich hovorenti rec ¢iv neposlednom rade prispiet aj k elimindcii
negativnych javov z dévodu nedostatku alebo neporozumenia v komunikdcii.

Klicové slovd: augmentativna a alternativna komunikdcia, mentdlne postihnutie, posunkovy jazyk.

Abstract: Signing, sign language and sign communication are primarily associated with people with hearing
impairments, but it is sometimes only mentioned in passing that they are also part of alternative and
augmentative communication. Throughout the world, this form of communication is being developed in theory
and used in practice with other groups of children, students and adults with disabilities. This paper focuses on
the possibilities of using sign communication in special education practice with people with intellectual
disabilities. The main aim is to summarise the available theoretical knowledge on the use of sign language with
people with intellectual disabilities and to gain a broader perspective on the inclusion of sign language and sign
communication as AAC for this group of people. The planned implementation of the AAC system, designed
according to the communication needs and individual characteristics of the individuals, including signing and
signing communication, can, according to the experience from abroad, contribute to better understanding,
increase interest in communication and replace, complement or develop their spoken language, or, last but not
least, contribute to the elimination of negative phenomena due to lack of communication or misunderstanding.
Key words: augmentative and alterative communication. intellectual disability. sign language.
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Uvod

Pri snahach o socidlnu integraciu oséb so zdravotnym znevyhodnenim neustale
narazame na najroznejSie komplikacie a bariéry. Pri hlbSom skimani nemoZeme
prehliadnut, Ze jeden zo zasadnych problémov tkvie v staZenej, nedostatocnej alebo
Uplne absentujicej komunikacii medzi va¢sinovou spolo¢nostou a I'ud'mi s postihnutim.
Jednotlivci zaradeni do Specidlnych zakladnych $kol maju zvycajne okrem mentalneho
postihnutia pridruzené itazkosti v oblasti socidlnej komunikacie. Nejde o izolované
poruchy reci, ale o komplexné narusenie komunikacnej schopnosti. Ak je schopnost
komunikovat pomocou hovorenej re¢i natol'’ko obmedzen3, Ze sa do¢asne alebo natrvalo
stava nezrozumitelnou, pripadne absentuje uplne, v takom pripade je ju potrebné
podporit alebo nahradit inou formou/formami komunikacie, tzv. augmentativnou
a alternativnou komunikaciou (d’alej AAK). AAK je oblastou Kklinickej praxe, ktora sa
pokusa kompenzovat prejavy poruchy a postihnutia u jednotlivcov so zavaznymi
expresivnymi komunikaénymi poruchami, teda s tazkym postihnutim reci, jazyka a
pisania. Kompenzacia moZe prebiehat iba urciti dobu, ale moZe byt aj trvala. Cielom
zavedenia AAK je umoznit 'udom so zavaznymi poruchami u¢inne sa dorozumiet a
reagovat na podnety vo svojom okoli, a to v rozsahu, aby sa dokazali aktivne zucastiiovat
spolocenského Zivota. Ide teda o vyuZitie vSetkych moznosti komunika¢nych schopnosti,
ktorymi jednotlivec disponuje, aby kompenzoval postihnuti funkciu (Skodova, 2003). Je
to spdsob komunikacie, pri ktorom vyuZivame gesta, posunky, mimiku, grafické znaky,
technické pomocky, komunikacné tabul'ky, technické prostriedky a pod. Tento sposob
komunikacie poskytuje uzivatelom urciti mieru nezavislej komunikacie, moznost
vyjadrit svoje potreby, pocity, nalady. Podla skisenosti zo zahrani¢ia pouZzivanie
augmentativnej a alternativnej komunikacie pozitivne vplyva na vyvin osobnosti
jednotlivcov s tazkym naruSenim komunikacnej schopnosti, moéze prispiet k lepSiemu
porozumenia, zvy$eniu zaujmu o komunikaciu a nahradzat, dopliat, resp. rozvijat ich
hovorent rec¢ a v neposlednom rade prispiet aj k eliminacii negativnych javov z dovodu
nedostatku alebo neporozumeni v komunikacii (Deckers, 2017).

Vzdelavacie programy pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré su sti¢astou
Statneho vzdelavacieho programu, poskytuju otvorené moznosti pre implementaciu
a pouzivanie prvkov augmentativnej a alternativnej komunikacie. PouZzivanie systémov
AAK v Specialnych zakladnych Skolach sa pomaly dostava do organizacnych foriem
vyuCovania ¢i myslenia pedagdgov irodicov. Prostredie Skoly ponutka priestor na
intenzivnu komunikaciu a nadobudanie komunikaénych zrucnosti, ktoré budi moéct
jednotlivci pouZzivat vo svojom uzZSom i SirSom socialnom prostredi. Nasim zamerom je
poskytnut Citatelom zakladné informacie o augmentativnej a alternativnej komunikacii
i niektoré skusenosti s jej pouzivanim.

Posunkovy jazyk a komunikdcia sluchovo postihnutych
Komunikacia mo6ze byt obrazne vnimana ako most, ktory spaja jedincov bez rozdielu.
Schopnost komunikovat patri medzi prirodzené vlastnosti, budované prakticky ihned po

59



narodeni cloveka. Tento pojem evokuje v predstavach vacsiny I'udi predovsetkym proces
dorozumievania. Pojem pochadza z latinského communicare a jeho vyznam sa preklada
ako robit’ nieco spolocnym, radit sa, rokovat, dohovdrat’ sa. V najSirSom slova zmysle
chapeme tento pojem v symbolickom vyraze ako interakciu, teda vzajomné a obojstranné
ovplyviiovanie dvoch ¢i viacerych systémov (Slowik, 2016).

Komunikacia jednotlivcov so stratou sluchu je od komunikacie hovorenou recou na
prvy pohl'ad odlisna. Posunkové jazyKy vznikali a vyvijaju sa v komunikacii nepocujicich
jednotlivcov. Ide o jazyk, ktory je vizudlno-motoricky. VyuZiva Specifické viditelné
pohybové prostriedky, akymi sd postavenie a pohyby prstov, rak, ust, gestikulacia,
tvarové svaly, pozicie hlavy a hornej Casti tela, preto ide o jazyky nevokalne, nie su
vnimané sluchom, ale zrakom. Na rozdiel od hovoreného jazyka, ktory vyuziva audio-
oralny kanal, sa komunikacia prostrednictvom posunkového jazyka odohrava vo
vizualno-motorickom kandli. Posunkovy jazyk je pouZivany primarne v intrakultirnej
komunikacii nepocujucich. Umoziiuje komunikaciu minimalne medzi dvomi partnermi,
zalozenom na systéme, ktory je komplexny, dynamicky a svoje znaky umoziiuje
kombinovat podl'a danych pravidiel. Z toho d6vodu mézZeme tvrdit, Ze posunkovy jazyk
je prirodzenym komunika¢nym systémom (Macurova, 2018; Tarcsiova, 2019).

Napriek vSetkym vyskumom v tejto oblasti, ktoré potvrdzuju, Ze posunky mozu byt
pre deti s poruchou sluchu prinosné, niektori odbornici z radov lekarov, ulitelov aj
logopédov nad’alej zostavaju nazor, Ze posunky obmedzujd vyvin reci. Je zrejmé, Ze uz od
narodenia je potreba komunikicie pre dieta nevyhnutna. Jej nedostatok, pripadne
absencia mézu mat vyrazny negativny dopad nielen na kognitivny vyvin, ale najma na
emociondalnu sféru a budovanie osobnostnych Struktdr. Prekurzorom hovorenej reci a
posunkov st gesta. Uloha gest je doleZita v ranej socialnej interakcii a pouzivajt ich na
vytvorenie svojich priani a zaujmov vSetky deti (Hornakova, 2005). Gesta sa pouZzivaji v
komunikacii po cely Zivot a ich vyvin smeruje od ranych ukazovacich gest na oznacenie
objektov ¢i I'udi ku referentnym gestdm na pomenovanie objektov a dejov (Schmidtova,
2016).

Komunikacnd bariéra

Neschopnost dorozumiet sa hovorenou recou je hendikep, ktory vyrazne ovplyvni
vSetky oblasti Zivota cloveka. Tento problém vznikd casto v kombinacii s inym
postihnutim alebo ako désledok iného ochorenia. Tazké poruchy komunikaénej
schopnosti sa tak stavaju prekdzkou pri d'alSom rozvijani jednotlivca a aj pri jeho
socializacii. Kym jednotlivci s tazkymi poruchami expresivnej re¢i maju problémy pri
zaskoleni, dospeli sa pri absencii hovorenej reci dostavaju do socialnej izolacie, v ktorej
sa im nedostava potrebné mnozstvo podnetov. To spidtne ovplyviuje i psychosocidlny
vyvin a psychosocialnu integritu. Nehovoriaci jednotlivci s kombinovanym postihnutim
st odkazani na komunikiciu s minimalnym poctom l'udi. Najcastejsie s to Clenovia
rodiny, vychovavatelia ¢i odborny personal, pricom disponuji obmedzenym
repertoarom komunikacnych aktov. V skuto¢nosti komunikacia znamena Sirokd $kalu
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sposobov kontaktu medzi 'ud'mi. Nie vSetci vSak maji danosti a dokazu sa s druhymi
dorozumievat’ rovnakym sposobom. Nie vSetci pouzivaju zhodné stratégie komunikacie.
V procese komunikacie vznikaji komplikacie, ktoré su natol'’ko frekventované a zavazné,
Ze v suvislosti s ich rieSenim hovorime o potrebe a hladani novych, predovsetkym
vhodnych a u¢innych komunikac¢nych stratégii (Slowik, 2010; Kerekrétiova, 2016).

V suvislosti s AAK diferencujeme pojmy augmentativna a alternativna komunikacia.
Termin augmentativna komunikacia ma svoj pévod v latinskom slove augmentare -
rozSirovat. Svoje opodstatnenie ma pri tych jednotlivcov, u ktorych sa vyskytuju urcité
komunikac¢né schopnosti v hovorenej reci, pricom nie st dostato¢né. Tieto systémy maju
podporovat’ uz existujlce, ale pre beZzné dorozumievanie nedostato¢né komunikac¢né
schopnosti. Prostrednictvom augmentativnych systémov je moZné a potrebné
nedostatoc¢né funkcie zvysit’ (Nufbeck, 2008).

Podpora metédami augmentativnej a alternativnej komunikacie sa obvykle pouziva
pri jednotlivcoch - v obdobi detstva i dospelosti, s tazkymi komunika¢nymi poruchami
na podklade roznych diagnéz, najCastejSie DMO, s poruchami autistického spektra,
mentalnym postihnutim, kombinovanymi postihnutiami, cievnou mozgovou prihodou,
progresivnymi neurologickymi ochoreniami, Grazmi mozgu a i. M6zu ju vyuzivat
jednotlivci, ktorf majd dobry kognitivny potencidl, ale aj jednotlivci s tazkym mentalnym
postihnutim ¢&i demenciou (Sarounova, 2014).

Systémov AAK dnes existuje mnoho, pricom niektoré z nich vyuZivaju prirodzené
dorozumievacie prostriedky (pohl'ad, mimika, manualne znaky, gestikulacia a pod.), iné
su zalozené na vyuzivani Specidlnych pomécok (nazorné predmety, piktogramy,
fotografie, obrazky a pod.). Vol'ba prebieha u kazdého jednotlivca individualne (Slowik,
2010).

K formam komunikacie prostrednictvom casti tela patria pohl'ady, pohyby tela,
drzanie tela, mimika, gesta, posunky a posunkovy jazyk, pozostatky hovorenej reci,
jednotlivé signaly a signalové systémy. Telu vlastnd komunikacia tak tvori Siroké
spektrum od vel'mi zadkladnych pohybov (napr. pohyby tela) aZ po vel'mi zlozité systémy,
akymi st posunky (Musenberg, 2020).

Posunky a ich vyuZivanie v pedagogike mentdlne postihnutych

Pouzivanie posunkov pre komunikaciu pocujucich jednotlivcov sinym druhom
postihnutia ma svoje pravidla. Zriedka sa u nich vyuziva komplexny posunkovy jazyk
nepocujucich. NajcastejSie ide o systémy, ktoré vyuZzivaju vybrany, obmedzeny pocet
znakov (vacsinou 400 - 600), ktory predstavuju metodicky zjednoduSeny, modifikovany
dodatok k hovorenej reci (Deckers, 2017). NajvacSou vyhodou vyuZzivania posunkov je
moznost rychleho a bezprostredného pouzitia v komunikacii bez nutnosti vyhl'adavania
roznych pomoécok. Nevyhodou pouzivania posunkov a posunkovej komunikacie v
alternativnej a augmentativnej komunikacii je priebezné zaskol'ovanie komunika¢nych
partnerov. Pre realizaciu jednotlivych posunkov je obmedzenim urcité fyzické alebo
neurologické postihnutie, ktoré ma za nasledok znemoznenie realizacie posunku a vplyv
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na jeho rozpoznatel'nost. V ramci AAK boli vytvorené jednoduchsie posunkové systémy.
V podmienkach Ceskej republiky udavaju autori naj¢astejsie pouZivané tri systémy, ktoré
vyuzivaju manualne posunky - Posunok do reci, Makaton a Posunky podl'a Anity Portmann
(Slowik, 2010; Sarounova, 2014). V nasich podmienkach nie je situacia zmapovana.

Kazdy Ziak, jednotlivec s mentdlnym postihnutim je jedine¢ny a jeho vzdelavanie
vyzaduje celkovy individualny pristup. Spolo¢nym znakom u tejto skupiny jednotlivcov
je narusena komunikacna schopnost. Myslenie a rec st izko prepojené, pretoze myslenie
vyrazne zaostava oproti norme, rovnako je na tom aj uroven komunikacie. V pripade
naruSenej komunikacnej schopnosti u Ziakov s mentalnym postihnutim ide o
symptomatické poruchy reci. Ide o naruSenie komunikacnej schopnosti sprevadzajtce iné,
dominujice postihnutie, ochorenie i narusenie. Pozitivne ovplyviiovanie a rozvijanie
komunikacnej schopnosti u tychto jednotlivcov vychadza z procesu experimenticie,
imitacie a stimuldcie. U jednotlivcov s mentdlnym postihnutim je délezity vyber
vhodného systému vzhladom na ich kognitivne schopnosti z dovodu pochopenia a
nasledného pouzivania. Do uvahy treba brat aj dalSich dcastnikov komunikacie
(Kukumbergova, 2014).

Schopnost dorozumievania sa je pri tejto skupine jednotlivcov je jednou z
najcastejSie postihnutych oblasti. Cielom implementacie tychto systémov je skvalitnenie
porozumenia rec¢i a ulah¢enie vyjadrovania. Systémy AAK nesu potencidl pre rozvoj
jednotlivca v psychickej, kognitivnej, socidlnej a komunikacnej oblasti a podporujd vyvoj
jazykovych schopnosti. Aplikacia tychto systémov moéze slazit ako podporny prvok v
edukacii os6b so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Systémy, ktoré pri
komunikacii nevyuZivajd pomdcky (unaided), umoziiuju komunikaciu bez materialneho
zazemia, v ktorej su vyuzivané neverbalne prostriedky — gestd, vyrazy tvare, vokalizacia,
manualne posunky a systémy (Pawlusova, 2016).

Pri vybere vhodného komunikactného systému AAK alebo kombinacie tychto
systémov je dolezité vychadzat z individudlnych danosti a mozZnosti jednotlivcov
s mentdlnym postihnutim. Niekedy nie je mozné, aby jednotlivci s postihnutim
komunikovali bez akejkol'vek podpory ¢i substitiucie. Oblast kompenzacie v oblasti
komunikicie je déleZitou oblastou nielen pre samotného jednotlivca s postihnutim, ale aj
pre jeho uzZsie ¢i SirSie socidlne prostredie a poskytovanie starostlivosti. V oblasti AAK sa
kombinuji vedomosti a schopnosti viacerych odbornikov z ré6znych vednych disciplin. Na
to, aby sa jednotlivcom s tazkou expresivnou poruchou reci poskytla primerana
starostlivost, su potrebné nielen Specifické disciplindrne zameranie, ale taktiez
Specializovand teoretickd a prakticka priprava odbornikov v danej oblasti
(Kukumbergova, 2014).

Vyskumna cast - interpretdcia vysledkov

Pri vybere spravnej formy AAK pre daného jednotlivca je pri zavadzani nutné
prihliadat na motorické, sluchové, zrakové schopnosti, schopnost vnimania pohybu,
pozornost, pamat, porozumenie reci a schopnost koordinacie pohybov. Prihliada sa aj na
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individualne zaujmy jednotlivca. Prave pozitivne postoje pedagogickych a odbornych
zamestnancov k systémom AAK prispievaju k rozvijaniu komunikacie u jednotlivcov so
zdravotnym znevyhodnenim, u ktorych je problematické rozvijanie v tejto oblasti.
VnaSom predvyskume sme sa zamerali na nazory a skusenosti pedagogickych
a odbornych zamestnancov, posobiacich v Specidlnopedagogickej praxi, ktori v radmci
edukacného procesu implementuji posunky a posunkovi komunikaciu Zamerali sme sa
na postupy, akymi je potrebné posunky modifikovat a sposoby prekonavania
komunikacnej bariéry prostrednictvom vyuzivania posunkov a posunkovej komunikacie
u skupin jednotlivcov s mentdlnym postihnutim v ramci systémov augmentativnej a
alternativnej komunikacie.

Zber dat bol realizovany na zaklade kvalitativneho pristupu vo vyskume, formou
individualnych, polostruktirovanych rozhovorov. Otazky boli vyskumnikom vopred
pripravené a participantovi ponukali priestor na vol'nd odpoved a vol'né formulovanie
mysSlienok. V rdmci rozhovoru bolo implementovanych 16 otvorenych otazok, ktoré boli
koncipované na zistenie poznatkov pedagogickych a odbornych zamestnancov
o systémoch augmentativnej a alternativnej komunikacie vyuzivajiice posunky a sposoby
modifikacie posunkovej zasoby ¢i samotnych posunkov. Ciel'ovd skupinu tvorili
pedagogicki a odborni zamestnanci zo Specidlnopedagogickej praxe. Pri vybere
vyskumnej vzorky iSlo o zdmerny vyber. Vyskum sme realizovali s dostupnou vzorkou
pedagogickych a odbornych zamestnancov (n = 7), ktort sme, po osloveni riaditel'ov
danych zariadeni, mali k dispozicii, a ktori boli ochotni participovat vo vyskume.

Narusend komunika¢na schopnost obmedzuje vyvin jednotlivca v kognitivnej,
socidlnej i emociondlnej oblasti. Napriek tomu mnohi odbornici i rodi¢ia odmietaju
zavadzanie AAK, nakolko je podporna alebo nahradnad komunikacia vnimana ako
posledna moZnost terapie ,odsudzujuca“ jednotlivca, pouZivatela, na celoZivotnu
netypickil a obmedzujiicu moznost komunikacie. Pri vedeni individualnych osobnych
rozhovor s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami bolo vSak zrejmé, ze AAK a
samotné vyuZivanie posunkov nevnimaja ako ,brzdu“ pri rozvijani hovorenej reci.
Naopak, pedagogicki a odborni zamestnanci tvoriaci vyskumnua vzorku, boli otvoreni
moznostiam vyuzivania a aplikovania posunkov a posunkovej komunikacie v ramci
systémov augmentativnej a alternativnej komunikacie. Na tieto systémy nazerali ako na
moznost sebavyjadrenia jednotlivcov a ich zaradenie nevnimali ako koniec vyvinu reci.

Z analyzy vypovedi respondentov vyplyva, Ze do procesu osvojovania si nielen
posunkov, ale samotnych pojmov boli aplikované slova zo zakladnej slovnej zasoby.
Subor tychto pojmov bol vytvoreny pre potreby Specidlnopedagogickej praxe na zaklade
komparacie zakladnej slovnej zasoby anglického jazyka - core vocabulary a zoznamu
najfrekventovanejSich slov skdérovanych v diagnostickom materiali Kapalkovej pre
subtest Prvé slovd. Komparaciou tychto dvoch nastrojov bola odbornymi zamestnancami,
pre potreby Specidlnopedagogickej praxe v oblasti zavadzania AAK, zostavena tabulka
dvadsiatich pojmov tvoriaca slova, s ktorymi jednotlivci zacinaja pracovat hned na

63



zaciatku. Vytvoreny subor slov zakladnej slovnej zasoby tvoria slova: ja, ty, dno, nie, mdj,
chciet, pod, tu, tam, este, dnu, von, pomoc, hotovo, dat, dobre, zle, pdci sa mi, iné, pozri.

Prostredie Skoly predstavuje mozZnosti pre denny tréning a stimulaciu v oblasti
rozvoja komunika¢nych schopnosti. Komunikacia prebiehala v prirodzenom prostredi a
v pravidelnom reZime. Pedagogicky alebo odborny zamestnanec méze vyuZivat na
komunika¢ny tréning denné rutiny. Mozu byt zarad'ované i nové aktivity podla
aktualneho diania v Sirokom socidlnom ¢i uzSom $kolskom prostredi ¢i podl'a zaujmov
jednotlivcov. V Specidlnopedagogickej praxi je vyber aktivit podmieneny aktivitdm a
tematickym okruhom, ktoré budu pre jednotlivcov vyuZitel'né aj pri komunikacii v rodine
alebo SirSom. Z vysledkov analyzovanych rozhovor vyplyva, Ze respondenti vidia najvacsi
prinos zavadzania posunkov ako sucasti systému AAK v ul'ahceni porozumenia hovorene;j
reCi. Ako jednu z vyhod uvadzali respondenti fakt, Ze posunky mame stale po ruke, ¢o je
vyraznym faktorom urychlenia komunikacie. Ak sa niektora technickd pomocka vybije,
alebo prave nemame k dispozicii komunika¢nti knihu, posunky dokaZu efektivne
podporit alebo uplne substituovat absentujicu schopnost verbalneho vyjadrenia.
Posunok umoziuje rychle vyjadrenie bez pomocky, ktord by bolo nutné pred pouzitim
nabit alebo vyhl'adat. Nahle vyjadrenie komunikacného zameru zo strany ziaka eliminuje
jeho prejavy nervozity, zmatenia, napatia ¢i problémového spravania, ktoré sa vyskytuje
v suvislosti s prekdzkou pocas vyjadrenia komunika¢ného zdmeru (napr. strata karticky
s danym obrazkom, nemoZnost pouzit iPad a pod.). Vyhodu vidia opytani respondenti i
vo zvyrazneni daného pojmu alebo c¢innosti prostrednictvom vyjadrenia pomocou
posunku, ¢im sa vyrazne ul'ah¢i porozumenie. Tato skutocnost sa tyka hlavne ikonickych
posunkov, ked’ vztah medzi posunkom a danou ¢innostou, vecou alebo osobou, je zrejmy.
Kombindcia grafickych znakov z aplikacie alebo karticiek s obrazkami spolu s posunkom
ponuka dalS$iu mozZnost pre vyjadrenie potrieb zo strany Ziakov. Prostrednictvom
zavadzania posunkov ako prvku systému AAK je Ziak podnecovany udrziavat ocCny
kontakt, nakol'ko je motoricka realizacia posunku spojena s jeho vizualnym vnimanim.
Prostrednictvom posunkov mézu jednotlivci vyjadrovat svoje potreby, aktudlne
prezivanie, ale aj zaujmy. Zavadzanych komunika¢nych systémov pri vybranej skupine
jednotlivcov je mozné odhalit ich vniitorné vlastnosti a potencial.

Z analyzy vypovedi vyplyva, Ze ide o modifikovanie posunkov zo slovenského
posunkového jazyka. Posunky st modifikované i z dévodu eliminovania miery abstrakcie
daného posunku. Posunok je transformovany tak, aby bol pre pouZivatela l'ahSie
,Citatel'ny“ a jasny, z dévodu obmedzeni v kognitivnej oblasti danych skupin jednotlivcov.
Posunky je nutné upravovat i pri absentujicom ocnom kontakte jednotlivcov. V takom
pripade je nutné zmenit umiestnenie a vel'kost posunku. Pre zachytenie posunku st
vykonavané pomalSie a nastava i reduplikacia posunku pre jeho zachytenie z dovodu
deficitov v oblasti pozornosti a pamati. Z vysledkov transkripcie rozhovor nam vyplyva,
Ze pedagogicki a odborni zamestnanci vidia ako limitujice, ak rodinné prostredie
odmieta zavadzanie posunkov. Vo vypovediach respondentov sa vyskytuju aj situacie,
kedy si jednotlivci osvojuju $pecifické posunky prave v rodinnom prostredi. Ziak potom
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do Skolského prostredia prichadza s vlastnym repertoarom posunkov, ktory moéze byt
iny ako je repertoar posunkov zo slovenského posunkového jazyka. Respondenti udavali,
Ze pre zabezpecCenie a sprostredkovanie vymeny informadcii je nutné tieto posunky
ovladat, ¢o je limitujliice najma na cas. Z tohto dévodu méZe nastat situdacia, kedy sa
pedagogicky zamestnanec v triede musi naucit’ i niekolko Specifickych variantov pre
dany posunok z dévodu heterogénnosti a variability posunkovej slovnej zasoby Ziakov v
triede.

Jednou z bariér vyuzivania posunkov a posunkovej komunikacie, ktoru respondenti
udavali, je transparentnost’ jednotlivych posunkov, kedy jeden posunok méZe oznacovat
i viacero slov. Vznika tym komunikacny Sum, kedy je z kontextu danej situacie nutné
spajat’ suvislosti na zaklade komunikacnej situacie a témy rozhovoru. K posunkom sa
pripdjaju i nemanualne nosice posunku - mimika, pohyby a postoje tela, na zaklad
ktorych je mozné diferencovat podobne koncipované posunky. Respondenti tiez za
limitujice oznacili, Ze prostrednictvom posunku nevedia Ziaci pojem dalej bliZsie
zadefinovat alebo diferencovat.

Na zaklade tychto informacii ziskanych v predvyskume realizujeme d’alSie ¢innosti,
pretoZe sa nazdavame, ze v inStitdciach a zariadeniach je potrebné situaciu nielen
nad'alej vyskumne sledovat, ale aj poskytnut informdacie na vacsSej vyskumnej vzorke
azaroven aj dostato¢né teoretické poznatky pre tych pedagogickych a odbornych
zamestnancov, ktori nestudovali pedagogiku sluchovo postihnutych, preto potrebuju
dalSiu podporu ainformdicie. Doleziti ulohu tu zohravajui aj zavadzané podporné
opatrenia, vktorych je zakomponovana aj posunkova komunikacia vjej rozlicnych
forméch.

Zaver

Ciest ku komunikacii je mnoho a pri prvom kontakte pre nas mézu byt nové a
prekvapivé, ¢o sa mbze premietnut v priebehu interakcie s uzivatelom AAK. Podpornym
faktorom v danej problematike je dostatok informacii. V tomto pripade zohrava dolezitu
rolu pedagog ziakov, ktory musi byt dostato¢ne informovany o moznostiach vyuzivania
dostupnych prostriedkov a pripraveny optimalne rieSit problémy jednotlivcov pri
osvojovani si jazyka areCi. Pozitivny postoj a priaznivé podmienky vytvorené
pedagogickymi a odbornymi zamestnancami predstavuju dobry zaklad pre budovanie a
uplatnenie posunkov a posunkovej komunikacie v rdmci systémov augmentativnej a
alternativnej komunikacie. Systémy AAK nest podla Beukelmana a Mirendy (2010)
potencial pre rozvoj jednotlivca v psychickej, kognitivnej, socidlnej a komunikacnej
oblasti a podporuju vyvoj jazykovych schopnosti. Aplikicia tychto systémov méze
posluzit ako podporny prvok v edukacii os6b so zdravotnym znevyhodnenim. Ako
uvadza Kitzinger (2020), zlepSenie komunika¢nych stratégif je rozhodujicim kritériom
pre socidlnu participaciu, nezavislost, sebaurCenie a zvySenie kvality Zivota. Prave
pozitivne postoje pedagogickych a odbornych zamestnancov k systémom AAK
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prispievaju k rozvijaniu komunikacie u jednotlivcov so zdravotnym postihnutim, u
ktorych je problematické rozvijanie v tejto oblasti.

Stadia je stcastou riesenia projektov VEGA 1/0478/23 Posunkovy jazyk a posunkova komunikacia a ich vyuzivanie v
Specidlnej a inkluzivnej pedagogike na rozvijanie komunika¢nej kompetencie vybranych skupin deti a Zziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a Grantu Univerzity Komenského ¢. UK/240/2023 Jednotlivci s mentalnym
postihnutim - moZnosti a limity vyuzivania posunkovej komunikacie v Specialnopedagogickej praxi.
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KOMPARACIA SYSTEMU VCASNE] INTERVENCIE NA SLOVENSKU
AV SLOVINSKU1®6

Comparison of Early Intervention Systems in Slovakia and Slovenia

Lea Monovad,'” Jana KoZdrovd'8

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd analyzou a kompardciou systémov vcéasnej intervencie v Slovinsku a na
Slovensku, ich epistemoldgiou, vyvinom, postavenim vcasnej intervencie v kontexte prdvnej legislativy a
aktudlnou situdciou v danych stdtoch. V zdvislosti od prdvneho ukotvenia véasnej intervencie toho-ktorého stdtu
sa odvija aj samotnd vcasno-intervencnd starostlivost. Vysledky empirickych Stidii ukazuji, Ze opytani
respondenti v oboch krajindch vidia rézne klady a zdpory ich systému. Preto sa v aplikacnej Casti prispevok
zameriava na kompardciu dotaznikov spokojnosti so systémom vcasnej intervencie tej-ktorej krajiny. Cielom
prispevku je poukdzat' na rozdielne spdsoby vcasnej intervencie na Slovensku a v Slovinsku, analyzovat' a
porovndvat tieto rozdiely. Nie je cielom priniest’ a prevziat systém vcasnej intervencie zo zahranicia, kde
méZeme tento systém oznacit ako priklad dobrej praxe, ale porovnat rézne spdsoby jeho organizdcie.

Klicové slovd: systém vcasnej intervencie, dieta so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,
starostlivost.

Abstract: The paper analyses and compares the early intervention systems in Slovenia and Slovakia, their
epistemology, development, position of early intervention in the context of legislation and the current situation
in the respective countries. Depending on the legal anchoring of early intervention in each country, the early
intervention care itself'is also determined. The results of the empirical studies show that the respondents in both
countries see different advantages and disadvantages of their system. Therefore, in the application part of the
paper, a comparison of the satisfaction questionnaires with the early intervention system of each country is
discussed. The aim of the paper is to highlight the different ways of early intervention in Slovakia and Slovenia,
to analyse and compare these differences. The aim is not to bring and adopt the early intervention system from
abroad, where we can mark this system as an example of good practice, but to compare the different ways of its
organisation.

Key words: early intervention system, child with special educational needs, care.

Uvod

VC¢asna intervencia je model, ktory umozinuje dietatu ucit sa, napredovat’ a rozvijat
aj napriek vrodenym ¢i ziskanym deficitom. Zahfia aktivity zamerané na ziskanie co
najlepsich kompetencii pre zmysluplné zaclenenie do kazdodenného Zivota. Dnes sa uZ
nezameriava len na dieta a jeho potreby, ale pokryva aj rodinu, do ktorej sa tato
starostlivost prendSa a dalej rozvija u dietata zrucnosti ziskané v priamej praci s
odbornikmi v oblasti vCasnej intervencie. Definicia vCasnej intervencie je vSak v
sucasnosti celosvetovo zjednotend na =zadklade vyhlasenia WHO; pokial ide o
implementaciu a pravny zdklad, medzi jednotlivymi krajinami existuji rozdiely. V
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17 Lea Monov4, Bc., Zakladna $kola s materskou $kolou Milana Rastislava Stefanika, Skolska 11/8A, Budimir, Slovenska
republika. E-mail: lea.monova@smail.unipo.sk. Osobné tidaje zverejnené s pisomnym stthlasom autorky.
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Slovinsku existuje Zakon o integrovanej vcéasnej intervencii deti v predskolskom veku so
Specidlnymi potrebami (2017), vdaka ktorému doslo k zmenam, a to nielen v legislativnej
oblasti, ale aj v oblasti implementacie a uvedenia vCasnej intervencie do praxe. Pre
kvalitna v€asnu intervenciu je d6leZita vzajomna spolupraca odbornikov a ich spolupraca
s rodinou, resp. rodi¢mi. Zapojenie rodi¢ov v celom procese vcasnej intervencie je
mimoriadne délezitym podpornym a psychosocidlnym faktorom pomoci rodine ako
celku, v ktorej dieta vyrasta. V prispevku budeme skimat, v ktorych oblastiach v¢asnej
intervencie obe Krajiny nachadzaju najviac vyhod a kde st mozné zlepSenia. Budeme tiez
skdamat, kde st podobnosti a rozdiely.

Koncept véasnej intervencie na Slovensku

VCasna intervencia na Slovensku je poskytovana detom od narodenia do siedmich
rokov Zivota dietata. Ticha (In Cangdr a et al., 2016, s. 24) definuje cielové skupiny takto:

a) deti s vyvinovym oneskorenim v jednej alebo vo viacerych z nasledujtcich oblasti:
vyvin motoriky, adaptivne sprdvanie, kognitivny vyvin, komunikdcia a socidlno-
emociondlny vyvin;

b) deti, u ktorych mozZzno diagnosticky potvrdit' existenciu takych podmienok, ktoré
vykazuji vysoku pravdepodobnost odchylok vo vyvine, napriklad pritomnost
Downovho syndromu, detskej mozgovej obrny, zrakového, sluchového alebo
viachdsobného postihnutia;

c) deti, u ktorych ohrozenie vyplyva z biologickych podmienok alebo podmienok
prostredia (predovSetkym z nepriaznivej socidlnej situdcie); toto prostredie méZe
vyraznym spésobom ovplyvnit' vyvin dietata.”

Vasna intervencia je uréena detom a ich rodindm pre zvlddnutie moZného
socidlneho vylicenia, ale aj ako jeho prevencia. Cielom vcasnej intervencie je zvySovat
mieru samostatnosti 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim (Laurinec et al., 2020).

Slovenska republika vydala §33 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o
zmene a doplneni zdkona (dalej len ,zdkon o socidlnych sluzbach®), ktorého tcinnost je
od dia 1. janudra 2018, a ktory zaroven vymedzuje v¢éasnu intervenciu ako:

a) odbornu ¢innost, ktoru poskytuje ako Specializované socidlne poradenstvo alebo

socidlnu rehabiliticiu;

b) odbornu ¢innost, ktoru vykonava ako stimulaciu komplexného vyvinu dietata so
zdravotnym znevyhodnenim alebo ako preventivnu aktivitu, pri¢om tieto
moézeme  charakterizovat ako ,Specializované socidlne  poradenstvo,
prostrednictvom ktorého pracovnici zistuji priciny vzniku, charakteru a rozsahu
problémov rodiny so znevyhodnenym dietatom. Socidlna rehabilitdcia,
prostrednictvom ktorej realizujii podporu samostatnosti, nezdvislosti, sebestacnosti
dietata a rodiny a podporu pri zdkladnych socidlnych aktivitdch s maximdlnym
vyuzitim prirodzenych zdrojov v rodine a komunite. V rdmci sluzby vcasnej
intervencie sa vykondva aj komunitnd rehabilitdcia“ (Laurinec Smehilova, Simova
akol, 2020, s.21 - 22).”
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Je stimuldciou komplexného vyvinu dietata. Touto stimuldciou sa pracovnici
zameriavaju na dieta do siedmich rokov, ktorého vyvin je ohrozeny z dévodu
zdravotného znevyhodnenia, na jeho rozvoj a poskytuju intervencie s ohladom na
individuadlne potreby ohrozeného dietata. Pracovnici bert ohlad aj na potreby
¢lenov rodiny a ich posilnenie s cielom prekonavania a optimalizovania socialnej
situacie asocidlnej integracie, predchadzajui rizikovému spravaniu rodiny
(Laurinec Smehilova, Simovi a kol., 2020).

Na zdkon o socidlnych sluzbach nadvazuje aj zdkon ¢. 455/1991 Z.z. o Zivnostenskom
podnikani (dalej len ,Zivnostensky zdkon“), ktory zaradzuje sluzbu véasnej intervencie
medzi nové socidlne sluzby, a to s ucinnostou od 1. januara 2014. Tato novela zavadza
novy druh socidlnej starostlivosti, v€asnu intervenciu, ur¢enti detom do sedem rokov a
ich rodinam ako diagnosticky a preventivny prostriedok sluZiaci ku komplexnému a
harmonickému vyvinu dietata a zamedzeniu vylicenia rodiny zo spolo¢nosti. V¢asna
intervencia vyuZiva metddy a techniky zamerané na senzorické a motorické stimulacie.
Sluzbu véasnej intervencie je mozné vykonavat ambulantnou aj terénnou formou.

Koncept vcasnej intervencie v Slovinsku

Z pohladu slovinskej koncepcie v€asnej intervencie su zasady v¢asnej intervencie
prakticky rovnaké - vychadzaji z dokumentov a filozofie Eurdpskej dnie. Vrbinc, et al.
(2016) ich uvadzaju ako reSpektovanie prav a potrieb deti a ich rodin, ¢o najskorsie
zapojenie do programu vcasnej intervencie, ktory rodine poskytuje systematicku
profesiondlnu pomoc v najskorSom Stadiu Zivota, zabezpecenie lokdlnej dostupnosti k
vCasnej intervencii — pomoc rodine by mala byt ¢o najblizsie, dobra finan¢na dostupnost’
vCasnej intervencie, zabezpecenie internej kvality a rovnakych standardov sluzieb vCasnej
intervencie, zohladnenie potrieb dietata so Specidlnymi potrebami a jeho rodiny,
poskytovanie vhodnych odbornych prednasok pre rodinu, ulahcenie vymeny skiisenosti
medzi rodi¢mi, zabezpecenie rovnakych prilezitosti, bertic do uvahy réznorodost podla
$pecifickych potrieb kaZdého jednotlivca. Dalej davaji velky doéraz na
interdisciplinarnost a timovu pracu, ktoré su predpokladom odbornej pomoci pri v€asne;j
intervencii deti, ktoré maju Specidlne potreby v zdravotnej, vzdelavacej a socialnej sfére
Zivota, dalej na individualizaciu programov vcasnej intervencie, ktora si vzhladom na
planovany obsah vyzaduje nalezité individualne rozdiely v prisposobovani foriem,
postupov a metdd prace pri podpore rozvoja dietata. Principy, ktoré su vyssie uvedené, su
akceptované vo vSetkych clenskych krajinach Eurépskej unie. Da sa o hovorit o
medzinarodnom konsenze, ¢o znamena, Ze v koncepte tejto prace je vSeobecne platny pre
obe krajiny - Slovensko aj Slovinsko. Pre tento medzinarodny konsenzus je rozhodujucich
niekol'ko faktorov, ku ktorym Guralnick (2005) zaradzuje pristup zacieleny na rodinu,
individudlnu intervenciu pre td-ktord rodinu zvlast a koordiniciu vSetkych
poskytovanych sluzieb, ktoré by zaroveii mali byt podporené vyskumami. Uloha rodi¢ov
je v tomto pripade krucidlna a rodicia by mali byt plnohodnotnymi partnermi, vdaka
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ktorym méze byt proces vcasnej intervencie efektivny. Nosnym principom vcasnej
intervencie je interakcia, a to medzi odbornikmi navzdjom, odbornikmi a rodinou,
rodinou a samotnym dietatom alebo medzi klientmi navzdjom; tato interakcia tvori
zakladniu pre Uspesnost’ celého procesu v¢asnej intervencie (Guralnick, 2005).

V Slovinsku zadinaju aj do zdkonov implementovat koncepciu nerozdelovania deti
podla konkrétnej diagnézy alebo druhu postihnutia. Aj ked’ na Slovensku vytvarame nové
postupy a prostriedky, ktoré sa snazia viest k inklazii, dudlne sa vyvija Specidlna
pedagogika zaloZena na Kklasifikovani, deleni a hodnoteni jednotlivcov na zaklade ich
zdravotného znevyhodnenia. Tymto spdsobom tychto jednotlivcov, nielen Slovenska
republika, ale aj iné $taty Eurépskej tinie (Polsko, Ceska republika), segreguje a odporuje
tak samotnej myslienke inklizie (Lechta, 2013). Slovinsko vychadza z nariadeni
Eurdpskej Unie a opiera sa o Chartu l'udskych prav, a tak ma omnoho blizsie k inkluzii, ¢o
sa odraZa aj na ich vztahu k systému vcasnej intervencie napriek tomu, Ze su esSte len v
procese prechodu od medicinskeho modelu vcasnej intervencie k socidlno-
pedagogickému modelu. AZ do roku 2017 nebola v¢asna intervencia v slovinskom prave
nejako ukotvena. V roku 2017 vysiel zakon Zakon o celostni zgodnji obravnavi predsolskih
otrok s posebnimi potrebami (ZOPOPP) v preklade Zdkon o komplexnej véasnej intervencii
deti so Specidlnymi potrebami v predskolskom veku. Velkd rolu hrajui tieZ podporné,
vnutroStatne institicie ako napriklad Narodny vzdelavaci institut Slovinska (Laurinec
Smehilova, et al, 2020). Ich tedrie o poskytovani véasnej intervencie vychadzaju z
narodnych dohovorov o pravach dietata a dalej z inych dokumentov: Ustavy Slovinskej
republiky, zakona o organizacii a financovani vzdelavania, zakona o orientdcii na deti so
Specidlnymi potrebami, zdkona o zdravotnej starostlivosti a zdravotnom poisteni,
MKCH10, zdkona o pracovnopravnych vztahoch, zdkona o socidlnej ochrane dusevne a
telesne postihnutych os6b, zakona o socidlnej ochrane (Vrbinc, et al., 2016), ako aj z
nového zakona o komplexnej vcasnej intervencii pre deti so Specidlnymi potrebami v
predskolskom veku.

Jednym z nosnych dokumentov pre v€asnu intervenciu v Slovinsku je Bela knjiga o
vZzgoji in izobraZevanju v RS, ¢o v preklade znamena Biela kniha o vzdeldvani v Slovinskej
republike, ktora bola vydana expertnou skupinou z Ministerstva Skolstva, vedy a Sportu v
Slovinsku. Su v nej opisované zasady a navrhy vzdelavania, ako aj navrh rieSenia vcasne;j
intervencie v Slovinsku. Tato publikacia vytycila niekol'’ko zasad pri v¢asnej intervencii.
Jednou zo zadsad je spustenie vcasnej intervencie v materskych Skolach a inych
zariadeniach pre deti predSkolského veku. Zasady vCasnej intervencie su postavené na
rozvoji komplexného pristupu k starostlivosti v ranom detstve, ktory umoziuje
batolatdm a detom v ranom veku ziskat najvhodnejsiu odbornd pomoc podla svojich
Specifickych vzdelavacich potrieb, a to je mozné iba za predpokladu, Ze ju poskytuju
odbornici z roznych odborov vratane tych, ktori nestvisia priamo so vzdelavanim deti
predskolského veku. V€asnd intervencia nesuvisf ani tak s nacvikom zrucnosti u dietata,
ale je urcena na podporu rozvoja v najtypickejSom obdobi vyvinu, napr. rec, spolocenské
poznanie. Je zamerana na sposob vychovy a vzdelavania deti so $pecidlnymi potrebami,
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vyskum a interakciu s prostredim. V¢asna intervencia by sa nemala zameriavat’ iba na
dieta alebo jeho schopnosti, ale aj na jeho rodinu. VSetky deti s rozpoznanym zdravotnym
znevyhodnenim by mali mat pristup k pomoci, aj ked eSte nie je meratel'né vyvinové
oneskorenie. Takéto deti by sa mali spozorovat ¢o najskor. Rodina a dieta maju mat
pristup k r6znym formam pomoci, pricom k dispozicii sd rézne, aj individualizované
sluzby, inkluzivne programy, integrovana terapia a iné (Biela kniha, 2011). Tato sluzba by
mala byt ponikana medzirezortne.

Po mnohych verejnych diskusiach sa ministerstva, ktorych sa otazka vcasnej
intervencie priamo dotyka, spojili a pripravili spolo¢ny navrh pilotného projektu v ramci
Opera¢ného programu EU 2014-2020. To vyustilo do projektu ,Integrovand véasnd
intervencia deti so Specidlnymi potrebami a ich rodin a posilriovanie kompetencii odbornych
pracovnikov,“ ktorého cielom je zrychlit a zabezpecit flexibilnejSie a efektivnejsie
poskytovanie komplexnej v¢asnej intervencie. Dal§imi cielmi projektu boli: vytvorenie
multidisciplindrneho pristupu k dietatu so Specidlnymi potrebami a jeho rodine, prenos
a posiliiovanie kompetencii a vedomosti medzi odbornymi sluzbami pdsobiacimi v
zdravotnictve, vzdelavani a socidlnej ochrane, prepojenie materskej $koly s rozvojovymi
klinikami pre vac¢siu inkldziu a prisposobenejsie poskytovanie sluZieb v€asnej intervencie
detom so Specidlnymi potrebami v predSkolskom veku, zlepSenie integracie v ramci
sektorov a medzi nimi (zdravotnictvo, Skolstvo, vzdelavacie a socidlne inStitucie),
vypracovanie planov a stratégif integrovaného fungovania odbornych sluzieb pésobiacich
v zdravotnictve, Skolstve, socidlnej starostlivosti, ako aj s pribuznymi, dobrovolnikmi,
mimovladnymi organizaciami, ktoré chcu prispiet k efektivnejSej sluzbe vcasnej
intervencie v domacom aj miestnom prostredi, vytvorenie webovej stranky, ktora bude
poskytovat informdcie o $pecidlnych potrebach a véasnej intervencii vSetkym dcastnikom
(rodicia, odbornici, Sirokd verejnost’), vypracovanie smernic pre klinicku liecbu deti s
rizikovymi faktormi a deti s diskrepantnym rozvojom a zaostadvanim, prepojenie a
posilnenie kompetencii odbornikov v multidisciplinArnom time, nadviazanie a
integrovanie multidisciplindrnej spoluprace medzi ré6znymi organizdciami, ktoré budu
vystupovat ako partneri konzorcia alebo ucastnici tejto vyzvy na predkladanie navrhov
organizacie.

Prieskum poskytovania véasno-intervencnych sluzieb na Slovensku a v Slovinsku

Prieskumné metddy

V ramci aplikacnej Casti prispevku sme sa zamerali na prieskum urovne vcasnej
intervencie na Slovensku a v Slovinsku, ako hlavnej prieskumnej otazky. Prieskum bol
realizovany kvalitativnou metédou elektronickych dotaznikov vlastnej konStrukcie v
slovenskom a anglickom jazyku. Dotaznik sa sklada z 5 demografickych otdzok tykajucich
sa veku, pohlavia a pracovného zamerania respondentov, a 14 otazok, v ktorych sme sa
okrem urovne poskytovania sluzby vcasnej intervencie pytali aj na metédy prace a
hodnotenia, medziodborovi spoluprdcu, diagnostické ndastroje a vyvin vcasnej

intervencie (na Slovensku a v Slovinsku).
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Prieskumnd vzorka

Elektronicky dotaznik v slovenskom jazyku vyplnilo 15 respondentov. Dotaznik bol
ur¢eny pre Specidlnych pedagégov v centrdch vcasnej intervencie a centrach
Specialnopedagogického poradenstva, ako aj inym subjektom poskytujicim sluzbu
vCasnej intervencie na Slovensku.

Dotaznik v elektronickej podobe uréenym slovinskym respondentom vyplnilo 18
respondentov. Dotaznik bol urceny pre Specidlnych pedagdgov v rozvojovych
ambulanciach.

Prieskumné zistenia

Analyza vysledkov prieskumu zo Slovenska je zndzornena v nasledujucich grafoch. Z
hladiska pohlavia bolo 100 % respondentov Zenského pohlavia vo veku 20 - 50 rokov
(craf 1).

Graf 1 Vek respondentov
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

VSetci respondenti mali ukoncené vysokoskolské vzdelanie druhého stupna a
pracovali v socidlnej oblasti. Roky praxe sa pohybovali v rozmedz{ od 0 do 30 (graf 2).

Graf 2 Roky praxe respondentov
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(Zdroj: vlastné spracovanie)
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NajcastejSimi diagnostickymi prostriedkami si pozorovanie, rozhovor s rodinou,
anamnesticky dotaznik, $kalovanie. Dalej sa vyskytovali odpovede ako diagnosticka
kresba postavy, rozvoj hry, mapovanie potrieb rodiny, PCA nastroje, zaznamové harky z
ergoterapie - sebaobsluha, Strassmeierova Skala, screeningovy dotaznik DACH. V oblasti
sledovania vyvinu respondenti uvadzali PECS, TEACCH, pozorovanie. Niekolki
respondenti uvadzajd, Ze pri sledovani vyvinu pouzivaju rovnaké nastroje ako pri
diagnostike.

Vo vzt'ahu s inymi odbornikmi 100 % respondentov uvadza spolupracu s odbornikmi
s r6znou mierou Castosti, pricom hodnote 1 zodpoveda nie ¢asto a hodnote 5 vel'mi ¢asto
(graf 3).

Graf 3 Miera castosti spoluprace v multidisciplinArnom time u respondentov
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

V skusenostiach so spolupracou s inymi odbornikmi mnoho respondentov
odpovedalo, Ze je tazké ziskat pre spolupracu inych odbornikov, mnohi v tom zatial
nevidia zmysel a jedina spolupraca funguje v ich internom multidisciplindrnom time,
ktory v$ak nie vZdy postacuje na pokrytie vietkych individualnych potrieb klientov. Dalsi
naznacCuju, Ze multidisciplindrne prepojenia sa lepSia Umerne so zvySujucim sa
povedomim o véasnej intervencii. V nasledujicom grafe (graf 4) je zndzorneny pomer
spokojnosti/nespokojnosti s pracou v multidisciplinarnom time. Z uvedeného vyplyva, Ze
vacSina respondentov je so suc¢asnym stavom nespokojna.
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Graf 4 Spokojnost s pracou v rdmci multidisciplindrneho timu
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

Praca s rodi¢mi je z kontextu vypovede respondentov velmi podnetna a vnimaju ju
pozitivne. V mnohom tiez zaleZi od socidlnych, kultirnych a osobnostnych faktorov a tiez
od toho, v akom Stadiu prijatia diagndzy dietata sa rodi¢ aktudlne nachadza. Vsetci
respondenti odpovedali, Ze st spokojni so spolupracou s rodi¢mi.

V oblasti aktualnej, platnej legislativy na Slovensku respondenti odpovedaju velmi
ambivalentne. Niektori uvadzaji, Ze su so stavom spokojni avéasna intervencia je
v zdkone ukotvena dobre, sui v nej vhodne zadefinované kto, akym spdsobom a komu
vCasnu intervenciu poskytuje, tiez si spokojni a zdéraznuju pracu v domacom prostredi.
Ini zasa vidia jej nedostatky vo financovani, tieZ financ¢né ¢i byrokratické ukony, ktoré sa
im zdaju miestami nedotiahnuté. V kontexte vypovedi vSak sucasnu legislativu vnimaju
kladne.

Za najvacsiu vyhodu sucasnej vCasnej intervencie vnimaju cenovu dostupnost
a podporu rodiny. Naopak, najvacsi priestor pre zlepSenie vidia v rozmanitosti sluzieb
a lokalnej dostupnosti.

Ako navrhy na zlepSenie sucasnej situdcie respondenti uvadzajui najma rozsirenie
kompetencii odbornikov v time, zefektivnenie financovania, efektivnejSie poskytovanie
osvety o vCasnej intervencii ajej propagovanie odbornikmi z ré6znych odvetvi a lepsie
vzdelavanie v oblasti vCasnej intervencie na vysokych skolach aj postgradualne.

Mieru spokojnosti s pracovnymi podmienkami v systéme vcasnej intervencie
a spokojnosti s vlastnou pracou zndzoriiuju nasledujice grafy (graf 5, graf 6). Kym
v kontexte podmienok sa respondenti priklanaju k neutralnym az negativnym odozvam,
pri spokojnosti s vlastnou pracou prevlada pozitivne vnimanie.
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Graf 5 Miera spokojnosti s pracovnymi podmienkami respondentov
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

Graf 6 Miera spokojnosti s vlastnou pracou
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

Dotaznik v elektronickej podobe urceny slovinskym respondentom vyplnilo 18
respondentov. Dotaznik bol urleny pre Specidlnych pedagdégov v rozvojovych
ambulanciach. Udaje st zaokriihlené na jedno desatinné miesto. Vietci respondenti boli
Zenského pohlavia, vo veku 20 - 30 rokov s vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna
a0 - 5 rokmi praxe. V ramci oblasti posobenia udavali edukacnu a zdravotnicku oblast
(graf 7).

Graf 7 Typ organizacie

@ Educational
@® Social
@ Health

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Ako diagnostické met6dy respondenti uvadzali neStandardizované testy a dotazniky,
CSBS, Rossetti Infant Toddler Language Scale, ACADIA, aplikovanu behavioralnu analyzu
a anamnestické dotazniky.

V metédach sledovania vyvinu najcastejSie uvadzali ABA, funkcionalnu
metdduucenia, Gestaltove dorozumievacie schémy, Hanen komunikaciu a PECS.

VSetci  respondenti  uviedli, Ze  spolupracuji  sinymi  odbornikmi
v multidisciplinarnom time a v $kale (1 - 5, priCom 1 je nie Casto a 5 vel'mi ¢asto) oznacili
vel'mi ¢astu spolupracu. V otvorenej otazke spoluprace ju vytycili ako esencialnu pre ich
pracu, tieZ velmi podnetni aprinosnd. S odbornikmi spolupracuji radi a nemaju
problém do svojho timu pribrat akéhokolvek odbornika v pripade potreby.
V odpovediach je znacne viditel'né odvolavanie sa na ucitel'ov v materskych skolach, na
Specialnych pedagégov, a naopak, ¢o znac¢i vysoka mieru spoluprace (v€asna intervencia
v Slovinsku prebieha aj priamo v materskych $kolach).

Takmer vSetci respondenti uviedli spokojnost spracou sroditmi (graf 8).
V otvorenej otazke prevladaju nazory, Ze praca s rodi¢mi je kI'i¢om k Gspechu, radi s nimi
spolupracuji, komunikuji, poskytuju im potrebné informacie, rodi¢ia st pritomni na
stretnutiach. Jeden respondent odpovedal, Ze sice rozumie dolezitosti spoluprace
srodi¢mi a v celkovom obraze sa mu s nimi kooperuje dobre, no mnohokrat ho to
vystavuje stresu a tazkym situdciam, stazujd podl'a neho proces intervencie.

Graf 8 Spokojnost s pracou s rodi¢mi
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

Nazory respondentov na aktualnu legislativu s prevazne negativne. Ocefiujui zmeny,
ktoré nastali prijatim nového zdkona v roku 2017, no stale to podl'a nich nie je dostato¢ne
efektivne. Ako negativa oznacili pomald byrokraciu, nepripravenost na zmeny, horsie
pracovné podmienky. Za pozitivum vSak v otvorenych otazkach oznacuju financovanie
a moznost CastejSieho styku s klientom v ustalenych podmienkach.

Z vyberu respondenti oznacili ako najvacsiu vyhodu finan¢nu a lokalnu dostupnost.
Naopak, najvacsi priestor pre zlepSenie vidia v Cakacej dobe, diverzite sluzieb
a multidisciplinarnej spolupraci.
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V otvorenej otazke zlepSovania stavu vcCasnej intervencie respondenti navrhuju
vzdelavanie v danej oblasti na vysokych skolach, zlepsSenie prace s rodinou (praju si byt
viac facilitAitormi), zlepsSenie diagnostickych nastrojov, vac¢siu ponuku terapii a vacsi
pocet rozvojovych ambulancii.

Miera spokojnosti s vlastnou pracou a s pracovnymi podmienkami (graf 9 a graf 10)
je vnimana skér neutralne az negativne.

Graf 9 Spokojnost’ s pracovnymi podmienkami
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(Zdroj: viastné spracovanie)

Graf 10 Spokojnost’ s vlastnou pracou respondentov
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(Zdroj: viastné spracovanie)

Zaver

Z uvedenych vysledkov a z hl'adiska ich komparacie vyplyva, Ze napriek pre nas
zdanlivo pozitivnej zmeny, a to prijatia samostatného zakona tykajiceho sa vcasnej
intervencie, v Slovinsku tato zmenu nepovazuju za tak pozitivhu. Vytykaju jej
nepripravenost celého systému a zmatocnost, ktora tito zmenu sprevadza. Na druhej
strane vSak ako pozitivum oznacuju efektivnejsie financovanie danej sluzby, o sa na
Slovensku z vysledkov zda problematické. Dalej by v Slovinsku prijali lepsie podmienky
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pre pracu s rodinou a terénnu pracu, ktora sa, naopak, na Slovensku zda ako preferovana
aj realizovana. Obe krajiny sa zhodli v otazke rychlejsej a efektivnejsej byrokracie, ktora
sa zdd v oboch krajindch ako problém. V oboch krajindch vyuzivajd réznorodé
diagnostické a sledovacie metody, avSak z vysledkov vyplyva, Ze Slovinsko vedie v
rozmanitosti aj modernosti pouZivanych met6éd. Na Slovensku by d’alej pracovnici v
centrach v¢asnej intervencie prijali lepsi sposob komunikacie a zaradzovanie odbornikov
do multidisciplinarneho timu ¢i lepSiu osvetu. Obe krajiny sa zhodli v otazke cenovej
dostupnosti ako pozitiva a diverzite sluzieb ako negativa poskytovanych sluzieb, tiez v
otazke lepSej pripravenosti absolventov vysokych skél a v oboch krajinach tiez prevladala
podobna miera spokojnosti s pracou s rodi¢mi, vlastnou pracou a pracovnymi
podmienkami.

Analyzované krajiny sa od seba systémom vcasnej intervencie vyrazne odlisuju. Pred
rokom 2017 malo Slovinsko podobny v€asno-interven¢ny systém ako Slovensko. Po roku
2017 a prijati ZOPOPP sa situacia poskytovania v¢asno-interventnych sluzieb zmenila.
NajvdacSou zmenou bolo pretvorenie centier vCasnej intervencie na rozvojové
ambulancie. Z vysledkov dotaznikov vyplyva, Ze tdto zmena posobila pozitivne na
medziodborovu spolupracu, financovanie a integrovanie vcasnej intervencie do sféry
materskych $kol. Prave kvdli tejto zmene sa Slovinsko stalo objektom komparacie
v nasom prispevku. V¢asna intervencia sa v poslednych rokoch dostdava do popredia,
stava sa viditel'nou a zac¢ina sa o nej hovorit v omnoho va¢Som meradle ako tomu bolo
kedysi, spolu s témou rozvijania a depistaZe deti uz v predSkolskom veku. DéleZitost
vCasnej intervencie spoc¢iva najma v depistaZzi a koordinovanej pomoci detom, ktorym z
hl'adiska legislativy ¢i inych prekdzok nemoéze byt poskytnutd ina cielend pomoc. Rodicia
deti so zdravotnym znevyhodnenim méZu najst vo véasnej intervencii podporu, pomocnt
ruku, odborné poradenstvo, vhodné sposoby rehabilitacie a socializacie dietata, ale aj
rodiny, I'udsky a laskavy pristup. V¢asna intervencia nie je len jednostranne zaloZenou
sluzbou, je to sluzba komplexna, spajajuca v sebe pomoc medicinsku, psychologicku,
socidlnu i pedagogickd. Pomdha detom a ich rodicom v ich spravnom smerovani a
napredovani, vyuzivani ich osobnych predpokladov. Zvladanie situacie vychovy
zdravotne znevyhodneného dietata je uZ samo o sebe naro¢nou ulohou. Preto by sme sa
mali zoberat' aj sp6sobmi, ako tymto rodiCom nepritazovat v ich situacii zbytocnou a
neefektivnou byrokraciou, zméitocnostou sluzieb, nizkou koordinaciu odbornikov,
segregovanim ¢i neludskym pristupom. V¢asnu intervenciu v tomto kontexte mozno
povazovat za pravo kaZzdej rodiny a dietata, pretoZe naplia poZziadavku re$pektovania
rodiny, jej osobitosti, ddstojnosti a tieZ princip spravodlivosti. Dieta sa musi v rodine citit
akceptované, preto je pre rodiny délezita aj psychosocialna pomoc a podpora rodiny v
domacom prostredi.

NajvdcSou otazkou diskusie by sme mohli oznacit spolupracu jednotlivych
odbornikov vramci multidisciplinarneho timu. VSeobecne odbornik pracujici
v multidisciplindrnom time sa snazi urobit maximum pre klienta, av§ak v praxi sa casto
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stretdvame s tym, Ze odbornici sa snazia priniest’ pozitivne intervencie sami. Spolupraca
odbornikov je pritom naozaj krucidlnym momentom vo vcasnej intervencii.

Stadia je stcastou rieSenia projektu VEGA & 1/0114/23 Moznosti inkluzivnej edukdcie Ziakov so $pecidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami.
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Recenzie/Book Reviews

BAZALOVA, B.: Psychopedie. Praha: Grada, 2023. 200 s. ISBN 978-80-271-3725-1!

KniZna publikacia monografického charakteru s ndzvom Psychopedie (2023) uz vo
svojom nazve naznacuje sSvoje zameranie na jednu z  vyznamnych
Specidlnopedagogickych disciplin - pedagogiku mentalne postihnutych. Jej autorkou je
doc. PhDr. Barbora Bazalova, Ph.D., ktora posobi na Katedre Specialnej a inkluzivnej
pedagogiky na Masarykovej univerzite v Brne v Ceskej republike. V monografii autorka
prezentuje pohl'ady na viaceré aktualne témy z oblasti psychopédie, osobitnd pozornost
venuje problematike poruch autistického spektra (PAS) a vyvinovym porucham
intelektu. Autorka od zaciatku sprevadza svojho Citatela a ponika mu pohlad na
osobnost psychopéda, Specidlneho pedagdéga, na moznosti intervencnych pristupov k
ziakom s PAS, na komplexnu diagnostiku ¢i vyskumy v oblasti psychopédie, pricom v
zavere prezentuje svoje odporucania (nielen) pre Specidlnopedagogicku prax. Publikacia
prinasa aj nové, aktualne terminologické vymedzenie vyvinovych poruch intelektu a
poruch autistického spektra, ktoré je platné v stlade s Medzinarodnou klasifikaciou
chordb a jej 11. reviziou (ICD-11).

Jednotlivé kapitoly publikicie st spracované odborne a pragmaticky. Poskytuju
aktudlne informacie podporené prehladnymi tabul'kami, grafmi ¢i schémami, ako aj
odkazmi na d'alSie odborné publikacie o danej problematike, ktoré cCitatel'ovi umoznuja
ziskat' d'alSie podrobnejsie informacie. V monografii pozitivne hodnotim, Ze teoretické
vychodiska st podporené prikladmi z praxe a d'alSimi navrhmi, ¢im autorka konkretizuje
a demonstruje opisované javy. Monografia je koncipovana tak, aby svojim obsahom
ponukla ¢itatel'ovi ¢o najviac podnetov do edukacnej praxe, a to opisom konkrétnych
situdcii, s ktorymi sa moze stretnut, resp. odporucanych navrhov, ako moze tieto situacie
v praxi zvladnut. Autorka sa zameriava aj na aktualnu tému inkluzivneho vzdelavania a
inkluzivnej Skoly, pricom sa zameriava na mozZnosti vytvarania $kolského inkluzivneho
prostredia pre ziakov s poruchami autistického spektra ¢i poruchami intelektu.

KniZna publikacia je svojim obsahom vel'mi heterogénna a ,dotyka“ sa viacerych
aktualnych tém. Signifikantnou c¢rtou recenzovanej publikicie je jej zameranie na
edukacnu Specidlnopedagogicku i inkluzivnu prax, poniknutie konkrétnych rieSeni a
odporucani, o povazujem za mimoriadne aktudlne. Koncepcne je kniha usporiadané do
O0smich kapitol, ktorych obsahom su nielen teoretické vychodiska, ale aj pragmaticka
rovina spracovanej problematiky. V prvej kapitole je vymedzeny pojem psychopédia a
profilacia psychopéda v role skolského Specialneho pedagdga alebo pedagoga v skole.
Nasledujica Kkapitola opisuje vyvinové poruchy intelektu, nové terminologické
vymedzenie, charakteristiku oslabenia kognitivneho vyvinu, Ziaka s vyvinovou poruchou
intelektu v inkluzivnej Skole, pricom autorka opisuje aj metody, zasady a pomdcky pri
préci s takymito Ziakmi. Dal$ia kapitola je zamerana na detailny opis portch autistického
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spektra, na odporucania pri praci so ziakmi s poruchami autistického spektra v
inkluzivnej skole, na ukazky z edukacnej praxe ¢i distancného vzdelavania ziakov s PAS.
Autorka sa v tejto suvislosti nevyhyba ani prekazkam, s ktorymi sa pedagdég moze
stretndt, ku ktorym patri napr. narocné ¢i problémové spravanie sa tychto Ziakov.
Intervenc¢né pristupy, ktoré je mozné pri Ziakoch s PAS aplikovat, tvoria jadro d'alsej
kapitoly. Autorka v nom opisuje behavioralne a psychoterapeutické pristupy ¢i rézne iné
$pecifické pristupy vyuzitelné v edukacii Ziakov s PAS. Dal$ou ¢astou publikacie je
frekventovana a pre Specidlneho pedagéga principidlna oblast komplexnej diagnostiky.
Problematiku autorka zretelne objasitiuje a charakterizuje pedagogickuy, staticku c¢i
dynamicku diagnostiku, tieZ pontka prehlad diagnostickych nastrojov. V zavere
monografického diela sa autorka zaobera problematikou vyskumu v psychopédii, pontika
prehlad vyskumnych projektov, ktoré boli realizované v Ceskej republike. Osobitni
pozornost venuje aktualnym témam ako napr. diStan¢né vzdeldvanie alebo vzdeldvania
ziakov z Ukrajiny, ktorf maji odliSny materinsky jazyk. Autorka sucasne zdo6razinuje
potrebu dalSich vyskumov v oblasti porich autistického spektra, Aspergerovho
syndrému, taktiezZ aj modifikdciu niektorych diagnostickych nastrojov. Podrobnejsie
spracuva tému Aspergerovho syndrému, blizSie prezentuje vyskum, v ramci ktorého
opisuje autentické vypovede matiek Zijucich s dietatom s Aspergerovym syndrémom.
Vypovede sa tykajud réznych tém od vyrovnavania sa s diagnézou cez nazory okolia,
rodiny, surodencov deti s Aspergerovym syndrémom Kk pristupu lekarov, pedagégov k
profesijnej priprave Ziakov az po obavy rodi¢ov o budicnost svojich deti. Monograficku
publikaciu autorka uzatvara prehl'adnym a stru¢nym zoznamom zakladnych odporucani
do edukacnej praxe. Odporudcania su urcené pre Specidlnych pedagoégov, psychopédov
alebo pre kazdého ¢loveka, ktory sa vo svojej edukacnej praxi stretava so ziakmi (nielen)
s tymto zdravotnym znevyhodnenim.

Monografickd praca je napisana zrozumitel'ne, Struktirovana do réznych oblasti
pedagogiky mentalne postihnutych s prezentaciou Specifickych a aktualnych informacii
o edukdcii ziakov s vyvinovymi poruchami intelektu, poruchami autistického spektra, a
to aj v podmienkach Skolskej inkluzie. Publikicia svojim obsahom pontka kvalitne
spracované odborné i pedagogické poznatky, na zaklade coho ju m6Zeme zaradit medzi
aktualne vedecké prace, ktoré mozu byt inSpirativne nielen pre Studentov Specialnej
pedagogiky, ale aj pre vSetkych aktérov z pedagogickej praxe, ktori sa o dany odbor
zaujimaju v ramci pracovne;j ¢i osobnej sféry.

Dominika Karabasovd?!®

19 Dominika KarabaSova, Mgr., interna doktorandka, PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra
Specialnej pedagogiky, UL. 17. novembra 15, 080 01 PreSov. E-mail: dominika.karabasova@smail.unipo.sk. Osobné udaje
zverejnené s pisomnym sihlasom autorky.
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Recenzie/Book Reviews

OSTATNIKOVA, D. a Kol.: Autizmus od A po S. Bratislava: Ikar, 2022. 440 s. ISBN 978-
80-551-8129-520

Recenzovana publikicia s nazvom AUTIZMUS od A po S (2022) je publikacnym
vystupom autorského timu pod vedenim prof. MUDr. Daniely Ostatnikovej, PhD. Tvori ho
vySe dvadsat kompetentnych a uznavanych odbornikov z oblasti mediciny, vedy,
vyskumu a Skolskej praxe. Publikacia je obohatena aj o svedectva rodi¢ov a odbornikov,
ktori st s detmi s autizmom v kazdodennom kontakte. Zamerom autorov bolo na jednom
mieste ponuknut Citatel'ovi Siroké spektrum poznatkov o poruchach autistického
spektra, ich vyskyte a moznych pricinach. Publikicia disponuje mnoZstvom informécii o
vyzname skriningovej a odbornej diagnostiky zameranej na identifikaciu porich
autistického spektra. Obsahuje zakladné poznatky o tejto diagnéze, ktoré st prinosné
nielen pre pedagégov a d'alSich odbornikov, rodicov, ale aj pre laickud verejnost.

Publikacia je koncepcne struktiirovana do Sestnastich kapitol, ktoré na seba logicky
nadvazuju. V prvej kapitole sa autori zameriavaji na epidemiol6giu portch autistického
spektra s akcentom na prevalenciu ochorenia a pri¢inu vzostupného trendu tejto
diagnézy. Tato cast knihy obsahuje aj signifikantné informéacie o tejto diagnoze z
minulosti aZ po sticasnost. Druha kapitola je o etioldgii tejto choroby, multifaktoralnych
vplyvoch a o identifikacii cinitel'ov v oblasti genetiky, epigenetiky, endokrinoldgie a
inych endogénnych faktorov. Tretia kapitola rieSi problematiku patomechanizmu poruch
autistického spektra. Objasiiuje poruchy vyvinu centralneho nervového systému v
sucinnosti s autizmom. Jasne a prehl'adne je spracovana Stvrta kapitola, ktora okrem
skriningu autizmu ponuka aj zakladné informacie o zosuladeni zakladnych varovnych
priznakov pri pozorovani dietata. Obsahom piatej kapitoly je odborna diagnostika
poruch autistického spektra, ktorej neoddelitelnou sucastou je charakteristika
jednotlivych symptémov a kritérii nevyhnutnych na stanovenie klinickej diagnozy
autizmu. Nasledujica cast publikdcie informuje citatela o d'alSich postupoch po
potvrdeni diagnézy, o moznostiach a limitoch tychto osob a o diferencii medzi 'ahkou a
tazkou formou autizmu. Za vel'mi prinosnd povazujeme aj siedmu kapitolu, ktora je
zacielend na oblast naruSenej komunikacnej schopnosti u jedincov s poruchami
autistického spektra, jej stratégie a intervencie. V 6smej kapitole sa autori zaoberaja
problematikou diferencidlnej diagnostiky. V deviatej kapitole st prezentované efektivne
behavioralne intervencie ¢i metdody doélezité pri liecbe tejto neurovyvinovej poruchy. Za
vel'mi zaujimavé pokladame aj d’alSie Casti monografie, v ktorych sa cCitatel' dozvie o
dusevnych poruchach pridruzenych k porucham autistického spektra, vyzive a imunite,
vychove a vzdelavani deti a mladych l'udi s autizmom, a o vyhodach Sportovania tychto
jedincov. Strnasta a pitnasta kapitola obsahujti svedectva jednotlivych élenov rodin deti

20 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 03. 12. 2023
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s PAS a ich zivotnu perspektivu v dospelosti. V poslednej ¢asti knihy nas autori informuja
o existencii odbornej lekarskej starostlivosti, terapiach, celodennej starostlivosti, ako aj
0 moznostiach podpory tychto oséb zo strany Statu.

Publikacia sa vyznacuje aktualnostou a hodnotnymi relevantnymi informaciami
vyskytujdcimi sa na jednom mieste v ucelenom systéme. Svojou vyznamnostou a
obsiahlost'ou je vel’kym obohatenim vo sfére problematiky portch autistického spektra.
Vyskytujui sa v nej teoretické ¢i praktické odborné poznatky a rady, ktoré moézu byt
inSpirativne pre rodicov, odbornikov, pedagégov deti/ziakov s autizmom a pre cela
Sirokil verejnost. Recenzovand publikiciu povaZujeme za jednu z najucelenejsich
monografii zaoberajucich sa problematikou poruch autistického spektra na Slovensku,
ktora je hodnotnym zdrojom poznania a inSpiracie pre odbornt i laicku verejnost.

Barbora Balogovad?!

21 Barbora Balogova, Mgr., interna doktorandka, PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra Specialnej
pedagogiky, UL 17. novembra 15, 080 01 PreSov. E-mail: dominika.karabasova@smail.unipo.sk. Osobné udaje zverejnené
s pisomnym suhlasom autorky.
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CERVENKA, K., VOJTOVA, V., RODEROVA, P.: Kdo jsme? Rozmanitosti roli specidlniho
pedagoga o¢ima specidlniho pedagoga. Brno: Masarykova univerzita, 2021. 97 s.
ISBN 978-80-280-0247-322

Monografia s nazvom Kdo jsme? Role specialni pedagogiky v prostiedi inkluzivniho
prostredi (2021) bola vydana v ramci rieSenia projektov na podporu Studentskych
projektov na Masarykovej univerzite vBrne a podporu grantovych projektov zo
$pecifického vyskumu. Vyskumny tim projektu bol vytvoreny, okrem Karola Cervenku,
Véry Vojtovej a Petry Roderovej, aj d'alSimi ¢lenmi Katedry Specidlnej a inkluzivnej
pedagogiky Pedagogickej fakulty na Masarykovej univerzite v Brne a niekolkymi
Studentmi odboru Specidlna pedagogika.

Prva kapitola knihy pribliZuje rolu Specidlneho pedagéga a jeho pracu, kladie déraz
na jeho ¢innost, ukazuje jeho novi podobu, v ktorej uz nepracuje len s dietatom a jeho
rodinou, ale tieZ s uclitelmi priamo v triede a s dalSimi odbornikmi z inych
spolupracujicich odborov. Opisuje Specidlneho pedagéga, ktory reaguje na zmeny,
prisposobuje sa potrebam ciel'ovej skupiny, adaptuje sa na nevyhnutné poziadavky. V
podkapitolach sa autori zameriavaji na zmenu edukacnych potrieb a zodpovednost' za
kvalitu vzdelavania Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a ich
rodinnymi prislusnikmi. BlizSie vysvetl'uji posun od segregacie k inkluzii, ktory
obsirnejsSie charakterizuju. Rozoberajui systémové dimenzie rozmanitosti, podpory
ziakov, spolupracu s jednotlivymi aktérmi podpory dietata so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami a osobny profesijny rozvoj Specialneho pedagéga.

Druhd kapitola sa venuje metodoldégii realizovaného vyskumu, ktory podl'a autorov
tvori aj jadro celej knihy. Vyskum sa realizoval v roku 2019 a bol prvym zo Styroch
planovanych, ktoré mali na seba vol'ne nadvazovat. Cielom vyskumu bolo zistit, aké je
nazeranie na Specialneho pedagéga zo Styroch roznych hl'adisk: z hl'adiska Specialnych
pedagbégov, beznych pedagoégov, uzivatelov Specialnej pedagogiky (rodicov a deti) a
spolupracujtcich odbornikov (psycholégov, socidlnych pracovnikov). V sibore prebehlo
so 17 Specidlnymi pedagégmi zistovanie v dvoch fazach, v ktorych respondenti
absolvovali hibkové rozhovory, z ktorych 6 prebehlo v prvej a 11 v druhej faze vyskumu.
Data boli (re)analyzované softwarom Atlas.ti a formou papier/pero. Pocas analyzy boli
identifikované tri hlavné vyskumné kategérie vnimania podoby Specidlneho pedagdga,
ako oCakavania a potreby, tlmo¢nik (mediator) a odbornik.

V tretej kapitole knihy Role specialniho pedagoga ocima specidlniho pedagoga su
vyskumné zistenia na uZz spominané tri vyskumné Kkategorie: ocakavania/potreby
kladené na Specidlneho pedagéga, vnimanie Specidlneho pedagoéga ako
tlmo¢nika/medidtora a odbornost Specidlneho pedagdga. Z hl'adiska spracovania témy je
zaujimava tato kapitola, nakol'ko sa venuje nerealistickym ocakavaniam prijimatel'ov

22 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 15.11.2023
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(rodicov, ucitel'ov) voci Specidlnym pedagdégom, ktoré predstavuju pripady, v ktorych
upozornuju na moznost podhodnocovania ¢i nadhodnocovania roly Specialneho
pedagoga. Nizke oc¢akavania zniZuju sebavedomie Specialneho pedagdga, avsak v pripade
nadhodnocovania predstavuju zat'az na Specidlneho pedagéga, kedy sa od neho oc¢akava
viac, ako mdze zvladnut. Ako nerealistické ocakavanie uvadzaju autori aj tlak rodicov na
pracu Specidlnych pedagdgov, aby poskytli rychle a maximalistické rieSenia pre
deti/ziakov, aby boli vysledky viditeIné C¢o najskor. Takéto nadhodnocovanie ci
podhodnocovanie mdze znizovat vykon i kvalitu prace Specidlneho pedagoga. Jednou z
vyskumnych kategérii je vnimanie Specidlneho pedagéga ako tlmocnika/mediatora,
ktory druhym interpretuje a sprostredkovava potreby dietata, potreby druhych
vieobecne alebo iné vlastné potreby. Stvrta kapitola prinasa odpoved na dve zakladné
vyskumné otazky: ,Akd je rola Specidlneho pedagdga v Skolach a skolskych zariadeniach
z pohl'adu Specidlneho pedagoéga? a Aky je vztah participanta (Specidlneho pedagdga) k
Specidlnej pedagogike teda, ¢o participanti - Specidlni pedagdégovia o Specidlnej
pedagogike a role Specidlneho pedagéga hovoria? Odpoved, ktora vyplynula z vyskumu,
poukazuje na to, Ze Specializacna rola Specidlneho pedagoéga ma dve doleZité vrstvy:
prvou je odbornost/znalost o znevyhodneni/postihnuti a edukacnych potrebach osoby,
¢i cielovej skupiny, druhou vrstvou st rdmce a procesy posiliiujice profesiu a identitu
Specidlneho pedagéga s moznostou pre jeho rozhodovanie o stratégidch a
Speciadlnopedagogickych postupoch.

Monografia je prinosom pre oblast Speciadlnej pedagogiky, ale aj pre inych
pedagogickych ¢i odbornych zamestnancov vzhl'adom na vzrastajici trend inklazie.
Prindsa informadcie o praci Specidlneho pedagoga a je inSpirativna aj pre rodica, ktory ma
nizke ¢i vysoké naroky na Specidlneho pedagoéga jeho dietata ako ziaka. Vysvetluje
vyvinovu liniu od segregacie po inkliziu. Pozitivne hodnotim, Ze monografia je pisana v
dvoch jazykoch, a teda je materidlom nielen pre cesku a slovensku verejnost, ale je
v anglickom jazyku pristupna aj zahrani¢nym Ccitatelom, ako sucast prekladanej
monografie s nazvom Who are We? (2021).

Petronela Koval'ovd?3

23 Petronela Koval'ova, Mgr., interna doktorandka, PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra Specialnej
pedagogiky, Ul. 17. novembra ¢. 15, 080 01 PresSov, Slovenska republika. E-mail: petronela.kovalova@smail.unipo.sk.
Osobné udaje zverejnené s pisomnym stihlasom autorky.
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KniZzné novinky/Book News

Ps"y}cﬁhopedie

BAZALOVA, B.: Psychopedie. Praha: Grada, 2023. 200 s. ISBN 978-80-271-3725-11

Knizna publikacia monografického charakteru s nazvom Psychopedie (2023) uz vo svojom nazve
naznaCuje svoje zameranie na jednu zvyznamnych Specidlnopedagogickych disciplin -
pedagogiku mentalne postihnutych. Jej autorkou je doc. PhDr. Barbora Bazalova, Ph.D., ktora
posobi na Katedre $pecialnej a inkluzivnej pedagogiky na Masarykovej univerzite v Brne v Ceskej
republike. Monograficka praca je napisana zrozumitelne, Struktirovana do roéznych oblasti
pedagogiky mentalnej postihnutych s prezentaciou Specifickych a aktualnych informacii
o edukacii zZiakov s vyvinovymi poruchami intelektu, poruchami autistického spektra, a to aj
v podmienkach sSkolskej inkluzie. Publikécia prinasa aj nové, aktualne terminologické vymedzenie
vyvinovych pordch intelektu aporuch autistického spektra, ktoré je platné v sulade
s Medzinarodnou Kklasifikaciou chordb, 11. reviziou (ICD-11 2019). Svojim obsahom ponuka
kvalitne spracované odborné i pedagogické poznatky, na zaklade coho ju méZeme zaradit medzi
aktudlne vedecké prace, ktoré mozu byt inSpirativne nielen pre Studentov Specidlnej pedagogiky,
ale aj pre vSetkych aktérov z akademickej praxe, ktori sa o dany odbor zaujimaju z pracovnych ¢i
sukromnych dévodov.
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Przmamitnnt oo specitiens pedojop
s ipecemdy pedrgage

BASARTENNA
BRINERZITA

CERVENKA, K., VOJTOVA, V., RODEROVA, P.: Kdo jsme? Rozmanitosti roli specidlniho
pedagéga oc¢ima specidlniho pedagoga. Brno: Masarykova univerzita, 2021. 97 s.
ISBN 978-80-280-0247-3

Kniha sa zaobera dlohou Speciadlnej pedagogiky a Specialnych pedagégov v sicasnom Skolskom
prostredi v Ceskej republike z pohl'adu samotnych $pecidlnych pedagégov. Jadrom knihy st
vybrané zistenia z kvalitativneho vyskumu, ktory sa zameral prave na to, ako vnimaju svoju
profesiu samotni Specialni pedagégovia. Ako ucastnici vyskumu boli osloveni Specialni
pedagdgovia s roznym odbornym zameranim - logopédia, oftalmopédia, somatopédia, etopédia,
psychopédia, surdopédia, Specifické vyvinové poruchy ucenia. I$lo o Specialnych pedagégov, ktori
v sucasnosti pracujii v odbore, tj. v $kolach a $kolskych zariadeniach. Studentom $pecialnej
pedagogiky text ponuka pohl'ad "pod pokrievku" profesie Specialneho pedagéga. Pre pedagogov
(vratane Specidlnych pedagdgov) je text prilezitostou na reflexiu ich profesijného postavenia,
¢innosti a skisenosti.

87



Pokyny pre prispievatel'ov

STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY je medzinarodny vedecky recenzovany
Casopis, ktory vychadza dvakrat rocne vo Vydavatel'stve PreSovskej univerzity v PreSove.
Casopis je registrovany v medzinarodnych databazach vedeckych ¢asopisov - ERIH PLUS
(European Reference Index for the Humanities and Social Sciences) v Norsku a CEEOL
(Central and Eastern European Online Library) v Nemecku, ako aj v Slovenskom
narodnom korpuse Jazykovedného ustavu Ludovita Stiira Slovenskej akadémie vied
v Bratislave na Slovensku. Publikovanie vSetkych prispevkov v Casopise a ich zverejnenie
na webovom sidle Casopisu (www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) podlieha
pisomnému suthlasu autorov, o je v silade s nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady
EU 2016/679 o ochrane fyzickych osob pri spractivani osobnych tdajov a o volnom
pohybe takychto ildajov a zakonom ¢. 18/2018 Z. z., o ochrane osobnych tidajov a o zmene
a doplneni niektorych zakonov (GDPR). VSetky doteraz publikované cisla ¢asopisu su
zverejnené na webovom sidle Casopisu: www.studiezospecialnejpedagogiky.sk, ako aj na
webovom sidle https://www.ceeol.com/search/journal-detail?7id=2440.

Autorov prispevkov prosime, aby respektovali nasledujice pokyny na formalnu
Upravu prispevkov do ¢asopisu a svoje prispevky odosielali na adresu redakcie:

Doc. PaedDr. Bibiana Hlebov4, PhD.
Séfredaktorka

Katedra Specialnej pedagogiky
Pedagogicka fakulta Presovskej univerzity
v Presove

Ul. 17. novembra 15

080 01 Presov

E-mail: sse.pf@unipo.sk

FORMALNA UPRAVA PRISPEVKOV:

Rozsah prispevku - minimalne 20 000 znakov a maximalne 30 000 znakov
vratane medzier. Pocet znakov zahfia aj zoznam bibliografickych odkazov (max. 25
odkazov na zdroje v texte), grafy a tabul’ky. Publikovanie rozsiahlejsich rukopisov je po
odporucani recenzentov a zvazeni vyznamnosti vyskumnych zisteni.

NAZOV PRiSPEVKU (Times New Roman, 12 pt, vietky velké pismena, pismo normal,
tu¢né, riadkovanie 1,15)

volny riadok

Nazov prispevku v anglickom jazyku (Times New Roman, 12 pt, pismo normal, tu¢né,
riadkovanie 1,15)

vol'ny riadok
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file:///C:/Users/bibiana.hlebova/Desktop/ŠŠP_2_2023/na%20webovom%20sídle%20https:/www.ceeol.com/search/journal-detail%3fid=2440

Meno a priezvisko?* (Times New Roman, 12 pt, pismo kurziva, riadkovanie 1,15, cita¢ny
odkaz - pod Ciarou uviest meno a priezvisko, tituly, pracovisko, adresu, e-mail
a formulku: Osobné tidaje zverejnené s pisomnym stthlasom autora/ky).

vol'ny riadok

Abstrakt: (v slovenskom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 9 pt, pismo kurziva,
riadkovanie 1,0)

Klicové slova: (vslovenskom jazyku, Times New Roman, 9 pt, pismo Kurziva,
riadkovanie 1,0)

vol'ny riadok

Abstract: (v anglickom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 9 pt, pismo kurziva,
riadkovanie 1,0)

Key words: (v anglickom jazyku, Times New Roman, 9 pt, pismo kurziva, riadkovanie 1,0)
vol'ny riadok

volny riadok

Uvod

Text prispevku (Times New Roman, 11 pt, pismo normal, riadkovanie 1,15)

Medzi odsekmi nevynechdvat riadok, obrazky a tabulky oznacit a ocislovat,
nepodciarkovat slova, tu¢né pismo pouzivat iba vo vynimocnych pripadoch.

Zdver

vol'ny riadok

vol'ny riadok

LITERATURA (Times New Roman, 9 pt, zoznam literatiry v abecednom poradi v poradi: autor,
rok, nazov publikacie, zdrojovy dokument; riadkovanie 1,0; vyZaduje sa Uprava formatovania
literarnych zdrojov podl'a APA Format (7. edicia, 2020)

V pripade, Ze Studia je sucastou rieSenia grantového projektu, na zaver je potrebné pripojit
formulku: Stidia je sicastou rieSenia projektu (nazov agentury, ¢islo zmluvy, Nazov projektu).

Citovanie v ramci textu:

Jeden autor: (Smith, 2020)
Dvaja autori: (Smith, & Jones, 2020)
Traja a viac autorov: (Smith et al,, 2020)

Knihy/monografie:

Mitchell, ]. A, Thomson, M., & Coyne, R. P. (2017). A guide to citation. London, England: My Publisher.

Jones, A. F., & Wang, L. (2011). Spectacular creatures: The Amazon rainforest (2nd ed.). San Jose, Costa Rica:
My Publisher.

Williams, S. T. (Ed.). (2015). Referencing: A guide to citation rules (3rd ed.). New York, NY: My Publisher.

Kapitoly:
Troy, B. N. (2015). APA citation rules. In S. T. Williams (Ed.). A guide to citation rules (2nd ed., 50-95). New
York, NY: Publishers.

Prispevky z Casopisov:

24 Bibiana Hlebova, doc., PaedDr. PhD., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogickd fakulta, Katedra Speciilnej
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