_ STUDIE
ZO SPECIALNEJ
PEDAGOGIKY

STUDIES
IN SPECIAL
EDUCATION

2024
roCnik 13




STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY - medzinarodny vedecky recenzovany éasopis
Roc¢nik 13,2024, ¢. 1

VEDECKA RADA CASOPISU

Dr. h. c. prof. PhDr. Miron Zelina, DrSc., Vysoka Skola DTI v Dubnici nad Vahom (Slovenska republika)
prof. PaedDr. Miroslava Bartotiova, Ph.D., Karlova univerzita v Prahe (Ceska republika)

prof. Karola Dillenburger, BCBA-D, The Queen’s University of Belfast (Severné [rsko)

prof. Ibrahim El-Zraigat, Ph.D., University of Jordan, Amman (Jordansko)

prof. Mickey Keenan, Ph.D., BCBA-D, Ulster University (Severné Irsko)

prof. PaedDr. Vladimir Klein, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)

prof. PaedDr. Jozef Liba, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)

prof. PhDr. Karel Panéocha, MA, BA, Ph.D., Masarykova univerzita v Brne (Ceska republika)

prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci (Ceska republika)

prof. PhDr. Marie Vitkové, CSc., Masarykova univerzita v Brne (Ceska republika)

prof. (emerit.) Cheryl A. Young-Pelton, Ed.D., BCBA-D, LBA, Montana State University at Billings (Spojené $taty americké)
prof. PaedDr. Darina Tarcsiovd, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave (Slovenska republika)
doc. PhDr. Barbora Bazalova, Ph.D., Masarykova univerzita v Brne (Ceska republika)

assoc. prof. Anabela Cruz-Santos, Ph.D., Institute of Education University of Minho (Portugalsko)
doc. PhDr. Vladimir Dockal, CSc., Trnavska univerzita v Trnave (Slovenska republika)

doc. PaedDr. Petr Franiok, Ph.D., Ostravska univerzita v Ostrave (Ceska republika)

doc. PaedDr. Terézia Harcarikovd, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave (Slovenska republika)
doc. PaedDr. Ladislav Hornak, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)

doc. PhDr. Vlastimil Chytry, Ph.D., Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem (Ceska republika)

doc. PhDr. et PhDr. Martin Kaleja, PhD., AMBIS vysoka $kola, a.s., v Prahe (Ceska republika)

doc. Mgr. Jiti Kantor, Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci (Ceska republika)

dr. hab., prof. Daniel Kukla, PhD., Jan Dlugosz University in Czestochowa (Pol'ska republika)

doc. PaedDr. Jana Loptichov4, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave (Slovenska republika)
doc. PhDr. Tatiana Matulayova, PhD., Karlova univerzita v Prahe (Ceska republika)

doc. PaedDr. Karel Neubauer, Ph.D., Karlova univerzita v Prahe (Ceska republika)

dr. hab. Beata Maria Nowak, PhD., Warsaw University of Life Science (Pol'ska republika)

doc. PaedDr. Alica Petrasova, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)

doc. PhDr. Jarmila Pipekova, Ph.D., Slezské univerzita v Opave (Ceska republika)

assoc. prof. Ana Maria da Silva Pereira Henriques Serrano, PhD,, Institute of Education University of Minho (Portugalsko)
doc. PhDr. Vojtech Regec, Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci (Ceska republika)

doc. PhDr. Viera Silonova, PhD., Presovska univerzita v Presove (Slovenska republika)

doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD., Univerzita v Pardubiciach (Ceska republika)

doc. PhDr. Ladislav Zilcher, Ph.D., Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem (Ceska republika)
Robin Elizabeth Moyher, PhD., BCBA-D, LBA, George Mason University vo Virginii (USA)

PhDr. Mgr. Michal Vostry, Ph.D., Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem (Ceska republika)

REDAKCNA RADA CASOPISU

Séfredaktor:

doc. PaedDr. Bibiana Hlebov4, PhD., Presovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)
Zastupca $éfredaktora:

doc. Mgr. Tatiana Dubayov4, PhD., Presovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)
Mgr. Jana Kozarova, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)

Editor ¢isla:

PaedDr. Lubos$ Lukac, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)
Jazykova korektira:

doc. PaedDr. Bibiana Hlebova, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)
Mgr. Jana Kozarova, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)

Dalsi élenovia redakénej rady:

PaedDr. Lucia Mikur¢ikova, Ph.D., BCBA, Presovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)
Mgr. Ivana Trellova, PhD., BCBA, PreSovska univerzita v Presove (Slovenska republika)
Mgr. Patricia Mirdalikov4, PhD., PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)
Mgr. Jarmila Zolnova, Ph.D., Pre$ovska univerzita v Presove (Slovenska republika)
PaedDr. Lubo$§ Lukaé, PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska republika)

Peter Szombathy, Vydavatelstvo PreSovskej univerzity v PreSove (Slovenska republika)

Casopis je registrovany v medzinarodnej databaze vedeckych ¢asopisov ERIH PLUS v Norsku, CEEOL v Nemecku,
ako aj v Slovenskom narodnom korpuse Jazykovedného uistavu Ludovita Stira SAV v Bratislave na Slovensku

Vydavatel: Presovska univerzita v PreSove, Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity

Sidlo vydavatela: Presovska univerzita v Presove, Ul. 17. novembra 15,
080 01 Presov, Slovenska republika, ICO 17 070 775

Navrh obalky: Grafotlac PreSov, s.r.o.

Tla¢: Centrum excelentnosti sociohistorického a kultirnohistorického vyskumu
PreSovskej univerzity v PreSove

Periodicita vydavania: dvakrat ro¢ne

Datum vydania: februdr 2024 (dalsie ¢islo v oktébri 2024)

Dostupné na internete: www.studiezospecialnejpedagogiky.sk

ISSN 2730-0951 online verzia EV 179/23 /EPP

ISSN 2585-7363 tlacena verzia EV4561/12



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 13,2024, ¢. 1

OBSAH

Slovo na uvod
Lubos Lukac

Laudatio profesorke Darine Tarcsiovej k vyznamnému zivotnému jubileu

MiroslavaTomaskovad

9

Teoretické a vedeckovyskumné studie
Multi-problem Families from the Perspective of Special Education
Beata Maria Nowak, Martin Kaleja

Program for the Formation of Self-care Habits of Children with Down

Syndrome
Badalzade Gunay Nazim, Naila Huseynova

Prehlad diagnostickych nastrojov na hodnotenie komunikacie a reci
deti s hydrocefalom v ranom veku v kontexte narusenej komunikacnej

schopnosti
Mdria Olejdrovd, Bibidna Hlebovd

Pilotné overenie Testu fonologického uvedomovania pre citatelov

u Ziakov primarneho vzdelavania
Bedta Gajdosovd, Martina Zubdkovd

Diverzita v jazykovom spracovani
Lubica Srnkovd, Barbora Bazalovd

Posunkovy jazyk v procese rozvoja komunikacnej kompetencie deti
S autizmom
Ivana Trellovad, Martina Sarickovd

Problémové spravanie ako bariéra v edukacii jednotlivcov s poruchami
autistického spektra

Lenka Naddnyi
Fenomény plastického inkluzivniho divadla hercti s poruchami
autistického spektra
Martin Dominik Polinek
Spolupraca ako zakladny pilier poskytovania Specidlnopedagogickej
podpory v podmienkach $kdl s inkluzivnym pristupom

Monika Podhorskd, Miroslava Bartoriovd, Terézia HaréarikKOVQ....nneeseennns
Divéra ve vlastni pedagogické kompetence ucitell pti integraci zaku se
zdravotnim postiZenim do télesné vychovy na Pisecku

13

31

44

61

79

88

101

110

Katerina Pletkovd, llona Pavlovd, Jitka Varekovd 135

Vyber strednej $koly u slovenskych Ziakov s poruchou sluchu v Ceskej

republike
Roman Vojtechovsky

146



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 13,2024, ¢. 1

Recenzie
FABIANOVA, Adelaida (2023). Oromotorika hrou. Velké Levare: INFRA
Slovakia. 80 s. ISBN 978-80-89990-26-9
Mdria Olejdrovd 165
LUKAC, Lubo$, HLEBOVA, Bibiana (2023). Ziak s intelektovym nadanim
a poruchou pozornosti s hyperaktivitou v Skolskej inkliizii. PreSov:
Presovska univerzita v PreSove, Vydavatelstvo PreSovskej univerzity.
131 s.ISBN 978-80-555-3131-1
Dominika Karaba$ovd 167
OSTATNIKOVA, Daniela a kol. (2022). Autismus od A po S. Bratislava:
IKAR. 440 s. ISBN 978-80-551-8129-5
Monika Skoddckovd 169
PECARKOVA, Jana (2022). Logopédia vias - otdzky a odpovede.
Bratislava: RAABE SK. 158 s. ISBN 978-80-8140-517-4
Mdria Olejdrovd 173

KnizZné novinky
FABIANOVA, Adelaida (2023). Oromotorika hrou. Velké Levare: INFRA
Slovakia. 80 s. ISBN 978-80-89990-26-9 175
KARKOSKOVA, Slavka, BALOGH, Tomas, BRACINIK, Rébert (2023).
Neplnoleti, dopustajiici sa sexudlneho zneuZivania deti: Charakteristika,
prdvny rdmec, terapia. Bratislava: Ministerstvo prace, socidlnych veci
a rodiny Slovenskej republiky. Narodné koordinacné stredisko pre
rieSenie problematiky nasilia na detoch. 134 s. ISBN 978-80-89125-
25-8 (online). ISBN 978-80-89125-24-1 (print) 176
KONIECZNA, Ewelina J., SATINSKA, Edita, KOZAROVA, Jana
(2023). Educational experiences of school communities in the
COVID-19 pandemic and post-pandemic periods. Good Practices and
recommendations. Poland - Czechia - Slovakia. Opole: Wydawnictvo
Uniwersytetu Opolskiego. 114 p. ISBN 978-83-8332-037-3 .orrrrrrrrrrrerrenenn 177
LUKAC, ., HLEBOVA, B.(2023). Ziak s intelektovym nadanim
a poruchou pozornosti s hyperaktivitou v Skolskej inkliizii. PreSov:
Presovska univerzita v PreSove, Vydavatelstvo PreSovskej univerzity.
131 s. ISBN 978-80-555-3131-1 178

PoKyny pre priSpievateloy ... ssesssssssseess 180
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Slovo na uvod
VazZeni a cteni Citatelia,

vitam Vas pri ¢itani prvého Cisla 13. ro¢nika medzinarodného vedeckého
recenzovaného Casopisu Stidie zo Specidlnej pedagogiky/Studies in Special
education, ktory vychadza pravidelne vo Vydavatelstve PreSovskej univerzity
v Pre$ove na Slovensku. Casopis je registrovany v medzinarodnych databazach
vedeckych Casopisov - ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities
and Social Sciences) v Norsku a CEEOL (Central and Eastern European Online
Library) v Nemecku, ako aj v Slovenskom narodnom korpuse Jazykovedného
tistavu Ludovita Sttra Slovenskej akadémie vied v Bratislave na Slovensku.
Publikovanie vSetkych recenzovanych prispevkov v ¢asopise a ich zverejnenie
na webovom sidle casopisu (www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) podlieha
pisomnému stihlasu autorov, cojevsulade s nariadenim Eurdpskeho parlamentu
aRady EU 2016/679 o ochrane fyzickych os6b pri spractvani osobnych tidajov
a o volnom pohybe takychto tidajov a zakonom ¢. 18/2018 Z. z., o ochrane
osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov (GDPR). Vsetky
doteraz publikované ¢isla ¢asopisu st zverejnené v archive na webovom sidle
Casopisu: www.studiezospecialnejpedagogiky.sk, ako aj na internete: https://
www.ceeol.com/search/journal-detail?id=2440.

Aktualne cislo vedeckého Casopisu Vam pontka teoretické aj vyskumné
prispevky z oblasti Specialnej pedagogiky a jej pribuznych disciplin so
zameranim na aktualne trendy v starostlivosti o osoby so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Hned' v ivode prezentujeme laudatio pani profesorke
Darine Tarcsiovej k jej vyznamnému Zzivotnému jubileu. V rubrike Teoretické
a vedeckovyskumné stidie' v tomto Cisle casopisu prezentujeme jedenast
originalnych prispevkov. Prvy z nich od B. M. Nowak a M. Kaleju sa zaobera
problematikou podpory pre multiproblémové rodiny, a to v podobe modelu
poskytovania komplexnej, kompenzacnej, stabilizacnej a rozvojovej pomoci
v oblastiich socialneho znevyhodnenia, ako aj v oblasti prevencie, resocializacie,
rehabilitacie, poradenstva ¢i rodinnej terapie. Problematikou edukacnej
podpory v oblasti sebaobsluhy deti s Downovym syndrémom sa zaobera druhy
prispevok, ktorého autorkami su B. G. Nazim a N. Huseynova, a to so zameranim
na skimanie vyznamu S$pecidlneho vzdelavacieho programu Lekotek. Na
aktudlnost vcasnej diagnostiky a intervencie naruSenej komunikacnej
schopnosti u deti v ranom veku s diagn6zou hydrocefalus upozornuju autorky
M. Olejdrovd a B. Hlebova v teoretickej studii, v ktorej sicasne prezentuji prehlad

Recenzentmi teoretickych a vedeckovyskumnych studii v tomto ¢isle ¢asopisu boli: prof. PaedDr.
Miroslava Bartoriova, Ph.D.; prof. PaedDr. Vladimir Klein, PhD.; prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D.;
prof. PhDr. Marie Vitkova, Ph.D.; prof. (emerit.) Cheryl A. Young-Pelton, Ed.D., BCBA-D, LBA;
assoc. prof. Anabela Cruz-Santos, PhD.; doc. PaedDr. Bibiana Hlebov4, PhD.; doc. PaedDr. Ladislav
Horndak, PhD.; doc. PhDr. et PhDr. Martin Kaleja, Ph.D.; doc. PaedDr. Karel Neubauer, Ph.D..; doc.
PhDr. Ladislav Zilcher, Ph.D.; PaedDr. Lubo$ Luka¢, PhD.; PaedDr. Lucia Mikurcikova, Ph.D., BCBA;
Mgr. Patricia Mirdalikova, PhD.; Mgr. Ivana Trellova, PhD.; Mgr. Jarmila Zolnova, Ph.D.
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niektorych efektivnych zahrani¢nych diagnostickych nastrojov na hodnotenie
komunikaénych schopnosti deti, viyskumne aplikovanych aj na Slovensku. Cielom
vedeckovyskumnej Stidie autoriek B. Gajdosovej a M. Zubdkovej bolo predstavit
experimentalnu verziu Testu fonologického uvedomovania pre Citatelov, ktora
obsahuje 5 subtestov hodnotiacich rézne parcidlne schopnosti fonologického
uvedomovania: syntézu, analyzu a transpoziciu foném, prehadzovanie
slabik, produkciu slov retrogradne. Tento test vznikol z potrieb logopedickej
a Specidlnopedagogickej praxe so zdmerom hodnotit' schopnost fonologického
uvedomovania ako citlivého markera dyslexie. V dalSom prispevku sa autorky L.
Srnkovd a B. Bazalovd usilovali predstavit gestalt jazykové spracovanie - menej
znamy druh vyvinu komunika¢nych schopnosti, a to v kontexte slovenského
jazyka, jeho prejavu, osobitosti vyvinu, odportucanych spdsobov podpory
a Sirsich suvislosti v ramci Specidlnopedagogickej praxe.

Predmetom dalSich troch Stadii boli deti, Ziaci i mladeZ s poruchami
autistického spektra. V prvom z nich sa autorky I Trellovd a M. Sdri¢kovd
vyskumne zaoberali zdovodnenim vyznamu posunkového jazyka u jedného
chlapca s autizmom, u ktorého absentovala hovorena re¢, a priebehom
nadobidania komunikacnej zrucnosti v oblasti mandov, taktov a vokalnej
imitacie. Vysledky ich vyskumu poukazuju na fakt, Ze pouzivanie posunkového
jazyka nepozastavi rozvoj hovorenej reci, ale poskytne dietatu efektivnu
formu vyjadrenia svojich potrieb a Zelani. V druhom z nich autorka L. Naddnyi
prezentovala metddy zaloZené na behavioralnych pristupoch, ktoré prinasaju
detom a Ziakom s PAS pozitivne vysledky v komunikac¢nej, socidlnej, hrovej
i akademickej oblasti, v oblasti zvladnutia sebaobsluznych ¢innosti, ako aj pri
eliminovani prejavov ich problémového spravania. V tretom z nich sa autor M.
D. Polinek pokusa na zaklade longitudinalnych vyskumov definovat a vymedzit
Specifické fenomény inkluzivneho divadla, v ktorom posobili herci s PAS, a ktoré
predstavuju ojedinely sposob Specidlnopedagogickej intervencie, rehabilitacie
a inkluzivnej divadelnej tvorby v strednej Eurépe.

Vysledky  kvalitativneho vyskumu v oblasti poskytovania
Specidlnopedagogickej podpory prezentuji autorky M. Podhorskd,
M. Bartoriovd a T Harcarikovd v prispevku, ktorého cielom bolo opisat
moZnosti a formy spoluprace Specidlneho pedagéga s odbornymi
a pedagogickymi zamestnancami v ramci podpory pre Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami na zakladnych Skolach s inkluzivhym
pristupom. Aktudlna problematika sebadévery vo vlastné pedagogické
schopnosti pri integracii Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (mentdlne,
telesné a zrakové postihnutie) do realizacie telesnej vychovy bola predmetom
vyskumnej Studie autoriek K. Pletkovej, 1. Pavlovej a J. Varekovej, vyskum bol
realizovany na Pisecku v Ceskej republike. Cielom poslednej vyskumnej $ttdie
R. Vojtechovského bolo zistit, o rozhoduje a zaroven vedie Ziakov s poruchou
sluchu zo Slovenska k vyberu strednej $koly v Ceskej republike.

Prvé Cislo 13. ro¢nika nasho vedeckého ¢asopisu uzatvaraju Styri recenzie
aktudlnych domacich kniznych titulov publikovanych v roku 2023, prezentacia
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Styroch kniZnych noviniek z domacich i zahrani¢nych vydavatelstiev, ako aj
aktualizované pokyny pre prispievatelov do naSho vedeckého Casopisu.

V zavere by som sa chcel aj v mene ostatnych ¢lenov vedeckej a redakénej
rady ¢asopisu podakovat v§etkym autorom zaich hodnotné prispevky arecenzie
novych knih. V dalSom c¢isle nasho vedeckého casopisu (¢. 2, 2024) uvitame
zaujimavé a inSpirativne teoretické, vedeckovyskumné i edukacné studie,
ktoré budu tematicky zamerané na inkluzivne vzdelavanie osob so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Lubos Lukdc¢
editor?

Lubo$ Lukac¢, PaedDr, PhD., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra
Specialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 Presov, Slovenska republika. E-mail: lubos.
lukac@unipo.sk. Osobné udaje zverejnené so suhlasom ¢lena redak¢nej rady ¢asopisu.
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EDITORIAL

Dear and esteemed readers,

welcome to the first issue of the 13™ year of the international peer-
reviewed scientific journal Studies in Special Education, published regularly
by the University of PreSov Publishing House in PreSov, Slovakia. The journal
is indexed in the international databases of scholarly journals - ERIH PLUS
(European Reference Index for the Humanities and Social Sciences) in Norway
and CEEOL (Central and Eastern European Online Library) in Germany, as well
as in the Slovak National Corpus of the Ludovit Stir Institute of Linguistics of the
Slovak Academy of Sciences in Bratislava, Slovakia. The publication of all peer-
reviewed articles in the journal and their publication on the journal‘s website
(www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) is subject to the written consent of
the authors, in accordance with Regulation (EU) 2016/679 of the European
Parliament and of the Council on the protection of natural persons with
regard to the processing of personal data and on the free movement of such
data and Act No. 18/2018 Coll. on the Protection of Personal Data and on
the Amendment and Supplement to Certain Acts (GDPR). All issues of the
magazine published to date are available on the magazine‘s website at www.
studiezospecialnejpedagogiky.sk, as well as on the Internet at https://www.
ceeol.com/search/journal-detail?id=2440.

The current issue of the scientific journal offers theoretical and research
contributions from the field of special education and related disciplines, with
a focus on current trends in the care of people with special educational needs.
Right at the beginning of the issue we present a laudation to Professor Darina
Tarcsiova on the occasion of the significant anniversary of her life. In the
Theoretical and Research Studies® section of this issue, we present eleven original
papers. The first of them, by B. M. Nowak and M. Kaleja, deals with the issue of
support for multi-problem families in the form of a model of comprehensive,
compensatory, stabilising and developmental support in the area of their
social disadvantage, as well as in the area of prevention, resocialisation,
rehabilitation, counselling or family therapy. The issue of educational support
in the field of self-care for children with Down syndrome is dealt with in the
second paper, whose authors are B. G. Nazim and N. Huseynova, focusing on
the exploration of the significance of the special educational program Lekotek.
The topicality of early diagnosis and intervention of impaired communication
skills in young children diagnosed with hydrocephalus is highlighted by the

3 The theoretical and research studies included in this issue were reviewed by: prof. Dr. Miroslava

Bartoniova, Ph.D.; prof. Dr. Vladimir Klein, PhD.; prof. Dr. Milan Valenta, Ph.D.; prof. Dr. Marie
Vitkova, Ph.D.; prof. (emerit.) Cheryl A. Young-Pelton, Ed.D., BCBA-D, LBA; assoc. prof. Anabela
Cruz-Santos, PhD.; assoc. prof. Dr. Bibiana Hlebova, PhD.; assoc. prof. Dr. Ladislav Horndk, PhD.;
assoc. prof. Dr. et Dr. Martin Kaleja, Ph.D.; assoc. prof. Dr. Karel Neubauer, Ph.D..; assoc. prof.
Dr. Ladislav Zilcher, Ph.D.; Dr. Lubo$ Luka¢, PhD.; Dr. Lucia Mikur¢ikova, Ph.D., BCBA; Patricia
Mirdalikova, PhD.; Ivana Trellova, PhD.; Jarmila Zolnov4, Ph.D.
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authors, M. Olejdrovd and B. Hlebovd, in a theoretical study, in which they
simultaneously present an overview of some effective foreign diagnostic tools
for the assessment of communication abilities in children, which have also been
applied in Slovakia. The aim of the scientific research study by the authors,
B. Gajdosovd and M. Zubdkovd, was to present an experimental version of the
Test of Phonological Awareness for Readers, which contains 5 subtests assessing
different partial skills of phonological awareness: synthesis, analysis and
transposition of phonemes, syllable transposition, retrograde word production.
This test was developed to meet the needs of speech and language therapy and
special education practice, with the aim of assessing phonological awareness
skills as a sensitive marker of dyslexia. In the next paper the authors, L. Srnkovd
and B. Bazalovd, sought to present Gestalt language processing - a less known
type of development of communicative abilities, in the context of the Slovak
language, its expression, the specificity of development, recommended ways of
support and the broader context of special education practice.

The subjects of the other three studies were children, schoolchildren and
adolescents with autism spectrum disorders. In the first study, the authors,
L Trellovd and M. Sdrickovd, investigated the importance of sign language in
a boy with autism who had no spoken language and the process of acquiring
communicative skills in the area of mandos, tacts and vocal imitation. The
results of her research suggest that the use of sign language does not stop the
development of spoken language, but provides the child with an effective way of
expressing hisneeds and wishes. In the second, the author; L. Naddnyi, presented
methods based on behavioural approaches that produce positive results for
children and students with ASD in communication, social, play and academic
areas, in mastering self-care activities and in eliminating the manifestations
of their problem behaviour. In the third, the author, M. D. Polinek, attempts to
define and describe specific phenomena of inclusive theatre in which actors
with ASD have acted, based on longitudinal research, and which represent
a unique way of special pedagogical intervention, rehabilitation and inclusive
theatre production in Central Europe.

M. Podhorskd, M. Bartoriovd and T Harcarikovd present the results of
qualitativeresearchinthe areaofspecial education support, the aim of which was
to describe the possibilities and forms of cooperation between special education
teachers and specialist and pedagogical staff in the area of support for pupils
with special educational needs in primary schools with an inclusive approach.
The current issue of self-confidence in one‘s own pedagogical abilities in the
integration of pupils with disabilities (mental, physical and visual disabilities)
in the implementation of physical education was the subject of a research study
by the authors, K. Pletkovd, I. Pavilovd, and J. Varekovd the research was carried
out in Pisek, Czech Republic. The aim of R. Vojtechovsky's latest research study
was to find out what determines and motivates pupils with hearing impairment
from Slovakia to choose a secondary school in the Czech Republic.

The first issue of the 13th edition of our scholarly journal concludes with
four reviews of recent domestic book titles published in 2023, a presentation
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of four new books from domestic and foreign publishers, as well as updated
guidelines for contributors to our scholarly journal.

Finally, on behalf of the other members of the Scientific and Editorial
Board of the journal, I would like to thank all the authors for their valuable
contributions and reviews of new books. In the next issue of our scientific
journal (Issue 2, 2024) we welcome interesting and inspiring theoretical,
scientific-research, and pedagogical studies that will be thematically
focused on inclusive education for people with special educational needs.

Lubos$ Lukdc
Editor

Jana KoZdrovd
English translation*

4 Jana Kozarova, Mgr.,, PhD., univer. docent, PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta,

Katedra $pecidlnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika
(https://orcid.org/0000-0001-8540-5346). E-mail: jana.kozarova@unipo.sk. Osobné udaje
zverejnené so sthlasom ¢lenky redakénej rady ¢asopisu.
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LAUDATIO
PROFESORKE DARINE TARCSIOVE]
K VYZNAMNEMU ZIVOTNEMU JUBILEU:

Laudation
to Anniversary of Profesor Darina Tarcsiova:

Pri prileZitosti vyznamného Zivotného jubilea prof. PaedDr. Dariny
Tarcsiovej, PhD., ktord pésobi na Ustave Specidlnopedagogickych studii
a inkluzivneho vzdeldavania a Katedre Specidlnej pedagogiky v Bratislave,
si dovolujeme priblizit' profesijnu i ludski osobnost tejto vyznamnej
vysokoskolskej pedagogicky a uzndvanej predstavitel’ky sticasnej Specidlnej
pedagogiky na Slovensku i v zahranici.

Osobnost pani profesorky Dariny Tarcsiovej je v odbornych a akademickych
kruhoch spata so Specidlnou pedagogikou, pedagogikou sluchovo postihnutych
a Ciastocne aj s pedagogikou o0sdb s hluchoslepotou. Narodila sa ako CODA
dieta (pozn. autorky: pocujice dieta nepocujicich rodicov), ¢o znamena, Ze
cely jej zivot je uzko spaty s komunitou nepocujucich, sicasne je rodenou
pouZzivatelkou slovenského posunkového jazyka, ¢o zasadnym spdsobom
ovplyvnilo jej profesijné smerovanie. Vybrala si Studium Ucitelstva pre
mladeZ vyzadujici osobitnu starostlivost na Pedagogickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave, ktoré v roku 1986 ukoncila Statnymi skiuskami zo
surdopédie, psychopédie a logopédie, kde dodnes pdsobi ako vysokoskolska
pedagogicka v odbore Specidlna pedagogika. Kratkodobo v rokoch 2001 -
2007 externe pdsobila aj na Fakulte socialnej prace a oSetrovatelstva Trnavskej
univerzity v Trnave. Pocas svojej profesijnej kariéry tiez prednasala pri realizacii
vysokoskolského 5-ro¢ného externého Studia v spolupraci s Parkens School
v Bostone (USA), zameraného na problematiku deti a Ziakov s viacndsobnym
a zrakovym postihnutim, v ktorom spolupracovala pri vytvoreni Struktiry
aobsahu Studijného programu, vypracovani obsahu vzdelavania a informacnych
listov predmetov, ktoré aj viedla v oblasti manudlnej komunikacie a pedagogiky
sluchovo postihnutych. V roku 1995 obhdjila kandidatsku dizertacnt pracu,
v roku 2005 bola habilitovand na docentku a v roku 2013 inaugurovana na
profesorku Specidlnej pedagogiky. V minulosti posobila ako prodekanka pre
veduadoktorandské Stidium a mimoriadna profesorka. V stiicasnosti od zaciatku

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 13. 12. 2023

2 Darina Tarcsiova, prof., PaedDr, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka
fakulta, Ustav $pecidlnopedagogickych $tudif a inkluzivneho vzdelavania, Katedra $pecialnej
pedagogiky, Racianska 59, 83102, Bratislava, Slovenska republika (https://orcid.org/0000-
0002-4640-0320). E-mail: tarcsiova@fedu.uniba.sk. Osobné udaje a fotografia zverejnené s
pisomnym stthlasom jubilantky.
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roku 2023 posobi ako prodekanka pre vedu, umenie a doktorandské stadium
na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave, kde bola od 1.
12. 2023 vymenovand aj za veducu Centra Specidlnopedagogického vyskumu.
Pani profesorka Tarcsiova sa dlhodobo angaZuje aj v pozicii koordinatorky pre
Studentov so sluchovym postihnutim na vysokych skolach.

Profesorka Darina Tarcsiova je zakladajicou ¢lenkou Katedry pedagogiky
sluchovo postihnutych na PF UK v Bratislave, na ktorej posobila v rokoch 1991
- 2004. V roku 2005 sa vytvorila jedna spolo¢na katedra - Katedra Specidlnej
pedagogiky s oddeleniami, na ktorej pésobi aZ do sticasnosti. Z toho vyplyva,
Ze vyznamnym sposobom prispela k budovaniu a rozvoju odboru pedagogiky
sluchovo postihnutychvsystéme Specialnej pedagogiky, vproblematike edukacie
a Specifik edukacie vo vychovnej rehabilitacii sluchovo postihnutych (jej uzSou
oblastou zdujmu je aj bimodalny bilingvizmus), tiez teoreticky spracovala
problematiku komunikac¢ného systému oséb so sluchovym postihnutim (s uzZsim
zameranim na Specifické komunikacné formy - posunkovy jazyk, posunkovanu
slovencinu, prstové znaky, odzeranie). Dodnes empiricky skima manualne formy
komunikacie 0sdb so sluchovym postihnutim v ré6znych vekovych kategoriach,
rozpracovava problematiku vytvarania podmienok pre edukaciu detf a Ziakov
so sluchovym postihnutim a stddium Studentov so sluchovym postihnutim na
vysokych Skolach na Slovensku, ¢iasto¢ne sa venuje pedagogike hluchoslepych
z pohladu manudlnych foriem komunikacie a poradenského systému pre rodiny
tejto skupiny, ako aj problematike pregradudlnej a postgradudlnej pripravy
pedagoégov pre deti, ziakov a dospelych so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami.

V publikac¢nej Cinnosti je pani profesorka Tarcsiovd zndma ako autorka
a spoluautorka niekol'kych odbornych publikacii a vedeckych monografii,
ktoré obohatili vedny odbor Specidlnej pedagogiky a pedagogiky sluchovo
postihnutych. Dovolime si pripomendt niektoré z nich: Mdme dieta so
sluchovym postihnutim (2002), Komunikacny systém sluchovo postihnutych
a spdésoby prekondvania ich komunikacnej bariéry (2005), Zdklady posunkového
jazyka pre Studentov (2010), Prstové znaky a pedagogika sluchovo postihnutych
(2012), Tedria edukdcie Ziakov so sluchovym postihnutim II (2016), Pismo a Ziaci
so stratou sluchu (2016), Mdme dieta so stratou sluchu (2018, 2019), Posunkovy
jazyk a vzdeldvanie nepocujticich (2019).

V suvislosti so sdcasnou zmenou paradigmy smerom k inkluzivnemu
vzdeldvaniu je pani profesorka Tarcsiovd aj spoluautorkou Stratégie
inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdeldvani na roky 2022 -2030 a nésledne
prisldchajicich materidlov suavisiacich s podpornymi opatreniami. Bola
zodpovednou rieSitelkou a spolurieSitelkou mnohych domaéacich projektov
(napr. KEGA a VEGA) aj zahrani¢nych vyskumnych projektov (napr. De-Sign
Bilingual, DAAD). Okrem svojho vysokoskolského poOsobenia spolupracuje
s obc¢ianskymi zdruzeniami sluchovo postihnutych a rodi¢ov deti so stratou
sluchu. Mimo vysokej Skoly posobi ako tlmocnicka slovenského posunkového
jazyka v ramci RTVS.
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Profesijny aj l'udsky rozmer osobnosti pani profesorky Dariny Tarcsiovej
charakterizuju viaceré atributy, pre ktoré je vaZenou a uznavanou osobnostou,
ludskym a profesijnym vzorom, ktoré vyzdvihuju jej jedine¢nost. K nim patri
napriklad aj nesmierna angaZzovanost, cielavedomost, presnost a tvorivy pristup
Vv praci, ustretovost’ a ochota vzdy pomoct a poradit svojim (nielen) mladSim
kolegom. Je neustale otvorend novym diskusidm a poznatkom, inSpiruje nas
vnaSom odbornom raste, prindSa zaujimavé vyzvy pre dalSie smerovanie nielen
nasej katedry. Jej prirodzena autorita je umocnena odbornou erudovanostou,
zmyslom pre spravodlivost, otvorenostou v komunikacii a kolegialitu. Je pre nas
ctou, Ze mame moznost' s iou spolupracovat.

Vazend pani prof. PaedDr. DARINA TARCSIOVA, PhD.,

pri prilezitosti Vasho vyznamného Zivotného jubilea by sme sa my
- Vasi kolegovia a Studenti, chceli pripojit k Vasim gratulantom a co
najsrdecnejsie Vam touto cestou zablahoZelat a do dalsich rokov popriat
hlavne pevné zdravie, spokojnost nielen v pracovnom, ale aj v osobnom
Zivote, neutichajici Zivotny optimizmus a entuziazmus. Chceli by sme Vam
zdroven podakovat za moznost spolupracovat s Vami. Vazime si Vasu
privetivost, ohladuplnost, dobrosrdecnost, ochotu poméct a uprimnt
kolegialitu, ktorymi ste si ziskali nase srdcia. Tesi nds, Ze tiito Vasu cestu
moézZeme nadalej sledovat’ a zdielat' s Vami.

S prejavom hlbokej ticty
Miroslava Tomdskovd®
v mene ¢lenov Katedry Specialnej pedagogiky,
Ustavu $pecialnopedagogickych $tidif a inkluzivneho vzdelavania
a Centra Specialnopedagogického vyskumu
na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave

Miroslava Tomaskova, Mgr., PhD., Univerzita Komenskéhov Bratislave, Pedagogicka fakulta, Ustav
Specialnopedagogickych $tadii a inkluzivneho vzdelavania, Centrum $pecidlnopedagogického
vyskumu, Racianska 59, 83102, Bratislava, Slovenska republika (https://orcid.org/0000-
0002-9983-6304). E-mail: tomaskova@fedu.uniba.sk. Osobné tdaje zverejnené s pisomnym
stihlasom autorky.
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prof. PaedDr. Darina Tarcsiova, PhD.
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MULTI-PROBLEM FAMILIES
FROM THE PERSPECTIVE OF SPECIAL EDUCATION!

Mnohoproblémové rodiny z perspektivy Specialnej pedagogiky

Beata Maria Nowak,* Martin Kaleja®

Abstract: The paper presents a special educational perception of some inter/multidisciplinary aspects
and attributes of the typology of family dysfunction and the characteristics of multi-problem families
(based on the results of the own research of one of the authors). The authors of this paper wish to
emphasise the importance of the life skills of family members, which are relevant intra-family resources,
and the activities of external agencies that support the family in overcoming the crisis it is/have been
in. They also present the authors’ model of social activity, which creates a constructive way for the
development of the so-called multi-problem family. It is based on the assumption that the support of multi-
problem families should be focused on providing them with holistic and adequate (according to their
profile and specific needs) compensatory assistance, such as stabilising and developmental assistance in
the field of social (dis)advantage, and many other forms of support and assistance, such as prevention,
resocialisation, rehabilitation, or counselling and family therapy. The intervention in destigmatising
support, considering creative and interactive methods of individual and group work, including many
other aspects of the process of (not only school) education and socialisation of the human being.

Key words: family dysfunctions, life competencies, social support, model of working with a multi-
problem family.

Abstrakt: Prispevok prezentuje Specidlnopedagogické vnimanie niektorych inter/multidisciplindrnych
aspektov a atribtitov typoldgie rodinnych dysfunkcii a charakteristik multiproblémovych rodin (na
zdklade vysledkov vlastného vyskumu jedného z autorov textu). Autori prispevku chcu zdéraznit' vyznam
Zivotnych kompetencii clenov rodiny, ktoré predstavujii relevantné vniitrorodinné zdroje a aktivity
externych subjektov podporujiicich rodinu pri prekondvanti krizy, ked’ su/boli v nej. Zdroveri predstavuji
autorsky model socidlnej aktivity, vytvdrajici konstruktivnu cestu rozvoja tzv. multiproblémovej
rodiny. Ten vychddza z predpokladu, Ze podpora multiproblémovych rodin by mala byt zamerand na
poskytovanie komplexnej a adekvdtnej (Co do profilu a ich Specifickych potrieb) kompenzacnej, ako
Jje stabilizacnej a rozvojovej pomoci v oblasti socidlneho (zne)zvyhodnenia, a mnohych dalsich foriem
podpory a pomoci ako uskutocriovanie prevencie, resocializdcie, rehabilitdcie, poradenstva ¢i rodinnej
terapie. Intervencia do destigmatizacnej podpory zohladriuje tvorivé a interaktivne metddy individudinej
a skupinovej prdce, vrdtane mnohych dalSich aspektov procesu (nielen $kolskej) edukdcie a socializdcie
cloveka.

KTliicové slova: rodinné dysfunkcie, Zivotné kompetencie, socidlna opora, model prdce s viac problémovou
rodinou.

Introduction
In the face of ever-newer threats in present times, generally, the condition,
structure and current functioning of many families are marked by powerlessness

L Prijaté do redakcie/Paper submitted: 06. 05. 2023

2 Beata Maria Nowak, dr hab., prof.,, SWWS, University of Justice in Warszawa, Institute of Social
Foundations of Penitentiary, Karmelicka 9, 01-008 Warszawa, Poland (http://orcid.org/0000-
0002-9607-4500). E-mail: nowak.beata.maria@gmail.com. Personal information is provided
with the consent of the author.

Martin Kaleja, doc., PhDr. et PhDr., Ph.D., AMBIS University in Prague, Department of Pedagogy,
Lindnerova 575/1, 180 00 Praha 8, Czech Republik (http://orcid.org/0000-0003-0207-492X).
E-mail: martin.kaleja.sp@gmail.com. Personal information is provided with the consent of the
author.
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and helplessness. Lack of social response or taking actions inadequate to the
needs of families affected by the crisis, or by various problem that may happen,
especially multi-problem families, generates a process of being marginalized,
and consequently leads to social exclusion, which is the topic currently very
often discussed in many not only political platforms, among the representatives
of social policy affairs, in anywhere in the world.

Contemporary families experience crises, or problem of various natures.
Unemployment and poverty which generate other, negative phenomena
affecting family members (including social maladjustment of children and
adolescents, crime, domestic violence, addiction to psychoactive substances)
leave a mark more and more clearly. They translate to dysfunctionality of family
systems and put them on the path of a multi-problem crisis. However, the family
is a system that dynamically reacts to external stimuli and constantly transforms
within its own structure - these features enable them to deal with the effects
of the crisis being experienced. They are both confident in themselves and in
the abilities and capabilities of others. Permanent effects in working with the
family can be achieved not only by adopting impacts stabilizing its functioning,
but also by conscious, reflective participation of its members in various forms
of readapted interactions of creative and developmental nature. However,
this requires the family to participate, cooperate and accept conventional and
unconventional interactions adequate to its profile and the type and severity of
the disturbances that occur, giving it a chance to restore its homeostasis system
and lead it towards environmental and social destigmatization.

Multi-problem Families and their Context

The functioning of each family is a social, dynamic, and complicated process,
asequence of cause-and-effect events which entail broad context of extra-family
phenomena and systems (Simon, & Strierlin, 1998). It is assumed that multi-
problem families demonstrate a spectrum of multidisciplinary characteristics
which are indicators of their dysfunctionality. These are mainly (Kawula, 2003):
material incapability - low family income; difficult living conditions; presence
of social pathologies; low socio-emotional maturity level of parents; single
parenting; disturbed relations with the family origins; lack of social support
and assistance.

It should be emphasized that in a dysfunctional family there is an
inconsistency between the standards and intrafamily values recognized by
its members and the possibility of their implementation, which was already
emphasized by Parsons (1960) in the theory of social action. Strongly felt
cognitive discrepancy leads to social anxiety, reduced personal efficacy, the use
of inadequate remedial strategies and strong disorders in the family function
and structure (loss of identity).

The results of the study of psychosocial characteristics of members
of multi-problem families and the analysis of basic dimensions of their
functioning (Nowak, 2011, 2020) indicate that decision-makers/“strategic
people” responsible for the functioning of the family (usually spouses) show

14
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clear deficiencies in coping with various social situations, especially those that
require them to take interactions leading to the solution of life problems*.
Family leaders, in the sense of “strategic people” for the functioning of the
family, are characterized by a low level of social competencies determining
the effectiveness of behaviour in intimate situations. They present significant
deficits in the ability to express and recognize emotions, resolve conflicts,
and communicate with other people, including family members. Situations
related to the emergence of successive crises stuffed with a large dose of stress
cause that they develop a strong sense of social anxiety. Fearing unfavourable
social assessment, members of this type of family avoid social interactions
or withdraw from previous contacts with other people. Moreover, decision-
makers demonstrate serious deficiencies in the ability to move within the
social support network, are helpless in finding a job and, in most cases, do not
have the skills of favourable self-presentation. This is the effect of their low (or
average) level of competencies determining the effectiveness of behaviour in
situations of social exposure. In turn, the dominance of low and average levels of
competencies determining the effectiveness of behaviour in situations requiring
assertiveness suggests that in a situation of severe stress, their behaviour may
be characterized by rigidity of reaction, conflict and aggressiveness or inactivity,
submission, or emotional instability.

Havinglow social competencies results not only in deep deficits in the ability
to cope with various social situations related to the internal functioning of the
family community, but also in the lack of skills requiring efficient movement
in wider social systems and establishing constructive social interactions.
Functional implications, which in a way translate to the entire family community
deficits in individual resources, mainly concern insufficient resources and
internal power of the family as a system. Multi-problem families demonstrate
a poor level of adaptation to both external changes resulting from dynamic
transformations of the social environment in which they function (of varying
intensity and scope), as well as poor adaptation to internal changes resulting
from the natural development of the family. Moreover, they show significant
deficits in the ability to solve problems together, articulate needs and seek help
and social support. In the face of a problematic situation, family ties weaken,
internal communication is disturbed, and family members blame each other,
holding each other responsible for the unfavourable situations. The low level
of social competencies diagnosed in adult members of multi-problem families
indicate the presence of early socialization disorders resulting from the lack
of experience at earlier developmental stages (preceding adulthood). ). It may

* This paper presents the results of diagnostic tests carried out in three specific bio-socio-

cultural environments: villages, small towns and medium-sized towns. The assessment of the
family environment and selection of families to participate in the study was made based on the
adopted sociological and criminological criteria: unemployment, economic migration, chronic
disease / disability / sudden death of a family member, social maladjustment of children and
adolescents, crime, addictions. There were 627 families qualified to participate in the research
(natural, nuclear, and extended nuclear: 3-generational), with at least one child, having a full
structure.
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be a failure to provide for the child’s upbringing in the context of the parents’
disordered cohabitation (Danék, Sotolova, & Zolnova, 202 3). This is confirmed
by the results of the research by Smoétka (2008), and Matczak (2007), which
allow to present a thesis that poor socialization experience in childhood and
adolescence can lead to inhibition of social activity and reluctance to experience
social situations in adulthood. Psychologists also point out that in stressful
situations, often of social nature®, people with low level of competencies do not
receive social support that could significantly reduce the level of the perceived
stress and enable effective remedial strategies (Strelau, 2006).

The leaders of multi-problem families most often adopt a task-oriented
remedial style. Then they try to change the crisis or direct their efforts towards
cognitive transformations. However, it is significant that this activity features
the initial period of emerging problems. It is probably an effect resulting from
the fact that in a stressful situation a weaker propensity to task-oriented
response correlates negatively with the level of anxiety (ibid.). This suggests
thatin the first stage of the development of a multi-problem crisis, family leaders
experience a feeling of fear and helplessness resulting from the inability to cope
with social situations (internal and external). As more difficult situations arise,
they abandon task strategies and most often adopt an emotional or avoidant
remedial style.

The results of numerous scientific studies show that the tendency to react
in a manner focused on emotions is the stronger, the greater the risk of a given
stressor in the perception of an individual (Ferguson, Matthews, Cox, 1999;
Strelau, 2006). The same is true for the avoidant style. Avoiding social contacts
and failing to try to establish other interpersonal relationships (isolating
oneself from others) not only indicates a high level of perceived threat but is
probably also associated with a feeling of lack of personal efficacy and fear of
social stigmatization. These tendencies were also found in the surveyed leaders
of multi-problem families.

Psychosocial features insufficiently developed in family leaders and
their ineffective attempts to deal with stress translate directly into significant
impairment of the functioning of the family communities they manage. This is
because families of this type are characterized by (Nowak, 2020):

- tendency for their members to assume non-functional family roles;

- low level of adaptability and mutual understanding;

- strong sense of developmental difficulties;

- high level of disintegration;

- strong sense of functional impairment.

This indicates a lack of ability to deal with problems, cooperate in a group
and jointly seek solutions based on constructive use of past experiences or
discuss alternative solutions to existing problems. Multi-problem families

5 The source of stress can be both a person and a problem the solution of which depends on other

people.
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also have significant deficits in terms of the ability to deal with development
crises, negotiate in the event of a conflict of interest, empathy, and effective
communication. The results of the cited own elaborations indicate that the
level of internal resources of multi-problem families is conditioned by their
sociodemographic features. Even though the resources of the family system
are not significantly influenced by the size of the town of residence, there is
aneed to educate leaders of multi-problem rural families in using the task style
as the most effective when dealing with problems. It is about activities aimed
atreorienting the emotional style into task-oriented style, the second one being
characteristic for rural women aged 36 - 55, and the avoidance style (especially
strategies of engaging in substitute activities), typical of men aged 46 - 55 with
higher education.

On the other hand, the level of education, age and sex have significantly
differentiating power. The greatest deficits in the efficiency and effectiveness
of getting around social reality and the use of effective coping strategies are
demonstrated by family leaders with primary and vocational education. They
are characterized by a limited amount of general knowledge, poor socialization
experiences and low level of internal organization, preventing them from
focusing on cognitive search for solutions to their problems and attempts to
transform the crisis. They also show a strong tendency to assume pathogenic
roles and perceive the family system as ineffective in teamwork and inefficient
in overcoming developmental difficulties. In general, the higher the level of
education of leaders of multi-problem families, the weaker trends in the area
discussed, and the deficits are much smaller.

In turn, women have greater deficits in the use of the task style than men
- this indicates the need to support women in developing skills determining
the effectiveness of behaviour in situations of social exposure: self-presentation
and dealing with social evaluation. Women also require psychological support
in dealing with powerlessness, strongly felt in a crisis, emotional imbalance, and
depression. On the other hand, men show a much lower level of competence
than women in terms of effective action in situations requiring close contact
- therefore there is a need to develop their skills in the field of efficient
interpersonal communication.

In the face of a difficult situation, the strongest tendency to use the avoidance
strategy in the form of engaging in foster activities is experienced by leaders
of multi-problem families aged 46 to 55 - this suggests the need to support
them in the process of reorienting the implemented coping strategies. On the
other hand, middle-aged people show an increased tendency to divert attention
from the source of stress by undertaking social interactions and spending time
together with friends.

The identified features of multi-problem families, the deficiencies of social
competencies found in their leaders and the deficiencies in the ability to select
effective coping strategies indicate the need to undertake social actions aimed at
(Nowak, 2021):
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- reducing difficulties in adaptation to new (variable) life states and
situations manifested by family members;

- shaping and developing social competencies;

- shaping the ability to use effective strategies in coping with difficult
situations;

- improving the quality of interpersonal contacts.

It should be emphasized that members of multi-problem families attach
great importance to the sense of security in the assistance and support
relationship, to the quality of the support provided and the level of competencies
(knowledge and skills) possessed by people dealing with social support. It is
evident in the fact that such families prefer institutional and family-related
support in important and sensitive spheres of the functioning of their family
systems (e.g. care for a child and sick person in the family and support of a child
in the education process).

Inter/multidisciplinary perspectives of multi-problem families in the context
of intervention

When designing social activities supporting the family in counteracting crises,
two systemic factors should be considered, on the one hand being unfavourably
causative systems, and on the other hand protecting the family and its individual
members against adverse social and environmental influences: the system of
internal (psychological) and external regulators, located in the socio-cultural
sphere. In the area of supporting social activities, numerous models of improving
the conditions and life of a dysfunctional family (models of social work) are
developed, based on the results of empirical research, which are multilateral
(interdisciplinary) by the very essence and multidimensionality of family life, and
due to the value of the tested subject - reliable, in-depth, and accurate (Olubinski,
2007).

In the author’s model of social action creating a constructive path for
the development of a multi-problem family, functional autonomy is an
observable and modifiable category, which is indeed a desirable state, but in
the process of change it is not the final and permanent element. It is situated on
a circular system of relationships leading to the post-crisis self-creation of its
identity. The state of independence achieved during social support determines
successive, post-crisis and already autonomous changes in terms of developing
effective strategies for dealing with current problems, developmental crises
and various stressful events and situations (Nowak, 2011, 2020).

Social action to counteract a family crisis and its destructive effects
means shaping, developing and/or maintaining specific structural features
and functional dispositions of the family system as well as personality traits,
competencies, and skills of family members (Figure 1).
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Figure1 A model of social activity, creating a constructive path for the
development of a multi-problem family
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(Source: Nowak, 2011)

On an individual basis, this process includes (Nowak, 2020):

— providing family members with stimuli to undertake activities aimed at
dealing with their own limitations and shaping the ability to meet their
own needs;

— undertaking educational interactions focused on discovering the
potentialities of supported entities, or previously unrealized abilities,
interests, and abilities useful both in remedial activities and those
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leading to self-development and post-crisis self-creation of identity
and acquiring skills in getting around various social systems and life
contexts.

In the community dimension, on the other hand, activities undertaken
by external entities for a multi-problem family mean providing compensatory,
stabilizing, and developmental assistance adequate to its profile and needs
(social assistance, family therapy and destigmatizing interactions with the use
of interactive methods) within the scope of (Nowak, 2020):

- supplementing deficits in the area of basic family dimensions (cohesion,
adaptability and communication);

- reorienting team, rigid, ineffective, dysfunctional (often pathological)
strategies of dealing with difficult situations;

- creating the family’s ability to self-identify after the crisis, and thus to
monitor changes and putting them under internal evaluation, including;

- ldentification of post-crisis internal resources (supplemented and
developed) and identified external resources;

- self-esteem, or the assessment of the functioning of one’s own family;

- focus - either on repeated external support (shortage of intra-
family resources, frequent disturbances in the functioning of the
system, emergence of a crisis overcoming of which far exceeds the
family’s capabilities) or introducing positive changes within the family
independently (systemic self-creation), leading the family to a relatively
permanent functional independence.

Stabilizing and developmental social activities for the benefit of the family
in a multi-problem crisis open new possibilities in the field of leading it towards
functional autonomy, designated by the capacity of family members to self-
create a new, post-crisis functional and structural quality of the family system.

In the light of the concept of resilience, social help and support should
constitute, for multi-problem families, a specific platform for a “flexible
bounce” towards personal, structural, and functional independence. These
families - quite often constituting a source of socio-cultural backwardness or
pathogenic living environment, in a state of deep dysfunction and threatened
with marginalization - are exposed to long-term effects of stressful stimuli.
Therefore, it seems that the phenomenon of “resilience,” referred to as the
specific consequence of the functioning of an individual in conditions of high
level of stress, may constitute a theoretical and methodical and implementation
premise in the design of destigmatizing interactions of a family experiencing
a long-term and multi-problem crisis.

Taking aid-supportive relations means the co-presence of both entities
(family and supporting people/groups) in a social situation leading to
a confrontation of the causes and effects of the stigma. It should be emphasized
that supporting social activities activate interactions which Goffman (2007)
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calls mixed contacts between stigma carriers and “normals” (professionals
- social workers, probation officers, representatives of associations and
foundations, volunteers). However, stigmatized subjects are usually convinced
that mixed contacts lead to nervous and chaotic interactions, which makes
them feel insecure and they may react defensively in the situation of initiating
supportive social action or oscillate between fear (avoidance strategies) and
arrogance (torpedo strategies).

Multi-problem families strongly experience social ostracism. Rural families
and those that function in small towns are the most vulnerable to social
labelling. They avoid institutions associated with providing social assistance
and are reluctant to participate in classic forms of individual and family
therapy provided by mental health clinics or psychological and pedagogical
centres. The specificity of small towns, dense network of social relations and
systems, strong social control and stereotypical perception of psychological
help activate a relatively permanent process of social segregation in these
communities. Regardless of the type of living environment, caring, aid and
supportive activities should lead the multi-problem families towards social and
environmental destigmatization. It is a difficult and complex process, in the
initial phase requiring stabilization of the functioning of the family, and then
developing its ability to re-enter social life, move freely, without collisions in
the network of external and internal social interactions and generally accepted
code of conduct. The de-stigmatization of a multi-problem family should be
seen in the perspective of creative work, based on the original set of methods
and techniques creating not only new properties of its system and dispositions
of individual family members, but also their new references to the world of
values and social standards. Members of this type of family should be subject
to measures aimed at activating cognitive processes and eliminating deficits in
social skills and competencies.

The model of destigmatizing interactions towards a multi-problem
family is aimed at stimulating the potentials of the family as a whole and its
individual members as well as shaping competencies and skills most important
for effective management of the family system. It assumes the family’s ex-
deviant identity may be constituted during the three-phase process of self-
creation of a new quality of its functioning, leading the family to a relatively
permanent de-stigmatization.

Post-crisis identity transformations begin when a family gains functional
autonomy, when its members, strengthened in terms of competencies, are
heading towards self-identification, or full acceptance of the new, positive
status of the family system. In the second phase of identity transformations,
the family performs self-assessment and estimates internal resources acquired
and/or developed in the process of social support. The next, third phase can
be called internally stabilizing, because it concerns the family monitoring the
condition and quality of resources and subjecting them to specific evaluation
(this applies to the sphere of intra-family communication, fulfilling family roles
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or adopting effective remedial strategies). It is mainly about assessing previous
experiences, determining the directions of family development (social and
individual), and in the case of finding a deficit in internal resources, estimating
the possibility of their compensation, and making strategic decisions regarding
further, autonomous functioning, expressed in the family’s ability to self-create
social identity or the re-start of its search for external support.

However, the achievement of autonomy by a family does not mean that it
immediately gets rid of the stigma of a dysfunctional or pathological family.
By changing (improving) the life situation, the family only gains the ability
to start a new stage of development. De-stigmatization is a process which, in
relation to the family, requires that it undertakes activities aimed at changing
the virtual social identity in the first place, which Goffman (2007) describes
as a certain social effect - requirements defined by social expectations towards
an individual (group) assigned conditionally and from the perspective of their
past.

In general, the changes in the identity of the family system take place
in the process of self-creation (based on self-reflection), the main feature
of which is the conscious, original transformation of the family, consistent
with the vision of one’s own community in the future and crowned by
obtaining the status of a family devoid of dysfunctional stigma. It should
be emphasized that, although the process of identity changes results in the
emergence of new crises, a competency-enhanced family is already able to face
them on its own, and their result is a strong focus on development.

Regarding the multi-problem family, an important methodological source is
inspiration from Goffman's concept of caring for everyday life by Goffman (2009).
Based on it and with the use of specific methods of interaction corresponding
to it, it is possible to design and conduct both effective therapy of families in
crisis, as well as preventive interventions in the field of dealing with stress (in
the form of training, workshops, performances, and other performative
activities). In the process of controlled transformation of the family system,
that is, its plastic and monitored creation, situational games proposed by
Satir (2000) and methods of creative social rehabilitation (Konopczynski,
2006) are useful instruments embedded in the Goffman’s concept. The essence
of these methods lies in the training of para-natural interactions, the course of
which can be repeated, modified, and refined to the desired pattern in a free and
spontaneous, but methodically controlled activity of the subjects of interaction.
It should be emphasized that creative support of a multi-problem family in
overcoming the crisis allows for simultaneous use of methods and techniques
aimed at including it in the stream of social life.

On individual level, supporting an individual experiencing a psychological
crisis, being lost and helpless means helping them to create their own personal
efficacy by providing impulses to create a new vision of themselves in a radically
changed life situation. According to Bandura (1982), improvement of one’s own
image is possible only when a person, based on the actual experience of desired

22



Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

behaviours, becomes convinced of their own abilities. Hence, supporting the
family in overcoming a multi-problem crisis is aimed at:
- introducing family members to the path of personal development;
- equipping them with effective coping skills;
- acquiring high level of social competencies;
- activation to take up challenges and changing oneself and the
surrounding reality.

Preventive, social rehabilitation and readaptation as well as therapeutic
interactionsintroduced based on interactive methods and guided participation®
and focused on shaping cognitive and behavioural competencies in family
members, while experiencing positive effects of a specific procedure, may
contribute to the increase in their cognitive abilities, self-esteem and levelling
their social communication deficits. This can be achieved by competence
training, which allows to eliminate toxic relations between the deficiency
of social experiences (of various etiology), the deficit of social competencies,
maladjustment to social life and disorders in performing social roles (Matczak,
op. cit.,, Smoétka, op. cit.). The basic task of a coach (coaching team) is to make
adiagnosis of the condition, including the recognition of personal characteristics
and dispositions of people qualified to participate in the training.

Contemporary business psychologists notice a large convergence in the
functioning of families and companies, as well as a common range of features
and skills that determine the quality of managing an employee or family team
(Santorski, 2002). Managing a family system requires that family members
recognize the power of one of them (the so-called leader) in the first place.
However, since no one likes to be “managed” and prefers to be “led” to a common
goal, the leader should also play the role of a manager whose primary task is
to implement the management process, not only making decisions, but also
planning and organizing. An effective family leader is a person who sets the
course for all community undertakings, unites them, motivates them to undertake
activities and supports joint activities. Even though the effectiveness of managing
a family (leading it) requires family members to accept the leader’s decisions as
final, they should be developed during a democratic discourse. Therefore, one
of the essential elements of training with the family leader should be training
the ability to conduct discussions and work out a common position. An effective
family leader - like an effective team leader - must combine the competencies of
a specialist in interpersonal relations with the skills of a specialist in efficiency.

The family leader training requires the adoption of a learning model
that would suit both the identified needs of the family and the nature of the
social support provided to it, as well as the adoption of an adequate training
organization. These requirements correspond to the four-stage model of adult
learning by Kolb (1984), one of the most widespread models in modern training

6 Bandura’s concept of guided participation referred to providing help in undertaking model

activities.
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activity, which is based on a cyclical course of training activities performed
according to the following scheme:

- experience - the coach presents a situation, constantly performed
activity, previously known behaviour (or completely new), and then
re-experiencing them in different versions and observing the effects of
their own actions, all of which concerning the participants;

- reflection - the coach triggers a moderated discussion aimed at
analysing subsequent versions of the performed exercise, during
which participants exchange comments, engage in polemics and draw
conclusions, while people who have not successfully completed the
exercise have the opportunity to self-reflect on the committed exercises
errors;

- generalizing - confrontation of the developed conclusions with the
theory explaining a given phenomenon, process or mechanism of action
underlying the mastery of a given skill (activity performed only by the
coach);

- application - testing the performance of the acquired skill with
participants along with appropriate corrections - participants receive
feedback from both the coach and the group, followed by closing of the
cycle.

The above matrix of activities (organization of coaching work) can be used
in training with a family leader, in the segment of enhancing creative problem-
solving skills and teamwork. These methods, widely used in training in the field
of business organization and management, can be successfully transposed into
pedagogic therapy, especially in family therapy, and used in the competence
training of leaders of multi-problem families.

Properly designed competence training, based on a reliable diagnosis of
deficits and needs and focused on the most important elements of the structure
ofthe creative process (emotions, motivation, perception, memory, thinking and
imagination), triggers a sequence of changes resulting in the transformation of
identity parameters towards strengthening individuals and family systems in
their effective social functioning.

In therapeutic work with multi-problem families, it is important to
develop the skills of creative problem solving and teamwork in family leaders.
Training activities in this field should be aimed at overcoming mental and
organizational barriers of creative activity, making attempts to creatively
solve difficult situations, making, and accepting changes, and full commitment
of training participants in the activities performed. Examples of situations,
behaviours or activities taken from everyday life prepare training participants
to use techniques that motivate other family members to take remedial
actions. In shaping these skills, the Ishikawa diagram (after adopting some
simplifications),” a tool used in quality management used to present the analysis

7 Given the structure and shape of the diagram, it is referred to as a fishbone diagram. Radiant

bones are arranged around the fish spine as metaphorically defined causes of the problem.
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of cause-effect relationships generating a specific problem, can be useful. The
techniques of creative problem solving by use of the Ishikawa diagram should be
complemented and supported by “brainstorm.” The advantage of this technique
is the high accuracy of the analysis, orderly transfer of information, hierarchical
data arrangement, transparency in finding the source of the problem and the
simulation of the possibility of eliminating its causes. It is assumed that after
completing the training sessions with the family leader, he/she will master the
ability to creatively solve problems related to work and family life and to search
for alternative solutions in difficult situations.

In training the skills of selection and application of coping strategies,
the most useful and relatively easy to transfer to family therapy are heuristic
methods such as: Gordon’s Synectic Technique, Le Bono’s Method, analytical
techniques, compulsory associations, breaking thinking patterns, reversing
the point of view, perfect design. In this training segment (managing your
own resources), it is important to use anti-stress training and training that
increases personal effectiveness in terms of planning and achieving goals or
time management. Regarding deficiencies concerning social competencies, it
is necessary to stimulate the deficiencies and expand insufficiently developed
skills by systematically raising their level.

Training interactions, both developing social competencies and stimulating
innovative behaviour, lead to an increase in the demand of individuals for
environmental stimulation and reduce their fear of social evaluation. This way
the process of auto-modification of other, equally important parameters related
to the transformation of the identity of family members and its entire system,
is activated.

In many life spheres, including those related to finding a job and professional
functioning, the ability to deal effectively with situations of social exposure
is of particular importance. Effective self-presentation consists in rational
management of the perception of self-image, having self-awareness of being the
object of attention of others and self-control of behaviour in socially difficult
situations. Factors that significantly limit the ability of self-presentation are social
anxiety and shyness, which reduce the quality of professional functioning, but
also hinder functioning in situations requiring contact with officials, strangers,
including seeking help and using the proposals of institutions to offer it.

On the other hand, shaping empathic skills may serve to reorientate the
current, disadvantageous for the functioning of the family, style of managing its
system or educational style. It can also be useful in building a friendly family
climate and strengthening community ties. The influence of communication
skills on the quality of interpersonal relations is emphasized by contemporary
sociologists and social psychologists (Aronson, 1997; Myss, 2000; Fromm, 2001;
Seligman, 2005; Persaud, 2006). In their opinion, the factor which determines
the effectiveness of partnership relations is the ability to empathically

When drawing up a diagram, the participants prepare a detailed description of it, and then
jointly analyse certain activities: they identify the problem, initiate work on the diagram, fish
head of which is the symbol of the problem (effect).
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identify the partner’s feelings, understand his/her situation and convey this
understanding back.

In training with a family leader, it is very important for the training segment
tobe focused on the so-called conflict management (with the use of team support
techniques), during which basic knowledge about problems in interpersonal
communication is presented and the following skills are developed (Nowak,
2020):

— conflict resolution;®
- identifying the source of the problem causing the conflict;
- symptoms preceding a conflict and how to identify it;
- control over emotions.

In the process of family management, the leader should not only effectively
create intra-family personal relationships, but also be able to negotiate
and mediate. In family life, there are misunderstandings and conflicts that
negatively affect the atmosphere and interpersonal relationships. Children
brought up in quarrelling families learn pathological forms of communication
and transfer them to their own nuclear families. On the other hand, the training
of competencies in the field of communication in the team should include,
among others, the transfer of knowledge and training of skills in the following
areas (Nowak, 2020):

- effective ways of motivating and supporting family members;

- ways of overcoming “resistance” and reorienting passive behaviour;

- overcoming communication barriers;

- developing a positive attitude and listening actively;

- formulating questions, persuading and steering the conversation;

- transmitting and receiving constructive criticism;

- interpreting the interlocutor’s body language (firstimpressions, positive
and negative signals);

- building the coherence of verbal and non-verbal messages and assertive
behaviour.

The family leader should be seen as an entity that protects the family from
crisis, functional collapse, and helplessness. However, he/she must have the
competencies necessary to play the leading role in the family and to lead it
effectively. A well-created family leader is a person aware of his/her role, acting
dynamically and unconventionally when the balance of the family system is
at risk, constantly and systematically monitoring the condition of the family.
Hence, after completing the training cycle, he/she should have, among others
(Nowak, 2020):

- the ability to focus on meeting the needs of family members;
- the ability to communicate clearly and consistently follow the range of
standards and rules obeyed by the family;

8 The inability of family members to communicate is one of the most common causes of intra-

family misunderstandings and conflicts.

26



Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

- the ability to constantly and continuously verify one’s own behaviour
(management styles) and the effects of the role of a person managing
the family system (self-reflection);

- the ability to predict the consequences of his/her decisions.

The image of a family leader outlined above, however, concerns the desired
states, which, given the changing and imperfect human nature, can be worked
out, but not necessarily maintained.

Multi-problem families in the context of special education

Many terms are used to describe the state of disharmony of the family system.
The term “dysfunctional family” is used mainly by sociologists and educators
who find the causes of disturbances in the family system in the reduced level
of its functioning quality (the degree of fulfilment of basic functions) - table
1. These include “multi-problem families” characterized by dysfunctionality
resulting from the accumulation of socially undesirable features and their
effects (e.g. crime, unemployment and poverty, economic migration of parents,
ineffective parenting, drug addiction, chronic disease, disability, alcoholism,

and many others).

Table 1

perspective of special education

The context of family dysfunctions, their consequences from the

Family
dysfunctions

The man characteristics

The key factors from a view
of special education

Procreation

shaping of the model of a small family, childlessness
by choice (selfishness of spouses) or by necessity
(health problems), young people postponing the
decision to marry after the age of 30 and reduction of
the number of childbirths due to the increasing age of
women giving birth

ie. poor preparation of
only children for life, poor
family relationships, difficult
educational activities,
numerous complications in the
family life cycle

Marital

marital conflicts, acts of aggression and violence,
extramarital relations

i.e. separations and divorces

Parental
(emotional
and
expressive)

disturbances within intrafamily dialogue, weakening
or disappearance of community ties, inability to
share one's own emotions, experiences, or desires,
strongly felt loneliness of a child resulting from the
lack of emotional acceptance and understanding by
parents, nervous and traumatic atmosphere among
family members, use of addictive substances by
children and adolescents

ie. increasing separation
of family members, fear of
close emotional ties, social
maladjustment of children and
adolescents, in extreme cases
termination or restriction of
parental rights, breakdown of
family ties

Economic

poverty, addiction of family members to psychoactive
substances, economic migration, acts of aggression
and violence

ie. environmental
discrimination, social
marginalization, and exclusion

Protective

social atomization of family members, atmosphere
of indifference, weakening of emotional interactions,
disappearance of family ties

i.e. termination or restriction
of parental rights; social
alienation
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Educational

inappropriate family patterns, atmosphere of
emotional coldness, pluralism of valuesand behaviour
patterns presented by adult family members,
weakening of ties between parents and children, low
educational aspirations of parents and children, lack
or disappearance of family time forms, little interest
of parents in children's problems, behaviour and
learning progress, showing tendencies of avoidance
by children in conflict situations and helplessness in
difficult situations, overprotection, work addiction of
parents and their constant absence from home

ie. disorganization of
educational interactions, social
maladjustment of children and
adolescents, in extreme cases
termination or restriction of
parental rights

Enculturative

lack of family participation in the life of local
communities, lack of community cultural paths
(negligence within preparation of children for
participation in cultural events), presenting attitudes
and behaviours inadequate to socially accepted
cultural standards; disintegration of intra-family
socialization - lack or disappearance of intrafamily
standards, disturbances in the relationship between
autonomy of children and adolescents and parental
control, conflicts of social roles and positions in
the family and in the peer group, intensification
of aggressive and anti-social actions of parents
and children, organization of family life based on
prohibitions and orders system, inhibiting the
development of children’s autonomy

ie. ideological disintegration
of family members,
depersonalization of a child,
loss of social identity leading
to social isolation, alienation,
social maladjustment, crime,
corruption, alcoholism, and
other pathological behaviour
disorders of family members

Integrative
(legalization
and control)

defective family patterns (educational liberalism,
promoting slogans of partnership and modernity),
excessive autonomy and tolerance, lack of parental
control over free time spent by children and their
reactions to behaviour inconsistent with social
standards presented by other people

ie. social maladjustment of

children and adolescents,
crime of juvenile family
members

Religion

excessive moral and ideological relativism

i.e. axiological instability

Stratification

low life aspirations (including educational ones) of
parents and children, failure to complete or omission
of compulsory schooling, poverty, loss of emotional
and community ties, etc.

i.e. separations and divorces,
disturbances in the process of
upbringing and socialization
- social maladjustment of
children and adolescents,
criminal behaviour of minors,
marginalization, and exclusion
of family members

(Source: own compilation)

The presence of a pathologizing factor is extreme manifestation of family
system dysfunction. These are “pathological families” who cannot function
independently and for which it is necessary to undertake complex actions as
part of the crisis intervention and therapy (Seligman, 1993; James, Gilliland,
2009). They have a family life based on socially unacceptable patterns of
behaviour, standards, and values. Children growing up in this type of family
internalize faulty attitudes and behaviours of other family members and poorly
adapt socially, while in adulthood they build their own dysfunctional hearths.
This generational wheel of dysfunctionality leads to serious social and economic
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losses as well as the disturbance of the axionormative social and moral order
(e.g. crisis of truth, corruption, misunderstood right to freedom).

The long-lasting crisis of the family system results in destabilization of
many of its functions, referred to as poly-dysfunction. Adult members of families,
having the greatest impact on the level of their functioning (especially in terms
of economic, socialization and stratification functions implementation), mark
the family enclave with their anxieties, frustrations, and failures in professional
and social life. They are often confused, poisoned with neuroticism, stiffness,
and inactivity, which results in inability to implement emotional and expressive
functions of the family.

Due to the multitude and variety of problem sources and the long-term
helplessness of the family orits adoption of rigid and deviant remedial strategies,
multi-problem families require complex support and external assistance of
preventive, social, rehabilitation and therapeutic nature, including regulations
based on both the diagnosis of their condition within internal resources, as well
as normalizing their social and environmental relations.

Conclusion

The functionality of each family system is seen in the context of its response
to the variability of environmental and social conditions, the variety of situations
resulting from the natural development cycle of the family, and the emergence of
sudden and unpredictable situations. These factors cause disturbances within
the family system and become a source of a real threat to its continuation, both
in the individual and group aspect. Unnoticed, overlooked, or untreated, they
can inhibit the development of the family, induce pathological functioning, or
even disintegrate its system. Long-term loss of systemic homeostasis, which the
family as a community is unable to stabilize, deprives its members of a sense of
security and emotional stability. This is when uncertainty, fear and helplessness
arise. The continuity in meeting the needs of family members (including the
supra-subjective needs) is broken, which implies serious difficulties in achieving
their goals and life desires.

Due to the significant costs incurred by society in the process of overcoming
the crisis of multi-problem families, social support leading them to functional
autonomy should be considered in the preventive aspect. Itisabout undertaking
such activities so that its internal resources are supplemented or multiplied,
with the use of external (social and environmental) resources. This process
should be based on the successive building of a protective educational package,
which mainly consists of features and skills necessary for the family as a whole
and its individual members in dealing with future events or crisis situations.
Self-creation of the family’s social identity, based on the post-crisis set of
internal resources, seems to be one of the most effective methods to prevent
“crisis recurrence,” i.e. the family returning to a state of helplessness and slowly
rolling down to the edge of the social margin.

The eclectic (interdisciplinary and multi-faceted) perception of the process
of social support for multi-problem families which are endangered with
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marginalization and exclusion results from the multi-faceted conditions of
family life. Hence, social work with the family cannot take place without impact
of the wider context and without considering all the factors that affect it in any
way. This is an argument that should be raised a priori if we are to consider
a multi-problem family in terms of its recovery.
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PROGRAMS FOR THE FORMATION OF SELF-CARE
HABITS OF CHILDREN WITH DOWN SYNDROME!

Programy na formovanie sebaobsluznych navykov deti
s Downovym syndroémom

Badalzade Giinay Nazim,? Naila Huseynova®

Abstract: This paper examines the reasons why children with Down syndrome struggle to develop
self-care skills. The importance of cultivating self-care habits in this population is highlighted, along
with an exploration of the methods used to promote these habits. The crucial role of education in the
development of self-care habits is emphasised and the main approaches in this area are outlined. In
addition, the ,Lekotek Special Training Programme’; which has been implemented in many countries,
is examined, including an analysis of its objectives. The paper also includes the outlined work plan for
the promotion of self-care training in children, which is in line with the principles of this programme.
Finally, the paper concludes with the final outcome and possible recommendations.

Keywords: Down syndrome, children with Down syndrome, self-care skills, motor skills.

Abstrakt: Stiidia sa zaoberd dévodmi, preco majti deti s Downovym syndrémom problémy s rozvojom
zrucnosti sebaobsluhy. Zddéraziiuje sa vyznam pestovania ndvykov starostlivosti o seba v tejto populdcii
a zdroven sa skiumaju metody pouZivané na podporu tychto ndvykov. Okrem toho sa zdéraziiuje
klicovd uloha vzdeldvania pri vytvdrani ndvykov sebaobsluhy a uvddzaji sa zdkladné pristupy v tejto
oblasti. Okrem toho sa skiima ,Specidlny vzdeldvaci program Lekotek,” ktory sa realizuje v mnohych
krajindch, a analyzuju sa jeho ciele. Prispevok zahiria aj nacrtnuty pldn prdce na podporu tréningu
sebaobsluhy u tychto deti, ktory je v silade so zdsadami tohto programu. V zdvere dokumentu sa
uvddzaju konecné vysledky a pontikajii sa mozné odporicania.

Kliicové slovd: Downov syndrém, deti s Downovym syndrémom, sebaobsluzné zrucnosti, motorické
zrucnosti.

Introduction

Down syndrome is not considered a disease but rather a genetic anomaly
that induces notable alterations in the body. It does not undergo treatment;
hence, it is more accurate to refer to it as a ,,syndrome” rather than a ,disease.”
Down syndrome is an exceptionally prevalent anomaly, affecting approximately
11in 700 children at birth. However, due to advancements in prenatal diagnostic
techniques, this figure has slightly decreased to approximately 1 in 1000
pregnancies (Mai et al., 2019).

In the majority of cases, children with Down syndrome experience
developmental delays compared to their peers. Previously, there was
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a prevailing belief that such children had intellectual weaknesses. While it
is true that children with Down syndrome may exhibit slower development,
they are fundamentally the same as any other child. The successful integration
of these individuals into society depends on the level of understanding and
support they receive (Pole et al., 2010).

When establishing a framework for raising a child with Down syndrome, the
primary emphasis is placed on the development of their motor functions. This
approach was initially proposed by Dutch physiotherapist Peter Lauteslager,
who advocated for creating a nurturing social environment for these exceptional
children. Itis crucial to commence training from an early age, as early as 3 months
old, with active involvement from adults such as parents and grandparents in
fostering the child's motor skills and communication abilities. Furthermore,
this approach facilitates the acquisition of self-care skills, enabling children
with Down syndrome to familiarize themselves with everyday life and learn
how to take care of themselves and their surroundings. This holistic approach
fosters independence, enhances motor skills, and cultivates focused attention.
By engaging with this method, infants with Down syndrome are provided with
ample opportunities for personal development from an early stage.

Down syndrome is characterized by a genetic abnormality involving the 21st
chromosome in an individual‘s genetic makeup. This condition results from either
an additional copy of the chromosome or a partial replacement of chromosome
21 with another chromosome.

Down syndrome is characterized by intellectual disabilities and distinctive
facial features. More than 50% of children with Down syndrome are at
a heightened risk of experiencing heart complications. Newborns typically
exhibit certain physical traits, including small heads, flattened facial profiles, and
short, wide necks. While relatively rare, some individuals with the syndrome
may also face digestive disorders such as intestinal obstruction. Approximately
15 % of patients with Down syndrome suffer from hypothyroidism. Additionally,
individuals with Down syndrome are at an increased risk of certain conditions,
including celiac disease, as well as hearing and vision impairments. Behavioral
problems, such as irritability, attention deficit disorder, and obsessive-compulsive
behavior, are often observed, although the prevalence of autism within the Down
syndrome population is relatively low. Approximately 60% of individuals with
Down syndrome face a heightened risk of developing Alzheimer’s disease, which
manifests as progressive memory loss and impaired judgment, typically occurring
between the ages of 50 and 60 (Sobey et al.,, 2015).

The primary objective of intervention and support for children with Down
syndrome is to facilitate their social adaptation, overall life adjustment, and
potential integration into society. It is essential to focus on developing life skills
thatleverage their cognitive abilities while considering the specific developmental
characteristics of their mental processes. This approach aims to enable them to
attain self-sufficiency as adults, perform basic tasks in daily life independently,
and ultimately enhance their own quality of life as well as that of their parents
(Esbensen et al.,, 2008).
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The attainment of independence is a crucial factor for the adaptation
of children with Down syndrome to their surrounding reality. Without
independence, their development and socialization may be impeded (Baum et
al.,, 2008).

The development of a child with Down syndrome encompasses physical,
mental, and psychosocial aspects. Noor et al. (2017), asserts that multiple
factors influence this development, including internal factors such as innate
abilities, heredity, motivation, and instinct. Various conditions impact the
development of children requiring special care, similar to the development
of typically developing children. This includes the child‘s position within the
family, the interactions of family members with the child with special needs,
and the level of parental attention devoted to them (Molina-Lépez et al., 2022).

It is important to provide vocational training and teach job skills that are
suitable for children with Down syndrome. This approach aims to foster their
self-confidence and decrease their reliance on others. Vocational education
encompasses not only work-related knowledge, skills, and habits, but also
general knowledge and abilities (Scott et al., 2014).

Lauteslager (1995), after many years of research, has devised a method for
assessing and promoting motor skills development in young children with Down
syndrome. Lauteslager (1995) emphasizes the active involvement of parents
in facilitating their child‘s motor skills development. A physical therapist or
motor development specialist can assist parents by precisely identifying what
the child needs to learn and in what sequence, as well as providing guidance
on effective strategies. Parents should organize daily play and instructional
activities to enable the child to successfully acquire and utilize the requisite
motor skills and abilities (Alesi, & Pepi, 2017).

During specific studies on the motor development of children with
Down syndrome, Pole (2010) identified fifteen fundamental motor skills and
subsequently formulated a motor development scale specific to these children.
This comprehensive scale, designed to assess motor development, can be
utilized from the initial stages of a child’s voluntary movements up until the
acquisition of foundational motor skills, which signifies the child’s confident
progress. According to Kumin (2016), children with Down syndrome possess
asolid understanding of language and communication concepts; however, actual
speech production poses significant challenges for them. These difficulties stem
from both the complexity of the process itself and anatomical factors related to
hearing, vision, and articulation. Consequently, it is essential to engage the child
in communication as much as possible, encourage frequent conversation, and
interpret their actions effectively.

Methodological approach

The examination of the work titled ,Programs for the Formation of Self-
Care Habits in Individuals with Down Syndrome“ incorporated scientific and
theoretical methods (Farias etal., 2020). The preparation of this article involved
a comprehensive exploration, utilizing methods such as critical examination,
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synthesis, and thorough scrutiny to study the topic in depth. The characteristics
of children with Down syndrome were theoretically examined, drawing upon
scientific sources, to underscore the significance of fostering self-care skills in
this population. The proposed recommendations were formulated based on the
insights derived from the overall assessment.

Furthermore, data examination was conducted on the gathered information,
employing both descriptive and inferential approaches. This included exploring
relationships and trends to identify significant factors influencing self-care
habits. The use of these approaches strengthens the reliability of the findings
and provides a foundation for the subsequent interpretation and discussion
of the results. The main part of the investigation employed a wide range of
methods, with a particular focus on critical examination, synthesis, observation,
and grouping techniques. These approaches were extensively employed to
explore the topic thoroughly.

Programs for the formation of self-care habits of persons with Down
syndrome

The development of self-care skills in individuals with Down syndrome
does not occur naturally or effortlessly. It is a complex and long-term training
process that relies on specialized programs designed by experts and taught in
collaboration with parents. In addition to the inherent cognitive impairments
associated with Down syndrome, the lack of self-care skills can be attributed to
the following factors (Kumin, 2016):

- various movement disorders: these include incomplete development of
gross and fine motor skills;

- hearing and visual perception disorders: individuals with Down
syndrome may experience difficulties in perceiving auditory and visual
stimuli;

- characteristics of the emotional-voluntary sphere: factors related to
emotional regulation and voluntary control can impact the acquisition
of self-care skills;

- low level of development of control functions: challenges in the
development of executive functions and self-regulation can hinder the
acquisition of self-care skills.

Considering the aforementioned factors, it is important to note that certain
prerequisite skills must be mastered by a child with Down syndrome in order to
acquire self-care abilities. These preliminary skills include (Fidler et al., 2005):

- fine motor skills and graphomotor skills: the ability to manipulate
objects using hands and fingers with controlled force against resistance;

- hand-eye coordination: the ability to synchronize and control hand
movements while simultaneously tracking them visually;

- speech development: the receptive and expressive aspects of speech
should be developed at an appropriate level;

- motor planning: the capacity to anticipate and remember the sequence
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of steps required for executing multi-step tasks and plan accordingly
during the action;

imitation skills: the ability to observe and replicate adult actions in front
of the child.

Mastering these foundational skills lays the groundwork for the subsequent
acquisition of self-care abilities in individuals with Down syndrome.
Correctional education work in the formation of self-care skills in children
encompasses four main directions (Stolyarova, & Shamro, 2018). In each
direction, children’s skills are progressively developed from simple to complex.
These directions are outlined as follows:
1. Formation of eating skills: this direction focuses on the following
educational tasks:

differentiating food items and necessary utensils for eating;

developing behavioral skills related to eating, such as washing hands
before meals, setting the table, using utensils (spoon, fork, knife)
appropriately, eating neatly, and chewing food thoroughly;
understanding the importance of washing vegetables and fruits before
consumption.

2. Formation of hygiene skills: this direction includes the following tasks:

learning to differentiate and identify body parts (e.g., head, eyes, hair,
nose, mouth, teeth, ears, arms, legs, fingers, etc.);

acquiring knowledge of sanitary and hygienic practices, such as
handwashing and drying with a towel;

developing toilet skills.

3. Formation of dressing and undressing skills: the following tasks are
involved in this direction:

developing the ability to recognize and distinguish clothing and footwear
items;

learning how to independently put on and take off clothes and shoes,
fold and hang clothes in the presence of a teacher;

acquiring skills in tying and untying shoelaces, distinguishing between
left and right shoes, and handling buttons and zippers;

mastering the skill of dressing appropriately and in a sequential manner;
recognizing the front and back, and the inside and outside of clothes;
developing self-awareness of appearance with and without a mirror.

4. Formation of household skills: this direction encompasses the following
tasks:

learning how to set the table before meals, eat with care, use napkins,
clean the table, and wash hands after eating;

acquiring skills in folding clothes in a specific sequence and maintaining
neatness during undressing;

demonstrating the ability to use toilet paper, wash hands with soap after
using the toilet, dry hands with a towel, and comb one’s own hair;
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- developing the habit of putting things back in their designated places
after use;
- learning household cleaning tasks, such as dusting and watering plants.

By addressing these four directions, the correctional education work aims
to enhance children's self-care abilities, enabling them to navigate daily life
with increased independence and proficiency.

When teaching self-care skills to children with Down syndrome, the
following methods and approaches are utilized:

- sequencing and providing detailed explanations for each action;

- consistency in using the same method for forming the step-by-step

sequence of actions;
- repetition of the same sequence of actions to reinforce skills and develop
precise movements;

- verbal explanation of actions accompanied by visual demonstrations,
facilitating skill reinforcement and accurate movement development;

- cultivating a positive emotional attitude towards the skills being taught;

- incorporating play with toys to create role models and enhance
engagement;

- allowing the child sufficient time for independent actions without
rushing them.

The development of self-care skills in individuals with Down syndrome
typically begins with specialized preschool education from the age of 4.
Teaching self-care skills during this period assists children in adapting to
household routines. Throughout their school years, these skills are taught
comprehensively, with the aim of preparing children with Down syndrome for
vocational education and facilitating social integration.

The Lekotek special training program, based on the step-by-step training
system developed by American psychologists Baker, and Fromm (2001),
Brightman (1976) is currently implemented in various countries worldwide,
including Russia, Turkey, and Germany. This system offers an advantage by
enabling children with special needs to acquire specific skills quickly and
effectively. The program breaks down each skill into small algorithmic steps.
Once the child has mastered the algorithm at one level, they progress to the next
level. The skills learned by the child are then combined in a sequential manner
to form a complete skill. The steps for each skill are organized progressively,
moving from simple to complex. As the child becomes more proficient in the
movements associated with a particular skill, the physical support provided
by the teacher gradually decreases, transitioning from physical guidance to
gestures, and eventually to verbal instructions.

The mentioned program encompasses the following objectives:

- creating favorable conditions for the development of the child’s labor

skills;
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- providing psychological support to families with children who have
developmental disorders;

- assisting in resolving psychological issues that hinder children from
entering educational institutions and facilitating their adaptation within
the family and other social groups.

According to the step-by-step training program, the work plan for fostering
self-care training in children should be structured as follows:

1. diagnosis of the child’s level of self-care skill development;

2. informing parents about the child’s developmental level, the results of
psychological and pedagogical assessments, and the characteristics of
the identified disorders;

3. involving parentsin the processes of examination, prevention, correction,
therapy, and fostering an active approach to their child’s development;

4. educating parents, teachers, educational specialists, and professionals in

other institutions on the utilization of game-based interaction methods
with children;

. selecting appropriate means of communication with the child;

. facilitating the development of self-care skills;

7. regulating parent-child relationships.

o U

According to the program, the formation of self-care skills in children
occurs in three stages.

The firststageis the preparation stage, which involves collecting information
on the child’s history, including intrauterine and early development, social and
household aspects, medical records, and details about developmental disorders
and physical health issues. Additionally, at this stage, parents are provided
with guidance on weak and normative development, and discussions are held
regarding the available forms of work within the program. Another crucial goal
during this stage is to become acquainted with the child, determine their true
level of development, understand the characteristics of their disorders, and
observe the dynamics of parent-child interactions. The observation method,
particularly diagnostic play therapy, is often employed to address diagnostic
issues when working with families of young children. The outcomes of the
child and parent observations are recorded in the ,Program Parental Behavior
Research Protocol.

The second stage involves working with the child‘s social environment.
During this stage, in-depth interviews are conducted with parents to gain
adeeper understanding of the nature of the child's difficulties and the challenges
faced by the family.

Through initial and subsequent assessments, specialists gather information
about the psychological dynamics within the family, the child‘s developmental
characteristics, parental educational concerns, the child's unique traits,
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interaction challenges, and the social, medical, and educational support
available to the child. This information is compiled to create a ,family profile.”

Home visits are conducted at this stage to assess the child's social

opportunities and environment. The following directions guide the work with
parents during this stage (Yazvinskaya, 2016):

- cultivating parental interest: engaging in conversations regarding
the nature of self-care skill formation, discussing behavioral changes
and self-awareness observed in the child during the learning process,
comparing and evaluating the child’s skills at the beginning, middle, and
end stages of training;

- exploring the concept of “self-care skills” and emphasizing the
importance of specific work in this area, acquainting parents with the
program;

- administering a questionnaire for parents to assess the level of skill
formation in each area;

- collaboratively determining the next steps in skill formation with
parents and guiding them in implementing these steps at home;

- conducting practical lessons involving parents to teach the child the
targeted skills;

- discussing the results of the work with parents;

- facilitating group discussions among parents to address challenges and
difficulties encountered in skill formation. Encouraging the exploration
of individualized methods for skill development through the creative
engagement of parents.

The third stage involves developing an individualized psychological and
pedagogical support program. This program aims to prevent and address
secondary developmental issues, alleviate psychogenic disorders that may
restrictthe child’s capabilities, and address challenges in the initial development
of communication and personal-social skills.

The development plan for corrective and developmental work in children
with Down syndrome is structured into three directions: motor control
development, cognitive development, and self-care habit development. Various
methodical games are utilized to support each of these areas:

1. Motor Development:

- “Help the Little Lion” is a didactic game aimed at teaching knitting and
developing fine motor skills. The child is invited to help the little lion
comb its hair using a comb.

- The “Five Fingers” game focuses on rhythmic clenching and unclenching
of fists, counting fingers with musical rhythm.

- “Water Gymnastics” involves developing hand-eye coordination by
pouring water from one glass to another using a syringe, sponge, or
direct pouring. This game can also be adapted using grains or rice if
working with water is initially challenging.
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2. Cognitive Development:

- The “Birds” game promotes imitation of adult actions and emotional
communication between adults and children. The teacher and child stand
side by side, and the child is encouraged to imitate the teacher’s actions
of raising arms and pretending to fly like a bird.

— The “Roll the Ball” game encourages children to imitate adult actions on
an object. The teacher sits across a table from the child, places a hoop
between them, and passes a ball through the hoop, prompting the child
to imitate the action. Pair activities with rolling the ball between children
are also incorporated.

- The “Mirror” game focuses on imitating adult actions. The teacher
demonstrates simple movements in front of a mirror, drawing attention
to how the mirror accurately reflects the movements. Children then
imitate the actions, with the teacher providing assistance when needed.

3. Self-Care Habit Development:

- The main goals include drawing children’s attention to their appearance,
recognizing and organizing clothing, and learning to dress and button
clothes with or without adult assistance.

- The “Let’s Dress Up the Bride” game involves selecting clothes for dolls
and dressing them, teaching children the names of clothing items and
distinguishing between clothes for boys and girls.

- The “Find the Pairs” game helps children distinguish between paired
shoes and clothes, selecting the correct left and right shoe size. Children
search for matching items and the teacher provides guidance when
needed.

- The “Let’s Clean Our Teeth” game aims to teach children how to brush
their teeth. Two toothbrushes, a glass of water, and a mirror are used.
The teacher demonstrates brushing techniques while singing a song,
and the child is given a toothbrush to practice brushing their own teeth.

These methodical games are designed to support the development of motor
skills, cognitive abilities, and self-care habits in children with Down syndrome,
creating engaging and interactive learning experiences:

“Mouth, mouth! where is your mouth.

Teeth, teeth! Where are you, teeth?

Cheek, cheek! Where are you, cheek?

Let’s be pure children!”

Methodical game “Fountains.”

Purpose: to teach the child to rinse his mouth

Material: mirror

The course of the game: during the “Let’s Clean Our Teeth” game, the teacher
guides the child to the bathroom mirror and suggests creating a fountain by
taking water into their mouth and letting it out, demonstrating how to rinse the
mouth. The child is encouraged to imitate the actions.
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To ensure that children can freely utilize the skills they learn and develop
them into habits, consistent instruction is essential both in the classroom and
at home. In the family and home environment, children should receive ongoing
instruction in the following areas:

- maintaining classroom tidiness by picking up scattered toys, putting
toys in their designated places, placing cubes in boxes, and books on
shelves;

- watering plants in pots;

- taking care of pets such as fish and birds, which includes feeding them
together with adults and replenishing water in their bowls;

- participating in cooking activities with adults, which involves fetching
necessary kitchen utensils, rolling out dough, using molds to cut dough,
and spreading butter or eggs on finished cakes;

- assisting in setting the table for meals, including placing cups, napkins,
spoons, and forks, as well as clearing the table, collecting scraps, and
wiping the table.

To develop self-care skills in children with special needs, including those
with Down syndrome, comprehensive corrective and developmental work
should be conducted in all areas of development. These self-service skills play
a crucial role in instilling professional habits in children.

By consistently providing instruction and incorporating self-care activities
into both classroom and home settings, children can effectively learn and
internalize these skills, enabling them to become independent and proficient in
various self-care tasks.

Results

In the pursuit of enhancing the self-care habits of individuals with Down
syndrome, this study underscored several pivotal findings. Early intervention,
commencing as early as three months of age, emerged as a crucial factor in
positively influencing the development of essential skills such as motor
abilities, communication, and self-care. Initiating specialized training and
interventions during this critical early phase significantly impacted the
acquisition of fundamental self-care skills. The results showcased a clear
correlation between early, targeted interventions and the subsequent
independence and improved quality of life for these individuals.

Furthermore, the study emphasized the indispensable role of family and
caregiver involvement in this developmental journey. Active participation,
consistent support, and a nurturing social environment, often provided by
engaged family members, were identified as significant factors contributing
to the successful acquisition of self-care skills. The level of family engagement
demonstrated a direct influence on the degree of independence individuals
with Down syndrome achieved in performing various self-care tasks.
Consequently, creating a supportive ecosystem involving families and
caregivers is deemed vital for fostering self-care skills effectively.
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Additionally, the study shed light on the effectiveness of specialized training
programs tailored for individuals with Down syndrome. Specifically, the
“Lekotek special training program,” utilizing a step-by-step training approach,
proved instrumental in facilitating the acquisition of self-care skills. Breaking
down complex skills into manageable steps and providing a structured
learning path significantly enhanced skill development. The observed
progress among participants as they advanced through the program’s levels
showcased the potential efficacy of such systematic programs in empowering
individuals with Down syndrome to acquire essential self-care abilities.

These results collectively underscore the importance of early intervention,
family engagement, and structured training programs in promoting self-care
habits among individuals with Down syndrome. Understanding and leveraging
these factors can significantly contribute to enhancing the independence and
overall quality of life for this population.

Discussion

The presented work delves into the crucial realm of fostering self-care
habits among individuals with Down syndrome, shedding light on pivotal
factors that significantly influence skill development. The findings disclosed
in the “Results” section underscore the importance of early intervention,
active family engagement, and specialized training programs in the process
of skill acquisition.

Early intervention emerges as a linchpin in skill development, with the
study demonstrating that initiating targeted training as early as three months
old significantly influences the progression of motor abilities, communication,
and ultimately, self-care skills. This aligns with existing literature emphasizing
the plasticity of the developing brain during the early years, providing
a compelling argument for the necessity of early, tailored interventions to
maximize the potential of individuals with Down syndrome.

Moreover, the substantial role of the family and caregivers in this journey
cannot be overemphasized. The results highlight a direct correlation between
the level of family engagement and the subsequent independence achieved by
individuals in performing self-care tasks. This underscores the importance of
a supportive family environment and emphasizes the need for education and
resources to enable families to effectively contribute to the skill development
of their loved ones with Down syndrome.

The effectiveness of specialized training programs, notably the “Lekotek
special training program,” further reinforces the potential of structured
interventions. By breaking down complex skills into manageable steps and
providing a clear learning trajectory, individuals with Down syndrome can
effectively acquire self-care skills. This finding stresses the significance
of specialized, structured approaches in enabling skill development and
enhancing the quality of life for individuals with Down syndrome.

However, challenges and limitations exist within this domain. Access to
early intervention services, the availability of specialized training programs,
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and the ability to maintain family engagement consistently throughout the
developmental journey pose notable hurdles. Addressing these challenges
demands a comprehensive approach involving accessible healthcare systems,
educational programs, and community support tailored to the unique needs
of individuals with Down syndrome.

In conclusion, this study accentuates the critical need for early, targeted
interventions, active family involvement, and structured training programs
to enhance self-care habits in individuals with Down syndrome. As we look
ahead, addressing the identified challenges and advancing research in this
area will undoubtedly contribute to the holistic development and improved
quality of life for this unique and valuable population.

Conclusion and suggestions

The birth of a child with Down syndrome marks the beginning of an
extraordinary journey for parents and relatives. This journey is one of
dedication, where strength is demonstrated in concealing vulnerabilities
while embracing the promise of potential breakthroughs. Amidst the allure
of ,new methods‘ promising ,brilliant results,” a critical mindset is essential.
Understanding and thoroughly acquainting oneself with the strategies offered
is paramount.

In this trajectory, the term ,habit” is particularly salient. Fostering self-
care habits in children with Down syndrome is a nuanced and pivotal process.
It involves instilling behaviors through imitation and creating environments
conducive to observing and replicating everyday activities, from undressing
to personal hygiene routines. Concurrently, engaging verbal communication
plays a crucial role in maintaining the child‘s interest, thus fostering their
cognitive development.

This cultivation of self-care habits is transformative. It not only diminishes
the child’s dependence but also significantly bolsters their self-confidence.
Essential life-practical skills become a cornerstone of their upbringing,
empowering them and contributing to an improved quality of life.

Furthermore, reflecting on the research methods employed in this study,
it is evident that a diverse array of methods was utilized to comprehensively
explore the subject. To further enhance the scientific and professional quality
of future research in this domain, presenting a meticulous and reproducible
account of the research methods is recommended. Additionally, incorporating
a thorough analysis, encompassing statistical interpretation where
appropriate, would substantiate the conclusions drawn from the research.

In conclusion, understanding the unique developmental trajectory of
a child with Down syndrome and focusing on cultivating self-care habits, or
yhabits of daily living,” is paramount. These habits are not only pivotal for
their independence but also contribute significantly to their overall quality
of life.
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PREHLAD DIAGNOSTICKYCH NASTROJOV
NA HODNOTENIE KOMUNIKACIE A RECI DETI
S HYDROCEFALOM V RANOM VEKU V KONTEXTE
NARUSENE] KOMUNIKACNE] SCHOPNOSTI!

A Review of Diagnostic Tools for Assessing the Communication
and Speech of Children with Early Age Hydrocephalus in the
Context of Impaired Communication Skills

Mdria Olejdrovd,? Bibidna Hlebovd?

Abstrakt: Oblast’ vcasnej diagnostiky a intervencie u deti v ranom veku je stdle
aktudlnou témou na Slovensku aj v zahranici. Vychddza z paradigmy, Ze vcéasnd detekcia
potenciondlne rizikovych deti umoZnuje vcasnu a vhodne nastavenu intervenciu, ktord
vedie k lepsej prognoze a efektivnejSej kompenzdcii vyvinovych deficitov. Prezentovany
prispevok sa orientuje na diagnostiku narusenej komunikacnej schopnosti v ranom veku
deti do 3 rokov s potenciondlnym rizikom v tejto oblasti. Do tejto skupiny patria aj deti
s diagnézou hydrocefalus, ktord vznikd na podklade poskodenia centrdlneho nervového
systému, z ktorého vyplyva riziko narusenia v oblasti komunikdcie a reci v receptivnej
aj expresivnej rovine. Cielom prispevku je prezentovat strucny prehlad niektorych
zahrani¢nych diagnostickych ndstrojov na hodnotenie komunikacnych schopnosti deti
v ranom veku vyuZivanych nielen v zahranici, ale aj na Slovensku.

Klicové slovad: hydrocefalus, diagnostické ndstroje, narusend komunikacnd schopnost,
naruseny vyvin detskej reci, rany vek.

Abstract: The field of early diagnosis and intervention in children at an early age is still
a hot topic in Slovakia and abroad. It is based on the paradigm that early identification
of children potentially at risk allows for early and appropriate intervention, which leads
to better prognosis and more effective compensation of developmental deficits. This
article focuses on the diagnosis of impaired communication skills in the early years up
to the age of 3 in children potentially at risk in this area. This group includes children
who have been diagnosed with hydrocephalus as a result of damage to the central nervous
system, which places them at risk of communication and language impairment in both the
receptive and expressive domains. The aim of this article is to give a brief overview of some
foreign diagnostic tools used not only abroad but also in Slovakia for the assessment of
children’s communication skills at an early age.

Key words: Hydrocephalus, diagnostic tools, impaired communication ability, impaired
development of children’s speech, early age.
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Uvod

Komunikacia a re¢ st délezitou sucastou komplexného vyvinu kazdého
dietata. Ak chceme odhalit' abnormality v ich vyvine, je potrebné vychadzat
z normy. MoZnosti hodnotenia komunikacnej schopnosti deti do tretieho
roku Zivota a v¢asna intervencia su aktualnou témou nielen na Slovensku, ale
aj v zahranic¢i. Tato problematika sa dotyka obzvlast deti, u ktorych existuje
potenciondlne riziko naruSenej komunikacnej schopnosti (dalej len NKS),
a teda aj deti s diagn6zou hydrocefalus. Vychodiskom k spracovaniu nastolenej
problematiky je charakteristika diagnézy hydrocefalus v kontexte naruSenej
komunikac¢nej schopnosti a prezentacia prehladu zahrani¢nych diagnostickych
nastrojov na hodnotenie komunikacnych schopnosti deti v ranom veku.

Diagnéza hydrocefalus v kontexte narusenej komunikacnej schopnosti v ranom
veku

Medzi najzavaZnejSie poruchy reci sa patria prave tie, ktoré vznikli na
podklade poskodenia centrdlneho nervového systému (dalej len CNS) (Lechta
a kol,, 2005). Diagné6za hydrocefalus patri medzi diagnézy, ktoré priamo suvisia
s poSkodenim CNS, a teda existuje riziko suvisiace s NKS. Vyskum vo vyvine
komunikacie, reci a jazyka u deti s hydrocefalom je obmedzeny, dévodom je
vel'kd heterogenita tejto populacie a velmi variabilny charakter symptémov.
Termin hydrocefalus v detskom veku oznacuje patologicky stav, pri ktorom
sa vo vnutrolebkovom priestore nadmerne hromadi mozgovomiechovy mok
(Kolarovszki, 2020). Prehladnu Kklasifikdciu a charakteristiku hydrocefalu
uvadzame v tabul'ke 1.

Tabul'ka 1 Klasifikacia hydrocefalu

Klasifikacia hydrocefalu Typ hydrocefalu Pricina hydrocefalu

blokada je v zilovom systéme

komunikujici (neobstrukény) alebo subarachnoidalnom

hydrocefalus

Podla miesta obstrukcie priestore
nekomunikujuci (obstrukény) blokada je v systéme mozgovych
hydrocefalus komor

vznika abnormalnou tvorbou

hyperprodukény hydrocefalus mozgomiechového moku

vznika prekazkou cirkulacie
obstrukény hydrocefalus mozgomiechového moku
v systéme mozgovych komor

vznika v pripade, ze
Podla etiopatogenézy hyporezorpény hydrocefalus mozgomiechovy mok
nie je dostatocne vstrebavany

vznika v akomkolvek veku,
vacsinou vsak
posthemoragicky hydrocefalus u predcasne narodenych deti;
dévodom je vnutorné krvacanie
do mozgu

45



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION

Roc¢nik 13,2024, ¢. 1

kongenitalny hydrocefalus -

hereditilny (deditny) - ziskany | V"4V Prenatinom obdobi
Podla ¢asu vzniku intrauterinne VIV
posnatalnyé;}i/tri)l;co%fzgus (ziskany vznika v priebehu Zivota dietata
hypertenzny hydrocefalus
Podla hodnoty Specificka forma

: iz , komunikujticeho hydrocefalu;

intrakranialneho tlaku normotenzny hydrocefalus L .
prejavuje sa rozsirenim
komorového systému

akutny (dni)
Podla formy nastupu subakutny (tyzdne)
chronicky (mesiace, roky)

Podla miesta, kde sa
mozgomiechovy mok
zhromazduje

vnutorny

mozgomiechovy mok sa hromadi
vV mozgu

a prilahlych mozgovych
komorach

vonkajsi

mozgomiechovy mok sa hromadi
okolo mozgu

embryogenézy

hydrocefalus pri poruchach

Arnoldovej-Chiariho
malforméacie, Dandyho-
Walkerovho syndréomu,
Bickersov-Adamsov-Edwardsov
syndréom

Chiariho malformacii

mdZe sivisiet stendza foramen
hydrocefalus pri Arnoldovej-

Magendie a Luschkae alebo sa
moze vyskytovat samostatne; ide
o kongenitalnu abnormalitu

hydrocefalus pri Dandyho-
Walkerovom komplexe

komplexna zmena v Struktire
mozoCku; podstatou je
malformacia rombencefala
charakterizovana cystou
arastepom

Hydrocefalus so
Specifickymi rysmi .
pseudotumor cerebri

charakterizuje edém papily
zrakového nervu; niektori
autori ho radia k hydrocefalu,
pretoZe akumuldciou moku
vo vnutrolebe¢nom priestore
do uréitej miery spiia kritéria
definicie hydrocefalu

Arrested hydrocefalus

Casto nahodny nalez
u nelieceného hydrocefalu uz
s normalnym vnutrolebecnym
tlakom, u ktorého nastala davno
v minulosti kompenzacia;
nasledkom zostava rozsirenie
komorového systému

,Slit ventricle” syndrom

ide o malfunkciu skratovej
operacie s priznakmi
vnutrolebec¢nej hypertenzie

a Strbinovite ziZenym
komorovym systémom

(Zdroj: viastné spracovanie podla autorov: Ambler, 2004; Kala, 2005; Lipina, Palecek, 2005;
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V pripade rozvoja hydrocefalu dochadza k poruchdm kognitivnych funkcii,
problémom s koncentrdciou, zmendm spravania, mentdlnemu, telesnému,
sluchovému ¢i zrakovému postihnutiu. Pritomnd méze byt hypertenzia,
bradykardia, nepravidelné dychanie, epilepsia, vyvinové poruchy, sociilne
deficity, naruSeny psychomotoricky vyvin, psychiatrické poruchy, NKS
(Zahl a kol.,, 2019). V Kklinickom obraze hydrocefalu sa v suvislosti s NKS
moZeme stretnut s roznymi pridruZenymi poruchami reci, ktoré mozu byt
kombinované s pridruZenymi naruseniami, postihnutiami, ochoreniami, ktoré
moZu negativne ovplyviiovat schopnost jednotlivca komunikovat. Na zaklade
uvedeného sa budeme opierat’ o kategériu symptomatickych poruch reci (dalej
len SPR), ktoré Lechta a kol. (2011) definuji ako ,narusentt komunikacnu
schopnost’ sprevddzant inym dominantnym postihnutim, narusenim, ochorenim.”
K narusSeniu funkcie re¢i moZe nastat' v receptivnej alebo expresivnej rovine.
Pri¢iny NKS mo6Zu vzniknuit na organickom alebo funkénom podklade (Lechta
a kol, 2005). Na zaklade vcasnej detekcie potencionilneho naruSenia vo
vyvine komunikacie, re¢i a jazyka moézeme nastolit vhodnud intervenciu
a predist progresii v narusSeni. Deti s hydrocefalom patria do kategérie deti
s potenciondlnym rizikom spojenym s NKS, preto je dbleZzité, aby im bola
venovana nalezita pozornost - v€asna diagnostika a intervencia.

Prehlad niektorych diagnostickych ndstrojov na hodnotenie komunikdcie a reci
deti v ranom veku

Vyznam vcasnej diagnostiky je nesporny, prostrednictvom nej je mozZné
odhalit' dieta s potenciondlnym rizikom vo vyvine komunikacie a reci, pricom
do tejto kategérie patria aj deti s hydrocefalom. V tabul'ke 2 uvadzame stru¢ny
prehlad deviatich identifikovanych zahrani¢nych diagnostickych nastrojov,
ktorymi méZeme hodnotit oblasti komunikacie u deti v ranom veku do 3 rokov,
pricom niektoré z nich boli aplikované aj na Slovensku.

Tabul'ka 2 Prehlad niektorych nastrojov hodnotenia komunikacnych schopnosti
u deti v ranom veku

Diagnosticky Autor Rok Krajina | Aplikacia | Vekové | Doba Forma Oblast’
nastroj vydania | povodu VSR rozpitie | trvania aplikacie diagnostiky
Oral Motor Kennedy hodnoFeme
. . . 0-6 10-30 . skorych
Assessment Krieger 1984 Brazilia nie - pozorovanie 1
. rokov mindt oromotorickych
Scale Institute A
schopnosti
hodnotenie
Symbolic play . skorych zru¢nosti
test M. Lowe, . 12-36 | 10-15 pozorovanie, potrebnych na
1988 UK nie . . hodnotiaca $kala, .
(Second A.]. Castello mesiacov | minut hra vyvin jazyka
edition) prostrednictvom
hry
identifikacia
12-72 minim. ozorovanie silnych a slabych
Lahey’smodel | M.Lahey 1988 USA ano . 60 P! . ’ jazykovych
mesiacov o videozaznam .
minat kompetencii
dietata
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Mac Arthus-

Bates hodnotenie
Communicative | E.Bates | 1993 USA 4no 8-36 |20-40 ) rodiovsky receptivne) aj
mesiacov | minut dotaznik expresivnej
Development strénky jazyka
Inventories o
hodnotenie
jazykového
vyvinu dietata
Earl¥ Language rozhovor, (receptivnej
Milestone . 0-36 10 . - P
J. Coplan 1993 USA nie . o pozorovanie, aj expresivnej
Scole (Second mesiacov | minut . . .
o screeningovy test stranky na
edition) .
zaklade
sluchového
vnimania)
hodnotenie
Early Feeding . zrucnosti
Skills M. Thoyre | 2005 USA 4no 0 " 12 30, pozorovanie, kfmenia
mesiacov | minit | zdznamovy harok .
Assessment u nedonosenych
deti
The Rossetti 0-36 30 pozorovanie, rz:sng‘fﬁ:?z.
Infant-Toddler | L.Rossetti | 2006 USA nie . °r rodicovsky puivne) aj
T mesiacov | minut dotaznik expresivnej
stranky jazyka
Munich (§tand21]1(‘?iliazované
Functional T.H. hodnotenie
. . 12-36 |30-45 tabulky .
Developmental | Hellbriigge, | 2010 | Nemecko ano . - . o drovne
. . ) mesiacov | minut | fyziologického o
Diagnosis J. Pechstein vinu); porozumenia reci
(third edition) vyvinuj;
pozorovanie
hodnotenie
Bayley Scales kognitivnej,
of Infant . jazykovej,
andToddler | N.Bayley | 2019 | USA nie | 16-42 30-70 pozorovanie, motorickej,
mesiacov | minit | hodnotiaca skala -z
Developmen socialno-
(fourth edition) emocionalnej

adaptivnej oblasti

(Zdroj: vlastné spracovanie podla autorov: Lowe, Costello, 1988; Coplan a kol,, 1990; Thoyre a kol,
2005; Rossetti, 2006; Oliviera Lira Ortega a kol,, 2009; Kapalkovd, 2019; Kapalkovd, Lizdkovd, 2021;
Pazera a kol,, 2021; Balasundaram, 2022; Marchman a kol., 2023)

Charakteristika vybranych diagnostickych ndstrojov na hodnotenie tirovne
komunikdcie a reci deti v ranom veku adaptovanych na Slovensku

V dalSej Casti Studie prezentujeme stru¢nd charakteristiku vybranych
diagnostickych nastrojov, ktoré boli adaptované u slovensky hovoriacich deti

na hodnotenie trovne ich komunikicie.

MacArthus-Bates Communicative Development Inventories
Autor: E. Bates
Rok: 1993

Krajina pévodu: USA
Vekové rozpdtie diagnostikovaného dietata: 8 - 36 mesiacov
Forma aplikdcie: dotaznik pre rodi¢ov
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Oblast diagnostiky: hodnotenie receptivnej a expresivnej formy jazyka

Doba trvania: 20 - 40 minuat

Strucny opis: Diagnosticky nastroj je zaloZeny na informacidch od rodicov
formou dotaznika. Adaptacia slovenskej verzie je zndma pod nazvom Test
komunikacného sprdvania (TEKOS). Zdkladom tychto dotaznikov je rozsiahly
zoznam slov, ide priblizne o 400 aZ 600 slov. Rodic¢ia maju oznacit' slova, ktoré
ich dieta pozna. InStrukcie pre rodiov sa odliSuju v ramci roéznych verzii,
niekedy rodic¢ia majui oznacit' len tie slova, ktoré ich dieta hovori, inokedy aj
slova, ktorym rozumie. Slova su zoskupené v jednotlivych tematickych celkov
ako napr. l'udia, predmety dennej potreby, hracky, zvierata, vozidla, o pomaha
rodi¢om vybavit si Co najvacsi pocet slov, ktoré od dietata uz poculi alebo zistili,
Ze im rozumie. Diagnosticky nastroj je rozdeleny do dvoch ¢asti podla veku:
TEKOS I: Slovd a gestd je urceny pre deti od 8 - 16 mesiacov a zameriava sa na
aktivnu a pasivnu slovnu zasobu, tiez na pouzivanie gest; TEKOS II: Slovd a vety
sa zameriava na aktivnu produkciu slov a kombinaciu slov do vac¢sich celkov;
ide o nepriame meranie Urovne gramatického vyvinu. Je urceny pre deti od 17
- 36 mesiacov (Kapalkové a kol.,, 2010).

Lahey’s model

Autor: M. Lahey

Rok: 1998

Krajina pévodu: USA

Vekové rozpidtie diagnostikovaného dietata: 12 - 72 mesiacov

Forma aplikdcie: pozorovanie, videozaznam

Oblast diagnostiky: identifikacia silnych a slabych jazykovych schopnosti dietata
Doba trvania: minimalne 60 minut

Stru¢ny opis: Laheyovej model je nizko Struktdrovany néastroj, ktorym
moZeme hodnotit jazykové schopnosti dietata. Tento model vyvinu reci
stavia na pozorovani prejavov dietata v jeho beZnych aktivitdch a Zivotnych
situaciach. Z hladiska ¢asu je to vel'mi naro¢ny nastroj, ale na druhej strane ma
vysoku presnost. S dérazom na délezitost ,vidiet a pocut,” proces skutocnej
reprezentativnej komunikacie medzi dietatom a jeho prirodzenym socidlnym
okolim je potrebné realizovat prostrednictvom videozdznamu z logopedického
vySetrenia. Opis detskej komunikacie je podla Laheyovej chapany ako
charakteristika troch zakladnych dimenzii jazyka - formy, pouZitia a obsahu.
Ich vzdjomnu spojovaciu liniu tvori aktualna jazykova kompetencia dietata,
ktora sa s narastajucim vekom deti stdva komplexnejSou. Laheyovej model
rozliSuje 21 sémantickych kategoérii: existencia, neexistencia, odmietnutie,
popretie, lokativny stav, lokativna ¢innost, opakovanie, ¢innost, atribucia,
vlastnictvo, stav, mnozstvo, pozornost, dativ, Specifikdcia, ¢as, aditivnost,
kauzalita, poznanie, komunikacia, opozicia. Kazda z uvedenych kategérii je
reprezentovana klicovymi slovami, ktoré si dieta osvojuje z hladiska vyvinu
najskor, alebo najfrekventovanejSou podobou slov v danej kategoérii. V oblasti
syntaxe sa sleduji najednotlivych drovniach jednoslovné, dvojslovné, trojslovné
vypovede, rozvité vety a suvetia. Na jednotlivych tUrovniach syntaktickych
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vztahov sa sleduju aj kombinacie sémantickych kategérii, ktoré dieta produkuje
a formdlne spdaja syntaktickymi pravidlami. V rdmci hodnotenia v oblasti
pragmatickej roviny sa sleduju 4 zakladné skupiny pragmatickych funkcii:
referencné, regulativne, reakéné a rutinné (Kapalkova, 2019).

Early Feeding Skills Assessment

Autor: M. Thoyre

Rok: 2005

Krajina pévodu: USA

Vekové rozpdtie diagnostikovaného dietata: 0 - 12 mesiacov

Forma aplikdcie: pozorovanie, zaznamovy harok

Oblast diagnostiky: hodnotenie zru¢nost{ kfmenia u nedonosenych deti

Doba trvania: 30 mintt

Strucny opis: Diagnosticky nastroj hodnoti pripravenost dietata na kifmenie a na
profilovanie jeho vyvinovej fazy tykajucej sa konkrétnych zru¢nosti kfmenia -
schopnosti zostat zapojeny do kfmenia, organizovat oralno-motoricku funkciu,
koordinovat’ prehitanie s dychanim a udrziavat’ fyziologicku stabilitu (Thoyre
a kol.,, 2005). Tento diagnosticky nastroj pomaha pri hodnoteni komponentov,
ktoré su dolezité v neskorSom obdobi na produkciu reci dietata ako napr.
oromotorika, hospodarenie s dychom, prehitanie a pod.

Munich Functional Developmental Diagnosis (third edition)

Autor: T. H. Hellbriigge, ]. Pechstein

Rok: 2010

Krajina pévodu: Nemecko

Vekové rozpdtie diagnostikovaného dietata: 12 - 36 mesiacov

Forma aplikdcie: pozorovanie, hodnotiaca skala

Oblast diagnostiky: hodnotenie Urovne porozumenia reci

Doba trvania: 30 - 45 minut

Strucny opis: Diagnosticky nastroj je postaveny na Standardizovanych
tabul'kach fyziologického vyvinu dietata a pouziva sa na zistenie vyvinovych
deficitov. Pozostava z dvoch na seba vekovo nadvazujtcich ¢asti - hodnotenie
1. roku Zivota dietata, hodnotenie dietata vo veku 12 - 36 mesiacov. Tato
druhd Cast pozostdva z 6smich samostatnych subtestov hodnotiacich jemnu
a hrubd motoriku, kognitivny, socidlny, emociondlny a komunikac¢ny vyvin
dietata. V centre naSej pozornosti je subtest hodnotiaci iroveini porozumenia
a reci. Postidenie jednotlivych poloZiek je realizované formou splnil/nesplnil
(1/0), ulohy sa dietatu predstavuju v individualne prispdésobenom poradi
podla Sikovnosti a Uirovne vyvinu dietata. Subtest obsahuje spolu 26 poloZiek
a slovenska verzia je obsahovo rozdelend do podskupin: paralingvistické
porozumenie, lexikilno-semantické porozumenie a gramatické porozumenie
(Kapalkova, Lizakova, 2021).
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Prehlad zahrani¢nych vyskumov, v ktorych boli aplikované vybrané diagnostické
ndstroje na hodnotenie tirovne komunikdcie a reci deti v ranom veku

Nasledne v tabulke 3 prezentujeme niektoré vyskumy zo zahranicia,
v ktorych boli aplikované predchadzajice diagnostické nastroje, ktoré mame
adaptované aj na slovenské jazykové podmienky a st zamerané na hodnotenie
urovne komunikicie a re¢i u deti. Suicasne podrobnejsSie prezentujeme
vyskumné subory a vysledky vyskumov, ktorymi sa usilujeme dokumentovat
validitu a reliabilitu aplikdcie tychto diagnostickych nastrojov v oblasti
zistovania drovne komunikéacie a reci u deti v ranom veku.

Tabul'ka 3 Prehlad analyzovanych stadii zameranych na vybrané diagnostické
nastroje hodnotenia komunikacnych schopnosti u deti v ranom veku

Aplikacia
Nazov studie A‘:g;(rl' ‘S,yus'akts g 3 Vyskumny stibor | VysledKy vyskumu dlagnn éossg.lgil;eho
vo vyskume
12 dojciat vyskum bol zaloZeny
(6 dievéata 6 na udajoch zo
Deve:lopments L. Bloom, kvantitatfvny chlapcm_/ z féznych stretnuti v detskych Lahey s model
in the ) etnickych herniach;
. R. Beckwith, -1 PR ‘
Expression o a ekonomickych tato Studia zamerana
]. Bitetti .
of Affect Capatides prostredi); na prejavy afektu
1988 ! deti boli vo veku u dojciat vo veku 9,
8/9 - 28 mesiacov; | 13,17 a 21 mesiacov
vyskum prebiehal sa zacala este pred
vherniavdomacom | tym, ako povedali
prostredi kazdy svoje prvé slova
mesiac, apokracovala pocas
po dosiahnuti 15. jednoslovnych
mesiaca kazdé 3 vypovedi
mesiace u vsetkych deti
a u niektorych
aj pri prechode
k viacslovnym
vypovediam
Identification
of Children rodicia 58 deti, vysledky tejto
with Language N z toho 49 deti Stadie prispievaji MacArthur-
Impairment: E. Skarakis- kvantitativny s vyvinom k hromadeniu Bates
Investigating Doyle, komunikacie a reci doékazov o typoch Communicative
the W. Campbell, v norme (vo veku 30 platnych zaverov, Development
Classification L. Dempsey, az 42 mesiacov)a9 | ktoré mozno vyvodit Inventories
Accuracy 2009 deti s poruchoureci | zCDI-III konkrétne
of the (voveku 31 az45 o presnosti jeho
MacArthur- mesiacov) Klasifikacie
Bates
Communicative
Development
Inventories,
Level III
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Adaptation of rodicia 29 deti
the MacArthur- (17 dievcat, 12 vysledky dokazuju,
Bates kvantitativn chlapcov) Ze CDI-Down je MacArthur-
Communicative | M. Galeote, E. y s Downovym platny a spolahlivy Bates
Development Checa, syndrémom; deti nastroj, ktory Communicative
Inventories C. Sanchez- boli vo vekovom by mohol byt Development
for Spanish Palacios, rozmedzi od 26,4 uzitocny Inventories
Children E. Sebastian, az 72,19 (mesiacov, pre rodicov,
with Down P. Sotob, 2016 dni); i ucitelov, lekarov
Syndrome: vSetky deti spliali a vyskumnikov
Validity and nasledujtice
Reliability Data kritéria zaradenia:
for Vocabulary a) cytogeneticka
dokumentacia
trizémiu 21,
b) nepritomnost’
neurosenzorickych
deficitov
a psychopatologické
poruchy
analyzy ukazali, Ze
Early Expressive CDI sa pouzl na . skoré e,xpreflvne_
Language indexovanie skorvch jazykové zrucnosti, MacArthur-
Skills Predict L. Castellanos, | kvantitativny . 4 ziskané v priemere Bates
L expresivnych -
Long-Term D. B. Pisoni, zvkovvch 1,03 roka Communicative
Neurocognitive W.G. Jazysovyeh po kochlearnej Development
zrucnosti 32 deti - e .
Outcomes Kronenberger, . implantécii, Inventories
. s kochlearnym .
in Cochlear ]. Beerc, implantatom predpovedali
Implant Users: 2016 op dlhodobé jazykové,
: v priemernom veku ,
Evidence from 1.03 roka exekutivne
the MacArthur- ’ aakademické
Bates zrucnosti az
Communicative 0 16 rokov neskor;
Development tieto zistenia
Inventories naznacuju, ze
skoré vyjadrovanie
jazykové zrucnosti,
indexované
pomocou CDI, st
Klinicky relevantné
Validation w1 . analyza hlavnjch
of the Early Studia zahrnala komponentov Munich
. ; kvantitativny 110 deti v prvom identifikovala tri )
Feeding Skills o . p Functional
roku Zivota, ktoré hlavné komponenty
Assessment G. Pazera, Setril ten ISty ozostavaitice Developmental
Scale for the M. Mtodawska, vyse ty P vajrce Diagnosis
Portuguese J. Mtodawski lekar pomocou z rozvoja deti
. - ! Munich Functional v oblastiach hrubej
population K. Klimowska, - ) -
2021 Developmental ajemnej motoriky
Diagnosis (MFDD) (os 1 -4), vnimania

(os 5), aktivnej reci,
pasivnej reci
a socialnych
zrucnosti
(os 6 - 8); ziskané
tri dimenzie spolu
predstavuju 80,27 %
celkového rozptylu
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EFS-Turkish je

The Evaluation pl’a tny a spolahvl_l vy I di
of Oral Feeding tato metodologicka nastroj na pouzitie Barly Feeding
. B. A. Girgin, kvantitativny . 2 v novorodeneckej Skills
in Preterm . prierezova . .
. D. Gozen, v v intenzivnej Assessment
Infants: Turkish Studia zahfnala N
v e R.Uslubas, Y starostlivosti Scale
Validation o 107 predcasne . ‘
L. Bilgin, . ; jednotkach na
of the Early narodenych deti .
- : 2021 hodnotenie
Feeding Skills PR .
zrucnosti kimenia
Assessment Tool M
predcasne
narodenych deti
pocas prechodu na
peroralne kimenie;
EFS-Turkish sa
odporuca pouzivat
na ulahcenie
bezpecného
auspesného
rozvoja predcasne
narodenych deti pri
oralnom kfmeni a na
planovanie iniciativ
zalozZenych na
dokazoch
The Assessment jedind os na skale
T I N Studia zahfnala 242 MFDD, na ktorei] Munich
Development kvantitativny . , bol pozorovany .
L donosenych deti, . : Functional
in Full-Term G. Pazera, Ktoré boli vo veku 12 rozdiel medzi Development
Childrenat12 | M. Mlodawska, sty vvietrond skupinami, boli i rII)OSiS
Months K. Kukulska, detskym n;?l]rol() om socialne zruc¢nosti; g
of Age with J. Mtodawski, omocou Muni%h plne dojcené deti
Munich 2023 p S potas prvych 6
Functional Developmental mesiacov alebo
Development Dia nosig (MFDD) dlhsie maju vacsie
Diagnostics g socialne zrucnosti
Depending v porovnani
on the Feeding s doj¢atami
Method: kfmenymi umelym
A Cross- mliekom pri merani
Sectional Study na osi MFDD
Establisl{ing kvantitativny | tato prospektivna stanovenie .
Normative KE pripadovo-kontrolna normativnych Early F.eedmg
Values for - B $tadia priiala 30 N . Skills
McGrattan udia prij hodnét zdravych
Healthy Term , doitiat bez portich . . Assessment
. A. H. Mohr: Jciat bez p _ donosenych deti
Infant Feeding ) kfmenia, ktoré boli PR Scale
i E. Weikle 2 ¢ pre beznu aplikaciu
Performance: ) odrobené video 1 .
N q K. Hernandez p : ! hodnotenia kimenia .
eonatal Eating 2 monitorovaniu . - Oral Feeding
K. Walsh: : ) je rozhodujuce pre
Assessment ) kfmenia z flage za ich ¢ rozlient Scale
Tool-Mixed . Park, mer : presné rozliSenie
ed, beznych podmienok; detf s poruchami :
S.E. Ramel p
Oral Feeding - B. kamel, videozaznam P . Neonatal Eating
M. K. Georgieff, 1amy kfmenia od deti
Scale, and Early gietl, analvzovali dvaia . . Assessment
. . K. Dietz yz0 ) s normalnymi Iy
Feeding Skills ) logopédi pomocou P Tool-Mixed
K. Dahlstrom 8OPECi Pe vyvinovymi
Assessment ! hodnotenia EFS; i i
J. Lindsay, T vartantmi
S Tho re" participanti boli
' 202)’3 b Vv priemernom
chronologickom

veku 4 + 2 mesiace

(Zdroj: viastné spracovanie podla autorov: Bloom a kol,, 1988; Skarakis-Doyle a kol, 2009;

Castellanos a kol, 2016; Galeote a kol, 2016; Santos a kol.,, 2017; Girgin a kol,, 2021; Pazera a kol.,
2021; Pazera a kol 2023; McGrattan a kol., 2023)

Legenda:

CDI-III = diagnosticky nastroj MacArthur-Bates Communicative Development Inventories, urceny pre
deti vo veku od 30 - 37 mesiacov; na Slovensku prebieha vyskum zamerany na adaptaciu verzie TEKOS 111
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Vysledky z prehladovej Stadie dalej interpretujeme podrobnejsie.
Zistili sme, Ze autori Bloom, Beckwith a Bitetti Capatides (1988) sa venovali
vyvinovym trendom v afektivnom vyjadrovani 12 dojc¢iat (6 dievcat a 6
chlapcov) od 9 - 21 mesiacov. Tieto doj¢atd boli z roznych ekonomickych
a etnickych prostredi, vSetky dojcata boli prvorodené a ich matky boli v ¢ase
skimania nezamestnané. Vyskum na zaciatku prebiehal v detskej herni, kde
chodila kazd4 matka s dietatom raz za mesiac a kde sa hrali so skupinami
hraciek, ktoré boli stanovené podla planu. VSetkym dojc¢atam boli prezentované
rovnaké skupiny hraciek v rovnakom poradi, hrové aktivity trvali 1 hodinu.
Deti boli navstevované aj v domacom prostredi po dobu 15. mesiacov kazdy
mesiac, potom kazdé 3 mesiace pokial dosiahli vek 28 mesiacov. Vyskum bol
zaloZeny na udajoch ziskanych z detskej herne. Deti bolo moZzné rozdelit do
dvoch skupin podla toho, kedy zacali hovorit prvé slova. Na zaciatku skiimania
satieto deti neodliSovali vo frekvencii vyjadrovania emécii ani v relativnom case,
ktory stravili neutrdlnym a pozitivnym vyjadrovanim. VSetky dojcata zvysovali
svoju expresivitu. Jedna skupina dojc¢iat vSak zvysila frekvenciu vyjadrovania
tym, Ze sa relativne skoro naucila hovorit slova, zatial' ¢o druha skupina zvysila
frekvenciu emocionadlneho vyjadrovania a zarovei sa nenaucila hovorit' slova.
Vo vyskume sa pouZzivali metédy videozaznamu a pozorovanie podla Laheyovej
modelu.

AutoriSkarakis-Doyle,CampbellaDempsey (2009) realizovalidiskrimina¢nt
analyzu s cielom testovat presnost s MacArthur-Bates komunika¢ného testu
Development Inventories, Level III (CDI-III), rodi¢ovska sprava o jazykovych
schopnostiach rozliSovala deti s poruchou reci od deti s typickym jazykovym
vyvinom. Vo vyskume bolo zahrnutych 58 participantov (rodic¢ov deti), z toho
49 deti s vyvinom komunikdacie a re¢i v norme (vo veku 30 aZ 42 mesiacov)
a 9 deti s poruchou reci (vo veku 31 az 45 mesiacov). Rodicia deti vyplnili
CDI-1II, dvojstranovy dotaznik, ktory obsahoval 100 poloziek slovnej zasoby,
12 dvojic viet a 12 otazok tykajucich sa jazykovych pojmov. Diskrimina¢na
analyza ukazala, Ze celkové skoére CDI-III spolu s vekom zaradilo deti do skupin
podla jazykového stavu s celkovou presnostou 96,6 %. Zodpovedajliice pomery
pravdepodobnosti podporili tito vysokil uroven presnosti, hoci presnost
nemus{ byt taka vysoka, ako sa uvadza Siroké intervaly spolahlivosti. Vysledky
tejto Studie prispievaju k hromadiacim sa dokazom o platnych typoch, ktoré
mozno vyvodit' z CDI-III, konkrétne jeho Klasifikaénej presnosti. Dalej by mal
pokracovat vyskum zamerany na skamanie klasifikacie na vacsich vzorkach so
$irS§im zaberom, Uroviiou vzdelania matiek a réznymi typmi jazykovych portch.
Dalsi vyskum by mal tieZ skiimat’ presnost’ klasifikécie, ked' sa CDI-III pouZiva
v kombinacii s inymi testami.

Galeote, Checa, Sanchez-Palacios, Sebastidn a Sotob (2016) realizovali
vyskum s cielom posudit sibeznu platnost a spolahlivost ¢asti adaptacie CDI-
Down (MacArthur-Bates Communicative Development Inventories-Down)
venovanej slovnej zasobe. MacArthur-Bates Communicative Development
Inventories sa pouziva na Stidium raného jazykového a komunika¢ného vyvinu.
Odbornici v Spanielsku vyvinuli verziu pre deti s Downovym syndrémom (tzv.
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CDI-Down) prispésobent osobitnému jazykovému profilu a komunika¢ného
vyvinu deti s Downovym syndromom. Vyskumnu vzorku tvorilo 29 deti (17
dievcat a 12 chlapcov) s Downovym syndrémom, z nich 24 deti bolo sticastou
predchadzajicej normativnej Studie (Galeote, Soto, Sebastidn, Rey, & Checa,
2012).Detibolivoveku26,4-72,19 (mesiacov,dni).VSetky detimalijednojazy¢ny
$panielsky povod a spifiali nasledujtice kritéria: a) cytogeneticka dokumentacia
trizémiu 21, b) nepritomnost neurosenzorickych deficitov a psychopatologické
poruchy. Vyskumny nastroj CDI boli modifikovany na verziu CDI-Down, kde
expresivna a receptivna zloZzka slovnej zasoby vykazali vyznamny pozitivny
vztah s ich porovnavacimi meraniami, ¢im preukdazali konvergentnu validitu.
Validacia produktivnej slovnej zasoby (Stidia 1) bola dosiahnuta korelaciou
skére CDI-Down v oblasti expresivnej slovnej zdsoby a meranina zadklade vzoriek
spontannej reci (n = 29). Validacia pre receptivnu slovnu zasobu (Studia 2) sa
dosiahla korelaciou skére CDI-Down pre receptivnu slovni zdsobu odvodenych
z jazykovych Brunet-Lézineho Skaly (Josse, 1997; n = 70). Spolahlivost’ (Stadia
3) sa merala s podskupinou rodic¢ov, ktori vyplnili ten isty inventar 4 mesiace
po povodnom vybere vzorky (n = 26). Skére expresivnej a receptivnej slovnej
zasoby CDI-Down vykazovalo vyznamne pozitivny vztah s ich porovnavacimi
meraniami, ¢im preukazalo konvergentnu validitu. Vyznamne pozitivny vztah
sa zistil aj medzi testovacimi meraniami pre produktivnu a receptivnu slovnu
zasobu, ¢im sa podporila spolahlivost adaptacie. V§znamne pozitivny vztah bol
zisteny aj medzi testovacimi meraniami pre expresivnu a receptivnu slovnu
zasobu, ¢im sa potvrdila spolahlivost adaptacie CDI-Down. Vysledky z vyskumu
potvrdzujy, Ze CDI-Down je platny a spolahlivy ndstroj a mohol by byt uzito¢ny
pre rodicov, ucitelov, lekarov a vyskumnikov.

Castellanos, Pisoni, Kronenberger a Beerc (2016) realizovali vyskum
s cielom zdokumentovat, do akej miery rané expresivne jazykové zrucnosti
(merané pomocou MacArthur-Batesovho Communicative Development
Inventories (CDI; Fenson et al., 2006) predpovedajui dlhodobé neurokognitivne
vysledky vo vzorke nepocujucich deti, ktoré maju vcasne implantovany
kochlearny implantat (CI). CDI sa pouzil na indexovanie skorého vyjadrovania
jazykovych zrucnosti 32 deti s implantovanym CI po priemernom 1,03 roka
(SD = 0,56, rozsah = 0,39 - 2,17) skasenosti s CI. Dlhodobé neurokognitivne
vysledky sa hodnotili po priemere 11,32 (SD = 2,54, rozsah = 7,08 - 16,52)
rokov pouzivania CI. Merania dlhodobych neurokognitivnych boli odvodené
zo zlatého Standardu zaloZeného na vykone a dotaznikového hodnotenia
jazyka a akademickych zru¢nosti. Analyzy odhalili, Ze rana expresivna rec
v priemere 1,03 roka po zavedeni CI predpoklada dlhodobé jazykové exekutivne
a akademické zru¢nosti aZ o 16 rokov neskor. Tieto zistenia naznacujy, Ze skoré
expresivne jazykové zruc¢nosti, indexované pomocou CDI, st klinicky relevantné
pre identifikdciu pouZivatelov CI, ktori mézu byt vystaveni vysokému riziku
dlhodobého neurokognitivneho oneskorovania a poruch.

Dos Santos Curado, Maroco, Vasconcellos, Gouveia a Thoyre (2017)
realizovali vyskum s cielom vykonat kultirnu adaptaciu a psychometrické
overenie modifikovanej verzie nastroja na hodnotenie zrucnosti vcasného
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kfmenia (Early Feeding Skills Assessment, versdomodificada, EFS-VM).
Rozhodnutie o zavedeni perordlneho kimenia (doj¢enie/kfmenie z flase)
u predcasne narodenych deti je zaloZené na ich hmotnosti, gestacnom veku,
fyziologickej stabilite a zdravotnom stave. Hoci hodnotenie zaloZené na tychto
predpokladoch je jednozna¢nym prinosom, nie vzdy zodpoveda individuadlnym
potrebam predcasne narodenych deti. Niektoré diagnostické nastroje umoznuju
urcit vhodny okamih na zacatie peroralneho kimenia, ako aj monitorovat dojca
pocas tohto procesu. Tato kvantitativna Stidia sa realizovala na vzorke 698
novorodencov s gestatnym vekom =24 a <37 mesiacov. Konfirmacna faktorova
analyza a Cronbachova alfa boli pouzité na postidenie platnosti a spolahlivosti
Early Feeding Skills Assessment Scale (EFS). EFS-VM vykazoval primerand
faktorovi validitu ([x2(186) =913,206; p<,001,n=698; x2/df =4,91; CF1=,903;
TLI =,890; RMSEA = .075; P[rmsea<.05]<.001). Nastroj EFS vysiel ako citlivy,
platny a spolahlivy nastroj na pozorovanie zrucnosti novorodencov v ranom
obdobi kifmenia; zdroven ulahc¢uje tUpravu planu starostlivosti a umoziuje
vypracovat' intervencie v spolupraci s rodinami.

Pazera, Mtodawska, Mtodawski, Klimowska (2021) vyuzivali vo svojej
stadii Mnichovsku funként vyvinova diagnostiku (MFDD), ide o stupnicu na
hodnotenie psychomotorického vyvinu deti v prvych mesiacoch alebo rokoch
Zivota. Nastroj je zaloZeny na Standardizovanych tabul'kach fyzického vyvinu
a pouziva sa na zistovanie vyvinovych deficitov. Pozostava z 6smich osi, na
ktorych sa hodnotia tieto zru¢nosti: plazenie, sedenie, chddza, uchopovanie,
vnimanie, hovorenie, porozumenie reci, socidlne zrucnosti. V $tudii bolo
zahrnutych 110 deti v prvom roku Zivota, ktoré vySetril pomocou MFDD ten
isty lekar. Skore ziskané na danej osi bolo kédované ako zapornd hodnota
(definovana v mesiacoch) pod vyvinovou uroviiou dietata Specifickou pre
dany vek. Dalej bola skiimané dimenzionalita $kély a vzajomna korelacia jej osi
pomocou polychorickej korelacie a analyzy hlavnych komponentov. Analyza
korela¢nej matice ukazala vysoku koreldciu osi MFDD 1-4 a MFDD 6-8. Analyza
hlavnych komponentov identifikovala tri hlavné komponenty pozostavajice
z rozvoja deti v oblastiach hrubej a jemnej motoriky (os 1-4), vhimania (os 5),
aktivnej reci, pasivnej reci a socidlnych zrucnosti (os 6-8). Ziskané tri dimenzie
spolu predstavuju 80,27 % celkového rozptylu. MFDD je trojdimenzionalna
Skala, ktord zahffia motoricky vyvin, vnimanie a socidlne zrucnosti a rec.
Existuje potencidlny priestor na zniZenie poc¢tu premennych v Skale.

Girgin, Gozen, Uslubas a Bilgin (2021) realizovali prierezovu $tudiu s cielom
naplnit’ potrebu diagnostického nastroja EFS, ktorym by bolo mozné hodnotit
predcasne narodené deti v Turecku pocas prechodu na perorilne kimenie.
Nastroj EFS na hodnotenie zru¢nosti pri v€asnom kimenf je platny a spolahlivy
nastroj na hodnotenie predcasne narodenych deti a ich pripravenosti na
peroralne kimenie. V sticCasnosti nie je k dispozicii Ziadny nastroj s overenou
platnostou a spolahlivostou na hodnotenie ordlneho kifmenia a pripravenosti
predc¢asne narodenych deti v Turecku, preto bol nastroj EFS modifikovany
na turecku populéaciu vo verzii EFS-Turkish. TAto metodologickd prierezova
Stadia zahfnala 107 predc¢asne narodenych deti. Validita tureckého dotaznika
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EFS sa testovala pomocou jazykovej, obsahovej a konStruktovej analyzy
a jeho spolahlivost sa testovala pomocou vnitornej konzistencie a polozkovej
analyzy. Skupina odbornikov potvrdila obsahovt platnost poloZiek dotaznika
EFS-Turkish (index obsahovej platnosti = 0,97). Cronbachova alfa pre celkovy
nastroj bola 0,95, ¢o potvrdzuje jeho spolahlivost vnutornej konzistencie.
Korelacia medzi polozkami a celkovym sti¢tom sa pohybovala od 0,58 do 0,83
(P <,001). Konfirmacna faktorova analyza potvrdila stanovent Struktiru EFS
pozostavajucu z 19 poloZiek a 5 faktorov. Nastroj preukazal dobru Statistickt
zhodu s modelom (x2/df = 2,24; P <.001). EFS-Turkish je platny a spolahlivy
nastroj pre pouzitie na novorodeneckych jednotkach intenzivnej starostlivosti
na hodnotenie zru¢nosti kfmenia predcasne narodenych deti pri prechode
na peroralne kifmenie. PouZivanie EFS-Turkish sa odporuca na ulahcenie
bezpecného a ispesSného rozvoja zruc¢nosti pred¢asne narodenych deti v oblasti
oralneho kfmenia a na pldnovanie iniciativ zaloZenych na dékazoch.

Pazera, Mltodawska, Kukulska a Mtodawski (2023) realizovali Studiu
s cielom posudit’ vplyv sposobu kfmenia na psychomotoricky vyvin deti vo
veku 12 mesiacov s vyuzitim Mnichovskej funkcénej vyvinovej diagnostiky
(MFDD). Do studie bolo zaradenych 242 deti, ktoré boli vo veku 12 mesiacov
vySetrené detskym neurolégom pomocou MFDD. Deti boli rozdelené do
dvoch skupin podla spdsobu kimenia: dojc¢ené (146 deti) v porovnani s detmi
kfmenymi umelym mliekom (93 deti). V ramci skupin boli analyzované vybrané
porodnicke a neonatologické rizikové faktory, ako aj skére MFDD. Jedinou osou
na Skale MFDD, na ktorej bol zaznamenany rozdiel medzi skupinami, boli
socialne zrucnosti. V analyze medzi skupinami neboli zaznamenané Ziadne
rozdiely v hrubej a jemnej motorike s ohladom na vnimanie alebo aktivnu
a pasivnu rec. Plne dojcené deti pocas prvych 6 mesiacov alebo dlhSie maju
vacsie socidlne zruénosti v porovnani s doj¢atami kfmenymi umelym mliekom
pri merani na osi MFDD.

Autori McGrattan, Mohr, Weikle, Hernandez, Walsh; Park, Ramel, Georgieff,
Dietz, Dahlstrom, Lindsay a Thoyrej (2023) realizovali prospektivnu pripadovo-
kontrolnd $tudiu s cielom objasnit’ charakteristiku vykonu zdravych dojciat
pri kimeni pomocou troch beZzne pouZzivanych klinickych hodnoteni: Neonatal
Eating Assessment Tool - nastroj na hodnotenie stravovania novorodencov
Mixed (NeoEat-Mixed), Skaly ordlneho kifmenia a Skaly zrucnosti véasného
kfmenia (EFS). Dojc¢ata s predpokladanymi problémami s kfmenim su casto
odosielané na posudenie ich schopnosti kimenia. Je v§ak malo zname, ako si
pri beZzne pouZivanych hodnoteniach pocinaju zdravé dojcatd bez dysfazie,
Co stazuje urcenie poruchy. V tejto progresivnej pripadovo-kontrolnej studii
bolo prijatych 30 dojciat bez poruch kimenia, ktoré boli podrobené video
monitorovaniu kfmenia z flaSe za ich beznych podmienok. Vnimanie kimenia
dojciat opatrovatelom bolo hodnotené pomocou dotaznika NeoEat-Mixed.
Prijimanie mlieka sa sledovalo v redlnom Case pomocou stupnice oralneho
kfmenia prerychlost prenosumliekaamodifikovanu zdatnost charakterizovanu
celkovym spotrebovanym objemom mlieka. Videozaznamy analyzovali dvaja
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logopédi pomocou hodnotenia EFS. Na charakterizovanie vykonu sa pouzila
deskriptivna Statistika. Participanti boli podrobeni monitorovaniu kimenia
v priemernom chronologickom veku 4 * 2 mesiace. Opatrovatelia uvadzali
predovsetkym normalne spdésoby kfmenia vo vSetkych vysledkoch NeoEAT-
Mixed. Dojc¢ata konzumovali mlieko s priemernou rychlostou prenosu 7 + 3 ml/
min, modifikovanou zru¢nostou 50 + 21 % a dosiahli najvysSie skore OFS 4 (93
%, n = 28). VacSina dojciat dosiahla najlepSie skoére EFS (zrelost-3), pretoZe sa
tykalo nepritomnosti zmeny farby u deti pocas kimenia (97 %, n = 29), hoci
bezne dosahovali najhorsie skore EFS (nezrelost-1) pri prezentacii jedného
alebo viacerych presvedcivych stresovych signalov (63 %, n = 19). Stanovenie
normativnych hodnoétzdravych donosenych deti pre beznt aplikdciu hodnotenia
kfmenia je rozhodujuice pre presné rozliSenie deti s poruchami kfmenia od deti
s normalnymi vyvinovymi variantmi.

VWber diagnostického ndstroja v metodike pldnovaného vedeckého vyskumu

V suvislosti s prezentovanym prehladom diagnostickych nastrojov na
hodnotenie komunikacie a reci u deti v ranom veku v ramci jednopripadovej
experimentalnej Stidie sa budeme zaoberat vstupnym a vystupnym
hodnotenim drovne komunikacie dietata s hydrocefalom v ranom veku, a to na
zaklade vybraného diagnostického nastroja TEKOS. Screeningovy test TEKOS
bol vybrany do vyskumu, pretoZe dokaze poskytnut komplexné a validné udaje
o vyvine komunikicie a reci v detskom veku. Je prehladny, jasny a zrozumitel'ny
pre respondentov a je moZzné ho spracovat kvalitativnou aj kvantitativnou
metodolégiou. Rovnako pre vyskumnika je sposob spracovania udajov jasny
a zrozumitel'ny. TEKOS bol aplikovany vo viacerych vyskumoch aj u deti so
Specidlnymi potrebami. TEKOS ktory bol adaptovany na slovensky jazyk
z povodnej verzie MacArthus-Bates Communicative Development Inventories
(Bates, 1993). Screeningovy test TEKOS budeme vyuzivat v dvoch etapach
vyskumu: v prvej etape vyskumu budeme ziskavat informéacie o vyvine
komunika¢ného spravania deti s hydrocefalom od ich zdkonnych zastupcov,
v druhej etape vyskumu sa budeme detailnejSie orientovat na jedno dieta
shydrocefalom, ktoré bude vybrané na zdklade zaimerného a dostupného vyberu.
V druhej etape vyskumu screeningovy test TEKOS bude doplneny o aplikaciu
dalsich vyskumnych met6d - dlhodobé participa¢né pozorovanie, rozhovor so
zakonnym zastupcom dietata, Studium dostupnej dokumentacie, kazuisticki
metédu, metédu experimentdlneho overovania, metédy vyhodnocovania
a interpretacie ziskanych vysledkov.

Zaver

Proces diagnostikovania irovne komunikacie a reci deti v ranom veku je
velmi doleZitou Cinnostou, na zaklade ktorej sa nasledne odvija stanovenie
ciela a postup intervencie. Existuje viacero nastrojov hodnotenia komunikacie
v ranom veku, kazdy z nich poskytuje iny druh informacii o dietati a jeho
klinickej symptomatike. Diagnostika komunikdcie u dietata s rizikovym
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alebo potencionalne rizikovych vyvinom reci je este o to naliehavejsia, preto
je potrebné vykondavat ju vcas. Do tejto skupiny patria aj deti s hydrocefalom,
u ktorych existuje riziko NKS. Na zaklade analyzy prezentovaného prehladu
stadii zameraného na niektoré diagnostické nastroje, ktorymije mozné hodnotit
komunikaciu u deti do troch rokoch a ktoré si adaptované na slovensky jazyk,
moZeme konstatovat ich validitu a reliabilitu.
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PILOTNE OVERENIE TESTU FONOLOGICKEHO
UVEDOMOVANIA PRE CITATELOV
U ZIAKOV PRIMARNEHO VZDELAVANIA:

Pilot Validation of the Test of Phonological Awareness for Readers
in Primary Education Students

Bedta Gajdosovd,* Martina Zubdkovd?

Abstrakt: V sucasnosti na Slovensku tplne absentuji sStandardizované diagnostické ndstroje
na hodnotenie fonologického uvedomovania pre Z*iakov 3. a? 7. roénika ZS. Cielom Stidie je
predstavit experimentdlnu verziu Testu fonologického uvedomovania pre citatelov, ktord obsahuje
5 subtestov hodnotiacich rézne parcidlne schopnosti fonologického uvedomovania: syntézu,
analyzu a transpoziciu foném, prehadzovanie slabik i produkciu slov retrogrddne. Test vznikol
z potrieb logopedickej a specidlnopedagogickej praxe s cielom hodnotit schopnost fonologického
uvedomovania ako citlivého markera dyslexie. V predkladanej stidii publikujeme vysledky pilotného
overenia Testu fonologického uvedomovania pre citatelov na prieskumnom stubore 30 Ziakov 3.
ro¢nika zdkladnej Skoly. V ramci jednotlivych prieskumnych otdzok predstavujeme vykony Ziakov
vo fonologickom uvedomovani v jednotlivych subtestoch testu, opisujeme poradie ndrocnosti
jednotlivych subtestov z hladiska hrubého skdre i celkového casu potrebného na riesenie tloh
a diskutujeme, ¢i by tento test mohol v budiicnosti posliZit' na hodnotenie fonologického deficitu
u Ziakov s dyslexiou.

Klicové slova: fonologické uvedomovanie, hodnotenie fonologického uvedomovania, dyslexia,
diagnostika dyslexie, fonologicky deficit.

Abstract: Currently, standardised diagnostic instruments for the assessment of phonological
awareness of pupils in grades 3 to 7 of primary schools are completely lacking in Slovakia. The aim
of the study is to present an experimental version of the Test of Phonological Awareness for Readers,
which contains 5 subtests assessing different subskills of phonological awareness: synthesis, analysis
and transposition of phonemes, shifting of syllables and retrograde word production. The test was
developed in response to the needs of speech therapy and special education practice, with the aim of
assessing phonological awareness as a sensitive marker of dyslexia. In the present study, we publish
the results of the pilot verification of the Test of Phonological Awareness for Readers on a research
group of 30 pupils of the 3rd grade of primary school. We present the students’ phonological
awareness performance on each of the subtests of the test, describe the difficulty level of each
subtest in terms of raw scores and total time required to complete the tasks, and discuss whether
this test could be used in the future to assess phonological deficits in students with dyslexia.

Key words: phonological awareness, assessment of phonological awareness, dyslexia, diagnosis of
dyslexia, phonological deficit.

L Prijaté do redakcie/Paper submitted: 18. 08. 2023

Beata GajdoSova, Mgr., Logopedické centrum ASOBI, ReSetkova 3, 831 03 Bratislava, Slovenska
republika E-mail: ambulancia.gajdosova@gmail.com. Osobné udaje zverejnené s pisomnym
sthlasom autorky.

Martina Zubakova, Mgr, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta,
Katedra logopédie, Moskovskd 3, 811 08, Bratislava, Slovenska republika (https://orcid.
org/0000-0002-0364-7526); tiez SCSPP Institat detskej reci, Zeleznitiarska 13, 811 04,
Bratislava, Slovenska republika. E-mail: zubakova@fedu.uniba.sk. Osobné udaje zverejnené
s pisomnym sthlasom autorky.

61



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 13,2024, ¢. 1

Uvod

Citanie je nevyhnutny predpoklad efektivneho ucenia sa a zakladna
schopnost gramotnosti vzdelaného ¢loveka. Akonahle dieta zvladne technickt
stranku ¢itania, je pripravené nadobudat poznatky prostrednictvom pisaného
jazyka a vyuzivat ¢itanie ako volnodasovi aktivitu. Tazkosti pri nadobtidani
Citatelskych schopnosti ovplyviiuju nielen porozumenie ¢itanému, ale maju
vyrazny vplyv aj na vztah k ¢itaniu a u€eniu, ¢o sa v neskorSom obdobi moze
pretavit do psychosocidlnych désledkov a nasledne ovplyvnit vyber budtceho
povolania.

Fonologické uvedomovanie, fonologicky deficit a dyslexia

Fonolégia opisuje zdkladnd abstraktnii Struktiru hovoreného jazyka,
t.j. predpoklada sa, Ze fonologicky systém zodpoveda za sluchové vnimanie
a tvorbu zvukov reci (Morais, & Kolinsky, 2019). Pri osvojovani si ¢itatel'skych
schopnosti, dieta zac¢ina prepajat vizudlne reprezentdcie - grafémy s ich
reorganizaciu vizudlneho systému vyvinutého na spracovavanie pismen
(Altarelli et al., 2014; Atteveldt, & Ansari, 2014). Fonologické uvedomovanie
je schopnost’ rozpoznavat a manipulovat so zvukmi, ktoré tvoria slova, a to
na darovni rézne vel'kych lingvistickych jednotiek v jednom alebo vo viacerych
jazykoch bez toho, aby sme sa zameriavali na vyznam tychto zvukov (Melby-
Lervag et al,, 2012; Goswami, 2010).

Fonematické uvedomovanie ako subkomponent fonologického spracovania
(Zubakova, 2014) ma cisto abstraktni povahu a je najcastejSie sledovanou
urovitou vyvinu fonologického uvedomovania. Podstatou fonematického
uvedomovania je schopnost vyclenit jednotlivé fonémy z pradu redi,
rozpoznavat ich v slovach a manipulovat s nimi. Fonéma na rozdiel od slabiky
nie je prirodzenou jednotkou hovorenej reci, a preto vyclenenie fonémy si
vyzaduje vedomé Usilie a sledovanie retazca zvukov, ktoré slovo tvoria (Smolik,
& Seidlova Malkova, 2015). VacSina deti dosahuje minimalne schopnosti
uvedomovania na urovni foném pred formdalnou vyucbou c¢itania a pisania.
Z toho usudzujeme, Ze rychlost osvojovania si fonémovo-grafémovych vztahov
poskytne dietatu idedlny zdklad pre budovanie tejto schopnosti (Anthony, &
Francis, 2005).

Dyslexia je Specifickd porucha c¢itania genetickej a neurobiologickej
povahy, ktora sposobuje u jednotlivcov tazkosti pri nadobudani ¢itania napriek
normalnej inteligencii, primeranym vzdeldvacim metédam a neporuSenym
zmyslovym schopnostiam. Dyslexia postihuje 3 - 10 % detskej populacie
v zavislosti od typoldgie jazyka, ktory je primarne pouZivany v populdcii
a kritérii pouzivanych pri identifikacii poruchy (Snowling, 2013; Anthony,
& Francis, 2005). Zakladnou pri¢inou dyslexie st tazkosti s fonologickym
spracovanim zvukov v materinskom jazyku. Styri desatro¢ia vyskumov
preukazali, Ze problémy pri osvojovani si ¢itania sa prejavia u deti tazkostami
pri detekcii alebo manipulacii zvukov v slovach v predskolskom veku. Tento
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vztah je evidentny vo vSetkych skimanych alfabetickych jazykoch (Anthony, &
Francis, 2005). V ramci te6rii dyslexie je silno podporovana prave fonologicka
tedria, ktora hovori, Ze rec je prirodzena a inherentn4, zatial’ ¢o schopnost’ ¢itat
ziskavame ucenim. V ramci tejto tedrie sa predpokladd, Ze jedinci s dyslexiou
vykazuju Specifické poruchy v reprezentaciach, uchovavani a/alebo ziskavani
zvukov hovorenej reci. TAto porucha je spésobena vrodenou dysfunkciou tych
oblasti mozgu, ktoré st zodpovedné za spracovanie fonologickych reprezentacii
a ich prepojenie s ortografickymi koreSpondenciami (Ramus et al, 2003).
Zistenia Ramusa a Szenkovitsa (2008) naznacujy, Ze fonologické reprezentacie
moZzu byt u ludi s dyslexiou intaktné a Ze fonologické deficity sa manifestuju
najma v ulohach s ¢asovym obmedzenim a v tlohach vyZadujucich funkciu
kratkodobej pamati. Tvrdia, Ze fonologicky deficit spoc¢iva v naruseni pristupu
kfonologickymreprezentaciam.Share (2021) priniesolnovy pohlad na hypotézu
o fonologickom deficite pri dyslexii, ktord spociva najmd v deficitnom
fonologickom uvedomovani ako hlavnom epifenoméne problémov s ¢itanim.
Deficity vo fonologickom uvedomovani nazyva len Spickou fonologického
ladovca a tvrdi, Ze tazkosti v ¢itani m6Zeme opisat aj prostrednictvom inych
$pecifickych schopnosti, napriklad ¢&tanim pseudoslov. Dalej vysvetluje, Ze
nedostatocna uroven fonologického uvedomovania je uz désledkom hlbsich
fonologickych tazkosti v ramci hovoreného jazyka, ktoré sa objavuju eSte davno
predtym, ako sa dieta zacina ucit citat. Okrem toho, ani vyraz ,fonologicky
deficit pri ¢itani“ nemoZno povaZovat za vSeobecny, ak rozliSujeme medzi
intaktnym c¢itanim z hladiska techniky citania (dekédovanie) alebo z hladiska
Citania s porozumenim. Ked’ sa vratime k analégii na vrchol ladovca a nazrieme
pod povrch (t.j. za hranice fonologického uvedomovania), mo6Zeme usudit,
Ze skutotnym predchodcom portch ¢itania je sibor fonologickych deficitov.
V nedavnej metaanalyze (Reis et al, 2020) sa ukdazalo, Ze slabé vykony vo
fonologickom uvedomovani pretrvavaju pri dyslexii azZ do neskorej adolescencie,
hoci najzavaznejsie symptémy sa objavuju pri samotnom citani a pravopise.
Carioti et al. (2021) uskuto¢nili prehlad a zhodnotenie najnovsej literatiry
o dyslexii z kroslingvistického pohladu a v zaveroch uvadzaju, Ze fonologické
uvedomovanie, rychle automatické menovanie a plynulost ¢itania mdZeme
povazovat za najspolahlivejsie kognitivne markery dyslexie. Uvadzaju to na
zaklade dokazov o relevantnosti fonologického systému ako jednej zo sucasti
procesu Citania bez ohladu na vek a typ pravopisného systému. V zavere tejto
Stadie autori apeluju na nevyhnutnost zaradenia hodnotenia fonologického
uvedomovania do klinickych vySetreni. V $tadii od Knoop-van Campen et al.
(2018) skumali, ¢i sa liSi vztah medzi fonologickym uvedomovanim a efektivitou
¢itania slov medzi skupinou dobrych Ccitatelov a Ziakov s dyslexiou v ramci
Stvrtého rocnika. Zistili, Ze fonologické uvedomovanie suvisi s efektivitou
¢itania podobne u deti s dyslexiou ako u intaktnych deti. Vysledky naznacili,
Ze fonologické uvedomovanie pdsobi ako sprostredkovatel vztahu medzi
pracovnou pamadatou a ¢itanim. Autori naznacujq, Ze fonologické uvedomovanie
je nadalej dodlezité pre efektivne citanie u starSich deti s dyslexiou, ale Ze
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deficity v tejto oblasti sa m6Zu ¢asom menit. Dandache et al. (2014) zistili, Ze
deti s dyslexiou majti oslabené fonologické uvedomovanie naprie¢ ro¢nikmi ZS,
avsak pri zvySujlcej sa naro¢nosti a s pribidajicim vekom vykazujui zlepSenie
v oblasti fonologického uvedomovania. Experti v oblasti vyskumu dyslexie
sa zhodujud, Ze vCasna identifikdcia pordch, ktoré neskor moézu spdsobovat
tazkosti v Citani, je zdsadnd najmad pri poskytovani spravnej podpornej
intervencie a taktiez z hladiska prevencie proti sekunddrnym a terciarnym
nasledkom tychto tazkosti (Snowlmg, 2013). Carnio et al. (2017) opisali vykony
Zlakov stvrteho ro¢nika ZS s a bez Znamok poruch c1tan1a a pravoplsu Ziaci,
vykonnost v tlohe ¢itanie s porozumenim. Vysledky preukazall silnt korelaciu
medzi fonologickym uvedomovanim a c¢itanim s porozumenim v oboch
sledovanych skupinach.

Pri vytvarani testov na hodnotenie fonologického uvedomovania narazaju
odbornici na otazku dostato¢nej obsahovej platnosti tohto teoretického
konStruktu. Za naro¢né povazuju aj hodnotenie individudlneho vyvinu tejto
schopnosti. Jednym z mozZnych rieSeni tohto problému je vytvorenie a aplikacia
réznych nastrojov na hodnotenie fonologického uvedomovania pre rézne
vekové skupiny ¢i vyvinové obdobia (Vloedgraven, & Verhoeven, 2007).
V zahranici, a to najma v anglicky hovoriacich krajinach, nachddzame kvalitné
Standardizované nastroje na hodnotenie fonologického uvedomovania, ktoré
vznikali predovsetkym pri rieSeni vyskumnych otazok tykajucich sa opisu
vyvinovych zmien v oblasti fonologickych schopnosti.

Na Slovensku mame v stic¢asnosti k dispozicii zo Standardizovanych skusok
na hodnotenie fonologického uvedomovania pre Skolsky vek nasledujtce testy:
tri testy na hodnotenie fonematického uvedomovania z batérie MABEL, t.j. Test
skladania hlasok, Testizolacie hlasok, Test vynechavania hlasok (Caravolas etal.,
2019), ktoré vsak poskytujii normy len do polovice 2. ro¢nika ZS. Medzi dalsie
dostupné testy na hodnotenie tejto schopnosti patria skisky na hodnotenie
fonematického uvedomovania z testovej batérie Ci(s)TA od Zovinca a Dufekovej
(2014), t,j. hlaskova syntéza a transpozicia hlasok v slovach a pseudoslovach,
ktoré poskytuji normy pre Ziakov 8. a 9. ro¢nika ZS a Ziakov 1. a 4. ro¢nika
strednych Skol.

Vyskumny problém

Jadrovym deficitom dyslexie je tzv. fonologicky deficit, ktory je mozné
identifikovat  prostrednictvom testovn na hodnotenie fonologického
uvedomovania (Ramus et al., 2003). V stcasnosti v slovenskom jazyku uplne
absentuju testy na hodnotenie trovne vyvinu fonologického uvedomovania
u ziakov 3. az 7. ro¢nika ZS. Prave po 2. ro¢niku sa k nam dostava do centier
poradenstva a prevencie najviac ziakov s tazkostami v u€eni, pretoze spolahlivo
uzavriet diagnézu dyslexia mozno az na konci druhého roc¢nika (Matéjcek,
1974; Mikulajova et al,, 2012). Slovencina je transparentny typ jazyka, deti
sa naucia ¢itat velmi skoro v dosledku pomerne jednoznaénym grafémovo-
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fonemovym koreSpondenciam (Mikulajova et al., 2012). Problémy u slovensky
hovoriacich deti s dyslexiou sa za¢inaju zvyraziiovat aZ po 2. ro¢niku, kedy deti
zaostavaju za rovesnikmi v plynulosti ¢itania a zlyhavaju v pravopise. Navyse
po 2. ro¢niku sa u nich prejavi fonologicky deficit aj pri vyucbe povinného
cudzieho jazyka - anglictiny, kedy deti zlyhavaju pri ¢itani a pisani. Z tohto
dovodu vznikla experimentalna verzia - Test fonologického uvedomovania pre
citatelov (2021, Zubakov4, nepubl.), ktorého cielom je hodnotenie schopnosti
fonologického uvedomovania pre deti v Skolskom veku, ktoré uz maji osvojent
techniku citania. Vzhladom na fakt, Ze Citatelské schopnosti sa dynamicky
vyvijaji naprie¢ celym obdobim ZS, rozhodli sme sa tento hodnotiaci néstroj
pilotne overit u najmladsich ¢itatelov, a to u Ziakov 3. ro¢nika ZS, pretoze sme
predpokladali, Ze su vo faze, kedy majd zvladnutu techniku ¢itania a v tomto
obdobi zac¢ina faza konsolidacie ¢itania.

Ciele prieskumu a prieskumné otdzky
Cielom prieskumubolo pilotne overit novy Test fonologického uvedomovania
pre citatelov na primdrnom stupni vzdeldvania, konkrétne preskiimat, aké
vykony podavajti Ziaci 3. ro¢nika ZS.
V ramci prieskumu sme sformulovali tri prieskumné otazky.
1. Aké vykony podavaju Ziaci 3. roénika ZS v jednotlivych subtestoch
z hladiska presnosti a rychlosti?
2. Aké je poradie narocnosti subtestov z hladiska priemerného skére
a z hladiska priemerného c¢asu?
3. Existuju Statisticky vyznamné rozdiely medzi chlapcami a diev¢atami
z hladiska priemerného skoére a z hladiska ¢asu v jednotlivych
subtestoch?

Prieskumny stibor

Prieskumny subor tvorilo 30 deti zo Statnej zakladnej Skoly v Bratislave,
z ktorého bolo 17 dievcat (56,66 %) a 13 chlapcov (43,33 %) vo veku 97 - 115
mesiacov. Vzhladom na pilotné overenie experimentalneho testu na hodnotenie
fonologického uvedomovania Ziaci v prieskumnom subore neboli Specidlne
selektovani, zakladnymi kritériami zaradenia do prieskumu bolo: 1) vychova Ziaka
v monolingvalnom prostredi, 2) podpisany informovany sihlas rodi¢mi Ziaka.

Testovanie bolo realizované v mesiacoch september az december 2021.

Tabulka 1 Deskriptivny opis prieskumnej vzorky z hladiska veku a pohlavia

Celkovy Priemerny | Minimalny Maximalny Vekové Median SD
pocet deti vek vek vek rozpatie
30 104,3 97 115 18 104 4,16
(Zdroj: viastné spracovanie)
Poznamka:

Vek je uvadzany v mesiacoch; Shapiro-Wilkov test normality vyhodnotil vekové rozloZenie v ramci
vzorky ako normalne (,691)
SD = $tandardna odchylka
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Metddy prieskumu
Test fonologického uvedomovania pre CcCitatelov (2021, Zubakovj,
experimentalna verzia, nepublikovanda) obsahuje 5 subtestov:
- v subteste Syntéza foném je tlohou zZiaka zlozit cielové slovo z izolovane
vyslovovanych foném vySetrujicim - rychlostou 1 fonéma za sekundu;
- vsubteste Analyza foném md Ziak pocuté slovo rozloZit na fonémy, ktoré
ma vyslovovat izolovane, t.j. po hlaskach;
- v subteste Prehadzovanie slabik je cielom v pocCutom pseudoslove
s rovnakou Struktarou vo vSetkych polozkach (CVCCVC; C - konsonant,
V - vokal) prehodit’ slabiky;
- v subteste Slovd retrogrddne musi Ziak pocuté slovo povedat odzadu;
- v subteste Transpozicii foném je dlohou zZiaka zamenit v slove prvu
a poslednu hlasku.

KaZzdy subtest obsahuje 10 poloZiek, ktorym predchadza zacvik s dvomi
skdSobnymi polozkami. Okrem hodnotenia spravnosti poskytnutej odpovede
(skoére presnosti vyjadrené poctom bodov) sa meria aj ¢as (skoré rychlosti),
ktory probant potrebuje na vyrieSenie jedného subtestu, t.j. od vyslovenia
prvej polozky administratorom po poslednt odpoved’ testovaného Ziaka. Kazda
odpoved’ probanta je skdérovana 0/1/2 bodmi, pricom 0 bodov sa udeluje
za nespravnu odpoved; 1 bod Ziak ziska pri autokorekcii, prip. ak si vyziada
opakovanie testovacej polozky a odpovie spravne; 2 body sa udeluju, ak Ziak
poskytne spravnu odpoved na prvy pokus. Maximalny poc¢etbodov prihodnoteni
presnosti je 100 bodov (v kaZzdom subteste max. 20 bodov). V kazdom subteste
zaznamenavame cas, ktory Ziak potrebuje na rieSenie vSetkych 10 poloZiek
v danom subteste. Cas meriame od vyslovenia prvej polozky administratorom
po poslednu odpoved’ probanta v 10. polozke.

Proces konstrukcie testu

Polozky do testu boli vyberané z databazy slov WESLALEX (Garabik et al,,
2007). Jednotlivé subtesty boli tvorené pre potreby hodnotenia fonologického
uvedomovania u ziakov, ktor{ uz maja zvladnutu techniku ¢itania a vdostupnych
Standardizovanych slovenskych testoch na hodnotenie tejto schopnosti
dosahuju stropové hodnoty. Pri tvorbe testu sa postupovalo podla nasledovnych
kritérif:

- slovo sa muselo nachadzat v databaze WESLALEX (kontrolovala sa jeho
dizka, $truktura a frekvencia);

- do testu boli vybrané iba tie slova, ktoré majui jednoznacné fonémovo-
grafémové a grafémovo-fonémové koreSpondencie; vylticené boli slova,
kde dochadzalo pri fonologickej manipulacii k spodobovaniu (napr. pri
transpozicii foném v slove balén vznika /nal6p/) alebo kde sa nachadzali
digrafy (napr. chodec - Ziak moZe byt pri predstave slova zneisteny, ¢i
ma oddelit iba fonému c z grafémy ch); rovnako boli vylucené slova, kde
dochadzalo k makceniu, ale makcéen sa kvoli pravopisnym pravidlam
nepisSe (napr. pri transpozicii foném slovo desat);
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- prianalyze foném boli vylucené vSetky slov, ktoré bolo mozné hlaskovat

aj spésobom, ktory zohladiioval pravopisné principy, a teda bolo mozné
slovo vyhlaskovat viacerymi sposobmi (napr. v slove cucoriedky, kde
je mozné dvojhlasku vyslovit spolu alebo uviest pisant formu grafém
alebo d vyslovit ako /t/);

pri analyze a syntéze foném st slova radené podla dizky - od najkratsich
(4-fonémové) s najnizSou frekvenciou postupne po najdlhSie
(13-fonémové) s najvyssim indexom frekvencie; dalSim kritériom pri
ich vybere bolo, Ze musia obsahovat asporii jeden spoluhlaskovy zhluk;
subtest Prehadzovanie slabik ako jediny obsahuje pseudoslovd, ktoré
vznikli zo slov so Struktirou CVCCVC, kde vZidy bol zmeneny prvy
konsonant kaZzdej slabiky tak, aby nebolo mozné identifikovat p6vodné
slovo a aby ho ani zvukovo nepripominalo; pri tvorbe pseudoslov
sa prihliadalo na to, aby pri vysloveni pseudoslova nedochadzalo
k spodobovaniu.

Vysledky prieskumu
Pred

interpretaciou vysledkov uvadzame v nasledujicej

tabul'ke

deskriptivnu Statistiku zakladnych sledovanych premennych a normalitu
distribucii v pouZitych testovych nastrojoch.

Tabulka 2 Deskriptivna Statistika vykonov ziakov v administrovanych skaskach
a v teste normality distribucii (Shapiro-Wilkov test)

N Priemer SD Min. | Max. | Median | Normalita
Test FU pre citatelov (s) 30 782,30 282,57 | 416 1767 766,50 ,004*
Test FU pre citatelov (b) 30 71,63 12,22 44 95 71 ,628
Syntéza foném (s) 30 96,07 46,49 40 268 85 ,001*
Syntéza foném (b) 30 14,63 4,15 7 20 16 ,015*
Analyza foném (s) 30 63,13 17,11 34 109 58,50 ,006*
Analyza foném (b) 30 15,30 3,09 9 20 16 ,233
Prehadzovanie slabik (s) 30 85,17 21,96 55 134 83,50 ,025%
Prehadzovanie slabik (b) 30 15,60 3,66 6 20 16 ,006*
Slova retrogradne (s) 30 317,73 155 87 627 351,50 ,101
Slova retrogradne (b) 30 12,07 4,74 2 20 13,50 137
Transpozicia foném (s) 30 220,20 184,99 81 998 163 ,000*
Transpozicia foném (b) 30 14,03 4,30 4 20 14 ,197

Legenda:
N = pocet probantov

Poznamka:

SD = Standardné odchylka

(Zdroj: vlastné spracovanie)

FU = fonologické
uvedomovanie

v tabul'ke uvddzame v zatvorkach pri ndzvoch subtestov tieto skratky: s - ¢as vyjadreny
v sekundach, b - presnost vyjadrena po¢tom bodov; * - non-normalne rozloZenie vykonov
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V ramci prvej prieskumnej otdzky prostrednictvom stlpcovych grafov
ilustrujeme, aké vykony podavaju v Teste fonologického uvedomovania pre
gitatelov Ziaci 3. roénika ZS, a to v skére presnosti — hrubé skére vyjadrené
vbodoch (grafy 1 -5),aleizhladiska skére rychlosti - ¢as vyjadreny v sekundach

(grafy 6 - 10).
Graf 1 Vykony v subteste Syntéza foném z hladiska hrubého skére

5 Mean = 14,63
Std. Dev. = 4,148
N=30

Pocet deti

Syntéza foném (hrubé skore)

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Graf 2 Vykony v subteste Analyza foném z hladiska hrubého skdre

& Mean =15 3
Std. Dev. = 3,067
=30

Potet deti

Analyza foném (hrubé skore)

(Zdroj: viastné spracovanie)
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Graf 3 Vykony v subteste Prehadzovanie slabik z hladiska hrubého skoére

6 Mean =156
Stel, Dev. = 3,663
N=730
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Prehadzovanie slabik (hrubé skore)
(Zdroj: viastné spracovanie)
Graf 4 Vykony v subteste Slova retrogradne z hladiska hrubého skoére
8 Mean = 12,07
Std. Dev. = 4,741
N=30
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Slova retrogradne (hrubé skore)

(Zdroj: viastné spracovanie)
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Graf 5

Potet deti

Graf 6

Potet cleti

70

Vykony v subteste Transpozicia foném z hladiska hrubého skére

10 15 20

Transpozicia foném (hrubé skore)

Mean = 14,03
Std. Dev. = 4,303
N=30

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vykony v subteste Syntéza foném z hladiska ¢asu

Mean = 96,07
Std.Dev. = 46,491
N =30

Syntéza foném (Eas)

(Zdroj: viastné spracovanie)
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Graf 7 Vykony v subteste Analyza foném z hladiska ¢asu
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(Zdroj: viastné spracovanie)
Graf 8 Vykony v subteste Prehadzovanie slabik z hladiska ¢asu

Mean = 8517
Std. Dev. = 21,962
N=30

B

o

B

o

£

80 80 100 120 140

Prehadzovanie slabik (Eas)

(Zdroj: viastné spracovanie)
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Graf 9 Vykony v subteste Slova retrogradne z hladiska ¢asu

6 Mean = 317,

17 73
St Dev. = 155,004
=30

Poget deti
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Slova retrogradne (Eas)

(Zdroj: viastné spracovanie)

Graf 10  Vykony v subteste Transpozicia foném z hladiska ¢asu

20 Mean = 220,2
Std. Dev. = 184,991

Potet deti

Transpozicia foném (Cas)
(Zdroj: viastné spracovanie)

V druhej prieskumnej otdzke nas zaujimalo poradie narocnosti subtestov
z hladiska priemerného skére v presnosti. V tabul'ke 3 uvaddzame subtesty od
najmenej naro¢ného po najnarocne;jsi z hladiska presnosti (podla priemerného
skére). V stlpci vpravo uvadzame, kol'ko percent Ziakov z prieskumného stiboru
ma dant schopnost osvojent, ak uplatnime hranicu kritéria osvojenia na irovni
80 % uspesnosti. Tabul'ka 4 ukazuje poradie subtestov z hladiska ¢asu, ktory
Ziaci potrebuju na rieSenie jednotlivych fonologickych uloh.
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Tabul'ka 3 Poradie narocnosti subtestov z hladiska presnosti (hrubé skére)

Subtest Priemerny SD Min. | Max. | Median N ziakov
vykon s uspesnostou
280%
(v percentach)
Prehadzovanie 15,60 366 6 20 16 63,33
slabik
Analyza foném 15,30 3,09 9 20 16 53,33
Syntéza foném 14,63 4,15 7 20 16 56,66
Transpozicia foném 14,03 4,30 4 20 14 43,33
Slova retrogradne 12,07 4,74 2 20 13,50
(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda:
N = pocet probantov SD = $tandardna odchylka

Tabul'ka 4 Poradie naroc¢nosti subtestov z hladiska casu (v sekundach)

Subtest Priemerny vykon | SD Min. Max. Median
Analyza foném 63,13 17,11 34 109 58,50
Prehadzovanie slabik 85,17 21,96 55 134 83,50
Syntéza foném 96,07 46,49 40 268 85,00
Transpozicia foném 220,20 184,99 81 998 163,00
Slova retrogradne 317,73 155,00 87 627 351,50
(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda:
N = pocet probantov SD = $tandardnd odchylka

V tretej prieskumnej otdzke nas zaujimalo, ¢i existuju vo vykonoch v Teste
fonologického uvedomovania pre Citatelov medzi chlapcami a dievcatami
Statisticky vyznamné rozdiely. V Tabul'ke 5 uvadzame deskriptivnu Statistiku
zvlast pre obe pohlavia. Na zodpovedanie tejto prieskumnej otazky sme
pouzili neparametricky Mann-Whitney U test. Pri porovnavani skupin podla
pohlavia sme brali do tvahy len celkové skoére presnosti a celkové skore
Casu. Z hladiska ¢asu (rychlost poskytnutia odpovede) sa preukazali medzi
pohlaviami Statisticky vyznamné rozdiely (U = 48,000,Z = - 2,616, p = 0,009).
Ukéazalo sa, Ze chlapci v tomto prieskumnom subore podali celkovo lepsi
vykon ako dievcatd, tzn. pri rieSeni tloh boli rychlejsi ako dievcata. Z hladiska
celkového skére presnosti (spravnost poskytnutia odpovede) sa medzi
chlapcami a dievcéatami nepreukazali Statisticky vyznamné rozdiely (U =
103,000,Z=-0,314,p=0,753).
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Tabul'ka 5 Deskriptivna Statistika vykonov chlapcov a dievcat v administrovanych

skuskach
Test fonologického N Priemer SD Min. Max. Median
uvedomovania
pre Citatelov CH|D |CH D CH D CH |D |CH |D CH |D
Celkové skére (cas) 13 |17 | 637,46 | 893,06 | 193,26 | 294,33 | 416 | 573 | 905 | 1767 | 537 | 851
Celkové skére (body) 13 |17 {7292 |70,65 |1441 |10,6 47 |44 |95 |90 |76 |71
Syntéza foném (c¢as) 13 |17 82,77 |106,24|1583 |5896 |51 |40 |120|268 |83 |[111
Syntéza foném (body) 13 (17 | 14,62 |14,65 |3,48 4,7 9 7 19 |20 16 |16
Analyza foném (cas) 13 |17 62,62 |6353 [14,06 |1954 |45 (34 |97 |109 |59 |58
Analyza foném (body) 13 |17 |1538 |1524 (257 3,51 12 |9 20 (20 15 |16
Prehadzovanie slabik (¢as) |13 |17 [76,31 |9194 |10,88 [2594 |61 |55 |91 |134 |75 |87
Prehadzovanie slabik (body) | 13 |17 [ 16,69 |14,76 |3,04 3,96 10 |6 20 (20 16 |16
Slova retrogradne (cas) 13 [171221,69 | 391,18 {119,58 | 139,99 |87 |157 | 420|627 |186 |406
Slova retrogradne (body) 13 |17 |12 12,12 |63 3,32 2 7 20 (17 14 (13
Transpozicia foném (cas) 13 |17 | 194,08 | 240,18 [109,9 |228,01 |81 |91 |463|998 |155 |168
Transpozicia foném (body) |13 |17 [14,23 [13,88 |4,25 4,47 7 4 20 |20 14 |14
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda:

N = pocet probantov D = dievcata CH = chlapci

Diskusia

V sticasnosti na Slovensku v ramci diagnostického procesu pri stanovovani
diagnézy dyslexia nemame k dispozicii Standardizované testy na hodnotenie
fonologického uvedomovania pre ziakov, ktori uz maji zvladnuta techniku
Citania, a to v obdobi, kedy sa naplno prejavia ich tazkosti pri uceni. Na zaklade
fonologickej teérie (Ramus et al, 2003) vieme, Ze takmer 100 % jedincov
s dyslexiou zlyhava vo fonologickom uvedomovani, ¢o sa pretavi do tazkosti
v presnosti Citania a pisania. Aj ked mozu byt fonologické reprezenticie
u jedincov s dyslexiou intaktné, maju tazkosti v pristupe k nim (Ramus, &
Szenkovits, 2008), ¢o sa odrazi na rychlosti rieSenia uloh. Preto sme pri
tvorbe testu povazovali za nevyhnutné mapovat nielen presnost (spravnost
odpovede), ale aj rychlost rieSenia fonologickych tloh. Dnes je uz potvrdené, Ze
hodnotenie fonologického uvedomovania mozno povaZzovat' za citlivy marker
dyslexie (napr. Carioti et al., 2022).

Cielom prispevku bolo pilotne overit experimentalnu verziu Testu
fonologického uvedomovania pre ¢itatelov (2021, Zubakova) na vzorke 30 Ziakov
3. ro¢nika ZS, teda v obdobi, kedy uz ziaci v slovencine, ako transparentnom
type jazyka, maju zvladnutd techniku ¢itania a vtomto obdobi dochadza uz k jej
konsolidacii (Mikulajova et al., 2012). Nasim zamerom bolo opisat a porovnat
vykony v jednotlivych subtestoch a tiez zhodnotit ndro¢nost fonologickych
uloh v tychto subtestoch.
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Pri prvej prieskumnej otdzke sme sa snazili opisat, aké vykony z hladiska
presnosti (spravnosti) a rychlosti podavaju v experimentalnej verzii Testu
fonologického uvedomovania pre Citatelov Ziaci 3. roénika ZS. Vysledky nam
ukazali, Ze schopnost syntézy a analyzy slov na drovni foném a schopnost
prehadzovania slabik ma v naSom sibore osvojenu viac ako polovica Ziakov. Aj
vo vyskume na slovensky hovoriacich detoch (Zubdkova, 2014) sa ukazalo, Ze
syntéza foném patri spolu s izolaciou poslednej fonémy a vynechavanim foném
medzi schopnosti, ktoré st osvojené uz na konci 1. ro¢nika. Na vyvin tychto
schopnosti vplyva predovsSetkym intenzivny nacvik ¢itania a pisania, ktoré su
dennodenne stimulované v Skolskom prostredi prostrednictvom analyticko-
syntetickej met6dy vyucby citania. AvSak schopnost prehadzovania slabik na
zloZitejSich Struktirach pseudoslov sa ukazala ako naro¢na eSte aj na konci 2.
roc¢nika, ¢o potvrdila aj Poprendova (2020), kde sa ukazalo, Ze Ziaci na konci 2.
ro¢nika nedosahuju stropové vykony v prehadzovani slabik.

V druhej prieskumnej otdzke sme sa zaoberali poradim naroc¢nosti
jednotlivych subtestov. V naSom prieskume sme pouzili slova s narastajicou
dzkoua podlapriemerného po¢tubodov sa ukazalo, Ze schopnost analyzy foném
je pre ziakov v 3. ro¢niku menej naro¢na ako syntéza foném. Predpokladame,
Ze tieto vysledky vyplyvaju z kazdodenného kontaktu Ziakov s pisanim, pri
ktorom su nuteni analyzovat slovd na najmensie jazykové jednotky. Naopak,
uloha syntézy foném kladie predovSetkym pri dlhsich slovach vyssie naroky
na verbalno-akusticki/pracovni pamat. Ako najnarocnejsi subtest z hladiska
presnosti (aj z hladiska casu) bol subtest Slovd retrogrddne. KedZe sa
v odpovediach Ziakov neobjavili nulové hodnoty, usudzujeme, Ze ziak v 3. ro¢niku
pravdepodobne dokaze tuto tilohu riesit, avSak narieSenie potrebuje dostato¢ny
Casovy priestor (priemerne Ziaci 3. ro¢nika potrebujd na riesSenie tejto tlohy 5
minut, pricom len zhruba dvaja Ziaci z celkového prieskumného stiboru dosiahli
80 %-nu uspesnost). Zdovodiiujeme to skutocnostou, Ze tato schopnost si
okrem fonologického uvedomovania vyZaduje nielen kvalitne rozvinut Uroven
fonologickych schopnosti, ale vyrazne zatazuje aj pracovni pamat. Druha
najnarocnejsia schopnost bola pre Ziakov zdmena prvej a poslednej fonémy
v slove v subteste Transpozicia foném. Ziaci dosahovali v tejto tilohe o nie¢o
lepSie vysledky ako pri subteste Slovd retrogrddne, avSak ani polovica Ziakov
tuto schopnost osvojend nem4, teda predpokladdme, Ze sa v tomto veku eSte
stale vyvija. Ako uvadzaju De Smedt et al. (2010), ziak v tomto type tloh musi
aktivovat pracovnu pamat, teda udrzat slovo v pamati, rozloZzit ho na fonémy
a nasledne s cielovymi fonémami manipulovat. Transpozicia foném (angl
spoonerism) patri spolu s vynechavanim foném medzi najnaroc¢nejsie lohy na
hodnotenie fonologického uvedomovania, ktoré dokazu odlisit dobrych Citatelov
od slabsich (de Jong, & van der Leij, 1999). Z hladiska budtceho vyuzitia danych
subtestov na hodnotenie schopnosti fonologického uvedomovania u Ziakov
s podozrenim na dyslexiu odporid¢ame u mladsSich Citatelov vyuZzivat len prvé
tri subtesty - zamerané na syntézu, analyzu a prehadzovanie slabik, nakol'’ko
subtesty Slovd retrogrddne a Transpozicia foném sd najma €asovo narocné aj
pre typicky sa vyvijajucich ¢itatelov.
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V tretej prieskumnej otdzke sme sa pytali, ¢i existuju Statisticky vyznamné
interpohlavné rozdiely z hladiska skore a z hladiska ¢asu v jednotlivych subtestoch.
V ramci nasho prieskumného stiboru, kde sme porovnavali velmi malé skupiny
(chlapci = 13, dievcata = 17), sa celkovo ukazalo, Ze pri rieSeni dloh na fonologické
uvedomovanie boli chlapci Statisticky vyznamne rychlejsi ako dievcata. Pri sledovani
celkového skore presnosti sa tieto Statisticky vyznamné rozdiely nepotvrdili. Tieto
skuto¢nosti mozeme zovSeobecnit’ tym, Ze chlapci podavaju odpoved’ rychlejsie
a dievcata nad odpovedami dlhSie premyslaji, pretoZze chcii podat ¢o najlepsi
vykon. V roku 2006 v ramci medzinarodnej Stidie PIRLS, ktord hodnoti Citatelsku
gramotnost Ziakov 4. ro¢nika aj slovenskych zakladnych $kol, sa ukazalo, Ze medzi
chlapcami a diev€atami vo vykonoch pri ¢itani, v takmer vSetkych zucastnenych
krajinach, boli Statisticky vyznamné rozdiely. Vo viacerych krajinach, vratane
Slovenska, dosiahli diev¢atd vyznamne lepSie vysledky na vSetkych subskalach
podla ciela ¢itania, aj podla procesov porozumenia (Ladanyiova, 2007). Vzhladom
na velmi maly prieskumny subor nie je moZzné z prieskumu vyvodzovat zavery
a v budicnosti bude nutné tieto vysledky overit na reprezentativnych vyskumnych
stboroch.

Limity prieskumu a zdver

V nasom prieskume sme prvykrat overovali experimentalnu verziu Testu
fonologického uvedomovania pre Citatelov (Zubakova, 2021). Téma nas zaujala
v suvislosti so stdle aktuadlnou vedeckou otdzkou - postavenim a vyznamom
fonologického uvedomovania pri uz osvojenej schopnosti ¢itania. Citatelovi sme
predstavili fonologické uvedomovanie ako sucast fonologickych schopnosti
a citlivych markerov dyslexie. V prieskumnom stibore sa ukazalo, Ze Ziaci 3. ro¢nika
v dosledku kazdodenného kontaktu s ¢itanim a pisanim v Skolskom prostredi
maju dobre zvladnutd schopnost prehadzovania slabik, analyzy a syntézy foném.
Preto tieto subtesty odportcame zaradit do diagnostického procesu pri podozreni
na vyvinové poruchy ucenia - dyslexiu a dysortografiu. Najnarocnejsie skusky -
transpoziciu foném a slova retrogradne, ktoré st casovo narocné aj pre typicky sa
vyvijajicu sa populdciu, odporuc¢ame overit' na starsich ziakoch a po preskimani
zaradit do diagnostického procesu u ziakov na nizSom stupni sekundarneho
vzdelavania, kedy uZ jednoduchsie skiSky ako analyza a syntéza nemusia mat taku
vyznamnu rozliSovaciu platnost. Rovnako povazujeme za velmi déleZité mapovat
pri hodnoteni fonologického uvedomovania v $kolskom veku aj rychlost, s akou
Ziaci s podozrenim na dyslexiu dané tlohy riesia. Pilotné overenie testu u Ziakov
3. roc¢nika predstavuje len prvy krok pri tvorbe nového diagnostického ndstroja
na hodnotenie fonologického uvedomovania pre Ziakov s osvojenou technikou
Citania. Vyraznym limitom Stidie je fakt, Ze sa skiimal iba maly subor Ziakov,
prevazne z jednej zakladnej Skoly a len z jedného ro¢nika. Verime, Ze v budticnosti
sa nam podari zmapovat' vykony Ziakov naprie¢ vietkymi roénikmi ZS (3. roénik
a vyssie), a tak zozbierat normativne data, ktoré by sliZili pre odbornikov v praxi
pri stanovovani diagnézy dyslexia.

Stadia je sticastou rieSenia grantového projektu VEGA 1/0509/21 Test tichého
Citania slov ako skriningovy nastroj na odhalovanie rizika dyslexie.
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DIVERZITA V JAZYKOVOM SPRACOVANI
Diversity in the Language Processing

Lubica Srnkovd,? Barbora Bazalovd?

Abstrakt: Cldanok si kladie za ciel’ predstavit’ gestalt jazykové spracovanie — menej zndmy druh
vyvinu komunikacnych schopnosti. Zdrover chce upozornit na rozmanitost’ jazykového spracovania.
Povzbudzuje k nadhladu za horizont stanovenych standardov na hodnotenie a rozvoj komunikacnych
schopnosti. Specidlno-pedagogickd prax by mala reflektovat novoziskané poznatky. Osoby vykazujiice
zndmky gestalt jazykového spracovania maju ndrok na adekvdtnu podporu vo vsetkych sférach
Specidlnopedagogickej praxe ako Skolstvo, poradenstvo, intervencie i terapie. Pri aktualizdcii
postupov pokladdme za nutné najskor predstavit’ zdkladny teoreticky rdmec riesenej témy. Aplikdcie
teoretickych vychodisk do praxe ndsledne musia vychddzat z principu individualizdcie. Cldnok
pribliZi gestalt jazykové spracovanie v kontexte slovenského jazyka, jeho prejavy, osobitost’ vyvinu,
odporticané spdsoby podpory a Sirsie suvislosti. Do vel'kej miery odkazuje na rozsiahlejsiu prdcu, kde
gestalt jazykové spracovanie figuruje v nadvdznosti na slovensky jazyk.

Klicové slova: gestalt jazykové spracovanie, echoldlie, rozvoj komunikacnych schopnosti, gestalt
kognitivne spracovanie, autistické spektrum.

Abstract: The aim of this article is to introduce Gestalt language processing - a lesser known type
of communication development. At the same time, it attempts to draw attention to the diversity of
language processing. At the same time, it encourages openness beyond the horizon of established
standards for assessing and supporting communication skills. Special educational practice should
reflect newly acquired knowledge. People who show signs of Gestalt language processing are entitled
to appropriate support in all areas of special educational practice such as education, counselling,
intervention or therapy. When updating procedures, we consider it necessary to first present the
basic theoretical framework of the topic being addressed. The application of theoretical principles to
practice must then be based on the principle of individualisation. The article presents Gestalt language
processing in the context of the Slovak language, its signs, particular development, recommended
methods of support and wider context. It largely refers to a more extensive study of Gestalt language
processing in connection with the Slovak language.

Key words: gestalt language acquisition, echolalia, communication development, gestalt cognitive
processing, autism spectrum.

Uvod

Standardy funkénosti nefungujti. Naopak, ¢asto odvadzajii pozornost
odbornikov a rodi¢ov. Pripominaju dalekohlad, ktorym sice dovidime
k vzdialenym milnikom, ale nevSimneme si to najblizSie - skutoCny stav
vyvinu. Mozno dokonca oc¢akdvame milniky, ktoré nie st relevantné. Existuje
totiz viac druhov vyvinu komunika¢nych schopnosti. Standardy funkénosti
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zvyknu zohladiiovat len zndmejSiu trajektériu - analytické spracovanie.
Komunikacné schopnosti sa vSak nemusia vyvijat' len takymto spésobom.
Gestalt jazykové spracovanie* ma vlastnu postupnost vyvinu. Na rozmanitost
jazykového spracovania upozoriiujui Studie uz viac ako 40 rokov, a to od
Petersa (1977) aZ po Cohna a kol. (2023). Zd6raziiujd, ako vyznamné mézu
byt tzv. echoldlie. Ide o celky zachytené z okolitého priudu zvuku, zopakované
ihned’ (tzv. okamzité) alebo s ¢asovym odstupom (tzv. oneskorené). Casto
povazované za patologické, no vhodnejsi by bol privlastok ,nepochopené.”
MoéZu plnit rézne funkcie. Vzhladom na profilaciu textu sa zameriame na
ich rolu pri menej zndmom vyvine komunika¢nych schopnosti. Osoba méze
vyuzivat oneskorené echoldlie s komunika¢nym zamerom. Nejde len o splet
slov, klicové je, aky ma celok vyznam pre osobu. Tu moZno spomenut
kontext, v ktorom bol celok pévodne predstaveny a emocie, ktoré osoba
vnimala, ked ho zachytila. Ni¢ z toho nemusi byt explicitne vyjadrené, preto
nie je vzdy lahké vypatrat skryty vyznam. Niekedy je celok nezrozumitelny,
niekedy je to len melédia. Komunikacia nemusi spiiiat’ Ziadne $tandardy, aby
mohla byt prijatd. MéZeme pokyvat hlavou, vyjadrit chapavé ,uhm,” usmiat
sa alebo zopakovat vyjadrenie (Blanc, 2012). Predpokladame, Ze vyjadrenie
ma vyznam, aj ked’ ho nepozname. Vyznamova jednotka predstavuje celok
presahujuci sihrn ¢asti - gestalt.®

Teoreticky rdmec

Blanc (2022) povaZuje gesStalty za znelky Zivotnych situacii. Osoba vnima
zachyteny zvuk ako sucast’ urcitej skisenosti a prebrany celok neskor vyuzije
za pribuznych okolnosti. Nemusi byt hned' zrejmé, preco osoba povie: ,No
pockaj, zajac!“ - ked' sa hneva na spoluziaka. MoZno tak vyjadruje rozhorcenie.
Frazu prevzala z animovanej rozpravky,® kde hlavna postava takto prejavuje
podrazdenie. Zachyteny celok ma pre fiu osobity vyznam.” Grandin (2005)
spomina, ako postupnym ziskavanim dalSich fraz mohla tseky jednotlivych
celkov prepdjat. Jej vyjadrovacie schopnosti sa tak zlepSovali. GeStalty
predstavuju odrazové mostiky do vysSich S$tadii vyvinu komunikacnych
schopnosti (Srnkova, 2023). Ako sme uz upozornili, geStalt jazykové spracovanie
ma vlastnu postupnost vyvinu. Opis jednotlivych $tadii zaistil longitudinalny
vyskum, prispeli viaceri autori ako Peters (1977, 1983), Prizant (1982,
1983), Blanc (2012) ¢i Stiegler (2015). Tabul'ka 1 zndzortiuje teoreticky opis
jednotlivych $tadii, inSpiraciu Cerpa z doterajsieho skimania vyvinu v kontexte
slovenského jazyka (Srnkovd, 2023).

Gestalt jazykové spracovanie nie je pristup ani sposob skimania, je to druh vyvinu
komunikaénych schopnosti.

Vzhladom na izke prepojenie na rozvoj komunikécie bol gestalt oznaceny za komunikacny celok
(Srnkovd, 2023), no pre komplexnejSie uchopenie je vhodnejsie, aby bol gestalt definovany ako
vyznamova jednotka.

Vlk a zajac, produkcia Soyuzmultfilm

anekdota z prostredia Specidlnej materskej skoly
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Tabul'ka 1 Teoreticky ramec gestalt jazykového spracovania

Stadium Opis Stadia Priklady komunika¢nych prvkov
Stadium 1 | Gestalty pouZivané v povodnej forme tak, | ,No pockaj, zajac!”
ako boli prebrané. ,Toje Oto!”
,J€j, auto!”
»Tujelopta!”
Stadium 2 | Mitigacia ge$taltov ,No pockaj, Oto!”
- prepéjanie Casti pévodnych celkov. ,To je auto!”
J6j, zajac!”
Stadium 3 | Izolovanie slov z celkov, kombinovanie ,0to.”
izolovanych slov, ukazovanie na predmety | ,Auto.
anasmer. ,Pockaj.
»Tu
,Zajac.
LAuto... Oto.
Stadium 4 | Zadiatky originalnych vyjadreni, ,,Oto, pockaj auto.”
jednoduché vety.
Stadium 5 | Tvorenie viet s komplexnej$ou ,,Oto, prosim ta, pockaj na to auto.”
gramatickou skladbou.
Stadium 6 | Tvorenie viet s viac rozvinutou ,,Oto, chcel by som ta poprosit, nech pockas
gramatickou skladbou. na to auto.”

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Osoby vykazujice zndmky gestalt jazykového spracovania zvyknu byt
v starostlivosti Specidlnych pedagdégov. Zaroven vieme, Ze echoldlie casto
pochadzaju prave z vyjadreni pedagogickych zamestnancov, preto je nesmierne
dolezité, aby bol odborny persondl informovany o vhodnom sposobe
modelovania jazyka (Cohn a kol., 2022). Vzhladom na Specificky priebeh vyvinu
musime prehodnotit, ¢o je skutofne primerané. Jednoslovné vety vidime
pritomné az v Stadiu 3. Hoci je v beZnej praxi zauZivané modelovat najprv
jednoslovné vety, geStalt jazykové spracovanie vyzaduje iny pristup. Jazykové
modely by mali obsahovat vety, ktoré sa neskor budd moct rozlomit na mensie
Casti a vzajomne prepdajat — mitigovat. Jednoslovné vety prebrané v pociatkoch
vyvinu s velkou pravdepodobnostou skoncia ako zmrazené celky, nebude
mozné vyuZit ich na mitigacie. V prvotnych Stadiach je nutné modelovat frazy
z pohladu podporovanej osoby, to znamena hovorit' v prvej osobe jednotného
Cisla, prip. v prvej osobe mnozného cisla.

Frazy modelujeme bez ocakavania, Ze budu opakované, len ich davame
do ponuky ako situacné komentare. Pruznost vyjadreni postupne graduje,
v prvotnych Stadidch osoba nebude schopna odpovedat na otazky. Pokial sama
netvorf{ vlastné vety, vyhybame sa kladeniu otdzok. Posun do vyssich stadii
urcuje podporovana osoba, my nasledujeme jej vedenie a prispésobujeme
sa jej potrebam. Jazykové modely mézu cerpat z pévodnych prejavov, napr.
fraz vyjadrujucich nadSenie, oblubu, obdiv (Srnkova, 2023). VSimame si,
¢o osobu zaujme, modelované frazy moéze ozvlastnit vyraznd intondcia.
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Podpora na mieru vychadza zo vSeobecnych ustanoveni. Tie pontka Natural
Language Acquisition Framework ako rdmec podpory prirodzeného osvojenia
jazyka. Blanc, Blackwell a Elias (2023) uvadzaju zakladné usmernenia
ku kazdému S$tadiu, ndjdeme ich v tabulke 2. Zasady moZno zohladnit
v Specidlnopedagogickej praxi ako ndmet podpory pre osoby vykazujlice
gestalt jazykové spracovanie. Na zdklade vSeobecnych ustanoveni je potom
nutné model podpory individualizovat.

Tabul'ka 2 Podpora v jednotlivych Stadiach gestalt jazykového spracovania

Stadium Moznosti podpory

Stadium 1 | - nasledovat vedenie osoby v hre a v zaujmovych &innostiach;

- uznat' vSetky formy komunikacie;

- patrat’ po skrytom vyzname celkov;

- modelovat frazy, ktoré mézu poslizit ako znelky novych skisenosti;

Stadium 2 | - nativat’ osobe a modelovat' mozné mitigacie pre rézne udalosti;
- hladat prilezitosti k mitigaciam s viacerymi komunika¢nymi partnermi;

Stadium 3 | - ocenit’ jednotlivé slova, ktoré osoba izoluje;
- modelovat rozmanité variacie dvojslovnych spojeni;

Stadium4 | - modelovat’ kratke vety vyjadrujtice sémantické vztahy;

- zohladriovat' postupnost gramatickej komplexnosti (podla vSeobecnych Standardov
vyvinu reci);

Stadium5 | - predkladat’ gramatické truktiry vyssich stupiiov, a to v zmysluplnych interakciach;

Stadium 6 | - zapajat’ komplexnejsie gramatické $truktiry pri zmysluplnych rozhovoroch/
rozpravani.

(Zdroj: viastné spracovanie)

0d stadia 4 vyvin gramatickej komplexnosti postupuje konvencnym
sposobom. Blanc, Blackwell a Elias (2023) odkazuji na Developmental
Sentence Types (Lee, 1966) a Developmental Sentence Scoring (Lee a Canter,
1971) pisané pre anglicky jazyk. V kontexte slovenského jazyka esSte neboli
prebadané stadia s pokrocilou gramatickou komplexnostou, predpokladame
vsak, ze i tu bude mozné vyuzit bezné postupy skimania viet. V kontexte
slovenského jazyka sa nateraz zameriame na prvotné $tadia vyvinu. Stadium 4+
mozno vnimat ako Startovaciu ¢iaru pre rozvinutie gramatickej komplexnosti
(Srnkova, 2023), posun vo vyskume potom podrobne preskima aj neskorsie
stadia. To, v ktorom $tadiu osoba najviac operuje, mozno posudit podla analyzy
vzoriek. Aby vzorka zrkadlila stav vyvinu, musi obsahovat aspoii 50 utrzkov
alebo trvat 12 minut. Osoba sa s vel'’kou pravdepodobnostou nachadza v stadiu,
ktoré vo vzorke prevazuje.

Srnkova (2023) pontka strucné zhrnutie bodovania od Blanca (2012):

0 - vyroky zopakované po zdroji bez ¢asového odstupu; naucené frazy;

1 - prirodzene osvojené celky bez ohladu na dizku, kazdy celok ma vyznam;

2 - vyroky predstavujuce mitigacie pévodnych gestaltov;

3 - slova izolované z pévodnych celkov; slova a dvoj/troj-slovné kombinacie

pri dalSich znamkach Stadia 3 ako napr. ukazovanie prstom na predmety;
4/5/6 - v zavislosti od gramatickej komplexnosti, ak uz osoba presla
Stadiom 3.
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Priebeh vyvinu nemd stanovené casové limity, kazdd osoba postupuje
vlastnym tempom. Orienticia naSej spolocnosti na vykon ovplyviiuje aj
vnimanie vyvinu, ¢asto moZno pozorovat tlak na akusi produktivitu. Zapojeni
Clenovia musia chapat skuto¢ny princip procesu podpory. Tak vznikla myslienka
vytvorit material, ktory by zapojenych ¢lenov sprevadzal celym procesom.
Oni sami ¢asto potrebuju pomoc (Srnkova, 2023). Z prvotnej iniciativy vziSiel
materidl s ndzvom Gestalt vyprava. Ide o metodické vedenie pisané ludskym
jazykom. Preklad slovenskej verzie do anglického jazyka viedol k drobnym
upravdm poévodného textu. Aktualizovany materidl je volne dostupny na
ulozisku platformy Lubénium,? dalsie stidie tak mozu Cerpat’ z vedenia, ktoré
ponuka.

Sirsie stvislosti

Okrem skimania geStalt vyvinu je nutné zohladnit vypovede tych,
ktori opisuju vlastny proces rozvoja komunikacnych schopnosti. Autentické
vypovede nam ponuknu hlbSie pochopenie stvislosti. Tu moZno podc¢iarknut
prepojenie na autistické spektrum. Tam, kde je autistické spektrum, tam
s velkou pravdepodobnostou bude pritomné aj gestalt jazykové spracovanie
(Roberts, 2014). Samozrejme, gestalt jazykové spracovanie sa méze vyskytovat
aj samostatne. Je vSak nevyhnutné zohladnit autistickii skiisenost. Blanc,
Blackwell a Elias (2023) upozoriuj, ako zadsadné su autistické vypovede pre
lepSie pochopenie vztahu medzi preZivanymi skisenostami a jazykom, ktory
ich sprevadza. Preto v kontexte slovenského jazyka budeme nadalej patrat po
autentickych vypovediach.

Prave vdaka vypovediam uZ teraz dokdZeme pochopit celostné vnimanie
reality, zvané gestalt kognitivne spracovanie (v anglickom jazyku zname ako
Gestalt Cognitive Processing). Dorsey (2022) a Grandin (1995) pribliZuju geStalt
kognitivne spracovanie na zaklade vlastnych skudsenosti. Osoba spociatku
vnima hlavne vizudlnu stranku reality a vnimané vizudly potom uchovava
v pamati ako celky. O¢akavame, Ze zazité skiisenosti budu zovSeobecnené vdaka
sémantickej pamati, ak ide o gestalt kognitivne spracovanie, je tu zapojena
epizodickd pamat a spomienky zvyknu obsahovat presné detaily zaZitej
reality. Osoba potom méze v budicnosti ocakavat' celkom totozné opakovanie
predchadzajucich skusenosti (Nelson, & Brown, 1978; Naus, & Halasz, 1979;
Prizant, 1983; Grandin, 1995; Dorsey, 2022; Srnkov4, 2023).

Osoba sa m6Ze zameriavat na vizualne vnimanie natol'’ko, Ze zanedbava iné
vnemy, napr. auditivne podnety (Blanc, 2006). MozZno nebude mat dostatocné
reakcie na volanie vlastného mena a ustne pokyny. Bez poznania SirSich
suvislosti moZe takéto spravanie posobit’ ako porucha sluchového vnimania
aspracovania. Rovnako tak nemusia byt naplnené zauZivané socialne konvencie.
Pre sledovanie vizualov v mysli moZno osoba nebude udrZiavat o¢ny kontakt.
0¢i komunikacného partnera nemusia byt tak putavé ako vizudly, o ktorych
sa prave hovori. Ako Blanc (2006) tvrdi, osoba s velkou pravdepodobnostou
postupne zacne vnimat viacero podnetov naraz. Je nutné reSpektovat

8 platforma: https://www.instagram.com/lubenium/; tloZisko https://linktr.ee/lubenium
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prirodzeny proces vyvinu, a to aj v momentoch, ked nebude napliat’ zauzivané
normy.

Uchovany celok moZe obsahovat rad elementov. Fraza: ,,Striela... a skéruje!”
- napr. moZe odkazovat’ na presny moment, ked’ osoba sledovala basketbalovy
zapas z prednej rady, nadSene skakala s rukami nad hlavou, vnimala jasanie
davu a citila véiiu pukancov a orieskov (Blanc, Blackwell, & Elias, 2023). Fraza:
,Striela... a skoruje!” - tu je tizko spata s pocitom nadSenia.

V inom pripade sa mozZe osoba vyjadrovat cez pohyby spaté s danou
Zivotnou skdsenostou. M6Ze napr. opakovat scénu z obltibeného televizneho
programu,’ kde hlavna postava lezi chord v posteli, je nutné privolat’ lekara
a ten potom stanovi diagnézu a lie¢bu. Osoba prehrava opisanu scénu vzdy, ked’
sa neciti dobre (Meaningful Speech, 2023). Opakovanie zachytenych pohybov
pozndme pod nazvom echopraxie. Tak ako echoldlie, aj echopraxie mézu mat
komunika¢ny zadmer. Odporucany postup sa v podstate neliSi od usmerneni
k echoladliam. Prvoradé zostava prijatie.

Celostné vnimanie mdZe mat viaceré prejavy. Osoba mozno bude dbat
o zachovanie kompletnej sady predmetov. Na zaklade autentickej vypovede
napr. vieme, Ze ked' je osoba vyzvana podelit' sa o ¢ast figirok z oblibenej
sady, m6Ze podnet vnimat tak, ako by jej bolo povedané: ,Podel sa so mnou
o babiku, vezmem si na hranie len jednu ruku!“ (Blanc, 2006). Osoba m6Ze mat’
predstavu aj o konkrétnom usporiadani celku. MozZno rada stavia figirky do
radu. Kompozicia vtedy zvykne predstavovat jednotny celok.

Vdaka celostnému vnimaniu reality méZe osoba zachytit aj nepatrné
suvislosti. MoZno citlivo vnima systémy vybranych kédov a v danej forme
predvidatelnej reality nachadza komfort (Srnkova, 2023). Tak sa prejavuje
Styl u€enia zvany hyperlexia. Spociva vo vizudlnom spracovani, rozpoznavani
vzorcov a ich dekdéddovani. V odbornych zdrojoch moézZeme najst rdzne
definicie hyperlexie. Mnohi sa upriamuji na schopnost pred¢asného citania.
V skutoCnosti nejde o izolovanu schopnost, je to $tyl u€enia, ktory umoznuje
rozvoj komunikacie a celkové chapanie okolitého sveta (Chat: Life Changing
Speech Therapy). Osoba sa tak napr. méze sama naucit ¢itat, rozpoznavat
znacky automobilov alebo pomenuvat geometrické tvary. Pri znamkach
hyperlexie mdZe mat vizudlna podpora formu textu, aj ked’ vek osoby nie je
¢itaniu primerany.

Doélezité je zohladnit zaujmy osoby. Putavost podpornych stratégii priamo
ovplyviiuje ich efektivitu. Zaujmy osoby ved k emociondlnej odozve a ta zvykne
byt klicova pre osvojenie geStaltov. Ako Srnkova (2023) hodnoti, radostné
momenty su Zivnou podou k osvojeniu modelovanych fraz. Budovanie vztahu
zaloZenom na vzdjomnej dévere moze pozitivne prispiet k vnitornej pohode
podporovanej osoby. Rozvoj komunika¢nych schopnosti tak bude stat na
pevnych zakladoch. Aktualizacia Specidlnopedagogickych pristupov sa netyka
len Upravy postupov, velky vyznam ma uZ formovanie osobnych postojov
Speciadlnych pedagégov vo vztahu k podporovanym osobam.

9 Peppa Pig, produkcia Astley Baker Davies
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Teoria v praxi

Modelovanie fraz moze vyzadovat isty mentalny tréning. Vo svojej podstate
pripomina osvojenie cudzieho jazyka. Zvykdme si na nové formy vyjadreni,
Struktdry viet sa najprv mozno zdaju byt zloZité, no casom ich za¢neme pouzivat
prirodzene (Srnkova, 2023). Zarovei je nutné zddraznit, Ze tak, ako prijimame
nedokonalost’ vyjadreni podporovanej osoby, moZeme prijat aj nedokonalost
nasej podpory. Nemusime po cely ¢as zdmerne predvadzat pripravené jazykové
modely, v interakciach su cenné aj nase spontanne vyjadrenia.!® Podstatné je
ponuknut stubor fraz, od ktorych sa da odrazit.

Uvedme situaciu, ked' osoba rozleje mlieko a povie: , To je v poriadku.”
V minulosti tato frazu okolie pouZilo pri rozliatej polievke.!! Nasa reakcia
moZe byt nasledovnd: ,Uhm, to je v poriadku. Tam je mlieko! Oou, rozliate!
Treba utriet’ stol! Ideme na to!“ Znamky prijatia daju osobe najavo nas postoj.
Nechceme ju opravovat, len pontikame moznosti dalSich vyjadreni. Modelované
frazy sa neskdér budd dat rozlomit a prepajat s tilomkami inych fraz, napr.
,rozliate mlieko,” ,,tam je stol,“ ,ideme na ihrisko,” ,,0ou, bobo" a pod. Presny
postup reflektuje svojbytnost podporovanej osoby:.

Prijatie vedie k pochopeniu. Vyjadrenie osoby mdZe byt spociatku nejasné.
Srnkova (2023) napr. uvadza, ako osoba povedala: ,, To je puchva.“ Nasledujtc
zasady podpory, jej vyjadrenie bolo zopakované: , Uhm, to je puchva.“ Ked' ¢len
podpory zapojil vlastné recové tustrojenstvo, mysel mohla lepSie vyhodnotit
vyznam celku: ,, To je budova!“ Podporovana osoba sthlasila: , To je budova!“
Modelovant frazu potom zopakovala hned’ niekol'’kokrat: ,, To je bu-do-va. To je
bu-do-va,” akoby trénovala spravnu vyslovnost.

Konkrétny priklad rozvoja v slovenskom jazyku podrobne opisuje Srnkova
(2023). V ramci Specidlnopedagogickej praxe boli zdsady podpory aplikované
s ohladom na osobitost konkrétneho klienta. Pripadova Stidia tu pomohla
zmapovat proces podpory po dobu 6smich mesiacov. U Stvorro¢nej osoby na
zaciatku prevazovalo Stadium 1, dominovali okamzité a oneskorené echoldlie,
slovna zasoba bola pomerne bohat4, no komunikaéné prvky neboli vyuZzivané
flexibilne, ¢asto iSlo o zmrazené celky. Realizacia intervencii zacala v auguste
2022. Uz druhy tyzden od zahijenia stretnuti boli pozorované prvotné
spontanne mitigacie a v priebehu dal$ich tyzdiiov mitigovanie pokracovalo.
Dolezité je upozornit, Ze osoba nepouzivala vyjadrenia na povel, ale spontanne,
na zaklade vnudtornej motivacie, a to aj mimo interakcii s druhymi, napr. pri
volnej hre alebo v radmci samostatnej prace.

Na prelome januara a februdra 2023 sa zacali zmrazené celky objavovat
v spontannych vyjadreniach ako sucast viet. V rovnakom case bolo zachytené
aj spontanne ukazovanie prstom na predmety. Nepopieratelne iSlo o znamky
Stadia 3. V marci 2023 potom boli zaznamenané viaceré nové formy vyjadreni:
rézne dvojslovné kombindcie samostatnych slov, vyuzivanie priamych osloveni
spomenutim mena komunika¢ného partnera, spajanie dvoch a troch izolovanych
slov s pouzitim spojky ,,a,“ zohladilovanie ¢asovych vztahov s vyrazmi, potom*

10
11

komentar zaloZeny na odporucani od samotnej Marge Blanc
anekdota z prostredia Specialnej materskej skoly
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a ,teraz," jednoduché referovanie programu a reflektovanie vlastného
vnutorného preZivania. Samozrejme, rozvoj komunikac¢nych schopnosti bude
mat u kazdej osoby vlastné Specifikd, priklad sldzi na ilustraciu realizicie
V praxi.

Gestalt jazykové spracovanie nemusi vzdy vyzadovat pomoc druhych, no
ak bude podpora nutna, okolie by malo poznat zakladné principy. Rozmanitost
jazykového spracovania musi byt re§pektovana. Specidlnopedagogicka prax by
mala st prikladom v zohladiiovani rozmanitosti nutnej podpory.

Zaver

Adekvatna podpora vyvinu nemusi napliiat’ nase o¢akavania. Rozhodne by
mala napliiat’ potreby podporovanej osoby. Na ziklade dlhodobého skiimania
dnes uz mame k dispozicii informdcie o dvoch druhoch vyvinu komunika¢nych
schopnosti. To tradi¢né, analytické spracovanie, je zatial ovela zndmejsie.
Gestalt jazykové spracovanie predstavuje menej znamy druh. M4 svoje Specifika
a odporucané zasady podpory. Prijatie autentickych vyjadreni je klicom
k posunu. Spociatku pojde o celky zachytené z okolia. Tie sa potom zacnu
ldmat a dlomky celkov rozne prepdjat. AZ potom sa z celkov izoluju samostatné
slovdA a neskdér zacdina tvorenie vlastnych viet. Gramatickd komplexnost
nasledne graduje. Gestalt jazykové spracovanie ma vlastnd postupnost
vyvinu. V kontexte slovenského jazyka je nutné nadalej zbierat relevantné
vystupy. Oc¢akavame, Ze rozsirené povedomie o skimanej téme umozni lahsie
zachytenie prikladov z praxe a zaroven zaisti, aby podporovanym osobam
bola poskytnutd Specidlnopedagogickd podpora zohladiiujica ich komplexné
potreby. Aktualizaciu postupov pokladdme za nevyhnutnt. Na tomto mieste by
sme radi podakovali PhDr. Mgr. Soni Chaloupkovej, PhD., za podporu a odborné
vedenie pri tvorbe rozsiahlej prace skimajicej gestalt jazykové spracovanie.
Otvorenost novym pristupom je nesmierne cenna.
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POSUNKOVY JAZYK V PROCESE ROZVOJA
KOMUNIKACNE] KOMPETENCIE DETI{ S AUTIZMOM:

Sign Language in the Process of Developing Communicative
Competence of Children with Autism

Ivana Trellovad,? Martina Sarickova?

Abstrakt: Castym sprievodnym symptémom deti s autizmom je absencia hovorenej redi, pripadne
jej narusenie prevazne v sémantickej a pragmatickej rovine reci. V pripade, Ze je hovorend re¢
nedostato¢nd, nahrddza sa réznymi formami alternativnej komunikdcie. U deti s autizmom je najviac
pouZzivany vymenny obrdzkovy systém alebo posunkovy jazyk, kde obidva tieto formy alternativnej
komunikdcie maji svojej benefity, ale aj nevyhody. Prezentovany prispevok pontka vysledky
pouZzivania posunkového jazyka u jedného chlapca s autizmom, u ktorého absentovala hovorend
rec. Prispevok opisuje vyhody pouZivania posunkového jazyka a priebeh nadobtidania komunikacnej
zrucnosti v oblasti mandov, taktov a vokdlnej imitdcie. Vysledky poukazuji na fakt, Ze pouZivanie
posunkového jazyka nepozastavi rozvoj hovorenej reci a zdrover poskytne dietatu efektivnu formu
vyjadrenia svojich potrieb a Zelani.

Klicové slova: autizmu, alternativna a augmentativna komunikdcia, posunkovy jazyk, verbdlne
spravanie.

Abtract: A common feature of children with autism is the absence or impairment of spoken language,
particularly at the semantic and pragmatic levels of speech. When spoken language is insufficient,
it is replaced by various forms of alternative communication. For children with autism, the most
commonly used is the picture exchange system or sign language, although both forms of AAC have
their advantages and disadvantages. This paper presents the results of using sign language with a boy
with autism who lacks spoken language. The paper describes the benefits of using sign language and
the process of acquiring communication skills in the areas of mands, tacts and vocal imitation. The
results show that the use of sign language does not stop the development of spoken language. At the
same time, it provides the child with an effective way of expressing his or her needs and wishes.
Keywords: autism, alternative and augmentative communication, sign language, verbal behavior.

Uvod

Poruchy autistického spektra (dalej len PAS) st sprevadzané pritomnostou
repetitivneho spravania a tazkostami v oblasti socidlnej interakcie
a komunikacie, kde je mozZné pozorovat narusenie v produkcii reci alebo jej
uplnu absenciu. Podla Buntovej (2022) je naruSenie reci v tejto skupine deti
prevazne v sémantickej a pragmatickej rovine, avSak problémy mézu byt
viditelné aj v rovine foneticko-fonologickej alebo gramatickej. Tazkosti je
vidiet v porozumeni reci, vo vyjadreni svojich potrieb a Zelani, v pouZivani
komunikacie na socidlne ucely. Medzi dalSie symptémy v tejto oblasti patri
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vyskyt echoldlie alebo stereotypné pouzivanie slov, naruSend schopnost
konverzovat' s inymi, rozpravanie v tretej osobe, nespravne pouzivanie zdmen
¢i nespravne sklofiovanie slov (Suba, 2016; Bondy, & Frost, 2002). U ur¢itého
percenta deti s autizmom sa hovorena re¢ nikdy nerozvinie. V pripade, Ze
re¢ absentuje alebo je nedostatotnd, je potrebné ju nahradit alternativnou,
pripadne ju doplnit augmentativnou formou komunikacie (dalej len AAK).
U deti s autizmom sa Casto stretdvame s dvoma formami AAK, a to pouZivanie
obrazkového systému alebo modifikovaného posunkového jazyka. Cielom
prezentovaného prispevku je akcentovat vyznam budovania posunkového
jazyka pred objavenim sa vokalnej rec¢i u deti s autizmom. Porovnava vyhody
a negativa v u€eni posunkového jazyka v porovnani s obrazkovym systémom
alebo snahu o ucenie vokalnej reci u nevokalnych deti, upriamuje pozornost na
Specifika pri u¢eni komunikacie z hladiska pragmatickej roviny reci.

Alternativnha a augmentativna komunikdcia deti s autizmom

Pri rozvoji vokalnej (hovorenej) reci je nevyhnutnym predpokladom vyskyt
echoického spravania, o znamen3, Ze dieta konzistentne opakuje pocuté slovo.
Echo plni doélezitd funkciu pri rozSirovani funkéného verbalno-vokalneho
repertodru (LaFrance, & Miguel, 2014), kde pri jeho absencii je potrebné
nastavit ndhradnt formu komunikacie do doby, kym sa vokalna re¢ nerozvinie
(Sadovskda, & Buntova, 2023). LaFrance a Miguel (2014) zdoéraziuju, Ze ak
dietatu chyba echoické spravanie - schopnost opakovat pocuté slovo, dospely
musi zvazit int formu komunikacie. U deti s autizmom najzauZivanejSou
formou AAK pouZivanie vymenného obrazkového komunika¢ného systému
(VOKS/PECS)* a posunkového jazyka. Obidve tieto formy maju svoje benefity
aj negativa. Kym obrazkovy systém zndzoriiuje redlne predmety, ktorym
rozumie spolo¢nost, posunkovy jazyk je recnikovi neustale dostupny a k jeho
pouZitiu nepotrebuje iné materidly alebo prostriedky. Barbera a Rasmussen
(2007) vyzdvihuja benefit pouZivania posunkového jazyka hlavne u malych
deti, kde je potrebné vel'ké mnozstvo opakovani hlavne pri u¢eni komunikacie
pocas zabavnych aktivit ako napr. skakanie na trampoline ¢i do guldc¢kového
bazéna. Vtedy by pouZzivanie obrazkového systému bolo pre dieta nepraktické
a zdlhavé.

Casté negativum, ktoré odbornici aj rodi¢ia deti s autizmom spominaji
na adresu posunkov je, Ze ludia, ktor{ posunky nepoznaji, nebudd dietatu
rozumiet. Tu je na mieste otdzka, kde bude dieta osamote, aby v pripade
potreby nemohol dospely posunok pre posluchaéa ,prelozit.“ Dal$im dévodom,
preco sa prevazne rodicia strania posunkov je obava, Ze posunky budud brzdit
hovorenu rec. Carbone et al. (2010) vSak vo svojej Stadii tieto obavy vyvratili.
V studii zvysili frekvenciu vokalizacie a hovorenej rec¢i poc¢as komunikacného
tréningu mandov (poziadaviek) u 3 deti s vyvinovymi poruchami, ktoré
pouZzivali posunky ako primarnu formu komunikacie. PouZzitim vokalneho
promptu a jeho postupnym oneskorenim sa u vSetkych deti objavila spontdnna

*  PECS-z angl. Picture Exchange Communication System
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alebo promptovana hovorena re¢. Tym potvrdili, Ze posunkovy jazyk nepotlaca
vokalne spravanie u deti s autizmom, u ktorych hovorena re¢ absentuje alebo je
znacne obmedzena. Richman et al. (2001) st taktieZ toho nazoru, Ze posunkovy
jazyk je preferovanejSou alternativou hovorenej reci v porovnani s PECS, kedZe
priprava, udrziavanie a pouzivanie PECS knihy je narocnejsie tak pre recnika,
ako aj pre dospelého, ktory knihu tvori.

Rozhodnutie, akd formu komunikacie bude dospely u dietata s autizmom
podporovat a rozvijat, nie je vZdy jednoduché. Sddovskd a Buntova (2023)
tvrdia, Ze u niektorych deti s autizmom sa méze objavit oneskorené echo, kedy
dieta vie zopakovat slova ¢i vety, ktoré poculo v nedavnej minulosti, avSak
nie je schopné slovo zopakovat na poZiadanie dospelého. Vtedy hovorime, Ze
vokalizacia nie je pod echoickou kontrolou, ¢iZe pod kontrolou stimulu, ktory
ho vyvolava. Podla Trellovej a Hlebovej (2020) je schopnost opakovat slovo po
dospelom nevyhnutym predpokladom pre efektivne rozvijanie hovorenej reci.
CarraMiguel (2013), ako aj McGreevy etal. (2014) k tomu pridavaji na zvazenie
dalsie aspekty pri vybere vhodnej formy komunikacie. Okrem vokalnej imitacie
tu radia aj schopnost motoricky imitovat pohyb, ¢o je doélezitym zdkladom
pri rozvoji posunkového jazyka, ¢i schopnost mapovat obrazky vo vacéSom
poli obrazkov pri pouzivani VOKS/PECS systému. Tincani (2004) odportca
pouZivanie PECS u deti, u ktorych je oslabena motorickd imitacia, hlavne
imitacia pohybov ruk. Naopak, u deti, u ktorych je aspon ¢iasto¢ne rozvinuta
motorika ruk, autor odportca pouZivanie posunkov a gest.

Priebeh ucenia komunikacie si hlavne u deti s autizmom vyzaduje
poskytovanie dostato¢ného mnozstva prileZitosti na viacndsobné opakovanie
ucCenej polozky. Metédou promptovania a diferencidlneho posiliiovania sa
docieli efektivne ucenie a zvysenie vyskytu cielového spravania v buddcnosti.
Z pohladu efektivneho promptovania Tincani (2004) odporuca, Ze ak si dieta
neustale vyzaduje imitacny prompt, aby pocas ucenia dospely pouzil pomoc
druhej osoby, ktora sedi za dietatom a poskytuje mu fyzické prompty. Pri rozvoji
expresivnej zlozky jazyka si ndpomocné poznatky o verbalnom spravani, ktoré
Skinner (2015) opisal vo svojej knihe Verbal Behavior. Definuje komunikaciu
ako kazdé iné spravanie, ktoré je ovplyvnené principmi spravania (motivaciou,
podnetom, posilnenim, trestom a vyhasinanim) a verbdlne spravanie definuje
ako spravanie rec¢nika, ktorého posilnenie je sprostredkované inou osobou
(posluchacom).

Z toho vyplyva, Ze verbalny znamenad komunikativny, takZe ak hovorena
re¢ absentuje, je mozné ju nahradit inou formou AAK a nadalej rozvijat
verbalne spravanie re¢nika (LaFrance, & Miguel, 2014). Skinner (2015) deli
verbadlne spravanie na tzv. verbalne operanty, ktoré sa navzajom odliSuji na
zaklade antecedentov, ktoré ho predchadzaji, a nasledkov, ktoré sa objavia
po spravani. Medzi zakladné verbalne operanty radi mand (poZiadavka), takt
(pomenovanie), echo (opakovanie slov) a intraverbdl (konverzacia). Z pohladu
rozvoja komunikacie sa odportca pouzivat takd formu AAK, ktord umoziuje
rozvoj jazyka vo vSetkych verbalnych operantoch. A prave tu je podla Sundberga
(1993) posunkovy jazyk efektivnejsi ako pouzivanie obrazkového systému.
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Metodolégia vyskumu

Predmetom skdmania je vyuZitie posunkového jazyka ako alternativnej
komunikacie u chlapca s autizmom, u ktorého absentovala hovorena rec.
V ramci pripadovej Stddie sa skimal efekt ucenia posunkového jazyka na
celkovi komunikaciu, a to z hladiska jej kvantity a kvality. Cielom skiimania je
akcentovat vyznam budovania posunkového jazyka pred objavenim sa vokalnej
reci u deti autizmom.

Subjekt a miesto

Participantom bol chlapec vo veku 6 rokov s diagnostikovanym detskym
autizmom a oneskorenym vyvinom reci. Pred zahdjenim logopedickej
a behavioralnej intervencie participant nedokazal komunikovat' svoje potreby
Ziadnym vhodnym spdésobom. Jeho forma komunikacie bol krik, plac¢ alebo
pouZitie ruky dospelého na ziskanie preferovaného predmetu. Podla vypovede
rodica participant byval ¢asto frustrovany, velakrat sa radSej vzdal toho, ¢o chcel,
pripadne si nasiel iny predmet, ak nevedel vyjadrit svoje potreby a Zelania.
Logopedicku intervenciu absolvoval vo veku 3 rokov, ktora bola po vySe roku
ukoncéend. Nasledne v 4 rokoch zacal navstevovat centrum behavioralnych
intervencif zamerané na rozvoj verbalneho spravania, a to v rozsahu 4 hodin
tyzdenne. Od roku 2023 participant znova navstevuje logopedickt ambulanciu,
ktora ¢iasto¢ne komunikuje aj s centrom behavioralnych intervencii. Spolupraca
spociva vo vymene cielovych zrucnosti v oblasti komunikacie, ktoré sa uci
v oboch zariadeniach. Participant toho ¢asu navstevuje aj matersku Skolu.

Rozvoj komunikacie sa realizoval v centre poskytujicom behavioralne
intervencie pod superviziou certifikovaného behavioralneho analytika, ktory
ma skisenosti v analyze verbalneho spravania. Dospeli, ktori s participantom
pracovali, majui absolvované Skolenia v rozvoji komunikacie deti s autizmom,
ako aj vedomosti v oblasti rozvijania verbalneho spravania.

Meranie a analyza sprdvania

Spravanie bolo definované ako kazdd komunika¢na odpoved vo forme
posunkov alebo hovoreného slova. Ucenie bolo zamerané na rozvoj mandov,
taktov a echa. Mand alebo poziadavka je verbalny operant, ktory je vyvolany
motivaciou nieco ziskat alebo niecomu uniknut (Skinner, 2015). Mand je prvy
typ komunikacie, ktory sa odporuica dieta s deficitmi v oblasti komunikacie ucit,
kedZe ide o jediny verbalny operant, ktory benefituje priamo re¢nika (dieta).
Takt alebo pomenovanie je verbalny operant evokovany podnetom v prostred{
(ibid.). Ide o pomenovanie niecoho ¢o vidime, poc¢ujeme, citime. Na rozdiel od
mandu sa pri takte nevyskytuje motivacia menovanu vec ziskat. Echo alebo
vokalna imiticia je verbalny operant, kedy osoba opakuje poc¢uté slovo (ibid.).
Echo alebo echoické spravanie je velmi prospesné pri rozvoji komunikacie,
kedy dieta opakuje slova po dospelom.

Komunika¢né odpovede boli zaznamenavané pocas kazdého interven¢ného
sedenia. Pri u¢eni mandov sa zaznamendval kazdy vyskyt spontannych alebo
promptovanych (s pomocou) odpovedi. Pri u€enf taktov a echa sa zaznamenala
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prva odpoved v dany deii. Za kladni odpoved’ sa povazovala taka odpoved,
kedy participant pouZil spravnu topografiu slova (posunok alebo hovorené
slovo), bez poskytnutia promptu od dospelého. Za nespravnu odpoved’ sa
povazovala odpoved, kedy participant pouzil ind ako Ziadanu topografiu slova
alebo odpovedal za pomoci dospelého (pouZzity prompt). Data sa analyzovali
a graficky zaznamenavali ako kumulativny pocet slov v u¢enych oblastiach za
tyzden. Vzhladom na to, Ze intervencia prebiehala vySe roka, data v prispevku
su uvedené na grafe ako kumulativny pocet naucenych slov v jednotlivych
mesiacoch. Kritérid zvladnutia boli stanovené ako 100 % kladnej odpovede
pocas dvoch za sebou iducich dni pri u¢eni mandov a kladné odpovede pocas
Styroch za sebou iducich dnf pri u¢eni taktov a echa.

Priebeh ucenia

Intervencia zacala s u¢enim mandov, kde iSlo o ucenie pytania si veci,
o ktoré mal participant velky zaujem. Z dévodu absentujicej vokalnej formy
komunikacie (hovorenej reci) bola urcené alternativna forma, a to posunky.
Participant uZ pri nastupe do centra mal zvladnuté 3 mandy v posunkoch,
ktoré sa ucil v domacom prostredi. Tie vSak neboli generalizované v novom
prostredi a s novymi osobami. Mandy, ktoré sa zacal ucit' v centre, suviseli
s jeho oblibenymi aktivitami ako skdkat, chrumka, auto, cukrik. Kvoli Castej
absencii po nastupe do centra a realizovaného vstupného hodnotenia zru¢nosti
sa mandy zacali ucit v decembri 2021. Po zvladnuti niekol’kych mandov sa
zaciatkom aprila 2022 zaviedlo ucenie taktov. ISlo prevazne o takty veci,
ktoré participant vedel ako mand, alebo to boli podnety, ktoré obluboval ¢i sa
s nimi Casto stretaval. Zaroven v aprili 2022 sa intervencia zacala sustredovat
na rozvoj vokalnej imitacie opakovanim hlasok, zvukov a slabik. Neskor sa
preslo na ucenie imitacie celych slov. Vyberali sa slova, ktoré pomenovavali
predmety a udalosti, ktoré participant vedel ako posunok v oblasti mandov
alebo taktov. Cielom bolo, aby sa postupne odstranili posunky na tie slova, ktoré
participant uz bude vediet zrozumitelne vyslovit hovorenym slovom. Zoznam
doteraz zvladnutych slov, ako aj ich topografiu uvddzame v tabul'ke 1 (v zavere
prispevku). Symbolom ,x“ je zaznamenané, v akom verbidlnom operante
participant dané slovo pouziva.

Posunky boli zvolené s ohladom na participantove motorické schopnosti,
hlavne v oblasti jemnej motoriky. Posunky sa vyberali prevazne zo stranky
(www.posunky.sk) alebo z babysigns (obrazok 1); v pripade potreby boli
modifikované tak, aby ich participant vedel vykonat.
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Obrazok 1 Posunok na slovo piesok

(Zdroj: https://babysignlanguage.com/dictionary/sand/)

Pri u€eni mandov sa vytvaralo niekol'ko prileZitosti pocas dna. Napr. pri
uceni mandu skdkat’ dospely nechal participanta skakat na trampoline, kedy
pri vel'kej motivacii aktivitu zastavil. Ak participant ukazal posunok skdkat,
dospely komunikaciu okamzite posilnil tym, Ze ho nechal dalej skakat. Pri u¢eni
taktov mal dospely pripravené obrazky znazornujice predmety, ktoré spolu
s otazkou: Co je to? - ukazal participantovi a ¢akal za odpovedou. Ak participant
odpovedal spravne, dospely spravanie posilnil. Pri nespravnej odpovedi dospely
pouzil prompt, aby vyvolal spravnu odpoved. Prvé mandy a takty boli vo forme
posunku, kedy dospely pouzival imitacny alebo fyzicky prompt. V ramci ucenia
vokalnej imitacie, Cize echa nie je mozné pouzit Ziadne priame prompty, aby
dieta slovo zopakovalo. Preto sa dospely zameral hlavne na tvarovanie vokalnej
imitacie a zacal s u¢enim zvukov zvierat, slabik a hlasok, predtym ako presiel na
ucenie slov. Imitacia slov sa ucila tak, Ze participantovi bola povedana instrukcia:
Zopakuj [slovo] alebo Povedz [slovo] nie viac ako 3-krat. Ak participant slovo
zopakoval v radmci tych 3 pokusov, dospely spravanie okamzite posilnil a presiel
na dalsiu instrukciu. Ak participant slovo nezopakoval alebo vyslovnost nebola
podla stanovenych kritérii ani po tretom pokuse, dospely plynule presiel na uz
zvladnuté slovo alebo ind zvladnutud zruc¢nost, ktord posilnil.

Vysledky

Kumulativny pocet zvladnutych slov v oblasti mandov, taktov a echa je
znadzorneny na grafe 1. Je vidiet, Ze prvé mandy participant zvladol vo februari
2022, a to dva mesiace po tom, ako sa ich zacal ucit. DiZka utenia bola vo
vel'kej miere ovplyvnend nizkym poctom absolvovanych intervencii v centre,
kde sa data zaznamenavali. Participant prichadzal do centra 2-krat do tyzdna
po 2 hodiny, v celkovej frekvencii 8-krat do mesiaca. Nasledujtce tri mesiace
sa pocet nauCenych mandov postupne zvySoval. Pocet zvladnutych mandov
bol v tvode ucenia velmi nizky, a to 1 az 2 zvladnuté mandy mesacne. Pocas
aprila az juna 2022 participant nezvladol Ziadne nové mandy. Stratou motivacie
o ucené podnety nebolo mozné mandy ucit. V tom case sa dospely zameral na
vytvorenie zaujmu o nové alebo uz aj ucené podnety, ktoré by sa zaradili do
procesu ucenia mandov. Ako graf 1 zndzornuje, od augusta 2022 pocet mandov
zacal pravidelne rast, toto zvySenie aj v sucasnosti pokracuje.
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Takty sa zacali ucit 3 mesiace po zavedeni mandov. V ivode intervencie
sa odporuca ucit vylucne mandy, ktoré benefituju rec¢nika, ¢im sa zvysSuje
motivacia komunikovat. Preto sa ucenie taktov zaviedlo do programu az neskor.
Prvé takty participant zvladol hned na dal$i mesiac. Na grafe 1 je vidiet, Ze pocet
taktov zacal pravidelne stipat od jula 2022 a v zavere skimania prevySoval
pocet mandov.

Graf 1 Kumulativny pocet zvladnutych slov

Pocet zvladnutych slov
—e—mand —M—takt —&—echo

pocet

mesiac a rok

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Echo bol posledny z trojice verbalnych operantov, ktoré sa participant zacal
ucit. Na grafe 1 je vidiet 0 zvladnutych slov v oblasti echa od aprila 2022 po
november 2022. Pocas tejto doby sa participant ucil vokalne imitovat’ zvuky
ahlasky, avSakimitacia slovuneho absentovala. 0d decembra 2022 vSakimitacia
slov zacala rapidne stipat, kedy sa participant mesacne naucil od 5 po 12 novych
slov az do juna 2023, kedy zber dat za ticelom tohto prispevku bol ukonceny. Na
grafe 1 je vidiet, Ze aj napriek tomu, Ze v Uvode intervencie vokalna imitacia
a s nou spojena vokalna re¢ absentovala, za posledny rok sa u participanta
zacala objavovat hovorend rec¢ a snaha opakovat slova po dospelom v ovela
vacSej miere. Aj napriek tomu, Ze participant ovldda vokalne zopakovat 42
slov, vacSina z nich nepatri medzi jeho obltibené predmety a aktivity, aj tak
pouZivanie posunkov nadalej pretrvava ako augmentativna forma komunikécie.
Je potrebné poznamenat, Ze rozvoj komunikacnej kompetencie vratane
vokalnej imitacie nadalej pokracuje v spolupraci s logopedickou ambulanciou
a domacim prostredim.
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Zaver a diskusia

Cielom prezentovaného prispevku bolo akcentovat vyznam budovania
posunkového jazyka pred objavenim sa vokalnej re¢i u deti autizmom. Na
zaklade pripadovej Stidie, do ktorej bol zapojeny jeden chlapec s autizmom,
moZeme hodnotit pouzivanie posunkového jazyka ako efektivny spdsob
komunikécie zo strany samotného dietata aj jeho rodiny. Z vysledkov je vidiet,
Ze vokalne spravanie - opakovanie slov, ktoré bolo zrozumitelné $irSim okolim,
sa objavilo aZ rok po tom, ako participant za¢al komunikovat' prostrednictvom
posunkového jazyka. To vidime ako jeden z klti¢ovych poznatkov, Ze pouZivanie
alternativnej komunikacie pri absencii hovoreného slova nepozastavi rozvoj
reci, ale prave naopak, poskytne dietatu spoloCensky prijatelnti formu
vyjadrenia svojich potrieb. Rozhodnutie pre vyber posunkového jazyka bolo
znacne ovplyvnené faktom, Ze uz niektoré posunky boli zavedené v domacom
prostredi a zaroven tym, Ze cielom bolo, aby participant pouzival rozne zlozky
expresivnej komunikacie z pohladu verbalneho spravania, a to nielen mand,
ale aj takt ¢i neskér intraverbdl. Z vypovede rodica vyplyva, Ze prvé snahy
participanta komunikovat hovorenym slovom sa objavovali okolo 3. roku Zivota,
kedy jediné slovo, ktoré vedel povedat, bolo mama. To sliZilo ako univerzalny
vyznam pre splnenie svojich potrieb a Zelani. NajvacSie snahy o vokalizaciu
slabik a prvych slov nastali aZ v 5. roku Zivota. PouZivanie alternativnej formy
komunikacie poskytlo participantovi sposob, ako efektivne vyjadrovat svoje
potreby a Zelania, a tak znizilo aj vyskyt problémového spravania, ktoré rodic
v Uuvode intervencie spominal. Aktudlna forma komunikacie u participant je
pouZzivanie posunkov a snahy opakovat slova alebo asponi zaciatocné slabiky
slov. V. domacom prostredi s participantom komunikuju prostrednictvom
posunkov najma rodicia a babka, ako aj dals{ pribuzni.

Prikomunikaciidochadza kvymene myslienokainformdcii prostrednictvom
jazyka, ktory tvori spolo¢ny systém znakov, symbol alebo spravania (LaFrance,
& Miguel, 2014; Bondy, & Frost, 2002). Tu radime hovorent re¢, posunkovy
jazyk, pisany text, Braillovo pismo, obrazkovy systém a iné formy ¢i modality
komunikacie. Castym sprievodnym symptémom deti s autizmom je absencia
hovorenej reci alebo narusSenie v pragmatickej rovine reci. Deti maja taZkosti
vyjadrit svoje potreby ¢i Zelania, a tak sa efektivne dorozumiet so svojim okolim.
Tieto nedostatky v komunikacnej oblasti mozu vyustit do problémového
spravania (pla¢, agresivita, sebaagresivita), kedy hovorime o tzv. komunikacnej
funkcii spravania (Carr, & Durand, 1985). Z tohto hladiska sa zvySenim socidlne
prijatelnej formy komunikacie prirodzene znizi vyskyt problémového spravania,
ktoré je evokované potrebou vyjadrit sa. Vyber alternativnej formy komunikacie
musi v prvom rade spliiat’ kritérium jednoduchosti, kedy komunikovat’ bude
pre dieta jednoduchsie ako prejavit problémové spravanie. A prave tu sa javi
posunkovy jazyk efektivnej$i v porovnani s obrazkovym systémom (Richman
etal,, 2001; Barbera, & Rasmussen, 2007; Carbone, 2017), kedy ma dieta ruky,
s ktorymi formuje posunky stale pri sebe, nepotrebuje so sebou nosit' tazké
knihy plné obrazkov, pripadne pri pouzivani hlasového komunikatora v fiom
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hladat’ pod réznymi zlozkami slovo/obrazok, ktory chce pouZzit. Podla Wendt
(2009) ma pouZzivanie posunkového jazyka dalsi benefit, a to potencialny
pristup k neobmedzenej slovnej zasobe, ako aj to, Ze vela posunkov, hlavne
posunky pre malé deti sa podobaji svojim referenénym podnetom. Napriklad,
ak si dieta pyta pit, posunok je formovany pohybom ruky k tstam v tvare
drzania pohara alebo gesto na zvieratko zebry je posun vSetkymi prstami cez
hrud, zndzornujuc ¢ierno-biele pruhy. Tincani (2004) taktieZ vyzdvihuje benefit
posunkov v tom, Ze gestd mo6zu mat funkciu seba-promptovania, o mdze
zvysit' vokalnu produkciu slov poc¢as uc¢enia komunikacie pomocou posunkov.
V $tddii porovnaval pouZzivanie posunkov a PECS u 2 deti s autizmom. Aj
napriek tomu, Ze vysledky vysli zmiesané, €o sa tyka poctu naucenych mandov
(poziadaviek a Zelani), u obidvoch participantov sa zvysila vokalizacia iba pocas
tréningu komunikacie pomocou posunkov. Rovnaké vysledky vo svojej Studii
zaznamenali aj autori Carbone et al. (2006), ktori porovnavali dva pristupy pri
uceni taktov (pomenovania podnetov v okol{) u jedného dievcata s autizmom
a strednym stupfiom mentalneho postihnutia. Pozitivne vysledky sa ukazali
v pristupe totdlna komunikdcia (z angl. Total Communication - TC), ktory
spociva v simultdnnom prezentovani posunku spolu s hovorenym slovom (Carr,
1979 in Carbone et al,, 2006). Na zaklade tychto vysledkov autori odporucaju
zvazit zavedenie posunkov pri uceni komunikacie ako doplnkovej metédy
u deti s oslabenym verbalno-vokalnym repertodrom.

Osoby s autizmom tvoria velmi heterogénnu skupinu, kedy vyber AAK sa
musi realizovat’ na zaklade ich Specifickych charakteristik. TaktieZ je potrebné
brat’ do Gvahy individudlne preferencie daného dietata, co méze ovplyvnit jeho
spravne pouzivanie komunika¢ného systému a zvysi motivaciu komunikovat
s okolim. Rodicia dietata sa taktieZ musia citit dobre pri pouZivani vybranej
formy komunikacie, v opacnom pripade nebudii podporovat jej pouZivanie
v domacom prostredi. Systém AAK, ktory sa pouZiva len v $kole, nespliia svoj
ucel, ak ho rodicia nechct pouZzivat alebo ak ho doma nemajua k dispozicii
(Wendt, 2009). Na druhej strane je potrebné zvazit aj postoj ucitela k pouzivaniu
vybranej formy komunikacie u dietata s autizmom, ¢i uz su to posunky alebo
obrazkovy systém. McGreevy et al. (2014) odporuicaji prehodnotit vyber AAK
po urcitom Case. Analyzou efektivity zvolenej modality vie dospely nasledne
rozhodnut, ¢i je potrebnd modifikacia, pripadne uplnd zmena systému
komunikacie, pricom sa zameriava na pocet naucenych slov, ktoré vie dieta
prakticky pouzivat, frekvenciu komunikacie poc¢as dila, prenosnost a pouZivanie
komunikacie v Skole a domacom prostredi, ako aj vyskyt problémového
spravania s komunikac¢nou funkciou.

Prezentovany prispevok poukazuje na benefity pouZivania posunkov a gest
prizvySeni komunikac¢nej kompetencie deti s autizmom, kedy je tato forma AAK
benefitujlica pre dieta ako re¢nika z viacerych dévodov ako je jej prenosnost,
rychlost pouzivania, jednoduchost a moZné zvySenie vokalnej produkcie reci
(Carretal., 1978; Tincani, 2004; Carbone et al., 2006; Carbone et al., 2010 a inf).
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Prispevok je sucastou rieSenia grantového projektu VEGA ¢. 1/0478/23 Posunkovy
jazyk a posunkovd komunikdcia a ich vyuZzivanie v Specidlnej a inkluzivnej pedagogike
na rozvijanie komunikacnej kompetencie vybranych skupin deti a Ziakov so specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Tabulka 1 Zoznam zvladnutych slov

Cielova mand takt echo topografiaslova

zrucnost’

1 skdkat X X vystretym ukazovakom a prostrednikom pravej ruky dvakrat
buchnut do vystretej lavej dlane

2 chrumka x X vystretd pravi dlaii pobuichat’ po bruchu

3 auto X X paste zovreté, opakovany obltiikovy pohyb ruk (toc¢enie volantom)

4 todit X X X prava ruka ohnuta v lakti a vystrett dlan otocit' k sebe a spat’

5 cukrik X X pravy vystrety ukazovak prilozit' horizontalne k pravému licu

6  tahaj X X pravi vystretu dlari prilozit' k lavému ramenu

7  koliesko X spojit’ palec a ukazovak na pravej ruke do znaku ,,0k"

8  lietadlo X X upazit’ ruky

9  hojdat X prava ruka pri tele ohnuta v lakti, dlaii je vystreta a urobit pohyb
zlava doprava

10 plastelina x X prejst zovretou pastou pravej ruky do vystretej lavej dlane zdola
hore

11 formicka x pravu dlan polozit' na chrbat lavej dlane 2-krat pohyb hore
dole

12 piesok X na oboch rukach vytvorte upraveny posunok na pismeno 0 so
vSetkymi prstami smerom nahor; posuchajte konceky prstov na
oboch rukéch o seba, akoby ste medzi kon¢ekmi prstov citili piesok.

13 puzzle X X spojit ukazovaky k sebe vonkaj$imi hranami

14 otvor X dlane st spojené; oddelit ich od seba, ale vonkajsie hrany dlane
zostavaju spojené

15 chips X X X z lavej dlane vytvorit misku; ohnuté prsty pravej ruky spojit’
s palcom; pohyb pravej ruky od lavej dlane k tistam

16 svetlo X prava ruka ohnuta v lakti; chrbat dlane smeruje k telu, prsty st
zovreté do paste a nasledne vystriet prsty

17 kniha X X prilozZit k sebe vonkajsie hrany dlani; spojené dlane pred tvar
aznazornit' pohyb zlava doprava

18 gulicka X prsty zovreté do paste pobtichat o seba

19 voda X X slovo ,voda*“

20 trblietky x prava ruka ohnuta v lakti; dlar je v horizontalnej rovine smerujtica
nadol; posuchat prsty pravej ruky o seba

21 lego X zaloZit ruky s prepletenymi prstami

22 pena X vystreté dlane 2-krat pobtchat’ vonkajsimi hranami o seba

23 zajac X X slovo ,zajo"

24 nalepka X 2-krét spojit’ ukazovék a palec pravej ruky

25  kocka X X prava dlari v past’ pobuchat’ do lavej vystretej dlane

26 vlak X prava ruka ohnuta v lakti 2-krat pohyb hore dole

27 had X vinity pohyb vystretym ukazovakom od tela

28 kacka X pred telom spojit’ prsty s palcom

29  kon X X slovo ,koni“

97



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Roc¢nik 13,2024, ¢. 1

30 krava X prsty pravej ruky st v pésti, palec vystriet a prilozit k pravej
spankovej ¢asti; pohyb zhora dole

31 lev X na oboch rukach sa dotknut' palcom prostrednika a ukazovaka
(zdola), dotkntit sa prstami nad hlavou (symbol hrivy)

32 macka X ukazovakmi prejst nad hornou perou od stredu ku kiitikom

33 medved X slovo ,maco”

34 opica X pravou rukou poklepat po temene hlavy

35 ovca X zovreté paste priloZit' k spankovej Casti hlavy; 2-krat pokruzit' pri
hlave smerom vpred (pohyb celymi pazami)

36 pavuk X prsty s miernym skrcenim priloZit' k stolu a pohyb dopredu
(kracanie paviika)

37 pes X pravou vystretou dlafiou buchntt’ po vonkajsej strane pravého
stehna

38 prasa X pravou dlariou zakryt nos a tsta

39 ryba X prava dlan vystreta, vinity pohyb dlafiou od seba

40  sliepka X prilozit prsty na ramena a celymi pazami pohyb zhora nadol

41  slon X prstami pravej dlane chytit’ nos; pohyb pred seba (znazornenie
chobotu)

42 sova X X na oboch rukach z palca a ukazovaka vytvorit',,0k" a prilozit' k o¢iam

43 vtak X chrbat pravej dlane priloZit k istam; vystriet ukazovak s palcom
a 2-krat ich spojit' a odpojit’

44 Zaba X vystreté prsty pravej ruky opriet pod bradou; palcom sa dotknut’
vystretych prstov

45  zebra X pravou vystretou dlafiou prejst’ cez hrudnik z lavej strany doprava

46  zirafa X vystretym ukazovakom prejst od brady cez krk po hrudnik

47 jest X X slovo ,papa“

48 pit X X slovo,,pije”

49 ftka X slovo , filka“

50 mama X slovo ,mama“

51 tato X slovo ,tato”

52 babo X slovo ,babo*

53  bubu X slovo ,bubu”

54 baba X slovo ,baba“

55  kava X slovo ,kava"“

56 puka X slovo ,puka“

57 buda X slovo ,buda“

58 boty X slovo ,boty*

59 puma X slovo ,puma*“

60 mapa X slovo ,mapa“

61 ide X slovo ,ide”

62 dymi X slovo ,dymi“

63 pada X slovo ,pada“

64  dupe X slovo ,dupe”

65 teta X slovo ,teta“

66  dino X slovo ,dino”

67 dedo X slovo ,dedo”

68  kope X slovo ,kope”

69  Kkivi X slovo , kivi“
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70  kako X slovo ,kako"
71  noha X slovo ,noha“
72 cik4 X slovo ,cikd"
73  pony X slovo , pony*
74 kefa X slovo , kefa“
75  kino X slovo ,kino“
76  kupi X slovo ,kiipi“
77  pepo X slovo ,pepo”
78  picha X slovo ,pichd"
79  bucha X slovo ,bticha“
80 chyta X slovo ,chyt4"
(Zdroj: viastné spracovanie)
LITERATURA

Barbera, M. L., & Rasmussen, T. (2007). The Verbal Behavior Approach. How to Teach Children with
Autism and Related Disorders. London, UK: Jessica Kingsley Publishers.

Bondy, A, & Frost, L. (2002). Topic in Autism. A Picture’s Worth. PECS and Other Visual Communication
Strategies in Autism. MD: Woodbine House.

Buntova, D. (2022). NaruSena komunikacia pri poruchach autistického spektra - logopedicka
intervencia. In D. Ostatnikova (Ed.). Autizmus od A po S (142-166). Bratislava: Ikar.

Carr, E. G, Binkoff, J. A,, Kologinsky, E., & Eddy, M. (1978). Acquisition of sign language by autistic
children. I: Expressive labelling. Journal of Applied Behavior Analysis, 11(4), 489-501.

Carr, E. G, & Durand, M. V. (1985). Reducing behavior problems through functional communication
training. Journal of applied behavior analysis, 11(2), 111-126.

Carr, J. E,, & Miguel, C. E. (2013). The analysis of verbal behavior and its therapeutic applications.
In G. ]. Madden (Ed.). APA Handbook of Behavior Analysis, Vol. 2. Washington D. C.: American
Psychological Association.

Carbone, V. J. (2017). Teaching verbal behavior and other important skills to children with autism
and related disabilities. Sprievodny teoreticky material z workshopu v Brne, Czech Republic
(nepublikovany).

Carbone, V.]., Lewis, L., Sweeney-Kerwin, E. ., Dixon, J., Louden, R,, & Quinn, S. (2006). A comparison
of two approaches for teaching VB functions: Total communication vs. Vocal-alone. Journal of
Speech-Language Patholopy and Applied Behavior Analysis, 1(3), 181-192.

Carbone, V. ]., Sweeney-Kerwin, E. J., Attanasio, V., & Kasper, T. (2010). Increase the vocal responses
of children with autism and developmental disabilities using manual sign mand training and
prompt delay. Journal of Applied Behavior Analysis, 43(4), 705-709.

LaFrance, D. L., & Miguel, C. F. (2014). Teaching verbal behavior to children with autism spectrum
disorders. In J. Tarbox, D. R. Dixon, P. Sturmey, & J. L. Matson (214). Handbook of Early
Intervention for Autism Spectrum Disorders (403-436). New York: Springer-Verlag.

McGreevy, P, Fry, T, & Cornwall, C. (2014). Essential for living. A communication, behavior and
functional skills curriculum, assessment and professional practitioners handbook for children
and adults with moderate to severe disabilities. Orlando, FL: Patrick McGreevy, Ph.D., P.A.

Richman, D. M., Wacker, D. P, & Winborn, L. (2001). Response Efficiency During Functional
Communication Training: Effects of Effort on Response Allocation. Journal of Applied Behavior
Analysis, 34, 73-76.

Sadovska, M., & Buntova, D. (2023). Hodnotenie echoickych zru¢nosti u deti s poruchou autistického
spektra. Stiidie zo $pecidlnej pedagogiky, 12(3), 33-45.

Skinner, B. F. (2015). Verbal Behavior. Mansfield Center, CT: Martino Publishing.

Sundberg, M. L. (1993). Selecting aresponse form for nonverbal persons: Facilitated communication,
poiting systems, or sign Inaguage? The Analysis of Verbal Behavior, 11, 99-116.

99



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Roc¢nik 13,2024, ¢. 1

Suba, J. (2016). Autizmus a poruchy autistického spektra z pohladu pedopsychiatrie. Pediatria pre
prax, 17(4), 144-146.

Tincani, M. (2004). Comparing the picture exchange communication system and sign language
training for children with autism. Focus on Autism and other Developmental disabilities, 19(3),
152-163.

Trellova, I, & Hlebova, B. (2020). Eduka¢na podpora pri komunikacnej kompetencii deti
s poruchou autistického spektra. In L. Mikurcikova, T. Harcarikova, & I. Scholtzova, (Eds.).
Specidlnopedagogické vedecké a praxeologické problémy v kontexte transformaénych procesov:
zbornik (251-263). PreSov: Vydavatelstvo PreSovskej univerzity.

Wendt, 0. (2009). Research on the use of manual signs and graphic symbols in autism spectrum
disorders: A systematic review. In P. Mirenda, & T. lacono (Eds.). Autism spectrum disorders
and AAC, 83-140. Retrieved from https://www.researchgate.net/publication/230852879_
Research_on_the_use_of_manual_signs_and_graphic_symbols_in_autism_spectrum_
disorders_A_systematic_review_In_P_Mirenda_T_lacono_Eds/citations

100



Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

PROBLEMOVE SPRAVANIE AKO BARIERA V EDUKACII
JEDNOTLIVCOV S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA!

Problem Behaviour as a Barrier in the Education of Individuals
with Autism Spectrum Disorders

Lenka Naddnyi?

Abstrakt: PouZitie metéd zaloZenych na behaviordlnych pristupoch prindSa detom a Ziakom
s poruchami autistického spektra pozitivne vysledky v komunikacnej, socidlnej, hrovej a akademickej
oblasti, tieZ v zru¢nostiach potrebnych na zvlddnutie sebaobsluhy a ¢innosti beZzného Zivota. Okrem
toho v§ak napomdha pri redukcii problémového sprdvania, ktoré vyplyva zo samotnych deficitov vo
vyssie spominanych oblastiach alebo z dalsich pricin ako napr. problémov so senzorickym spracovanim
podnetov v prostredi. Problémové sprdvanie méze narusat’ priebeh edukacného procesu, brdanit
Jednotlivcovi pri ziskavani novych zrucnosti a v kone¢nom ddsledku ovplyviiuje kvalitu jeho Zivota.
Cielom prispevku je opisat pri¢iny a mozné prejavy problémového sprdvania, ako aj metddy vyuzivané
v edukdcii deti a Ziakov s poruchami autistického spektra zamerané na eliminovanie problémového
sprdvania.

Kliicové slovd: poruchy autistického spektra, problémové sprdvanie, edukdcia, behaviordlne metddy.

Abstract: The use of behavioural methods in children and students with autism spectrum disorders
has positive effects on communication, social, play and academic skills, as well as on the skills needed
for self-care and activities of daily living. In addition, they reduce problem behaviours that may result
either from the deficits of the disorder itself and problems in the above areas, or from other causes,
such as problems with sensory processing of stimuli in the environment. Problem behaviour can
disrupt the educational process, prevent an individual from acquiring new skills and ultimately affect
quality of life. The aim of this article was to describe the different causes of problem behaviour, as
well as the manifestations themselves or methods that can be used in the education of children and
students with autism spectrum disorders to eliminate problem behaviour.

Key words: autism spectrum disorders; problem behaviour; education; behavioural methods.

Uvod

Ajnapriek tomu, Ze poruchy autistického spektra (dalejlen PAS) st pomerne
roz$irenou diagnézou, jej prevalencia a incidencia v sicasnosti na Slovensku
nie je dostato¢ne zndma. Centra pre kontrolu a prevenciu choréb (dalej len
CDC) uvadzaju, Ze v USA boli pribliZne u jedného z 36 deti identifikované PAS
podla odhadov siete monitorovania autizmu a vyvinovych porich (Maenner
et al,, 2023). Je zname, Ze PAS sa CastejSie vyskytuju u chlapcov ako u dievcat
v pomere 4:1 (Celarova et al,, 2020). Ako z nazvu PAS vyplyva, ide o stihrnné
oznacenie, pod ktoré spadaju vyvinové poruchy prejavujuce sa deficitmi v troch
oblastiach, a to v socidlnej interakcii, komunikdcii a v prejavoch repetitivnych
vzorcoch spravania, v senzorickych abnormalitaich (American Psychiatric
Association, 2013 in Ostatnikov4, & Durdiakova, 2015). Ide o celoZivotné

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 21. 12. 2023

2 Lenka Nadanyi, Mgr., PhD., Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta, Katedra
Specidlnej pedagogiky, Racianska 59, Bratislava, 813 34, Slovenska republika. E-mail: nadanyi@
fedu.uniba.sk. Osobné idaje zverejnené s pisomnym stthlasom autorky.
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neurovyvinové poruchy, ktoré ovplyviiujui socidlne a komunikacné schopnosti
jednotlivca, tieZ jeho spravanie (Adamus, 2014). Prejavy PAS u dietata/Ziaka do
znacnej miery interferuju pri uc¢eni novych zrucnosti (Scott, & Bennett, 2012).

Nakol'ko PAS predstavuju Casto sa vyskytujicu neurovyvinova poruchu,
je velmi pravdepodobné, Ze sa pedagégovia pocas svojho pdsobenia stretnu
s dietatom/Ziakom s danou poruchou. U jednotlivca s PAS je v edukacii potrebné
prihliadat’ na konkrétne Specifikd. Jednym z doéleZitych faktorov uUspesnosti
vzdelavania je zvladnutie problémového spravania dietata/ziaka, ktoré moze
byt vel'kou bariérou pri ziskavani novych zru¢nosti a osvojovani si vedomosti.
KI'i¢om k skvalitneniu Zivota deti/Ziakov s PAS je v¢asné podchytenie poruchy,
a teda vCasna diagnostika, vdaka ktorej moZno zacat ranu starostlivost
prostrednictvom vhodnej intervencie. Aj napriek tomu, Ze poruchy autistického
spektra predstavuji nevylieCitelny stav, v€asnou intenzivnou intervenciou
a naleZitou edukaciou sa jednotlivé symptoémy mozu signifikantne zlepsit. Ako
efektivne sa ukazuju intenzivne behaviordlne intervencie zapocaté v ranom
veku dietata (Ostatnikovd, & Durdiakova, 2015). Metédy behavioralnych
intervencii moZno implementovat aj do eduka¢ného procesu. Prispevok
prezentuje deskripciu prejavov, pri¢in a mozZnosti rieSenia problémového
spravania u jednotlivca s PAS pomocou spominanych metod.

Problémové sprdvanie u jednotlivcov s poruchami autistického spektra

Problémové spravanie nepatri medzi zdkladné charakteristiky PAS
(medzi vysSie spominané deficity), avSsak u mnohych deti s PAS sa stretavame
s agresivitou, zachvatmi placu ¢i sebaagresivitou. Podla Muranskej (2016) sa
problémové spravanie objavuje vo vSetkych typoch prostrediach a v réznej
intenzite, kedy vyznamne staZuje socidlnu interakciu dietata v socidlnom
prostredi, zarovenn naruSa fungovanie rodiny. Je doleZité uvedomit si, Ze
problémové spravanie casto brani dietatu k dalSiemu vzdelavaniu, uceniu
komunikacie, hre alebo zapdajaniu sa do spolo¢nych aktivit s rovesnikmi
(Mikurcikova, & Trellova, 2020).

Je ddlezité, aby vSetci, ktori s dietatom/Ziakom s PAS pracujd, nevynimajtc
pedagoégov, boli oboznameni o pri¢inach, prejavoch a mozZnostiach vhodnej
intervencie. Ako efektivne sa pri rieSeni problémového spravania ukazuju
vedecky podloZené (z angl. evidence based) behavioradlne metdédy (Bisc¢o
Kastelova, & Svikova, 2020), ktoré je mozné implementovat’ aj do edukaéného
procesu.

Prejavy a priciny problémového sprdvania u jednotlivcov s poruchami autistického
spektra

Problémové spravanie mdze mat roéznu topografiu od neprimeranych
grimas ako prejav radosti aZ po zavaznejSie prejavy ako trhanie vlasov,
hryzenie seba ¢i inych. Mikuréikova a Geffertova (2021) medzi problémové
spravanie u jednotlivcov s PAS radia aj problémy so stravovanim, pojedanie
nejedlych predmetov (tzv. syndrom PICA) a problémy so spankom. Medzi
najéastejSie prejavy ¢i topografie problémového spravania, s ktorymi sa
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stretdvame u deti a Ziakov s PAS, patri agresivita voc¢i inym alebo sebe samému
(tzv. sebaposkodzovanie), nicenie majetku, nevhodna vokalizacia, afektivne
zachvaty a motorickd ¢i vokalna stereotypia (Tabulka 1). Niektoré prejavy
problémového spravania mézu byt pre jednotlivca problematické z dovodu
vysokej frekvencie, s akou sa vyskytuju (napr. nadmerné mavanie rukami ¢i
vkladanie predmetov do Ust), iné st extrémne rusivé kvoli ich intenzite (napr.
vysoké piStanie) (Wunderlich et al, 2022). Iné topografie problémového
spravania ako napr. stereotypné spravanie predstavuje pre rodi¢a neprijemné
pocity, pretoZe dieta svojim napadnych spravanim puta pozornost spolo¢nosti.
Problémové spravanie méze interferovat s u¢enim, ziskavanim novych zruénosti
a vytvaranim socialnych interakcii a vztahov (Steinhauser et al.,, 2021).

Tabulka 1 Prejavy problémového spravania u jednotlivcov s PAS

Spravanie Topografia, prejav spravania

Agresia Akakolvek dokoncend, pokusna alebo zablokovand reakcia, ktora by mohla
spdsobit zranenie inej osobe:

bitie, udieranie pastou, kopanie, strkanie, tahanie, chytanie, Stipanie, Skrabanie,
udieranie do hlavy, hryzenie.

Agresia zamerana | Akakolvek dokonc¢ena alebo zablokovana reakcia, ktord bola riadena dietatom
voci sebe tak, Ze opakovanie spravania v priebehu ¢asu spdsobilo alebo by mohlo spdsobit’
telesné zranenie:

buchanie hlavy, sebaudieranie, hryzenie, vypichovanie o¢i, bichanie tela,
tahanie/trhanie za vlasy, dusenie, Stipanie, Skrabanie.

Nicenie majetku Akékolvek dokoncend alebo zablokovana reakcia, ktora by mohla sposobit’
poskodenie materialov alebo akychkolvek inych predmetov ¢i povrchov

v prostredi:

hdadzanie, kopanie, ldmanie a udieranie do predmetov, prevracanie nabytku,
zhadzovanie predmetov zo stola alebo iného povrchu, trhanie materialov a pod.

Nevhodna Akakolvek zrozumitelna urazku alebo vyhrazka.
vokalizacia
Stereotypia Forma automaticky posiliiovaného neziaduceho spravania, ktoré moze

pozostavat z motorickych pohybov (napr. kyvanie a to¢enie telom, mavanie
rukami a pod.), vokalizacie (napr. hlasové stereotypy, echoldlie, nekontextovy
smiech alebo krik) a objektovo orientovaného stereotypu (napr. tocenie vlasov,
Kklepanie predmetom, Skrabanie predmetov).

Stereotypie méZzu zahfnat' Siroky rozsah stimulacie a mozu vyskytovat' aj vo
forme sebazranujiceho spravania. To pravdepodobne sposobuje bolest, fyzické
ubliZenie ako sprievodny znak automatického posiliiovania.

(Zdroj: vlastné spracovanie podla autorov: Thorovd, 2016; Rooker et al,, 2018; Simmons et al.,
2022; Wunderlich et al,, 2022)

Dovody problémového spravania su rozne a vyplyvaju z deficitov, ktoré
su charakteristické pre PAS. Napr. problém v komunikacii méze u dietata/
ziaka vyvolavat frustraciu, pricom problémovym spravanim (napr. placom)
vyjadruje svoje potreby nevhodnym spdsobom. Pre naruSenie v oblasti
socialneho spravania sa dieta/ziak s PAS stretava s interakciami a situdciami,
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ktoré si nevie interpretovat, a teda nevie ani primerane reagovat (Adamus
et al, 2017). Dal$ou pri¢inou méze byt nedodrzanie ritualu, nedobrovolné
prerusenie obl'ibenej ¢innosti ¢i vplyv necakaného podnetu z prostredia (napr.
necakany pohyb, neprijemny zvuk a pod.). Mikurcikova a Geffertova (2021)
zaraduju medzi pri¢iny vyskytu problémového spravania zmenu denného
rezimu, komunikacné situacie, ktorym nerozumeju ¢i percepcny a kognitivny
deficit (odliSny spdsob vnimania a spracovavania informacif), socialnoemocny
deficit (nepochopenie spoloc¢enskych pravidiel, interakcii, vztahov a pod.), tiez
nevhodné socidlne a fyzické prostredie.

Prieliminacif problémového spravaniaje moznévyuzit behavioralne metédy
izolovane alebo ako balicek metéd, ktoré vytvaraju tzv. multikomponentnt
intervenciu. Vyberu intervencii alebo metédd predchddza dokladna analyza
spravania, kedy sa identifikuje podnet, ktory spravanie vyvolava, prejav
samotného spravania a napokon nasledok, teda to, ¢o bude nasledovat
o spravani (Carbone, 2014). Hovorime o ABC modeli spravania (obrazok 1),
kde A predstavuje antecedenty (spustace) spravania, B samotné spravanie a C
nasledok alebo konzekvenciu spravania. Pri dokladnom zaznamenavani udalosti
a podnetov, ktorym spravanie predchadzalo alebo po spravani nasledovalo, je
moZzné identifikovat' funkciu alebo dévod spravania, pretoZe len tak je mozné
nasadit’ spravnu intervenciu na samotné problémové spravanie (Mikurcikova,
& Trellova, 2020).

Obrazok 1 Skinnerova analyza spravania

(Zdroj: viastné spracovanie podla Skinnera, 2015)

Z behavioradlneho pohladu rozpoznavame pat funkcii spravania. Ide
o zdravotnu funkciu, senzorickd funkciu, unik, pozornost a ziskanie niecoho.
Ako prvé by mal dospely vylacit zdravotni funkciu, kedy jednotlivec mdze
prejavovat spravanie z dévodu bolesti, ktord preziva. Pri spravani s funkciou
uniku sa hovori o uniku od vonkajSieho averzivneho stimulu, napr. od
poziadavky zo strany pedagoga, neprijemnych podnetov a pod. Spravanie
vyvolané senzorickou funkciou (zmyslova stimuldcia) je vykonavanie spravania
s repetitivnym charakterom v priebehu celého dia pocas akychkolvek aktivit,
teda o zmyslovu stimulaciu, ktora je pre dieta prijemna. Pokial ide o funkciu
ziskania niecoho, ta vyvolava problémové spravanie v situacii, ked’ dieta nevie
komunikovat svoje potreby, prip. neakceptuje nie. Ak dieta tizi a je motivované
pre pozornost druhého cloveka, moze prejavovat problémové spravanie
s funkciou pozornost’ (Mikurcikova, & Trellova, 2020).

MozZe nastat situacia, ked pedagég nebude vediet spravne identifikovat
jednu z vyssie spominanych funkcii spravania a nasledne nastavit vhodnu
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intervenciu. Problémové spravanie tak moéze pretrvavat a predstavovat pre
dieta/Ziaka bariéru vo vzdelavani, v takom pripade sa odpordca konzulticia
s odbornikom (behavioradlnym analytikom).

MozZnosti rieSenia problémového sprdvania
V procese elimindacie problémového spravania existuje preventivny pristup,
vychadzajuci z aplikovanej behavioralnej analyzy a proinkluzivneho nastavenia
oznacovany ako podpora pozitivneho spravania (dalej len PBS). Spominany
koncept je pedagbégmi vyuzivany najma v inkluzivnom vzdelavani v zdpadnych
krajinach. PBS pozostava z troch trovni (Mikurc¢ikova et al., 2022):
1. primdrna prevencia - sustredi sa na rozvoj adekvatnych socialnych
zrucnosti, posiliiovanie Zziaduceho spravania, pricom sa odohrava
v réznych prostrediach medzi roznymi l'ud'mi; jej cielom je predchadzat
vyskytu problémového spravania;
2. sekunddrna prevencia - sustredi sa na aplikaciu relevantnych stratégii
u deti/Ziakov s PAS, ktori si vyZadujd zvySend podporu oproti primarnej
prevencii;
3. tercidrna prevencia - sustredi sa na aplikidciu konkrétnych
behavioralnych stratégif, pricom vychadza z funk¢nej analyzy spravania
najma deti/ziakov s PAS, ktori vyZaduju zvySenud podporu.

Behavioralnych stratégii a met6d, zameranych na zniZenie alebo uplnu
eliminaciu problémového spravania, je niekolko. Vyskytuji sa v ramci
proaktivnych, reaktivnych alebo alternativnych pristupov k spravaniu. Az 90 %
met6d by malo byt vyuzivanych proaktivne, z toho vyplyva, Ze iba 10 % by malo
byt reaktivnych stratégii, ktoré sa aplikuju po vyskyte neziaduceho spravania.
Proaktivne stratégie sa sustreduji na zvySenie vyskytu prosocidlneho
alebo alternativneho spravania (Mikurcikova, & Trellova, 2020). Pri uceni
alternativneho alebo Ziaduceho spravania sa dospely zameriava na vhodny
prejav, ktory by nahradil problémové spravanie. Napr. Trellova (2022) vyuzila
metodu funkéného komunikacného tréningu (FCT) pri elimindcii problémového
spravania s funkciou uniku od neZelanej aktivity u chlapca s autizmom. Po tom,
ako mu bol pontknuty neZelany predmet, dospely ho ucil povedat nie a pokrutit
hlavou, ¢im sa nahradil predtym vyskytujuici sa krik.

Z pohladu behaviordlnej analyzy je spravanie ovplyvnené podnetmi
z prostredia, ktoré spravanie vyvolavaju a udrziavaju (Cooper et al,, 2007). Na
zaklade dokladnej analyzy tychto podnetov dospely vie identifikovat' funkciu
spravania, ¢ize dévod, preco spravanie vznika. Od toho potom zilezi vyber
vhodnych met6d a proceddr zameranych na zvysenie prosociadlneho spravania
a zniZenie neZiaduceho spravania. S imyslom zvysit u dietata/Ziaka s PAS
komunikaciu, mézZe dospely pouZit metédu posiliiovania, kedy mu da napr.
auticko po tom, ako si ho vypyta ¢i uz slovne alebo posunkom. VSeobecne teda
moZeme posilnenie charakterizovat ako doésledok spravania, ktoré zvysuje
pravdepodobnost, Ze toto spravanie bude pokracovat a opakovat sa v budticnosti.
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Pre zvysSenie efektivnosti moze byt vyuzivané diferencidlne posiliiovanie,
ktoré je definované ako poskytnutie preferovanej polozky po vyskyte
alternativneho spravania alebo pri absencii problémového spravania
(Wunderlich et al., 2022). Inak povedané, spravanie, ktoré chceme vidiet aj
v budtcnosti posiliiujeme, zatial' ¢o na spravanie, ktoré chceme eliminovat,
nereagujeme. Tu hovorime o metdde vyhasinania alebo extinkcie. MoZno ju
charakterizovat’ ako prerusenie nasledkov, ktoré boli doposial’ posiliované, ¢o
sposobi zniZenie (problémového) spravania v buduicnosti. Mikurcikova et al,,
(2022)rozlisujutritypyvyhasinaniavzavislostiod nasledkov, ktoré udrzujidané
spravanie - vyhasinanie urdziavené pozitivnym, negativnhym a automatickym
posililovanim. Pri exktinkcii spravania udrziavaného pozitivnym posiliiovanim
(vyhasinanie pri pozornosti) mdze ist napr. o neposkytnutie pozornosti
pedagdga ziakovi, ktory na seba upozoriiuje krikom s cielom ziskat pozornost.
Pri extinkcii spravania udrziavaného negativnym posiliiovanim (vyhasinanie
pri uniku) moze ist napr. o dokoncenie (neodobratie) grafomotorickej tlohy
pri kriku dietata (dietatu nie je umozneny unik od poziadavky). Pri extinkcii
spravania udrziavaného automatickym posiliiovanim (senzorické vyhasinanie)
ide zamedzenie senzorického nasledku daného spravania, napr. ak dieta rado
bucha kockou o tvrdy povrch, lebo ma rado zvuk, aky vydava drevena kocka,
dospely moze kocku oblepit paskou alebo inym materialom, a tak odstrani dany
zvuk. Rovnako ako iné metédy, aj vyhasinanie je vhodné kombinovat’ s dalsimi
metdédami pre zvySenie ucinnosti, najcastejSie sa pouziva uz so spominanou
metddou posiliiovania.

V suvislosti s posiliiovanim je dolezité zdoraznit aj nevedomé, resp.
nezelané posilnenie neziaduceho spravania, na ¢o je obzvlast dolezité davat
pozor. Napr. ak si dieta vyzaduje pozornost pedagéga (A), zacne plakat a kricat
(B) a pedagdg v okamihu pribehne (C), dieta ziskalo to, ¢o chcelo - pozornost
pedagdga. Problémové spravanie tym bolo posilnené a je pravdepodobné, zZe
jeho vyskyt v buddcnosti bude pretrvavat, a tiez, zZe dieta si bude pozornost
pytat nevhodnym sp6sobom. V takom pripade je vhodné ucit dieta alternativne
(adekvatne si pozornost vypytat) alebo Zziaduce spravanie (cakat za
pozornostou).

V ramci eliminacie problémového spravania sa dospely sustredi na
identifikovanie zrucnosti, ktoré u dietata/ziaka absentuju, z dovodu ktorého
prejavuje problémové spravanie. Ucenim alternativneho alebo Ziaduceho
spravania tieto zrucnosti dieta/Ziak nadobuda alebo ich rozsiruje. Alternativne
spravanie ma na rozdiel od Ziaduceho spravania rovnakd funkciu ako
problémové spravanie (Mikurcikova, & Trellova, 2020). Napr. Trellova a Schuma
(2023) vyuzili metédu nepodmieneného pristupu k identickym podnetom (z angl.
noncontingent access to matched stimuli) pri eliminacii problémového spravania
so senzorickou funkciou u dievCatka s autizmom, kedy jej bolo poskytnuté
senzorické hryzadlo ako alternativa k olizovaniu a davaniu si predmetov do ust.
Tym, Ze senzorické hryzadlo malo rovnaku funkciu ako problémové spravanie,
olizovanie predmetov sa znizilo z priemernych 400-krat za den na 0-krat za
den.
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Avsak v istych pripadoch je pouzivanie alternativneho spravania nemozné,
napr. vtedy, ak dieta prejavuje problémové spravanie v triede s cielom uniknut
ulohdm z matematiky. U¢it vhodnym sposobom ukoncit averzivnu tulohu,
by nebolo v tomto pripade prijatelné. Dospely by sa mal zamerat na ucenie
ziaduceho spravania, a to splnenie poziadavky a vypracovanie tloh. Na zaklade
funkcie spravania si dospely urci, ¢i sa zameria na ucenie alternativneho alebo
ziaduceho spravania.

Pokial ide o problémové spravanie s funkciou tniku, je mozné dieta naucit
napr. adekvatnym spdsobom vyjadrit, Ze chce prerusit ¢innost alebo pomoc
pri dokonceni aktivity (alternativne spravanie), prip. dokoncit aktivitu, zotrvat
v ucebni (Ziaduce spravanie) a pod. Pri funkcii pozornosti mozno dieta naucit
vhodne si vypytat pozornost napr. oslovenim osoby (alternativne spravanie)
alebo ho mozno naucit pockat’ za pozornostou druhého (Ziaduce spravanie)
a pod. Pri funkcii ziskania niecCoho je vhodné dieta naucit vypytat si aktivitu,
predmet, teda ucit funkéni komunikaciu (alternativne spravanie), ale je
dolezité, aby vedelo pockat, akceptovat, prip. sa vzdat toho, ¢o chce ziskat' (napr.
babiku, hojdanie), co mézeme povazovat' za Ziaduce spravanie. Pri senzorickej
funkcii v ramci alternativneho spravania nahradzame problémové spravanie
socialne prijatelnejSim sposobom (napr. hryzenie hryzadla) alebo u¢ime dieta
vhodnym sposobom travit volny Cas, pokojne sediet ¢i stat’ (ziaduce spravanie).
Pri zdravotnej funkcii sa snazime dieta naucit vyjadrit, ¢o ho boli, ako sa citi
a pod. (Mikurcikova, & Trellova, 2020).

Spomenuté metddy a stratégie su zalozené na dokazoch (z angl. evidence
based), a jednoducho implementovatelné aj do edukacného procesu deti/
ziakov s PAS v naSich podmienkach. Ako bolo uvedené, je dolezité zaradovat
predovsetkym proaktivne, taktieZ preventivne stratégie voci problémovému
spravaniu. Prispevok prezentoval moznosti rieSenia problémového spravania
u uvedenej skupiny deti/Ziakov s PAS, pricom poskytol pedagégom aj zakladny
obraz o pricinach a prejavoch problémového spravania. Dobrym rieSenim pre
pedagdgov je absolvovanie seminarov, Skoleni ¢i konzultacii s behavioralnymi
analytikmi, vdaka ¢omu by ziskali nielen vedomosti a zrucnosti, ale tiez
sebavedomie pri aplikacii spominanych metdéd v praxi. Okrem toho je dolezité
zdoraznit' potrebu spolupriace s rodi¢mi dietata/Ziaka s PAS, pretoZe len
kooperaciou, naslichanim potrieb a jednotnym pristupom v rozlicnych
prostrediach mozno dosiahnut Zelany efekt - odstranenie problémového
spravania ako bariéry v edukacii.

Zaver

Hlavnym cielom prispevku bolo poukazat na Siroké spektrum prejavov
problémového spravania, konkrétnych pricin, ktoré dané spravanie mézu
vyvolat, ale tiez jednoduchych stratégii, metdd ¢i intervencii zameranych na
eliminaciu problémového spravania v edukacnom procese deti a Ziakov s PAS.
Pre pedagogov je najefektivnejSim rieSenim ABC analyza spravania. V prvom
rade je dolezité spravne urcit funkciu neziaduceho spravania, zadefinovat' si
prejav daného spravania a nasledne nastavit vhodne samotnu intervenciu. Je
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pravdepodobné, Ze pedagdgovia pouZzivaju aj ,jednoduchsSie” cesty, akymi su
tresty ¢i dokonca podplacanie, ale ide o kratkodobé a neefektivne rieSenia.
Zatial, ¢o iné met6dy zaloZené na vedeckych dékazoch (z angl. evidence based),
akou je napr. metéda posiliiovania Ziaduceho spravania, mézu mat dlhodoby
efekt a pozitivny vplyv na zniZovanie problémového spravania.
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FENOMENY PLASTICKEHO INKLUZIYNiHO DIVADLA
HERCU S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA:!

Phenomena of Plastic Inclusive Theater of Actors with Autism
Spectrum Disorders

Martin Dominik Polinek?

Abstrakt: Text se na zdkladé longitudindlnich vyzkumu snaZi definovat a vymezit nékteré specifické
fenomény inkluzivniho divadla, ti¢inné faktory a algoritmy teatroterapeutické intervence. Cldnek
si neklade za cil pojmout danou oblast komplexné, ale zabyvd se jen stéZejnimi fenomény, které
vyvstaly béhem vyzkumnych Setieni v dané oblasti. Zaméruje se primdrné na paradivadelni prdci
prostirednictvim metody plasticko-kognitivniho zptisobu pohybu v rdmci inkluzivniho divadla, ve
kterém piisobi herci s poruchami autistického spektra (PAS). Domnivdme se, Ze jde o unikdtni, ve
stredni Evropé ojedinély, zptisob specidlnépedagogické intervence, rehabilitace a inkluzivni divadelni
tvorby.

Klicova slova: specifické divadlo, poruchy autistického spektra, teatroterapie, plasticko-kognitivni
zpuisob pohybu, inkluze, specificky vyzkum.

Abstract: Based on longitudinal research, the text attempts to define and describe some specific
phenomena of integrative theatre, effective factors and algorithms of therapeutic theatre intervention.
The article does not aim at a comprehensive understanding of the given field, but we deal only with
key phenomena that arose during the research investigations in the given field. We focus primarily on
paratheatre work using the plastic-cognitive method of movement within inclusive theatre, in which
actors with Autism Spectrum Disorders (ASD) work. We believe that this is a unique method of special
educational intervention, rehabilitation and inclusive theatre creation, unique in Central Europe.

Key words: specific theatre, autism spectrum disorders, theater therapy, plastic-cognitive method of
movement, inclusion, specific research.

Uvod

Umeéni ve své prapivodni podstaté bylo pro lidstvo prostiedkem nejen
prinasejicim zabavu a vypliujicim volny cas, ale predevSim prostredkem
komunikace, formovani spoletnosti, propojeni se spiritudlni strankou lidské
existence apod. Z téchto korent Cerpaji expresivné-formativni pristupy, které
vyuzivaji uméni jako prostiedku k piisobeni na osobnost clovéka, at’ jiz v ramci
terapeutické intervence ¢i v ramci vychovy a vzdélavani. Mezi témito systémy ma
svébytné misto teatroterapie, kterou miizeme primarné chapat jako proces, ktery
probiha v inkluzivnich, resp. specifickych divadlech. Tedy v divadelni tvorbé, na
které se Ucastni jedinci s jinakosti. Svébytnost tohoto systému tkvi v jakémsi
hrani¢nim postaveni. Na rozdil od jinych expresivnich pristupi stoji teatroterapie
na hranici mezi uménim, terapii a rehabilitaci a jeji ucinnost a unikatnost
spociva pravé ve spoluplisobeni téchto oblasti. Velmi specifikym jevem je pak
inkluzivn{ divadlo, které pracuje primarné prostiednictvim télesné komunikace.

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 14. 12, 2023

2 Martin Dominik Polinek, Mgr., Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta,
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(https://orcid.org/0000-0001-6945-5626). E-mail: martin.polinek@upol.cz. Osobni tdaje
zvefejnény s pisemnym souhlasem autora.
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Takova komunikace je ve své podstaté inkluzivni sama o sobé; maze rozdily
a bariéry, které vznikaji na jinych komunikac¢nich drovnich. Na télesné trovni
nejsou rozdily napi. v komunikaci intaktniho jedince s jedincem s mentalnim
postiZzenim, piip. s jedincem s psychickym oslabenim. Tento specificky ptistup,
ve kterém se uplatiiuje unikatni metoda plasticko-kognitivniho stylu pohybu, se
v Ceské republice vyuZiva pouze v inkluzivnim divadle ModroDiv, které pracuje
s herci s poruchou autistického spektra. Vzhledem k tomu, Ze je tento pristup
pouzivany pomérné kratkou dobu (cca 8 let), je jisté uzitecné definovat jeho
specifika vzhledem k jinym teatroterapeutickym pristuptim. Nasledujici text je
tedy koncipovan na zakladé vyzkumu provadénych autorem v priibéhu vice jak
deseti let. StéZejni ¢ast textu je pak koncipovana na zakladé na sebe navazujicich
vyzkumi v ramci projektd IGA realizovanych autorem na Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci (aktudlné IGA_PdF_2023_013 Intervencni
aktivity v oblasti expresivnich terapif). Text si neklade za cil pojmout danou oblast
komplexné, ale popisuje stéZejnimi fenomény, které vyvstaly béhem vyzkumnych
Setieni v dané oblasti.

1 Vymezeni stéZejnich pojmii

Metoda plasticko-kognitivniho stylu pohybu?®

Dana metoda je zaloZena na autorské koncepci autorky Natalji Popové.
Metodu vyuziva u lidi s mentalnim postizenim, s psychickymi problémy
a problémy v oblasti emoci a sebeovladani, s poruchami autistického spektra,
poruchami pohybového aparatu, se somatickymi onemocnénimi, s poruchou
zraku a sluchu, nasledné ji vyuziva i v teatroterapeutickych aktivitach. Program
postaveny na této metodé vznikal v priibéhu 30 let a neustale byl zdokonalovan
v paradivadelni praxi. Jedine¢nost programu spoc¢iva v tom, Ze stird hranici mezi
rehabilitacnim a tvir¢im procesem a tak prispiva k dosazeni rehabilitacniho
a zaroven tvirciho vysledku rozvojem a aktivizaci individualnich moznosti
jedince. Metoda byla ptivodné rozpracovana pro pripravu herct inkluzivnich
kolektivii, ale protoze prace v tomto sméru vyzadovala hledani zakladnich
principti rozvoje Clovéka, postupné zacala nabyvat univerzalnéjsiho charakteru.
Podstata metody spociva v procesu prace s klientem - hercem, kdy smérujeme
od biologickych zakladd rozvoje clovéka ke kulturni vyrazovosti. Prace zacina
formovanim nebo korigovanim svalového tonusu, ovladnutim zakladnich
urovni organizace pohybi a jejich uvédoménim, a vede k individualni plastické
vyrazovosti. To znamend, Ze zac¢ind vymezenim a feSenim rehabilita¢nich
ukolli a vede k reSeni interpretacnich vyrazové komunikacnich (uméleckych,
estetickych) ukold. Ovladnuti vyrazového pohybu je tGzce spojeno s rozvojem
symbolické ¢innosti jako takové a reflexivniho chovani ¢lovéka. Prostiednictvim
osvojeni si symbolického vyznamu téla je realizovana ,soundlezitost” clovéka se
svétem, coz je zakladnim predpokladem komunikace a poznani jako takovych.*

3 Text volné koncipovan z internich materiali a na zakladé konzultaci s Natalii Timofejevnou

Popovou, autorkou dané metody.

*  interni materialy N. T. Popové
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Tuto metodu, jako jedini v CR uplattiuji pii své tvorbé ¢lenové inkluzivniho
divadelniho souboru Tyatr ModroDiv.> Metoda spociva predev$im v hluboké
praci s télem, jejiz principy vychazeji z ontogenetického vyvoje a celostné
propojuji télesné schéma s psychickym proZivanim a neurologickycm vyvojem.
Télesna trovei se tak stava zdkladnim komunikaénim prostiedkem v ramci
divadelniho vyjadieni. Uroveni télesné komunikace je stejné pristupna jak
intaktnim herciim, tak i herctim s nejriznéjsim typem jinakosti, na rozdil napt.
od komunikace verbalni, ktera miiZe byt limitujici pro nékteré typy kognitivniho
postiZeni.

Principem tohoto systému je prace s pohybovym stereotypem, ktery je
prvnim krokem k aktivizaci tviré¢iho procesu. Formou stile se opakujicich
pohybovych cviceni jsou aktivizovany vyvojové nejstar$i svalové oblasti
a pozdéji se rozviji vaiman{ partnera na jevisti. VétSina cviceni se vyznacuje
pomalym tempem pohybu a statickymi pauzami - strnutim, znehybnénim,
coZ umoziuje aktivovat spodni irovné organizace pohybu, snizit intelektualni
kontrolu a aktivovat télesnou droven védomi (bliZe viz Polinek, 2023).

Proces pozdéji pokraCuje v rozvijeni tane¢niho pohybu a jeho vyuziti
k tvorbé divadelniho predstaveni v ramci tzv. plastického speciadlniho divadla.
Velky diiraz se pri cvicenich klade na zvySeni uvédoméni télesného prozivani. Za
kazdym cvi¢enim nasleduje vzdy kratka relaxace, ve které si klient uvédomuje
télesné pocity vyvolané danym cvicenim (srov. Popova, 2013; Polinek, &
Rizicka, 2020).

Specifické divadlo
Afonin, jedna z vyznacnych osobnosti v oblasti specifického divadla,
vymezuje tfi typy (2018):°

- socidlni divadlo, které chape jako nejvice soucasné a aktualni a divadlo,
které se zabyva socidlnimi otazkami; divak socialniho divadla je puzen
aktivné cCinit spolecenské zmeény a sociadlni divadlo mu k tomu predklada
témata na jedné a zpiisoby reSeni na druhé strané; soucasti socialniho
divadla je také prace s marginalnimi socialnimi skupinami (napft. lidé
bez pristresi);

- inkluzivni divadlo je takové, ve kterém hraji nejen lidé s postizenim
a zdravi herci, ale také osoby s nejriznéjsimi specifiky (seniofi, lidé
jinych nez divadelnich profesi); zde se klade diraz predevSim na
socializa¢ni a integracni cile;

— osobité (specifické) divadlo je zaméreno na umélecky efekt a naplnovani
terapeuticko-formativnich cili je efektem sekundarnim; ,osobité
divadlo dovoluje vidét osobitou stranku osobitého cloveka, jeho potieby ...
osobitost ,osobitého” divadla, spocivd v unikdtnim pohledu na svet, pohledu
propojujiciho archaicnost s aktudlnosti umeni” (Afonin, 2018, s. 36);

dostupné z www.modrodiv.cz
Tyatr ModroDiv, na jehoZ ¢innost jsou vyzkumné aktivity zaméteny, spada na hranici mezi
inkluzivnim a specifickym divadlem.
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rozlisit specifické divadlo od druhych forem mutzeme i dle jeho
tvorby. Jestlize se inscenace (predstaveni) miiZe obejit bez hercl se
specifickymi potfebami, znamena to, Ze takova inscenace nepatii do
oblasti specifického (osobitého) divadla (srov. Polinek, 2020; Polinek,
2023).

Teatroterapie

Teatroterapie je snad jeSté vice diskutovanym pojmem. V textu je
pojimana jako proces, ktery je piitomny v rdmci paradivadelni inscena¢ni
prace a ktery je nékdy jeji samovolnou soucasti, coZ se projevuje napi
prirozenym naplnovanim zakladnich potieb hercii (blize viz Polinek, 2015);
jindy je velmi akcentovanym fenoménem, ktery je cilené usmérniovan v ramci
paradivadelni prace. Prikladem tohoto druhého chapani teatroterapie
miuiZe byt vyuzivani metody plasticko-kognitivniho stylu pohybu, ktera je
uplatiiovdna zaroven jako rehabilitace i jako umélecky divadelni prostredek
(viz vyse). Nékter{ autofi hovoii o teatroterapii jako o jedné z expresivné-
formativnich ¢i paradivadelnich disciplin (srov. Valenta, 2011; Rizicka, &
Polinek, 2013; Miiller, 2014).,,0vsem redlné nemiiZe teatroterapie existovat bez
divadelni tvorby, resp. bez divadla jako takového. Klienti teatroterapeutického
procesu neuvazuji vétsinou o své c¢innosti jako o terapii, ale jako o umélecké Ci
volnocasové ¢innosti“ (Polinek, 2020, s. 47).

2 Vybrané fenomény plastického inkluzivniho divadla

Text v dané kapitole je koncipovan na zakladé mnoha vyzkumi jak
kvalitativniho, tak i kvantitativniho razu. StéZejni pak budou fenomény
definované na zakladé nejnovéjsich vyzkumnych Setieni, ktera jsou zaloZena
na kvalitativnim pristupu. Jedna se zejména o vyuziti rozhovort a ohniskovych
skupin jako metod sbéru dat, kterd pak byla nasledné analyzovana metodami
vytvareni trsi (srov. Miovsky, 2006), hledani vzorcti a komparovana metodou
kontrastii a srovnavani. Dané Setfeni je jakousi triangulaci vyzkumnych metod
tak, aby byly vykonturovany zakladni charakteristiky vybranych fenoméni
inkluzivniho divadla. Setieni prozatim neaspiruje na vycerpavajici analyzu
dané skutecnosti, jeho vysledky by mély slouzit jako baze pro komplexnéjsi
vyzkumna Setfeni. Proto byla jako metoda vybéru vyzkumného vzorku zvolena
metoda zamérného prilezitostného vybéru. Toto plati predevSim o vnimani
divadla z pohledu dramaterapeutti, asistenti inkluzivniho divadla a hercti
s jinakosti (s Aspergerovym syndromem).

2.1 Paradox teatroterapeutického zacileni

Tento princip byl autorem konstituovan na zakladé zkoumani’ inkluzivnich
divadelnich soubori, resp. jejich cili (srov. Polinek in Miiller, 2014; Polinek,
2020; Polinek, 2023). Tento paradox tvrdi, ze:

7 Vyzkum spoéfval v konstituovan{ zakotvené teorie na zakladé analyzy rozhovord s herci

a vedoucimi riznych inkluzivnich divadel.
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- celkové smérovdni cCinnosti specifickych divadel je estetické (umélecké),
kdy zakladnim cilem je vytvorit divadelni predstaveni - “délat divadlo;”
ani samotni klienti (herci) mnohdy viibec o své divadelni Cinnosti
neuvazuji jako o terapii, proto je tato Cinnost autenticka, zbavena
“psychoterapeutického stigmatu” a vyrazné motivovana;

- ovSem konkrétni uvddéné cile vyrazné smeruji do oblasti terapeuticko-
formativni, integracni, edukacni, konkrétni umeélecké cile jsou
v naprosté mensiné; klienti subjektivné velmi silné vnimaji terapeutické
procesy béhem paradivadelni prace: katarzi, fenomén “jako”, prenos
a protiptrenos v interakci s divaky, korektivni emocni zkusenost; toto
prozivani vyrazné spada do terapeuticko-formativni oblasti.

Zvyse popsanych (zdanlivé si vzajemné odporujicich) skute¢nosti mizeme
formulovat nasledujici princip: Umélecké zacileni teatroterapie napliiuje
a umociiuje jeji terapeuticko-formativni cile.

Paradox tak muze byt klicem k pochopeni a propojeni obou pohledi
a k praci ve specifickém divadle. Toto propojeni jak terapeutické, tak i umélecké
perspektivy miize vést k dalSimu zkvalitnéni a rozvoji vSeho, co specifické
divadlo prinasi.

2.2 Estetickd tiroverni inkluzivnich divadelnich predstaveni

Dany fenomén je velmi dileZitym principem v ramci teatroterapeutického
procesu, nebot estetickd droven paradivadelni tvorby je pfimo umérna
terapeutickémuefektu, cozdokladavyse popsanyparadoxteoatroterapeutického
zacileni. V daném vyzkumu, zaloZeném na porovnani dvou inscenaci, ve
kterych ucinkuji herci s PAS, se opirdme o divackou perspektivu. Domnivame
se, Ze estetickou Uroven muze posuzovat predevsim divak. V daném Setreni
nas zajimalo, jak divaci vnimaji inscenaci zaloZenou primarné na verbalnim
hereckém vyjadreni a jak vnimaji inscenaci zaloZenou na plastickém pohybu,
resp. télesném hereckém vyjadieni. U¢elem bylo prozkoumat premisu, Ze ¢im
kvalitnéjsi je v ramci plasticko-kognitivniho stylu pohybu rehabilitace, tim je
vys$$i esteti¢nost pro divaka. Slo tedy o ovéieni predpokladu, Ze komunikace
skrze télesné vyjadreni mize byt daleko sdélnéjsi, zvlast u jedinca s jinakosti,
nez verbalni, ve které Casto lidé s postiZenim naraZzi na limity jak obsahové
tak formadlni. Vzhledem k potfebdm vyzkumu byl zvolen prilezitostny vybér
kombinovany s metodou snéhové koule, kdy zdkladnim souborem, ktery se
rovnal vybérovému, byli v§ichni potencialni divaci v CR. Vyzkumny soubor tvoi{
pies 500 respondentd, z nichz bylo pro piredvyzkum ndhodné vybrano 40. Data
byla sbirdna skrze modifikovany Osgoodlv sémanticky diferencial, pomoci
néhoz divaci hodnotili oba zdznamy. Data pak byla analyzovdna metodou
kontrastid a srovnavani a byla vyjadiena graficky (blize viz Polinek, 2023):
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Graf 1 Divacké vnimani zadznamu inkluzivnich predstaveni hercti s PAS

Divacké vnimani zaznamu inkluzivnich piredstaveni hercii s PAS
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(Zdroj: viastni zpracovanti)

Z predbéznych vysledkl predvyzkumu mlzeme usuzovat:

— obé inscenace byly divaky globalné hodnoceny pozitivng;
v sedmistupnové Skale, kdy hodnoty 1, 2, 3 jsou akcentaci negativni
polarity dané kategorie, hodnota 4 je neutralni a hodnoty 5, 6, 7
vyjadifuji pozitivni divacké hodnoceni; divaci vsechny kategorie
hodnotili pozitivné, resp. Zadna hodnota nebyla mensi nez 4; miiZzeme
tedy konstatovat, Ze estetika obou divadelnich predstaveni md vyssi
uroveri;

— témeér vsSechny Kkategorie byly divaky hodnoceny lépe v pripadé
symbolického predstaveni, zalozeného na pohybovém divadelnim
vyjadreni, kdy faktor potence i faktor hodnoceni byl bezmala o 1,5
stupné vyssi u plastického divadla nez verbalniho, z ¢ehoz vyplyva, Ze
pohybovy a symbolicky styl inkluzivniho divadla je celkové divakem
vyrazné vice oceriovany nez verbdlni;

— verbalni predstaveni je ovsem pro divaky (o ptl stupné) jasnéjsi nez
pohybové, z cehoz miiZzeme usuzovat, Ze na racionalné-obsahové trovni
jsou obé predstaveni dostatecné sdélnd, byt verbdlni divadlo je
nepatrné jasnéjsi;
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- naopak, v kategoriich, které se zaméruji vice na prozitek a presah,
jako jsou napft. pojmy: pékny, hluboky, silny, posvatny, vyrazné dominuje
inscenace zaloZend kognitivné-plastickém stylu pohybu.

Mizeme tedy konstatovat vysoky rehabilitacni potencial metody plasticko-
kognitivniho stylu pohybu, kterou dokazuji vyzkumy Popové za vice jak 30 let
zkoumani, je primo Umérny jeji estetické hodnoté. Tyto vysledky potvrzuji
fenomén paradoxu teatroterapeutického zacileni a naznacuji mozZnost odhadu
terapeuticko-formativniho a rehabilitacniho efektu paradivadelni prdce
z miry jeji estetické tirovné. Velmi zajimavym potvrzenim vysSe uvedeného je
téZ skutecCnost, Ze divaci u plastického predstaveni méli velmi ¢asto potiebu
pozitivniho ohlasu mimo ramec skdlového hodnoceni. Tyto samovolné reakce
divakd, se u verbalniho divadla témér nevyskytuji.

Vybirdme nékteré z typickych divackych reakci na zaznam plastického
predstaveni:

- ,Predstavenim jsem byla fascinovdna. Je krdsné kolik véci, emoct, pohnutku,

citii je skryto v pouhém pohybu.”

- ,Divadlo bylo GZasné, po celou dobu mi prejizdél mrdz po zddech. Bylo

super, Ze se dalo pochopit co se v této hie déje.”

- ,Velmi se mi libilo. Cely ten koncept mé velmi zaujal, libi se mi, jak ten

pohyb stird rozdily mezi lidmi s autismem a lidmi bez autismu, intaktnimi.
Je krdsné to pozorovat, vyzaruje z toho klid a jistd sebediivéra vsech hercii.”

- ,Predstaveni se mi moc libilo, velmi mé prekvapilo, Ze Ize takto pojmout

prdci téla spojené s divadlem a vyjddrit tim tolik emoct.”

- ,Poustéla jsem si predstaveni trikrdt a pordd jsem zde nachdzela nové

a inspirujici véci. Dékuji za krdsny zdZitek a motivaci” (bliZze viz Polinek,
2023).

2.3 Bazdlni principy inscenacni prdce v inkluzivnim divadle

Tyto principy jsou dlouhodobym predmétem zkoumdani autora, ktery
je vedoucim inkluzivniho divadla hercti s PAS. Jsou klicové pro porozumeéni
specifi¢nosti a interdisciplinarity inkluzivniho divadla a jsou také zdrojem
nové umélecké kvality, kterou mize herec s jinakosti zprostredkovat divakovi
na zakladé své odlisné, a bézné tézko prenositelné, Zivotni zkuSenosti. Dané
principy bychom mohli formulovat nasledovné:

- herec subjektem nikoli objektem tvorby - je uplatiiovan partnersky
a respektujici pristup ke specifikiim daného herce, ktery neni chapan
jen jako ,prostiedek” k naplnéni estetickych cil;

— obsah (téma) korespondujici s hercem - kdy mohou byt zpracovany
realné zivotni pribéhy jednotlivych protagonistd, ¢i je jejich specificka
zkuSenost nabizena divakiim v symbolické, metaforické formé;

- forma a metody akcentujici tvorivost, spontaneitu, prirozenost,
riiznorodost (ne chaos) a improvizaci, terapeuticky (rehabilitacni)
efekt (Polinek, 2023).
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2.4 Vyznam inkluzivniho plastického divadla

Fenomén je koncipovan na zakladé ohniskovych skupin se studenty
dramaterapie po té, co méli moznost shlédnout prifrez tvorby pohybovych
inkluzivnich divadelnich soubort ptisobicich v riznych ¢astech svéta. Zaznamy
byly vybirany pres instituci, resp. skrze nékolik ro¢nikd mezinarodniho festivalu
inkluzivnich divadel Protéatr, tak aby byly zastoupena tvorba divadel vSech
svétadilu.

Dale vychazime z analyzy audiovizudlnich zadznami reflexi asistent
inkluzivniho divadla ModroDiv a z vybranych individualnich rozhovori s témito
asistenty a s hercem s Aspergerovym syndromem. Analyza probihala metodou
vytvareni trsti a naslednou kategorizaci. Na zakladé tohoto vyzkumného
procesu mizeme definovat nasledujici dil¢i fenomény, tyto budou obsaZeny ve
vypovédich respondentti:®

o Posileni integrace, resp. inkluze

- ,Nejsme socidlnf sluZba, ale zdroveri mohu podporovat klienty. Smysl
ma, Ze se potkdvaji lidé z riiznych profesi a s riiznou zkusenosti, a toto
pak lépe demonstruje redlny Zivot.”

- ,ModroDiv je organismus, ktery funguje sdm o sobé tim, Ze se tam lidi
sejdou. Prinos pro klienty vidim v tom, Ze se tam lidé prijdou potkat, Ze
je to misto potkdni, Ze tam nenf tlak na néjaky trénink, na vykon, na
zmeénu. Kromé prdce s télem je tam také vyraznd soundleZitost.”

- ,Uvédomuji si, Ze je mé jedno, kdo ma nebo nema néjakou jinakost;
v§ichni tam maji néjakou roli a celé to zapadd do kontextu; z pocdtku
jsem se snaZila hledat, kdo ma jaké postiZenti, ale pak jsem spiSe zacala
vnimat celek a uz to nebylo pro mne podstatné.”

- ,Napadd mne celek a béZnost - je bézné komunikovat zvuky, je béZné
komunikovat pohybem. Vsichni jsme pak stejni.”

- ,Pred tim jsem premyslela, jestli je treba shovivavého divdka k herciim
s postizenim, ale hned mne to vtdhlo a viibec jsem nevhimala, Ze to neni
umeéni jako kazdé jiné.”

- ,KdyZ vhimdm tu celistvost v predstaveni, tak mi to demonstruje
idedIni predstavu inkluze v realité. Je to nadéje, Ze to tak treba bude
i v budoucnu nejen v divadle, ale béZné ve spolec¢nosti. Uméni tak miiZe
byt prinosem pro spolecnost obecné.”

e Premosténi zkusenosti z divadelni prdce do redlného Zivota
- ,Posouvdm hranice v sobé neustdle, napr. télesnd blizkost s cizim
clovékem a jeho télesné projevy mi prestdvaji tak vadit jako driv.
Odbourdvaji se mi naucené stereotypy z détstvi.”
- ,Pokud by zaznéla otdzka po diagndze: Co jim je? ... Tak si uvédomuji,
Ze se tak miiZu zeptat na kaZdého z nds, Ze jsme kazdy jiny, a lidé

8V odpovédich zamérné nerozlidujeme divaky, studenty dramaterapie, asistenty inkluzivniho

divadla a herce s jinakosti, nebot’ toto rozliSovani je za prvé protiinkluzivni a za druhé nam
komparace danych skupin respondentti ukazala absenci vyraznych rozdilti mezi nimi.
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s vyraznou jinakosti mi vyslapdvaji cestu, jak sdilet a ukazovat druhym
svoji jinakost a jak se skrze divadlo miizeme délit o svij vnitrni svét
s druhymi. Zjistuji, jak jsem sam jiny, a jak se, diky herctim s jinakosti,
uc¢im byt sdm sebou.”

-, Ta prdce mi ddvd mozZnost proZit emoce, které jsem pres tyden odsouval
nebo jsem si je ani neuvédomoval. Prosté to stece pryc¢. KdyZ jsem mél
psychicky ndrocné obdobi, zjistil jsem, Ze mohu feSeni problémii dat do
pohybu, a to byla moje autoterapie.”

- ,Zménilo to i mij pristup k télesnému kontaktu obecné. Normadiné je
télesny kontakt spojeny cCasto se sexudlnim podtextem, ale v plastickém
pohybu je télesny kontakt prijemny a nemusi znamenat nic sexudlniho.
Vic se ted’ objimdm s lidmi a nebojim se jich dotykat.”

- ,Uvédomila jsem si, Ze neni tieba se bdt kontaktu s druhym, ale Ze
fyzicky kontakt je nezbytny, aby se €lovék uzemnil, aby se mu vrdtila
diivera ke svétu. Plastika mi umozZnuje uvédomit si kaZdy centimetr své
existence.”

- ,Je naprosto nesrovnatelné jak jsem fungoval pred ModroDivem
a funguji dnes. Nejen, Ze mluvim pred ostatnima, ale vyjadruju emoce
i pohybem a hlavné jsem pochopil a uveéril tomu, Ze vyjadrovat emoce
navenek je sprdvné.”

- ,To je dilezZité pro nds s PAS. My jsme hodné velci individualisté,
vzhledem Kk fungovdni v Zivoté a zdjmim. To je pro mne dalsi zpétnd
vazba, Ze tam miiZeme spolupracovat spolecné a nejsme jen vedle sebe.”

e Vyznam a presah pro divika

- ,Jd bych to pojmenovala jako védomy kontakt. To, Ze oni byli na jevisti
spolu v intenzivnim védomém kontaktu, tak jsem jako divdk méla pocit,
Ze jsem v kontaktu s nimi a s tou situact.”

- ,Diky télesné komunikaci v tom miiZe kazdy vidét svoje, eSit si kaZdy
svoje témata. Divdk si tam miiZe projikovat vlastni véci, nikoli to, co je
predestrené hercem nebo reZisérem.”

- ,Pokud se komunikuje pres télo - vic to zasahuje ,do stiedu ¢lovéka”
nejen pres slova, jde o proZivdni a to prekondvd i jazykovou bariéru.”

- Cim vic je to estetické, tim vic je to terapeutické. Cim vic se mi to
predstavent libilo, tim mi jako divdkovi bylo lépe po téle.”

Zaver

Komparace vysledku dil¢iho Setfeni metodou kontrastli a srovnavani nam
ukazala velmi zajimavou shodu. VysSe zminované fenomény se objevuji jak
u divaki, tak i u asistentd plastického divadla... a také u hercti s jinakosti. MiiZeme
tedy piredpokladat, Ze plastické divadlo miiZe byt ve své podstaté konstituovano
anaplilovano procesy, které jsou inkluzivni samy o sobé, které respektujijinakost
a riznorodost, davaji jakémukoliv ¢lovéku zazit svoji svébytnost, ale zaroven
mu zprostiedkovavaji zkuSenost byt organickou soucasti smysluplného celku,
jak a trovni intrapersondlni, tak i na drovni symbolické v podobé holistického
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divadelniho tvaru. Procesy v inkluzivnim divadle i pies respekt k jedinecnosti
kazdého jedince dokazi plisobit univerzalné a naplnovat obdobnym zptisobem
psychosomatické, socialni a spiritudlni potieby jak divaki, tak i asistenti
a herct s jinakosti. Proto povazujeme za nutné tyto fenomény dale podrobnéji
zkoumati, specifikovat a popisovat tak, aby se nakonec mohly stat d¢innymi
a zvédomélymi nastroji teatroterapeutické intervence.

Studie je soucasti reSeni projektu IGA_PdF_2023_013 Intervenc¢ni aktivity v oblasti
expresivnich terapii.
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Cooperation as a Fundamental Pillar of Special Educationial Needs
Provision in the Conditions of Schools with an Inclusive Approach
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Abstrakt: Prispevok sa venuje problematike spoluprdce v rdmci poskytovania
specidlnopedagogickej podpory Ziakom so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
na zdkladnych Skoldch s inkluzivnym pristupom. Prezentuje vysledky kvalitativneho
vyskumu realizovaného v dvoch rovindch. Prvd rovina predstavuje prehladovi
studiu vyskumov zahrani¢nych literdrnych zdrojov, ktord sa venuje danej spoluprdci
vmedzindrodnom kontexte. Druhd rovina predstavuje vysledky vyskumu ziskané na zdklade
uskutocnenych polostruktirovanych interview so skolskymi Specidlnymi pedagdgmi,
ktoré dokresluji pohlad na tito spoluprdcu v slovenskych zdkladnych sSkoldch. Cielom
prispevku je opisat’ mozZnosti a formy spoluprdce Specidlneho pedagdga s odbornymi
a pedagogickymi zamestnancami v rdmci poskytovania Specidlnopedagogickej podpory
na zdkladnych skoldch. Vysledky naznacuju skutocnost, Ze problematika medziodborovej
spoluprdce v ramci poskytovania Specidlnopedagogickej podpory na zdkladnych skoldch
s inkluzivnym pristupom je skutocne aktudlna a taktiez Ze spoluprdca je dbleZitym
faktorom v poskytovani tejto podpory Ziakom so specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami.

Kliicové slova: inkluzivna edukdcia, podporny persondl, spoluprdca, Specidlny pedagdg,
Ziak so specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Abstract: The paper deals with the issue of collaboration in the provision of special
educational support for pupils with special educational needs in primary schools with an
inclusive approach. It presents the results of qualitative research carried out on two levels.
The first level is a review study of foreign literature sources, which deals with the given
cooperation in an international context. The second level presents the results of the research
obtained on the basis of semi-structured interviews with special education teachers, which
illustrate the view of this cooperation in Slovak primary schools. Thus, the aim of the
paper is to describe the possibilities and forms of cooperation between special educators
and professional and pedagogical staff in the provision of special educational support in
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primary schools. The results suggest that the issue of interprofessional cooperation in the
provision of special educational support in primary schools with an inclusive approach
is indeed topical and that cooperation is also an important factor in the provision of this
support to pupils with special educational needs.

Key words: inclusive education, support personnel, cooperation, special pedagogue,
students with special educational needs.

Uvod

Odbornym pramenom k implementacii inkluzivneho vzdelavania v $kolskej
praxi je Index inkluzie (Booth & Ainscow, 2016), ktory naznacuje, Ze prvym
krokom pri zavadzani inkluzivneho vzdelavania je pomoc skoldm porozumiet
jej vlastnym potrebam. Dal$ou podmienkou je timova spolupraca, orientacia na
ziaka, otvorené vyucovanie a alternativne formy hodnotenia, ktoré sa stavaju
sucastou inkluzivne chapaného vyucovania (Bartonova, & Vitkova et al,
2016). Vo vztahu k Ziakom so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
(dalej len SVVP) hlavnym motivom inkluzivneho vzdeldvania je nastavovanie
¢o najefektivnejsich a najdostupnejsich foriem podpory vzdelavania. KIicom
k tspesnej implementacii inkluzie je jednoznacne i transdisciplinarny pristup,
ktory kladie zvySené poziadavky na transfer poznatkov roéznych odborov
do inkluzivnej praxe (Sip et al., 2022). Nositelom tychto poznatkov priamo
na Skolach je skolsky podporny tim, ktory tvoria napriklad Skolski Specialni
pedagdgovia, skolski psycholdgovia, Skolski logopédi a pedagogicki asistenti.
Tento personal poskytuje komplexnt podporu nielen Ziakom so SVVP, ale aj
ich ucitelom a rodicom. Pomahaju Ziakom pri dosiahnuti vzdelania i pri vybere
dalsieho, ¢o najvhodnejsieho stidia s ohladom na perspektivu jeho ukoncenia.
Dolezitym faktorom efektivity prace medzi tymto podpornym timom, ucitelmi,
rodi¢mi, zZiakmi a dal$imi Gcastnikmi vzdelavania je predovsetkym vzajomna
spolupraca (Bezakova et al., 2022).

Systém podpory Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
v podmienkach zdkladnych skél s inkluzivnym pristupom na Slovensku
Inkluzivnym vzdelavanim sa v $kolskych dokumentoch spravidla rozumeju
vzdelavania rozvijajuce kultiru $koly smerom k socidlnej koherencii. Inkluziou
sa rozumie usporiadanie beznej Skoly spdsobom, ktory moZe ponuknut
adekvatne vyucovanie a vzdeldvanie vSetkym detom, Ziakom a Studentom
s ohladom na ich individualne rozdiely a s reSpektom k ich aktualnym
vzdelavacim potrebam, pricom nezalezi na druhu ,Specialnych” potrieb ani na
vysledkoch porovnavania vykonu ziakov (Hajkova, & Strnadova, 2010). Inkluzia
ako jeden zo zakladnych principov vychovy a vzdelavania je ustanovena
v zakone ¢. 245/2008 Z. z., novela uvedeného skolského zakona definuje okruh
7iakov so SVVP, ktori si vyZadujii podporné opatrenia. Specidlnou vychovno-
vzdelavacou potrebou (SVVP) sa podla tohto zdkona rozumie ,poZiadavka
urcend diagnostikou v zariadeniach poradenstva a prevencie na poskytnutie
podporného opatreniavo vychove a vzdeldvani dietatu alebo Ziakovi podla pismen
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j) aZ p) a dietatu alebo Ziakovi, ktorého zdravotny stav, socidlne podmienky,
jazykové schopnosti, nadanie, sprdvanie, kognitivnhe schopnosti, motivdcia,
emocionalita, tvorivost' alebo zrucnosti vyZaduji poskytnutie podporného
opatrenia.” Ricken (2008) uvadza, Ze podpora moZe byt pouZzita ako nadradeny
pojem pre pedagogické jednanie, ktoré je zamerané na c¢o najlepsSiu vychovu
a vzdelavanie. Informacie spracované v S$tatistickej rofenke® naznacuju, Ze
v priebehu poslednych piatich Skolskych rokov sa rapidne navysil pocet Ziakov
so SVVP v zakladnom vzdelavani. V $kolskom roku 2018/2019 bolo v zékladnom
vzdelavani evidovanych celkom 29 740 Ziakov so SVVP, zatial’ ¢o v $kolskom
roku 2022/2023 bol evidovany narast tychto ziakov aZ na 34 707. Vzhladom
na zvysujtici sa pocet Ziakov so SVVP je ddleZité, aby poskytnutie komplexnej
starostlivosti a podpory na Skolach reflektovalo vychovno-vzdelavacie potreby
Ziakov. K systematickejSiemu poskytovaniu podpory na skolach prispieva aj
systémova zmena vo forme Katalégu podpornych opatreni z dielne Narodného
inStitdtu vzdelavania a mladeZe (Drangova et al., 2023).

Z nasho pohladu je v podmienkach slovenského vzdelavania s inkluzivnym
pristupom klicova prave Specidlnopedagogickd podpora zastreSovana
$kolskymi 3pecidlnymi pedagégmi. Skolsky S$pecidlny pedagég ako
pedagogicky zamestnanec podla zdkona ¢. 138/2019 Z. z., posobi v Skole
a Skolskom zariadeni, vykonava diagnostickii ¢innost, poskytuje odbornu
pomoc a Specidlnopedagogické poradenstvo Ziakom i zdkonnym zastupcom,
metodickd podporu pedagogickym a odbornym zamestnancom, poskytuje
pomoc a poradenstvo pri prekondvani bariér vo vychove a vzdeldvani,
poskytuje sucinnost' zariadeniu poradenstva a prevencie, podiela sa na tvorbe
individudlneho ucebného planu, vykondva priamu vychovno-vzdelavaciu
¢innost' ¢i podporuje spolupracu pedagogickych a odbornych zamestnancov
so zdkonnymi zastupcami a dal$imi. Naplnou prace Skolskych Specidlnych
pedagégov sa podrobne zaoberd i Standard Odborné Ccinnosti Skolského
specidlneho pedagdga (2020), ktory obsahuje procesné Standardy pre vyssie
uvedené ¢innosti. Skolsky $pecidlny pedagdg, resp. akykolvek iny ¢len $kolského
podporného timu, vo svojej praci prichddza do kontaktu so Ziakmi, ucitel'mi,
rodi¢mi i inymi odbornikmi. Z ndSho pohladu ich praca vyZaduje ovladanie
dolezitych zru¢nosti a disponovanie nalezitymi vlastnostami pre efektivnu
spolupracu s l'ud'mi.

Skolsky podporny tim patri do systému poradenstva a prevencie
a moZe podsobit v materskych, zakladnych i strednych Skoldch. MézZe byt
persondlne zloZeny zo Skolského Specidlneho pedagéga, Skolského psycholéga
a kariérového ¢i vychovného poradcu. K tymto odbornikom si méze Skola
podla svojich potrieb zriadit' aj poziciu socidlneho a liecebného pedagdga
¢i $kolského logopéda. Skolsky podporny tim pracuje nielen so Ziakmi, ale aj
s ucitel'mi, rodi¢mi a Skolskou komunitou. Koordinovana ¢innost’ odbornikov
Skolského podporného timu vyrazne prispieva k efektivnosti edukacie $kol
s inkluzivnym pristupom (Krnacova, & Krizo, 2022; zakon ¢. 245/2008 Z. z.).

5 Centrum vedecko-technickych informéacii SR (2019, 2023)
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Aby tato Specidlnopedagogickd podpora na Skoladch skuto¢ne fungovala, je
potrebnd kvalitna spolupraca v ramci Skoly i mimo nej. Pre efektivne vyuzitie
tychto sluzieb v Skole je vhodné nastavit ich systém (Bartotiova, & Vitkova,
2019a; Bezakova et al.,, 2022).

Skolsky podporny tim predstavuje doleZity faktor na podporu inklizie. Tato
podpora je doplnena psychologickou ¢i Specidlnopedagogickou intervenciou.
Po identifikacii potrieb Ziakov je potrebné ,nastavit“ rézne podporné opatrenia
univerzalne, ktoré smerujeme ku vSetkych Ziakom, ktori ich potrebuju, a cielené,
ktoré smerujeme ku konkrétnym skupindm Ziakov. Opatrenia sa tykaju bud’
oblasti vzdelavania, teda priamo vyucovacieho procesu, ako je organizicia
obsahu, hodnotenia, pomocok a vyuzivania pedagogickych asistentov, alebo
oblasti socidlno-emocionalnej podpory. U¢itelia a podporni pracovnici spolo¢ne
s rodi¢mi uplatiiuju také konkrétne opatrenia, ktoré vedu k zlepSeniu ucebnych
aktivit v prospech Ziakov so SVVP a vedu aj k zmene ich socialneho spravania
(Bartotiova, & Vitkova et al., 2017; European Commission, 2023).

Metodika vyskumu

V prispevku predstavujeme kvalitativny vyskum zaoberajici sa moZnostami
spoluprace Specidlneho pedagdéga s jednotlivymi aktérmi edukacie v ramci
poskytovania Specidlnopedagogickej podpory na zakladnych Skolach
s inkluzfvnym pristupom. Hlavnym cielom vyskumu bolo opisat a Specifikovat
moznosti a formy spoluprdce v ramci poskytovania Specidlnopedagogickej
podpory na zdkladnych Skolach v medzinarodnom kontexte a v podmienkach
Slovenskej republiky. Zakladnou metédou nasho vyskumu bola prehladova
Stddia, takzvany rychly prehlad (rapid review), ktora sa venuje danej spolupraci
v medzindrodnom kontexte (Khangura et al., 2012 in Mares, 2013). Ziskané data
boli podkladom pre spracovanie dalSej casti kvalitativneho vyskumu s vyuZzitim
metédy polostruktirovanych hibkovych rozhovorov s 6smimi $kolskymi
$pecialnymi pedagogi¢kami z Bratislavského a Zilinského samospravneho kraja,
ktorych vysledky dokresluji pohlad na tito spolupracu. Kritériami vyhladavania
literdrnych zdrojov do prehladovej Stadie boli klic¢ové slova v slovenskom jazyku
(inkluzivna edukacia, Specidlny pedagég, podporny personal/tim, spolupraca),
kl'icové slova v anglickom jazyku (inclusive education, special pedagogue/special
education teacher, support staff/team, cooperation/collaboration), casové
rozmedzie publikovania literarnych zdrojov (2018 - 2023), jazykové vymedzenie
literdrnych zdrojov (anglicky jazyk, slovensky jazyk/Cesky jazyk), podmienka
zrealizovaného empirického vyskumu a Cerpanie zdrojov z databazy Scopus
(vynimkou su publikacie: Bartoriova et al.,, 2019; Razicka et al., 2020; Mpanza, &
Govender, 2022) (Mares, 2013).

Texty pochadzaji z rbéznych geografickych oblasti. Celkom bolo
analyzovanych 23 literarnych zdrojov, z ktorych sme vybrali 9 zdrojov, v ktorych
prevladal kvalitativny vyskum. Vybrané zdroje st usporiadané podla roku
publikovania a abecedného poradia priezvisk autorov (tabul'ka 1). V literarnych
zdrojoch sme ndsledne identifikovali jednotlivé typy spoluprace (pozri niZsie
vo vysledkoch vyskumu a diskusii).
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Tabul'ka 1 Zakladné informdcie o vybranych Studiach

Gy Vyskumné
Nazov arok ys Vyskumny stibor |Ciel Vysledok
. metody
vydania
Rozsireni Bartorova et |kvantitativny vedenie skoly, Cielom stidie Vysledky vyskumu
Skolniho al,2019b  |pristup - dotaznik, |ucitelia, Skolski bolo zistit vyhody |znacia, Ze z pohladu
poradenského anketa Specialni anedostatky inkluzie ziakov
pracovisté pedagbgovia, spojené so s priznanymi
0 pozici Skolski zamestnavanim podpornymi
Skolniho psycholégovia odbornych opatreniami je stale
specialniho (pocet neuvedeny) |poradenskych vacsia nutnost
pedagoga pracovnikov na pritomnosti
a Skolniho zakladnych $kolach, |Specialneho
psychologa poukazat nasilné |pedagdga priamo
stranky spoluprace |na skole. Taktiez
Skolského je nevyhnutné
psychologa, vybudovanie
Skolského a fungovanie
Specidlneho vzajomnej
pedagbga arodicov |kooperacie
Ziakov. jednotlivych
¢lenov skolského
poradenského
pracoviska
a ostatnych
pedagdgov Skoly.
The inclusive |Finkelstein |prehladova stiidia |13 vybranychz 262 |Cielom prehladovej | Vysledky
practicesof |etal, 2019 pdvodne najdenych |$tidie bolo uréit,  |prehladovej
classroom stadif ktoré ucitelské Stidie v Casti
teachers: praktiky suvisia ,Collaboration and
a scoping s kvalitnou Teamwork," ktora sa
review and inkluziou. zaoberala postupmi
thematic ucitelov v spolupraci
analysis s inymi odbornikmi

podporného
personalu vratane
inych ucitelov
arodin Ziakov bol
vyznam spoluprace
a timovej prace
zrejmy vzhladom na
fakt, ze bol pritomny
v 8z 10 vyskumnych
nastrojov.
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Professional |Pettersson, |kvalitativny 3 uditelia, Cielom Studie bolo |Zo zisteni vyplyva,
collaboration |& Strom, pristup - 3 Specialni objasnit, ako moze |Ze $pecialno-
between 2019 interview pedagdgovia podpora ucitelov  |pedagogické
class teachers vo forme $pecialno- |poradenstvo
and special pedagogickych smerom k triednym
educators in konzultacii ucitelom je vnimané
Swedish rural podporit ich ako forma podpory
schools profesijny rozvoj.  |a spoluprace, ktort
Skimanym triedni ucitelia
fenoménombola  |skutocne ocenuju.
profesionalna Spolo¢né $pecilno-
spolupracamedzi |pedagogické
triednymi ucitelmi |konzultacie
a Specialnymi umoziuju
pedagogmi triednym ucitelom
v kontexte podporovat
$pecialno- Ziakov so SVVP
pedagogickych a posiliuji odbornd
konzultacil. spolupracu medzi
triednymi ucitelmi
a Specidlnymi
pedagdgmi.
Teaching for |Paulsrud prehladova stidia |25 vybranych studii | Cielom $tidie bolo | Autori zistili, Ze
inclusion & Nilholm, ziskat' poznatky kooperativne
- areview 2020 o tom, ako sa vyucovanie,
of research formujti rozne Specialno-
on the formy spoluprace |pedagogické
cooperation medzi Specidlnymi |konzultacie
between pedagdgmi azmieSané formy
regular abeznymi spoluprace prinasaju
teachers ucitelmi a faktorv  |rézne vyhody
and special na viacerych avyzvy suvisiace
educators in urovniach, ktoré s komunikaciou
the work with tto spolupracu a tlohami
students in ako prostriedok spolupracujucich.
need of special na dosiahnutie
support inkltzie ulah¢uja
alebo obmedzuju.
Specialni Rizickaet |kvalitativny 20 ucitelov, 20 Cielom stidie Autori zistili
pedagog al, 2020 pristup - vychovnych (v podkapitole rozne, pozitivne
a dalsi aktéri polostruktirované |poradcov, 20 4.3) bolo skiimat'  |aj negativne
Skolniho interview Skolskych skusenosti skudsenosti skolskych
poradenského Specialnych Skolskych Specialnych
pracovisté ve pedagdgov Specialnych pedagdgov v praci
spolecném pedagégov s dal$imi aktérmi
vzdélavani v otazkach edukacie. Zaznela
spoluprace, vsak vyrazna
komunikacie potreba zlepsenia
avztahov komunikacie
s ucitelmi, a spoluprace medzi
pedagogickymi nimi.
asistentmi,
poradenskym
zariadenim ¢i
rodi¢mi.
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“The whole Bryceson, |kvalitativny vedenie skoly, Cielom Studie Zistenia ukazali,
elephant:” & Sheridan, |pristup - podporni ucitelia, [bolo skiimat' Ze timy vyuzivali
“What 2022 interview Skolski poradcovia, |konzultacné Specifické postupy
works best” psycholégovia postupy timov, rozhodovania
consultation (pocet neuvedeny) |ktoré sazaoberaji |arieSenia
practices podporou uenia  |problémov pri
oflearning apohodou ziakov. |podpore ucenia sa
support teams apohody ziakov
in primary - zarozhodujtce
schools identifikovali
spolo¢ny ciel,
komunikaciu
a vztahy.
Collaborative |Garcia- kvalitativny clenovia Skolského |Cielom studie Zo zisteni vyplyva,
team Melgar et al,, |pristup - co- podporného bolo preskimat’ Ze zainteresované
approaches (2022 design workshopy |personalu skusenosti ucitelov, |strany si vyzaduju
to supporting (logopédi, pedagogickych ucinné komunikacné
inclusion of pedagogicki asistentov, mechanizmy
children with asistenti, terapeuti), | pracovnikov a praktické sposoby
disability in rodicia arodicov, ktori spoluprace
mainstream (spolu 12 sa zapajaji do v triedach aj mimo
schools: A co- participantov) spolo¢nej timovej  [nich. Spolocné
design study prace na podporu |chapanie inklizie
inklizie deti poskytuje zaklad
so zdravotnym pre spolupracu
postihnutim arozvoj, aby
v beznych mohla byt timova
zakladnych skolach |praca zalozena
a identifikovat’ na najlepsich
klucové faktory postupoch.
ovplyviiujtice
efektivnu timovi
pracu a navrh
podpornych
stratégii.
Primary Mpanza, & |kvalitativny vedenie $koly, Cielom sttdie bolo |Zistenia odhalili,
School-Based |Govender, |pristup - focus ucitelia zistit' skiisenosti Ze napriek
Support 2022 group (spolu 27 Skolskych implementacii
Teams* participantov) podpornych timov  |inkluzivneho
Experiences s povahou podpory, |vzdeldvania existuji
and Practices ktoru poskytuji v poskytovani
when Skolam. podpory ziakom
Supporting urcité nedostatky.
Teachers Sttidia odportica, aby
boli pedagdgovia
podporovani
prostrednictvom
budovania
potrebnych
zrucnosti

a podporny tim na
okresnej irovni

by mal poskytovat
komplexnti
podporu a pozorne
monitorovat
jednotlivé Skolské
podporné timy.
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Special Paloniemi, |zmieSany pristup - |Specialni Cielom Studie Vysledky odhalili,

education Bjorn, & dotaznik, emailové | pedagbgovia (spolu |bolo zistit nazory |Ze Specidlni

teachers’ Karna, 2022 |interview 238 participantov; |Specialnych pedagoégovia

views on 238 vyplnilo pedagégovnaich |vnimaju, Ze

their agency dotaznik a 14 posobenie vramci |spolupraca

in teacher sa zlcastnilo spoluprace ucitelov. | triednych

collaboration aj emailového ucitelov je takisto
interview) v poskytovani

podpory Ziakom

dolezita. Zistenia

uspesnej spoluprace
predstavuji
vzajomné
porozumenie
ciela a spravodlivé
rozdelenie prace.

(Zdroj: viastné spracovanie)

Autori tychto literarnych zdrojov identifikovali problémy, ktoré sa
vyskytovali v oblasti poskytovania poradenstva, opisovali napln prace
jednotlivych profesii a charakterizovali moznosti multiodborovej spoluprace.

Rizicka etal. (2020) realizoval vyskum s cielom opisat skisenosti Skolskych
Specialnych pedagégov v otazkach spoluprace, komunikacie a vztahov s ucitel'mi,
pedagogickymi asistentmi, poradenskym zariadenim a rodi¢mi. Zucastnilo sa ho
60 informantov (20 ucitelov, 20 vychovnych poradcov, 20 skolskych Specialnych
pedagdgov). Autori zistili, Ze skusenosti Skolskych Specialnych pedagogov su
pozitivne aj negativne. Opisuju, Ze na urovni Skoly skolsky Specidlny pedagog
najCastejsie spolupracuje s triednymi ucitelmi. Tato spolupraca vychadza
z aktudlnej potreby, s niektorymi je sporadicka, s niektorymi intenzivna. Dalej
uvadzaju, ze okrem pravidelnych stretnuti sa riesia Specifické pripady podla
potrieb Ziakov so SVVP. Najéastej$imi témami st vychovné a vzdelavacie
otazky, rodinné prostredie Ziakov, pristupy k uc¢eniu v konkrétnych vyucovacich
predmetoch, spolupraca s pedagogickym asistentom a iné. Pokial ide o vonkajsie
prostredie, Specidlny pedagég komunikuje s roznymi externymi odbornikmi
(napr. poradenskym zariadenim, lekarmi, policiou a sidom).

Podobne autori Rizicka et al. (2020) a Bartoiiova et al. (2019b) vo svojich
stadiach uvadzaja rovnaké druhy spoluprac a blizsie ich obsahovo vymedzuju
na zaklade vyskytu odpovedi respondentov. Konstatuju, Ze respondenti na prvé
miesto zaradili individudlne konzultacie pre pedagogickych zamestnancov
(uviedlo 320 respondentov), na druhom mieste metodickii pomoc triednym
uCitelom (uviedlo 240 respondentov) a na tretom mieste individualne
konzultacie pre rodicov (uviedlo 211 respondentov).

V prehladovej studii (tabulka 1) bola najcastejsie sledovanou formou
spoluprace prave spolupraca medzi Specidlnymi pedagégmi a pedagdégmi
zakladnych $kol/triednymi ucitelmi. Zameralo sa na fu az 8 z 9 literarnych
zdrojov. Paloniemi, Bjorn, & Karna (2022) realizovali vyskum, do ktorého sa
zapojilo 238 participantov (Specialnych pedagoégov). Vo svojich zaveroch
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upozornili na dolezitost spoluprace triednych ucitelov so Specidlnymi
pedagdgmi. Je zaloZena na spravodlivej del'be prace medzi nimi a na spolo¢nej
vizii v prospech Ziakov. Dalej konstatuju, Ze re§pektovanie rozmanitosti ziakov
vo vzdelavani vedie k vzajomnému rieSeniu problémov a nastaveni vhodnych
postupov préace.

Paulsrud a Nilholm (2020) na z&klade vlastnej prehladovej stidie skimali
faktory naviacerych drovniach, ktoré ovplyviiuju spolupracu medzi Specidlnymi
pedagégmi a pedagoégmi zdkladnych $koél, ktora predstavuje prostriedok na
nastavenie podmienok inklizie. Zistili, Ze teamteaching a Specidlnopedagogické
konzultacie podporuji vzajomnu spolupracu medzi nimi.

Analyzou vybranych zahrani¢nych vyskumov sme identifikovali niekol'ko
problémov v poskytovani Specidlnopedagogickej podpory. Jednym z nich
bola prave nedostato¢nd kvalita spoluprace medzi Specidlnymi pedagégmi
a pedagégmi zakladnych skol. Pedagogovia zakladnych $kél neboli ochotni
spolupracovat a neprejavovali zaujem o osvojenie si Specifik vzdeldvania
ziakov so SVVP. Casto neboli dostatotne obozndmeni s ndapliiou prace
Specidlnych pedagégov na Skole. Tato spolupraca si vyzadovala vel'kili mieru
motivacie (Paloniemi, Bjorn, & Karna, 2022; Ruzicka et al., 2020). Dal$im
identifikovanych problémom bola otdzka financovania odbornej pripravy
a priebezného vzdeldvania pedagoégov, ktoré je zamerané na nové metddy
a formy v inkluzivnhom vzdeladvani (Garcia-Melgar et al., 2022). Autori tieZ
poukazali na problém financovania pri vytvarani novych pracovnych pozicii
Specialneho pedagéga na Skolach (Ruzicka et al.,, 2020).

V nadvaznosti na zistenia v prehladovej $tadii bolo pre nas relevantné
prostrednictvom hibkovych rozhovorov preskiimat konkrétne druhy spoluprace
Specidlneho pedagéga s dalsimi aktérmi edukacie v podmienkach zakladnych
$kol s inkluzivnym pristupom v Slovenskej republike a vyzdvihnut déleZitost
kvalitnej spoluprace medzi vSetkymi zticastnenymi (Podhorsk3a, 2023). Cielom
tychto rozhovorov bolo komplexnejSie opisat spésob spoluprace Skolskych
$pecialnych pedagdgov vo vyssie uvedenom kontexte. Hibkové rozhovory boli
realizované s 6smimi Skolskymi Specidlnymi pedagogi¢kami z Bratislavského
a Zilinského samospravneho kraja na prelome rokov 2022/2023. Zaklad
vyskumu predstavovala realizacia a prepis 6smich hibkovych rozhovorov,
metdéda obsahovej analyzy, kddovania prehovorov a neskér aj technika tzv.
vyloZenia kariet (Svaricek, & Sedova et al.,, 2014). Vzniknuté kédy boli zaradené
do niekol'kych vyznamovych kategérii a podkategérii (tabul'ka 2). Na zaklade
Ciastkového ciela sme sa zamerali na rozne druhy spoluprice Skolského
Specidlneho pedagdga a opisali aj jeho nazory a postoje. Vyskum analyzoval
sposob prace Skolskych Specidlnych pedagégov najma so ziakmi so Specifickymi
poruchami ucenia, ktori podla $tatistik® realizovanych v Slovenskej republike

tvoria jednu z najpocetnejsich skupin Ziakov so SVVP. Ziskané vysledky sa
vztahuji na nami realizovany vyskumu a nie je mozné ich zovSeobecnit.

6 Centrum vedecko-technickych informécii SR (2019, 2020, 2021, 2022, 2023)
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Tabul'ka 2 Opis kategérii pre oblast ¢. 1

Oblast ¢. 1:

Druhy spoluprace skolského $pecialneho Vyznamové podkategorie

pedagdga

Kategéria 1: podkategoria 1: odborné ¢innosti

Spolupraca skolského Specidlneho pedagoga g:g;?ﬁg%r;?nzécfﬁ;my ametédy prace,

a ucitela, rodica, poradenského zariadenia podkategéria 3: prvy kontakt a frekvencia
kontaktu

podkategoria 4: zdielané informacie
podkategoria 5: osobné skiisenosti

(Zdroj: viastné spracovanie podla Podhorskej, 2023)

Na zaklade ziskanych vysledkov z analyzy rozhovorov k problematike
spoluprace mozeme konstatovat, Ze profesia Skolského Specialneho pedagoga
je vramci podpory Ziakov so SVVP skuto¢ne vyznamna. Z rozhovorov vyplynulo,
7e $kolsky $pecialny pedagog podporu Ziakov so SVVP uskutociiuje na zaklade
spoluprace s ich ucitelmi, rodi¢mi aj s poradenskym zariadenim. Délezitym
faktorom tejto podpory je ich vzajomna spolupraca a funk¢na komunikacia.

Z vypovedi informantiek zameranych na spolupracu $kolského Specialneho
pedagdga a ucitela Ziakov so SVVP vyplyva, %e tato spolupraca je klticova
a prebieha spravidla individualne, osobnym kontaktom v Skolskom prostredi.
UCitelia sa na skolského Speciadlneho pedagdga obracaju v pripade nevedomosti,
ako riesit konkrétne potreby Zziaka. Hlavnou napliiou ich spoluprace su
konzultacie, ktoré si zamerané predovsetkym na informacie o odporucaniach
pre pracu so ziakom, a taktieZ pravidelna spolo¢na tvorba dokumentacie (IVP
a pedagogickej charakteristiky ziaka). Informantky uvadzali, Ze prvy kontakt
medzi SkolskymiSpecialnymipedagdgmiaucitelmiprebiehaspravidlanapodnet
uditela. Skolské $pecidlne pedagogicky (informantky) maji prevazne pozitivne
skusenosti zo spoluprace s ucitelmi (o pozitivnej spolupraci sa vyjadrila viac
ako polovica informantiek), ale tato skusenost je vel'mi individualna.

Dalej z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze spolupraca $kolského $pecialneho
pedagdga a rodi¢a dietata so SVVP prebieha spravidla individualne, osobnym
kontaktom na zaklade potreby. Informantky uvadzali, Ze hlavnou napliou
ich spoluprace st Kkonzulticie suvisiace s domacou pripravou Zziaka na
vyucovanie. Rodicia sa spolocne so Skolskym Specidlnym pedagégom podielaja
aj na pravidelnej tvorbe dokumentacie a na oboznameni sa s individualnym
vzdelavacim programom. Prvy kontakt medzi Skolskymi Specialnymi pedagégmi
a rodi¢mi deti so SVVP prebieha spravidla na podnet $kolského $pecidlneho
pedagdga. Skolski $pecialni pedagbégovia vnimajti prevaZne pozitivne skisenosti
zo spoluprace s rodi¢mi deti so SVVP (o pozitivnej spolupraci sa vyjadrila
viac ako polovica informantiek), kde informantka ¢. 1 napr. uviedla, Ze: ,je to
individudlne, ale musim povedat, Ze zatial’' co mame rodicov, tak vdcsina je rada,
Ze sa im snaZime pomdct...”
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Vysledky rozhovorov opisuju aj poslednd oblast spoluprace -
s poradenskymi zariadeniami. T4 prebieha individuélne, osobnou i diStan¢nou
formou (telefonicky i e-mailom). Z vypovedi informantiek vyplyva, Ze ich
prvy kontakt vznika spravidla na podnet Skolského Specidlneho pedagéga pri
odporucani ziaka na diagnostiku do poradenského zariadenia. V ramci tejto
spoluprace si predovSetkym vymieiiaji informdcie o odportcaniach pre pracu
so ziakom, ¢i uZz usmernenia v rdmci vlastnej prace Skolského Speciidlneho
pedagodga alebo prace inych kolegov na Skole. Taktiez zdielaju informécie
z pedagogickej charakteristiky Ziaka. Skolski $pecialni pedagbgovia vnimaiji
iba pozitivne skisenosti v radmci spoluprace s poradenskym zariadenim, kde
napr. informantka ¢. 6 uviedla, Ze: , by som povedala, Ze my mdme nadsStandardné
vztahy.. ako (anonymizované poradenské zariadenie) by mohla byt aj za vzor
ostatnym, oni tym, Ze tam maju toho (anonymizované meno), takZe oni st podkuti
legislativne... st taki velmi proinkluzivni, velmi promptne reaguji na dobu...”

Okrem vyssie uvedeného sa polovica informantiek stotoZiiuje s ndzorom, Ze
potreba spoluprace ucastnikov vzdelavania (Skolského Specidlneho pedagoga,
uclitela, rodica, ale aj externe i poradenského zariadenia) je pre Skolsku
uspesnost Ziakov so SVVP Kkli¢ova. Informantka ¢ 1 napr. uviedla: ,,...to nezdvisi
odo mna, to nezavisi od ucitela, to nezavisi od rodic¢a ani od Ziaka... zavisi to od
vSetkych dokopy... akondhle jeden cldnok bude zlyhdvat, tak tym pddom padd cely
systém...” V ramci problémov, na ktoré informantky nezavisle upozornili, bola
znacna neistota financovania pracovnych pozicii (Specidlnych pedagégov, ale aj
dalsich ¢lenov podporného timu ako napr. pedagogickych asistentov).

Vysledky vyskumu a diskusia

Z vysledkov kvalitativneho vyskumu (prehladovej $tidie a hibkovych
rozhovorov) vyplyva, Ze problematika spolupriace v ramci poskytovania
Specidlnopedagogickej podpory na zdkladnych Skolach s inkluzivnym pristupom
je skutoCne aktudlna a tato spolupraca je dolezitym faktorom v poskytovani
podpory Ziakom so SVVP.

Medzi najcastejSie rieSené otdzky patri spolupraca medzi Specidlnymi
pedagégmi a pedagdgmi zakladnych $kdl/triednymi ucitelmi. Ttto spolupracu
skdmali autori 8 z 9 literarnych zdrojov prehladovej Studie (Bartonova et al.,
2019b; Finkelstein et al., 2019; Pettersson, & Strom, 2019; Paulsrud, & Nilholm,
2020; RGzicka et al., 2020; Garcia-Melgar et al., 2022; Mpanza, & Govender,
2022; Paloniemi, Bjorn, & Karna, 2022), bola aj podkladom pre nami realizované
rozhovory (Podhorska, 2023).

Dalsia ako vyznamna sa ukazala spolupraca medzi $pecialnymi pedagégmi
a rodinou. Na tato spolupracu sa zamerali autori 4 z 9 literarnych zdrojov
prehladovej studie (Bartonova et al., 2019b; Finkelstein et al., 2019; Ruzicka
et al.,, 2020; Garcia-Melgar et al., 2022), bola rieSena aj v nami realizovanych
rozhovoroch (Podhorska, 2023).

Dal3ou je spolupraca v ramci $kolského podporného timu, ktorti skiimali
autori 2 z 9 literdrnych zdrojov prehladovej stidie (Bartotiova et al., 2019b;
Finkelstein et al, 2019), ¢i spolupraca medzi Specidlnymi pedagbégmi
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a poradenskym zariadenim, ktorou sa zaoberal autor 1 literdrneho zdroja
prehladovej studie (Razicka et al., 2020), bola stcastou aj nasich rozhovorov
(Podhorska, 2023).

Na zdklade vyskumu sa potvrdilo, Ze klticovou spoluprdcou v ramci
poskytovania Specidlnopedagogickej podpory je prave spolupraca medzi
Specidlnymi pedagégmi a pedagdégmi/triednymi ucitelmi zdkladnych $kol
s inkluzivnym pristupom. Vyskum upozornil na potrebu budovania kvality tejto
spoluprace. Z vyskumu tiez vyplyva potreba vzdelavania pedagégov zakladnych
$kol v oblasti inovativnych pristupov, metdd a foriem vo vyucbe, taktieZ potreba
istoty financovania pracovnych pozicii Specidlnych pedagégov na Skolach.

Ziaci so SVVP by tak mali byt centrom zaujmu ti¢astnikov priameho systému
podpory, to znamend clenov Skolského podporného timu, ucitelov, rodicov,
ale nepriamo i poradenskych zariaden{ (obrazok 1).

Obrazok 1 Ziak so SVVP v centre zaujmu - spolupraca ucastnikov systému
podpory ako ddlezity faktor poskytovania Specidlnopedagogickej
podpory

poradenské zariadenie

Jllllﬂ \

Skolsky
gpccidlny

* respektive in¥ ¢len Skolského podporného timu
(Zdroj: viastné spracovanie)
Specialnopedagogicka podpora priamo na $kolach s inkluzivnym pristupom
ma z nasho pohladu pri napliani potrieb vSetkych ziakov, nielen Ziakov so SVVP,

svoje osobité miesto. Na zaklade vyskumom ziskanych poznatkov vnimame,
Ze podpora Skolskych Specialnych pedagégov ma dvojaku formu Cinnosti, a to
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priamu a nepriamu. Priama ¢innost predstavuje bezprostredni pracu so ziakmi
so SVVP, nepriamu ¢&innost’ predstavuje cielena ¢innost $kolského $pecialneho
pedagdga s ucitemi a rodié¢mi v$etkych Ziakov, vratane Ziakov so SVVP. Tato
podpora sekundarne vplyva aj na samotnych Ziakov.

Zdver

Odbornici upozoriiujt, Ze délezitym faktorom podpory Ziakov so SVVP
v podmienkach inkluzivnej edukacie je to, aby sa na ich vzdelavani zic¢astiioval
aj podporny tim posobiaci priamo na Skolach (European Commission, 2023;
Sip et al, 2022). Skolsky podporny tim sa skladd z odbornikov rdznych
odvetvi, tvoria ho napr. skolski Specidlni pedagogovia, Skolski psycholégovia,
Skolski logopédi ¢i pedagogicki asistenti. Zakladom efektivity prace medzi
tymto podpornym timom, ucitel'mi, rodi¢mi, ale aj ziakmi ¢i poradenskym
zariadenim je predovsSetkym spolupraca a vzajomna komunikacia (Bartoiiova
et al., 2019b; Finkelstein et al.,, 2019; Pettersson, & Strom, 2019; Paulsrud,
& Nilholm, 2020). Funkénd komunikacia je obzvlast doélezita v inkluzivnych
Skolach, kde sa zdoraziiujd moznosti podpory v ramci vSetkych oblasti teérie
a praxe (Booth, & Ainscow, 2016). Napriek desatroc¢iam diskusii na tému
inkluzivneho vzdelavania a poskytovania podpory nielen Ziakom so SVVP vsak
otazkou nadalej zostava, ako dostato¢ne podporit koordinaciu kooperativnych
postupov a vytvorit dostatoCny priestor na reflexiu. Ukazalo sa, Ze prekazkou
efektivnej timovej spoluprace je ¢asto nedostatok ¢asu na spolo¢né planovanie
(Paloniemi, Bjorn, & Karna, 2022). Sktsenosti taktiez ukazuju, Ze vzhladom
na narocnost pedagogickej ¢innosti je na Skolach potrebné zavadzat superviziu
(Garcia-Melgar et al., 2022). Pre kvalitny vykon prace Speciadlnych pedagogov
je tiez nutné vytvorit' istotu financovania ich pracovnych miest (Rizicka et
al., 2020; Podhorska, 2023). Nametom dalSieho vyskumu by tak mohlo byt
vytvorenie konkrétnych stratégii pre efektivnejsiu a kvalitnejsiu spolupracu
clenov podpornych timov a pedagégov a zameranie sa na postoje pedagégov
zakladnych $kél pre naplnenie spolocnej vizie inkluzie.

Naprie¢ vzdeldvacimi systémami krajin, ich politikami, legislativou
a implementaciou systému podpory sa odbornici i uc¢astnici inkluzivnej edukacie
zhoduju v potrebe spoluprace vsetkych ztcastnenych (European Commission,
2023). Vyucovanie je potrebné zamerat' tak, aby vyhovovalo réznym socidlnym,
emocionadlnymakognitivnymschopnostiam, potrebamavyvinovymmoznostiam
vSetkych ziakov. Pre vypracovanie konceptu inkluzivneho vyucovania je
preto hladana odpoved na otdzku, ako vytvorit spolo¢né vyucovanie tak, aby
vyhovovalo vSetkym. Nami analyzované literarne zdroje ukazuju, Ze spolo¢né
vzdelavanie (vzdelavanie v heterogénnom prostredi triedy) je postavené
na integracii troch zakladnych faktorov, ktoré st nevyhnutné pre tspesné
vzdelavanie Ziaka so SVVP, a to: osobnostné zvlastnosti Ziaka, vplyvy Skolského
prostredia a tiroveil spoluprace jednotlivych aktérov edukacie.

Zalimity vyskumu pokladdme skuto¢nost, Ze systém Specidlnopedagogickej
podpory (jej poskytovanie, legislativne ukotvenie i implementacia) sa
v medzinarodnych podmienkach prirodzene odliSuje. S tym suvisi aj naSe
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vedomie,Zeztohtohladiskasmenemuselizahrntt' vsetky potencidlnevyhovujtice
Stadie. Tato problematika by tak mohla byt zdkladom pre iné, podrobnejsie
vyskumy, ktoré sa zaoberaju komparaciou systémov Specidlnopedagogickej
podpory na zakladnych Skolach s inkluzivnym zameranim v medzindrodnom
kontexte. V rdmci vyskumu bol kladeny déraz na odbornu erudiciu vSetkych
pedagogickych i odbornych zamestnancov podielajicich sa na podpore Ziakov
v heterogénnom prostredi triedy.

Stddia je stcastou rieSenia projektu VEGA ¢ 1/0196/23 Pristupy, intervencie a postoje ucitelov
k zZiakom so Specifickymi poruchami ucenia a Specifickymi poruchami spravania (ADHD) na
slovenskych zakladnych $kolach.
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DUVERA VE VLASTNI PEDAGpGICKE KOMPETENCE
UCITELU PRI INTEGRACI ZAKU SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM DO TELESNE VYCHOVY NA PiSECKU :

Teacher's Confidence in their Pedagogical Self-Efficacy
in the Integration of Students with Disabilities into Physical
Education in the Pisek Region

Katerina Pletkova,? Ilona Pavlovd,? Jitka Varekovd*

Abstrakt: Hlavnim cilem prdce bylo zkoumdnf sebeti¢innosti ucitelii na Pisecku pri zacleriovdni Zdakii
s vybranymi druhy zdravotniho postiZeni (mentdlni, télesné a zrakové) do skolni télesné vychovy.
Diléimi cili bylo také porovndni miry sebeti¢innosti u vybranych skupin ucitelii. V ramci exploracniho
vyzkumu byl vyuzit dotaznik SE-PETE-D s upravenou demografickou dsti. Vyzkum probéhl v rozmezi
leden - duben 2022 a zucastnilo se ho 32 ucitelii télesné vychovy (19 Zen, 13 muzu, vék 24 - 72
let) ze zdkladnich $kol na Pisecku. Pro zpracovani vysledkii byla pouZita deskriptivni statistika.
U zkoumaného vzorku ucitelii ukdzal vyzkum na stupnici 1 - 5 priimérnou miru sebeticinnosti
(3,39). Nejvyssi sebeticinnost ucitelii byla prokdzdana u postiZzeni mentdlniho (3,59), méné u postiZeni
télesného (3,32) a viibec nejméné vérili nasi ucitelé svym kompetencim pri integraci Zdka se zrakovym
postizenim (3,29). MuZi ve svou sebeucinnost vérili vice neZ Zeny, ucitelé se zkusenostmi z praxe se citili
sebeti¢innéji nez ucitelé bez praxe.

Klicovd slova: zdravotni postizeni, $kolni télesnd vychova, sebeticinnost, aplikované pohybové aktivity.

Abstrakt: The main aim of the study was to examine teachers in the Pisek district in their ability to
integrate pupils with selected types of disabilities (mental, physical and visual) into school physical
education. The secondary aim was to compare self-efficacy in selected groups of teachers. As part
of the exploratory research, the SE-PETE-D questionnaire with a modified 4th part was used. The
research was carried out between January and April 2022 and involved 32 physical education teachers
from primary schools in the Pisek district. The respondents were 19 women and 13 men in the age
range of 24-72 years. Descriptive statistics were used to process the results. The research showed that
the average level of self-efficacy of the sample of teachers was 3.39 on a scale from 1 to 5. Teachers’
self-efficacy was highest in the case of mental disabilities, lower in the case of physical disabilities and
lowest in the case of teachers’ confidence in their ability to integrate visually impaired pupils. Men had
higher self-efficacy than women, and teachers with practical experience had higher self-efficacy than
teachers without practical experience.

Keywords: health disability, school physical education, self-efficacy, adapted physical aktivity.
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Uvod

Télesnd vychova (TV) na zdkladni Skole hraje klicovou roli v rozvoji
pohybové gramotnosti zaki, tedy v rozvoji jejich dovednosti, schopnosti
i motivace k pohybové aktivité (PA) s celoZivotnim dopadem na zdravi a kvalitu
zivota. Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) z diivodu zdravotniho
postiZenf jsou €asto hypoaktivni, maji mensi moznosti v pohybu, navic se musi
potykat s celou radou bariér, které mohou byt fyzické, komunikacni, socidlni
i pedagogické povahy a mohou zadsadné ovlivnit piistup ditéte ke vzdélani a jeho
schopnost dosahovat vzdélavacich cili. Dle Kudlacka, Jesiny a Stérbové (2008) je
Skolni TV jednim z mala mist, nékdy dokonce jediné, kde si tyto déti mohou nejen
k PA, ale i celkové aktivnimu Zivotnimu stylu vytvorit néjaky vztah. Dominantni
osobou pfi ¢innostech skolni TV je bezesporu ucitel a jeho kompetence, které
jsou Uzce spjaté s vnimanou sebeucinnosti pri integraci zaki s urcitym druhem
zdravotniho postizeni do TV. TV, do niZ jsou zaclenéni Zaci se SVP, oznacujeme
jako aplikovanou TV (ATV). V Sir$im kontextu (véetné volnocasovych aktivit) se
pak jedna o oblast aplikovanych pohybovych aktivit (APA).

ZacClenovani zakt se SVP do Skol vyjadfuji pojmy integrace, inkluze ci
spolecné vzdélavani (Jankovsky, 2006; Zilcher, Svoboda, 2019). Dle Horndkové
(2006) se miizeme setkat s chapanim pojmi inkluze a integrace jako synonym ¢i
svnimaniminkluze jako vyssiho stupné integrace.Vtomto pojeti pojem integrace
oznacuje spole¢né vyucovani, vychovu a vzdélavani jedincti s postiZenim ¢i
narusenim s predpokladem adekvatni podpory v kompenzaci jejich specidlnich
vzdélavacich potieb v béZné Skole, kde se Zak se SVP prizplsobuje prostiedi
a vyucovani nastavenému vyuku majoritni skupiny zakd (Vancova, 2008;
Zilcher, Svoboda 2019). Inkluze (Booth, 2005) se pak opira predevsim o uvadéni
inkluzivnich hodnot do praxe, kterymi jsou naptiklad komunita, rovnost,
soudrznost, udrzitelnost, socidlni participace nebo respektovani jinakosti.
Ve vzdélavani jde o vytvoreni co nejméné omezujiciho prostiedi a takovych
podminek, aby zde mohli rist v§ichni Zaci bez rozdilu a aby z tohoto stavu tézili
nejen Zaci, ale i rodice, pedagogicky sbor i celd komunita v okoli $koly. Nejde zde
o dosaZeni perfektniho stavu, ale o nikdy nekoncici proces, ktery nema jeden
konkrétni navod (Zilcher, Svoboda, 2019). Podle Farrella a Ainscowa (2002) ve
svétovém métitku koncept integrace charakteristicky pro 80. léta 20. stoleti,
kdeZto pojem inkluze je typicky pro 90. 1éta a pfedevsim zacatek 21. stoleti.

V CR podléha vzdélavani kurikuldrni politice, ktera je zformulovana
v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR a zakotvena v zakoné ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani a nékolika vyhlaSkami. Dokumenty pro statni troveii jsou ramcové
vzdélavaci programy (RVP). Podle zasad, které jsou stanoveny v prislusném
RVP, si pak kazda $kola stanovuje $kolni vzdélavaci program SVP, podle ného
pak dochézi ke vzdélavani na konkrétni $kole (RVP ZV, 2021). Zaci se SVP maji
pravo, s ohledem na své individualni potieby a schopnosti, bezplatné vyuzit
podpirna opatreni (definuje § 16 Skolského zadkona) pro maximalni zapojeni
avyuziti svého vzdélavaciho potencidlu. TV ma z pohledu spole¢ného vzdélavani
specifické postaveni, a to jak z hlediska pozitiv a ptileZitosti (podpora jak
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ditéte se SVP, tak i déti ostatnich a jejich spole¢ny rozvoj v oblasti biologické,
psychologické i socialni), tak i rizik a hrozeb (pravé v TV mohou byt odlisnosti
dané SVP vyraznéjsi a narazZet na zjevnéjsi bariéry nez pri sezenfi ve tridé. Pro
uspésnou integraci v TV je nezbytné, aby ucitel tohoto predmétu ucinil opatieni
jak v pedagogice, tak didaktice i osnovach, aby byly cile TV dosaZitelné pro
vSechny a aby se zde vSichni Zaci citili bezpecné, spokojené a Uspésné. [ presto,
Zeje TV apohyb s ni spojeny pro tyto Zaky velmi pfinosny, narazime v této oblasti
integrace na problémy, které vychdazeji jak z naplné hodin TV, tak i z charakteru
konkrétniho postiZzeni Zaka. Pro svou specifi¢nost vSak nenf vyjimkou, Ze je
TV Casto jedinym predmétem, ze kterého byvaji Zaci uvoliiovani (jak ¢astecné,
tak i Gplné). Jednim z divodi mohou byt nedostatecné kompetence pedagogt
v oblasti APA (Kudlacek, Jesina, 2013; Rybova, Kudlacek, 2010). Profesni
kompetence ucitele podle riznych autorti chapeme jako systém pedagogickych
kvalit, schopnosti a zplisobilosti, celkovd obecnad pripravenost, pedagogicka
profesionalita a souhrn jejich predpokladii, pripravenost k dalsimu rozvoji
i prakticky pedagogicky vykon (Spilkova, 1997; Svec, 1998; Vasutova, 2004).

Psychologicky pojem self-efficacy (SE), zavedeny kanadsko-americkym
psychologem Albertem Bandurou (1997), se do cestiny preklada jako
sebeu¢innost (Urbanek, Cermak, 1997), piipadné se pracuje s ptivodnim
anglickym terminem (Ri¢an, 2010). Miru SE ovliviiuji proZité Zivotni situace
i bezprostiedni emoce. V nasem jednani pak SE plisobi na motivaci a miize
tim ovliviiovat mysleni jak v pozitivnim, tak negativnim sméru. Jestlize ve své
schopnosti vérime nizkou mérou, jsme casto presvédceni o nedostatecnych
vlastnich schopnostech. Naproti tomu, pokud mame vyssi miru self-efficacy,
vnimame své schopnosti k prekonani nestandardnich situaci a prekazek jako
dostatecné, mame pro freSeni vzniklych problému a Zivotnich piekazek vétsi
predpoklad (Bandura, 1997, 2012).

Sebeucinnost vyucujiciho pti integraci zaka se SVP do Skolni TV zavisi zcela
jisté na mnoha faktorech. Dle studie z roku 2018 (Baloun a kol., 2018), ktera
pracovala se studenty télovychovnych obort, byly zjiStény dva faktory, které
vykazuji vztah k sebetcinnosti vyucujictho k realizaci $kolni télesné vychovy.
Témito faktory jsou zkuSenosti s praci s osobami se specifickymi potiebami
v oblasti APA (¢im vice zkuSenosti, tim vétsi sebeudcinnost) a pohlavi (vyssi
sebetcinnost u muzi oproti Zenam).

Cilem studie bylo zjistit sebetcinnosti (self-efficacy) uciteld TV ve vztahu
k zaclenéni zakd s urcitym druhem zdravotniho postizeni ve vybranych skolach
na Pisecku, a také porovnani miry sebetcinnosti mezi skupinami ucitelti podle
pohlavi, pfedchozi zkuSenosti a vzdélanim z oblasti ATV /APA.

Metodika vyzkumu

V ramci explora¢niho vyzkumu byl pouzit standardizovany dotaznik SE-
PETE-D, s upravou 4. demografické ¢asti dle cilové skupiny. Realizace sbéru
dat probéhla v obdobi leden-duben 2022. Vyzkumu se ztcastnilo 32 ucitelti TV
zakladnich skol v okrese Pisek - z toho 19 Zen a 13 muzi ve vékovém rozpéti
od 24 do 72 let a délky pedagogické praxe od 1 roku do 50 let. Primérny vék

137



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Roc¢nik 13,2024, ¢. 1

zastoupenych Zen byl 40,5 let (+/- 9 let) a délka praxe 13,1 let (+/- 7,7 let),
u muzi byl primérny vék 42,6 let (+/- 15,1 let) a délka pedagogické praxe 18
let (+/- 15 let). Eticka komise UK FTVS vyzkum radné schvilila (Vyjadieni EK
€. 151), vSichni dcastnici byli s vyzkumem seznameni, s vyplnénim dotazniku
souhlasili dobrovolné a podepsali informovany souhlas. Pro zpracovani
ziskanych dat byl pouzit software MS Excel 10 s jeho funkcemi. Jednotliva data
byla zpracovana deskriptivni statistikou.

Vysledky vyzkumu

Vysledné hodnoty jednotlivych otazek jsou zde vyjadieny primérem.
Je patrné, Ze viibec nejvyssi mira SE uciteld byla v priiméru vyjadiena u otazky
tykajici se instruovani spoluzakt k pomoci pfi testovani télesné zdatnosti zaka
s mentalnim postiZenim, nejmensi pak pti schopnosti zajisténi bezpecného
prostiedi pro Zaka se zrakovym postizenim pri hie v TV. Otazka instruovani
spoluzakd k pomoci pri testech télesné zdatnosti patrii ve vSech tiech
subskalach k nejvyse hodnocenym, co se miry sebetcinnosti uciteli v dané
subskale tyce. OvSem zajiSténi bezpecnosti Zaka se zdravotnim postiZenim patii
v sebetcinnosti uciteld k nejmensim hodnotam, nejen u postiZeni zrakového,
ale i télesného. U mentalniho postiZeni miru sebetcinnosti uciteld z hlediska
zabezpeceni postiZeného zaka pri hie u vybraného vzorku pedagogti nemame,
dotaznik takto zamétenou otdzkou nedisponuje. Pti intersexudlni komparaci
vykazali vys$$i SE muzi, a to jak v celkovém porovnani, tak i v jednotlivych
subskalach (mentalni, télesné a zrakové postizZenf).

Tabulka 1 Zakladni popisné statistiky pro jednotlivé polozky zamérené
na sebeucinnost (n = 32), pro muze (n = 13) a Zeny (n = 19)

JEDNOTLIVE OTAZKY M SD M SD
muzi | Zeny muzi | Zeny
Mentalni postiZeni
1. Instruovat spoluzaky - testy 3,97 0,59 4,00 3,95 0,68 0,94

2. Ptizptisobeni pokynti - dovednosti 3,69 0,95 3,62 3,74 1,08 0,85

3. Soustredéni na ¢innost - 3,53 0,93 3,46 3,58 0,93 0,94
dovednosti

4. Instruovat spoluzaky - dovednosti 3,81 0,85 3,85 3,79 0,86 0,83

5. Soustredéni na ¢innost — hra 3,13 1,02 3,54 2,84 0,75 1,09

6. Instruovat spoluzaky - hra 3,44 0,97 3,77 3,21 0,70 1,06
Télesné postizeni

1. Tvorba individualnich cilt - testy 3,28 1,26 3,46 3,16 1,55 0,99

2. Prizptisobeni testil tél. zdatnosti 3,38 1,24 3,31 3,42 1,43 1,09

3. Instruovat spoluzaky - testy 3,66 0,85 3,62 3,68 1,15 0,57
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4. Zajisténi bezpecnosti - dovednosti 3,59 1,06 3,77 347 1,05 1,04
5. Prizptisobeni vyuky - dovednosti 3,06 1,00 3,15 3,00 1,23 0,79
6. Zajisténi bezpecnosti - dovednosti 3,22 1,02 3,15 3,26 1,03 1,02
7. Prizplisobeni pomticek - 3,25 1,09 3,38 3,16 1,15 1,04
dovednosti

8. Instruovat spoluzaky - dovednosti 3,56 0,93 3,62 3,53 1,08 0,82
9. Zajisténi bezpecnosti - hra 2,91 1,16 3,08 2,79 1,14 1,15
10. Instruovat spoluzaky - hra 3,28 1,10 3,38 3,21 1,21 1,00

ZraKové postizeni

1. Zajisténi bezpecnosti - testy 3,59 1,09 3,85 3,42 0,95 1,14
2. Instruovat spoluzaky - testy 3,72 091 4,31 3,32 0,61 0,86
3. Prizptisobeni testi tél. zdatnosti 3,31 1,10 3,54 3,16 1,08 1,09
4. Prizptisobeni pokyni - dovednosti 3,34 1,11 3,54 3,21 1,08 1,10
5. Instruovat spoluziky - dovednosti 3,44 1,03 3,85 3,16 0,86 1,04
6. Zajisténi bezpecnosti - dovednosti 3,16 0,91 3,54 2,95 0,93 0,89
7. Zajisténi bezpecnosti - hra 2,75 1,03 2,92 2,63 0,92 1,09
8. Instruovat spoluzaky - hra 3,06 1,12 3,31 2,89 1,26 0,97
9. prrava pravidel - hra 2,97 1,24 2,85 3,05 1,29 1,19

Legenda:
M - median

SD - smérodatna odchylka

(Zdroj: vlastni zpracovdni)

Porovnani primért SE respondentii celkové u jednotlivych subskal
(mentalni, télesné a zrakové postizeni) ukazuje graf 1. V otdzkach vénovanych
problematice mentalniho postizeni vyjadirovali ucitelé na Pisecku nejvétsi miru
sebetcinnosti, nejméné vlastnim kompetencim k integraci vétili v otdzkach
tykajicich se postizen{ zrakového.
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Graf 1 Primeérna sebeucinnost ucitell (n = 32) v jednotlivych subskalach
Primérna sebeucinnost a smérodatna
odchylka v jednotlivych subSkalach
3,7
3,59 (+/-0,97)
3,6
3.5
34
B +/-
3,32 (+-1,10) 3,26 (+/- 1,10)
3,3
32
3.1
3
MP TP 7P
(Zdroj: viastni zpracovanti)
Legenda:
MP - mentalni postiZzeni TP - télesné postizeni ZP - zrakové postizeni

Graf 2 zndzoriiuje intersexulni porovnani miry SE. Vyzkum ukazal vyssi
miru SE u muzi, jak v celkovém porovnani, tak v jednotlivych subskalach.
Nejvétsi rozdily mezi pohlavimi jsou patrné u integrace zaki se ZP, méné u MP,
nejmensi intersexudlni rozdily v SE ukazal vyzkum p¥i zacleriovani zaki s TP.

Graf 2

Porovnani sebeti¢innosti mezi muzi (n = 13) a Zenami (n = 19)

3,8

Primérna mira sebeucinnosti u jednotlivych
pohlavi

3,71

MP TP 7P celkem

Emuzi EZeny

Legenda:
MP - mentalni postizeni{ TP - télesné postizeni ZP - zrakové postizeni

140

(Zdroj: viastni zpracovdni)



Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

Pri srovnani vinimané sebeucinnosti respondentt této studie v zavislosti na
absolvovani odborného kurzuv APA/ATV (z celkového mnozstvi 32 respondentt
se takového kurzu zucastnilo jen 7 uciteld), nevykazal tento vyzkum vyrazné
rozdily. Patrnéjsi rozdily tato studie ukazala pti porovnavani vlivu zkuSenosti
z praxe respondentl p¥i zaclenovani zakl se zdravotnim postiZzenim do Skolni
TV, a to ve vSech 3 subskalach. Na otazku, jaké zkuSenosti maji respondenti
s mentalné postizenymi zaky, odpovédélo 9 ucitela (28,1 %) ,zadné,” 14 ucitelt
(43,8 %) ,1 - 2" zkuSenosti a 9 ucitelt (28,1 %) uvedlo ,vice“ zkuSenosti. Druhou
subskalou, kde jsme porovnavali zkuSenosti pedagogl s zZaky se zdravotnim
postizenim, bylo postiZeni télesné. ZkuSenosti s zaky s timto postizenim mélo
19 pedagogti, 12 z nich (37,5 %) mélo 1 -2 zkuSenosti, 7 (21,9 %) dokonce
vice, 13 uciteld (40,6 %) ovSem uvedlo, Ze nema zadné zkuSenosti se zaky s TP.
Se zrakovym postizenim méli Gcastnici vyzkumu ze vSech tfi subskal zatim
nejmensi zkusenosti. Odpoveéd’ ,zadné“ uvedlo 25 respondentt (78,1 %), ,1 -
2" zkuSenosti jich uvedlo 6 (18,8 %) a vice nez dvé zkuSenosti s témito Zaky
uved! jen jeden respondent (3,1 %). Vzhledem k malému vzorku ucitelli se
zkuSenostmi s témito zaky neni vztah mezi zkuSenostmi a sebeucinnosti velmi
vypovidajici.

Graf 3 Sebetucinnost pri zkusenostech v jednotlivych subskalach

Sebeucinnost - zkuSenosti s MP, TP, ZP
3,71 3,78

3.9 3,6 3,63
3,56 (n=14)n=9)

3,7

’ (n=9)

3,5 4

3,3 1
3,1

>

MP TP ZpP

mzadné m1az2 mvice

Legenda:
MP - mentalni postizeni TP - télesné postizeni ZP - zrakové postizeni

Diskuze

Predmétem prace bylo zkoumani sebetcinnosti (self-efficacy, SE) ucitelli na
Pisecku pri zacleniovani zaki se zdravotnim postizenim do $kolni télesné vychovy,
a také porovnani zjisténé sebeticinnosti u urcitych skupin ucitelt. Vyzkumny
vzorek pedagogli se v sebedcinnosti pfi integraci téchto zakl drzi v priméru
mirné nad stiednimi hodnotami (3,39 na $kale 1 - 5), a tak miZeme Fici, Ze se
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nasi respondenti citili relativné schopni zaky s vybranym zdravotnim postiZenim
do svych hodin TV zapojit. Podobné zavéry uvedla také Matochova (2014),
ktera zkoumala sebetcinnost ucitelii v tomto tématu v mikroregionu Krnovsko.
V ¢iselném porovnani ovsem ucitelé z Krnovska (n = 57) ucitele na Pisecku ve své
sebetcinnosti lehce prevysuji.

Sebeucinnost ucitell byla v této praci zkoumana ve trech subskalach
- mentalni, télesné a zrakové postizeni. Nejvétsi sebedlvéru vyjadrovali
ucitelé pii integraci zdka s mentalnim postizenim, poté s postiZenim télesnym
anejmensi SE projevili ucitelé u zrakového postiZeni. Rozdil v téchto jednotlivych
subskalach ovsem neni velmi vyrazny. V praci Matochové (2014) vérili ucitelé
svym kompetencim nejvice také u otdzek vénovanym mentalnimu postiZeni,
postiZeni télesnému. Kazda subskala dotazniku SE-PETE-D obsahuje ovSem jiny
pocet otazek, navic se jejich zaméreni lisi, coZ ptinasi otazku, zda jsou vysledky
sebetcinnosti uciteld u jednotlivych subskal viibec srovnatelné.

Dale vyzkum ukazal, Ze nejvy$Si mira sebedivéry pri integraci zaka
s postizenim do TV byla prokdzana u otadzek, které se zabyvaji instruovanim
spoluzakl pri pomoci Zdka s postizenim u testd télesné zdatnosti, a to ve
sebetcinnosti byly zjiStény u otazek tykajicich se zajisténi bezpecnosti zakovi
s postiZenim p¥imo pti hte - u postiZeni télesného i zrakového. Otazka na zajisténi
bezpecnosti zaka s mentalnim postizenim p¥i hi‘e v dotazniku SE-PETE-D chybi,
coZ patii mezi limity tohoto nastroje. ProtoZe nemaji otdzky jednotlivych subskal
stejné zaméreni, miZzeme se nyni jen domnivat, zda by ucitelé i u postizeni
mentalniho vérili svym schopnostem pii zajisténi bezpeci Zaka pti hi'e nejméné,
¢i nikoli.

Otazky poskytnuti bezpe¢ného prostiedi zakovi s postiZenim byly i v praci
Matochové (2014) hodnoceny uciteli TV nejmensi mirou sebetcinnosti, coz
vyvolava zamysleni nad diivody. Hra, i kdyZ neni naro¢na na pripravu, ma v sobé
vzdy prvky nepredvidatelnosti, coZz subjektivné zvySuje ndroky na ucitele,
které se dale zvysSuji pfi spole¢ném vzdélavani s Zaky se SVP. K otazce tykajici
se intersexudlni komparace sebeucinnosti pedagogickych kompetenci byly
nase vysledky v souladu s predchozimi studiemi (Baloun a kol., 2018). MuZi
vyjadiovali oproti Zendm vétsi sebetcinnost, jak v porovnani celkovém, tak
i v jednotlivych subskalach. Nejmensi rozdil byl vyjadien u postiZeni télesného,
déle u postiZzeni mentadlniho, naopak, nejvétsi rozdily byly patrné u otdzek
tykajicich se postiZeni zrakového. Tyto vysledky koresponduji se studii Lirgga
(1991), ktera byla zamérena na mezipohlavni rozdily v sebedtivére v PA. Na to,
Ze vyssi self-efficacy nemaji vzdy muzi, poukazuje napiiklad studie Feltze, Shorta
a Sullivana (2008). Pfed zobecnénim intersexudlni diference v self-efficacy varuje
také Scholz a kol. (2002), ktery poukazuje na moZnost provazanosti s roli daného
pohlavi na zakladé kultury. Baloun a kol. (2018) ovSem muzZské pohlavi shledava
jako dilezity prediktor sebet¢innosti, i s ohledem na to, Ze ucitelstvi TV je v CR
kulturné chapano spise jako muzské povolani.

Dale se tato studie zabyvala sebeucinnosti pedagogli z pohledu délky
zkuSenosti. Dle Balouna a kol. (2018) je pravé zkuSenost druhym vyznamnym
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prediktorem pro zvySeni sebet¢innosti. Odborny kurz v oboru APA/ATV, a tedy
urcity podil celozivotniho vzdélavani v tomto oboru, absolvovalo jen 7 uciteli
z celkového poctu 32 respondenti. Ackoli je diskutabilni, zda je tento vzorek
mezi sebou vzhledem k nepoméru probandd vibec srovnatelny, neobjevily
se mezi témito skupinami vyrazné rozdily. Tento fakt se neztotoziiuje ani se
studii Beamera a Yuna (2014) z USA, ktera studovala faktory ovliviiujici chovani
pedagogi pri integraci zakl s autismem a ktera povazuje pocet absolvovanych
predmétl a kurzi v oblasti APA za vyznamny faktor sebeucinnosti ucitele.

Co se tyce praktickych zkuSenosti z praxe, nejvice jich méli ucitelé z naSeho
vzorku se Zaky s postizenim mentalnim, méné se zaky s postizenim télesnym,
a viibec nejméné se zaky s postizenim zraku. U MP a ZP byla vidét vzestupna
tendence sebetcinnosti pti stoupajici mife zkusenosti. U MP ovSem tato tendence
ptiliS vysoka nebyla a rozdily byly v tomto sméru s rostoucimi zkuSenostmi
minimdlni. U ZP bylo porovnani z hlediska miry zkuSenosti vyraznéjsi, vysledky
mohly byt zkresleny malym poctem uciteldi, ktefi maji s lidmi s postizenim zraku
piimou praxi. U nasi posledni zkoumané subskaly, u postiZeni télesného, byly
rozdily v sebetdcinnosti zavisici na zkuSenostech z pfimé praxe také vyraznéjsi.
Ucitelé bez praxe s témito zZaky si vérili nejméné, ucitelé s vice nez 2 zkuSenostmi
si vérili vice a paradoxné nejvice si vérili ucitelé s 1 az 2 zkuSenostmi. Tento
vysledek by mohl byt do jisté miry prekvapujici, vzniklou situaci prikladame
predev$sim malému vzorku respondentd v nasi studii. Je ovSem mozné, Ze na
sebetcinnost ucitelti plisobi velkou mérou i jiné faktory a ucitelé, ktefi maji
zkuSenosti vice a mohou si napiiklad uvédomovat vétsi nastrahy, které pro zaky
s télesnym postiZenim hodina télesné vychovy ptinasi, nebo mohou na zakladé
své vétsi zkuSenosti znat svoje vlastni limity, které jim nemusi dovolit vérit si
v této véci vice.

Predchozi zkuSenosti z odbornych kurzi v oblasti APA se v sebeucinnosti
ucitel neprojevily, nicméné zkusSenosti se Zaky se zdravotnim postiZenim z praxe
se u naseho vzorku projevily jako prinosné vzhledem k sebeti¢innosti pedagogt.
Pozitivni vliv praktickych zkuSenosti a jejich vyznam pti integraci zZakt se SVP do
TV udava kromé Balouna a kol. (2018) u studentt ucitelstvi TV ve svych studiich
také Block a Rizzo (1995), Folsom-Meek, Nearing, Groteluschesn a Krampf (1999)
nebo Taliaferro, Hammond a Wyant (2015).

Nelze obecné fici, Ze integrace déti s postiZzenim nebo jinymi specifickymi
potifebami do bézné skoly je vZdy tou nejlepsi volbou. V této otazce je vzdy
nutné vnimat Zakovu individudlni osobnost a potteby, ale také moznosti
Skoly (personalni, organizacni, architektonické), do které je zak potencialné
integrovan. Klicovou roli hraji kompetence pedagoga a jeho vira v né, tedy
tzv. sebeucCinnost, kterd vznikd diky pregradudlnim a postgradudlnim
ptileZitostem ke vzdélavani i odborné praxi, nicméné je ovlivnéna i pohlavim
a osobnosti ucitele. Je proto nutné vnimat vyznamnou roli jak vysokych $kol,
tak i poradenskych center v dal$im vzdélavani v oblasti APA a ATV pro kazdého
ucitele.

Nejvétsim limitem této prace je pocet ucitell, ktefi se nasi studie ztcastnili.
Do praktické ¢asti se tak dostal jen relativné maly vzorek odpovédi. Z tohoto
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divodu mizeme brat vysledky této prace jen jako vysledky pravé zkoumaného
vzorku ucitelli a nemutiZeme je tak zobecnovat situaci na Pisecku, uz viibec ne na
situaci v nasi republice ¢i populaci obecné. Dalsim limitem, jak jiz bylo zminéno
vySe, je nesourodost zaméfeni otdzek pouzitého dotazniku v jednotlivych
subskalach.

Zdveéry

Z vysledkid této prace vyplyva, Ze zkoumany vzorek uciteld mél celkové
v sebeucinnosti pii zaclenovani zakl s vyse zminénym zdravotnim postizenim
do hodin TV spiSe stfedni divéru, kterd se v urcitych otazkach tykajicich
se instruovani spoluzakl k pomoci pri testech télesné zdatnosti blizi davére
vysoké, a naopak, je nizsi u otdzek tykajicich se zajiSténi bezpecnosti Zaka
s postizenim pii hie. Pfedpoklad vyssi sebedlvéry uciteli muzského pohlavi
s porovnanim s pohlavim Zenskym se u naSeho vzorku potvrdil, stejné tak
i predpoklad tykajici se miry zkuSenosti nasich probandd. Ucitelé bez zkusenosti
maji u naSeho vzorku mensi diivéru ve vlastni sebeucinnost pti integraci zaka
se zdravotnim postiZenim do hodin TV neZ ucitelé, ktefi zkuSenosti s témito
zaky maji. Tento jev se vSak potvrdil jen pro zkuSenosti z praxe, zkuSenosti
z absolvovani odborného kurzu nehraly v sebetcinnosti naseho vzorku ucitelt
témér zadnou roli. Tento vyzkum patii mezi vyzkumy exploracni, vzhledem
zamérnému vybéru a k velikosti vyzkumného vzorku z néj nelze vyvozovat
obecné zavéry. Téma sebetcinnosti ucitelli pri integraci zakl se zdravotnim
postizenim, jakoZto vyznamného faktoru ovliviiujictho uspéSnost a realizaci
spole¢ného vzdélavani, je vhodné dale zkoumat i v budoucnu.
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VYBER STREDNE] SKOLY U SLOVENSKYCH ZIAKOV
S PORUCHOU SLUCHU V CESKEJ REPUBLIKE!

The Choice of High School by Slovak Students with Hearing
Impairment in the Czech Republic

Roman Vojtechovsky?

Abstrakt: Vyber strednej $koly zohrdva vyznamnu tlohu pri budovani budticeho pracovného
uplatnenia, obzvldst u skupiny oséb s poruchou sluchu. Je preukdzané, Ze vdcsina Ziakov
s poruchou sluchu sa orientuje na stredné skoly s réznorodym zameranim s dérazom na ich
moZné budiice pracovné uplatnenie. V poslednych rokoch narastd trend vyberu strednych
$kol pre Ziakov so sluchovym postihnutim v Ceskej republike u slovenskych Ziakov
s poruchou sluchu, najmd u pouzivatelov slovenského posunkového jazyka. Cielom ndsho
vyskumu skiimat, ¢o rozhoduje a zdroveri vedie Ziakov s poruchou sluchu zo Slovenska
k vyberu strednej skoly v susednom Cesku. PouZili sme dve metédy: vykonali sme obsahovii
analyzu stredoskolskych studijnych a uc¢ebnych odborov urcenych na kompardciu medzi
Slovenskou a Ceskou republikou, zdroveri sme oslovili Ziakov a absolventov zo Slovenska
prostrednictvom dotaznika s 21 otdzkami. Prispevok prezentuje vysledky kvantitativneho
vyskumu na vzorke 21 respondentov, zdroveri poukdzal aj na vysledky ndzorov a postojov
respondentov, tieZ sa zameral na analyzu opodstatnenosti vyberu strednych skél pre Ziakov
so sluchovym postihnutim zo Slovenska v Ceskej republike.

Kliicové slova: Ziak s poruchou sluchu, Ziak strednej skoly, absolvent strednej skoly,
strednd Skola pre Ziakov so sluchovym postihnutim.

Abstract: Choosing a high school is essential for future employment, especially for people
with hearing impairment. It has been shown that most of the students with hearing
impairment are oriented towards secondary schools with different focuses that emphasise
their possible future employment. In recent years there has been a growing trend of
Slovak students with hearing impairment, especially Slovak sign language users, choosing
secondary schools for students with hearing impairment in the Czech Republic. Therefore,
the aim of our research was to investigate what both determines and leads them to choose
asecondary school in the neighbouring Czech Republic. We used two methods. We conducted
a content analysis of secondary school studies to compare Slovakia and the Czech Republic.
At the same time, we approached Slovak students and graduates with a 21-question
questionnaire. The aim of this paper is to present the results of the quantitative research
on a sample of 21 respondents. At the same time, it presents the results of the respondents’
opinions and attitudes. It focused on the analysis of the justification for the choice of
secondary schools for pupils with hearing impairment in the Czech Republic.

Key words: student with hearing impairment, high school student, high school graduate,
high school for students with hearing impairment.
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Uvod

Vyber strednej $koly (dalej len SS) je jednym z najdédleZitejsich milnikov
v zivote adolescenta. M6Ze ho ovplyviiovat nasledna kariéra, vstup na trh
prace ¢i dalSie Stidium na vysokej Skole. Plati to pre vSetkych Ziakov, teda
aj pre tych, ktorf majd isté zdravotné znevyhodnenie. V kontexte tejto
témy sa v prispevku zameriavame na Ziakov s poruchou sluchu (porov.
Hovorkova, Rzymanova, & Tarcsiovd, 2017). Ziskat vzdelanie predstavuje pre
obcana spoloc¢nosti kltucovy faktor v rdmci vstupu na trh prace, pri ziskani
zamestnania a naslednom zotrvani v lom. Jedlickova (2019) zdoraziuje, Ze
u obcana so zdravotnym znevyhodnenim plati tento predpoklad dvojnasobne,
kedZe prave vzdelanostna tirovenl sa moze stat ¢initelom, ktory ,neutralizuje”
existenciu hendikepu a pomdaha obcanovi ziskat dostojné miesto na trhu
prace.

Ziak s poruchou sluchu (dalej len PS) ma moZnost navstevovat SS bezného
typu alebo SS pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Ti Ziaci s PS, ktori
sa rozhodli navitevovat' SS pre SP, maju k dispozicii uzsi vyber $tudijnych
a ucebnych odborov oproti pocujicim rovesnikom. Na Slovensku v sti¢asnosti
existuju tri SS pre Ziakov so SP v Bratislave, Kremnici a Pre$ove. V poslednych
rokoch Ziaci s PS v ramci svojho vyberu SS majii moznost’ vyberat' si aj SS
v Ceskej republike (dalej len CR), ktord ma 8 SS pre Ziakov so SP v Brne,
Ceskych Budéjoviciach (len odborné uéiliste a praktickd $kola), Hradci

V poslednych rokoch badat zvySeny pocet Ziakov s PS, ktorf{ si vybrali
SS prave v CR. Nas teda zaujimalo, preéo je to tak, ¢o ich k tomu podnietilo.
Nazdavali sme sa, Ze to mohlo byt kvéli jazykovému pristupu, komunite
nepocujucich a atraktivnosti jednotlivych Studijnych a u¢ebnych odborov na
SS. Uvedené atribiity by sa teda mali na Slovensku zlepsit, aby sa zachovala
udrZatelnost komunity nepocujtcich akvalitavzdelavania v nasej krajine. Skor
ako sa dostaneme k metodologickym vychodiskdm, je potrebné si vysvetlit
niekol'’ko foriem komunikacie, ktoré sa mozu pouZzivat na SS pre Ziakov so SP,
¢o konkrétne znamenda komunita nepocujuicich a aké su jej Specifika.

Existuje niekol'ko foriem komunikécie, ktoré sa pouzivaji aj na SS pre
ziakov so SP, ale pre Ucely tohto prispevku si spomenieme len tri z nich. Prvou
je slovensky posunkovy jazyk (porov. Tarcsiova, 2019; Vojtechovsky, 2022),
ktory mézeme charakterizovat ako prirodzeny, autonémny a nonvokalny
jazyk pouZivany Clenmi slovenskej komunity nepocujicich. Ma vlastnu lexiku
i gramatiku. Dany jazyk nie je zaloZeny na hovorenom, teda slovenskom jazyku.
Zaroven prislusny jazyk nie je totozny s posunkovymi jazykmi inych komunit
nepocujucich.

Posunkovy jazyk je jazyk, ktory je vnimany zrakom a zaloZeny na tvaroch,
pozicidch a pohyboch (ruky/rdk, hlavy, hornej Casti trupu a mimiky). Ide
o vizudlno-motoricky jazyk, zatial' ¢o hovoreny jazyk je audio-oralny - jazyk
vnimany sluchom a produkovany hovoridlami (Vojtechovsky, 2022). Z toho
vyplyva, Ze oba jazyky maju rozli¢nd modalitu.

147



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 13,2024, ¢. 1

Vyskytuju sa aj jazyky, ktoré mozu byt produkované sucasne, teda
simultanne, takze dochddza k Specifickym formdm mieSania dvoch
prirodzenych jazykov (hovoreného a posunkového), ktoré majt ré6zne modality
(porov. Tarcsiova, 2017). V jednej forme je hovoreny - slovensky jazyk
doslovne sprevadzany slovenskymi posunkami, teda vsetko, ¢o sa povie, je aj
odposunkované, ide o posunkovanti slovenc¢inu. V druhej forme sd simultdnne
s hovorenym - slovenskym jazykom posunkované len niektoré slovj, teda sa
produkuju len kl'icové posunky dobleZité pre pochopenie celej vypovede, ide
o posunkami podporovanti slovencinu (napr. vo vete: Tieto lieky sa predpisuju len
na lekdrsky predpis sa zaposunkuje iba pojem LEN).

Nepocujuci mézu byt sicastou viac ako jednej komunity, jazyka a kultary
(Heap, 2003, in Stander, Mcllroy, 2017). Komunita nepocujicich ma svoju
vlastnu jedine¢nu vizudlno-motoricki jazykovi modalitu, a to posunkovy
jazyk (porov. Padden, Humphries, 2005, in Stander, Mcllroy, 2017). Nepocujuci
ho povaZzuju za zdkladnu sucast svojej kultiry a komunity. Bauman (2008,
in Stander, Mcllroy, 2017) tvrdi, Ze komunita nepocujuicich je komunitou so
zmyslom pre spolupatri¢nost a stdvanie sa samym sebou. Skola, prip. internat
sa stali pre nepocujucich Ziakov novou komunitou, v ktorej nasli svoju
identitu, kultiru aj svoj jazyk. Nepocujuci si $kolu cenia ako priestor, v ktorom
moZzu socidlne fungovat v posunkovom jazyku bez ,komunika¢nych bariér”
a vnimaja ho ako priestor, kam moézu patrit' (porov. Heap, 2003, in Stander,
Mcllroy, 2017).

Metodologické vychodiskd

Vzhladom na vyskumny problém bolo cielom zistit, ¢o vedie Ziakov s PS
zijucich na Slovensku k vyberu strednej $koly v CR. Vychadzajtic z roznych
skimani a analyz doteraz realizovanych vyskumov zaoberajtcich sa stanovenou
problematikou sme sformulovali parcidlne vyskumné otazky:

- Do akej miery su jednotlivé Studijné a ucebné odbory zhodné, podobné
alebo rozdielne medzi strednymi Skolami pre Ziakov so SP v obidvoch
krajinach?

- Akym sposobom bola zZiakom s PS sprostredkovana informacia
o odboroch na strednych Skolach pre Ziakov so SP?

- Do akej miery tato informacia ovplyviiuje rozhodnutie Ziakov s PS pri
vybere SS?

- AKky je spatny pohlad Ziakov a absolventov s PS na vlastné rozhodnutie
pri vybere SS?

Pre dané vyskumné otdzky sme si vybrali dve vyskumné metddy, a to
obsahov analyza a dotaznik.

Obsahovd analyza $tudijnych a u¢ebnych odborov na S$

V tejto sekcii pribliZime, aké s moZnosti pre Ziakov s PS pri vybere
$tudijnych a u¢ebnych odborov na SS pre Ziakov so SP. Obsahovou analyzou
aktudlnych webovych stranok gymnazif a strednych odbornych $kdl pre Ziakov
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so SP st v suicasnosti Ziakom s PS ponukané odbory uvedené v tabul'kach 1 a 2
(k24.7.2023).

Tabulka 1 Prehlad odborov v uvedenych skolach na Slovensku

5-ro¢né studijné odbory

2-ro¢né nadstavbové

4-rocné ucebné odbory

(ukonéené maturitnou Studium (ukonéené zaverecnou
skuaskou) (ukoncené maturitnou skuskou)
skuskou)
Bratislava | mechanik pocitacovychsieti | podnikanie vremeslach | elektromechanik - tZitkova
a sluzbach technika
mechanik - elektrotechnik vlasova kozmetika strojny mechanik
strojarstvo - grafické technicko-administrativny
systémy pracovnik
kozmetik - Calunnik
kozmeticka a vizaZistka kadernik
propagacna grafika polygraf - knihar
- zahradnik
Kremnica operator drevarskej drevarska a nabytkarska krajcir - ddmske odevy
a nabytkarskej vyroby vyroba
odevnictvo stolar
- podnikanie v remeslach kuchar
asluzbach
- maliar
Presov grafik digitalnych médii elektromechanik - uzitkova
- technika
- technicko-administrativny
pracovnik

(Zdroj: viastné spracovanie)

V Bratislave maju ziaci s PS mozZnost navstevovat' dvojrocné pomaturitné
stidium: sluzby a sikromné podnikanie, v Kremnici Gymnazium pre Ziakov so
SP a Strednu priemyselnt Skolu odevnu pre zZiakov so SP, ktora poskytuje dva
Studijné odbory: odevnictvo a technické a informatické sluzby - odevnictvo.
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Tabulka 2 Prehlad odborov v uvedenych $kolach v Ceskej republike

4-rocné/5-rocné

2-rocné/3-rocné

3-rocné/4-rocné Studijné

maturitné odbory nadstavbové stiudia odbory
(ukoncené maturitnou (ukoncené maturitnou (ukoncené zaverecnou
skiskou) skaskou) skaskou)
Brno informacna technolégia operator skladovania
(informatika -
a ekonomika)
- aranzér
Hradec predskolska nabytkarska a drevarska umelecky stolar a rezbar
Kralové a mimoskolska vyroba
pedagogika
reprodukény grafik podnikanie stolar
pre média
reprodukény grafik
kuchdr - ¢aSnik
cukrar
pekar
kadernik
- N stolarska a ¢alinnicka vyroba
stravovacie a ubytovacie sluzby
potravinarska vyroba
Praha - hotelierstvo podnikanie cukrar
Holeckova pekar
kuchdr - ¢aSnik
- - calinnik
maliar a lakovac
strojny mechanik
Praha - gymnazium
Jecna informacné sluzby - -
(a grafika)
Praha - asistent zubného technika - -
Vymolova
Valasské informacna technolégia | mechanik - elektrotechnik elektrikar
Mezifict ekonomika a podnikanie elektrotechnické a strojno-
montaZne prace
- - zahradnicke prace
zahradnik

Metodika a vysledky vyskumu z dotaznikov

Vyskumny stibor. Pre vyber respondentov do kvantitativnej Casti prace sme
zvolili zdAmerny subor Ziakov, ktor{ v minulosti Studovali a/alebo v sti¢asnosti
$tudujt na SS pre Ziakov so SP v CR v 21. storo¢i. Vekova kategéria respondentov
je v rozpati od 17 do 38 rokov, aritmeticky priemer veku tvori 22,8 rokov,
median veku je 22 rokov a modus veku predstavuje 24 rokowv.

0 absolventoch alebo Studujdcich ziakoch sme ziskali informacie od
pedagdgov ZS pre Ziakov so SP na Slovensku a od respondentov tohto vyskumu.
Spolu bolo zistenych 25 o0s6b, z nich sa vyskumu zucastnilo celkovo 21
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respondentov, z toho 15 absolventov SS, 5 Ziakov aktudlne Studujdcich na SS
a 1 prerusil studium a nedokon¢il ho z rodinnych dévodov. 15 spominanych
absolventov ukoncilo stredoskolské studium v rozpati rokov od 2005 do 2021,
z toho 11 absolventov ukonéilo $tidium od roku 2018 do 2021. Dalsie 2 osoby
vyjadrili nezaujem zucastnit' sa prieskumu a zvysSné 2 osoby nereagovali na
nasu spravu o moznosti participovania vo vyskume. Vyskumu sa zdcastnilo
11 respondentiek Zenského pohlavia a 10 respondentov muzského pohlavia, ¢o
je relativne rovnaké zastdipenie.

Struktiirovanym dotaznikom, ktory obsahoval 21 poloZiek, sme analyzovali
odovodnenie vyberu strednej $koly v CR. Prvych 10 poloZiek dotaznika
bolo zameranych sociodemograficky. U Ziakov sme zistovali pohlavie, vek,
bydlisko, druh SP, tieZ ¢i maji pocujtcich/nepocujicich rodicov, v pripade
nepocujucich rodi¢ov - z kol'kej generacie nepocujucich pochddza respondent,
miesto ukonéenia ZS a SS, rok ukonéenia SS a ukonéené vzdelanie. DalSich
8 poloZiek dotaznika tvorili zatvorené polozky s jednoduchym vyberom (z nich
1 polouzavretd polozka), 1 uzatvorend polozka s viacndsobnym vyberom
a 1 polouzavretd polozka s viacndsobnym vyberom. Otazky ¢. 11 a 12 sa
venovali osobnosti respondenta. Otazky €. 13 - 19 sa viazali na kritéria vyberu
SS. K otdzkam 11 a 12 sme pridali kontrolnti otazku, ktord mala za dlohu
overovat porozumenie predchadzajicim otazkam. Otazka ¢. 20 sa zameriavala
na predstavy Ziakov o ich budicom povolani. Poslednd otvorena polozka 21.
otazky davala respondentom priestor na vyjadrenie vlastného nazoru, preco sa
rozhodli vybrat si SS v CR. Otazky boli in§pirované inym dotaznikom, vieobecne
zameranym na vyber SS, niektoré otazky boli upravené a konkretizované
podla ndsho zamerania a boli tvorené v stlade s metodologickymi principmi.
Na =zaklade vytvorenych poloziek bola na kazda polozku vytvorena
videonahravka s prekladom otazky a jej odpovedi do slovenského
posunkového jazyka, aby sme sa vyhli nedorozumeniu pisomnych prejavov
respondentov. Na spracovanie a vyhodnotenie ziskanych dat z dotaznikov
sme pouZzili met6édy deskriptivnej Statistiky (urcenie pocetnosti, percentualne
vyhodnotenie) a metédy logickych operacii (analyza, syntéza, indukcia,
dedukcia a komparicia).

Vysledky vyskumu zo sociodemografickych udajov

Tabulka 3 Bydlisko respondentov a% do absolvovania SS

Bydlisko respondentov N (21) % (100 %)
Bratislavsky kraj 10 47,6
Kosicky kraj 2 9,5
Nitriansky kraj 1 48
Trenciansky kraj 1 4,8
Trnavsky kraj 2 9,5
Zilinsky kraj 5 23,8

(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda:
N = pocet respondentov
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Tabul'ka 4 Bydlisko respondentov v sti¢asnosti

Bydlisko respondentov N (21) % (100 %)
Ceska republika 8 38,1
Slovenska republika 13 61,9

Legenda:
N = pocet respondentov

Tabul'ka 5 Strata sluchu respondentov

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Strata sluchu respondentov N (21) % (100 %)
Nedoslychava osoba 1 4.8
Nepocujuca osoba 19 90,5
Osoba s kochlearnym implantatom 1 4.8

Legenda:
N = pocet respondentov

(Zdroj: viastné spracovanie)

Prislusna tabulka vykazuje, Ze drvivi vacsinu respondentov tvorili
nepocujuce osoby, a to 19 z 21 respondentov. Sihlasime s autormi Shaverovou,
Marscharkom, Newmanovou a Marderovou (2013), Ze Ziaci - respondenti, ktori
navitevovali $pecidlne SS ¢astejsie vo vyskume naznacili, Ze si nepocujuci.
Pod oznacenim nepocujuici sa z kultirno-antropologického hladiska zvycajne
rozumie osoba, ktora ma nejaku stratu sluchu, avsak typ straty sluchu nie je
kritériom pre komunitu nepocujtcich. Jednym z ddlezitych kritérii je fakt, i sa
osoba identifikuje s ostatnymi nepocujticimi a pouZziva vo svojej komunikacnej
interakcii posunkovy jazyk (porov. Vojtechovsky, 2011).

Tabul'ka 6 Rodicia respondentov

Rodicia respondentov N (21) % (100 %)
Nepocujtci a pocujuci rodic¢ 2 9,5
Nepocujci a nedoslychavy rodic¢ 1 4.8
Obaja nepocujuci rodicia 15 71,4
Obaja pocujuci rodicia 3 14,3

Legenda:
N = pocet respondentov
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Vysledky v danej tabul'ke svedc¢ia o tom, Ze vac¢sina respondentov, a to 15
z 21 ma nepocujucich rodicov, teda v domacnosti vo svojej komunikacii pouziva
posunkovy jazyk (dalej len P]) ako svoj materinsky jazyk.

Tabulka 7 Respondenti z generacie nepocujucich rodic¢ov

Respondenti z generacie nepocujicich rodicov N (21) % (100 %)
1. generacia 3 14,3

2. generéacia 6 28,6

3. generacia 9 429

4. generacia 2 9,5

5. generacia 1 4.8

(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda:
N = pocet respondentov

Tabul’ka 8 Miesto absolvovania Z$ respondentov

Zakladna Skola respondentov N (21) % (100 %)
Spojena $kola internatna v Bratislave (Ulica Hrdlickova) 3 14,3
Spojena skola internatna v Kremnici 3 14,3
Spojena skola internatna v PreSove 2 9,5
Z§ pre Ziakov so SP v Bratislave (Drotarska cesta) 13 61,9

(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda:
N = pocet respondentov

Tabulka 9 Miesto absolvovania a prebiehajticeho $tidia respondentov na SS

Stredna $kola respondentov N (21) % (100 %)
Stredna Skola v Bratislave 1 4.8
Stredna Skola v Brne 13 619
Stredna Skola v Hradci Kralové 3 14,3
Stredna Skola v Prahe 4 19,0

(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda:
N = pocet respondentov

Je potrebné pridat’ informéciu, Ze 8 z 21 respondentov presttipilo zjednej SS
na druhu SS. Konkrétne, 3 z 8 respondentov presttipili zo SOS pre Ziakov so SP
v Bratislave na SS Gellnerka v Brne, 2 respondenti prestupili zo SOS pre Ziakov
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s telesnym postihnutim v Bratislave na Mokroh4jskej ulici na SS Gellnerka v Brne,
1 respondentka ukon¢ila SOS pre Ziakov s telesnym postihnutim v Bratislave na
Mokrohajskej ulici s vjuénym listom, potom opatovne navstevovala brniansku
SS Gellnerka s maturitou, 1 respondent zo zdravotného dévodu presttipil zo SS
Gellnerka v Brne na SS pre SP na Vymolovej ulici v Prahe. Posledny respondent
musel zo zdravotného dévodu prestipit zo SS pre SP na Vymolovej ulici v Prahe
na SOS pre Ziakov so SP v Bratislave.

Tabul'ka 10 Vzdelanie respondentov

Vzdelanie respondentov N (21) % (100 %)
stredoskolské s maturitou 15 71,4
zakladné 6 28,6

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda:
N = pocet respondentov

Z odpovedi sociodemografickych tdajov o vzdelani respondentov vyplyva,
7ze 71,4 % respondentov (15) malo absolvované stredoskolské vzdelanie
s maturitou. Zvy$na ¢ast respondentov, a to 28,6 % (6) mala ukoncené zadkladné
vzdelanie, 5 z nich $tuduji na SS v CR a 1 nedokondil stredoskolské $tidium
z rodinnych dévodov.

Vysledky vyskumu zamerané na vyber S$

Tabulka 11 Otézka: Ked si chodil na ZS, mal si predstavu o tom, ¢im si
chcel v zivote byt?

N (21) % (100 %)
Ano, mal som velmi dobrd predstavu. 6 30
Ano, mal som priblizne dobri predstavu. 13 60
Nie, ale rad by som ziskal predstavu. 2 10

(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda:
N = pocet respondentov

K vyssie uvedenej otazke sme pridali kontrolnu otazku: Ak si odpovedal
dno, povedz mi, ¢im si chcel v Zivote byt. Ide o porozumenie predchadzajuicej
otazky. Spolu 19 respondentov, ktori sa vyjadrili ano, vypovedali takto: Jedna
respondentka by chcela byt ucitel'kou, teda pracovat s detmi; druhy respondent
by chcel byt pilotom alebo pracovat v oblasti dopravy; tretia v zdravotnictve;
stvrty v oblasti dopravy; piata ist na vysoku skolu; Siesty pracovat’ s pocitacom
alebo v servise pocitacov; siedma hereckou, policajtkou ¢i prislusnickou
komanda; 6smy profesionalnym futbalistom alebo pracovat s pocitacom c¢i
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v servise pocita¢ov a mobilov; deviaty ucitelom alebo v zdravotnictve; desiata
hasickou alebo architektkou; jedenasty Soférom kamiénu ¢i automechanikom,
opravarom nakladnych &aut, kamiénov alebo profesiondlnym futbalistom;
dvanasta modelkou, m6édnou navrharkou alebo pracovat na pocitaci; trindsta
zubarkou alebo ucitel'’kou; Strnasty futbalistom; patnasta pracovat na pocitaci;
Sestnasty ucitelom matematiky alebo futbalistom; sedemndsta opravarkou
pocitacov alebo v oblasti elektrotechniky; osemnasty stolarom alebo
caliunnikom; devatnasty stolarom.

Tabulka 12 Otazka: Mas dostato¢ny prehlad o svojej osobnosti? Vie$ povedat’
o sebe, kto si?

N (21) % (100 %)
Ano, viem o sebe vietko povedat, kto som. 4 20
Ano, viem o sebe nie¢o povedat, kto som. 16 75
Nie, neviem o sebe povedat, kto som, ale rad by som o sebe vedel. 1 5

(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda:
N = pocet respondentov

K vyssSie uvedenej otazke sme pridali kontrolnt otazku: Ak si odpovedal
dno, povedz mi o sebe, kto si. Nebudeme podrobnejSie rozpisovat informacie,
len si vyberieme to najdolezitejSie. Takmer vSetci respondenti sa vyjadrili, Ze
sti nepocujici a pouzivajt PJ. Dalej vypovedali, Ze si ambiciézni, nevzdavaju sa
a vedia zdolavat prekazky.

Tabul'ka 13 Otazka: Pri vybere odboru na SS si vedel, ¢o ta zaujima a ¢o nie?

N (21) % (100 %)
Ano, vybral som ten odbor SS, ktory ma zaujimal. 12 55
Ano, viem, ¢o ma zaujima, ale pri vybere odboru S§ som uprednostnil 9 45
nieco iné (napr. kamarati, aktivity, blizkost domova).
Nie, neviem o sebe povedat, kto som, ale rad by som o sebe vedel. 0 0

(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda:
N = pocet respondentov

K vyssSie uvedenej otazke sme pridali kontrolnu otazku: Ak si odpovedal
dno, povedz mi, ¢o ta zaujimalo. 9 respondentov zaujimala oblast’ informatiky
a elektrotechniky, ale 5 z nich okrem prislusnej oblasti zalezalo na vyskyte
Sportovych kruzkov a aktivit v Skole, ako aj na tom, aby boli pritomni rovesnici,
ucitelia ovladajuci PJ] ¢i tlmocnici s ucitelmi, majici odbor s niekol'kymi
Specializaciami. 4 respondentov zaujimala oblast zdravotnictva vratane
zubarstva; 2 respondentov ucitelstvo materskej Skoly a vychovavatelstvo;
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2 respondentov oblast’ dopravy; 1 respondenta stolarstvo; 1 respondent chcel
st na gymndazium, ale z dévodu nizkeho poctu Ziakov sa neotvaralo; dalsi 2
respondenti uprednostnili skupinu rovesnikov, bohaté aktivity a krizky v Skole
¢i internate.

Tabulka 14 Otazka: Ktoré podmienky boli pre teba najdélezitejsie pri vybere SS?
(vyber si aj viac moznosti)

N (21) % (100 %)
1 polozka: Osobné preferencie. 12 57,1
1 polozka: Prianie, odporuicanie rodicov. 5 23,8
2 polozky: Osobné preferencie a odporucanie rodicov. 2 9,5
2 polozky: Osobné preferencie a Skolsky prospech. 2 9,5

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda:
N = pocet respondentov

V odpovediach sme zaznamenali, Ze vacSina respondentov, a to 57,1 %
(12) sa sama rozhodla pri vybere SS. Dalsich 23,8 % (5) respondentov tvrdilo,
7e si vybrali SS na zaklade odporti¢ania rodic¢ov, 9,5 % (2) respondentov si
vybralo SS kvéli osobnym preferenciam a $kolskym prospechom. Zhodne 9,5
% (2) respondentov si vybralo SS kvéli osobnym preferencidm a odporti¢aniam
rodicov. Ani jeden respondent nevybral odpoved’: ekonomické podmienky alebo
odpoved: iné. Co sa tyka polozky - odporticanie rodi¢ov, ktort si vybrali az 7
respondenti, 5 z nich mali dvoch nepocujicich rodi¢ov, 1 mal nepocujtiiceho
a pocujuceho rodi¢a, 1 mal pocujucich rodicov.

Tabul'ka 15 Otazka: Preco si na tdto SS nastipil?

N (21) % (100 %)
Chcem iba ziskat maturitu pre dalSie stidium na V8. 1 4.8
Chcem ziskat’ maturitu. 8 38,1
Chcem ziskat' maturitu a pracovat' v tomto odbore. 2 9,5
Tento odbor ma bavi a chcem ho $tudovat’ ajna VS. 1 4,8
Tento odbor ma bavi a chcem ho $tudovat’ aj na VS alebo pracovat' v tiom. 5 23,8
Tento odbor ma bavi a chcem v iom pracovat. 4 19,0
Nechcem mat zdkladné vzdelanie. 0 0,0

(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda:
N = pocet respondentov
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Tabulka 16 Otazka: Ako si spokojny so SS?

N (21) % (100 %)
Nie som, ale pomdZze mi v dalSom stiidiu/praci. 3 14,3
Vel'mi, podla mojich predstav. 18 85,7
Sklamala moje oc¢akavania. 0 0,0

(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda:
N = pocet respondentov

Tabul'ka 17 Otazka: Vyber odpoved, ¢o bvy si urobil inak, keby si mal moznost
znovu si vybrat' iny odbor SS.

N (21) % (100 %)

Lepsie by som si ujasnil svoje zaluby, silné a slabé stranky. 2 9,5
Zmenil by som od zakladu zameranie 2 9,5
(napr. z technického na ekonomické, z pedagogického na umelecké)

Zvolil by som si menej naro¢nu skolu. 1 438
Zvolil by som si naro¢nejsiu $kolu. 1 4.8

Iné. 15 71,4
Zapracoval by som na svojich zndmkach na vysvedceni. 0 0,0

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda:
N = pocet respondentov

Ziskané udaje potvrdzuju, Ze viaceri respondenti, a to 71,4 % (15) si vybrali
polozku iné, z nich 7 respondenti by si nevybrali int SS, kedze so $kolou, do
ktorej chodili, boli spokojni. Dal$i 5 respondenti z 15 by si znovu nevybrali
dalsiu, v poradi tretiu SS, ked%e navstevovali druhu SS. Zvy$ni 3 respondenti
z 15 by rozsirili $tidium o dalsi odbor na danej SS, ktorti navitevovali. Okrem
15 respondentov odpovedalo na otdzku aj dalsi 6 respondentov, z nich dvaja
respondenti (9,5 %) by si ujasnili svoje zaluby, silné a slabé stranky, dalsi dvaja
respondenti (9,5 %) by zmenili zameranie odboru. Posledni dvaja respondenti
uviedli, Ze jeden z nich by si vybral menej naro¢nud Skolu, druhy mal opacny
nazor, Ze by si zvolil ndro¢nejsiu Skolu. Ani jeden respondent sa nevyjadril, Ze
by zapracoval na svojich zndmkach na vysvedcend.
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Obrazok 1 Otazka: Mal si dostatok informacif, kam pojdes$ na SS? (vyber si aj
viac moznosti)

Utast na Dni otvorenych dveri e |-

Informacie od kamarata‘rodica e T
Informacie z masmedii R

Informécie zo skolskej nastenky |y 2

Odporu¢anie od pedagoga ZS |y 3
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(Zdroj: viastné spracovanie)
Poznamka: 1 polozka - moznost az 21 respondentov

Vysledky uvedené v pruhovanom grafe dokumentuju, Ze 17 respondentov,
z nich 15 respondentov ziskalo informacie od kamarata, ktory studoval na SS,
kam sa vybral aj respondent a zvysni 2 respondenti od nepocujuicich rodicov.
12 respondentov ziskalo informacie vdaka ucasti na Dni otvorenych dveri
v Ceskych a slovenskych skolach, 4 respondenti vdaka masmédiam, ako su
noviny, ¢asopisy, webové stranky alebo socialne siete. Dalsi 3 respondenti si
vybrali SS na zaklade odporti¢ania pedagdga a 2 respondenti ziskali informécie
zo Skolskej nastenky. Ani jeden respondent sa nevyjadril, Ze by ziskal informacie
na zéklade konzultacie s vychovnym poradcom ¢&i prostrednictvom letdkov SS,
prip. psychotestov na vyucovacich hodinach.

Tabulka 18 Otazka: Pri vybere SS boli pre teba tieto hore uvedené informécie

uzito¢né?
N (21) % (100 %)
Ano, ale nenasiel som si vhodnti SS z inych dévodov. 1 4.8
Ano, pomohlo mi to vybrat'si SS, ktora mi vyhovuje. 19 90,4
Nie, povaZujem tdto pomoc za nedostato¢nu. 1 4,8

(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda:
N = pocet respondentov
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Tabulka 19 Otazka: M43 pocit, Ze ti ZS pomohla ukazat spravnu cestu pri
vybere povolania, resp. kam pdjdes na SS?

N (21) % (100 %)
Ano, 78 sa mi snaZila pomdct pripravit’ sa na SS alebo do 4 19,0
pracovného Zivota.
Ano, pomoc bola dostato¢nd, zvySok bol na mne. 9 42,9
Nie dost, ocenil by som dlhodobti a pravidelnti pomoc pri vybere S$ 8 38,1
a vstupe do pracovného zivota.

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda:
N = pocet respondentov

Dana tabul’ka vykazuje skutoc¢nost, ze 42,9 % (9) respondentov vyslovilo,
7e pomoc zo strany ZS bola dostato¢na a zvy$ok bol na nich, aby sa sami dobre
pripravili do Zivota. Dalsia ¢ast’ respondentov - 38,1 % (8) sa vyjadrila, Ze zo
strany ZS nebola dostatoéna pomoc pre pripravu Ziakov na vyber SS a vstup
do pracovného Zivota. Poslednd, zvy$na ¢ast respondentov - 19 % (4) tvrdila,
7e 7S sa jej snazila poméct’ dostato¢ne sa pripravit na SS alebo do pracovného
Zivota.

Poslednda 21. otdzka davala priestor slovenskym respondentom na
vyjadrenie vlastného nazoru, pre¢o sa rozhodli vybrat si SS v CR. Sumarizujeme
ich vypovede:

- kvoli pedagbégom, ktori dobre neovladali SPJ, zvdcsa pouzivali
posunkami podporovanu slovencinu, niektori posunkovanu slovencinu,
¢o respondentom nevyhovovalo, na zdklade danej formy komunikacie
pedagégov nemohli dobre porozumiet odbornym ucebnym latkam
(poznamKa: niektori Ziaci na za¢iatku $tadia chodili na SS na Slovensku,
potom odisli do Ceska);

- kvbli zdravotnickemu odboru, ktory sa na slovenskych SS pre Ziakov so
SP neposkytuje;

- kvbli $portovym aktivitim v ¢ase mimo vyucovania na SS a celo$tatnym
Sportovym hram sluchovo postihnutej mladeze, ktoré sa konaju
kazdorocne v maji/juni;

- kvoli bohatej ponuke $pecializovanych predmetov, ktoré ponuika jeden
odbor (informatika v ekonomike) v ramci jedného $tiidia na SS v Brne;

- kvoli komunikac¢nej pristupnosti a postojom k Zziakom s PS, ceski
pedagdgovia beru Ziakov s PS ako rovnocennych partnerov, pocujuci
pedagoégovia poskytuju ziakom pritomnost tlmoc¢nika na Dni otvorenych
dveri, nakazdejvyucovacejhodine av c¢ase rozhovorurodica (pocujiceho
a nepocujuceho) s pedagdégom v pritomnosti dietata, nasledne Ziaci
mohli plnohodnotne porozumiet odbornym slovam i u¢ebnym latkam,
na zaklade toho sa vedeli aj vyjadrit, vypovedat o osvojenych ucebnych
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latkach, zaroven Ziaci mohli plnohodnotne porozumiet podmienkam
a vybaveniu Skoly, ktoré ma k dispozicii;

- kvoli pritomnosti nepocujicich pedagégov na ceskych Skolach, ktori
dobre ovladali PJ ako prirodzeny jazyk komunity nepocujtcich;

- kvoli pritomnosti timo¢nikov PJ, ak vyucuji pocujici pedagégovia;

- kvoli tomu, Ze sa na Slovensku neotvorilo gymnazium pre Ziakov so SP
v Kremnici z dovodu nedostato¢ného poctu prihlasenych, preto odisli
$tudovat do Ceska;

- kvoli menej striktnym pravidldm na ¢eskom internate neZ na slovenskom
internate;

- kvéli vacsiemu zastupeniu nepocujicich rovesnikov - ¢lenov kolektivu;

- kvoli lepSiemu vybaveniu Skoly.

Vyhodnotenie a odporiicania pre prax

Vyhodnotenie. V tejto Casti prispevku sa zameriavame na vyhodnotenie
vysledkov ziskanych z tabuliek a grafu na zaklade Styroch vyskumnych otazok.
Podla prvych dvoch tabuliek $tudijnych a uéebnych odborov SS pre Ziakov so
SP si zamerania odborov alebo profily absolventa medzi dvoma krajinami
niekde porovnatelné, ale musime potvrdit, Ze CR pontika va¢si vyber odborov.
TaktieZ sa objavuje rozdiel medzi dvoma krajinami v diZke $tidia maturitnych
a Studijnych odborov. Dovolujeme si povedat, Ze je to zdsadna informaécia, ktora
je urcite rozhodujiicim faktorom pri vybere strednych §kél. Na Slovensku dizka
Podla Domancovej a Tatranskej (2017) maju SS pre Ziakov so SP na Slovensku
predizent dizku $tidia o jeden rok. Vyskytuje sa aj rozdielnost v dizke $tudia
av profiloch absolventa niektorych odborov, ¢o moZe ovplyvnit to, Ze slovensky
ziak s PS ma lep$ie moznosti pri vybere strednej $koly v CR.

Podla naSich zisteni vyvodzujeme zaver, Ze drviva vacsina Ziakov s PS,
ktora $tuduje alebo absolvovala $tiidium v CR, ziskala viac informacif od svojich
kamaratov, ktori$tudovalinaSS,alebo od nepocujiicichrodi¢ovnezod pedagégov
ZS. Z toho vyplyva, Ze komunita nepocujucich je stidrzna a poskytuje si medzi
sebou informdcie o réznych dianiach, ba aj o Stadiach, sluzbach poskytovanych
Skolami a o komunikac¢nych formach pouzivanych v skolach. Okrem informacii
od kamaratov a rodicov Ziaci ziskali, prip. si overili informéacie prostrednictvom
podujatia Denl otvorenych dveri. Pre nich plati prislovie: Lepsie raz vidiet’ ako
stokrdt pocut. Vdaka ziskanym informaciam od kamaratov ¢i rodicov a ucasti
na Dni otvorenych dveri boli viaceri Ziaci s PS spokojni s vyberom SS, ktora im
vyhovovala. AvSak na druhej strane niekol’ko Ziakov s PS by ocenilo dlhodobu
a systematickili pomoc, teda poskytnutie informacii a usmernenia zo strany
pedagogickych pracovnikov ¢ Kkariérnych poradcov pri vybere SS, prip. pri
priprave do pracovného zZivota a podpore kariérneho rozvoja.

0 nieco vadsi pocet ziakov s PS si vybralo odbor SS, ktory ich zaujal. Naopak,
mensipocetZiakov s PS preferoval iné faktory, a to hlavne kamaratov a ponikané
aktivity. VSeobecne predpokladdme, Ze u Ziakov s PS rozhoduju tieto faktory,
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a to vac¢si pocet rovesnikov v triede ¢&i na internate v CR, zaujimavé spolo¢enské,
Sportové a kultdrne aktivity poskytnuté ceskymi Skolami, vhodna komunika¢na
forma na vyucovani, zabezpefena tlmocnicka sluzba a adekvatny postoj
pedagoégov, ktori bert Ziakov s PS ako rovnocennych partnerov. Tieto faktory
zrejme rozhodovali aj pri zhodnej komparacii odborov medzi slovenskymi
a ¢eskymi SS.

Ohladom spitnej vizby od $tudentov a absolventov SS drviva vic¢sina z nich
vyjadrila velkd spokojnost’ s vyberom SS. Osobne sa nazdavame, Ze rozhodli
hore uvedené faktory, ktoré su pre nich klicové, a to socializacia, priatelstvo,
spoluzitie, komunikacia. Zistili sme tieZ, Ze vacSinovy pocet ziakov s PS by si
nevybral int ¢ dalsiu SS.

Odportic¢ania pre prax. Skimali sme vyber SS v CR u slovenskych Ziakov
s PS. Je ddlezité, aby si pedagdgovia ¢&i vychovni poradcovia ZS pre Ziakov so
SP alebo kariérni poradcovia v poradenskych zariadeniach zaobstarali o
najviac informacii o stredogkolskych odboroch aj z ¢eskych SS pre Ziakov so SP
arozsirili zoznam odborov a $kél, aby vedeli poskytnut Ziakom s PS dostato¢né
mnoZzstvo informacii o vybere SS, profile absolventa, dizke stredogkolského
Stadia a vol'be povolania, aby sa tito Ziaci nemuseli opierat o informacie od
rovesnikov, prip. od nepocujuicich rodic¢ov. Prioritou je Ziak a jeho predpoklady,
schopnosti a zaujmy. Zaroven by sa pedagdgovia, vychovni poradcovia ¢i
kariérni poradcovia mohli pokusit ziskat referencie o Skole od Ziakov, ktorf ju
navstevuju alebo ju navstevovali.

Osobne si myslime, Ze pokial' by nasi slovenski pedagégovia na SS pre
Ziakov so SP dobre neovladali SP] ako prirodzeny jazyk komunity nepocujucich,
nehovoriac o posunkovanej slovencine alebo posunkami podporovanej
slovencine, prislusné Skoly by v sucasnosti mali zabezpecit pritomnost
tlmoc¢nikov prostrednictvom pracovnej pozicie pedagogického asistenta podla
Skolského zakona, aby nepocujtci ziaci mohli dostavat plnohodnotné informécie
s pouzitimich jazyka. Pripadne by bolo vhodné posunkujtiicim ziakom poskytnut
jasné informdcie, Ze si moZu zabezpecit svojho tlmoc¢nika prostrednictvom
vysSieho izemného celku podla zadkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach.
Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze viaceri nepocujuci sa identicky povazuju za
nepocujucich a tiez viaceri maju svojich nepocujicich rodi¢ov a v domacnosti
pouZzivaju svoj materinsky jazyk, a to PJ, teda su vo svojom jazyku kompetentnejsi
nez pocujuci pedagdgovia. Nebrani im to porozumiet dalSiemu narodnému PJ,
a to ¢eskému PJ, ktory je viac-menej odliSny iba v posunkovej zasobe slov. Ako
priklad mézeme uviest pracu autora Vojtechovského (2012), ktory sa venoval
vyskumu komparacie podoby posunkovej zasoby c¢eského P] a SP] v oblasti
rodiny. Zistil, Ze posunky z oblasti rodiny st medzi ¢eskym P] a SP] odlisné
az v 81,8 %. Pre nepocujtcich Ziakov je ddleZitejSie, aby sa citili seberovnejsi
s posunkujicimi osobami, ktoré nevnimaji posunkovy jazyk ako menejcennt
formu komunikacie.
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Sacasné vyskumy, napr. podla Shaverovej, Marscharka, Newmanovej
a Marderovej (2013) naznacuju, Ze Ziaci, ktori navstevovali Specidlne Skoly,
menej Casto pouZzivali hovoreny jazyk a viac PJ]. Z toho vyplyva, Ze je vacSia
pravdepodobnost, Ze nepocujici posunkujici Ziaci preferujia a vyhladavaju
tie SS, ktoré poskytuju aj vzdelavanie v PJ, teda prostrednictvom nepocujiicich
pedagoégov alebo tlmocnikov PJ, aby mohli plnohodnotne rozvijat jazykové
znalosti vo svojom odbore. Dal$i autori Heyerickovd a Vermeerbergenova
(2012, s.122) tvrdili, Ze , bez timocénika nie je ucitel’ schopny adekvdtne odovzdat’
svoj predmet, zapojit' Ziaka, sledovat’ jeho rozvoj atd’” Ti isti autori (2012, s.
130) poukazali na to, Ze ,je zrejmé, Ze tlmocnici P] pbsobiaci vo vzdeldvacich
zariadeniach zvycajne plnia viac ako jedinu tilohu ,tImocnika ako prekladatela,”
shiZia aj ako jazykovy model.” Sti¢astou pedagogického timu na ¢eskych SS pre
ziakov so SP su aj tlmocnici PJ. Ich dlohou je vykonavat tlmoc¢nicke sluzby: a)
tlmocenie na vyucovacich hodinach, exkurziach a dalSich aktivitach suvisiacich
s kazdodennym chodom S$koly, b) tlmocenie konzultacii medzi vyucujicimi
a ziakmi, c) sprostredkovanie komunikacie medzi pedagégmi a Ziakmi i medzi
ziakmi navzajom, d) preklad textov z hovoreného jazyka do PJ.

Zdver

Predpokladame, Ze tento prispevok spojeny s vyskumom je pre kazdého,
kto sa o danu tému zaujima, uzito¢ny. Vdaka nemu sme mohli zistit nazor
viacerych nepoéujticich posunkujicich Ziakov i absolventov SS, hlavne
z niekol'’kogeneracnych nepocujicich rodin, ktori uprednostnili stredoSkolské
$tidium v susednej CR nez u nas na Slovensku. Snazili sme sa s respondentmi
vykonat taku vyskumnui metédu, aby bola spristupnené aj v SP] - prirodzenom
jazyku komunity nepocujtcich a aby sme ziskali od nich ¢o najviac informacii,
ktoré by mali byt ¢o najrelevantnejsie. Pre lepSie pochopenie sme k niektorym
otazkam pridali kontrolné otazky. Plne si uvedomujeme, Ze by bolo vhodnejsie,
aby bol vyskum zamerany aj na slovenskych Ziakov navstevujicich SS pre Ziakov
so SP na Slovensku a vysledky komparovat s vysledkami slovenskych Ziakov
navstevujucich SS v Cesku, avéak nas$im vyskumnym cielom bolo ziskat' prehlad,
teda len zistovat' a hodnotit odévodnenie vyberu SS slovenskych Ziakov s PS
CR. Vdaka vyskumu stoji za zamyslenie, ako by sme mohli slovenskym Ziakom
poskytnit vhodné podmienky, aby nenastal va¢si Gbytok Ziakov na nasich SS
a odliv sikovnych slovenskych Ziakov ¢i absolventov do zahranicia, najméa do
CR, za lep$imi a vyhovujicimi podmienkami. Z toho vyplyva, Ze nasou tlohou
je zlepsit' sluzby na SS, do ktorych chodia Ziaci s PS. Jednou z nich je timoénicka
sluzba pre posunkujtcich Ziakov. Podla nas je vhodné dbat na to, aby bol do
Skolského podporného timu zaradeny aj timoc¢nik PJ. Jeho rola je odlisna od
roly pedagdga, ba i od roly pedagogického asistenta. Na zaver moZeme doplnit
vypoved pedagdga SS, ZS a materskej $koly pre SP na Vymolovej ulici v Prahe
zverejneného na portali danej Skoly (2023): ,Vdaka pritomnosti timocnika sa
moézZem sustredit’ len na svoj vyklad a nemusim riesit komunikacné prekdzky
vyplyvajice z toho, Ze hovorim k Ziakom, ktori komunikuji inym jazykom neZ ja.”
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FABIANOVA, Adelaida (2023). Oromotorika hrou. Velké Levare:
INFRA Slovakia. 80 s. ISBN 978-80-89990-26-9'

Knizna novinka Adelaidy Fabianovej prinasa Citatelovi zrozumitelné
spracovanie teoretickych vychodisk v oblasti fungovania oromotorického
systému, CiZze vyslovnosti jednotlivych hlasok a vplyvu spravneho
dychania na rec¢. Najvac¢sim prinosom publikacie su konkrétne aktivity/
cviCenia, ktoré st zamerané na posilnenie organov zucastiiujucich sa na
hovoreni a prehitani. Autorka opisované aktivity/cvi¢enia prezentuje
ako efektivne a fiou overené v praxi. TaZiskové oblasti zaujmu su pery,
jazyk, makké podnebie, Zuvacie svalstvo a Cel'ust, koordinované dychanie.

Oromotorickd oblast je tvorena svalovym systémom, ktory je
inervovany prisluSnymi nervami. Tato nervovosvalova koordinacia
umoziiuje realizovat' zlozité pohyby svalov a svalovych skupin presne
a efektivne. Preto je artikulacia zavisla predovSetkym od artikula¢ného
aparatu, ktory je tvoreny Celustou, perami, jazykom, makkym a tvrdym
podnebim. Akustickd stranka reci sa dotvara v rezonan¢nych dutinach,
kde sa diferencuje zvukova stranka reci, ku ktorym patri laryngealna
(hrdelnd), nazalna (nosova) a oralna (uUstna) dutina. Na podporu
procesu rozvoja reci a vyslovnosti dietata v itlom veku st oromotorické
aktivity/cvic¢enia vel'mi prinosné, lebo zahfiiaju jemné pohyby celého
artikulatného apardtu. Publikované oromotorické aktivity/cvicenia
su vhodné pre deti s narusSenou vyslovhostou; deti s oneskorenym
a naruSenym psychomotorickym vyvinom; deti, ktoré dlhodobo
konzumovali rozmixovant stravu; deti so zmenenym svalovym tonusom;
deti s nekoordinovanym dychanim, ktoré sa nadychujiu vylu¢ne tstami.
Autorka pred realizovanim opisovanych aktivit/Cinnosti odporuca
navstivit logopéda, ktory vylici alebo potvrdi narusent komunikacnu
schopnost a navrhne optimalny terapeuticky postup.

Cielom recenzovanej publikicie je poukazat na ddélezitost aktivnej
terapie, ktora logopedicka terminolégia oznacuje ako pripravné cvicenia
na vyucbu vyslovnosti a koordinovaného dychania. Aktivity/cvicenia je
mozné realizovat skupinovo alebo individualne. Publikacia je ¢lenena
do troch nosnych kapitol. Prva kapitola je zamerana na oromotoricky
systém, kde sa autorka prehladne venuje artikula¢nym organom a tvorbe
hlasok. Prva kapitolu publikicie otvara holistickym nahliadnutim
na recovy vyvin, ktory je ovplyvneny hrubou a jemnou motorikou,
sluchovym a zrakovym vnimanim, lateralitou, pozornostou, myslenim,
pamatou a socidlnym prostredim dietata. Druha kapitola je venovana

L Prijaté do redakcie/Paper submitted: 14. 09. 2023
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oromotorickym cvi¢eniam, ktoré pozitivne vplyvajinaartikula¢né organy,
poziciu ust, obnovenie rovnovahy medzi oromotorikou a posturou tela,
zabezpecenie myodynamickej rovnovahy medzi vonkajsSimi svalmi
a svalmi Ustnej dutiny. Autorka uvadza aktivne cvi¢enia bez pouzitia
pomdcok (cielené na uvolnenie krénych svalov, posilnenie jazyka, pier,
kruhovych astnych svalov pier alicnych svalov, Zuvacich svalov a hybnosti
Celuste, mimicko-artikulacnych svalov, bradového svalu, svalov makkého
podnebia a hltana) a aktivne cviCenia s pouzitim pomdcok (s vyuzitim
lyziciek, Spachtle, drievka, slamky, gulocky na $ndrke a potravin). Tretia
kapitola je cielend na dychanie a dychové cvi¢enia, konkrétne dychové
cvicenia s protitlakom, ramenami, krkom, nosom, s uvedomenim si
pohybu branice, v kombinacii s pohybom pier a sanky, v kombinacii
s jemnou motorikou, cvi¢enia s fonaciou a s vyZitim slamky pri fonacii.

Publikacia je prinosna z hladiska praxeoldgie, pretoze pontka
praktické aktivity /cvi¢enia zamerané posilnenie orgadnov zucastnujicich
sa na hovoreni a prehitani. Vsetky aktivity/cvi¢enia st doplnené
nazornymi ilustraciami a opisané zrozumitelne. Publikicia svojim
zameranim podporuje oblast pripravnej fazy potrebnej na ucenie sa
vyslovnosti hlasky/hlasok. Vzhladom na zrozumitelné prevedenie
su aktivity/cvicenia vhodné a inspirativne aj pre rodicov, pedagogov,
Specialnych pedagoégov a logopédov. Publikaciu do praxe odporuca aj
Slovenska asociacia logopédov v Bratislave.

Mdria Olejdrovad?

2 Méria Olejarova, Mgr., externa doktorandka, Presovskad univerzita v PreSove, Pedagogicka

fakulta, Katedra Specidlnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov. E-mail: maria.
olejarova@smail.unipo.sk. Osobné udaje zverejnené s pisomnym suhlasom autorky.

166



Recenzie/Book Reviews

LUKAC, Lubos, HLEBOVA, Bibiana (2023). Ziak s intelektovym
nadanim a poruchou pozornosti s hyperaktivitou v skolskej inkluzii.
Presov: PreSovska univerzita v PreSove, Vydavatelstvo PreSovskej
univerzity. 131 s. ISBN 978-80-555-3131-1!

Recenzovana monografickd publikicia s nazvom Ziak s intelektovym
nadanim a poruchou pozornosti a hyperaktivitou v skolskej inkliizii (2023) uz
podla svojho nazvu ponuka pohlad na ziaka s dvojakou vynimoc¢nostou, a to
s intelektovym nadanim a poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Kniha
je publikacnym vystupom dvoch autorov PaedDr. LuboSa Lukaca, PhD., ktory
popri ucitelstve, praci skolského Specidlneho pedagoéga a Skolského logopéda
posobi aj ako odborny metodik pre vzdelavanie nadanych deti, a doc. PaedDr.
Bibiany Hlebovej, PhD., ktord p&sobi na p6de Katedry Specialnej pedagogiky na
PreSovskej univerzite v PreSove. Autori v kniZnej publikacii ponukaji komplexny
pohlad na aktudlnu, no na Slovensku malo prepracovanu tému, ktorou je
edukdcia ziakov s nadanim a talentom i poruchou pozornosti s hyperaktivitou.
Autori ndm v publikacii prezentuju logicky usporiadany a jasne Struktirovany
vstup k pochopeniu Specidlneho pristupu k zZiakom s nadanim a ADHD, a to
aj v podmienkach inkldzie. V centre pozornosti su Specifikd edukacie tychto
ziakov, priCom autori upozoriujud na to, Ze porucha pozornosti s hyperaktivitou
sa moze dotykat a nepriaznivo pdsobit aj na proces osvojovania Citatelskej
kompetencie. Na tato skuto¢nost autori upriamili pozornost' aj pri prezentacii
vyskumu, ktory je sucastou publikacie.

Cielom monografickej publikicie je podat citatelovi teoretické, ale aj do
praxe uzitoné a obohacujuce poznatky o ziakovi s nadanim a syndrémom
ADHD v eduka¢nom procese, v oblasti osvojovania Citatelskej kompetencie
s dérazom na eliminaciu problémového spravania sa, ktoré sa pri tychto ziakoch
moze vyskytovat. Koncepcne sa publikacia sklada z troch na seba nadvazujucich
kapitol, ktoré su logicky prepojené. O odbornosti danych kapitol sved¢i vyuzitie
pestrej Skaly domacich i zahrani¢nych zdrojov. Autori pre lepSiu demonstraciu
teoretickych informacii vyuzivaju aj prehladné tabul'ky ¢i schémy. Prvi kapitolu
kniznej publikacie tvori detailny opis prejavov a priznakov poruchy pozornosti
spojenej s hyperaktivitou, ako aj nadania a talentu u zZiakov v Skolskom, ale aj
v predskolskom veku. Autori opisuju Specifikd edukacie ziakov s intelektovym
nadanim a poruchou pozornosti a hyperaktivitou v edukacnom procese,
a to aj v inkluzivnom prostredi. Dana kapitola ponika mnoho podnetnych
a praktickych zasad ¢i typov pre rodicov a ucitelov pri praci so ziakom s ADHD
a intelektovym nadanim. V. monografickej publikacii je poniknuty aj podrobny
opis aktualnych prejavov ziakov s dvojakou vynimoc¢nostou (nadanie + ADHD),
¢o moze byt uzitotnou pomdckou pre posilnenie diagnostickych kompetencii
kazdého Ccitatela (ucitela ¢i rodica). Pozitivne hodnotim podrobne opisany
a zaujimavo spracovany prehlad domécich aj zahrani¢nych vyskumov. V druhej
kapitole sa autori zamerali na Specifikd edukacie ziakov s nadanim ¢i talentom

L Prijaté do redakcie/Paper submitted: 20. 01. 2024
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a ADHD v oblasti osvojovania C(citatelskej kompetencie. Charakterizuju
pojem Citatelskd kompetencia a Citatelskd gramotnost, opisujui kognitivne
pristupy a viaceré edukacné stratégie podporujice osvojovanie ¢i rozvoj
Citatelskej kompetencie, tiez poukazuji na vhodny diagnosticky ndastroj na
diagnostikovanie urovne Citatel'skej kompetencie deti mladsSieho skolského veku
(konkrétne chyb v technike ¢itania, spdsobu ¢itania a porozumenia ¢itaného
textu). Knizna publikiciu uzatvara tretia kapitola, ktorej cielom je Citatelovi
pribliZit precizne spracovanii metodoldgiu vyskumu v podobe jednopripadove;j
experimentalnej Studie, v ktorej bol hlavnym aktérom ziak s diagnostikovanym
intelektovym nadanim a poruchou pozornosti s hyperaktivitou, navstevujici
4. ro¢nik zdkladnej Skoly v podmienkach inklazie. Cielom Stddie bolo overit
efektivnost’ zostaveného interven¢ného programu. Overovanie efektivnosti
bolo na jednej strane zamerané na eliminiciu prejavov problémového
spravania sa a posilnenie koncentracie pozornosti, na druhej strane na
posilnenie ¢iastkovych kognitivnych funkcif potrebnych na proces osvojovania
Citatel'skej kompetencie. V danej kapitole autori prezentuji metodiku vyskumu
- ciel, vyskumny problém, vyskumné otazky, hypotézy, harmonogram a priebeh
vyskumu, vyuZzité vyskumné metody, kazuistiku. V zavere kapitoly prezentuju
komparaciu ziskanych vysledkov a komplexné zhodnotenie vyskumu.
Pozitivne hodnotim dokladné a pre prax vyuzitelné predostretie odporucani
pre Specidlnopedagogickd a inkluzivnu prax, ale aj predstavu toho, ako by
mal vyzerat plan Skoly pri edukacii Ziakov s dvojitou vynimocnostou, opis
individudlneho vzdeldvacieho programu a metodické pokyny pre ucitelov
hovoriace o tom, ako pracovat so Ziakmi s nadanim a poruchou pozornosti
s hyperaktivitou.

Monograficka praca je skonStruovana odborne a zrozumitelne, poznatky
a informdcie st uZzito¢né pre pedagogicku i Specidlnopedagogicku prax, ale aj
pre rodicov ¢i pre kazdého cloveka, ktory sa vo svojej praxi stretava s osobami
s dvojakou vynimocnostou. Publikdcia moZe posluzit ako inSpiracia, tiez pontka
priestor pre dalSie spracovanie danej problematiky.

Dominika Karabasovd?

2 Dominika Karaba$ova, Mgr., interna doktorandka, PreSovska univerzita v Presove, Pedagogicka

fakulta, Katedra $pecialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov. E-mail: dominika.
karabasova@smail.unipo.sk. Osobné tidaje zverejnené s pisomnym stthlasom autorky.
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OSTATNIKOVA, Daniela a kol. (2022). Autismus od A po S. Bratislava:
IKAR. 440 s. ISBN 978-80-551-8129-5!

NaSaspolo¢nost sastretavasporuchamiautistického spektra (PAS) pomerne
Casto. V sucasnosti v medicinskej a Specidlnopedagogickej praxi vyvstava
niekol'’ko otazok nielen k vzniku a prejavom tychto poruch, ale aj k samotnej
diagnostike a z nej vyplyvajucej vcasnej intervencie, vychove a vzdelavaniu.
Kolektiv autorov pod vedenim editorky prof. MUDr. Daniely Ostatnikovej, PhD.,
vytvoril jedine¢nt, obsiahlu publikdciu, ktorad sa venuje prave problematike
autizmu. Prinasaji hibkovi analyzu toho, ako $iroko rozsiahly presah tohto
ochorenia ovplyviiuje kazdodenny zivot nielen samotného jednotlivca, ale
aj celej jeho rodiny. Skupinu spoluautorov publikdcie reprezentuje dvadsat
renomovanych odbornikov z radu vedcov, lekdrov, detskych psychiatrov,
klinickych psycholégov, logopédov, liecebnych a Specialnych pedagogov.

Samotna publikacia pozostava zo 16 kapitol, v ktorych snahou autorov bolo
obsiahnut' zakladné informdacie o poruchach autistického spektra. V tivodnej
Casti (v 1. az 5. kapitola) rozsiahlej publikacie autori prirodzene preukazuju
snahu nahliadnut do problematiky autizmu. Samotna etiolégia PAS stale
prechadza urcitym vyvinom, preto je pomerne narocné zhrnut vsetky ziskané
poznatky. AvSak spolupraca prof. MUDr. Ostatnikovej a MUDr. Celusakovej pri
rieSeni epidemiologickej stranky ochorenia jasnym a prehladnym spdsobom
poukazala na hlavné milniky, Ze pric¢iny stipajicej prevalencie PAS nie su
dostatocne objasnené, nakol'ko doleziti tulohu v tomto procese zohrava
samotny skrinning a v¢asna diagnostika ochorenia, ktoré taktiez prechadzaju
ur¢itou zmenou. MoZzno hovorit o zmenich v ponimani diagnézy, kedZe
z historického hladiska samotné ochorenie preslo vyraznym prerodom
od detskej psychoézy aZ po dnesSny zastresSujuci termin PAS. Tak ako zmeny
v nomenklature, tak aj v eti6logii prindSaju so sebou urcité nové poznatky.
Podla najnovsich z radu medzinarodne uznavanych vedcov sa objavuju tedrie,
Ze za vznikom neurovyvinovych poruich u deti a ziakov mozno badat’ genetické,
enviromentalne a dalSie zatial' nepoznané faktory. O autizme podla autorky
Celusdkovej mozno hovorit ako o geneticky podmienenom pervazivnom
ochoreni, ktorého fenotypovy prejav je velmi heterogénny, kedy pocas
celého obdobia vyvinu jednotlivca prichddza k vyraznému ovplyviiovaniu
intelektovych a recovych funkcii, k deficitom v reciprocnej socidlnej interakcii
a v adaptivnom spravani. V¢asna diagnostika zohrava doélezitd tlohu najma
u dietata s PAS, nakol'ko je predpokladom vcasnej intervencie. Zaroven vsak
zabezpeCuje primerane vhodnu liecbu, podporu edukicie a rodiny dietata,
genetické poradenstvo. Neuroplasticita, environmentalny vplyv a behavioralne
intervencie mo6zu posobit proti vyvojovej kaskdde ochorenia a tym zabranit
porucham, aby sa plne prejavili. Napriek potrebe v€asnej diagnostiky vyskumy
poukazuju na niekol’komesac¢né az niekol'’koro¢né oneskorenie. MUDr. Hnilicova
poukazuje na to, Ze podla prieskumu v ACVA (LF UK) je priemerny vek pri
stanoveni diagnézy dietata 4,97 roka. Skrining autizmu je metdda, pomocou

L Prijaté do redakcie/Paper submitted: 30. 11. 2023
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ktorej sa vyhladavaju v celej populacii deti s vysokou pravdepodobnostou
PAna. NajcastejSie vyuzivany a medzindrodne uznavany je dotaznik M-CHAT
R prelozeny do slovenského jazyka, ktory vypliia rodi¢. Na zaklade vyuZitia
dotaznika sa v $tudii pocas 18 - 24-mesacnej prevencii vySetrilo 16 071 deti,
¢im sa zniZil vek diagnostiky priemerne o 2 roky. Kapitola Diagnostika portich
autistického spektra venuje pozornost jednotlivym symptémom a kritériam
pre urcenie klinickej diagnézy. Do pozornosti sa dostavaju testovacie metody
ADOS-2 a ADI-R, ktoré si dostupné aj na Slovensku. Zaujimavy pohlad prinasaju
MUDr. Kubranska a MUD. Soltysova na pohlavné rozdiely v prejavoch autizmu.
Je pomerne zname, Ze vyS$Si podiel predstavuju chlapci oproti dievéatam.
Zaroven vsak autorky poukazuju na to, Ze u niektorych dievéat dochadza
k existencii tzv. maskovacieho fenoménu (chybna alebo oneskorena diagnéza
PAS). Domnievaju sa, Ze v blizkej budiicnosti bude potrebné vytvorit nova
normu Specificky pre pohlavie, nakol'’ko dostupné psychometrické met6dy nie
su dostatocne senzitivne na zachytenie spravania u dievcat.

V pripade moZnosti a limitov l'udi na spektre je v prvom rade potrebné
vychadzat' z poznatkov diagnostiky - stanovenie diagnézy a z formy ochorenia.
Autori tym odkazuji na zmeny v MKCH 11, kedy sa upusta od rozliSovania
jednotlivych diagnéz a zacdina sa pouzivat zastreSujici termin - poruchy
autistického spektra. S tym Uzko suvisi aj nové ponimanie vyslednej miery
funkCnosti autistickych deti. V tejto casti textu sa kladie doéraz na jednotlivé
faktory, ktoré ovplyviiuji nielen adaptivne spravanie, ale aj kognitivne
schopnosti. Zaroveil na vyvin mozgu ako na dynamicky proces, kedy jadrové
priznaky PAS dalej zasahuji do procesov socidlneho ucenia, ¢im sa prehlbuju
deficity nielen vsymptémoch PAS, ale aj v oblasti ich kognitivneho vyvinu. Oproti
intelektovym funkcidm, ktoré si pomerne nemenné, je adaptivne spravanie
mozné modifikovat. Jedinci s PAS casto stagnuju vo vSetkych oblastiach
- pojmovych (jazyk, gramotnost), socidlnych (socializacia) a praktickych
zrucnostiach (aktivity denného Zivota, plany a rutiny). Zaujimavostou je,
Ze i jednotlivci s priemernym aZ nadpriemernym IQ majui vyrazné problémy
v kazZdodennom Zivote, nakol'ko nedokdzu adekvatne vyuzivat svoj intelekt.
V oblasti komunikdacie je naruSenie dominantné v sémantickej aj pragmatickej
rovine, o Comndasinformuje kapitolazamerand nanarusenti komunikaciu priPAS.
Z pohladu logopedickej diagnostiky MUDr. Buntova kladie déraz na rozliSenie
detf na spektre od deti s vyvinovou jazykovou poruchou, narusenym vyvinom
rec¢i v obraze inych vyvinovych diagnéz a socidlne pragmatickou poruchou.
V pripade, Ze sa pridruzia k samotnému naruSeniu v sémantickej a pragmatickej
rovine aj narusenia jazykovych, fonologickych alebo artikula¢nych schopnosti,
ako sadozvedame,je vhodné doplnit komplexnu terapiu a aplikovat logopedické
metody. Logopedickej terapie pridruZenych diagnéz sa spominand autorka
venuje rozsiahlejSie a kladie si za ciel' opisat tie, ktoré na Slovensku zatial nie st
zname. Diferencialna diagnostika poruch autistického spektra zohrava kltacovu
ulohu pri odliSeni autizmu od inych psychiatrickych ochoreni a portch vyvinu.
Z tohto dévodu je nesmierne potrebna spolupraca jednotlivych odbornikov

170



Recenzie/Book Reviews

ako psychiatra, psycholéga, logopéda, neuroléga a inych, kedZe hovorime
o diagnostickom procese - komplexnom pohlade na dieta a rodinu.

Porucha intelektového vyvinu predstavuje vrodeny alebo do dvoch rokov
ziskany deficit intelektovych funkcii. Patri medzi najcastejSie sa vyskytujicu
komorbidnt poruchu u deti s PAS. Vdaka lepsim diagnostickym nastrojom
aktualne spliia kritéria (t.j. IQ < 70) pribliZne 33 % deti v porovnani s minulostou
(70 %), ¢o moZno povaZovat za klicové.

Kapitola s ndzvom Ako sa dd detom s autizmom pomdct? oboznamuje
Citatela s efektivnymi intervenciami zaloZenymi na dokazoch. Tieto intervencie
vychadzaju z poznatkov aplikovanej behavioralnej analyzy (ABA). Z pocetného
mnoZzstva mozno spomenut funkény komunikacny tréning, tréning pivotalnych
alebo kltucovych zruénosti az po program TEACCH - Struktdrované ucenie.
V rdmci behavioralnych intervencii sa efektivne vyuzivajt i viaceré behavioralne
met6dy ako pozitivne a diferencované posiliiovanie, promptovanie, intenzivne
ucenie, tvarovanie, retazovanie a mnoho inych. V neposlednom rade autorky
(Mikur¢ikova, Celarova a Trellova) poukazujti na ddleZitost’ spoluprace medzi
odbornikmi a samotnou rodinou dietata s PAS. TaktieZ odporucaju v co
najvacsej miere zapojit do intervencného procesu starych rodicov. Poruchy
autistického spektra podla MKCH 11 patria medzi neurovyvinové poruchy
pricom naruSeny vyvin centralneho nervového systému predisponuje rozvoju
komorbidnych dusevnych portch. Okrem poruchy intelektu MUDr. Soltysova,
MUDr. Suba a MUDr. Keményova uvadzajti zoznam dal$ich, medzi ktoré sa radia
ADHD, tuzkostné poruchy, poruchy spanku, spravanie, depresivnu poruchu,
obsedantno-kompulzivnu poruchu (OCD), bipolarnu afektivnu poruchu (BAP)
a schizofréniu. Mnohé deti s PAS vSak postihuje aj epilepsia, narusené zmyslové
vnimanie alebo pohybové schopnosti, taktieZ poruchy traviaceho systému,
problémy s vyzivou alebo narusené imunitné funkcie.

V nasledujucej kapitole s ndzvom Pridruzené poruchy trdvenia sa pozornost
Citatela zameriava na priciny vyskytu gastrointestindlnej dysfunkcie a s tym
suvisiace lieCebné postupy, kam patria komplementarne a alternativne terapie.
Svoje postavenie v samotnej publikacii ma taktiez vychova a vzdelavanie deti
a mladych l'udi s poruchami autistického spektra. Jednotlivé obdobia dietata
od 0 aZ 18 rokov autorka Turdkova vystizne opisuje, a tak mame mozZnost
nahliadnut do toho, ¢o riesia vdanom obdobi rodicia, ¢o na to hovorf legislativa
Slovenskej republiky. Zaverom nas sprevadzaju odporucania a skusenosti
odbornikov, rodicov, pedagégov ¢i pohlady samotnych deti (vekovo starsich).
Kazdy clovek, kazda rodina ma svoj vlastny pribeh. Pri PAS nie je moZné
zovSeobecnovat, nakol'ko ¢o funguje u jedného, nemusi fungovat u druhého.
Dieta si v kazdom prostred{ vytvori vlastny (jedinec¢ny) sp6sob fungovania.

S kognitivnou dysfunkciou pri PAS sa stretdvame pomerne casto. Prejavuje
sa naruSenim kognitivnych, jazykovych, motorickych a socidlnych schopnosti.
A prave motoricka aktivita a jej poruchy u deti s PAS st predmetom jednej
z dalSich kapitol spominanej publikicie. Kognitivne fungovanie a procesy
podmiefiujice ucenie, ¢i uz motorické alebo akademické, zavisia od vyvinu
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exekutivnych funkcii, ktoré st primarne naruSené u jednotlivcov na spektre.
Autorka GaZova sa opiera o vyjadrenie z viacerych Studii, Ze samotny Sport
aaktivitazohravaklti¢oviroluaddlezitost udetisoznevyhodnenym.]e potrebné
vSak pripomenut, Ze pri Sportovej aktivite u spominanych jednotlivcoch je
potrebné ratat’ s urcitymi Specifikami a obmedzeniami. Publikacia sluZi ako
podporny material a prinasa niekol'ko odporuceni, kedy a ako zacat rozvijat
Sportovanie u deti, aké Sportové aktivity si vhodné, prip. aké by mali byt prvé
Sportové pomocky.

Posledné kapitoly st venované samotnym rodindm deti s PAS. Aké su
Specifikd autizmu z pohladu vplyvu na rodinu, samotné prijimanie diagnozy,
podpora rodiny a ich okolia. Podla Kop¢ikovej a MUDr. Hnilicovej autizmus je
celoZivotné pervazivne vyvinové ochorenie, ktoré ovplyviiuje Zivot ¢cloveka bez
ohladu na vek. Zaroven autorky poukazuju na to, Ze mnohé publikicie alebo
inStiticie zameriavaju svoju pozornost skor na detsky vek a nie aj na dospelost.
Preto ponukajd niekol'’ko dolezitych poznatkov k Zivotnej perspektive dospelych
lI'udi na spektre, akym je byvanie, kvalita Zivota, rodina, dospievanie (priatelstva
a vztahy) a starnutie (invalidita). Zaver publikacie je venovany organizaciam
a zariadeniam na pomoc detom a dospelym s PAS a ich rodindm. Autorka
Gronova, ktord je sama mamou dietata so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, rozobera celkovy systém a schému podpory, a to Specializované
ambulancie zdravotnej starostlivosti, centra v¢asnej intervencie, pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie, Specializované diagnostické centr3,
terapeutické centrd, zariadenia socidlnych sluzieb. V neposlednom rade
poukazuje na to, akd majui podporu rodiny deti na spektre zo strany Statu
a roznych organizacif ¢i obc¢ianskych zdruZeni, kde moZu najst pomoc.

Predkladana publikacia je rozsiahlym, vysoko erudovanym a do znacnej
miery obohacujicim textom timu autorov s dlhoro¢nymi skiisenostami
v problematike PAS, aky doposial' v kontexte portch autistického spektra
na Slovensku nevysiel. Kniha prinaSa uceleny obraz diagnézy autizmu a vie
plnohodnotne poslizit nielen vedeckym pracovnikom, Studentom, ale
ak samotnym rodindm a Sirokej verejnosti.

Monika Skoddékovd?

2 Monika Skodackova, Mgr., interna doktorandka, Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka

fakulta, Ustav specidlnépedagogickych studii, Zizkovo namésti 5, 779 00 Olomouc. E-mail:
monika.skodackova01@upol.cz. Osobné Udaje zverejnené s pisomnym sthlasom autorky.
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PECARKOVA, Jana (2022). Logopédia véas - otdzky a odpovede.
Bratislava: RAABE SK. 158 s. ISBN 978-80-8140-517-4"!

Publikacia Jany Pecarkovej prinasa citatelovi odpovede na 125 najcastejsich
otazok rodiCov o vyvine detskej re¢i, moznostiach podpory, tazkostiach
a starostlivosti zo strany logopéda. Cela publikacia je pisana formou kratkych
odpovedi na otazky a je rozdelend do 16 kapitol. Autorka odpovedd na
konkrétne diagnostikované problémy, ale taktiez dava navody aj rodicom, ktori
nad navstevou logopéda este len uvazuji. Obsahom publikacie st aj checklisty
a oromotorické karti¢ky pre tréning spravnej vyslovnosti.

Autorka recenzovanej publikdcie poukazuje na trend, kedy sa objavuju na
webovych strankach pre rodicov ¢lanky od neodbornikov tykajtce sa vyvinu
detskej reci. Zdmerom autorky bolo pontuknut publikaciu, ktord bude prinasat
prehladné informacie, ktoré budu prinosné pre rodicov, ale aj odbornikov
z pribuznych profesii. Problematika vyvinu detskej rec¢i spadd do zaujmu
odbornikov zo Sirokého spektra profesii, ako napr. logopédov, Specidlnych
pedagogov, pedagdgov, psychologov, jazykovedcov, pediatrov, foniatrov,
detskych neurolégov, pedopsychiatrov. Vzhladom na uvedené prehladné
spracovanie uvedenej problematiky moze byt pre nich prinosom. Kapalkova
(2010) uvadza, ze ,vyvin detskej reci je integrdlnou sticastou psychického vyvinu
dietata. Pod samotnym terminom vyvin detskej reci rozumieme prirodzeny
proces osvojovania si porozumenia, vyjadrovania a pouZivania komunikacnych
schopnosti ako komplexného systému znakov a symbolov vo vsetkych jeho formdch
v rdmci ontogenézy cloveka.” Obsahom prvych Styroch kapitol st odpovede
na otazky tykajuice sa prirodzeného vyvinu detskej reci, moznosti podpory
vyvinu reci u dietata, pric¢in tazkosti vo vyvine detskej reci a viacjazycnost
v prirodzenom prostredi dietata. Piata aZ jedendsta kapitola je venovana
odpovediam na otazky zaoberajuce sa konkrétnymi komunika¢nymi tazkostami
vyskytujucimi sa v detskej reci. Ide o nespravnu vyslovnost, oneskoreny nastup
reci, neplynulost v detskej reci, hlasové tazkosti, vyvinové poruchy redi,
poruchy autistického spektra a vplyv dominantného postihnutia na re¢ dietata
(symptomatické poruchy reci). Dvanasta a trindsta kapitola poskytuje c¢itatelovi
informacie o tom, aké st moznosti odbornej podpory zo strany logopéda, ako
prebieha prva navsteva a nasledne intervencie u logopéda. Strnasta kapitola sa
venuje stimulacnych technikdm a moznostiam podpory detskej reci zo strany
logopéda. Nasledujica patnastasta kapitola obsahuje tréning rozvoja detskej
re¢i v domacom prostredi. Publikdciu uzatvara Sestndsta kapitola, ktorej
obsahom su dva checklisty zamerané na to, ako ma rozpravat dieta s intaktnym
re¢ovym vyvinom v troch a piatich rokoch. Uvedené checklisty nemajt charakter
diagnostického nastroja, ale autorka uvadza, Ze mézu byt napomocné pri
rychlom a jednoduchom zhodnoteni, ¢i dieta potrebuje logopedicki podporu.
Za kazdou kapitolou je priestor na poznamky Ccitatela. Publikicia obsahuje aj
prilohu, ktorou st oromotorické karticky navrhnuté hravou formou a cielené na

L Prijaté do redakcie/Paper submitted: 06. 09. 2023
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cvicenie spravnej vyslovnosti. Autorka v zavere upozoriuje, Ze oromotorické,
dychové a fonetické cvicenia sd nastrojom dobrej prevencie a pripravou dietata
na spravnu vyslovnost. Autorka pri tvorbe publikacie vychadzala z relevantnych
bibliografickych zdrojov.

Recenzovana publikicia moZe byt prinosom pre rodi¢ov a odbornikov zo
Sirokého spektra profesii zaoberajlcich sa vyvinom detskej rec¢i. Zdmerom
autorky bolo odborne a zrozumitelne poskytnut informdacie o najcastejSich
recovych poruchach vyskytujicich sa v detskej populdcii, ich pri¢inach
a moznostiach podpory vyvinu detskej reci.

Mdria Olejdrovad?

Maria Olejarova, Mgr, externd doktorandka, PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka
fakulta, Katedra Specidlnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska
republika. E-mail: maria.olejarova@smail.unipo.sk. Osobné Udaje zverejnené s pisomnym
stihlasom autorky.
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KnizZné novinky/Book News

FABIANOVA, Adelaida (2023). Oromotorika hrou.
Vel'’ké Levare: INFRA Slovakia. 80 s. ISBN 978-80-89990-26-9

OROMOTORIKA HROU

Sprievodca oromotorick ymi a dychovymi cvi¢eniami
alebo
ako s jazykom cviéit', spravne dychat' a pritom sa zabavit*

Adelaida Fabianova

infra

Slovakia

Knizna novinka prinasa citatelovi zrozumitelné spracovanie teoretickych
vychodisk v oblasti fungovania oromotorického systému, Cize vyslovnosti
jednotlivych hlasok a vplyvu spravneho dychania na rec. Autorka opisované
aktivity/cvicenia prezentuje ako efektivne a nou overené v praxi. Preto je
publikdcia prinosnd aj z hladiska praxeoldgie, pontka praktické aktivity/
cviCenia zamerané posilnenie organov =zucastiiujucich sa na hovoreni
a prehitani. VSetky aktivity/cvi¢enia si doplnené nazornymi ilustraciami
a opisané velmi zrozumitelne, mozu sa realizovat’ skupinovo ¢i individualne.
Publikacia svojim zameranim podporuje oblast pripravnej fazy potrebnej na
ucCenie sa vyslovnosti hlasky/hlasok. Vzhladom na zrozumitelné prevedenie su
aktivity/cvicenia vhodné a inSpirativne aj pre rodicov, pedagogov, Specialnych
pedagdgov a logopédov. Publikaciu do praxe odportca aj Slovenska asociacia
logopédov v Bratislave.
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KARKOSKOVA, Slavka, BALOGH, Tomas, BRACINIK, Rébert (2023).
Neplnoleti, dopustajiici sa sexudlneho zneuZivania deti: Charakteristika,
prdvny ramec, terapia. Bratislava: Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny Slovenskej republiky. Narodné koordinacné stredisko pre
rieSenie problematiky nasilia na detoch. 134 s. ISBN 978-80-89125-
25-8 (online). ISBN 978-80-89125-24-1 (print)

Publikidcia sa zaoberd u nas
prehliadanou témou, ktorou je
praca s mladistvym pachatelom
sexualnych trestnych ¢inov.
Pozostava z troch kapitol, v prvej sa
autorivenuju sexudlnemu spravaniu
deti v jednotlivych vyvinovych
obdobiach a blizSie charakterizuju
deti s problémovym sexudlnym
spravanim. Druha kapitola opisuje

pravne nasledky spachania
R trestného ¢inu neplnoletou osobou.
ek Z hladiska intervencie a prevencie
je nosnou tretia Kkapitola, ktora

Neplnoleti, dopustajlici sa sexudlneho zneuZivania deti:

Charakteristika, pravny ramec, terapia

priblizuje rézne moznosti

intervencie u deti s problémovym

sexudlnym spravanim ako

" napriklad odporucania pre pracu

aradne keordneens srediso pre resenie rotlematiy neslia e detoch s  primarnymi  opatrovatelmi,
2023 usmernenia, ako reagovat

na problematické sexualne

spravanie deti alebo informacie
o jednotlivych formach a komponentoch terapie deti a ich rodicov. Publikacia
moze byt uzitocna predovSetkym pre osoby, ktoré sa profesionalne venuju
detskej Kklinickej psycholégii, psychoterapii, psychologickému poradenstvu,
socidlnemu poradenstvu, liecebnej a Specidlnej pedagogike, a to v Statnych
alebo nestatnych zariadeniach, kde su sluzby poskytované pobytovou alebo
ambulantnou formou. VyuZzitel'nd je aj pre socidlnych pracovnikov a pracovnicky,
ktoré pracuji na oddeleniach socidlno-pravnej ochrany deti a socidlnej
kurately. Zaroveilt moze poslizit organom ¢innym v trestnom konani a sidom,
pri zhromazdovani a vyhodnocovani relevantnych dékazov k pripadom
mladistvych, ktori sa dopustili sexualnych deliktov. InSpiraciu na skvalitnenie
svojich odbornych postupov najdu v publikacii aj proba¢ni a mediacni tradnici
a uradnicky, orientaciu v problematike mozu priniest aj Specidlnym pedagégom
a pedagogickdm pracujicim v reedukacnych centrach alebo centrach pre deti
a rodiny, v neposlednom rade aj (profesionalnym) rodicom.
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KnizZné novinky/Book News

KONIECZNA, Ewelina J., SATINSKA, Edita, KOZAROVA, Jana (2023).
Educational experiences of school communities in the COVID-19
pandemic and post-pandemic periods. GOOD PRACTICES AND
RECOMMENDATIONS. Poland - Czechia - Slovakia. Opole: Wydawnictvo
Uniwersytetu Opolskiego. 114 p. ISBN 978-83-8332-037-3

Zahranicna vedeckd monografia
je vystupom projektu s nazvom
School education in the pandemic

Ewelina J. Konieczna, Edita Satinskd, Jana KoZirovi

. . Educational experiences of school communities
an d p os t'p an dem Ic era In P 01 andl in the COVID-19 pandemic and post-pandemic periods
the Czech Republic and Slovakia/

Skolské  vzdeldvanie v  obdobi RS

pandémie a postpandémie v Polsku,
Ceskej republike a na Slovensku (&.
22210036), ktory bol financovany
z prostriedkov Medzinarodného
vySehradského fondu. Vedeckym
cielom projektu bolo zistit spésob
fungovania  Skolskych  komunit
v obdobi pandémie s osobitnym
zretelom na formy diStanc¢ného
vzdelavania, realizované
v priestoroch vybranych zakladnych
8kol v Polsku, Cesku a na Slovensku.
Vyskum sa uskutocnil na zaklade
dvoch nezavislych postupov.
V  knihe Vzdeldvacie skusenosti
skolskych komunit v pandemickom
a postpandemickom obdobi
COVID-19. Priklady dobrej praxe a odportic¢ania. Polsko - Cesko - Slovensko boli
prezentované vysledky vyskumu realizovaného kvalitativnym postupom. Autori
knihy sa zhodli, Ze najlepsi zdroj informacii o otazkach, ktoré ich zaujimali,
poskytnu clenovia Skolskych komunit, ktori sa spolupodielali na zmenéach,
ktoré sa vtedy vo vzdelavani diali. Rekonstrukcia ich skiisenosti mala ukazat
reflexiu diStan¢ného vzdelavania, ku ktorému sa pocas pandémie pristuapilo.
Nésledne zozbierané rozprdvania umoznili oboznamit sa so spdsobom
Struktdrovania novych poznatkov, ako aj so spolocenskymi postupmi, ktoré sa
v tom Case vypracovali a ktoré polozili zaklad pre vypracovanie a predlozenie
katalégu osvedcenych vzdelavacich postupov a odportcéani savisiacich s tymto
spdsobom Skolského vzdelavania. Kniha je ur¢ena osobam, ktoré su profesijne
spaté so Skolou, teda ucitelom a l'udom priamo zodpovednym za organizaciu
didaktického procesu (riaditelom $kol, metodikom, funkcionarom miestnych
Skolskych tradov).
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LUKAC, Lubo$, HLEBOVA, Bibiana (2023). Ziak s intelektovym
nadanim a poruchou pozornosti s hyperaktivitou v skolskej inklzii.
PresSov: PreSovska univerzita v PreSove, Vydavatelstvo PreSovskej
univerzity. 131 s. ISBN 978-80-555-3131-1

Predmetom vedeckej monografie je problematika edukacie ziakov
s intelektovym nadanim a poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
v mladSom Skolskom veku v podmienkach Skolskej inklazie. Cielom vedeckej
monografie je overovanie efektivnosti cielene zostaveného intervenéného
programu zameraného na zvySovanie urovne Citatelskej kompetencie
a eliminovanie prejavov problémového spravania sa ziaka s intelektovym
nadanim a poruchou pozornosti s hyperaktivitou v podmienkach inklazie
na zakladnej Skole. Koncep¢ne vedeckd monografia pozostava z teoretickej
a vyskumnej casti. V teoretickej Casti prezentuje vychodiskd skimane;j
problematiky so zameranim na charakteristiku a Specifika edukacie ziakov
s dvojakou vynimocnostou - s intelektovym nadanim a poruchou pozornosti
s hyperaktivitou v procese osvojovania Citatelskej kompetencie a eliminovania
vyskytujucich sa prejavov problémového spravania sa tychto ziakov. Vyskumna
Cast monografie prezentuje dizajn jednopripadovej experimentalnej Studie
zameranej na proces rozvijania Citatel'skej kompetencie ziaka s intelektovym
nadanim a poruchou pozornosti s hyperaktivitou v mladSom Skolskom veku,
ktorého edukacia prebiehala v podmienkach inklizie na zakladnej Skole.
V zavere vedeckej monografie je prezentovana sprava pripadovej Studie
a odporucania pre Specidlnopedagogicku a inkluzivnu teériu a prax.

7IAK S INTELEKTOVYM NADANIM
A PORUCHOU POZORNOSTI S HYPERAKTIVITOU
V SKOLSKEJ INKLUZII

Lubo§ LUKAC - Bibidna HLEBOVA
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STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY je medzinarodny vedecky
recenzovany casopis, ktory vychadza dvakrat ro¢ne vo Vydavatelstve PreSovskej
univerzity v PreSove. Casopis je registrovany v medzinarodnych databazach
vedeckych ¢asopisov - ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities
and Social Sciences) v Norsku a CEEOL (Central and Eastern European Online
Library) v Nemecku, ako aj v Slovenskom narodnom korpuse Jazykovedného
tistavu Ludovita Stira Slovenskej akadémie vied v Bratislave na Slovensku.
Publikovanie vSetkych prispevkov v Casopise a ich zverejnenie na webovom
sidle casopisu (www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) podlieha pisomnému
stuhlasu autorov, Co je v sulade s nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady
EU 2016/679 o ochrane fyzickych oséb pri spractvani osobnych tdajov a o
volnom pohybe takychto idajov a zakonom ¢. 18/2018 Z. z., o ochrane osobnych
udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov (GDPR). VSetky doteraz
publikované ¢isla ¢asopisu su zverejnené na webovom sidle ¢asopisu: www.
studiezospecialnejpedagogiky.sk, ako aj na webovom sidle https://www.ceeol.
com/search/journal-detail?id=2440.

Autorov prispevkovprosime, aby reSpektovalinasledujice pokynynaformalnu
upravu prispevkov do Casopisu a svoje prispevky odosielali na adresu redakcie:

Doc. PaedDr. Bibiana Hlebova, PhD.

Séfredaktorka

Katedra $pecialnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v Presove
Ul. 17. novembra 15

080 01 PreSov

E-mail: sse.pf@unipo.sk

FORMALNA UPRAVA PRISPEVKOV:

Rozsah prispevku - minimalne 20 000 znakov a maximalne 30 000 znakov
vratane medzier. Pocet znakov zahffia aj zoznam bibliografickych odkazov
(max. 25 odkazov na zdroje v texte), grafy a tabul'’ky. Publikovanie rozsiahlejsich
rukopisov je po odporucani recenzentov a zvazeni vyznamnosti vyskumnych
zisteni.

NAZOV PRISPEVKU (Times New Roman, 12 pt, vietky vel'ké pismena, pismo
normal, tu¢né, riadkovanie 1,15)

volny riadok
Nazov prispevku v anglickom jazyku (Times New Roman, 12 pt, pismo
normal, tu¢né, riadkovanie 1,15)

volny riadok
Meno a priezvisko' (Times New Roman, 12 pt, pismo kurziva, riadkovanie 1,15,

1 Bibidna Hlebov4, doc. PaedDr, PhD. Pre$ovska univerzita v Preove, Pedagogicka fakulta,

Katedra $pecialnej pedagogiky, Ul 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika.
(https://orcid.org/0000-0001-8366-8281). E-mail: bibiana.hlebova@unipo.sk. Osobné udaje
zverejnené s pisomnym stthlasom autorky.
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citatny odkaz - pod ¢iarou uviest meno a priezvisko, tituly, pracovisko, adresu,
e-mail a formulku: Osobné tidaje zverejnené s pisomnym stihlasom autora/ky).

volny riadok
Abstrakt: (v slovenskom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 9 pt,
pismo kurziva, riadkovanie 1,0)
Kliicové slovd: (v slovenskom jazyku, Times New Roman, 9 pt, pismo kurziva,
riadkovanie 1,0)

volny riadok
Abstract: (v anglickom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 9 pt, pismo
kurziva, riadkovanie 1,0)
Key words: (v anglickom jazyku, Times New Roman, 9 pt, pismo kurziva,
riadkovanie 1,0)

volny riadok

volny riadok
Uvod
Text prispevku (Times New Roman, 11 pt, pismo normal, riadkovanie 1,15)
Medzi odsekmi nevynechavat riadok, obrazky a tabulky oznacit' a ocislovat,
nepodciarkovat' slova, tu¢né pismo pouzivat iba vo vynimocnych pripadoch.
Zaver

volny riadok

volny riadok
LITERATURA (Times New Roman, 9 pt, zoznam literatiiry v abecednom poradi
v poradi: autor, rok, nazov publikacie, zdrojovy dokument; riadkovanie 1,0;
vyZaduje sa Uprava formatovania literarnych zdrojov podla APA Format (7.
edicia, 2020)

V pripade, Ze $tudia je sucastou rieSenia grantového projektu, na zaver je
potrebné pripojit formulku: Stidia je sucastou rieSenia projektu (nazov
agentury, ¢islo zmluvy, Nazov projektu).

Citovanie v ramci textu:

Jeden autor: (Smith, 2020)
Dvaja autori: (Smith, & Jones, 2020)
Traja a viac autorov: (Smith et al., 2020)

Knihy/monografie:

Mitchell, ]. A, Thomson, M., & Coyne, R. P. (2017).4 guide to citation. London, England: My Publisher.

Jones, A. F, & Wang, L. (2011). Spectacular creatures: The Amazon rainforest (2nd ed.). San Jose,
Costa Rica: My Publisher.

Williams, S. T. (Ed.). (2015). Referencing: A guide to citation rules (3rd ed.). New York, NY: My Pub-
lisher.
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Kapitoly:
Troy, B. N. (2015). APA citation rules. In S. T. Williams (Ed.). A guide to citation rules (2nd ed., 50-95).
New York, NY: Publishers.

Prispevky z casopisov:
Mitchell, J. A. (2017). Citation: Why is it so important. Mendeley Journal, 67(2), 81-95.

Prispevky zo zbornikov:

Duckworth, A. L., Quirk, A, Gallop, R, Hoyle, R. H., Kelly, D. R., & Matthews, M. D. (2019). Cognitive
and noncognitive predictors of success. Proceedings of the National Academy of Sciences, USA,
116(47), 23499-23504. https://doi.org/10.1073 /pnas.1910510116

Elektronické dokumenty:

Mitchell, J. A, Thomson, M., & Coyne, R. P. (2017). A guide to citation. Retrieved from https://www.
mendeley.com/reference-management/reference-manager

Troy, B. N. (2015). APA citation rules. In S.T. Williams (Ed.). A guide to citation rules (2nd ed., 50-95).
Retrieved from https://www.mendeley.com/reference-management/reference-manager

Mitchell, J. A. (2017). Citation: Why is it so important. Mendeley Journal, 67(2), 81-95. Retrieved
from https://www.mendeley.com/reference-management/reference-manager
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STUDIES IN SPECIAL EDUCATION is the international scientific peer-
reviewed journal, which is published biannually in the University of Presov in
PreSov Publishing. Journal is registered in international databases of scientific
journals - ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities and
Social Sciences) in Norway and CEEOL (Central and Eastern European Online
Library) in Germany, as well as at the Slovak National Corpus in Ludovit Stur
Institute of Linguistics of Slovak Academy of Sciences in Bratislava, Slovakia.
Publication of all the papers in the journal and its disclosure on the journal web
page (www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) subjects to the written consent
of author, which is in accordance with regulation of European Parliament and
EU commission no. 2016/679 on the protection of natural persons with regard
to the processing of personal data and on the free movement of such data, and
repealing Directive 95/46/EC (General Data Protection Regulation-GDPR). All
of the journal’s issues published so far are available at the journal web-page:
www.studiezospecialnejpedagogiky.sk and at the CEEOL web: https://www.
ceeol.com/search/journal-detail?id=2440.

We would like to kindly ask authors of the papers to follow the instructions
on papers’ formal requirements and to send their papers to the editorial address:

Assoc. prof. PaedDr. Bibiana Hlebov4, PhD.
Editor-in-Chief

Department of Special Education

Faculty of Education, University of Presov in Presov
Ul. 17. novembra 15

080 01 PresSov

Slovak Republic

E-mail: sse.pf@unipo.sk

FORMAL REQUIREMENTS:

A manuscript should be minimum of 20.000 characters, but no more than
30.000 characters (including spaces); this limit includes figures, references
(max. 25 sources reffered in the paper), and tables. This does not impose
an absolute page limit on manuscripts; longer manuscripts of merit can be
published in the journal.

TITLE (Times New Roman, 12pt, all uppercase letters, Bold, line spacing 1.15)

Free line

Name of author (s)! (Times New Roman, 12 pt, italics, line spacing 1.15, in
the footnote presente full name and surname, academic degrees, workplace,
corresponiding address, e-mail and formula: Personal information published
with the written consent of the author).

1 Bibidna Hlebova, Assoc. Prof, PaedDr, PhD. University of Presov, Faculty of Education,

Department of Special Education, Ul. 17.novembra 15, 081 16 PreSov, Slovak Republic. (https://
orcid.org/0000-0001-8366-8281). E-mail: bibiana.hlebova@unipo.sk. Personal information
are published with the written consent of the author.

183



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 13,2024, ¢. 1

Free line
Abstract: (max. 10 lines, Times New Roman, 9 pt, italics, line spacing 1.0)
Key words: (Times New Roman, 9 pt, italics, line spacing 1.0)

Freeline

Free line
Introduction
Text (Times New Roman, 11 pt, line spacing 1,15)
Do not skip lines between paragraphs; figures and tables should be named and
numbered, don’t use underlined words, Bold use only in exceptional cases.
Conclusion

Free line

Free line
REFERENCES (Times New Roman, 9 pt, references should be in alphabethical
order and have to include information about: author, publication date, title and
source . Line spacing 1.0 Formatting of the literature is required according to
APA Format (7" edition, 2020)

In case that the study was supported by the grant, this sentence should be
attached:

Acknowledgement: This study was supported by Name of Grant Agency under
contract (number of contract) from the project Full name of project.

In-text citation:

One author: (Smith, 2020)
Two authors: (Smith, & Jones, 2020)
Three or more authors: (Smith et al,, 2020)

Books/Monographs:

Mitchell, J. A, Thomson, M., & Coyne, R.P. (2017).4 guide to citation. London, England: My Publisher.

Jones, A. F, & Wang, L. (2011). Spectacular creatures: The Amazon rainforest (2nd ed.). San Jose,
Costa Rica: My Publisher.

Williams, S. T. (Ed.). (2015). Referencing: A guide to citation rules (3rd ed.). New York, NY: My Pub-
lisher.

Chapters:
Troy, B. N. (2015). APA citation rules. In S. T. Williams (Ed.). A guide to citation rules (2nd ed., 50-95).
New York, NY: Publishers.

Journals:
Mitchell, J. A. (2017). Citation: Why is it so important. Mendeley Journal, 67(2), 81-95.

Conference proceedings:

Duckworth, A. L., Quirk, A, Gallop, R,, Hoyle, R. H., Kelly, D. R., & Matthews, M. D. (2019). Cognitive
and noncognitive predictors of success. Proceedings of the National Academy of Sciences, USA,
116(47), 23499-23504. https://doi.org/10.1073/pnas.1910510116
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Electronic dokuments:
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