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Slovo na tvod/Editorial

SLOVO NA UVOD
VazZeni a cteni ¢itatelia,

vitam Vas pri ¢itani druhého ¢isla 13. ro¢nika medzinarodného vedeckého
recenzovaného Casopisu Stiidie zo Specidlnej pedagogiky/Studies in Special
education, ktory vychadza pravidelne vo Vydavatelstve PreSovskej univerzity
v Pre$ove na Slovensku. Casopis je registrovany v medzinarodnych databazach
vedeckych Casopisov - ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities
and Social Sciences) v Norsku a CEEOL (Central and Eastern European Online
Library) v Nemecku, ako aj v Slovenskom narodnom korpuse Jazykovedného
tistavu Ludovita Stira Slovenskej akadémie vied v Bratislave na Slovensku.
Publikovanie vSetkych recenzovanych prispevkov v ¢asopise a ich zverejnenie
na webovom sidle casopisu (www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) podlieha
pisomnému stihlasu autorov, cojevsulade s nariadenim Eurdpskeho parlamentu
a Rady EU 2016/679 o ochrane fyzickych os6b pri spractvani osobnych tidajov
a o volnom pohybe takychto tidajov a zakonom ¢. 18/2018 Z. z., o ochrane
osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov (GDPR). Vsetky
doteraz publikované ¢isla ¢asopisu st zverejnené v archive na webovom sidle
Casopisu: www.studiezospecialnejpedagogiky.sk, ako aj na internete: https://
www.ceeol.com/search/journal-detail?id=2440.

Aktualne cislo vedeckého Casopisu Vam pontka teoretické aj vyskumné
prispevkyzoblastiSpecidlnejpedagogikyajej pribuznychdisciplinsozameranim
na aktualne inkluzivne trendy v starostlivosti o osoby so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Hned v tvode venujeme laudatio k Zivotnému
jubileu dvom vyznamnych osobnostiam z odboru $pecialna pedagogika, ktoré
niekol'ko rokov pdsobili aj na Katedre Specidlnej pedagogiky Pedagogickej
fakulty Presovskej univerzity v PreSove - p. doc. PhDr. Eme Kollarovej, CSc.,
a doc. Mgr. Janovi Hucikovi, PhD.

V rubrike Teoretické a vedeckovyskumné Stidie* v tomto Cisle ¢asopisu
prezentujeme desat origindlnych prispevkov. Autormi prvého z nich sa S.
Graham a M. Keenan, ktori v kontexte inkluzivneho vzdelavania poukazuju
na alternativnu moznost, ako zvladnut spravanie Ziakov v triede alebo ulahcit
pozitivnu zmenu Upravou nepredvidanych udalosti, a to prostrednictvom
univerzalnej intervencie riadenia triedy s nazvom Hra na dobré spravanie (The
Good Behavior Game/GBG). Autorom druhej $tudie je O. Ling, ktory sa zaobera
aktudlnou problematikou nésilia namiereného proti ucitelom na strednych

Recenzentmi teoretickych a vedeckovyskumnych stadii v tomto ¢isle ¢asopisu boli:
prof. PaedDr. Jozef Liba, PhD.; prof. PaedDr. Vladimir Klein, PhD.; prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.;
prof. Ibrahim El-Zraigat, Ph.D.; doc. PaedDr. Terézia Harcarikova, PhD.; doc. PaedDr. Ladislav
Hornak, PhD.; doc. PhDr. Vlastimil Chytry, Ph.D.; doc. PaedDr. Alica Petrasova, PhD.; assoc.
prof. Anabela Cruz-Santos, Ph.D.; doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD.; doc. PhDr. Ladislav Zilcher,
Ph.D.; doc. PhDr. Mgr. Michal Vostry, Ph.D.; Mgr. Hedviga Haficova, PhD.; PaedDr. Lubo$§ Lukac,
PhD.; Mgr. Patricia Mirdalikova, PhD.; Mgr. Patricia Simkova, PhD,; Mgr. Ivana Trellova, PhD.,
BCBA; Mgr. Jarmila Zolnova, Ph.D.
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Skolach v Ceskej republike. Nasilné udalosti ovplyviiujii schopnost uéitelov
poskytovat' inkluzivne vzdelavanie, pretostprenichkltic¢ové podporné opatrenia
a stratégie na prevenciu nasilia. Dal$ie dve $tidie majti spolo¢ného menovatela
- su zamerané na diagnostiku sluchovej percepcie a komunikacnej schopnosti;
v prvej z nich autorky D. Buntovd, J. Markovd a Z. Oravkinovd prezentuju tvorbu
nového obrazkového artikulacného testu ARTES na diagnostiku foneticko-
fonologickej roviny slovenskych deti; v druhej stadii M. Tomdskovd sa zaobera
analyzou mozZnosti a limitov vyuZivania polského diagnostického ndstroja
KOZK - Karta na hodnotenie komunika¢ného spravania dietata s poruchou
sluchu na Slovensku. Autori dal$ich dvoch s$tudif poukazuji na metodiku
vyhladavania a spracovavania resersi z réznych informacnych zdrojov, ktoré
moZu sprehladnit’ spracovavanu problematiku. Autori Z. Svobodovd a J. Kantor
prezentuju tvorbu reSersnej stratégie, vyvazenie poZiadaviek na Specifickost
a citlivost reSersSnej stratégie, vyber databaz/inych informacnych zdrojov,
vykondavanie reSersi, prekladanie reSerSnych stratégii medzi databazami/
inymi informa¢nymi zdrojmi a dokumentovanie sposobu vykonavania resersi,
a to na zdklade metodik vyvinutych JBI a optimaliza¢nych technik zaloZenych
na medzinarodnych vysledkoch vyskumu. Autorka B. Hlebovd prezentuje
prehladovd Stidiu o strategickych dokumentoch a rieSeni narodnych projektov
za ostatné desatrocie (2014 - 2023), ktoré boli akceptované vladou Slovenskej
republiky v stuvislosti s procesom presadzovania inkluzivneho vzdelavania deti
v predskolskom a Ziakov v mladSom Skolskom veku pochadzajuicich zo socialne
znevyhodneného prostredia (z marginalizovanych rémskych komunit).
Autori dalsich dvoch prispevkov predkladaju vysledky vyskumov zameranych
na edukiciu ziakov so zdravotnym znevyhodnenim; v prvom z nich autori
0. Hlavd¢ a J. Viktorin sa venuju problematike edukacie Ziakov so vzacnym
ochorenim - Angelmanovym syndrémom, v rdmci ktorého sa usiluji vymedzit
Specifika vzdelavacieho procesu, metddy a formy prace s tymito Ziakmi nielen
v Skolskom, ale aj rodinnom prostred{; v druhom prispevku T Fajmonovd a ].
Viktorin zasa poukazuji na problematiku rizikového spravania sa ziakov
s lahkym mentdlnym postihnutim na zakladnych Skolach. Sibor teoretickych
a vedeckovyskumnych studif v tomto ¢isle ¢asopisu uzatvaraju dve zaujimavé
a podnetné studie - autorka M. Lemesovd svoju Studiu uvadza slovami: ,Je
fascinujtce, Ze som ucitel’ka a mam poruchu,” ktorymi navodzuje tému ucitel'stva
0s6b s poruchou ucenia v pregradudlnej vysokoSkoskej priprave; autori
P Kliment a Z. Braumovd zasa analyzuju problematiku rodinnych ritudlov vo
vychovnej praxi, ktoré povazuju za prevenciu nefunkénosti rodinného systému.

V rubrike Sprdvy z vyskumov prezentujeme dva prispevky o problematike
inkluzivneho vzdelavania; v prvom z nich autorky J. Zolnovd, T. Dubayovd a J.
KoZdrovd sumarizuju vysledky z rieSenia vedeckovyskumného projektu VEGA
€. 1/0280/22 Identifikacia psychosocialnych faktorov inkluzivneho prostredia
pre ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v obdobi Skolskej
dochadzky (2022 - 2024) na Katedre Speciilnej pedagogiky Pedagogickej
fakulty Preovskej univerzity v Pre$ove; v druhom autor E. Zovinec upitava



Slovo na tvod/Editorial

pozornost Citatelov informaciou o realizacii nového vedeckovyskumného
projektu Erasmus+ v programe KA220-SCH - Cooperation partnerships in
school education (projekt Collaborative Teaching in the Inclusive Classroom,
elementary school students, no. I, od novembra 2024) na Katedre pedagogiky
Pedagogickej fakulty Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre, rieSenie ktorého
moZe prispiet k rozvoju inkluzivnej kulttiry vzdelavania na Slovensku.

Druhé ¢islo 13. ro¢nika nasho vedeckého casopisu uzatvara pat recenzii
aktudlnych domaécich a zahrani¢nych kniZznych titulov publikovanych v roku
2023, prezentdcia troch kniZnych noviniek z domacich vydavatelstiev, ako aj

aktualizované pokyny pre prispievatelov do naSho vedeckého Casopisu.

V zavere by som sa chcela v mene ¢lenov vedeckej a redakénej rady casopisu
podakovat vSetkym autorom za ich hodnotné prispevky do tohto ¢isla casopisu.
V dalSom ¢isle naSho vedeckého casopisu (¢. 1, 2025) opatovne uvitame od Vas
zaujimavé a inSpirativne teoretické, vedeckovyskumné i edukacné Studie,
spravy z rieSenia vedeckovyskumnych projektov, ako aj recenzie knih a knizné
novinky.

Tatiana Dubayovd
editorka?®

Tatiana Dubayova, doc., Mgr,, PhD., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra
Specialnej pedagogiky, UL 17. novembra 15, 080 01 Presov, Slovenska republika (https://orcid.
org/0000-0001-5958-8329). E-mail: tatiana.dubayova@unipo.sk. Osobné tidaje zverejnené so
sthlasom ¢lenky redakénej rady ¢asopisu.
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EDITORIAL

Dear and esteemed readers,

welcome to the second issue of the 13" year of the international peer-
reviewed scientific journal Studies in Special Education, published regularly
by the University of PresSov Publishing House in PreSov, Slovakia. The journal
is indexed in the international databases of scholarly journals - ERIH PLUS
(European Reference Index for the Humanities and Social Sciences) in Norway
and CEEOL (Central and Eastern European Online Library) in Germany, as well
as in the Slovak National Corpus of the Ludovit Stir Institute of Linguistics of
the Slovak Academy of Sciences in Bratislava, Slovakia. The publication of all
peer-reviewed articles in the journal and their publication on the journal‘s
website (www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) is subject to the written
consent of the authors, in accordance with Regulation (EU) 2016/679 of the
European Parliament and of the Council on the protection of natural persons
with regard to the processing of personal data and on the free movement of
such data and Act No. 18/2018 Coll. on the Protection of Personal Data and
on the Amendment and Supplement to Certain Acts (GDPR). All issues of the
magazine published to date are available on the magazine‘s website at www.
studiezospecialnejpedagogiky.sk, as well as on the Internet at https://www.
ceeol.com/search/journal-detail?id=2440.

The current issue of the scientific journal presents theoretical and research
contributions from the field of special education and its related disciplines,
with a particular emphasis on the current inclusive trends in the care of
individuals with special educational needs. We begin by paying tribute to two
esteemed scholars in the field of special education, who have made significant
contributions to the Department of Special Education at the Faculty of
Education, University of PreSov, PresSov. We acknowledge the invaluable work
of assoc. prof. Dr. Ema Kollarova, CSc., and assoc. prof. Jan Hucik, PhD.

This issue of the journal presents ten original contributions to theoretical
and scientific research studies®. The first of these is authored by S. Graham and
M. Keenan, who, in the context of inclusive education, highlight an alternative
approach to managing pupil behaviour in the classroom. This approach
facilitates positive change by modifying contingencies and is based on a universal
classroom management intervention called The Good Behaviour Game (GBG).
The author of the second study is O. Ling, who addresses the current issue
of violence against teachers in secondary schools in the Czech Republic. The

3 The research and theoretical studies included in this issue were reviewed by: prof. Dr. Jozef

Liba, PhD,; prof. Dr. Vladimir Klein, PhD.; prof. Dr. Marie Vitkov4, CSc.; prof. Ibrahim El-Zraigat,
Ph.D.; assoc. prof. Dr. Terézia Harcarikova, Ph.D.; assoc. prof. Dr. Ladislav Horndk, Ph.D.; assoc.
prof. Dr. Vlastimil Chytry, Ph.D.; assoc. prof. Dr. Alica Petrasova, Ph.D.; assoc. prof. Anabela
Cruz-Santos, Ph.D.; assoc. prof. Dr. Albin Skoviera, Ph.D.; assoc. prof. Dr. Ladislav Zilcher, Ph.D.;
assoc. prof. Dr. Michal Vostry, Ph.D.; Hedviga Haficova, Ph.D.; Dr. Lubo$ Luka¢, Ph.D.; Patricia
Mirdalikov4, Ph.D.; Patricia Simkova, Ph.D.; Ivana Trellova, Ph.D., BCBA; Jarmila Zolnov4, Ph.D.



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 13,2024, ¢. 2

occurrence of violent incidents has an adverse impact on teachers’ capacity
to deliver inclusive education. Therefore, the implementation of supportive
measuresand the development of strategies to preventviolence are of paramount
importance. The remaining two studies share a common focus: the diagnosis
of auditory perception and communication skills. The first study, authored by
D. Buntovd, |. Markovd and Z. Oravkinovd, presents the development of a new
picture articulation test, ARTES, for the diagnosis of the phonetic-phonological
level of Slovak children. The second study, authored by M. Tomdskovd, analyses
the possibilities and limits of the use of the Polish diagnostic tool KOZK - Karta
for the assessment of the communicative behaviour of a child with hearing
impairment in Slovakia. The authors of the other two studies highlight the
methodology used to search and process data from a range of information
sources, which can help to elucidate the issue under investigation. In their study,
Z. Svobodovd and J. Kantor present a methodology for the creation of a search
strategy. This methodology balances the requirements for the specificity and
sensitivity of the search strategy, the selection of databases/other information
sources, the execution of searches, the translation of search strategies between
databases/other information sources and the documentation of how searches
are executed. This methodology is based on the methodologies developed by
JBl and optimisation techniques based on international research results. In next
study, author B. Hlebovd presents an overview of the strategic documents and
solutions of national projects that have been accepted by the Slovak government
over the past decade (2014-2023). These projects are part of a larger initiative
to promote inclusive education for preschool children and younger school-
aged children from socially disadvantaged backgrounds, including those from
marginalized Roma communities. The authors of the other two papers present
the results of research on the education of pupils with disabilities. In the first
paper, the authors O. Hlavd¢ and J. Viktorin address the issue of educating
pupils with a rare disease, Angelman syndrome. They define the specifics of
the educational process, methods and forms of work with these pupils, not only
in the school environment but also in the family context. In the second paper,
T Fajmonovd and J. Viktorin point to the issue of risky behaviour of pupils with
mild intellectual disabilities in primary schools. The theoretical and scientific
research studies presented in this issue of the journal are concluded by two
thought-provoking and insightful studies. The author, M. Leme$ovd, introduces
her study with the observation that it is “fascinating that I am a teacher and
I have a disorder,” which serves to highlight the topic of teaching individuals
with learning disabilities in undergraduate university training. The authors
P Kliment and Z. Braumovd analyse the issue of family rituals in educational
practice, considering them a potential means of preventing dysfunction within
the family system.

In the Research News section, we present two papers on the issue of
inclusive education. The first paper, authored by J. Zolnovd, T. Dubayovd and
J. KoZdrovd, offers a synthesis of the findings from the scientific research
project VEGA No. 1/0280/22, entitled “Identification of Psychosocial Factors
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of Inclusive Environment for Pupils with Special Educational Needs in the
Period of School Attendance (2022 - 2024)” and conducted at the Department
of Special Education of the Faculty of Education at the University of PreSov
in PreSov; in the second, the author, E. Zovinec, draws the readers’ attention
to the implementation of a new scientific research project, Erasmus+, within
the programme KA220-SCH, entitled ‘Cooperation Partnerships in School
Education’. This project, entitled ‘Collaborative Teaching in the Inclusive
Classroom’, concerns the education of elementary school students and is
numbered. II, commencing in November 2024, at the Department of Pedagogy
of the Faculty of Education of the University of Constantine the Philosopher in
Nitra. This solution has the potential to contribute to the development of an
inclusive culture of education in Slovakia.

The second issue of the 13" edition of the scientific journal contains five
reviews of recently published books on domestic and foreign topics, three new
publications from domestic publishers, and updated guidelines for contributors.

On behalf of the members of the scientific and editorial board of the journal,
I would like to express my gratitude to all the authors for their invaluable
contributions to this issue of the journal. The next issue of our scientific journal
(Issue 1, 2025) will again welcome contributions of an interesting and inspiring
nature, including theoretical, scientific and educational studies, reports on
scientific research projects, as well as book reviews and book news.

Tatiana Dubayovd
Editor

Jana KoZdrovd*
English translation

4 Jana Kozarova, Mgr., PhD., univer. docent, PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta,

Katedra $pecidlnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika
(https://orcid.org/0000-0001-8540-5346). E-mail: jana.kozarova@unipo.sk. Osobné udaje
zverejnené so sthlasom ¢lenky redakénej rady ¢asopisu.
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LAUDATIO
_DOCENTKE EME KOLLAROVE]
K VYZNAMNEMU ZIVOTNEMU JUBILEU'

Laudation
to Anniversary of Assoc. prof. Dr. Ema Kollarova, CSc.

Pri prileZitosti vyznamného Zivotného jubilea doc. PhDr. Emy Kolldrovej,
CSc., ktord pésobila na Katedre Specidlnej pedagogiky Presovskej univerzity
v Presove, si pripomenieme l'udsku i profesijnii osobnost’ tejto vyznamnej
vysokoskolskej pedagogicky a uzndvanej predstavitel’ky siicasnej Specidlnej
pedagogiky na Slovensku i v zahranici.

Ema Kollarova sa narodila dita 1. marca 1934 v Brhlovciach, razovitej obci
leZiacej na pomedzi Tekova a Hontu. Prezila tam aj svoje prvé Skolské roky.
V povojnovom obdobi osem rokov studovala na Gymndaziu v Leviciach, kde
v roku 1953 aj zmaturovala. Nadvazne ziskala ucitelské vzdelanie na Vyssej
pedagogickej Skole v Bratislave. Do svojho prvého zamestnania nastupila
na Zakladnu devatro¢nu skolu pre telesne chybnych v Bratislave. Prirodzene sa
tu sa stretavala so ziakmi s telesnym postihnutim a zacinala pocitovat potrebu
dalSieho studia.

Zaujem o problematiku deti a Ziakov so zdravotnym postihnutim priviedol
E. Kollarovu k stadiu defektoldgie, ktoré sa v roku 1956 po prvykrat zaviedlo
ako 5-ro¢né studium (iba vo forme dialkového studia) na Vysokej Skole
pedagogickej v Bratislave. Toto Stadium sa zaviedlo na zaklade koncepcie
a angazovanosti Aloiz Pajdlhausera. Bola posluchackou takych vyznamnych
osobnosti Specidlnej pedagogiky ako bol Viliam Gato, Vladimir Predmersky,
Miroslav Bazany ¢i Milos Sovak. Patrila medzi prvych absolventov tohto odboru
na Slovensku. Vtedajsie Stddium poskytovalo SirSiu pripravu zo vSetkych
$pecialnopedagogickych odborov. Stidium ukonéili iba tri absolventské roéniky,
pretoze vysoka Skola v roku 1959 zanikla. Priprava Specialnych pedagdgov sa
potom realizovala v novozriadenych pedagogickych instititoch, a to v Trnave
a Kosiciach (v KoSiciach zakratko zanikla).

E. Kollarovda po ukonceni Stddia pracovala nadalej v tustavnej Skole
na bratislavskej ,Patrénke“ a vyucovala ziakov s viacndsobnym postihnutim. Tu
vroku 1961 dostala pracovnu ponuku ucit uz na spominanom novovzniknutom
Pedagogickom institute (1960) so sidlom v Trnave, ktoru prijala. Zacalo sa
na nom konstituovat $tudium Specidlnej pedagogiky, a tak sa naplno zapojila
do tejto ¢innosti ako asistentka na Katedre pedagogiky. Stidium $pecilnej
pedagogiky na Pedagogickom institite v Trnave sa realizovalo aj po jeho

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 23. 09. 2024
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transformacii na Pedagogickil fakultu Univerzity Komenského v Bratislave
v roku 1964, no stdle iba vo forme stidia popri zamestnani.

V skolskom roku 1967/1968 na zaklade novoprijatej koncepcie
Stadia Specidlnej a liecebnej pedagogiky (na podnet M. BaZanyho) presla
na Filozoficki fakultu UK, na utvarajlci sa Institat Specidlnej a lie¢ebnej
pedagogiky (ISLP), a zaradila sa tak medzi jej prvych pracovnikov. Stidium
sa koncipovalo ako jednoodborové 5-ro¢né denné (Stidium popri zamestnani
bolo prediZené o jeden rok). Aj tu sa podielala na priprave $pecialnych
pedagégov a spolupracovala s novovzniknutymi pedagogickymi fakultami
v Prahe a Olomouci. Ked' tuto ¢innost zacinali, jej pracovnikom nechybal
elan a optimistické predstavy o rozvoji tohto pracoviska. Sklamanim pre E.
Kollarovi bolo jeho umiestnenie do starSej vyprazdnenej budovy Zakladnej
$koly vo Vajnoroch. Periférne postavenie ISLP na FF UK sa nevztahovalo len
na jeho lokalizaciu, ale aj na postavenie v ramci Filozofickej fakulty UK, pretoZe
nezapadal do jej tradicnej Struktiry. Vedenie fakulty vyrieSilo tento nesulad
zruSenim Studia Specidlnej a lieCebnej pedagogiky z rdmca FF UK. Vedenie
Pedagogickej fakulty UK so sidlom v Trnave v roku 1972 nasledne prejavilo
ochotu prevziat' vSetky katedry zabezpecujice Studium Specialnej a lie¢ebnej
pedagogiky najskor len organizacne, neskor aj fyzicky, a to do roku 1986,
pretoze nariadenim vlady CSSR bola Pedagogicka fakulta od 1. januara 1986
preloZena z Trnavy do Bratislavy.

E. Kollarova si priebezne zvySovala svoje Specidlnopedagogické vzdelanie,
externi aSpirantdiru absolvovala a hodnost CSc., ziskala v roku 1973, titul
PhDr. v roku 1974 a vedecko-pedagogicki hodnost docenta v roku 1987.
V poslednych rokoch svojej ¢innosti na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave
vykonavala funkciu veducej katedry pedagogiky telesne a zdravotne
postihnutych (v rokoch 1992 - 1994) a funkciu prodekanky pre mimoriadne
formy Stidia (vrokoch 1991 - 1994). Z PF UK odisla diia 30.9. 1994 do aktivneho
do6chodku.

Z poldruharo¢nym odstupom sa E. Kolldrova opat zapojila do pripravy
$pecialnych pedagégov, a to na Pedagogickej fakulte UPJS (t.&. PreSovskej
univerzity v PreSove), ktord zavadzala Stadium ucitelstva pre Specialne Skoly
ako druhd vysokoskolska institicia na Slovensku. E. Kollarova tu zacala plnit
ulohu garanta a organizatora tohto Stidia. Na Katedru pedagogiky I. stupiia
ZS Pedagogickej fakulty UPJS prisla diia 1. maja 1996 ako garantka $tudijného
programu pedagogika mentalne postihnutych a od Skolského roka 1996,/1997
sa otvoril prvy ro¢nik spominaného programu Specidlnopedagogického studia.
Na pode Pedagogickej fakulty PU sa zaslizila o zavedenie nového Studijného
programu - pedagogika psychosocidlne narusenych (etopédia) v Skolskom
roku 1998/1999, ¢o ovplyvnilo vznik samostatnej Katedry Specidlnej
pedagogiky, ktoru viedla v pozicii veducej katedry od 1. 1. 1999 do roku 2003,
na Pedagogickej fakulte PU pdsobila do roku 2004. Po ukonceni ¢innosti
na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity v PreSove eSte kratko externe
posobila na Ustave socialnych vied a zdravotnictva blahoslaveného P. P. Gojdi¢a
v PreSove. Pozitivne zareagovala aj na ponuku Pedagogickej fakulty Katolickej
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univerzity v Ruzomberku a v $kolskom roku 2006/2007 sa zapojila do pripravy
Specidlnych pedagégov v Instittte Juraja Palesa v Levoci.

Doc. PhDr. Ema Kollarova, CSc., patri k zakladajicim osobnostiam
reprezentujicich modernu slovenskui Specidlnu pedagogiku a predstavuje jednu
z jej poprednych postav. Pravom ju mozZno oznacit za zakladatel'’ku slovenskej
somatopédie. Svojou zanietenostou, pracovitostou a tizbou po vedomostiach
obstala v konkurencii takych vyznamnych muZov Specidlnej pedagogiky ako
boli Milo$ Sovak, FrantisSek Kabele, Aloiz Pajdlhauser, Ludvik Edelsberger a inf.

Pocas svojej mnohorocnej pedagogickej cinnosti vysokoSkolského
pedagoéga participovala prakticky na priprave vsetkych odbornikov v tejto
oblasti na Slovensku. Popri vlastnej pedagogickej €innosti sa vyznamne
podielala na vypracovani koncepcie denného vysokoskolského Stidia Specidlnej
pedagogiky, ako aj na tvorbe koncepcie, obsahu pedagogickej dokumentacie
a organizacie nielen vysokoskolského Stidia somatopédie, ale aj $kol
a zariadenf pre osoby s telesnym postihnutim, chorych a zdravotne oslabenych.
V 70. rokoch 20. storocia sa podielala na tvorbe novej koncepcie vychovy
a vzdelavania telesne postihnutych, ked sa v ramci byvalého Ceskoslovenska
len na Slovensku (na legislativnom podklade) zriadili , druZiny mladeze“ pri
nemocnicnych Skolach.

V priebehu trojro¢ného funkéného obdobia prodekanky na PF UK
v Bratislave (1991 - 1994) sa okrem inych dloh venovala tvorbe a realizacii
projektu rozSirujiceho (rekvalifika¢ného) stidia Specidlnej pedagogiky
pre ucitelov materskej Skoly, ucitelov, vychovavatelov a majstrov odbornej
vychovy. UZ vtedy pochopila, Ze vyznam rozsirujiceho Stidia bude narastat
spolu s rastiicou tendenciou integrovat (inkludovat) ¢o najvacsi pocet Ziakov
so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do beznych $kol. Uznanie si
zasluhuje aj to, Ze sa intenzivne venovala tvorbe chybajtcej Studijnej literatiry
v odbore somatopédia. Napisala okolo pol stovky vedeckych a odbornych prac
publikovanych v zbornikoch a odbornych ¢asopisoch, ako aj Studijné texty pre
potreby dalSieho vzdeldvania Specidlnych pedagégov. Predniesla mnoZstvo
prispevkov na domicich i zahrani¢nych odbornych Specidlnopedagogickych
podujatiach. Je autorkou vysokoskolskych skript Somatopédia I (Zdklady
somatopédie, 1980), Somatopédia Il (Somatopédia pre ucitelov, 1981),
Somatopédia 111 (Somatopédia pre vychovdvatelov, 1984), ucebnice Somatdpedia
pre vychovdvatelov (1989), Zdklady somatopédie (1993), Predskolskd vychova
telesne postihnutych deti (2007). Je spoluautorkou vysokoskolskych skript
Pracovnd vychova (Tkacik, Kolldrova, MatusSka, Németh, Vachalik, 1989),
Kazuisticky semindr (Bajo, Cajka, Kollarova, Krahulcova, 1991), celostatnej
(¢esko-slovenskej) ucebnice Somatopedie (Kabele, Koci, Kollarova, Kracik, 1993),
Dejiny Specidlnej pedagogiky (Hornak, Kollarov4, Matuska, 2002), ucebnice
Histdria starostlivosti o ludi s postihnutim a narusenim v eurépskom kontexte
(Horndk, Kollarova, Matuska, 2016), ako aj ucebnice Zdklady pedagogiky telesne
postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych (Harcarikova, Kollarova, 2016).
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Vo vedeckovyskumnej Cinnosti sa E. Kolldirovd zameriavala
na Specidlnopedagogickil problematiku deti predSkolského a Skolského veku
s telesnym postihnutim, ako aj na problematiku vzdelavania Specidlnych
pedagoégov. AngaZovala sa aj v dalSom vzdelavani Specidlnych pedagégov. Toto
vzdelavanie v minulosti zabezpecovali Pedagogicky ustav mesta Bratislavy
a Krajské pedagogické ustavy v Bratislave, Banskej Bystrici a PreSove. Pre vSetky
tieto inStitucie pravidelne vykonavala prednaskovi ¢innost. Bola tieZ lektorkou
cyklickej pripravy veducich pracovnikov, ktort realizoval Ustredny tstav pre
vzdelavanie ucitelov v Bratislave. Prednasala aj pracovnikom Specidlnych $kol
a zariadeni. Pdsobila v kurzoch pre logopedickych asistentov a vykonavala
aj logopedicku ¢innost. Posudzovala prace ucitelov Speciadlnych $kél v ramci
tzv. pedagogického Citania a pracovala v porotach tychto sutazi. Neskor bola
zapojena do vyucby a hodnotenia zaverec¢nych prac v ramci 2. kvalifikacnej
skdsky pedagogickych pracovnikov, ktoré organizovalo Metodicko-pedagogické
centrum v PreSove. E. Kollarova vykondavala aj oponentsku ¢innost pre grantové
agentury KEGA a VEGA.

Ako uznavani odbornicka v odbore Specidlna pedagogika sa zapdjala
do ¢innosti redakénych rad zbornikov, a ¢asopisov, bola aj ¢lenkou Slovenskej
pedagogickej spoloc¢nosti - sekcie Specidlnej pedagogiky, so zvdzom invalidov
spolupracovala ako odborna poradkyia. Bola aktivnou ¢lenkou Spolo¢nosti pre
$pecialnu a lie¢ebnt vychovu (SSLV). UZ od jej vzniku v roku 1969 pracovala
v roznych komisidch a svojim vystupovanim dostojne reprezentovala slovenski
Specidlnu pedagogiku. Neraz, najmi v zahranici, prezentovala nové smery
v oblasti pedagogiky telesne postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych, ako
aj Skoly pri zdravotnickych zariadeniach.

Za svoju dlhoro¢nud odbornt pracu a prinos pre spolo¢nost bola ocenena
mnohymi vyznamnymi oceneniami. Medzi jej najvyznamnejSie ocenenia patri
strieborna (1989) a zlatd (1994) medaila Pedagogickej fakulty UK, ocenenie
za aktivnu pracu v Slovenskej pedagogickej spolocnosti (1985) ¢i Medaila
Sv. Gorazda za celozivotnu pracu a prinos do teoretickej a praktickej oblasti
Specidlnej pedagogiky Ministerstva Skolstva SR (2005). V roku 2013 sa E.
Kollarova stala lauredtkou Ceny Josefa Zemana, Ceny dekana Pedagogickej
fakulty Univerzity Hradec Kralové, za celozivotny prinos v odbore Specidlna
pedagogika a starostlivost o I'udi s postihnutim.

Doc. PhDr. EmaKollarova, CSc., bolazndma svojou déslednostou a vecnostou,
ako na prednaskach ¢i seminaroch, tak aj vo vztahu k Studentom i kolegom.
Na pracoviskach, na ktorych posobila, prinaSala odbornost a profesionalitu,
ktor sa snazila vStepit a rozvijat aj u svojich mladsich kolegov. Bola spravodliva
a obetava. To, Ze stala pri zrode vysokoskolskej pripravy Specidlnych pedagégov,
sa prirodzene prejavilo v jej Sirokom rozhlade v problematike, ako aj racionalite
hladania rieSeni ako dalej. Pomaly zabidame na vysokoskolskii dostojnost
v jej podani, kedy sa personalizované (nie Struktirované a neosobné) posudky
na diplomové prace citali po stojacky, kedy sa venovala naleZitd pozornost
(¢asova aj ludska) Studentovi na ciastkovych alebo zaverecnych skuskach.
Jej byvali kolegovia spominaju na jej laskavy pristup, pracovné nadSenie,
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preciznost a zodpovedny pristup k praci, lasku k odboru $pecidlna pedagogika.
Svojou profesijnou a pedagogickou skiisenostou usmertiovala a viedla mladsich
kolegov, aby odborne napredovali. Neustalym zaujmom o aktudlne odborné
témy z oblasti Specidlnej pedagogiky, diskusiou o nich, prezentovanim svojich
zivotnych skasenosti pri roznych vedeckych, ale aj neformalnych prileZitostiach
bola I'udskym a profesijnym vzorom. Bola neustale otvorena novym poznatkom,
v polemikach nastolovala nové témy, inSpirovala kolegov, prinasala nové
zaujimavé vyzvy pre vedecky vyskum. No nebola len rigidnou odbornickou, ale
mala rada aj neformalne stretnutia ¢i posedenia s kolegami, kde sa prirodzene
rozvijali medziludské vztahy.
Na zaver jej vSetci prajeme, aby sa splnilo jej Zelanie — navstivit Himalaje.

Ladislav Horridk?
Terézia Harcarikovd®

doc. PhDr. Ema Kollarova, CSc.

Ladislav Horiidk, doc., PaedDr., PhD., PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta humanitnych
a prirodnych vied, Ustav pedagogiky, andragogiky a psycholdgie, Ul. 17. novembra 1, 080 16
Presov, Slovenska republika (https://orcid.org/0000-0003-4825-1960). E-mail: ladislav.hornak@
unipo.sk. Osobné udaje zverejnené s pisomnym stthlasom autora.

Terézia Harcarikova, doc., PaedDr, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka
fakulta, Ustav $pecidlnopedagogickych $tidif a inkluzivneho vzdeldvania Katedra $pecialnej
pedagogiky, Racianska 59, 813 Bratislava, Slovenska republika 34 (https://orcid.org/0000-
0002-9749-9754). E-mail: harcarikova@fedu.uniba.sk. Osobné tidaje zverejnené s pisomnym
sthlasom autorky.
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LAUDATIO
DOCENTOVI JANOVI HUCIKOVI
K VYZNAMNEMU ZIVOTNEMU JUBILEU'

LAUDATION
TO ANNIVERSARY OF ASSOC. PROF. JAN HUCIK, PH.D.

Vseptembritohto roku nds byvaly kolega doc. Mgr. Jan Huéik, PhD., oslavil
svoje Zivotné jubileum. Pri tejto prileZitosti by sme mu chceli nielen srde¢ne
zablahoZelat, ale zaspominat’ si na spoloéne preZité chvile, poc¢as ktorych
bol aktivnym clenom Katedry Specidlnej pedagogiky na Pedagogickej
fakulte Presovskej univerzity v Presove, a to od roku 2002 do roku 2013.

Jan Hucik pocas svojho poOsobenia na nasSej katedre vplyval svojimi
skisenostami na profesijny rozvoj nielen svojich Studentov, ale aj mladych
kolegov, ktorym vytvaral prileZzitosti na ucenie sa akademickym zrucnostiam,
napr. zapajanim sa do organizacie roéznych podujati (medzinarodna
Specialnopedagogicka konferencia Aktudlne trendy v Specidlnej pedagogike
v roku 2012), aktivovanim a vytvaranim mnohych publikacnych prilezitosti
v ramci vydavania odborno-vedeckého ¢asopisu EFETA, organizovanim réznych
vedeckych i odbornych seminarov ¢i konferencii. Pamétame si ho ako ¢loveka,
ktory bol ochotny venovat sa celé hodiny odbornym diskusiam na rézne
témy z oblasti Specialnej pedagogiky, hoci aj od 7.00 hod., ked’ chodby fakulty
boli este tiché a vyskytovali sa v nej len akademici - ranostaji. Jeho lTudskost
a odbornost stoji na pevnych zakladoch nielen v ramci profesijnej pripravy,
ktora zacala vysStudovanim Specidlnej pedagogiky v Bratislave a Trnave, ale
zacala pravdepodobne uz jeho narodenim PhDr. Janovi Hucikovi - zndmemu
Specialnemu pedagégovi, ktory sa vyznamnym sposobom podielal na vytvoreni
dolezitych vzdelavacich zariadeni v Liptovskom Jane, Kralovej Lehote
a Benadikovej a ktory bol jednym zo zakladatelov Spoloc¢nosti pre Specialnu
a liecebnu vychovu na Slovensku v roku 1969.

J. Hucik po ukonceni svojho studia v roku 1980 pdsobil v praxi na pozicii
radového ucitela na tzv. osobitnych skolach v Liptovskom Mikulasi a Liptovskom
Jane, aj vo veducich poziciach na odbornom ucilisti v Beniadikovej. Az po dlhych
rokoch posobenia v praxi sa rozhodol aj pre vysokoskolskil akademicku kariéru,
ked nastuipil ako odborny asistent prave na Pedagogickd fakultu PresSovskej
univerzity v PreSove. Nasledne pdsobil aj na Pedagogickej fakulte Katolickej
univerzity v Ruzomberku a na Vysokej Skole zdravotnictva a socialnej prace
sv. Alzbety na Ustave socialnych vied a zdravotnictva bl. Gojdi¢a v PreSove
a na Vysokej Skole zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave, kde
pOsobi aj v sucasnosti ako garant Studijného programu. Pocas svojej mimoriadne

L 5 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 9. 10. 2024
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aktivnej kariéry tieZ pdsobil ako docent na univerzitach v Srbsku, Rumunsku
a Ceskej republike, tieZ prednasal na univerzitach v Madarsku a Pol'sku.

Vo svojej vedeckej a odbornej praci ostal verny svojmu presvedceniu
v tom, Ze akademicka praca v Specidlnej pedagogike musi byt uZito¢na aj pre
Specidlnych pedagdégov a dalSich pedagogickych zamestnancov pdsobiacich
vo vzdelavacich zariadeniach, preto sa venoval témam premostujicich oblast
tedrie a praxe. K jeho ¢asto citovanym pracam patri Kazuistika v $pecidlnej
pedagogike, Osoby s mentdlnym postihnutim a spolocnost, Vybrané oblasti
inkluzivnej edukdcie Ziakov so specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
v primdrnom vzdeldvani alebo Dieta trochu iné v Skolskej edukdcii - tito napisal
v spolupréci so svojou manZelkou Alenou, ktord mu ako Specidlna pedagogicka
poOsobiaca v oblasti Specidlnopedagogického poradenstva a intervencie bola
autorskou partnerkou aj v dalSich jeho publikacidch, napr. Kazuistika v socidlnej
prdci alebo Metodické minimum pre pedagéga o ADHD, ADD, SPU.

J. Hu¢ik po odchode z Katedry Specidlnej pedagogiky na Pedagogickej
fakulte PreSovskej univerzity v PreSove pdsobil Styri roky ako vedici oddelenia
Skolstva na Odbore Skolstva a kultiry na Mestskom tdrade v Liptovskom
Mikulasi. Aj na tejto pozicii ostal verny rozvojovym aktivitdm, ktorych cielom
bolo vytvarat priestor na spdjanie ludi a prezentovanie myslienok aj pre
kolegov mladsich ro¢nikov. Okrem inych svojich povinnosti vo svojej kancelarii
prijimal aj navstevy Ziakov zakladnych $kdl, na jeho podnet bola zorganizovana
aj Detskd ekologickd konferencia Separdcik, ktorad ostala tradiciou aj po jeho
odchode z funkcie a oslavila uz svoje 5. vyrocie.

Portfélio ¢innosti ]. Hu¢ika poukazuje aj na Siroky zaber jeho volnocasovych
zaujmov. Jeho konic¢ky odrazaju jeho vztah k prirode a mnohé st s fiou intenzivne
spaté. Ako turista a speleoldg objavuje jej krasy na povrchu aj vo vnutri zeme,
ako vasnivy fotograf hlavne svojho milovaného Liptova prezentoval svoje diela aj
verejne na viacerych vystavach. UZ viac ako 20 rokov je ¢lenom v organiza¢nych
vyboroch rybarskych sdtazi a tiez niekol'kych ro¢nikov Majstrovstiev sveta
v Sportovom muskareni, ktorého ostatny 42. ro¢nik sa konal v roku 2023
v malebnom prostredi Nizkych a Vysokych Tatier. Nie kazdy tieZ vie, Ze ]J. Huc¢ik
je dlhoro¢nym pestovatelom gladiol, ktorych zahony je moZné obdivovat
na jeho starostlivo udrZiavanej zahrade.

15



STUDIE ZO SPECIALNE] PEDAGOGIKY /STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Roénik 13,2024, & 2

Mily nds jubilant,

z Tvojich silnych strdanok, o ktorych by bolo mozné este vela napisat,
povazZujem jednu za najobdivuhodnejsiu, a to Tvoju schopnost’ ,,mat vizie
a zostat’ dobrym clovekom s nohami pevne na zemi“ a spdjat’ l'udi réznych
profesii, ¢o si dokdzal na vSetkych svojich pésobiskdch a sférach, v ktorych
si sa pohyboval. TaZia z nej vsetci, ktorych si si zobral pod svoje ochranné
i vzletlé kridla.

K Tvojim okrithlym narodenindm Ti zo srdca prajeme, aby Ta Tvoja
»~Clovecina,” akénd povaha, zmysel pre humor a inovativne ndpady, ktorymi
hyris a spestrujes Zivot 'udom okolo seba, priviedli k dalsim dobrodruZstvam
a vyzvam, ktoré mds tak rdd. Samozrejme, prajeme Ti aj vela, zdravia, lasky
a Zivotnej pohody, ktoré st pre toto vsetko zakladom.

Tatiana Dubayovd®
v mene ¢lenov Katedry Specialnej pedagogiky
na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity v PreSove

doc. Mgr. Jan Hucik, PhD.

Tatiana Dubayova, doc., Mgr,, PhD., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra
Specialnej pedagogiky, UL 17. novembra 15, 080 01 Presov, Slovenska republika (https://orcid.
org/0000-0001-5958-8329). E-mail: tatiana.dubayova@unipo.sk. Osobné tdaje zverejnené
s pisomnym suhlasom autorky.
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THE GOOD BEHAVIOR GAME: A UNIVERSAL CLASSWIDE
INTERVENTION'

Hra na dobré spravanie: univerzalna intervencia pre cela triedu

Scott Graham,* Mickey Keenan?®

Abstract: As the practice of inclusive education is becoming more prominent, the range of diverse
needs and abilities within the mainstream classroom is expanding. Consequently, teachers are
expected to be able to change their pedagogical practices and implement a number of individualised
interventions. This can be extremely difficult, especially when attempting to teach the class as a whole.
Alternatively, teachers may be able to manage behavior within the classroom or facilitate positive
change by modifying contingencies at the classwide level. A universal classroom management
intervention called The Good Behavior Game (GBG) was specifically designed for this purpose and
has since been coined an evidence-based intervention. The objective of the current narrative review
is to provide an overview of the research literature and discuss the conceptual features of the GBG so
that an educator may appreciate how its flexibility may be harnessed to address their specific needs.
Keywords: good behavior game, inclusive education, special education needs, applied behavior
analysis, ABA.

Abstrakt: KedZe sa inkluzivne vzdeldvanie dostdva do popredia, rozsiruje sa spektrum réznych
potrieb a schopnosti v beZnych triedach. V désledku toho sa od ucitelov olakdva, Ze budi schopni
zmenit' svoje pedagogické postupy a realizovat’ mnoZstvo individualizovanych intervencii. To méZe
byt mimoriadne ndro¢né, najmd pri snahe vyucovat' triedu ako celok. Alternativne méZu ucitelia
zvlddnut’ sprdvanie v rdmci triedy alebo ulahcit’ pozitivnu zmenu tpravou nepredvidanych udalosti
na trovni celej triedy. Univerzdlna intervencia na riadenie triedy s ndzvom Hra na dobré sprdvanie
(The Good Behavior Game - GBG) bola $pecidlne navrhnutd na tento ticel a odvtedy bola oznacovand
za intervenciu zaloZent na ddékazoch. Cielom tohto prehladu je poskytnit prehlad vyskumnej
literatury a prediskutovat’ koncepcné prvky GBG, aby pedagég mohol ocenit, ako moZno vyuZit jej
flexibilitu na rieSenie svojich Specifickych potrieb.

Kliicové slovd: hra na dobré sprdvanie, inkluzivne vzdeldvanie, Specidlne vzdeldvacie potreby,
aplikovand behaviordlna analyza, ABA.

Introduction

In recent years, inclusive education (IE) has gained global momentum
(Lindner etal., 2023). Indeed, in many countries, students with identified special
education needs (SEN) are not only accepted but expected to be placed within
mainstream IE classrooms. Unfortunately, though, research suggests that many
SEN students struggle in IE environments. For instance, SEN students are more
likely to experience social rejection compared to non-SEN students (Lindner et
al,, 2023).

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 04. 06. 2024

Scott Graham, BCBA, Ulster University, Department of Psychology, Cromore Rd, Coleraine, BT52
1SA, Northern Ireland (https://orcid.org/0000-0002-9523-2431). E-mail: Graham-s14@ulster.
ac.uk. Personal information published with the written consent of the author.

Prof. Mickey Keenan, BCBA-D, Ulster University, Department of Psychology, Cromore Rd,
Coleraine, BT52 1SA, Northern Ireland (https://orcid.org/0000-0002-9523-2431). E-mail:
M.keenan@ulster.ac.uk. Personal information published with the written consent of the author.

17



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 13,2024, ¢. 2

It's important to recognize that while the concept of IE has been shaped by
politics, it is teachers who bear the ultimate responsibility for addressing the
academic, emotional, social, and behavioral needs of all students. However, with
little training in classroom behavior management and evidence of high prevalence
rates of challenging behaviors among students with SENs, teachers often find
themselves in a challenging position (Gavoni, & Costa, 2023). The result is that
despite their support for inclusive education, many teachers lack confidence in
their ability to address these concerns (Lindner et al.,, 2023).

Although many of these concerns can be addressed through individualised
interventions, in classrooms where multiple students require support, this can
be a challenge. Classwide interventions or group contingencies (GC), which can
simultaneously reduce disruptions and increase positive social interactions,
may simplify the management process for teachers. Generally, GC can be divided
into three categories: independent, dependent and interdependent (Cooper et
al,, 2020). Independent GC are often used in classroom settings in which access
to reinforcement for each student is based on each student's performance. In
contrast, the other two contingencies deliver consequences to the entire group.
With the application of a dependent GC, the entire class earns access to a reinforcer
based on the behavior of a single individual or a sub-group of students within the
class. For whole classrooms operating under an interdependent GC, the delivery
of reinforcement for the entire class is contingent on some collective group
performance (Cooper et al.,, 2020).

The Good Behavior Game (GBG) is one example of a classwide intervention
which utilizes a GC. Specifically, the GBG is an interdependent GC and is considered
an evidenced-based and universal classroom management intervention. Although
predominantly implemented as a classroom behavior management intervention,
recent research has demonstrated the versatility of the basic strategy and shown
how it can also be utilized to improve the classroom’s inclusive atmosphere.

The purpose of the current narrative review is to provide an overview of the
GBG. This will enable educators to comprehend the intervention and how it may
be modified. With such knowledge, educators may be able to make adaptations to
their classroom environments and pedagogies to meet the needs of all students.

The Original Publication

In 1969, Barrish, Saunders and Wolf published the first paper demonstrating
the effects of the GBG. The study was conducted in a fourth-grade classroom
with the aim of reducing disruptive behavior, specifically ,out-of-seat’ and
Jstalking-out’ behavior. The GBG was described as an interdependent GC in
which classroom rules were developed, students were assigned to teams and
monitored for rule violations, teams were given demerits if any student on the
team violated a rule, and rewards were provided to all students on the team if
their team scored below a predetermined criterion level of disruptive behaviors.
Overall, the GBG was found to be an effective and socially valid intervention for
reducing disruptive behavior in the classroom.
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The Good Behavior Game: Variations

Sincethe original publication, researchers have developed and investigated the
efficacy of several variations of the intervention. Broadly speaking, the variations
can be classified into two categories. In Category 1, the GBG is implemented to
reduce disruptive behavior, and in Category 2, the intervention aims to increase
prosocial behavior (thus indirectly reducing disruptive behavior).

Research in Category 1 usually follows a procedure similar to the original
publication where demerits are delivered contingent on rule violations.
However, some researchers have attempted to reduce disruptive behavior by
incorporating a response cost component into the intervention. That is, teams
begin the game with several tokens, some of which are removed contingent on
rule violations; in order to access the reinforcer for winning the game, the team
must retain at least one of the tokens (e.g., Tanol et al., 2010). In Category 2,
students earn points for engaging in specified behaviors (e.g., staying on task). To
earn access to the terminal reinforcer, teams must score above a predetermined
criterion (e.g., Groves, & Austin, 2019; Pennington, & McComas, 2017).

Anotherline ofresearch has combined Category 1 and Category 2 procedures
in which teams lose points for rule violations and earn points for rule-following.
Within the research, this variation is often called ,GBG plus Merits’ or ,The PAX
Game' The GBG-PM/PAX GBG has also been found to be effective in decreasing
disruptive behavior and increasing academic task completion (Darveaux, 1984).

Many names are used to label the different variations of the GBG. Moreover,
some researchers refer to all variations as the GBG, and it is only clear which
version is being discussed after examining the methodologies of the respective
article. For the purpose of this review, the abbreviations found in Table 1 will be
used to identify the key variations as and when appropriate. Before reviewing the
comparative research on these variations, the individual components, component
analyses, and mechanisms responsible for behavior change are detailed.

Table 1 Variations of The Good Behavior Game: Abbreviations

Intervention Feedback Example Citation

GBG-Demerit (GBG-D) Demerit presented - Barrish et al. (1969)

Conditioned punishment
GBG-Response Cost (GBG-RC) Token removed - Tanol etal. (2010)
Conditioned punishment
GBG plus Merit (GBG-PM) Demerit presented - Darveaux (1984)
Conditioned punishment
&
Point presented -
Conditioned reinforcement
GBG-Point (GBG-P) Point presented - Pennington, & McComas

. . (2017)
Conditioned reinforcement

(Source: own compilation)
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Individual Components

Rules

Typically, the GBG is played with 1-5 rules, identified and operationally
defined by the researchers and school staff (e.g., Tanol et al., 2010). How rules
are stated has varied across studies. For example, Barrish et al. (1969) phrased
their rules using negative language, ,no one was to talk without permission“
(p- 121). In contrast, other researchers have presented rules using positive
language. For instance, Wright and McCurdy (2012) phrased the rule as,
»everyone is to work quietly” (p. 174). Moreover, the language used to describe
the rules and, indeed, the intervention has varied in other ways. For example,
as Mitchell et al. (2015) suggest, many researchers believe the GBG may not be
developmentally appropriate for older children and adults. Consequently, when
applying the intervention to the behavior of adolescents, many researchers
have referred to the ,rules‘ as ,expectations‘ and the ,game’ as a ,competition’
(e.g., Mitchell et al., 2015).

Criterion

There are differences across studies in how the criterion for winning the
game can be met. As expected, there are differences in the criterion set between
the GBG-D and GBG-P variations; however, there are also significant differences
within variations. For instance, while some investigations of the GBG-D have
teams directly compete with each other by having the team with the fewest
amount of demerits win the game (e.g., Saigh, & Umar, 1983), others have
established a criterion in which team(s) which remain below the predetermined
criterion can access the reinforcer (e.g., Donaldson et al., 2021a)

The performance criterion has also varied across studies in terms of
magnitude. Some researchers have set a criterion slightly below the average
rate of disruptive behavior under baseline conditions (e.g., Mitchell et al,,
2015), whereas other researchers have set a more stringent criterion (e.g.,
Barrish et al., 1969; Wiskow et al., 2018). Although teachers may hesitate to
set an initial stringent criterion as it requires an immediate decrease in the
rate of disruptive behavior for reinforcement to be delivered, research has
consistently shown that these concerns are unwarranted (Barrish et al., 1969;
Wiskow et al., 2018).

Finally, although students typically know the predetermined criterion, many
researchers have also manipulated this variable by successfully employing an
indiscriminable criterion (e.g., Wahl et al,, 2016; Yarbrough et al., 2004). For
example, Groves and Austin (2020) compared conditions in which students
were unaware and aware of the criterion for winning the GBG-P and found that
both were equally effective. However, if playing the GBG-D, students may exert
minimum effort and/or stop playing if they know that they have already won or
lost (Harris, & Sherman, 1973).
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Feedback

Generally, researchers utilize both visual and vocal feedback; the teacher
delivers demerits or merits and vocally states the reason for the delivery (e.g.,
Groves, & Austin, 2019). When delivering vocal feedback, some have named the
team that violated a GBG rule (Donaldson et al., 2021a) whereas others have
identified the specific student (Joslyn, & Vollmer, 2020). Using a GBG-D model,
Wiskow et al. (2019) assessed the differential effects of visual feedback, vocal
feedback, a combination of both, and no feedback. According to the findings,
although all conditions were effective, providing vocal feedback was deemed
beneficial, proving to be more effective when used alone or in conjunction with
visual feedback compared to using visual feedback alone or no feedback at all.

Bohan et al. (2021) investigated the feedback component under the GBG-P
paradigm by examining the effects of immediate point delivery to delayed point
delivery (i.e., advising students how many points were earned at the end of
the session). No reference to vocal praise was made in either condition. Both
iterations were found to be equally effective.

Regarding visual feedback, numerous permutations have been used. For
example, Groves and Austin (2019) implemented the GBG-P by transforming
the scoreboard into a ,racetrack’ in which a team's car moved one space up the
racetrack and towards the finish line contingent on rule-following. Moreover,
as electronic technology continues to be integrated into education, many are
turning to online tools such as ,ClassDojo® to deliver visual feedback (Lynne et
al.,, 2017).

When implementing the GBG-D version of the intervention, teachers are
expected to deliver corrective feedback (i.e., conditioned punishment*) on
a fixed ratio (FR)1 schedule.” However, the prescribed procedure for point
delivery during GBG-P applications is less consistent. For example, Groves and
Austin (2019) trained teachers to deliver points to teams every three minutes,
contingent on team members following the expectations during the preceding
interval. Others have not prescribed a specific procedure, allowing teachers to
determine the rate of feedback (e.g., Tanol et al., 2010),

Teams
Most studies have divided the students into teams, often two or three.
However, some researchers have assessed the effects of the class playing as one

4 Colloquially, the term ‘punishment’ is often used to refer to coercive consequences, typically

delivered as retribution. However, the term is used here in a strictly scientific sense. Cooper et
al. (2020) defined punishment as a consequence that follows a response which subsequently
decreases the future frequency of that type of behavior in similar conditions. Using this
definition, a teacher advising a student that they violated a rule of the game may be viewed as
‘punishment’ but only if there is a reduction in the student’s rule-violating behavior.

A fixed ratio schedule is one in which every nth response produces a consequence. In this case,
the word “ratio” refers to the ratio of responses (i.e., disruptive behavior) to demerits delivered
(i.e., corrective feedback). A given ratio is indicated by the addition of a number to the letters
FR. Thus, in a FR1 schedule, every response is followed by the given consequence (Cooper etal,,
2020).
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team (e.g., Harris, & Sherman, 1973) or as many as five teams (Donaldson et al.,
2021a). Although playing the game with one team has been found to produce
desired effects relative to baseline, Harris and Sherman suggest that when
playing the GBG-D version teachers should be aware that this arrangement can
result in undesirable effects. For example, as stated, typically when playing the
game in teams, if both teams go above the minimum criterion, the team with
the fewest points can win. However, when playing as a single team, the entire
class must remain under a predetermined criterion. Thus, if the predetermined
criterion is exceeded, the possibility of winning the game is eliminated. In the
Harris and Sherman study, when this happened, rapid increases in disruptive
behavior were observed. This rapid increase in disruptive behavior was
explained as the extinction-induced effects of not meeting the full-session-
differential-reinforcement-of-low-rates-of-behavior =~ (DRL)® contingencies
within the GBG-D version of the intervention. However, Donaldson et al. (2021a)
compared a one-team version of the GBG-D to versions with two and five
teams, and the findings were inconsistent with those of Harris and Sherman,
showing that the number of teams did not affect rates of disruptive behaviour.
Methodological differences between the two studies, though, make it difficult
to draw definite conclusions. In terms of playing the GBG-P as a single team,
Groves and Austin (2019) reported no negative side effects related to the point
criterion.

In addition to most studies assigning teams, researchers and teachers
have regularly ensured that each team is heterogeneous. Usually, the focus
is to ensure that the most disruptive students are distributed evenly across
teams (e.g., Saigh, & Umar, 1983; Wahl et al., 2016). However, others have also
balanced the teams across variables such as gender (e.g., Wiskow et al.,, 2019).

Finally, there have been several recommendations for responding to students
who continue to engage in significant rates of disruptive behavior, causing their
teams to exceed the maximum demerit criterion. Barrish et al. (1969) removed
these students from the teams and imposed individual contingencies in which
demerits previously imposed on the team were provided only to the specific
individual. Harris and Sherman (1973) formed a separate team consisting
only of these specific students, and others have advised teachers to ignore the
disruptive behavior of specific students. Although the research has suggested
that each strategy was effective, there needs to be a body of research that
evaluates these options systematically.

Reinforcers

Before discussing the final component of the GBG, the term reinforcer
deserves elaboration. The term reinforcer refers to stimuli that produce
a specific effect on behavior. More precisely, reinforcers are stimuli delivered as

6 Under a DRL schedule, a reinforcer is delivered if the number of responses is below a specified

criterion. A full session DRL is a procedure for implementing DRL in which a reinforcer is
delivered at the end of the session contingent on the number of responses emitted during the
session not exceeding the predetermined criterion (Cooper et al., 2020).
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consequences for specific behaviors and which increase the probability of the
behavior occurring again under similar circumstances (Cooper et al.,, 2020). In
this regard, it is important to note that a stimulus intended to be a reinforcer
may not act as a reinforcer. That is, the stimulus (i.e., the ‘reward’ for winning
the game) may not increase the probability that the behavior occurs again
under comparable conditions. Given this, until the positive effect on behaviour
is observed, it may be more appropriate to refer to these stimuli as “possible
reinforcers” or more simply “consequences.” Where appropriate, these terms
have been used below.

Barrish et al. (1969) suggested that the stimuli used as possible reinforcers
in the GBG should be available within the school setting or at least with sufficient
planning. Although some researchers have developed the list of possible
reinforcers with the school staff, many have also directly involved the students
(e.g, Wahl et al,, 2016). Wiskow et al. (2018) compared the effects of providing
students with a choice in selecting the consequence versus not having a choice.
Both studies reported no difference in the level of disruptive behavior across
conditions. However, a preference for choosing the consequence was reported.

Often students are made aware of the predetermined consequence prior
to the game commencing (e.g., Donaldson et al, 2021a). However, some
researchers have assessed the effects of keeping the consequence a secret until
the end of the game. Yarbrough et al. (2004) suggested that this manipulation
may reduce ‘sabotage’, provided that the list of possible reinforcers has at least
one highly preferred stimulus for each student. Supporting this assertation,
Silva and Wiskow (2020) conducted a study in which it was reported that some
of the students occasionally declined the “mystery” stimulus, indicating that
the selected stimulus was not a preferred item and most likely not a reinforcer
for the behavior of these students. Regardless, the study reported positive
findings, suggesting that using a ,mystery“ consequence may contribute to the
intervention being effective even if all stimuli are not preferred by all students.

Finally, in addition to daily consequences, which may be delivered
immediately after the game or delayed to a more appropriate time, many
researchers have incorporated a weekly consequence into the game (e.g., Saigh
& Umar, 1983). The contingency for the weekly consequence has typically
been arranged so that both teams can win rather than have teams directly
compete against each other. For example, Tanol et al. (2010) delivered weekly
consequences to teams which met the daily criterion on two or more days.
More recently, Bohan et al. (2021) provided evidence showing that weekly
consequences, in isolation, can be effective at maintaining the effectiveness of
the intervention.

Component Analyses

A primary objective of any intervention is to gradually phase it out whilst
maintaining the effects. Hence, an understanding of the differential effects of
the individual components of the GBG is paramount. Some have examined the
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effects of the intervention's individual components. For example, as described
above, Wiskow et al. (2019) investigated the effects of different types of
feedback. Other researchers have attempted component analyses on multiple
components. For instance, Donaldson et al. (2021b) conducted a component
analysis in which they assessed the impact of all the major components of
the GBG. Specifically, following the successful implementation of the GBG, the
researchers systematically manipulated the following components across
two preschool classrooms: rules, visual feedback, vocal feedback, teams and
contingent reinforcement. The study found that rules and visual feedback could
be successfully removed with a low level of disruptive behavior maintained.
Additionally, the team component was successfully removed from one classroom.
Finally, the contingent reinforcement component was assessed within one
classroom, and undesirable effects were observed. The only component which
could not be successfully removed from either class was vocal feedback. These
findings were found to contradict the findings of a previous component analysis,
which found teams, criterion, and contingent reinforcement to be critical
components of the game (Harris, & Sherman, 1973). Nevertheless, Donaldson et
al. (2021b) proposed a number of implications from their findings. For example,
they claimed that successfully removing discriminative components for the
commencement of the game (i.e, rules, visual feedback and teams) may result
in stimulus control’ transferring over to other stimuli within the classroom.
Furthermore, it was suggested that removing these components may create
indiscriminable contingencies between times in which the game is and is not
played, potentially promoting generalization®. However, although suggestions
for long-term maintenance were discussed, they were not empirically validated.

Although both of these component analyses (i.e., Donaldson et al., 2021b;
Harris, & Sherman, 1973) produced significant results, participants were
exposed to the entire GBG package prior to an examination of the individual
components. This creates confusion regarding whether the separate
components would have comparable impacts on participant behavior if they
had previously no exposure to the GBG. Foley et al. (2019) conducted an
additive component analysis in which most of the major GBG components
were investigated both prior to and following the implementation of the
entire package. Using a reversal design, Foley et al. investigated the following
sequence of conditions: (a) baseline, (b) rules, (c) rules and feedback, (d)
rules, feedback and criterion, (e) rules, feedback, criterion and noncontingent
rewards, and then (f) the entire GBG intervention (i.e., ,rules, feedback, criterion
and contingent rewards®). The researchers did not investigate the effects of the
,teams‘ component. Following the implementation of the entire intervention,
the researchers repeated the analysis but returned to the GBG between each

A concept that describes how the frequency, latency, duration, or amplitude of a behavior is
altered by the presence or absence of an antecedent stimulus (Cooper et al., 2020).
A generic term for a variety of behavioral processes and behavior change outcomes. In this
case, a behavioral change outcome in which students emit the target behaviors in settings or
situations different from the instructional setting or situation (Cooper et al., 2020).
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successive condition. Individual-level data analysis suggested that the individual
components affected each participant’s behavior differently before and after
the full implementation. An analysis of group-level data found that although
none of the individual components significantly reduced disruptive behavior
prior to the implementation of the GBG, following exposure to the entire GBG
package, ,rules and feedback' and ,rules, feedback, criterion and noncontingent
rewards’ produced reductions of at least 80 %. Consequently, Foley et al.
suggested that teachers may be able to successfully maintain low levels of
disruptive classroom behavior by implementing the GBG with a noncontingent
reinforcement contingency after successfully implementing the intervention
with the contingent reinforcement component. Given that some teachers
feel uncomfortable about only providing reinforcers to students on winning
teams (Donaldson et al., 2021a), this suggestion may have significant social
validity implications. Collectively, these component analyses suggest practical
implications for improving the efficiency of the GBG and further strategies for
fading out the intervention whilst maintaining desirable effects.

Comparative Analyses

The above-discussed component analyses involved researchers conducting
experiments to identify the relative contributions of the various components
of the GBG. However, as noted, there are different variations of the GBG.
Consequently, researchers have also conducted experiments to compare these
variations to each other. These types of analyses are called comparative analyses
(Cooper et al., 2020).

Wright and McCurdy (2012) conducted a study in which they compared
the effects of the GBG-D to a positive variation of the game (i.e., GBG-P), which
they specifically named the ,,Caught Being Good Game“ (CBGG). The study was
conducted in two general education classrooms within an elementary school.
The GBG-D was implemented as described by Barrish et al. (1969). The CBGG
was implemented similarly, except for how points were earned and delivered.
That s, teachers were provided with a computer-generated audio device, which
indicated on a variable interval (VI) 4 min schedule®,'° that they should scan the
room and award points to teams if all members were on-task. Teams that met
or exceeded the predetermined criterion won the CBGG.

To compare the effects of the interventions and to control for carryover
effects, the order of the interventions was counterbalanced. Specifically, the
researchers used an ABAC/ACAB design (Association of Professional Behavior
Analysts, 2017) in which one classroom received the GBG before the CBGG,
and in the other classroom the sequence was reversed. The study found that

9 A variable interval schedule is one in which reinforcement is delivered for the first correct

response after a variable amount of time has elapsed since the previous delivery of
reinforcement. The schedule is arranged according to a random series of intervals having
a given mean between arbitrary values. The average interval of reinforcement (in minutes) is
indicated by the number next to the letters VI. Thus, in a VI4 min schedule, the first response
following an average period of 4 minutes will produce reinforcement (Cooper et al.,, 2020)

10" Wright and McCurdy (2012) did not explain why the above VI schedule was selected.
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both interventions were equally effective at reducing disruptive behavior and
increasing on-task behaviors. Furthermore, social validity measures indicated
that teachers and students found both interventions acceptable. Wahl et al.
(2016) systematically replicated the study and found similar findings. In
addition to assessing the effects on student behavior, Wahl et al. assessed the
effects each intervention had on the rate of ,positive and negative statements'
made by the teacher. As with student behavior, the two interventions did not
produce a differentiation in the teachers’ targeted behavior. However, it is also
reasonable to suggest that the improved student behavior, as a function of
the respective interventions, may have led to teachers using less managerial
statements.

Inanother comparison study, Tanol etal. (2010) used the same experimental
design and logic to compare the effects of the GBG-RC and GBG-P. The study
was conducted across two kindergarten classrooms and assessed data at group
and individual levels. The study found that the GBG-P condition produced
slightly better effects at both levels of analysis. However, the researchers
warrant caution when drawing conclusions, given the similarity and overlap
of the interventions. Additionally, the researchers also found that the teachers
reported both variations as acceptable. However, both teachers reported
they preferred the GBG-P, stating that it created a more positive classroom
atmosphere. In contrast to the findings of Wahl et al. (2016), Tanol et al. (2010)
found a slight differentiation in teacher praise across the two interventions,
with slightly higher rates in the GBG-P condition (i.e., 2 % and 3 % of intervals
during the GBG-RC conditions across the respective classrooms, and 6 % of
intervals during the GBG-P condition in both classrooms).

Populations, Settings and Behaviors

Elementary students have most often participated in GBG research.
However, participants have ranged from preschool (e.g., Foley et al,, 2019) to
undergraduate students (e.g., Cheatham et al., 2017). Furthermore, the effects
of the GBG have been demonstrated across an array of populations, such as
those diagnosed as having fetal alcohol syndrome (Wiskow et al.,, 2018), those
with histories of delinquency and emotional and behavioral disorders (Joslyn,
& Vollmer, 2020), and indeed individuals without a diagnostic label. Moreover,
in addition to being an effective intervention within the classroom, research
has shown the GBG to be effective within a range of settings, for instance, the
hallway (Yarbrough et al., 2004). Furthermore, not only has the GBG been found
to be effective at reducing disruptive behavior, it has been shown to improve on-
task behavior (Wright, & McCurdy, 2012), positive peer interactions (Groves,
& Austin, 2019), transitions between classrooms (Yarbrough et al., 2004) and
class participation (Cheatham et al.,, 2017).

Cultural Generalization

Although most GBG comes from the USA, GBG research has also spanned
across cultures, countries, linguistic groups and socioeconomic diverse

26



Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

populations. Saigh and Umar (1983) were among the first to study the GBG
outside Western society. The study included 20 second-grade students from the
El-Gazera district of Sudan. Usingan ABABA design, the researchers assessed the
effects of the GBG-D on disruptive classroom behavior and significant behaviors
of concern (e.g., aggression and property destruction). As found within Western
societies, the GBG was shown to be effective, with the researchers demonstrating
experimental control over the dependent variables. In addition, Saigh and Umar
conducted post-intervention interviews with teachers, principals, students and
parents and found both the intervention and outcomes to be socially valid.

Maintenance

Regardless of which variation of the GBG is implemented, preexisting
classroom practices often resume following the game‘s conclusion. This may
allow for maintenance effects to be observed. However, in contrast, due to
a decrease in the availability of reinforcement for appropriate behavior or the
removal of an effective punishment contingency for disruptive behavior, one
may be concerned that the behavior will worsen when standard practices are
reimplemented. To investigate the effects on disruptive behavior, Donaldson
et al. (2015) utilized a two-component multiple-schedule!! arrangement with
reversals across components (i.e., classroom activities) immediately before,
during and after the implementation of the GBG-D. Consistent findings were
found between all five participating classrooms. Specifically, the GBG effectively
reduced the rate of disruptive behaviors; however, upon the immediate return
to standard teaching contingencies, disruptive behavior increased; although
not exceeding levels previously observed. Examining the GBG-P, Pennington
and McComas (2017) reported comparable findings suggesting that the GBG's
effects on disruptive and on-task behavior do not maintain following GBG
sessions. These findings have practical implications. For instance, teachers
may target the most challenging times or class periods without concern that an
increase in disruptive behavior will occur at a later time. Another implication of
these findings is that practices typically found in classrooms should be adjusted
to increase the availability of reinforcement for appropriate behavior.

However, Dadakhodjaeva et al. (2020) conducted a study which offered
practical solutions for teachers who wish to promote the maintenance of
improved behavior. Using a multiple baseline design across classrooms,
Dadakhodjaeva et al. implemented the GBG-D daily within three classrooms.
Following a period of successful application (8 - 12 sessions), teachers were
advised to reduce the frequency of implementation. That is, the teacher only
implemented the intervention one or two days per week. During this phase of
the experiment, maintenance effects (i.e., improved academic engagement and

1A compound schedule of reinforcement consisting of two or more basic schedules of

reinforcement that occur in a mixed, usually random, order. A discriminative stimulus is
correlated to the presence or absence of each basic schedule, and reinforcement is delivered
for meeting the response requirement of the particular schedule that is in effect at any given
time (Cooper et al., 2020).
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reduced levels of disruptive behavior) were reported during ,non-GBG* sessions.
It was conceptualized that the gradual reduction in the frequency of GBG
sessions allowed for more naturalistic contingencies to replace the contrived
contingency of the GBG gradually and thus enhanced maintenance effects.

Treatment Integrity and Scoring Accuracy

The literature discusses two standard methods to assess the treatment
integrity'? ofthe GBG. The firstis touse a checklist to determine ifthe components
of the GBG were implemented (e.g., Tanol et al., 2010; Wright, & McCurdy,
2012). Although these data may provide adequate information regarding the
consistency with which the components were implemented, the research has
yet to systematically investigate the effect this may have on the outcome of
the game. Furthermore, this method of measuring treatment integrity does
not provide satisfactory data on some other important properties of the game.
For example, such checklists would not allow one to determine how accurate
and consistent the teacher was in providing feedback (i.e., points or demerits).
However, the second method of assessment, known as ,scoring accuracy’, allows
for this. In other words, scoring accuracy provides a measure of reliable point
distribution, requiring the implementer to deliver one demerit contingent on
each occurrence of disruptive behavior (GBG-D) or accurately delivering points
following the specified schedule (GBG-P).

In recent years, a few studies have noted the scoring accuracy of the GBG
implementers. For example, Joslyn and Vollmer (2020) conducted a study in
an alternative school, within which three teachers implemented the GBG-D
following an abbreviated training. The study found the GBG-D to be effective
at reducing disruptive behavior despite a low scoring accuracy across the
three classrooms, 33.9 % (range, 4.8 % - 66.7 %), 44.5 % (range, 11.3 % - 94.4
), and 44.7 % (range, 27.8 % - 84.6 %), respectively. Given that teachers have
to complete other classroom responsibilities, it is not surprising that they
made a number of omission errors. When data collected in this study were
compared with data from other experimenter-implemented GBG studies with
similar methodologies, it was found that although teachers, in comparison to
experimenters, consistently implemented the intervention with lower scoring
accuracies, there were similar reductions in disruptive behaviors across studies.

This is a significant finding as it suggests that the GBG-D is an effective
intervention, even with low and variable levels of scoring accuracy and
treatment integrity. However, the effectiveness of the GBG, with varying levels
of treatment integrity and scoring accuracy, is yet to be systematically evaluated
within the literature; therefore, this suggestion should be taken cautiously.
Furthermore, although it is plausible that the effectiveness of the GBG-P may be
effective with low-scoring accuracy and treatment integrity, this has yet to be
investigated within the literature.

12 Treatment integrity refers to the extent to which an intervention is implemented as planned

and described in the intervention protocol (Cooper et al., 2020).
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Social Validity

In general, the GBG appears to have a high level of social validity across
populations (e.g., Joslyn, & Vollmer, 2020; Wiskow et al., 2018), contexts (e.g.,
Yarbrough et al., 2004), stakeholders (e.g., Saigh, & Umar, 1983) and cultures
(e.g., Joslyn, & Vollmer, 2020). Furthermore, in terms of social validity, the
literature suggests that there is no significant difference between the GBG-P
and GBG-D (Wahl et al,, 2016; Wright, & McCurdy, 2012). However, as stated,
Tanol et al. (2010) reported that teachers preferred the GBG-P over the GBG-RC,
claiming it created a more positive classroom climate.

The Good Inclusion Game

With more SEN students being integrated into mainstream education, it
is becoming increasingly important that teachers are equipped with practical
and efficient strategies, not only to educate a diverse group of students but
also to encourage and nurture an inclusive culture within the classroom. One
of the recently developed versions of the GBG is specifically designed to do just
that. The Good Inclusion Game (GIG) aims to encourage inclusive interactions
between SEN and non-SEN students

Notably, the developers of the GIG, Coyle and Dillenburger (2019), selected
,communication’ and ,sharing’ as the target behaviors. ,Communicating’ was
broadly defined as talking to peers about the group activity and providing
appropriate feedback, answering questions from the teacher or peers, asking
peers for information and/or verbally providing information when asked.
Conversations unrelated to the ongoing task were not considered inclusive
,communication’ ,Sharing’ was defined as asking peers for class materials,
physically handing over items when requested and/or asking peers if they
would like to use particular materials.

The components of the GIG, as demonstrated by Coyle and Dillenburger
(2019), were as follows: (a) the class was split into two teams, (b) students were
advised of the rules of the game (i.e., points were contingent upon engaging in
,inclusive behaviors’), (c) a scoreboard was presented, (d) the teacher delivered
points to teams upon observing a team member emitting an ,inclusive behavior;,
(e) the game was played for a set period of time and (f) at the end of the game,
reinforcers were delivered to the members of the team with the most points or
to both teams if both receive six or more points.

Two primary school classes, with at least one SEN student in each class,
participated in the GIG preliminary study. Using an ABAC/ACAB experimental
design the researchers compared the effects of one 15 min GIG session to one
15 min session of the GBG-D. As expected, in both classrooms, when the GBG-D
was implemented, rates of disruptive behaviors were reduced and inclusive
behaviors remained at low rates. However, when the GIG was implemented,
not only did the rates of inclusive behaviors increase, the rates of disruptive
behaviors were reduced.

Given the limited number of classrooms within the study, the researchers
warned against viewing the results as definitive evidence and suggested that
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the promising findings should be viewed as a proof of concept. Consequently,
the researchers systematically replicated the study with nine classrooms and
produced comparable findings (Dillenburger, & Coyle, 2019). Additionally, in
this replication, the researchers assessed social validity measures and found
the aims, procedures and outcomes of the GIG to be socially valid for both
teachers and students (Dillenburger, & Coyle, 2019).

A significant limitation of both GIG studies was that they did not investigate
nor demonstrate the maintenance effects of the GIG. That is, given that each
classroom only played each game once, the researchers did not demonstrate the
effects of the reinforcement component of the GIG. Without doing so, one cannot
conclude that the GIG would continue to produce such positive outcomes over
time. For example, there is a possibility that the effects were found as a function
of the GIG being novel to the students. Graham et al. (2024) addressed this
limitation by exploring the effects of the GIG over a number of sessions and, in
doing so, demonstrated maintenance effects. Additionally, Graham et al. (2024)
streamlined and improved the inclusivity of the intervention by having the class
play as one united team as opposed to segregating the class into teams.

Collectively, these studies show that the contingencies within the GIG
can produce socially positive change in the behavior of the students and,
subsequently, the classroom atmosphere. That is, the GIG can function as
aclasswide behavior management strategy and also encouraged communication
between all students, both those identified as having a SEN and those who
were not. Moreover, although Groves and Austin (2019) demonstrated general
positive social interactions improved as an indirect effect of playing the GBG-P,
the contingencies within the GIG, specifically encouraged communication that
was predominantly structured and related to the ongoing task. Thus, the GIG
has the ability to transform the classroom into a peer-tutoring group work
session.

Nevertheless, further research on the GIG is still required. Future
research should assess generalization across settings, cultures and individual
characteristics such as age, gender and disabilities. Moreover, research has yet
to explore the impact of the GIG on academic achievement or produce a cost-
benefit analysis.

Conclusion

As IE gains more traction globally, many teachers have voiced concerns
about their ability to work within inclusive classrooms (Lindner et al., 2023).
Therefore, it is vital that teachers have access to easy-to-use and evidence-
based interventions. The current review summarizes the research into such
an intervention, the GBG. Given the proven efficacy of the GBG and its various
adaptations across diverse environments, cultures and populations, even with
low levels of treatment integrity, it is reasonable to suggest that most teachers
would gain valuable insights from reviewing the information presented in
the current review. For example, having an understanding and implementing
a classwide intervention such as the GBG would allow the teacher to implement
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one intervention across all students as opposed to attempting to implement
a number of individualized interventions. Thus, the GBG has the potential to
significantly reduce the teacher‘s work burden within the classroom. However,
it should be noted that while classwide interventions may be more efficient
regarding resources and time than individualized interventions, they are not
without limitations. Perhaps the most significant of these limitations is that
group contingencies may not produce the desired effects on the behavior of all
students. However, given the benefits of classwide interventions, specifically, the
GBG, it may be used as a universal approach and conceptualized as a classwide
screening tool which can identify students who may benefit from individualized
interventions.

Furthermore, it is evident that the GBG is an exceptionally versatile
intervention which may be utilized by teachers to their advantage. For example,
during solitary study, the teacher may wish to play either the GBG-D, GBG-RC or
the GBG-P. Whereas, when students are expected to help each other, the teacher
may implement the GIG. Alternatively, if the teacher wants to improve transition
behavior between classrooms, the Timely Transition Game (Yarbrough et al,,
2004) may be a viable option.

In general, the GBG may be viewed as an effective IE practice. That is, the
notion of educational equality dictates that SEN students have the right to the
same educational experiences as non-SEN students. By applying the same set of
contingencies to both SEN and non-SEN students, the GBG contributes towards
the realization of this principle. Additionally, although there is a paucity of GIG
research, the limited publications show how teachers can arrange contingencies
which promote prosocial, task-related interactions between students. For
all students, however, especially for those with identified SENs, this may be
incredibly beneficial. For example, students may be more likely to receive peer
support when playing the GIG instead of waiting idly for a teacher or classroom
assistant to offer assistance. Moreover, for SEN students who struggle with
communication and social interactions, such as those with an Autism Spectrum
Disorder diagnosis, the contingencies of the GIG encourage and reinforce social
interactions. Consequently, this may lead to better relationships between the
students. Thus, teachers with the knowledge of the GBG and its variations not
only have an extensive list of potential behavior management strategies at
their disposal but also strategies which may truly promote the inclusion of all
students within the classroom.

In conclusion, this review shows how each of the individual components of
the GBG intervention can be modified whilst maintaining desirable outcomes.
Thus, teachers with an awareness of the information detailed within the
current review may be able to select the variation of the GBG that best fits their
classroom environment and the values of the specific school. However, there
is an important caveat that should be mentioned. While versions of the GBG
described here were designed to be useful for the teacher, if the teacher has
no knowledge of basic behavioral principles, then when things go wrong, s/he
will be unable to make adjustments appropriate to the circumstances in which
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s/he teaches. The danger is that adopting a ‘plug-and-play mentality’ because
of a superficial understanding of how the GBG has been designed may result
in a teacher abandoning evidence-based practice in general or, indeed, s/he
may question the validity of the science upon which a specific intervention was
developed. Conversely, understanding basic behavioral principles leaves one in
a position to remedy problems as they arise.
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TEACHERS OF UPPER SECONDARY SCHOOLS AS TARGETS
OF VIOLENCE'

Ucitelia strednych odbornych ucilist ako ciel nasilia
Ondrej Ling?

Abstract: The article addresses the salient issue of violence directed towards teachers within the
upper secondary school setting (ISCED 3) in the Czech Republic. The principal objective of the research
project is to determine the prevalence of instances of violence experienced by teachers in the course
of their professional duties. Moreover, the study has additional objectives, which are to identify the
different forms of violence experienced by educators. The empirical section of the article presents the
findings of a survey conducted among a sample of 401 teachers, providing empirical data to support
the investigation’s objectives. The research on violence against teachers in secondary schools and the
field of special pedagogy have a number of shared connections. Incidents of violence have an adverse
impact on teachers’ capacity to provide inclusive education. It is of the utmost importance to implement
supportive measures and strategies for teachers in order to prevent violence. The techniques employed
by special pedagogy in the education of students with diverse needs can assist in the management of
violent situations.

Keywords: target of violence, student violence against teachers, upper secondary schools, prevalence of
violence against teachers.

Abstrakt: Cldnok sa zaoberd aktudlnou problematikou ndsilia namiereného proti u¢itelom na strednych
Skoldch (ISCED 3) v Ceskej republike. Hlavnym cielom vyskumného usilia je zistit' prevalenénii mieru
ucitelov, ktori sa stretli s pripadmi ndsilia vo svojej profesijnej role ako obete. Stidia dalej zahfria
vedlajsSie ciele zamerané na identifikdciu réznych foriem ndsilia, ktorému st pedagdgovia vystaveni.
Empirickd Cast’ ¢lanku opisuje vysledky prieskumu medzi 401 ucitel'mi, ¢im poskytuje konkrétne tdaje
na podporu cielov vySetrovania. Vyskum ndsilia voci ucitelom na strednych skoldch a oblast’ Specidlnej
pedagogiky zdielaju spojenia. Ndsilné udalosti ovplyvriuji schopnost’ ucitelov poskytovat’ inkluzivne
vzdeldvanie. Podporné opatrenia a stratégie pre ucitelov su klticové pri prevencii ndsilia. Techniky
Specidlnej pedagogiky pre studentov s roznymi potrebami mézu poméct pri riadeni ndsilnych situdcif.
Kliicové slova: ciel ndsilia, studentské ndsilie voci ucitelom, stredné odborné skoly, prevalencia ndsilia
vodi ucitelom.

Introduction

The term describing teachers as targets of bullying is called teacher-targeted
bullying (TTB) or educator-targeted bullying (ETB) (Burns et al., 2020; De Wet,
2012; Ozkilic, & Kartal, 2012; Pervin, & Turner, 1998; Qiao, 2018). Besides these
terminologies, also student bullying of teachers (SBT) has shown in several
studies as a regular expression of this phenomenon (Asio, 2019; Garett, 2014).
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Studies on ETB have examined teachers bullied by their students (Burns et
al,, 2020; De Wet, 2012; De Wet, & Jacobs, 2006), although teachers may also
become targets of bullying by their colleagues, school staff or students’ parents
(Tiesman et al., 2013; Ko6iv, 2015). According to De Wet, & Jacobs (2006) ETB
contains a diversity of behaviours such as shouting, and verbal aggression
or physical attacks. Pervin and Turner (1998, p. 4) also add some typical
characteristics of bullying against educators such as ,persistent, intentional,
vigorous abuse of the educator; swearing or mocking the educator; knowingly
ignoring the educator; making personal comments about the educator and
damaging the educator’s property” This definition brings more concrete
behaviour that can be performed toward teachers. Also, knowing this, it is
possible to analyse and then predict those kinds of acts.

There is no doubt that educators’ targeted bullying is a serious issue
worldwide (De Wet, 2012). Dzuka, and Dalbert (2007) made a study
including 108 teachers of vocational schools and found out that almost 60 %
of teachers admitted at least one violent act against them in the last 15 days.
This result confirmed a meta-analysis of Longobardi et al. (2019) who stated
that prevalence of teacher targeted bullying ranged from 20 % to 75 % with
a pooled prevalence at 53 %. Data from Luxembourg’s research of Steffgen
and Ewen (2007) showed that almost 24 % of teachers are targets of verbal
assaults. They also add that ,during the last school year, 9.3 % of Luxembourg
teachers have been the victims of object theft, 4.5 % of object damage and 5.8 %
of telephone terror” (Steffgen, & Ewen, 2007, p. 86). Some researchers claim
a lower prevalence of teachers as a target of bullying and create the bright side
of this phenomenon. Benefield (2004) presents a New Zealand study where
the prevalence of teachers as a target of bullying is 28.0 % which is below
the average but it is still a big number. Turkish study reported quite a higher
prevalence of teachers as a target of bullying at 41.0 % (Ozkili¢’s, 2012).

Researchers from Brazil executed a longitudinal study between the years
2012 and 2015. They aimed to find out whether ,the experience of violence
by teachers in the school environment increases the risk of teachers suffering
violence again within 2 years.” For data collection, the authors used interviews
as well as questionnaires. 430 teachers were involved in this extensive research.
Teachers reported fewer assaults on the second wave. However, it is obligatory
to mention that involvement of teachers in the second wave was smaller
(Melanda et al,, 2019, p. 1).

Moon and McCluskey (2016) have done research where it was found that
female teachers are not more likely to become a target of violence except from
sexual attacks. In addition, Berg, and Cornell (2016) reported in their study
including 9,134 participants that female teachers are more often the target of
verbal aggression and a rule "the more experience a teacher has, the less they
are victimized.” Melanda et al. (2020) states that psychological violence was
more observed among younger teachers. Results of a study of McMahon et al.
(2014) were that African American teachers were less likely to report becoming
targets of violence in a national study including almost 3,000 teachers.
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For instance, in a survey among 4,371 Minnesota educators, Wei et al.
(2013, p. 77, 81) ascertained ,that female and non-white educators were more
likely to experience physical and nonphysical violence as compared to male
and white educators.” In addition, the correlation between the experience of
teaching and teacher-targeted violence appears to be blended. Wei et al. (2013,
p. 82) found that ,educators with more teaching experience had lower rates
of physical and nonphysical aggression.” On the other hand, a study by Casteel
et al. (2007, p. 935) indicates ,that teachers with more teaching experience
reported more assaults.” In summary, teachers’ demographic characteristics
(e.g., gender, race/ethnicity, experience) can help regulate interventions by
distinguishing groups that are at a bigger risk of becoming a target of violence.
However, ,teacher demographic variables constitute “fixed markers” meaning
that these Teachers’ Experiences with Multiple Victimization 389 variables
cannot be directly altered and thereby change outcomes” (Kraemer et al., 1997
in Martinez et al.,, 2016, p. 388-389).

Forms of Violence

There are many ways to harm and tease another person and so affect
his/her mental state. Many cases are described of learner-learner violence
(bullying) but only a few findings are being studied between learner-educator
violence (bullying). Table 1 created by De Wet (2010, p. 191) shows various
forms of violence in used questionnaires from four countries.

Table 1 Studies on ETB and forms of bullying

Authors (Year) | Country Respondents | Items

Pervin, & Turner | United Educators Verbal and physical abuse, ignoring, damaging your

(1998) Kingdom room or property, making comments about you to
other learners

Terry (1998) United Educators Verbal abuse, physical threats, unacceptable

Kingdom name-calling, deliberate and repetitive insolence,

deliberate and repetitive non-cooperation, theft of
belongings

Benefield (2004) | New Zealand | Educators Verbal abuse and intimidation, public challenging

to authority as teacher, i.e, threats, verbal sexual
harassment, written and electronic bullying

De Wet, & Jacobs | South Africa | Educators Damaging classrooms, physical and verbal abuse,

(2006) sexual comments, damaging private property,
ignored, bullied into giving up things, spreading
rumours

James etal. USA Learners Ignoring them, unwanted sexual advances, spread

(2008) rumours about them, called them names, took their
belongings, physical harm, threatened, names about
race and background

(Source: De Wet, C., 2010, p. 191)

Prevention and Intervention of Violence
The results of Cortés-Pascual et al. (2020) analysis showed that ,the positive
relationships at the micro level are relevant to prevent aggression, victimisation
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and, even to participate as a bystander, in situations of relational bullying and/
or cyberbullying. In the case of the friendship network, the number of friends
was a notable protection factor for the victims of both types of aggression”
(Cortés-Pascual et al., 2020). This claim endorses other works such as Cerezo et
al. (2018) or Santoyo and Frias (2014). Study of De Cordova et al. (2019) shows
that the protective factor of violence against teachers can be for example the
presence of help and support from principals.
Aggressive behaviour was also a topic of an American researcher Viki E.
Lake put together an interesting study where he depicted a story of a child
during his studying career from kindergarten to high school. His study shows
significant milestones in a child’s life. Based on this observation and work
with this boy he tried to summarize some tips for the prevention of aggressive
behaviour in school environments for professionals working with those
children. If setting effective and longitudinal prevention programmes, the focus
must be on the causes and analyse its weakness and strongness and based on
this understanding it is possible to act reasonably. All the other efforts not based
on this understanding are just shots in the dark. A list of advice for high-school
students is described below (Lake, 2004, p. 535).
1. ,Supervised access to the school building and grounds.

Reducing the class size and school size.

Minimizing time in the hallways by adjusting schedules.

Conducting a building safety audit.

Closing school campuses during lunch periods.

Instituting uniforms.

Having an adult presence in hallways during critical times.

Prohibiting students from congregating in areas likely to encourage

aggressive behaviours.

9. Staggering dismissal time and lunch periods.

10.Having a visible adult presence in the school building throughout the day.

11.Monitoring the grounds surrounding the school.

12.Coordinating with local police to ensure safe routes to and from the
school”

PN

Talking about prevention, It is not possible to avoid mentioning parents
as an important element of prevention. McMahon et al. (2020, p. 3) said that
sparents are important stakeholders in the school community, and parental
school involvement is associated with student success, higher attendance, and
lower suspension rates, which may prevent school violence.”
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Methods

A questionnaire called ROBQ (Revised Olweus Bullying Questionnaire) was
chosen for collecting data. Only two sections of this questionnaire were used
for the purpose of the research and were translated into the Czech language.
The questionnaire was translated following comprehensive consultations
with the thesis supervisor. The linguistic aspects of the questionnaire were
meticulously considered. Furthermore, the author’s academic background in
English language studies facilitated an accurate translation, ensuring clarity
and comprehensibility for the respondents. An important ethical aspect needed
to be considered. A principle of anonymity had to be ensured. Regarding this
principle, e-mails sent to teachers included information about anonymity. Also,
their email domains were hidden, and no one did not see them. Also, they had
an option to not participate in the research.

Sample was made of 401 teachers. 58.9 % of them were women and 41.1 %
of them were men. The average age of the participants was 48.17 years (SD
= 11.51). The youngest teacher involved in our study was 20 years old and
the oldest one was 73. The median was 49 years of age. The average years
of teaching was just under 19 years (SD = 12.06). The maximum of years of
teaching was 46 years and the minimum was 0. The median of years of teaching
was 18 years.

Research Problem

The main research problem is in the work experience of teachers at upper
secondary

schools with bullying against them from students. The research aims to
find out what is the experience of teachers at upper secondary schools with
bullying against them from students. The research also focuses on examining
the relationship between age and the likelihood of a teacher becoming a target
of bullying by students.

Results
Experience with Violence as Victims

Regarding teachers’ experience with violence as a victim, 88.5% of
teachers have not experienced violence at all. 5.0 % of teachers chose that their
authority was intentionally questioned or challenged. 4.2 % of teachers stated
that they have been intentionally intimidated, disrespected or discriminated
against and 1.7 % of teachers chose that their reputation was intentionally
damaged. None of the teachers chose that they have been attacked physically. In
summary, 11.4 % of teachers at upper secondary schools in the Czech Republic
experienced a violence from their students (Figure 1).

38



Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

Figure 1 Experience with Violence as Victims

Experience with Violence as a Victim

I have been intentionally intimidated,

0,
disrespected or discriminated against. . 42%

My authority was intentionally questioned or
challenged. . 0%

My reputation was intentionally damaged. I 1.7%
Physically. 0.0 %
Cyber. | 0.5%

Nene of above. | ss.5 %

(Source: own compilation)

Forms of Violence Experienced by Teachers

Teachers who chose an option that they became a target of violence got a set
of questions regarding forms of the violence. From 401 teachers, 46 of them
experienced violence from students. 11.7 % of them experienced relational
violence in most forms of ignoring and back-talking (Appendix 2). 10.7 % of
them experienced verbal form of violence in most forms of vulgar criticizing
and humiliation. Other items were chosen only a few times. Online violence
from students experienced 4.0 % of 46 teachers, physical form of violence
experienced 2.4% discrimination chose 1.7 % and sexual violence plus other
forms chose 0.7 % of 46 teachers (Figure 2).

Figure 2 Forms of Violence Experienced by Teachers

Forms of Violence Experienced by Teachers
Physically NN 2.4%
Verbally I 10.7%
Online NN 1.0%
Relational violence I 11.7%

Sexually [l 0.5%
Discrimination [N 1.7%
Other | 0.2%

(Source: own compilation)
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Age and a Target of Violence

The chapter focuses on searching and finding association between
variables‘ age and being the target of violence as I assume that there will not
be any association between those two variables. Next subchapters show the
results of the associations between age and the individual forms of violence.

A one-way ANOVA was performed to find out if there is any correlation
between the age of respondents and becoming a target of violence. There
is some correlation in some variables, but it is obligatory to say that those
correlations are caused by bigger rages between categories. For example,
only 17 out of 398 teachers stated that they have experienced Intimidation,
Disrespect, and Discrimination. Most of them (9) were in their forties which
makes the significance but overall, it is a very small number to declare that age
is a predictor of being a target of Intimidation, Disrespect, and Discrimination.

Table 2 ANOVA Age and being the target of violence

ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.

Intimidation, Between 2.653 48 0.055 1.416 0.043
Disrespect or Groups
Discrimination

Within 13.621 349 0.039

Groups

Total 16.274 397
Questioned Between 3.915 48 0.082 1.888 0.001
authority Groups

Within 15.080 349 0.043

Groups

Total 18.995 307
Damaged Between 0.684 48 0.014 0.803 0.821
reputation Groups

Within 6.193 349 0.018

Groups

Total 6.877 397
Physically Between 0.000 48 0.000

Groups

Within 0.000 349 0.000

Groups

Total 0.000 397
Online Between 0.120 48 0.003 0.467 0.999

Groups

Within 1.870 349 0.005

Groups

Total 1.990 397

(Source: own compilation)
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Age and Intimidation, Disrespect and Discrimination

Following sections are focused on forms of violence compared to age. To
structure data in a simple way, [ made age groups divided according to decades.
Crosstab shows that only 17 out of 398 teachers experience Intimidation,
Disrespect, Discrimination. Most teachers were people in their forties.

Table 3 Age and Intimidation, Disrespect, Discrimination

Intimidation, Disrespect and Discrimination
Yes No Total
Decade 20 1 35 36
30 5 45 50
40 9 109 118
50 2 116 118
60 0 74 74
70 0 2 2
Total 17 381 398

(Source: own compilation)

Considering the results in the Table 3, I decided not to use other analyses
because a low number of respondents answered positively, so it is expected
that conditions for the chi-square test are not fulfilled, so age is not a significant

factor.

Age and Questioned or Challenged Authority

Secondly, I focused on correlation between the age and questioned or
challenged authority as another form of violence. 20 out of 398 teachers
experienced this form of violence. Most teachers were in their forties and fifties.

Table 4 Age and Questioned or Challenged Authority

Intentionally questioned or challenged authority
Yes No Total
Decade 20 2 34 36
30 4 46 50
40 7 111 118
50 5 113 118
60 2 72 74
70 0 2 2
Total 20 378 398

(Source: own compilation)
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According to Table 4, I decided to not use other analyses because a low
number of respondents answered positively, so it is expected that conditions
for the chi-square test are not fulfilled, so age is not a significant factor in the
probability of becoming a target of violence.

Age and Damaged Reputation

Damaged reputation and the age were other items that I focused on. Only 2
teachers in their thirties, 3 teachers in their forties and 2 teachers in their fifties
and a teacher in his/her twenties out of 398 experienced this form of violence.

Table 5 Age and Damaged reputation

Damaged reputation
Yes No Total
Decade 20 1 35 36
30 2 48 50
40 2 116 118
50 2 116 118
60 0 74 74
70 0 2 2
Total 7 391 398

(Source: own compilation)

According to Table 5, I decided to not use other analyses because a low
number of respondents answered positively, so it is expected that conditions
for the chi-square test are not fulfilled, so age is not a significant factor.

Age and Physical Violence

Finally, I focused on physical violence compared to the age of respondents.
None of the teachers experienced physical violence. For that reason, it has not
been possible to count Pearson Chi-Square.

Table 6 Age and Physical Violence

Physical Violence
No Tatal

Decade 20 36 36
30 50 50
40 118 118
50 118 118

60 74 74

70 2 2
Total 398 398

(Source: own compilation)
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Age and Cybernetic Violence

Last comparison was made between a variable age and cybernetic violence.
Only 2 of the 398 teachers chose that they have experienced this form of
violence. A teacher in his/her fifties and a teacher in his/her sixties (Table 7).

Table 7 Age and Cybernetic Violence

Cybernetic Violence
Yes No Total
Decade 20 0 36 36
30 0 50 50
40 0 118 118
50 1 117 118
60 1 73 74
70 0 2 2
Total 2 396 398

(Source: own compilation)

According to Table 7, I decided to not use other analyses because a low
number of respondents answered positively, so it is expected that conditions
for the chi-square test are not fulfilled, so age is not a significant factor.

Discussion

Based on descriptive statistics, almost 12.0% (11.4 %) of teachers at
upper secondary schools have experienced some form of violence (see Figure
1). In comparison to other studies across the world, it is a percentage below
average (Gregory et al,, 2012; Longobardi et al.,, 2019; McMahon et al,, 2014).
In the contrary to the research applied in the Czech Republic in 2005, 12,2 %
of teachers reported that student’s behaviour is impolite towards them (Diaz,
2007).

However, the results must be interpreted with caution because there have
been teachers who did not answer those questions truly. They might feel afraid,
weak, or doubtful in the case of the study. Nevertheless, most teachers at upper
secondary schools in the Czech Republic do not become targets of violence from
students. Onthe otherhand, almost 12.0 % ofteachers have experienced violence
and it is not a small number. Thus, there could be bigger support for teachers
in the form of supervision, education (especially at universities) focusing on
conduct behaviour among children etc. On the contrary, it is a question of how
many teachers would use this support. This opens a space for future research to
answer the questions of whether teachers need more extensive support in this
context and, if they do, what form the support should take.

The mostexperienced forms of violence as victims were relational and verbal
violence which is in line with other studies (Gregory et al., 2012; Mokrohajska,
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2016; Moon, & McCluskey, 2018; Qiao, 2018). It is intelligible because labelling,
criticism, humiliation or back talking or other forms are easier to apply than,
for example, physical attacks. It is also possible to speculate about these forms
because children, students, and people, in general, spend their time more in the
digital world and so it is more natural for them to choose non-invading tools.

McMahon et al. (2020) were studying verbal aggression towards teachers in
more detail and used an A-B-C analysis which is one of the common instruments
in behavioural science to find out what precedes and follows the behaviour.
Their findings showed that threats are the most common verbal aggression
towards teachers. Threats were precipitated by disciplinary actions or teacher
directives. ,Behaviour of students then led to student’s removal from the
classroom or school, or a positive outcome (an apology or a service provision).
Teacher directives (e.g., requesting a student to sit down or complete classwork)
led to verbal aggression, resulting in administrative inaction” (McMahon et al.,
2020, p. 192). The study of McMahon et al. (2020) indicates another space
for the future research as there are plenty of questions regarding the topic
which is kind of like the results of this research as the most common forms of
violence were verbal and relational violence. Questions that are important to
ask are: What are the causes that students use verbal aggression more than
any other? How was their raising? Have they used verbal aggression earlier
in their life/kindergarten towards authorities? Do teachers have some special
courses or training in communication with students? Those questions could be
a basement for broader studying of this topic as well as questions about the
characteristics and personality of teachers. What teachers become a target of
verbal violence more often? Is there any profile of such a teacher? How good
are teachers at setting class rules? If | want to understand the topic of violence
against teachers more, [ without a doubt need to think about these questions
and look for answers on both sides, students, and teachers.

Limitations, and Practical Implications

First, this study was cross-sectional and used a questionnaire to collect
data, so the long-term effect and causal inference are absent. Second, we must
realize that the conclusions are taken from self-reported measures and reflect
how teachers perceive violent acts against them. The answers might also be
biased because of the effects of social desirability.

Furthermore, low motivation of teachers to send back fulfilled
questionnaires was found during data collection. Also, some teachers sent me
personal emails where they doubted those kinds of research. It is also possible
that those teachers who have experienced some violence from students may
have been concerned about participating in the study, so they did not fulfil
the questionnaire. Moreover, this research focused only on teachers at upper
secondary schools, so it is not possible to interpret those data for other levels
of education.
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VALIDITA A RELIABILITA SLOVENSKEHO
ARTIKULACNEHO TESTU ARTES'

Validity and Reliability of the Slovak Articulation Test ARTES

Dana Buntovd,? Jana Markovd,* Zuzana Oravkinovd*

Abstrakt: Prispevok prindsa opis tvorby nového obrdzkového artikulacného testu ARTES
na diagnostiku foneticko-fonologickej roviny slovenskych deti, ktory bol vytvoreny v radmci projektu
VEGA 1/0263/22. Test obsahuje 74 elicitacnych poloZiek, ktoré splitajui kritérid obsahovej validity
na kontrolované fonetické slovd. Recovd vzorka ziskand z testu umoZnuje produkciu kaZdej
vySetrovanej hldsky minimdlne styrikrdt, najmenej v dvoch réznych pozicidch v slove a kombindcii
s najmenej dvomi vokdlmi. Obsahovd validita testu bola hodnotend tromi nezdvislymi logopédmi
avypoctom korelacného koeficientu. Spearmanov korelacny koeficient medzivysledkami z testu ARTES
a vysledkami z Antusekovej artikulacného testu dosiahol hodnoty v sledovanych tdajoch od 0,805
po 0,990. Reliabilita bola stanovend vypoctom korelacného koeficientu medzi prvym a druhym
testovanim testom ARTES a Spearmanov korelacny koeficient dosiahol hodnoty v sledovanych
oblastiach od 0,904 do 0,996. Kvalitativne postidenie elicitacnych poloZiek bolo realizované.

Kliicové slovd: diagnostika, test, fonetika, validita, reliabilita.

Abstract: This paper presents the development of the ARTES Picture Articulation Test, which has
been designed to diagnose the phonetic-phonological level of Slovak children. The test, developed
within the framework of the VEGA 1/0263/22 project, comprises 74 elicitation items that meet the
content validity criteria for controlled phonetic words. The speech sample obtained from the test
allows each consonant to be produced at least four times, in at least two different word positions,
and in combination with at least two other consonants. The content validity was evaluated by three
independent speech-language pathologists and subsequently assessed through correlation coefficient
calculations. The Spearman correlation coefficient between the ARTES and Antusek articulation
test scores ranged from 0.805 to 0.990. The reliability of the test was determined by calculating the
correlation coefficient between the first and second ARTES tests. Spearman'’s correlation coefficients
ranged from 0.904 to 0.996 across the different domains of interest, indicating a high level of reliability.
Additionally, a qualitative assessment of the elicitation items was conducted.

Keywords: diagnostics, test, phonetics, validity, reliability.

Uvod

Artikulacia alebo vyslovnost je percepéno-motoricky akt recovych
organov. Vysledkom je produkcia hlasok, t.j. fén ako najmensich zvukovych
prvkov reci (Si¢dkova, 2002). Osvojovanie spravnej artikuldcie sa zacina
v C¢ase napodobnujiceho dZavotania a ukoncuje sa medzi piatym az Siestym
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rokom Zivota dietata (Lechta, 1990). Pocas Siestich rokov si dieta postupne
na fonetickej irovni osvojuje jednotlivé hlasky, uci sa ich vyslovit na spravnom
mieste a spravnym spdsobom a zarovein na urovni fonologickej sa uc¢i hlasky
spravne pouzivat v prude reci ako fonémy. Pocas tohto procesu dieta zistuje,
Ze diStinktivne znaky foném (znelost/neznelost, trenost/zaverovost a pod.)
majd schopnost rozliSovat obsahovy vyznam slov, ako napr. dvojica slov
»puk - buk” Zaroven si dieta osvojuje aj spravnu distribuciu foném v slovach,
buduje sa fonematické uvedomovanie ¢i schopnost manipulovat s fonémami
v slovach. Dosiahnuta vyvinova uUroveii hovorenej reci nasledne ovplyviiuje
proces osvojovania ¢itania a pisania. Ak je vyvin foneticko-fonologickej (F-
F) roviny oneskoreny alebo naruseny, moze to negativne vplyvat na proces
osvojovania ¢itania a pisania, ¢o moZe vyustit az do vyvinovych portch ucenia,
dyslexie a dysortografie (Peterson et al. 2009; Lee, 2022). Z pohladu prevencie
a v€asnej intervencie je nevyhnutné vcas zachytit' deti s potencidlnym rizikom
vyvinovych poruch ucenia, logopéd moézZe zachytit prave deti s problematickym
vyvinom foneticko-fonologickej roviny. Broomfiledova a Doddova (2010), ako aj
Koch (2018) uvadzaju zavery vyskumov, ktoré sledovali efektivitu logopedickej
intervencie so zameranim na F-F rovinu. Za optimdlne povazujui zaradenie
dietata do logopedickej intervencie vo veku okolo Styroch rokov dietata.
Neskorsie zaradenie dietata do logopedickej terapie prehlbuje deficity v reci
dietata. Je preto potrebné diagnostikovat dosiahnutt vyvinovi trovei fonetiky
a fonoldgie eSte pred ukoncenim vyvinu, optimalne medzi 3. a 4. rokom dietata.

Dovolime si konstatovat, Ze foneticky repertodr, t.j. schopnost vyslovovat
hlasky je akysi ,zakladny stavebny kamen,” vdaka ktorému sa moZe rozvinut
hovorena re¢, fonologické schopnosti, a to hlavne rozliSovanie distinktivnych
foném a fonematické uvedomovanie, ktoré tvoria dalSie vychodisko na ¢itanie
a pisanie.

Diagnostiku fonetického repertoaru u slovenskych deti raného veku zo
spontannej re¢ovej produkcie rozpracovali autorky Buntova a Zajickova (2021).
Buntova a kol. (2023) pre tento vek priniesli aj normativne ddaje v oblasti
fonetického repertoaru.

Na diagnostiku fonetickej roviny u deti starSich ako 3 roky sa v praxi
aktudlne najcastejSie pouZziva Artikulacny test od AntuSekovej (1995). Test
obsahuje 112 obrazkov na elicitaciu cielovych slov. Pre vySetrenie kazdej
hlasky su v teste 4 podnetné obrazky, cielové slova maju Struktdru v rozsahu
od jednoslabi¢nych az po Stvorslabicné, prevazne su dvojslabi¢né a su zloZené
z otvorenych a zatvorenych slabik. Kazda hlaska je vySetrovanda v inicidlnej,
medialnej a finalnej polohe. Podla Godalovej (2018) maju deti pocas testovania
problémy rozpoznat a pomenovat pojmy: vojak, gombik, mach, delo, lampa,
fiirik, misa, kefa, ofina, fiizy, fajka. Test nema spracované normy. Test bol pre
prax doplneny a upraveny na diagnostiku fonetického repertoaru u deti
s palatolaliou (Kr¢madrova et al,, 2022), takZe m6Zeme povedat, Ze test sliZi len
na kvalitativne pouZzitie.

Vniektorychlogopedickych ambulancidch je moZné najst aj test publikovany
Nadvornikovou a Dvoncovou (1975). Recova vzorka ziskana jednoslovnym
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pomenovanim 82 obrazkov je doplnena o spontannu rec¢ovu produkciu z opisu
situa¢nych obrazkov.

Oba testy maji podobny jazykovy materidl a umoziiuju identifikovat
absentujuci, distorzny® foneticky repertoar a hlasky, ktoré dieta artikulacne
ovldda a produkuje v inicidlnej, medialnej a finalnej polohe. Testy umoZiuju
stanovit' ciele terapie. Testy v ¢ase publikovania spliiali poZiadavky na moderné
artikula¢né testy a boli pre prax postacCujice. V danom case sa diagnostika
fonetickej roviny realizovala medzi piatym a Siestym rokom dietata, teda
na konci vyvinu foneticko-fonologickej roviny a logopéd identifikoval, o v jeho
reci absentuje. Aktudlne je trend diagnostikovat' F-F rovinu este v ¢ase jej vyvinu
(text vysSie) a z toho dévodu su potrebné artikulacné testy s normativnymi
udajmi, ktoré by kopirovali vyvinové medzniky dietata a boli by schopné
identifikovat oneskorovanie alebo naruSenie uz pocas priebehu vyvinu.

Eisenbergova a Hitchcockova (2010) sumarizovali zavery odbornych studii,
ktoré posudzovali artikulacné testy prevazne pre anglicky hovoriacu populaciu.
Autorky porovnali 11 testov pre anglicky hovoriace deti so zameranim
na diagnostiku fonetického repertoaru. Iba jeden zo sledovanych testov splnil
aktudlne psychometrické poZiadavky validity a reliability. Autorky sumarizovali
odporucania pre tvorcov artikulacnych testov. Na zabezpecenie obsahovej
validity testu odporucali, aby recova vzorka z testu mala minimalne 90 - 100
slov. Pricom rozsah vzorky (cielové slovd na pomenovanie obrazkov) by mal
umoZnit' produkciu kazdého sledovaného konsonantu minimdalne S$tyrikrat,
a to najmenej v dvoch rozdielnych pozicidch (zaciatok, stred a koniec slova)
a v kombinAcii s najmenej dvomi rozdielnymi vokalmi, a to bez konsonantickej
skupiny. Podnetné slova by mali byt podla autoriek foneticky kontrolované, ¢o
znamend, Ze vyslovnost cielovej hlasky nebude ovplyvnena hlaskovym okolim
a spoluhlaska nebude v konsonantickej skupine. Diagnostikované vokaly by
mali byt sledované v produkcii slov s otvorenou slabikou® a kazdy vokal by sa
mal vyskytnut v recovej vzorke minimdalne dvakrat. Vzhladom na fakt, Ze test
ma diagnostikovat foneticky repertodr, t.j. hlasky, ktoré vie dieta vyslovit, mali
by mat podnetné slova jednoduchu slabi¢nu Struktdru, odporucané su jedno-,
dvoj-, maximalne trojslabi¢né slova zloZzené prednostne z otvorenych slabik,
aby sa pri diagnostike vylacili fonologické chyby ¢i chyby, kedy dieta artikulac¢ne
zvladnutd hlasku vynechd alebo zameni z dévodu lingvisticky narocnejsej
Struktdry slova. DlhSie slovdA moéZu byt rizikové z pohladu neobjektivnych
informacii. V otazkach reliability testu Fabiano-Smithova (2019) upozoriiuje
na fakt, Ze medzi vysledkami z prvej a druhej administracie testu by mala byt
Statisticky vyznamna korelacia (droven korelacného koeficientu minimalne
na urovni 0,9) a na rovnakej Urovni by mala byt aj zhoda medzi dvomi
testujticimi. Solnej a Cervenkovej (2022) sa pri validizacii logopedického testu
osvedcilo stanovenie subeZnej validity sledovanim korela¢ného koeficientu
a vnutornej validity vypoctom Cronbachovej alfa.

distorzia — hlaska je tvorena na nespravnom mieste alebo nespravnym spdsobom
otvorena slabika ma CV $truktdru, napr. pa

49



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 13,2024, ¢. 2

Na  Slovensku absentuje  artikulacny test na  diagnostiku
fonetického repertoaru spiiajici moderné psychometrické poZziadavky
a poskytujici normativne udaje, v ramci projektu VEGA 1/0263/22 sme
pripravili artikula¢ny test.

Cielom vyskumu je vytvorit artikulacny test ARTES pre deti vo veku 4 -
5 rokov, ktory spiiia aktualne poziadavky valididy a reliability diagnostickych
testowv.

Pre vyskum boli stanovené nasledovné vyskumné otazky:

1. S vybrané elicita¢né pojmy pre test ARTES obsahovo validné?

2. Do akej miery je artikula¢ny test ARTES validny v porovnani s Antusekovej

artikula¢nym testom (1995)?

3. Ak je reliabilita nového artikula¢ného testu ARTES pri opakovanom

testovani?

4. Su zvolené testové polozky a ich obrazky vhodné pre testovanie deti vo

veku 4 - 6 rokov?

Metodolégia

Obsahova validita testu ARTES bola zabezpeCend reSpektovanim
poZiadaviek na vyber foneticky kontrolovanych slov podla odporicani zaverov
vyskumov Eisenbergovej a Hitchcockovej (2010). Vybrané polozky boli
postudené tromi nezavislymi odbornikmi. Konstruktovu validitu sme stanovili
vypoctom korelaéného koeficientu medzi vykonmi z artikulatného testu
ARTES a AntuSekovej artikulacného testu (1995). Reliabilitu sme stanovili
vypoctom korela¢ného koeficientu z prvého a druhého testovania deti testom
ARTES. Vhodnost testovych poloZiek a ich obrazkov bola postidena kriterialne.
Interreliabilita overila spolahlivost prepisu rec¢ovej vzorky.

Vytvorenie artikulacného testu ARTES - obsahovd validita

Na vyber elicitatnych pojmov pre artikulacny test boli zvolené nasledujtce
kritéria tak, aby pojmy spliiali poZiadavky foneticky kontrolovanych slov
a kognitivnej drovne testovanych deti:

- slovd maji jednoduchu slabi¢na Struktdru, zatvorenu slabiku (CVC),
dvojslabi¢né/trojslabi¢né slovo zloZené z dvoch roznych otvorenych
slabik (C1V1C2V2), v pripade potreby je mozné vyuZit dvojslabi¢né
slovo zloZené zo zatvorenej slabiky a otvorenej slabiky (CVCVC) alebo
dvojslabi¢né slovo s konsonantickou skupinou na hranici dvoch slabik
(CVCCV), pricom artikulacia konsonantov v spoluhlaskovej skupine sa
nepocita do minimalne stanoveného poctu produkcii konsonantov;

- kaZzda hlaska musi byt elicitovana minimalne Styrikrat, najmenej v dvoch
réznych poziciach v slove (na zaciatku, v strede alebo na konci slova), a to
v kombinacii s minimalne dvomi rozdielnymi vokalmi; cielova hlaska sa
nesmie nachadzat v spoluhlaskovej skupine;

- zvolené elicitacné pojmy musia byt obsahovo zname pre deti vo veku od 4
rokov;

- zvolené elicitatné pojmy musia byt lahko graficky znazornitelné;
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- zvolené pojmy musia byt podstatné mend, ktoré je mozné elicitovat
otazkou: ,Co je to?“ - v pripade potreby je moZné pouZit slovesa
elicitovatel'né otazkou: ,Co robi?“

Na zabezpecenie obsahovej validity testu sme vybrali testovacie polozky
z artikulaénych testov, ktoré boli pouzité v ramci diplomovych prac realizovanych
naKatedrelogopédie PdF UK v Bratislave. Prace obsahovaliinformacie o vhodnosti
pouzitych elicitacnych pojmov, ¢o znamena, Ze pojmy boli vyhodnotené ako pojmy
pre deti zname a lahko znazornitelné (Korcova, 2010; Guthova, 2010; Godalova,
2018; Arvai, 2022). Dalej boli zvolené dalsie testové polozky, ktoré sa v starsich
testoch nevyskytovali: celo, deka, dym, foti, hus, jazyk, jeden, kone, k8s, riufdk,
pdt, pije, ruka, ruZa, sukia, $dl, supka, topf sa, zeleny a na sledovanie artikulacie
dlhého slabi¢ného [f] a [I] boli zvolené slova: vita, viba, stlp. Prvotny navrh
testu obsahoval 74 poloziek, z toho 11 slov malo tvar zatvorenej slabiky (CVC),
24 dvojslabi¢nych slov bolo zloZenych z otvorenej slabiny, 3 slova boli zloZené
z vokalu, konsonantu a vokalu (VCV), 12 trojslabi¢nych slov bolo zloZenych
z otvorenej slabiky (CVCVCV), 6 dvojslabi¢nych slov malo tvar s konsonantickou
skupinou na hranici dvoch slabik (CVCCVC) a 5 slov malo tvar so spoluhlaskovou
skupinou. Pojmy tvoria podstatné meng, 6 slovies (pije, piSe, sedi, topi sa, umyva,
vrta) a jedno prldavne meno (zeleny) Na elicitaciu pojmov boli zvolené otazky:
,Co je to?“ pripadne ,Comd?”,Co robi?” ,Aky je?"

Obsahovu validitu diagnostického ndastroja posudzovali traja nezavisli
odbornici (logopédi). Pojmy boli nasledne vytvarne spracované v PC programe
ako jednoduché farebné obrazky, ktoré sa dalej prezentovali detom v power-
pointovej prezentacii. Kazda poloZka bola prezentovana na samostatnom slide
prostrednictvom tabletu.

Metdédy overenia validity a reliabity testu ARTES

Stanovili sme si nasledovné hypotézy pre stanovenie validity a reliability:

- H1 Predpokladdme, Ze sledované vykony (% SVK, % SVV, % SRF) z testu
ARTES a z AntuSekovej teste (1995) dosiahnu Statisticky vyznamny
vysoky stupen korelacie.

- H2 Predpokladdme, Ze sledované vykony (% SVK, % SVV, % SRF) z testu
ARTES z prvého a druhého testovania dosiahnu Statisticky vyznamny
vysoky stupen korelacie.

VySetrili sme 61 deti vo veku 4,1 - 6,0 roka s novym testom ARTES
a s AntuSekovej artikula¢nym testom (1995). Pre kazdé testované dieta rodic
vyplnil informovany sdhlas s testovanim, nahravanim a spracovanim dat. Kazda
diagnostika bola nahravana na diktafén mobilného zariadenia. Na zaklade
hodnotenia zrozumitelnosti rec¢i ICS Skdlou a normativnych udajov pre
slovenské deti (Buntovd, 2021) sme sledovanu skupinu rozdelili na typicky sa
vyvijajuce deti (40 deti, z toho 20 chlapcov a 20 dievcat) a deti s naruSenou
zrozumitelnostoureci (21 deti, ztoho 9 chlapcova 11 dievcat). Medzi testovanim
novym testom ARTES a AntusSekovej artikulacnym testom (1995) nemohol byt
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vacsi Casovy interval ako jeden tyzden. Z kazdého testu sme vypocitali pre
kazdé dieta ukazovatele pre fonetickd rovinu: percento spravne vyslovenych
konsonantov (% SVK) a percento spravne vyslovenych vokalov (% SVV) a pre
fonologicku rovinu: percento spravne realizovanych foném (% SRF).

Za spravne vysloveny konsonant/vokal bol zapocitany kazdy konsonant/
vokal produkovany dietatom, ktory sa vyskytoval v cielovom slove, dieta ho
v pomenovani elicitacnej polozky pouZilo a konsonant/vokal bol realizovany
podla ortoepickej normy na spravnom mieste a spravnym spdésobom.
VySetrujici percepéne identifikoval korektnd vyslovnost. Za spravne
realizovand fonému bol zapocitany kazdy vokal a konsonant, ktory dieta
produkovalo k cielovej poloZke a vokal a konsonant obsahoval diStinktivne ¢rty
a bol pouzity na spravnej pozicii v slove. Distorzny konsonant bol zapocitany
ako spravna fonéma. Napr. ak pri cielovom slove ,, ruka“ dieta produkovalo slovo
Jruka“, kde bol konsonant [r] realizovany distorzne, t. j. v hrdle, dieta ziskalo
1 bod z 2 za spravne vyslovené konsonanty, 2 body z 2 za spravne vyslovené
vokaly a 2 body z 2 za spravne realizované fonémy. Ak dieta pri pomenovani
cielového slova ,ke¢up” produkovalo ,kepuc, tak ziskalo 3 body z 3 za spravne
vyslovené konsonanty, 2 body z 2 za spravne vyslovené vokaly a 1 bod z 3
za spravne realizované fonémy. Percento spravne vyslovenych konsonantov/
vokalov/realizovanych foném bolo vypocitané vo vztahu k celkovému poctu
konsonantov/vokalov/ foném, ktoré obsahovali polozky, ktoré sa dieta pokusilo
realizovat. Interreliabilitu hodnotenia spravnosti zaznamenanej vyslovnosti
konsonantov ¢i vokalov a realizacie foném sme hodnotili vypoctom zhody
dvoch hodnotitelov v dvoch recovych vzorkach.

Na sledovanie spolahlivosti testu ARTES sme po dvoch tyZdiioch deti opat
testovali testom ARTES druhykrat, pricom sme opat vypocitali % SVK, %
SVV, % SRF pre kazdé dieta. Obsahovu validitu testu sme stanovili Statistickym
porovnanim ziskanych vysledkov z testu ARTES a z AntusSekovej artikulacného
testu (1995) v oblasti % SVK, % SVV a % SRF. Reliabilitu testu sme stanovili
porovnanim ziskanych vykonov v % SVK, % SVV a % SRF z prvého a druhého
testovania testom ARTES. Na spracovanie ziskanych udajov sme pouzili
Statisticky program Jamovi, Shapiro-Wikov test na testovanie rozloZenia dat
a Spearmanov korela¢ny koeficient na porovnanie dat z testovania. Zaroven
sme pri testovani kvalitativne hodnotili:

- schopnost deti spravne obsahovo pomenovat obrazky,

- vhodnost elicitatnych otazok,

- moznosti pouZzitia dopliiujucich elicita¢nych otdzok k polozkam,

- primeranost vytvarného spracovania obrazkov a ich vystiZnost vo vztahu

k cielovému pojmu.

Vysledky

Traja nezavisli odbornici kladne posudili obsahovi validitu testu ARTES.
RozloZenie dat sme overili Shapiro-Wilkovym testom. VSetky sledované
hodnoty (% SVK, % SVV, % SRF) z prvého a druhého testovania novym testom
ARTRES a AntuSekovej testom (1995) mali nerovnomerné rozloZenie pri
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vSetkych sledovanych hodnotach bolo p <.001. Data z ARTES-u sme porovnali
s datami z Antusekovej artiukulacného testu (1995) s vyuzitim Spearmanovho
korela¢ného koeficientu.

Hypotéza 1 sa potvrdila: Zistili sme, Ze pri % SVK bola dosiahnutd Statisticky
vyznamna silna korelacia (p = 0,990; p <.001; N = 61), pri % SVV bola Statisticky
vyznamna silna korelacia (p = 0,805; p <.001; N = 61) a pri % SRF bola Statisticky
vyznamna silna korelacia (p = 0,990; p < .001; N = 61). Pozitivna korelacia
potvrdila obsahov validitu nového artikulacného testu ARTES.

Hypotéza 2 sa potvrdila: Data z prvého testovania a z druhého testovania
testom ARTES sme porovnali Spearmanovym korela¢nym koeficientom. Pri %
SVK bola Statisticky vyznamna silna korelacia (p = 0,999; p <.001; N = 61), pri
%S VV bola Statisticky vyznamna silna korelacia (p = 0,904; p <.001; N = 61)
a pri % SRF bola statisticky vyznamna silna korelacia (p = 0,996, p <.001; N = 61).
Pozitivna koreldcia medzi prvym a druhym testovanim testom ARTES potvrdila
spolahlivost nového testu ARTES. Dve nahodne vybrané vzorky boli vyhodnotené
dal$im logopédom z audionahravky a vysledky v pocte spravne vyslovenych
konsonantov, vokédlov a realizovanych foném boli porovnané s vysledkami
prvého testujticeho. Zhoda v prepisoch vokalov bola 100 %, zhoda pri prepisoch
konsonantov bola 95% a zhoda pri posudeni spravnosti foném bola 97 %.

Kvalitativne hodnotenie poloZiek testu ARTES

Pri kvalitativnom hodnoteni poloziek testu Krajiidkova (2023) stanovila, Ze
ak 30 % a viac deti nebude vediet polozku pomenovat, budeme hladat dovody
zlyhania a navrhneme nové riesenie. Deti mali problémy s pojmami: kosela (30 %
deti), deti (30 % deti), vdza (30 % deti), zeleny (30 % deti), riufdk (43 % deti), stip
(52 % deti), vita (48 % deti). Naopak, polozky baldn, ¢iapka, dom, kone, noha,
nos, pavik, ryba, stél, umyva, lod, motyl, Zaba pomenovali vSetKky deti.

Pri identifikovanych problematickych pojmoch Krajidkova (2023) navrhla
upravy obrazkov pri pojmoch: deti, sukria, zelend, vdza. Pri pojme ,deti“ deti
Casto pomenovavali obrazok slovom ludia, kedZe deti na obrazku mali réznu
vysku. Obrazok sme prekreslili a doplnili sme elicitatnt otazku: ,Kto je tam?“ -
napovedou: , V skdlke sii....." a testovany dopovie vetu slovom ,deti.”

Pri obrazku vaza sme k vaze dokreslili kvet a doplnili sme elicita¢nt otazku:
,Cojeto?-napovedou:,, Tu je kveta tu je.....“a testovany doplni ,vdza.“ Pri pojme
nufadk sme doplnili napoved: ,Pes riufd, ale nemd nos, tak md.....“ a testovany
doplni ,fiufdk” Pri pojme ,vita“ sme doplnili elicitaénti otazku: ,Co robi?; ,Tu
je vitacka a ujo tu....“ a dieta doplni slovo ,vrita.“ Pojem ,zeleny“ sme zmenili
na pojem ,zelend“ a elicita¢na otazka sa upravila: ,Akd je farbicka?” Krajnakova
(2023) zaroven navrhla vynechat vo finalnej verzii testu pojem ,kosela,” kedZze
deti nosia tento typ obleCenia malo a zaroven navrhla doplnit test o elicitacny
pojem na vySetrenie hlasky [dz] - ,,hddZe.”

Diskusia

Pri tvorbe obsahovych elicitacnych poloziek testu sme mali problém
dodrzat odporucanie, aby boli polozky jednoslabi¢né alebo maximalne
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dvojslabi¢né slova a zaroven, aby boli pojmy vhodné pre deti a vhodné
na vytvarné spracovanie. Slovensky jazyk ma pomerne malo jednoslabi¢nych
vyznamovych slov v porovnani s jazykom anglickym. Podla Mistrika (1984)
je v slovenskom jazyku 36 % jednoslabi¢nych slov, 27 % dvojslabi¢nych, 23 %
trojslabi¢nych a 14 % viacslabi¢nych slov. Pri vybere pojmov sme postupovali
nasledovne: Ak sme pre sledované konsonanty nenasli jednoslabi¢né slovo,
siahli sme po dvoj- a trojslabi¢nych slovach zloZenych z otvorenych slabik,
ako napr.: cibula, celo, deka, hodiny, jahoda. Podobnu slabi¢nu Struktiru slov
vyuzival aj test od AntuSekovej (1995), kde bolo 8 trojslabi¢nych slov a 1
Stvorslabicné, ktoré boli zloZené z otvorenej slabiky. Nasledne sme siahli aj
po slovach zloZenych z otvorenej a zatvorenej slabiky, ako napr.: baldn, bager,
chobot. Aj tato slabi¢na Struktura sa vyskytovala v AntuSekovej teste (1995), a to
v pocte 21 slov. Aby sme dodrzali kritérium kombinacie konsonantov s ré6znymi
vokalmi, siahli sme aj po slovach, ktoré mali spoluhlaskovd skupinu na hranici
dvoch slabik, ako napr.: ¢iapka, gombik, lienka, Supka, sukria. V tychto slovach
sme hodnotili vyslovnost len konsonantov mimo spoluhldskovej skupiny.
AntuSekovej artikula¢ny test (1995) obsahuje 8 takychto slov (CVCCV), pricom
3 slova sd urcené na hodnotenie medidlnej pozicie konsonantu v slovach:
vajce, macka, kocka, ¢o nevyhovuje poziadavke foneticky kontrolovanych slowv.
V novom teste ARTES nie je Ziadna spoluhlaskova skupina, ktora by bola uréena
na hodnotenie artikulacie samotného konsonantu, okrem slabi¢nych hlasok [{]
a [f], a to v slovéch: stlp, viba, vita. V Antusekovej artikulaénom teste (1995)
su 2 slova, ktoré nevyhovuji podmienkam foneticky kontrolovanych slov:
»,dZbdn“ na vySetrenie [dZ] a ,chlapec” na vySetrenie [ch] v inicidlnej polohe
slova. Pojmy v AntuSekovej teste (1995) ,triba“ i ,krava“ vhimame ako pojmy
so stimulabilnym fonetickym okolim, kedy pri vyslovnosti hlasky [r] moze
byt foneticky kontext hldsok [K] alebo [t] ndApomocny a logopéd tak dostava
dalSiu informdciu vhodnu na planovanie terapeutickych cielov. V prvej verzii
testu ARTES sme v teste nepouzili elicita¢né slova na hlasky [dz] a [dZ], nakolko
sme nena$li vyhovujice foneticky kontrolované slova s réznymi vokalmi
na elicitdciu. Rozhodli sme sa, Ze hlasky nebudeme vySetrovat, normativne
udaje ndm tato skuto¢nost neovplyvni negativne, kedZe v teste su vySetrované
hlasky [c] a [¢], ktoré maji rovnaky spdsob a miesto tvorenia ako hlasky [dz]
a [dZ] a rozdiel je iba v znelosti.

V novom teste sme nedodrzali odporucanu hranicu rozsahu rec¢ovej vzorky
90 a viac slov a pouzili sme 74 slov. V AntusSekovej artikulatnom teste (1995)
je retova vzorka 112 slov, pricom niektoré pojmy sa opakujui (tunel, dom,
vojak). Pocet slov v teste sme nenavysili, nakol'ko sme dodrzali poZiadavku
na minimalnu produkciu kazdého vySetrovaného konsonantu Styrikrat, a to
v najmenej v dvoch rozlicnych pozicidch a v dvoch kombinaciach s vokalmi.
Rovnako vokaly aj diftongy boli vySetrované v otvorenej slabike. Vzhladom
k faktu, Ze sme v novom teste pouzili 11 jednoslabi¢nych slov zo zatvorenej
slabiky (CVC), 24 dvojslabi¢nych slov (CVCV), 6 dvojslabi¢nych slov (CVCCVC), 12
dvojslabi¢nych slov z otvorenej a zatvorenej slabiky (CVCVC) a 12 trojslabi¢nych
slov z otvorenych slabik (CVCVCV), dosiahli sme dostato¢ny pocet prilezitosti
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na produkciu konsonantov tak, aby kazdy konsonant mohol byt elicitovany
minimalne Styrikrat. Po elicitovani vSetkych poloZiek ma dieta prileZitost
produkovat 154 konsonantov, ktoré sa nevyskytuju v spoluhlaskovej skupine,
su v kombinAcii s réznymi vokadlmi a su v rdéznych pozicidch v slove. Okrem
toho ma dieta moznost produkovat spoluhlaskové skupiny na rozhrani dvoch
slabik: pk, mb, nk, kii. Zaroveni ma prileZitost produkovat’ hlasku [1] v inicidlne,
medialnej a findlnej pozicii v kombinacii s vokalmi, ale aj v spoluhlaskovej
skupine [chl] a v slabikotvornej slabike v slove ,stlp.“ Z toho dévodu sme mobhli
mat v teste nizsi pocet slov ako 90, ako to odporucaju aj autorky Eisenbergova
a Hitchcockova (2010).

Stanovenie validity a reliability testu ARTES vypoctom korela¢ného
koeficientu ukazuje, Ze test by mohol byt slubnym diagnostickym nastrojom. Je
vSak potrebné upozornit, Ze validita testu ARTES bola Statisticky kontrolovana
AntuSekovej artikula¢nym testom (1995) a oba testy mali niektoré cielové slova
rovnaké. Z toho dévodu sme obsahovu validitu kontrolovali aj postidenim testu
trominezavislymilogopédmi. Dosiahnutd droven korela¢ného koeficientu medzi
testom ARTES a AntuSekovej testom (1995) bola v sledovanych ukazovateloch
na urovni nad 0,9, ¢o je v stlade s odportc¢anim Fabiano-Smithovej (2019).

Zdver

Narusenie foneticko-fonologickej roviny prinasa riziko prenosu problémov
do vyvinovych portdch ucenia, a to hlavne dyslexie a dysortografie. Z pohladu
terapie a prevencie je dolezité zachytit rizikové deti v ¢o najmladSom veku.
Diagnostika F-F roviny sa vo svete posuva uZz do veku dvoj- aZ trojro¢nych
deti, ¢o si vyZaduje disponovat validnym a spolahlivym testom so zameranim
na foneticko-fonologickli rovinu so spolahlivymi normami. Na Slovensku
mame artikula¢né testy, ktoré su zloZené z foneticky dobre kontrolovanych
slov, niektoré pojmy su vSak nevyhovujtce (napr. fajka, vojak a pod.) a niektoré
grafické obrazky su uz nevyhovujuce, kedZe deti majd problém identifikovat
polozky. Testy umoZiiuju stanovit terapeutické ciele, av§ak chybaji im normy
na identifikaciu oneskorovania alebo narusenia F-F roviny uZ pocas jej vyvinu.
V ramci projektu VEGA 1/0263/22 sme pripravili artikulacny test ARTES.
Pri vybere poloZiek testu sme reSpektovali zavery Studii Eisenbergovej
a Hitchcockovej (2010) posudzujicich anglické artikula¢né testy, ktoré stanovili
podmienky na foneticky kontrolované slova tak, aby spiiiali obsahovii validitu.
Rozsah elicitacnych poloziek do artikula¢ného testu ARTES bol stanoveny tak,
aby kazdy konsonant mohol byt produkovany v recovej vzorke minimalne
Styrikrat, a to najmenej v dvoch réznych pozicidch (zaciatok, stred a koniec
slova) a v kombinacii s najmenej dvomi rozdielnymi vokalmi. Elicitacné pojmy
museli splnit poZiadavku na jednoduch slabi¢nu Struktiru (otvorené slabiky),
pojmy museli byt zndme pre deti vo veku od Styroch rokov a museli byt graficky
primerane zobrazitelné. Obsahova validita testu bola potvrdend posidenim
poloZiek testu tromi nezavislymi odbornikmi a koreldciou vysledkov testu
ARTES s vysledkami z Artikulacného testu AntuSekovej (1995). Reliabilita
bola stanovend koreldciou medzi prvym a druhym testovanim testom ARTES.

55



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Roc¢nik 13,2024, ¢. 2

Zaroven boli kvalitativne posidené elicitacné polozky. Test ARTES sa ukazuje
ako slubny diagnosticky nastroj na testovanie fonetickej roviny slovenskych
deti vo veku od 4 do 6 rokov.

Sttdia je sti¢astou riesenia grantového projektu VEGA 1/0263/22 Identifikdcia dysldlie
ako prevencia dyslexie pre deti predSkolského veku.
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MOZNOSTI A LIMITY VYUZIVANIA DIAGNOSTICKEHO
NASTROJA , KARTA NA HODNOTENIE KOMUNIKACNEHO
SPRAVANIA DIETATA S PORUCHOU SLUCHU“

V PODMIENKACH SLOVENSKE] REPUBLIKY'

Possibilities and Limits of Using the Diagnostic Tool ,Card for the
Assessment of Communication Behaviour of a Child with Hearing
Impairment” within the Slovak Republic Conditions

Miroslava Tomdskovd?

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd analyzou moznosti a limitov vyuZivania polského diagnostického
ndstroja KOZK - Karta na hodnotenie komunikacného sprdvania dietata s poruchou sluchu (preloZené
z pol.) v kontexte podmienok Slovenskej republiky. KOZK predstavuje komplexny pristup k hodnoteniu
komunikdcie u tejto populdcie deti nielen z pohladu hovoreného jazyka, ale aj z pohladu mimiky,
gest a posunkov. Prdve tdto oblast' je v nasich podmienkach neprebddand a pontika nové mozZnosti
Specidlnopedagogickej diagnostiky. V prispevku su prezentované vyhody implementdcie KOZK
na zdklade rozhovorov o ndzoroch rodicov vybranych deti s poruchami sluchu a pozorovania v ramci
vyhodnocovania komunikdcie. TaktieZ sa prispevok venuje aj obmedzeniam a vyzvam, ktoré méZu
ovplyvnit' tspesnost implementdcie KOZK v nasich podmienkach. V zdvere prispevok poskytuje celkovy
pohlad na perspektivy a odporiicania pre efektivne vyuZivanie ndstroja KOZK v rdmci Slovenskej
republiky.

Klicové slova: dieta/Ziak s poruchou sluchu, Specidlnopedagogickd diagnostika, hodnotenie
posunkového jazyka, hodnotenie rozlicnych modalit jazyka.

Abstract: The paper presents an analysis of the potential applications and limitations of the Polish
diagnostic tool KOZK - Card for the assessment of communication behaviour in children with hearing
impairments within the context of the Slovak Republic. The KOZK approach is a comprehensive method
for evaluating communication in children with hearing impairments, encompassing not only spoken
language but also facial expressions, gestures, and other forms of non-verbal communication. This
area has yet to be explored in our context, offering new possibilities for special pedagogical diagnostics.
This article presents the benefits of implementing KOZK, based on interviews with parents of selected
children with hearing impairments and observations made as part of the evaluation of communication.
Furthermore, the article addresses the potential limitations and challenges that may impact the efficacy
of implementing KOZK in our context. In conclusion, the contribution provides an overview of the potential
applications and recommendations for the effective use of the KOZK tool within the Slovak Republic.
Keywords: child/pupil with hearing impairment, special educational assessment, sign language
assessment, assessment of different language modalities.
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Populacia jednotlivcov s poruchami sluchu je velmi heterogénna,
z toho dbévodu si intervencné pristupy vyZaduju diferencovany pristup
aj v Specidlnopedagogickej praxi, kde vychddzame z kapacity rezidualneho sluchu,
schopnosti funkéne komunikovat' a irovne komunikacie vo vyvine. V pedagogike
sluchovo postihnutych a v logopédii/surdologopédii je cielom v ¢o najvacsej
mozZnej miere eliminacia komunikacnej bariéry vyplyvajicej z poruchy sluchu
(Vagnerov4, 2008; Krakowiak, 2012; Hampl, 2013; Schmidtov4, 2016; Tomaskova,
& Tarcsiova, 2017). Do tvahy berieme niektoré odliSnosti, ktoru sa vyskytuju vo
vyvine deti/Ziakov s poruchami sluchu. Z pohladu logopédie/surdologopédie
hovorime o narusenej komunikacnej schopnosti, ktora moze byt pritomna vo
verbalnej, neverbalnej, hovorene;j i grafickej podobe komunikacie. U deti/Ziakov
s poruchami sluchu (dalej skratka deti/ziaci s PS) hovorime o symptomatickych
poruchdch rec¢i, nakol'ko je naruSend komunika¢nd schopnost symptémom
postihnutia (Lechta, 2002a). Z pohladu pedagogiky sluchovo postihnutych
berieme do uvahy aspekt primarnych komunikacnych foriem (posunkovy jazyk,
hovoreny jazyk, posunkovana slovencina, prstové znaky a pod.), ale aj preferovanu
metodu vzdelavania na Skolach (oralna metdda, totalna komunikacia, simultanna
komunikacia, bilingvalny pristup, auditivno-verbalny pristup) (Stredler-Brown,
2010; Tarcsiova, 2018). Moznosti pouzitia a preferencie jazyka v komunikacii
dietata/ziaka s poruchou sluchu vyplyvaju z prostredia, v ktorom sa dieta
nachadza, t,j. komunikicia moze byt zaloZena na modalite hovoreného jazyka,
posunkového jazyka, resp. na oboch modalitach. Z toho dévodu mo6zeme u tejto
populacie deti/Ziakov hovorit o naruSenej komunikacnej schopnosti aj vzhladom
na preferovanu formu komunikacie (Tarcsiova et al.,, 2016, s. 159):
- naruSena komunikacna schopnost je pritomna v oblasti hovoreného
jazyka a posunkového jazyka,
- naruSena komunikacna schopnost nie je ani v oblasti hovoreného jazyka
ani posunkového jazyka,
- naruSena komunika¢na schopnost je v oblasti hovoreného jazyka alebo
posunkového jazyka.

Z toho vyplyva, Ze je potrebné u niektorych skupin deti/Ziakov s poruchou
sluchu budovat’ a neskér posudzovat komunikaciu globalne, t.j. nezameriavat
sa iba na jednu modalitu jazyka. Schopnost komunikovat u deti/Ziakov
s poruchami sluchu zavisi od faktorov ako vel'kost straty sluchu, typ a stupen
straty sluchu, pouzivanie kompenzacnej pomdcky, miera komunikacie v rodine,
spésobu komunikacie v rodine, miery Specidlnopedagogickej starostlivosti
a pod. (Lechta, 2002; Hampl, & Schmidtovd, 2016; Hovorkova et al., 2017).

Proces diagnostiky jazyka a komunikacie je ¢asto staZeny nedostatotnym
osvojenim jazyka a nedostato¢nou komunikaciou v interakcii. K nepresnostiam
v diagnostickych vysledkoch casto vedie nielen heterogenita deti/Ziakov
s poruchami sluchu, ale aj réznorodost komunikaénych foriem. U deti
s poruchami sluchu v ranom veku sa diagnostika jazyka a komunikacie vykonava
Casto opakovanym pozorovanim ako najprirodzenejSou a naj¢astejSou metédou
(Ticha, 2008; Hampl, & Schmidtova, 2016). Primarnym cielom takéhoto
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hodnotenia je zmapovanie aktudlneho stavu vyvinu a vytvorenie zakladu pre
dalSie interventné postupy a moznosti rozvoja komunikacie.

Hodnotenie komunikdcie u deti s poruchami sluchu v podmienkach Slovenskej
republiky
Hodnoteniu komunikacie deti/Ziakov s PS sa venuje hrani¢na vedna oblast’
- surdologopédia. V naSich podmienkach jej vSak nie je venovana dostatocna
pozornost, ani nie je rozvijana v porovnani so zahrani¢im, najma so susednymi
Statmi. Ako priklad pri charakteristike diagnostiky komunikacie vzhladom
na charakter nasho prispevku vychaddzame z Pol'ska, kde ma tato oblast dlhodobu
histériu. Zo vSeobecného hladiska méZeme hodnotit' verbalnu i neverbalnu
zlozku jazykového prejavu. Podrobna diagnostika jazyka a reCi sa zameriava
na rozpoznanie jednotlivych porich a naruSenej komunikacnej schopnosti,
z toho dovodu je predmetom logopedickej/surdologopedickej diagnostiky. Podla
Lechtu (2002), mbéZeme narusend komunikac¢na schopnost’ skimat z viacerych
aspektov:
- zjazykového aspektu (jazykové roviny),
- zhladiska intrindividudlnej komunikacie (verbalne, nonverbalne, grafické
a hovorené prejavy),
- z hladiska priebehu komunikaéného procesu (produktivna a receptivna
zlozka komunikicie).

Kazda z tychto oblasti musi byt posudzovana na Girovni recepcie a na irovni
expresie, pricom dolezitou castou diagnostického procesu je spontanny prejav
dietata a jeho interakcia s okolim (Lechta, 2002; VaSek, 2006; Novakovj,
2012; Krakowiak, Muzyka-Furtak, & Kolodziejczyk, 2015; Kastelova, 2014,
2024). V tabulke 1 st znazornené oblasti, na ktoré sa zameriava diagnostika
komunikacie deti/Ziakov s PS z pohladu vybranych autorov, pricom vychadzame
zo slovenskych a polskych autorov. Za priklad sme si zobrali Pol'sko aj vzhladom
na empiricku cast, ako aj z dévodu dlhorocnej histdorie hrani¢nej vednej oblasti
surdologopédia. Z tabul'ky vyplyva, Ze pohlad na diagnostiku komunikacie sa
meni a Specifikuju sa oblasti, ktoré je potrebné skimat a brat’ na zretel.

Tabul'ka 1 Oblasti hodnotenia komunikacie - komparacia slovenskej a pol'skej
diagnostiky

Autori Vasek Kastelova Krakowiak Szarkowski a Hutchinnson
(2006) (2024) (2012) (2016)
 hovoreny « sluchové o sluchové o sluchové schopnosti
jazyk schopnosti schopnosti « komunikacia medzi dospelym
 pisand podoba | ¢ komunikacia | e hovorenyjazyk | a dietatom
jazyka a osvojenie - percepcia, « slovna zasoba
¢ posunkova reci expresia, o pragmatika
komunikacia | ¢ kognitivne porozumenie | e zrucnosti v hovorenom alebo/a
schopnosti  posunkovy v posunkovom jazyku
Oblasti jazyk -
percepcia,
expresia,
porozumenie
o pisanie
a Citanie
o jazykova
preferencia
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(Zdroj: Vasek, 2006; Krakowiak, 2012; Szarkowski a Hutchinnson, 2016, Kastelovd, 2024)

Vnasich podmienkachjevodborelogopédie doménou foneticko-fonologicka
rovina jazyka. V pedagogike sluchovo postihnutych sa Specidlni pedagogovia
zameriavaju predovsetkym na lexikalnu, sémanticku, syntaktickd a pragmaticku
rovinu jazyka. V zahranici sa stretadvame s rozlicnymi diagnostickymi nastrojmi,
ktoré hodnotia rozli¢né modality jazyka a iroven komunikacie deti/ziakov s PS.
MéZeme ich rozdelit do tychto troch skupin (Tomaskova, & Tarcsiova, 2017;
Tomaskova, 2020):

- diagnostické nastroje, ktoré hodnotia modalitu hovoreného jazyka;

- diagnostické nastroje, ktoré hodnotia modalitu posunkového jazyka;

- diagnostické nastroje, ktoré sa zameriavaji na hodnotenie v oboch

modalitach jazyka.

V nasich podmienkach nie je k dispozicii diagnosticky nastroj, ktory by sa
zameriaval na cely komunikacny systém deti/Ziakov s PS, ani na hodnotenie
oblasti posunkového jazyka. Existuje niekol'’ko dévodov, preco je nielen v naSich
podmienkach tato oblast malo prebadana (Tomaskova, & Tarcsiova, 2017):

- neexistencia Specifickych diagnostickych nastrojov, ktoré hodnotia
komunikaciu urcenych pre deti a zZiakov s poruchou sluchu, resp.
absencia modifikovanych diagnostickych nastrojov na danu populéciu
(napr. TEKOS, Kondasova obrazkovo-slovnikova sktiiska, Manolsonove
zaznamové harky komunikacnej drovne);

- neexistencia vyskumov v oblasti slovenského posunkového jazyka,
a s tym suvisiaca neexistencia diagnostickych nastrojov, ktoré by hodnotili
uroven slovenského posunkového jazyka u deti/ziakov;

- nedostatok vyskumov, ktoré by kvantitativne zhodnotili uroven
komunikacie slovenskych deti a Ziakov s poruchou sluchu (z pocujtcich
aj nepocujucich rodin);

- dostupné informacie pochadzaju vacsinou zo zahrani¢nych vyskumov
(predovsetkym z anglicky a nemecky hovoriacich krajin, malo z nich je
dostupnych v pribuzenskych jazykoch - napr. cestina, polstina);

- vel'ka heterogenita skupiny deti a ziakov s poruchou sluchu a mala
vyskumna vzorka, ktord je dispozicii, a s tym sudvisiaca nemoznost
vytvorenia noriem pre naSe podmienky.

Hodnotenie komunikacie by sa malo zameriavat globalne na celi oblast
komunika¢ného spravania dietata/ziaka s PS, t.j. zahfnat oblasti hovoreného
jazyka, pisomnej podoby jazyka, mimiky, gest a posunkového jazyka, resp. inych
foriem posunkovej komunikacie, ma byt zalozena aj na hodnoteni komunikacnej
interakcie medzi dietatom a dospelou osobou od raného veku dietata (vzhladom
na presadzovanie principu 1-3-6); umoznené by malo byt aj sledovanie pokroku
vo vyvine v danej oblasti po urc¢itom case. Jednym z diagnostickych nastrojov,
ktory by mohol byt vyuzitelny v nasich podmienkach a ktory umoznuje tieto
moznosti hodnotenia, je polsky diagnosticky nastroj KOZK - Karta Oceny
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Zachowarn Komunikacyjnych dziecka z uszkodzonym sluchem (z pol.), ¢ize Karta
na hodnotenie komunikacného sprdvania dietata s poruchou sluchu.

Karta na hodnotenie komunikacného sprdvania dietata s poruchou sluchu
Predmetom nasho prispevku je prezenticia polského diagnostického
nastroja KOZK - Karta Oceny Zachowarn Komunikacyjnych dziecka z uszkodzonym
sluchem/Karta na hodnotenie komunikacného sprdvania dietata s poruchou
sluchu, ktorého autorkami st Kazimiera Karakowiak a Maria Panasiuk (1995).
Diagnosticky nastroj sme preloZili do slovenského jazyka a upravili ho na nase
podmienky. Obsah jednotlivych testovacich poloZiek a postup hodnotenia sme
dalej nemenili. Na vybranej vyskumnej vzorke bolo overované jeho pouZzitie
u rozliénych skupin deti/Ziakov s PS v naSich podmienkach. Podla autoriek je
KOZK v Pol'sku uZito¢nym nastrojom pri definovani vstupnej surdologopedickej
diagnoézy (Krakowiak, 2012; Panasiuk, 1995 in Krakowiak et al, 2015).
Diagnosticky nastroj slizi na podrobné pozorovanie dietata s poruchou sluchu
v jeho prirodzenom prostredi, t.j. domacom, poradenskom alebo Skolskom.
Cielom je dokladny opis komunika¢ného spravania dietata s PS a hodnotenie
komunika¢nych foriem v socidlnom prostredi, pricom zistuje (Dtuzniewska,
2010):
- komunika¢nt kompetenciu dietata s poruchou sluchu,
- jazykovu preferenciu dietata s poruchou sluchuy, t.j. spésob komunikacie
prostrednictvom hovoreného jazyka alebo prostrednictvom mimiky, gest
alebo posunkov.

KOZK je vhodny na diagnostiku deti v ranom, predskolskom a mladSom
$kolskom veku. Vypliia ho rodi¢ dietata, $pecidlny pedagdg, logopéd, resp.
blizka osoba, ktora je v pravidelnej interakcii s nim. Jednym z cielov KOZK je
diferencovat’ elementy v komunikacii, ktoré sposobuju dietatu problémy a tie,
ktoré beZne ovlada a pouziva, t.j. silné a slabé stranky v komunikacii dietata.
Vzavere KOZK ziskame prehlad o komunikac¢nych stratégidch dietataa dokazeme
definovat stav jeho aktudlnych komunika¢nych moznosti (Krakowiak, 2012;
Tomaskova, 2018). KOZK ma podobu dotaznika, v ktorom je zaznamenanych
30 réznych prejavov (vSetky oblasti uvddzame v tabul'ke 2) v komunika¢nom
spravani dietata s poruchou sluchu (Krauze, & Skladanowska, 2006; Krakowiak,
2012; Tomaskova, 2020). KOZK méze posluzit aj na periodické hodnotenie
komunika¢nych moznosti dietata ¢i rediagnostiku, ako aj na zaznamenavanie
jazykového vyvinu po urcitom Case (napr. po pol roku). V zavere KOZK umoziuje
analyzovat individudlne kvalitativne i kvantitativne vysledky dietata. Podla
autoriek kvantitativne hodnotenie umoziuje:

- analyzu hodnotenia Ciastkovych schopnosti - v jednotlivych kategoriach,
tj. celkové zhodnotenie komunikacnych schopnosti, vyhodnotenie
komunika¢nych schopnosti v hovorenom jazyku, vyhodnotenie
komunikac¢nych schopnosti v oblasti mimiky, gest a posunkov;

- analyzu hodnotenie komplexnych zruc¢nosti - vyhodnotenie celkovej irovne
komunikacie a jazykovej preferencie komunikacnych prostriedkowv.
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Zaznamenava

sa do kruhového diagramu (obrazok 1). Polozky sa mé6zu
po urcitom case zakreslovat do toho istého diagramu pouzitim iného oznacenia

(napr. ¢iary, bodky, iné farby).

Tabul'ka 2 KOZK - oblasti a kateg6rie hodnotenia

Stupne
1-5

A |Snahao

kontakt a spolupraca s inymi l'udmi

Priprave

nost’ na slovni komunikaciu

b

zameranie pozornosti na signaly reci

C

pouzivanie hlasu

d

vedomé kombinovanie slov s vyznamom

Poznavanie slov

e

produkcia zvukov

f

opakovanie vypovede podla vzoru

g

trvalé zapamaétanie slov

Schopnost’ pouzivat slova

h

porozumenie obsahu slovného prejavu

i

tvorenie slovnych vypovedi

j

verbalna komunikdacia so sebou samym

Charakteristiky verbalnej komunikacie

k

vyskyt verbalnej komunikacie

1

zrozumitelnost verbalneho prejavu

m

pouzivanie reci

—_ Pripravenost na komunikaciu prostrednictvom gest, mimiky a posunkov

E b, | koncentrécia pozornosti na signaly gest a mimiky

% B, C, expresia (vyjadrovanie sa) prostrednictvom gest, mimiky a posunkov

7]

é d, | vedomé spéjanie gest, mimiky a posunkov s vyznamom

8 UcCenie sa signalov gest, mimiky a posunkov

E C e, | cviCenie signdlov gest a mimiky

s 1 f, opakovanie vypovedi gest, mimiky a posunkov podla vzoru

=) g, | trvalé zapamaétanie znakov gest, mimiky a posunkov

é Schopnost pouZivat’ znaky gest, mimiky a posunkov

=] . h, | porozumenie obsahu vypovede v posunkovom jazyku

5 1 i rozvijanie komunikacie v posunkovom jazyku

=

% J; komunikacia prostrednictvom gest, mimiky a posunkov so sebou samym

a Charakteristiky komunikdcie prostrednictvom gest, mimiky a posunkov

§ k| vyskyt komunikacie prostrednictvom gest, mimiky a posunkov

§ E, 1, zrozumitelnost vypovedi prostrednictvom gest, mimiky a posunkov

g m uskutocnitelnost a efektivnost vypovedi prostrednictvom gest, mimiky
1 | aposunkov

Jazykové znalosti

n | pasivna slovna a posunkova zdsoba

o aktivna slovna a posunkova zasoba

p uplatiiovanie gramatickych pravidiel
Znalost pisma

r Citanie

S pisanie

(Zdroj: spracované podla Krakowiaka, 2012)
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Jednotlivé polozky st zaznamendavané graficky do kruhového diagramu
(obrazok 1), uviedli sme farebny diagram z dovodu farebného rozliSenia
oblasti, ktoré KOZK hodnoti. Vyplnenie diagramu oznacuje zistené ciastkové
zrucnosti, ktoré si pozorované u dietata. Z vybranych kategérii spravania
je v karte 12 kateg6rii (s oznacené pismenami od b po m), ktoré sa tykaju
spravania v oblasti hovoreného jazyka (hlasové, fonetické), rovnaké mnozstvo
kategérii, t.j. 12 (s oznacené pismenami od b1 po m1) sa analogicky dotyka
spravania v oblasti gest, mimiky a posunkov, 6 z nich (sd oznacené pismenami
od n po s) sa dotykaju spravania, v ktorom moZu byt pouzité obidva spésoby
komunikacie, aj pismo. Kazda kategéria obsahuje 5-stupiiovy subor tloh, ktoré
su usporiadané podla postupnosti ziskavania komunika¢nych kompetencii
dietata v jednotlivych kategéridch (Krakowiak, 2012; Tomaskova, 2018).

Obrazok 1 KOZK - vyznaceny diagram oblasti hodnotenia (hore v strede),
nevyplneny diagram (vlavo dole), vyplneny diagram (vpravo dole)

Legenda:

* Celkova trovefi komunikicie
+ Hodnotenie komunikacie v oblasti hovoreného
jazyka

+ Hodnotenie v oblasti pisania a &itania

Hodnotenie I (3 roky a 3 mesiace)
Hodnotenie IT (3 roky a 9 mesiacov)

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Na obrazku 1 (vpravo dole) je znazorneny priklad vyplneného diagramu
z hodnotenia konkrétneho dietata s PS, aj s hodnotenim po urcitom case.
Z diagramu je zrejmé, Ze po urcitom case participant urobil pokroky v urcitych
kategériach. Pokroky nastali vo vSetkych oblastiach. V oblasti mimiky, gest
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a posunkov sme zaznamenali dokonca aj pokles vo vyvine vo viacerych
kategoériach. Z hodnotenia vyplyva, Ze dieta komunikuje lepSie v hovorenom
jazyku ako v oblasti mimiky, gest a posunkov. Po¢as druhého merania isli
posunky do uzadia, odkedy dieta zacalo rozumiet hovorenému jazyku, ktory
preferuje aj v beZnej komunikacii. Z toho dévodu zaznamendvame mierny
pokles v tejto oblasti a malo kategérii, v ktorych je viditelny pokrok v rozvoji
mimiky, gest a posunkov.

Tieto tdaje boli nielen znazornené, ale aj vypocitané prostrednictvom
presného postupu vypoctov. KOZK obsahuje presny opis postupu jednotlivych
vypoctov, ktoré udavaji numerické hodnoty, na zaklade ktorych sa interpretuju
vysledky, ktoré st dané autorkami (Tomaskova, 2018, 2020). Pocita sa pritom
maximdalne dosiahnuté skoére alebo priemernd hodnota pre nasledujice
polozky:

- snaha o kontakt a spolupracu s inymi l'ud'mi,

- celkové zhodnotenie komunikacie,

- vyhodnotenie komunika¢ného spravania v oblasti hovoreného jazyka/

vyhodnotenie komunika¢ného spravania v oblasti mimiky, gest
a posunkov,

- celkova maximalna hodnota,

- maximalna hodnota kategoérii v oblasti hovoreného jazyka/maximalna

hodnota kategérii v oblasti mimiky, gest a posunkov,

- znalost jazyka a pisma,

- faktor preferencie jazykovych prostriedkov,

- celkovy narast komunikac¢nej schopnosti,

- narast komunikac¢nej schopnosti v oblasti hovoreného jazyka/narast

komunikaé¢nej schopnosti v oblasti mimiky, gest a posunkov.

Vysledky sa daji hodnotit' aj kvalitativne na zaklade podrobného opisu.
VyuZitie KOZK je vel'mi Siroké, pretoZe je mozné ho pouzivat na vyskumné tcely,
diagnostiku, rediagnostiku po urcitom case. V pripade diagnostiky vysledky
hodnotenia KOZK musia byt interpretované spolu s inymi ddajmi a vysledkami
diagnostik dietata.

Metdody a metodika vyskumu
Vyskumny problém, vyskumné ciele a vyskumné otdzky

Vzhladom na zloZitost vyhodnocovania oboch modalit oddelene ré6znymi
diagnostickymi nastrojmi a pouZivanim réznych komunikac¢nych foriem boli
v zahrani¢i vytvorené pre potreby vyskumov, ale aj Specidlnopedagogickej
praxe diagnostické nastroje, ktoré hodnotia obe modality. Takyto néastroj
v naSich podmienkach absentuje. Novy diagnosticky nastroj na hodnotenie
jazyka a komunikacie by mal byt zamerany na deti od raného veku az mladsi
Skolsky vek, ktory by umoZznil hodnotit' a sledovat’ pokroky aj v osvojovani
posunkovej komunikacie/posunkového jazyka (Tomaskova, & Tarcsiova, 2017).
Takymto diagnostickym nastrojom by mohol byt v nasich podmienkach pol'sky
diagnosticky nastroj KOZK.
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V suvislosti so Specifikami komunikacie deti/Ziakov s poruchou sluchu
a heterogenity tejto skupiny sme si stanovili nasledujice c¢iastkové vedecké
ciele:
- adaptovat na slovensky jazyk a slovenské podmienky polsky diagnosticky
nastroj KOZK,
- zistit, aké st moznosti vyuzitia KOZK v praxi v podmienkach Slovenskej
republiky,
- identifikovat pozitiva/negativa pouzitia KOZK v podmienkach Slovenskej
republiky.

Vzhladom na tieto suvislosti povazujeme za dolezité formulovat otazky
na zaklade individudlnych a skupinovych faktorov v oblasti osvojovania
komunikaénych kompetencii. Vyskumné otazky sua blizSie Specifikované
vzhladom na vybrand dostupnt vyskumnu vzorku, na ktorej bol KOZK
overovany:

1. Je diagnosticky nastroj KOZK vhodny na hodnotenie komunikacie deti/

ziakov s poruchou sluchu v podmienkach Slovenskej republiky?

2. Aké su pozitiva/negativa pouzitia KOZK v podmienkach Slovenskej

republiky?

Vyskumné metddy na zber a vyhodnotenie ddt
Vo vyskume sme uplatnili niekol’ko vyskumnych nastrojov na zber dat.

V nasledujuicej tabul'ke 3 sd stru¢ne opisané:

Tabul'ka 3 Pouzité metédy na zber dat

Metoda Strucna charakteristika
zberu dat

- sluzi na charakteristiku vyskumného stiboru

- rodinna a osobnd anamnéza, aktudlny zdravotny stav dietata, pocet deti v rodine
- poradie narodenia dietata s PS, sluchovy status rodic¢ov, vzdelanie rodi¢ov, rana
- starostlivost, kompenzacné pomocky, vyuzivanie komunikacnych foriem

- 30 otazok, z toho 12 otvorenych a 18 uzavretych

- pouzité na zaciatku vyskumu 1-krat

Dotaznik
pre rodica

- realizacia s vybranymi rodi¢mi (realizované iba s matkami)

- otvorené otazky, potreba zistenia silnych a slabych stranok dietata

- zistenia potvrdenych vysledkov, o¢akavania, zistenia pozitivnych a negativnych
stranok KOZK

- pouZité na konci vyskumu 1-krat

Riadené
interview

- zistenie moznosti vyuzitia KOZK v nasich podmienkach

- zistenie vyvinovej Urovne komunikacie vybranych participantov (deti a Ziaci s PS)
- vyplnené rodi¢mi

- nami vyhodnocované a analyzované

- vramci prispevku pouzité na analyzu vyuZitia

- pouZité 2 - 3-krat po urcitom case na kohorte

KOZK

(Zdroj: viastné spracovanie)
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Ziskané data boli nami administrované a vyhodnotené, pricom data boli
spracované prostrednictvom programu Excel. Z rozhovoru sme spracovali
doslovnt transkripciu a na zdklade analyzy a syntézy odpovedi sme ziskané
informacie zhromaZdili do niekolkych oblasti/kategérii a urcili sme kddy.
Na zédklade vypovedi recipientov sme vytvorili komparaciu nazorov, ktora nam
pomohla aj pri tvorbe SWOT analyzy.

Priebeh vyskumu
Pre GCely ndsho vyskumu sme zvolili nasledujuci postup:
Predvyskumnd fdza

- vyhladanie a oslovenie rodin participantov (jun 2018 - januar 2019);

- oslovenie rodin - pouzitd metéda zadmerného kumulativneho vyberu,
celkové oslovenie 73 rodin, so stihlasom tucasti na vyskume 30 rodin,
zaradenych do vyskumu 15 rodin a 16 participantov (deti/Ziaci s PS);
s realizaciou rozhovoru sthlasili 4 rodiny;

- oslovenie odbornikov - Specidlny pedagég a logopéd, ktori majd
v starostlivosti deti/Ziakov s PS z naSej vybranej vyskumnej vzorky,
oslovenych 26, pricom 3 suhlasili s vyplnenim KOZK.

Prvd vyskumnd fdza
- kontaktovanie rodin, ich instruovanie, vyplnenie KOZK (jul - oktéber
2019).

Druhd vyskumnd fdza
- oslovenie rodin s cielom ziskat kontakty na odbornikov, opakované
vyplnenie KOZK, vyplnenie KOZK odbornikmi a realizacia rozhovorov
s rodi¢mi (december 2019 - februar 2020);
- oslovenie odbornikov - Specidlny pedagég a logopéd, ktori majd
v starostlivosti deti/Ziakov s PS z naSej vybranej vyskumnej vzorky,
oslovenych 26, pricom 3 suhlasili s vyplnenim KOZK.

Zdverecnd fdza vyskumu
- analyza, spracovanie a interpretacia dat (februar 2020 - april 2020).

Charakteristika vyskumného stiboru

Struénd charakteristiku vyskumného suboru uvddzame vzhladom
na vybrané vysledky vyskumu. Z celkového poctu zaradenych rodin do vyskumu
(n = 15) uvadzame charakteristiku 4 rodin, ktoré s nami realizovali rozhovor
(tabulka 4), a z ktorych vypovedi vychiadzame vzhladom na interpretaciu
vybranych dat.
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Tabul'ka 4 Charakteristika rodin

Rodina R1 R2 R3 R4
(oznacenie)
Dietas PS A B c H
(oznacenie)
Typ rodiny uplna Uplna Uplna uplna
Pocet deti 2 2 4 1
Pocet deti s PS 1 1 1 1
Vyskyt PS v rodine nie ano nie nie
Vek rodicov matka: 39 matka: 41 matka: 31 matka: 32
otec: 37 otec: 41 otec: 32 otec: 33
e | vzswpen | 0SS |yt
Vzdelanie rodicov Pen -Swp s maturitou -Sup
otec: SS otec: SS otec: V§/1. stupeit otec: SS
s maturitou s maturitou ) -Stup s maturitou
Sluchovy status e mat}{a: . e e
o obaja pocujuci nedoslychava obaja pocujtci obaja pocujtci
rodicov P
otec: pocujuci

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Z tabul'’ky 4 vyplyva, Ze okrem rodiny ¢. 2 nie je porucha sluchu indikovana
u rodinnych prislusnikov. Rodiny su uplné a vSetci participanti majd pocujucich
rodi¢ov a surodencov. Matka v rodine ¢. 2 je nedoslychava, avSak zaradujeme
ju medzi pocujucich, nakol’ko sama svoju identitu takto pomenovala. Nie je
v kontakte s inymi osobami s PS ani s komunitou nepocujtcich. Nasledujica
tabul'ka 5 opisuje zdkladnu charakteristiku participantov (deti a Ziaci s PS)

z vybranych rodin:

Tabul'ka 5 Vybrana charakteristika participantov

Rodina (oznacenie) R1 R2 R3 R4

Dieta s PS A B C H

(oznacenie)

Pohlavie chlapec chlapec chlapec chlapec

Biologicky vek

(rok, mesiac) 09 71 65 14

v Case zacatia

vyskumu

Sluchovy vek 0,3 51 4,9 0,4

(rok, mesiac)

Doba vzniku PS nezname nezname po narodenti pred narodenim

Stupen SS l'avé ucho: S'TVSS l'avé ucho: STSS l'avé ucho: 0§S l'avé ucho: 'T‘VSS
pravé ucho: STSS | pravé ucho: TSS | pravé ucho: USS | pravé ucho: TSS

Typ SS perceptna perceptna percepcna percepcna

(Zdroj: viastné spracovanie)
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Sluchova pomocka nacuvacie nacuvacie nacuvacie nacuvacie
pristroje pristroje pristroje pristroje
(binarualne) (binarualne) (binarualne) (binarualne)

Vek pridelenia prvej
sluchovej pomdcky 0,6 1,11 1,6 0,11
(rok, mesiac)
Navstevovany druh bezna zakladna bezna zakladna beZzna materska
Skoly .. Skola Skola Skola

= - Ziadny
(v Case zacatia
vyskumu)
Navstevlovany logopéd Vlogoped logopéd
odbornik v . Specialny v o

. —_— Specialny logopéd . Specialny
(v Case zacatia edagh pedagég edagh
vyskumu) pedagog psycholog pedagog
Preferovana forma kombinacia
komunikacie hovoreny jazyk/ hovoreny jazyk hovoreny jazyk hovoreny jazyk
vrodine posunkovy jazyk
Preferencia forma
komunikacie
vzhladom L. . .. L.
na hodnotenie KOZK hovoreny jazyk hovoreny jazyk hovoreny jazyk hovoreny jazyk
(po opakovanom
meranf)
Kvalitativne obmedzena primerana primerana obmedzena
hodnotenie Grovne z dévodu veku z dévodu veku
komunikacie
vzhladom
na hodnotenie KOZK
(po opakovanom,
tretom merani)

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda:

SSTS - stredne tazky stupeii sluchu, USS - tiplna strata sluchu, TSS - tazka strata sluchu

Z tabulky 5 vyplyva, Ze naSi vSetci participanti boli chlapci so stredne
tazkou az uplnou stratou sluchu. Vo vSetkych pripadoch bola strata sluchu
zistena v skorom ranom veku a rovnako skoro v ranom veku im boli pridelené
prvé sluchové pomodcky (Co je pozitivny fakt vzhladom na presadzovany
princip 1-3-6). VSetci participanti s nositelmi nactvacich pristrojov na oboch
uSiach. Okrem participanta A, vSetci navStevovali v case vyskumu Skoly
bezného typu. Pozitivne hodnotime aj fakt, Ze st v starostlivosti logopédov
a Speciadlnych pedagégov (okrem participanta B, u ktorého v €ase vyskumu
bola zabezpecena iba starostlivost logopéda). U participanta A je preferovanou
formou komunikicie v rodine nielen hovoreny jazyk, ale vyuzivaju sa aj
posunky. V ostatnych pripadoch prevlada hovoreny jazyk. Po opakovanom
vyplneni a hodnoteni KOZK mézeme konStatovat, Ze participanti majd droven
komunikacie podobnu vyvinu pocujiceho dietata vzhladom na vek. Do tivahy je
v8ak potrebné brat aj dalSie faktory ako sluchovy vek a vek pridelenia prvych
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kompenzacnych pomdcok ¢i zacatia odbornej starostlivosti. NajvysSie hodnoty
dosahoval participant B a C. U participantov A a C sme zistili, Ze v komunikacii
pouZzivaju aj posunky (podla komunikacnej situacie). Z pohladu preferencie
formy komunikacie sme zistili, Ze vSetci participanti po opakovanom hodnoteni
po urcitom Case (po tretom hodnoteni) preferuju hovoreny jazyk.

Vysledky vyskumu a ich interpretdcia
Vhodnost diagnostického ndstroja KOZK v podmienkach Slovenskej republiky
Interpretované vybrané vysledky predstavuji zavery na zdaklade
kvantitativnej a kvalitativnej analyzy dat. Na§ vyskum prebiehal dlhodobo
na rovnakej kohorte. Diagnosticky nastroj KOZK hodnoti komplexne oblast
komunikacie deti s PS s akcentom na rozli¢né komunikacné formy. KonStruovany
je predovSetkym na individudlne hodnotenie kazdého dietata. V ramci vyskumu
bol overovany na pilotnom vyskumnom subore, pricom sme identifikovali
aj Specifikd vo vyvine komunikacie vybranych participantov. Na zaklade
individualneho aj skupinového hodnotenia sme zistili, Ze participanti, ktori mali
diagnostikovanu stratu sluchu najneskér do 4 mesiacov po narodeni, sluchovi
pomocku dostali do pol roka a vdanom obdobi zacali aj Specidlnopedagogicku
starostlivost, maju vys$siu dosiahnutt trovenl v celkovej komunikacii, ale aj
v oblasti hovoreného jazyka. Vysledky prostrednictvom KOZK sd dékazom
toho, Ze je vhodnym nastrojom pre tdto skupinu deti/Ziakov. V nasSom vyskume
sme nezistovali validitu a reliabilitu KOZK ako diagnostického nastroja,
pretoZe by sme potrebovali, aby ho okrem rozli¢nych rodin, vyplnili aj rozli¢ni
odbornici, u ktorych by sme vysledky mohli komparovat' aj s vyuzitim inych
Standardizovanych diagnostickych nastrojov. Z pohladu vyskumného ndstroja
sme vSak zistovali jeho reliabilitu na nasej vyskumnej vzorke prostrednictvom
merania test-retest. Vypocitand bola miera zhody medzi dvomi meraniami
v nasledujucich oblastiach u vSetkych zdcastnenych participantov (n = 16) -
celkova komunika¢na schopnost, komunika¢na schopnost v oblasti hovoreného
jazyka a komunikac¢nd schopnost v oblasti mimiky, gest a posunkov. Z tabul'ky 6
vyplyva, Ze korelacny koeficient je vyssi ako 0,70 vo vSetkych troch oblastiach,
teda KOZK ako vyskumny nastroj je pre nds reliabilny, ¢iZe sme ziskali presné
a spolahlivé vysledky.

Tabul'’ka 6 Korelacny koeficient a reliabilita KOZK ako vyskumného nastroja

Oblast Korela¢ny Koeficient
Celkova komunikac¢na schopnost 0,978
Komunikac¢na schopnost’ v oblasti hovoreného jazyka 0,969
Komunika¢na schopnost’ v oblasti mimiky, gest a posunkov 0,864
SPOLU 0,978

(Zdroj: viastné spracovanie)
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Vhodnost pouzitia KOZK na vybranej vyskumnej vzorke ndm potvrdzuju aj
vypovede rodicov, s ktorymi sme realizovali rozhovor. Analyza ich vypovedi ndm
potvrdzuje, Ze prostrednictvom KOZK dokaZeme zhodnotit aktualnu uroven
komunikacie komplexne, sledovat pokrok dietata po urcitom case a zmeny
vo vyvine systematicky. Tieto body uvadzali rodi¢ia ako uzitocné informacie.
Zaroven rodi¢ aj odbornik ziska prehlad o silnych a slabych strankach vo
vyvine dietata. KOZK by mohol byt v naSich podmienkach nastrojom, ktory by
mohol zlepSit diagnosticky proces komunika¢nych schopnosti deti a Ziakov
s poruchami sluchu, pri¢om vysledky je moZné vzajomne komparovat, nakol'ko
rodi¢ aj odbornik méze mat rozli¢ny pohlad na komunikaciu daného dietata.
R1,..Ano, urdite tiroveri toho, ako hovori..”

R1 (...)".. len ako informdcia alebo Skdla, proste nieco akoZe jednoduché, kde si to
ty sdm akoZe prejdes, kde chces tak to vyhodnotis alebo nieco zaznacis, je to
dobré lebo ti to ukazuje, Ze to je aj toto, aj toto a potom je toto v komplexnosti...”

R2,...Ano, mohlo by to byt celkovy obraz..”

R2 ,Urcite viem, Ze sa budem k tomu vediet’ vrdtit’ kedykolvek a vediet povedat’
aj inym rodi¢om... ked’ mal eSte len, ja neviem rok, tak komunikoval viacej
v posunkoch a menilo sa to priblizne, ked’ mal rok a pol (...) na tom diagrame
to presne vidno, Ze ako sa menila jeho komunikdcia... a kedy zacal byt viac
verbdlny a kedy vlastne (...) menil tu komunikdciu z posunkov na rec...”

R3 ,Ja som to vypliiala vlastne podla toho, Ze akym spésobom teraz komunikuje
a na ¢o reaguje a na ¢o nereaguje...”

R4 ,,..ja myslim, Ze hej, Ze je to fajn, lebo mds moZnost, nielen surdopéd a logopéd
ho hodnoti tvoje dieta, ale aj ty sim ho méZes zhodnotit' a méZete sa pozriet
potom, lebo on, v podstate logopéd méZe pouZit presne ten isty dotaznik, aj ten
surdopéd a navyse potom porovnat...”

Z vypovedi sme tieZ zaznamenali rozlicné vnimanie uzito¢nosti informacif

z KOZK z pohladu rodicov deti v ranom veku a v mladSom Skolskom veku.

Jednym z faktorov je, Ze rodicia, ktorf maju deti v mladSom Skolskom veku, st si

vedomi, Ze ich dieta je na vysokej drovni v komunikacii a nevnimajui uzito¢nost’

informacii, ktoré mézu ziskat KOZK, ¢im je dieta starsie.

R3 ,..Hm... neviem. Nezbadala som, Ze niec¢o z toho by bolo pre miia uZitocné,
akoZe momentdlne... ale som si vedomd toho, Ze to moje dieta je na vysokej
urovni, ¢iZe neviem, ¢o sa tyka hovoreného jazyka. Neviem si predstavit, Ze
naco by mi tu to bolo...”

Druhym faktorom je aj preferencia jazyka, na ktory sa rodi¢/odbornik
zameriava. Napriklad, ak dieta komunikuje primarne hovorenym jazykom
a nerozvija sa v posunkovom jazyku, rodi¢ nevnima uzito¢nost informaicii,
ktoré mohol ziskat' v oblasti mimiky, gest a posunkov, pretoZe je orientovany
iba na jednu oblast v rozvoji komunikacie. Myslime si, Ze to, do akej miery
rodic dietata v starSom veku povazuje informdcie za uZito¢né, zavisi od postoja,
informovanosti a zadujmu rodica vnimat viaceré oblasti komunikacie.
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R1 ,A Ze to bude dobleZitejsie ako kebyZe volit' velmi jednoduchy jazyk a velmi
vysvetlujtici a velmi to, Ze ¢o vdm (pozn. rodicom) to méZe proste priniest. Ale
este tam stdle ako kebyZe vidim vie$ také... takd nejakd rovina a odbtrat ten...
proste mytus strachu z tych gest a z posunkov a sfixovania sa iba na hovoreny
jazyk.."

Dalej sme sa rodi¢ov pytali, ¢o im v dotazniku KOZK chyba a ktoré oblasti
by chceli doplnit. Z vypovedi rodicov je zrejmé, Ze dotaznik zahfiia dostatocne
celi komunikaénu stranku dietata. Podla matiek R3 a R4 nechyba v dotazniku
Ziadna oblast narozdiel od dalSich dvoch rodic¢ov. Oblasti, ktoré rodic¢om chybali,
nam vypovedaji o tom, Ze KOZK nemdze byt jedinym nastrojom na objektivne
zhodnotenie vyvinu dietata. Z toho dovodu je potrebné, aby hodnotenie
komunikacie bolo doplnené aj o dalSie diagnostické vysledky a oblasti vo
vyvine. Z vypovedi rodi¢ov sme zaznamenali oblasti, ktoré im chybali, resp. boli
nedostato¢ne ohodnotené:

¢ oblast motoriky,

¢ oblast znalosti ¢itania a pisania,

¢ oblast kognitivnych funkcif s uz§im zameranim na pozornost,

» vysvetlenie déleZitosti hodnotenia vSetkych oblasti vyvinu komunikacie.

Oblasti, ktoré rodicom chybali, nAm vypovedaji o tom, Ze KOZK nemoéze
byt jedinym ndastrojom na objektivne zhodnotenie vyvinu dietata. Z vypovedi
vyplyva, Ze rodicia by chceli, aby boli niektoré oblasti, napr. ¢itanie a pisanie,
podrobnejsie zahrnuté do hodnotenia KOZK, napriek tomu, Ze sa v dotazniku
tato oblast nachadza, avSak z pohladu rodi¢a nie je dostato¢ne podrobna.
Tieto zavery vSak berieme s rezervou, nakol'ko ide o rodi¢a, ktory ma dieta
v ranom veku a nema eSte skiisenost’ s hodnotenim v tejto oblasti. Je zrejmé, Ze
dalSia spomenuta oblast’ - motorika, je izko spata aj s vyvinom komunikicie,
prave preto by rodic chcel, keby bolo aj v ramci hodnotenia KOZK zmapované
pripadné oneskorenie vo vyvine v tejto oblasti. Pozornost je dolezitou sicastou
kognitivnych funkcif pri rozvoji re¢i.

Pozitivna a negativna pouZitia KOZK v podmienkach Slovenskej republiky

Z udajov a vysledkov z hodnoteni sme analyzovali silné a slabé stranky
KOZK, ktoré sme nasledne doplnili o vipovede vybranych rodic¢ov. K najsilnej$im
strdnkam KOZK rozhodne patri, Ze hodnoti celt §kdlu komunika¢ného spravania
dietata/ziaka s PS vratane posunkovej komunikacie. V karte si zaradené
vSetky typy hlasovych prejavov, ktoré sa postupne objavujui v procese rozvoja
verbalnej komunikicie, ale aj prejavy porozumenia pri pouZiti prirodzenych
gest a mimiky, beZne pouZivanych medzi l'ud'mi, ale aj tie, ktoré sa pouZzivaju
v posunkovom jazyku. Vysledkom hodnotenia KOZK je prehlad individualnych
komunikaé¢nych stratégii dietata a definovanie stavu jeho aktualnych moZnosti
v danej oblasti a zaroveii rozpoznanie problémovych oblasti vo vyvine dietata.
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R2 ,..vyhoda je potom zase celkové to zhodnotenie komunikdcie vo viacerych
oblastiach...”

R3,..kde sa dieta nachddza a mézZe nachadzat...”

R4 ...Ked' to vyplnis, tak vidis pred sebou nieco, o mds také, Ze ierne na bielom,
Ze mds$ taky nejaky prehlad... s tym, Ze je to vlastne roz¢lenené na jednotlivé
aspekty tej komunikdcie a toho, akym spésobom to dieta komunikuje, ¢i uz
verbdlne, neverbdlne, tak sa vies pozriet, kde sa asi nachddza, ako sa postiva...”

K slabym strdnkam KOZK, ktoré sme analyzovali, patri rozsiahlost
jednotlivych poloZziek a odborny $tyl jazyka, ktorym nemusi rodi¢, ktory KOZK
vypliia, dostato¢ne porozumiet, prave to mbZe byt pri¢inou aj ¢asovej naroénosti
jeho vyplnenia, ktoré sme zaznamenali pri procese vypliania.

R2,..niektoré otdzky boli velmi zdlhavo a ndro¢ne napisané a nebolo z nich tiplne
jasné, Ze ¢o sa tym mysli.”

Osoba, ktora test vyhodnocuje, musi byt tieZ podrobne obozndmena
s postupom analyzy hodnotenia, aby sa mohli vytvarat najma zavery
kvantitativneho charakteru. Hoci je KOZK jednoduchy na administraciu,
zloZitej$i aspekt je prave v procese vyhodnotenia. Urcité rizika, ktoré sme
zaznamenali pri vyplneni, je potrebné do buddcna zohladnit. Prvym délezitym
kritériom je dokladné oboznamenie sa s postupom hodnotenia a jednotlivymi
zaznamenavanymi poloZkami. Druhym déleZitym kritériom je poznanie dietata/
Ziaka a jeho podrobné pozorovanie vo vSetkych komunikac¢nych formach, ktoré
pouZziva. V opa¢nom pripade nie je moZné spravne vyhodnotit a vyslovit zavery
z hodnotenia a opisat vSetky komunikacné stratégie dietata, tym ziskavame
skresleny pohlad nakomunikaciu. Priklad nespravneho vyhodnoteniauvddzame
na obrazku 2, ktory ndm vyplnili dvaja rodicia a z ktorych udaje neboli pre nas
relevantné pre zaradenie do vyskumu, nakol'’ko boli nehodnotitelné.

Obrazok 2 Priklad nespravneho vyplnenia KOZK

(Zdroj: viastné spracovanie)
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V oboch pripadoch iSlo o dievcata vo veku okolo 6 rokov, ale z dévodu
nespravneho vyplnenia boli vyli¢ené z vyskumu. Z diagramov vyplyva, Ze
oblast mimiky, gest a posunkov je nehodnotitelnd, pretoze je v oboch pripadoch
nevyplnend. Na druhej strane oblast hovoreného jazyka a znalosti je vyplnena
a kategorie su ohodnotené na velmi vysokej drovni. Vysledky v tejto podobe
su vsak skreslené, pretoze z toho vyplyva, Ze dieta komunikuje iba hovorenym
jazykom a nepouZziva ani mimiku ¢i gestd pri beznej komunikacii, ktoré su
prirodzenou sicastou verbalnej aj neverbalnej komunikéacie a ktoré st sicastou
druhej nevyplnenej oblasti. Rodi¢om sme vysvetlili, aby si véimali vo vypliiani
vSetky polozky v oboch oblastiach, ktoré sa tykaju ich dietata. Napriek tomu
nam niektori z nich tdito oblast odmietli vyplnit' aj na druhykrat, resp. vyplnili
KOZK rovnako bez vyplnenia oblasti mimiky, gest a posunkov aj po opatovnom
vysvetleni a upozorneni. Rodi¢ia ndm takto vyplnené hodnotenie poslali
naspat s odpovedou, Ze druhu oblast nevyplnili, pretoZe ich dieta nepouziva
posunky. Tuto oblast teda vébec nebrali na vedomie ani na drovni mimiky
a gest. Z toho ndm vyplyva dalSie riziko, a to predsudky alebo nedostato¢na
informovanost o moznostiach a formach komunikacie. Do budicna je potrebné
predovsetkym dékladné vysvetlenie pouzitia KOZK a oblasti, z ktorych sa sklada
jeho hodnotenie pre rodicov aj odbornikov. Na ziklade analyzy rozhovorov
a vlastného pozorovania pri vyhodnoteni KOZK sme sa prostrednictvom
SWOT analyzy zamerali na identifikovanie pozitivnych, negativnych stranok,
prileZitosti a hrozieb, ktord podrobnejsie uvddzame v tabulke 7.

Tabul'ka 7 SWOT analyza KOZK

POZITIVA KOZK NEGATIVA KOZK
« komplexnost hodnotenia komunikacie dietata |e odbornost jazyka
¢ diagnostika aktudlnej drovne komunikacie « zdfhavost niektorych poloZiek v kategériach
¢ prehlad vo vyvine komunikacie « minimalne rozdiely niektorych poloziek
» sledovanie pokroku po urcitom ¢ase v kategdriach
¢ sledovanie silnych a slabych stranok ¢ Casova narocnost na vyplnenie (ak nie je jasna
« prispdsobenie vSetkym detom s PS Groven v niektorych kategdriach)
o vizualizicia » Casova naroc¢nost na vyhodnotenie
« rychla administracia « naro¢nost vyplnenia tych poloZiek, v ktorych
* moznost komparacie vysledkov v rdmci  nie je dieta dostato¢ne odpozorované

skupiny na zaklade urcitych kritérii
« moznost vyuzitia na Sirokej vekovej Skale

povrchnost hodnotenia ¢itania a pisania

PRILEZITOSTI HROZBY

« moznost hladania novych informécii ohladom |e ignorovanie oblasti mimiky, gest a posunkov ako
komunikacie pre rodi¢ov aj odbornikov sucasti komunikacie (pokial sa zameriavame

¢ vacsia spolupraca odbornik - rodi¢ iba na hovoreny jazyk)

* moznost porovnat vyplnenie » predsudky voci oblasti mimiky, gesta a posunky

* nové moznosti hodnotenia aj u tych, ktori » nedostato¢né odpozorovanie komunika¢nych
pouzivaji posunkovi komunikaciu stratégii dietata vSetkych

* nové pristupy v intervencii ¢ neporozumenie zdmeru hodnotenia KOZK

» komplexny pohlad na dieta v spojeni s inymi » nemoznost vyhodnotenia KOZK, ak je vyplneny
diagnostikami nespravne, tj. skreslenie vysledkov

» zlepSenie diagnostiky komunikacie v ranom ¢ nedostato¢nd informovanost o formach
veku deti s PS komunikacie SP a oboznamenie sa s KOZK

(Zdroj: viastné spracovanie)
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Diskusia a zdvery vyskumu

Prispevok prezentuje vybrané vysledky so zameranim na analyzu vlastného
pozorovania pri vyhodnocovani KOZK a rozhovorov s vybranymi rodi¢mi.
K ziskaniu dat sme vyuzili zmieSany dizajn vyskumu, kde sme kvalitativne aj
kvantitativne hodnotenia mohli analyzovat a vzajomne komparovat. Nasa
vyskumna vzorka bola vel'mi Specifickd, a to z viacerych dévodov - bola to iba
o skupinu deti s PS, ktoré pochadzajui z pocujicich rodin, vac¢sina participantov
ma v odbornej starostlivosti k dispozicii dvoch najdéleZitejSich odbornikov,
t,j. Specidlneho pedagoéga a logopéda, u vacsiny participantov sa zacala skoro
v ranom veku Specidlnopedagogicka starostlivost, rovnako im bola skoro
zistena strata sluchu a pridelené prvé sluchové pomocky. Rovnako sa na zaklade
charakteristiky vyskumnej vzorky nazdavame, Ze rodiny nasich participantov
pochadzaji z rodin s dobrou socio-ekonomickou turoviiou, ktora vo velkej
miere ovplyviiuje mozZnosti rodin spolupracovat s odbornikmi a poskytnut
tak detom starostlivost na adekvatnej irovni. V nasich podmienkach sme mali
prvykrat moZnost hodnotit' celi komunikacnt $kalu vybranych deti/Ziakov
s PS. Zistili sme, Ze posunky zohravaju vyznamnu cast podpornej komunikacie
od raného veku a je potrebné tejto komunikacnej forme venovat viac pozornosti
aj v diagnostickom procese napriek tomu Ze participanti preferuja jazykové
prostriedky v hovorenom jazyku (bez ohladu na stupei straty sluchu, sluchovt
pomocku ¢i preferovani formu komunikacie). Komparacia vysledkov nam
potvrdila, Ze KOZK moZe byt diagnostickym nastrojom, ktory hodnotia vsetky
osoby, ktoré dobre poznaju dieta s PS a svoje hodnotenia mézu porovnat
a vzdjomne konzultovat, v désledku ¢oho moéZeme ziskat objektivnejsi pohlad
na dieta. Z toho dévodu zdéraziiujeme potrebu uzsej spoluprace medzi dvomi
najddlezitejSimi odbornikmi, t.j. Specidlny pedagédg a logopéd nielen s rodinami,
ale aj medzi sebou navzajom.

Pre budice vyskumy bude potrebné rozsirit vyskumnu vzorku, napr.
o nepocujuce rodiny, rodiny z prostredia s nizSou socio-ekonomickou situaciou,
ale aj odbornikov, aby sme mohli vysledky komparovat a rozsirit tak moznosti
pouZitia a reliabilitu diagnostického nastroja KOZK v naSich podmienkach.
Nazdavame sa, Ze v pripade nepocujucich rodicov by museli byt informacie
poskytnuté aj inou formou - napr. timoc¢enim do posunkového jazyka, aby bolo
eliminované neporozumenie obsahu vyplnenia KOZK aj vzhladom na uvedenu
skuto¢nost, Ze obsahuje zloZitejSie polozky na Citanie s porozumenim.
Usudzujeme tak z toho doévodu, Ze v ramci vyskumnej vzorky na zaciatku
a v priebehu vyskumu sme mali jednu nepocujicu rodinu, z vysledkov vSak
vyplynulo, Ze matka ndm KOZK vyplnila nespravne a nerozumela jednotlivym
polozkdm. Vyplnené udaje boli tak nehodnotitelné a participanta z tejto
rodiny sme museli z vyskumu vylucit. Napriek tymto nedostatkom sme vSak
v ramci vyskumu a vysledkov dokazali vhodnost pouZitia KOZK v podmienkach
Slovenskej republiky. KOZK bol poskytnuty so stuhlasom autoriek pre
naSe potreby vo vyskume na jeho overenie a zistenie trovne komunikacie
na vybranej vyskumnej vzorke. Na to, aby mohol byt pouzity v praxi, je
potrebné eSte rokovat o ziskani prav na jeho pouZitie. Do budicna uvaZujeme
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o zmodernizovani jeho formy do pocitacového programu pre urychlenie jeho
vyhodnocovania. Je potrebné, aby sme okrem rodicov ziskali pohlady viacerych
odbornikov, t.j. logopédov a Specidlnych pedagdgov, preto v rdmci odporacani
pre prax navrhujeme, aby sa s KOZK oboznamilo viac odbornikov, t.j. Specidlnych
pedagoégov a logopédov. Z toho dé6vodu uvazujeme aj nad buddcimi moZnostami
Skolenia, v ktorych by mohli byt vySkoleni odbornici. Do praxe méZe KOZK
priniest nové pohlady na diagnostiku komunikacie v naSich podmienkach,
predovsetkym v oblasti posunkovej komunikacie, a tym padom zlepSit aj
pristupy v dalSej intervencii, pokial mame dostato¢ne zmapované komunikac¢né
formy dietata. Z toho dévodu odportcame, aby bol KOZK stcastou diagnostiky
v sucinnosti s inymi diagnostickymi nastrojmi.

Prispevok je sucastou rieSenia grantového projektu KEGA 018UK-4/2023 Vytvorenie a implemen-
tdcia novych didaktickych prostriedkov na osvojovanie, rozvijanie a hodnotenie Specifickych komuni-
kacnych foriem deti a Ziakov so zmyslovym postihnutim.
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VYHLEDAVANI V INFORMACNICH ZDROJiCH
SE ZAMERENIM NA TVORBU SYSTEMATICKYCH REVIEW
V OBLASTI SPECIALNi PEDAGOGIKY:!

Searching Information Sources with a Focus on the Creation
of Systematic Reviews in the Field of Special Education

Zuzana Svobodovd,? Jiri Kantor?

Abstrakt: Vytvorenie stratégie vyhladdvania a vykondvanie resersi z réznych informacnych zdrojov
sa povazuje za rozhodujicu zlozku metodiky systematického prehladu, ktord ovplyviiuje kvalitu
konecnych vysledkov tychto studii. Napriek déleZitosti tohto kroku bolo v (Specidlnych) pedagogickych
casopisoch publikovanych len mdlo osvedcenych postupov. Tento Cldnok opisuje cely postup procesu
vyhladdvania a déleZitost ulohy informacného Specialistu v time systematického prehladu. Tento
postup zahifia vypracovanie reSersnej stratégie, vyvdZenie poZiadaviek na Specifickost a citlivost
reSersnej stratégie, vyber databdz/inych informacénych zdrojov, vykondvanie resersi, prekladanie
reSersnych stratégii medzi databdzami/inymi informacnymi zdrojmi a dokumentovanie spésobu
vykondvania reSersi. Tento ¢ldnok vysvetluje vsetky tieto kroky podla metodik vyvinutych JBI
a optimalizacnych technik zaloZenych na medzindrodnych vysledkoch vyskumu. Reserse realizované
v systematickych prehladoch by mali zahiiat’ predbeZné, primdrne, sekunddrne a tercidrne reserse.
Hlavne primdrne vyhladdvanie, ked' je vhodnd stratégia vyhladdvania vypracovand na zdklade
timovej prdce a s pouZitim Specifickych stratégii, je nevyhnutné na dosiahnutie neskreslenych
zdverov. Informdcie tu obsiahnuté pontikaju Siroké vyuZitie pre vsetkych vyskumnikov a pouZivatelov
poznatkov v oblasti vzdeldvania a pre autorov akéhokolvek druhu prehladu.

Kliicové slovd: informacné zdroje, systematicky prehlad, stratégia vyhladdvania, metodika, Specidlne
vzdeldvanie, databdzy.

Abstract: The creation of a search strategy and conducting the search in various information sources is
recognized as a critical component of the systematic review methodology that affects the quality of the
final outcomes produced by these studies. Despite the importance of this step, little in the way of best
practice was published in (special) educational journals. This article describes the whole procedure
of the search process and the importance of the role of information specialist in the systematic
review’s team. This procedure includes the development of a search strategy, balancing demands for
specificity and sensitivity of the search strategy, selection of databases/other information sources,
conducting searches, translating search strategies between databases/other information sources
and documenting how the searches were conducted. This article explains all these steps according
to the methodologies developed by JBI and optimization techniques based on international research
outcomes. Searches realized in systematic reviews should include preliminary, primary, secondary,
and tertiary searches. Mainly, the primary search when the appropriate search strategy is developed
based on the teamwork and using specific strategies is essential to achieve non-biased conclusions.
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Information contained here offer broad usage for all the researchers and knowledge user in education,
and for authors of any kind of review.

Keywords: information sources, systematic review, search strategy, methodology, special education,
databases.

Uvod

V Ceské pedagogické a specidlnépedagogické literature se v posledni dobé
zacaly objevovat informace o metodikach pro realizaci vyzkumnych studii typu
systematicka review. Napriklad Kantor a kol. (2022; 2023) popisuji, jaké faze
tvorby systematickych review (dale jen SR) existuji od registrace protokolu
systematického review, formulace review otazky, vyhledavani az po zhodnoceni
relevance nalezenych studii. Tento prispévek je specificky zaméfen na jednu
z fazi realizace systematického review, a to na problematiku tvorby resersnich
strategii a vyhledavani v informacnich zdrojich. Text prispévku je vysvétlovan
z pozice informacni specialistky s bohatou zkuSenosti s tvorbou reSersnich
strategii pro systematickd review, kterym se vénuje v Centru pro védecké
dikazy ve vzdélavani a uméleckych terapiich - EduArt. Toto vyzkumné
centrum je soucasti Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a je
akreditovano pod mezinarodni spolecnosti ]BI (drive Joanna Briggs Institute).
Nicméné vétsina informaci zde uveirejnéna bude uzite¢na pro jakékoliv zajemce,
jejichZ cilem je zdokonalit se v rychlém a efektivnim dohledani informaci
v raznych informacnich zdrojich, napft. pro zjisténi ,knowledge gapu“ v dané
oblasti, pro nalezeni vyzkumnych studii na urcité téma a pro tvorbu jakéhokoliv
typu review. Cilem tohoto ¢lanku je pomoci zlepsit soucasnou praxi v tvorbé
reSerSnich strategii v systematickych review v oblasti specidlni pedagogiky.
VétSina systematickych review i ve vysoce hodnocenych casopisech (dle
rankingu Web of Science) totiZ nepouziva spravnou metodologii pro tvorbu
reSerSnich strategii. Svétlou vyjimkou jsou pak casopisy jako napr. Campbell
Systematic Reviews, ]BI Evidence Synthesis nebo systematicka review, ktera lze
najit v Cochrane Library, ty totiZ metodologii na tvorbu reSersni strategie peclivé
dodrzuji (napt. tento Clanek, kde je reSersni strategie rozepsana na stranach
13-15: https://doi.org/10.1002/cl2.1086). Povédomi o dulezitosti reSersni
strategie, u vétSiny akademickych pracovniki v domacim prostredi, bohuzel
(az na vyjimky) chybi. Z dvodu snazsiho pochopeni textu je k ¢lanku dostupna
také priloha se slovnickem méné znamych pojmu a ukazka plné vyhledavaci
strategie (viz https://osf.io/utcr9/files/osfstorage).

Tvorba vyhleddvaci strategie a ¢tyri faze vyhleddavdni

Tvorbavyhledavaci strategie a samotné vyhledavanivdatabazich je naprosto
zasadnim a pomérné naro¢nym krokem tvorby systematického review*(Leclerc
et al, 2020). Kazdé systematické review miize byt pouze tak dobré, jak
dobra je jeho vyhledavaci strategie. To je také diivodem, proc i zkuSeni autori

4 Adekvatni a efektivni vyhledavani je jednou z nejéast&ji vytykanych zaleZitosti p¥i tvorbé SR

(po vhodné pouzité statistické analyze).
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systematickych review maji v tymech zkuSené informacni specialisty (Klugar,
2015). Cilem vyhledavaci strategie je potom identifikace vSech potencionalné
relevantnich studii. Na vyhledavani je nutné se plné soustiedit, protoze at' uz
chyba v booleovskych operatorech, chybéjici zavorka, nepouziti MeSH terminu
- pripadné pouziti nevhodného terminu - to vSechno mize vyustit ve ztratu
relevantnich ¢lankt (Salvador-Olivan et al., 2019). Vyhledavani pro tvorbu
systematickych review je vhodné konzultovat s knihovnikem/informac¢nim
specialistou?!, protoZe ti maji povédomi o praci v databazich i o zménach
v jednotlivych prostredich a platformach. Zaroven miZe uzitetné, zejména
pro autory, jejichZ rodny jazyk nenf angli¢tina, aby klicova slova konzultovali
s rodilymi mluvéimi. Vyhledavani se totiZ aZ na vyjimky provadi v anglickém
jazyce a naprosta vétSina vyhledavacich platforem a databazi vyhledava
primarné v anglickém jazyce. Proto i v tomto prispévku hojné pouZivime
anglicky psané priklady. Proces vyhleddvani ma pti tvorbé systematickych
review typicky ctytri faze, které se oznacuji jako predvstupni, primarni,
sekunddarni a tercidrni vyhledavani.

V rdmci predvstupniho vyhleddvdni (preliminary search) se nejdiive
ubezpecime, Ze na konkrétni téma neexistuje systematické review, a to
vyhledavanim v databazich PROSPERO, Cochrane Library, JBI Evidence
Synthesis, Cambell Systematic Reviews nebo v databazi Epistemonikos. Tento
krok zabranuje plytvani vyzkumem a realizaci vyzkumnych studii na témata,
pro které jiz existuji uspokojujici vysledky. Vyhledavani v téchto zdrojich je
uziteCné i tehdy, pokud netvorime systematické review, ale snaZime se zjistit,
zda existuji systematickd review publikovand na dané téma. Systematicka
review totiZz pFinaSeji nejrobustnéjsi vysledky poznani pro konkrétni
vyzkumnou otazku, proto bychom je méli preferovat pfed hledanim primarnich
studii. BohuZel, v oblasti specidlni pedagogiky je typicky dostupny vyrazné nizsi
pocet systematickych review ve srovnani se zdravotnickymi obory, ale také
ve srovnani s obecnou pedagogikou.

V ramci primdrniho vyhleddvdni (primary search) se vyzkumna otazka
pireklopi do reSersni strategie a ovéri se idealné v nékolika databazich?(Prill et
al,, 2021; Wanyama et al.,, 2022), zda jsou ve vysledcich vyhledavani nalezeny
relevantni zdroje. Pfi vyhledavani pro systematickd review jsou k dispozici
pravidla, podle kterych by se mélo postupovat. Tato pravidla obsahuje
napt. JBI Manual for Evidence Synthesis® (Aromataris & Munn, 2020), ktery
jednoznacné definuje, jak by mélo vyhledavani vypadat. Béhem primdarniho
vyhledavani se v tymu ladi a diskutuje o vhodnych klicovych slovech, o tom,

1 Knihovnik je zpravidla i informa¢nim specialistou, ale informa&ni specialista nemusi byt

knihovnikem. Knihovnik ma na starosti standardni pracovni postupy, které souviseji
s knihovnictvim: akvizice - katalogizace - zpfistupnéni zdroje a jeho ochrana.

Pocet databazi zavisi na tématu, ale za optimalni je povaZovano prohledavani ve 3 a vice
databazich.

Doslovné: ,As recommended in all JBI types of reviews, a three-step search strategy should be
utilized, and detailed in this section of the protocol. A research librarian should be consulted to
assist with development of a search strategy for textual evidence.
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v kterych polich hledat (kédy poli, tzn. Title, Abstract, Text Word, Keywords
a dal$i moZznosti), tak aby vyhledavani bylo dostatecné specifické - aby doslo
k nalezeni relevantnich zdroj{, ale také senzitivni - aby doslo k nalezeni i vSech
potencionalné relevantnich ¢lanki - vice o tomto fenoménu v priloze. Klicova
slova se kombinuji pomoci booleovskych operatortl, pouZzivaji se znaky pro
kraceni, znaky pro nahrazovani znak a pouzivaji se také MeSH terminy (o tom,
viz dale).

V rdmci sekunddrniho vyhleddvdni (secondary search) probiha vyhledavani
ve vSech potenciondlné vhodnych databazich k danému tématu (napt. ERIC,
PsycINFO, SocINDEX, MEDLINE, CINAHL, Scopus nebo Web of Science Core
Collection*)(Bramer et al., 2017; Gusenbauer, & Haddaway, 2020; Sampson et
al,, 2018). Idedln{ se jevi kombinace databazi, jako je MEDLINE, Web of Science
Core Collection a Google Scholar®, potom s témi databazemi, které oborové
odpovidaji tématu (Bramer et al.,, 2017).

V kazdém systemastickém review by se méla v sekci ,Search strategy”
objevit informace, jak vyhledavani probihalo, konkrétné:

- vjaké databazi se hledalo napt. MEDLINE;

- najaké platformé se databaze nachazi napi. MEDLINE (OvidSP);

- datum a konkrétni ¢as vyhledavani (aktualizace databazi probiha
nékdy i na dennf bazi, proto je nutné zaznamenat konkrétni ¢as, od kdy
do kdy vyhledavani probihalo napt. Search was conducted on 7th of July
2023 8:41-9:13 (CET);

- jakad klicova slova byla pouzita v kombinaci s jakymi booleovskymi
operatory;

- prilohou systematického review by méla byt celd vyhledavaci strategie,
aby byla reprodukovatelnd a znovu proveditelnd napt. v pripadé
aktualizace systematického review stejnymi autory;

- pokud bylo pouZito jiné vyhledavani nez v databazich, by mélo byt
v systematickém review rovnéZz popsano (napf. rucni vyhledavani
v konkrétnim Casopise, prirucce, smérnici apod.);

- jazykové omezeni vyhledavaci strategie;

- ostatnf zahrnovaci a vyfrazovaci kritéria;

- v PRISMA postupovém diagramu (flow chart®) by méla byt uvedena
i situace, kdy se nepodaftilo napt. néjakou studii dohledat v plném textu
(k této situaci nékdy dochazi i po kontaktovani autori studie);

- kdo vyhledavani provadél, zde je opravdu vhodna konzultace
s informac¢nim specialistou (Prill et al,, 2021), pfipadné aby vyhledavani
provadél knihovnik ¢i informacni specialista, protoZe jeho piitomnost
v tymu Kkoreluje s lep$imi vysledky vyhledavani (Mert et al., 2016).

Znovu je nutné vydefinovat, jaka kolekce se v dané databazi vyhledavala, pro jednoznac¢nou
specifikaci.

Naptiklad kombinace Scopus, Web of Science a EBSCO vykazuje jen asi 5 % relevantnich ¢lanku,
proto je urcité vhodna kombinace vice nez jen tii databazi, ale hlavné je dileZité se soustiedit
na ty databaze, kde by potenciondlné mohly byt relevantni zaznamy. Doporucuje se radéji
databazi vice neZ méné.

http://prisma-statement.org/prismastatement/flowdiagram.aspx.
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V ramci sekundarniho vyhledavani se provadi vyhledavani i v tzv. zdrojich
Sedé literatury’, tedy v takovych zdrojich, které jsou htire dohledatelné (Paez,
2017).]edna se zpravidla o dizertace, vyzkumné zpravy, informace z grantovych
agentur, védeckych center ¢i nezavislych sdruzeni a dal$i texty, které nejsou
indexovany v komerc¢nich databazich (Hoffecker, 2020; Pappas, & Williams,
2011) a které se povazuji za nepublikované. Mezi zdroje Sedé literatury
fadime napf. Google Scholar (Haddaway et al, 2015), Open Dissertations,
ICTRP (International Clinical Trials Registry Platform), Clinical trials, Current
controlled trials, OSF Preprints, ProQuest Dissertations and Theses a dalsi. Pri
sekundarnim vyhledavani je vhodné také projit oborové casopisy, které by se
tématem mohly zabyvat a které nejsou dostatecné indexovany v databazich.
Rizikem p¥i tomto postupu muze byt nevhodné pojmenovany ¢lanek, ktery pak
muze uniknout pozornosti informacniho specialisty - pii prochazeni obsahu
jednotlivych Cisel ¢asopisu. I na tomto poli je tak k dispozici aplikace, ktera
zjednodusuje tuto praci, tzv. Paperfetcher (Pallath, & Zhang, 2022). V ramci
sekundarniho vyhledavani je mozné pouzit i prohlizeni webovych stranek,
které souviseji s tématem vyhledavani. To je samoziejmé mnohem narocnéjsi
na Cas i systemati¢nost prace, nebot pri tomto vyhledavani se nelze oprit
o publikovany abstrakt. Na webovych strankach se vétSinou zdlouhavéji hledaji
konkrétni informace, vystupy jsou ¢asto v jiném nez ris formatu® (ve kterém se
vysledky stahuji do citacnich manazert) atd. (Lefebvre et al., 2013). Informacni
specialista mutze také prohledavat, zda byly k danému tématu poradané
konference a prochazet konferen¢ni abstrakta (Harari et al., 2020).

V ramci tercidrniho vyhleddvdni (tertiary search) se prochazi referencni
seznamy relevantnich ¢lanki, aby vskutku neunikla nékterda potencionalné
relevantni studie.

Preklopeni review otazky do vyhledavaci strategie, klicova slova a MeSH
terminy

Nyni se podrobné zaméiime na fazi inicidlniho vyhledavani s konkrétnimi
priklady a vysvétlime, jak dosahnout co nejjasnéjsi vyhledavaci strategie. Pokud
si nejsme jisti, jak pti vyhledavani postupovat, tak se samozrejmeé drzime textu
JBI Manual for Evidence Synthesis, pripadné i doporuceni/guidelinu, ktery
se jmenuje PRESS a pomaha s tvorbou vyhledavaci strategie (McGowan et al,,
2016). Pro ujisténi, Ze ndm ve vyhledavani nechybi néjaky dilezity aspekt,
je vhodné se podivat i na reportovaci guideline PRISMA - S (vice o ném viz
prilohy). V systematickém review mame jednoznacné definovanou review
otazku, kterd v pripadé studii tcinnosti typicky vychazi z elementti akronymu
PICO - Populace/Population (P), Intervence/Intervention (I), Komparator/
Comparison (C) a Vystup/Outcomes (0) - (pripadné jeho dalsich variant jako
jsou PICo, PICOS, PICOC, SPICE, SPIDER atd. Vyzkumné/review otazky pro

7
8

Grey literature nebo gray literature, tzv. deep nebo hidden web.

Ris format je standardnim vystupem vyhledavani v databazich, protoZe je kompatibilni
s vétsinou cita¢nich softward. V citaénich manaZerech lze provadét odstrafiovani duplicit
napri¢ databazemi. Bezplatnou verzi citacniho softwaru je napf. Zotero, sofistikovanéjsi praci
vsak nabizeji spiSe placené zdroje, jako jsou napt. Ryaan, Refworks nebo Mendeley.
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kvalitativni studie vychazi typicky z akronymu PICo - Populace/Population
(P), Fenomén zajmu/Phenomenon of Interest (I) a Kontext/Context (Co) (vice
o tématu viz®) (Eriksen, & Frandsen, 2018). Priklad pieklopeni kvalitativni
vyzkumné otazky do vyhledavaci strategie je niZe v tabulce 1:
- priklad review otazky: jaké zkuSenosti maji neurotypicti sourozenci
v kontextu jejich vztahu k sourozenci s ASD?'
- review otadzka v anglickém jazyce: What is the experience of neurotypical
siblings of having a sibling with ASD?
- 3 Elementy PICo.

Tabulka 1 Preklopeni review otazky do vyhledavaci strategie

Population Phenomen of Interest Context

Autism Siblings Experience

(Zdroj: zpracované dle Aromatarisa, 2014)

Prvni fazi v inicidlnim vyhledavani je tedy identifikace klicovych slov - nyni
mame 3 Kklicova slova. Nasim cilem je samoziejmé mnozstvi klicovych slov
zvysit, a to tak, abychom postihli vétSinu variant téchto Kklicovych slov, které by
autofi ¢lanki se shodnym tématem pouzili (Klugar, 2015; Mareckova, 2015).
Proto hleddme co nejvice synonym, piibuznych termind ¢i zkratek (pozor
ale na to, Ze nékdy jedna zkratka ma vice vyznam, napf. PSD - Program for
Student with Disabilities, ale i Postraumatic Stress Dissorder). Fazi identifikace
Kklicovych slov je tieba vénovat zvySenou pozornost, protoze kvalitni ptiprava
muzZe nasledné zkratit dobu samotného vyhledavani.

Je vhodné vyhledat si dalsi relevantni ¢lanky, projit, jaka klicova slova pouzili
tamni autofi, projit také seznam pouzité literatury a zjistit, jestli existuje pro
nase téma akronym (druh zkratky, ktera nebyva - na rozdil od béznych zkratek
- hlaskovana, a lze ji tedy precist jako jedno slovo, potazmo i sklofiovat. Stejné
jako ostatni zkratky vznikd zpravidla spojenim pocatecnich pismen nékolika
slov). Vhodné je také dohledat si nadrazenou a podrazenou skupinu slov, které
se vztahuji k nasi problematice, budou se vam hodit, kdyz budete ladit dotaz
(viz dale). Priklady klicovych slov k vySe uvedenému prikladu je v tabulce 2.

Tabulka 2 Klic¢ova slova

Population Phenomen of Interest Context
Autism Siblings Experience
Autistic spectrum disorder Brother Life experience

Kantor, J., Sedlackovd, D., Mareckovd, J., Svodobova, Z., Veseld, K., Smrékovd, A., Barancovi, K.,
Klugarovj, J., & Klugar, M. (2023). Systematicka review ve vzdélavani: typologie, standardizované
metodiky a priklady jejich tvorby. EduPort, 7(2). https://doi.org.10.21062/edp.2023.005.

ASD znamena autism spectrum disorder. Vice k tématu viz. Kantor, ], Smrckova, A., De
Guomoéns, V., Munn, Z., Svobodova, Z., & Klugar, M. (2023). Experience of having a sibling with
autism spectrum disorder: a systematic review protocol. /JBI Evidence Synthesis, 21(12), 2406-
2412. https://doi.org.10.11124/]BIES-23-00069.
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Asperger syndrome Sister Living experience
Autistic disorder Relative

Pervasive developmental | Kinfolk

disorder

High function

PDD-NOS

(Zdroj: viastni zpracovani)

Jak je patrné z tabulky 2, byli jsme schopni identifikovat vice klicovych slov.
Nyni nastava vhodna chvile zapracovat do klicovych slov také MeSH terminy -
mnohdy jsou také pojmenovany jako deskriptory nebo terminy tezauru, které
si Ize predstavit jako tagy/hashtagy, podle kterych budou k urcitému obrazku
dohledany tematicky ptibuzné obrazky. Vyhledavani, které kombinuje klicova
slova s MeSH terminy je povazovano za nejvhodnéjsi strategii pii vyhledavani
(Aromataris, & Riirano, 2014; O’Connor et al., 2014; Wang et al., 2021).

MeSH terminy obdobné definuji a tematicky mapuji, o ¢em je dany ¢lanek
po obsahové strance. Nékteré databaze maji vlastni fizeny slovnik/tezaurus,
do kterého prirazuji terminy/deskriptory, které jsou potom pridélovany
konkrétnim ¢lankiim. Avsak musime byt opatrni - ne vSechny databaze slovnik
maji''.Idealnije tak pii vyhledavani kombinovat vyhledavani v kédech poli (napt.
v polich Title/Abstract) s MeSH terminy, protoze vyrazné zvySuji specificnost
vyhledavaci strategie (DeMars, & Perruso, 2022). MeSH terminy jsou v databazi
MEDLINE (potazmo i PubMed, cozZ je volné dostupna verze MEDLINE), EMTREE
je zase rizeny slovnik databaze EMBASE, tzn. kazda databaze ma vlastni fizeny
slovnik a je vhodné konzultovat s ni své dotazy. Pokud si nejsme terminy jisti, je
mozné pouZzit tzv. MeSH terms suggestions (Wang et al., 2022) jako jsou napt.
MetaMap, UMLS (Unified Medical Language System) nebo ATM (Automatic
Term Mapping).

Vyhodou MeSH termind je zjiSténi, Ze napt. pojem ,autism” je v fizeném
slovniku pojmenovan jako ,autistic disorder“!?, takZe budeme-li pracovat
i s MeSH terminy, podchytime skutecné vSechny relevantni ¢lanky bez ohledu
na to, jakou terminologii autor pouzil. MeSH terminy také zahrnuji veskera
synonyma, akronymy ¢i alternativni hlaskovani/spelling (napt. rozdily mezi
britskou a americkou anglictinou), takze jejich zahrnuti do vyhledavaci strategie,
prinasi vétsi presnost a vytéznost. Na obrazku . je vidét jak takovy MeSH termin
vypada v databazi PubMed. Obrazek 1 MeSH terminy prinasi jednak definici
hledaného pojmu (1), mozZnost omezit hledani na konkrétni Subheading (2),
synonyma a alternativni znéni (3) i hierarchii hledaného pojmu (4). Screenshot
byl porizen z webovych stranek PubMed
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh /?term=autistic+disorder).

1 Tagy, tedy deskriptory fizenych slovnikii piifazuji bud’ roboti na zakladé obsahové analyzy,

pripadné analyzy frekvencni nebo indexatori, pricemz pokud se jedna o ¢lovéka, mulze byt
prifazovani tagli velmi subjektivni a bude zaviset na tom, jak edukovany a zkuSeny indexator je.
Bude se tedy jednat o termin preferovany a ve vysledku to znamena, Ze ¢lanky, které se budou
tykat autismu, budou opatieny tagem autistic disorder.
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Obrazek 1 MeSH terminy v databazi PubMed

Autistic Disorder

A disorder beginning in childhood. It is marked by the presence of markedly abnormal or impaired development in social interaction and communication
and a markedly restricted repertoire of activity and interest. Manifestations of the disorder vary greatly depending on the developmental level and
chronological age of the individual. (DSM-V)

Year introduced: 1981(1966) o
PubMed search builder options

Subheadings:
[ blood [ epidemiology [[] parasitology
[ cerebrospinal fluid [ ethnology [] pathology
[ chemically induced [ etiology [_] physiopathology
[ classification [ genetics ] prevention and control
[ complications [ nistory ] psychology
[l diagnosis ] immunology [ rehabilitation
[ diagnostic imaging [ metabolism [ surgery
[l diet therapy [ microbiology [therapy
[Jdrug therapy [ mortality [ urine
[“]economics [ nursing [ virology

[ enzymology
[ Restrict to MeSH Major Topic.

[] Do not include MeSH terms found below this term in the MeSH hierarchy.

Tree Number(s): F03.625.164.113.500
MeSH Unique ID: D001321
Entry Terms:

« Disorder, Autistic
« Disorders, Autistic
+ Kanner's Syndrome

+ Kanner Syndrome

+ Kanners Syndrome

+ Autism, Infantile o
« Infantile Autism

* Autism

« Autism, Early Infantile

« Early Infantile Autism
+ [nfantile Autism, Early

Previous Indexing" o
« Autism (1866-1870)

+ Schizophrenia, Childhood (1966-1970)

All MeSH Categories
Psychiatry and Psychology Category
Mental Disorders
Neurodevelopmental Disorders
Child Development Disorders, Pervasive
Autism Spectrum Disorder
Autistic Disorder

(Zdroj: viastni zpracovdni)

MozZnosti vytvdreni riznych tvari slov
Po identifikaci klicovych slov a MeSH termind nastava vhodna doba pro
vytvareni riznych tvart slov. Pokud si nejsme jisti tvarem slova, které chceme
vyhledavat (universita/univerzita) nebo pokud chceme vyhledat vSechny
sklonované tvary slova ¢i jednotnd a mnozna cisla, mizeme pouzit zastupna
znaménka:
- zapsanisymbolu ,*“ (trunction) na konci slova nebo jeho ¢asti umoziuje
vyhledat varianty slov s riiznymi koncovkami (naptf. zapsanim slova
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emerg* vam databaze nabidne ¢lanky nejenom se slovem emergency,
ale i emergencies atd.);

zapsani symbolu ,#“ (wildcards) uvniti nebo na konci slova nahrazuje
pravé jeden znak (napt. wom#n vam databaze najde jak woman, tak
women), vhodné napft. u jednotnych a moznych c¢isel, americké nebo
britské anglictiny;

zapsani symbolu ,?“ nebo ,$“ (wildcards) uvniti* nebo na konci slova
nahrazuje jeden nebo Zadny znak (napt. hal?ux valgus vam databaze
najde hallux valgus, tak halux valgus) (Klugar, 2015; Mareckov4, 2015);
uvozovky - samostatnou moznosti, jak zapsat dotaz jsou také uvozovky.
Ty je vhodné pouzit, pokud mame viceslovny termin, aby databaze
vyhledavala terminy jako frazi a nikoliv jako jednotliva slova;

vybér pole pro vyhledavani: zde zaleZi na tom, zda chceme vyhledavat
pouze v nazvu a v abstraktu, ptipadné ve vSech polich. Databaze
MEDLINE nabizi napf. i moZnost vyhledavat v polich .mp, coz je rozsiteni
varianty nazvu a abstraktu o dalsi vhodna pole??, ale zaroven nepouZzije
vSechna pole, kterd by pocet zdznami vyznamné zvysila.

Moznosti riznych tvard slov na piikladu vyse uvedené review otazky lze

nalézt v tabulce 3.

Tabulka 3: Moznosti riiznych tvart slov

Population Phenomen of Interest Context

Autism* [Ti/Ab] Sibling* [Ti/Ab] Experience* [Ti/Ab]
Autistic spectrum disorder* Brother* [Ti/Ab] Life experience* [Ti/Ab]
[Ti/Ab]

Asperger syndrome* [Ti/Ab] Sister* [Ti/Ab] Living experience* [Ti/Ab]
Asperger?'* [Ti/Ab] Relative* [Ti/Ab] Experience [MeSH]
Autistic disorder* [Ti/Ab] Kinfolk* [Ti/Ab]

Pervasive developmental Siblings [MeSH]

disorder* [Ti/Ab]

High function*'s [Ti/Ab]

HFASD [Ti/Ab]

PDD-NOS [Ti/Ab]

Autistic disorder [MeSH]

13

Unique Identified, Synonyms).

14

Asperger’s.
15

s pouzitim/nepouzitim pomlcky

mp. znamend ‘multi-purpose’ a oznacuje tedy kromé nazvu a abstraktu pole: Original Title,
Name of Substance, Subject Heading Word, Floating Sub-heading Word, Keyword Heading
Word,Protocol Supplementary Concept Word, Rare Disease Supplementary Concept Word,

Otaznik je zde vhodna varianta kvili tomu, Ze se nékdy milizeme setkat jen s oznaCenim

Lze pouzit i variantu high-function, v nékterych databazich dojde k nalezeni jinych zaznami
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Autism spectrum disorder
[MeSH]

Asperger syndrome [MeSH]

Child developmental disorder,
pervasive [MeSH]

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Booleovské operdtory

Poslednim krokem v reSersni strategii je pak kombinovani klicovych slov
mezi sebou. K tomu slouZzi tzv. booleovské operatory (nékdy také jako logické
operatory), které se pouzivaji jako vazba mezi jednotlivymi klicovymi slovy.
Mezi nejznamé;jsi patii booleovské operatory AND, OR a NOT. Pro jednotlivé
operatory plati (viz obrazek ¢. 2):

- AND (logicky soucin) - vysledek vyhledavani (zaznam) musi obsahovat
vSechna slova uvedend v ftetézci (autism AND siblings) - zuZeni
problematiky (vhodné u vyznamové odliSnych pojmi);

- OR (logicky soucet) - vysledek vyhledavani (zaznam) musi obsahovat
alespori jedno ze zadanych slov (autism OR autistic spectrum disorder) -
rozs$ireni problematiky (vhodné u synonym a ptibuznych pojm);

- NOT (negace) - vysledek vyhledavani (zaznam) nesmi obsahovat slovo
uvedené za operatorem (autism NOT parents) - ziizeni problematiky.

Obrazek 2 Booleovské operatory

(Zdroj: viastni zpracovani)

Kromé booleovskych operatori existuji také proximitni (distancni,
vzdalenostni, pozi¢ni) operatory nam pomahaji vyjadrit vztahy mezi
jednotlivymi terminy, a to vzdalenost mezi terminy a jejich poradi. Pouziti
operatorl je vhodné si ovérit v napovédé konkrétniho systému. NejcCastéji
se mlUzeme setkat s operatory NEAR a WITHIN, ale pouziva se samoziejmé
operatort vice.

- NEAR, Nn (zkratka N nebo NEAR) - terminy se musi vyskytovat blizko
sebe nebo do urcitého zadaného poctu slov (n) od sebe, pricemz nezaleZzi
na poradi slov. Za n dosad'te cislo, které urci, kolik slov maji byt od sebe
terminy vzdaleny;

- WITHIN, Wn, W/n - hledané vyrazy se mohou vyskytovat do urcité
vzdalenosti - poctu slov (n) od sebe. Pozor - v nékterych systémech
zalezi na poradi, v nékterych nezalezi, takze si radéji pouZziti proximitnich
operatorl ovérte v napovédé (Klugar, 2015; Mareckova, 2015).

86



Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

Po zapracovani vSeho, co bylo vySe zminéno, miiZete niZze vidét celou

vyhledavaci strategii opatienou o vazu mezi booleovskymi operatory:

1. Autistic Disorder/ [Mesh] OR Autism Spectrum Disorder/ [Mesh]
OR Asperger Syndrome/ [Mesh] OR Child Developmental Disorders,
Pervasive [Mesh] autism* [Ti/Ab] OR ASD [Ti/Ab] OR autistic spectrum
disorder* [Ti/Ab] OR Asperger syndrome* [Ti/Ab] OR autistic disoerder*
[Ti/Ab] OR Asperger? [Ti/Ab] OR pervasive developmental disorder*
[Ti/Ab] OR PDD [Ti/Ab] OR PDD-NOS [Ti/Ab] OR high function*[Ti/Ab]
OR HFASD [Ti/Ab]

AND

2. Sibling* [Title/Abstract] OR sister* [Title/Abstract] OR brother* [Title/
Abstract] OR relative* [Title/Abstract] OR kinfolk* [Title/Abstract] OR
Siblings / [MeSH]

AND

3. Experience* [Title/Abstract] OR Life Experience* [Title/Abstract] OR

Living experience* [Title/Abstract] OR Experience / [Mesh] [Ti/Ab]

Cely vyhledavaci proces zminény vyse Ize nasledné aplikovat na konkrétn{
databazi. V ptiloze je vidét, jak jsme celou nasi strategii aplikovali na odlisné
databaze. Databaze od databdze ma ale vlastni syntax (napf. nepodporuje
urc¢ité znaky, jedna databaze podporuje symbol otazniku (?) jako znak pro
nahrazeni znaku, jina pouziva misto otazniku symbol mtizky (#), coZ je nutné
zkontrolovat v napovédé), proto je dllezité vzdy vyhledavaci strategii upravit
pro potieby konkrétni databaze. VZdy je nutné celou vyhledavaci strategii
dokumentovat (Bramer et al., 2018), protoZe, jak jiZ bylo rec¢eno, bude soucasti
ptiloh k systematického review, aby byla replikovatelna (DeBrun, & Pearce-
Smith, 2014; Lefebvre et al, 2019). Také pro realizaci dalSich vyhledavani
(prestoZe nejsou soucasti tvorby systematickych review), je dokumentace
vyhledavani uZzitecna, nebot poskytuje uzivatelim vysledkd vyhledavani
informace o tom, jak byly vysledky dosazeny, umoziiuje to snadnéjsi realizaci
dalSich vyhledavani, napt. pti potrebé uptesnit nebo dale rozpracovat vysledky
vyhledavani apod. Samotny proces vyhledavani, jak byl pfedstaven v tomto
prispévku, miiZze vypadat velmi slozité, ale je spiSe Casové naro¢ny a setrvalym
procvicovanim se stava pro uzivatele rutinou.

Zdavér

Masivni narlst informaci o specidlni pedagogice se projevuje nejen
v oblasti popularizac¢ni literatury, socidlnich médii, ale také v oblasti odbornych
publikaci. Proto Ize predpokladat, Ze bude nadale vzristat nezbytnost osvojit si
metody pro vyhledavani informaci a jejich kritické posouzeni. Tento piispévek
popisuje pouze jednu z dulezitych oblasti dovednosti, které se stavaji nezbytné
pro vysokoskolské studenty specialnépedagogickych obord, ale také pro
vyzkumniky, pedagogické pracovniky v praxi a dalsi uZivatele. Pochopitelné -
dovednosti vyZadované od informacnich specialistli pti tvorbé SR koresponduiji
s potiebou realizace transparentniho a replikovatelného vyhledavani. Proto
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vysoce prevysuji pozadavky, které jsou v oblasti vyhledavani v informacénich
zdrojich kladeny na bézné uzZivatele. V kontextu se souc¢asnymi trendy, které
podporuji multiprofesni pristup, doporucujeme, aby odbornici v oblasti
vyzkumu a dal$i akademicti pracovnici, vCetné studentili, spolupracovali
s informacnimi specialisty.
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PREHLAD STRATEGICKYCH DOKUMENTOV
A NARODNYCH PROJEKTOV V KONTEXTE INKLUZiVNEHO
VZDELAVANIA DETI A ZIAKOV Z MARGINALIZOVANYCH
ROMSKYCH KOMUNIT NA SLOVENSKU'

Overview of Strategic Documents and National Projects in the
Context of Inclusive Education of Children and Pupils from
Marginalised Roma Communities in Slovakia

Bibiana Hlebovad?

Abstrakt: Cielom prispevku je poukdzat' na nelahky proces presadzovania inkluzivneho pristupu vo
vychove a vzdeldvani deti a Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia (z marginalizovanych
rémskych komunit) za ostatné desatrocie (2014 - 2023) na Slovensku. Prispevok prezentuje vysledky
vyskumu v podobe prehladovej stildie o strategickych dokumentoch a rieseni ndrodnych projektov,
ktoré boli akceptované viddou Slovenskej republiky v stivislosti s procesom presadzovania inkluzivneho
vzdeldvania deti v predskolskom a Ziakov v mladSom skolskom veku, pochddzajiicich zo socidlne
znevyhodneného prostredia (z marginalizovanych rémskych komunit). Prehladovad stiidia prezentuje
cielové zameranie vyskumne identifikovanych strategickych dokumentov a ndrodnych projektov, ako
aj zaznamenany charakter vystupov z plnenia strategickych cielov. Stcasne poukazuje na pozitivne
vysledky i otvorené suvislosti v rdmci rieSenia ndrodnych projektov, interpretuje vysledky a limity
vyskumu, tieZ pomentiva vyzvy pre inkluzivnu pedagogicku tedriu i prax.

Kliicové slova: dieta a Ziak, socidlne znevyhodnené prostredia, marginalizované romske komunity,
socidlna a skolskd inkliizia, strategické dokumenty, ndrodné projekty, Slovenskd republika.

Abstract: The objective of presented paper is to elucidate the challenging process of promoting an
inclusive approach in the education of children and pupils from socially disadvantaged backgrounds
(from marginalised Roma communities) over the last decade (2014-2023) in Slovakia. The paper
presents the findings of the research in the form of an overview of the strategic documents and solutions
of national projects that have been accepted by the Government of the Slovak Republic in the context
of the process of promoting inclusive education for pre-school children and younger school-age pupils
from socially disadvantaged backgrounds (from marginalised Roma communities). The overview
study presents the target focus of the research-identified strategic documents and national projects,
as well as the recorded nature of the outcomes from the implementation of the strategic objectives.
Furthermore, it identifies positive outcomes and potential avenues for improvement within the national
projects, interprets the results and limitations of the research, and also outlines challenges for inclusive
pedagogical theory and practice.

Key words: child and pupil, socially disadvantaged environments, marginalized Roma communities,
social and school inclusion, strategic documents, national projects, Slovak Republic.

Uvod

V procese presadzovania filozofie inkluzivneho pristupu vo vychove
a vzdelavani deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
na Slovensku nadobudli mimoriadny vyznam dolezité strategické dokumenty

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 11. 08. 2024
2 Bibidna Hlebov4, doc.,, PaedDr, PhD., Pre$ovska univerzita v Predove, Pedagogicka fakulta,
Katedra Specidlnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika
(https://orcid.org/0000-0001-8366-8281). E-mail: bibiana.hlebova@unipo.sk. Osobné udaje

zverejnené s pisomnym sthlasom autorky.
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a narodné projekty realizované pod zastitou vlady SR, Uradu splnomocnenca
vlady pre romske komunity, Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
SR a Narodného instititu vzdelavania mladeZe v Bratislave. Ich vyznam spocival
v zacieleni pozornosti na inkluzivne vzdeldvanie deti a Ziakov pochadzajdcich
zo socidlne znevyhodneného prostredia (dalej SZP) z marginalizovanych
rémskych komunit (dalej MRK) v podmienkach materskych a zakladnych
$kol na Slovensku. V tejto stvislosti v centre nasej pozornosti bude vyskumné
identifikovanie najvyznamnejSich strategickych dokumentov a narodnych
projektov akceptovanych vladou Slovenskej republiky za ostatné desatrocie
(2014 - 2023).

Metodika vyskumu

Metodiku realizovaného vyskumu predstavuju dva na seba nadvazujice
vyskumy o problematike inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdeldvani deti
a Ziakov zo SZP/MRK na Slovensku za ostatné desatrocie (2014 - 2023). Prvy
vyskum prezentuje prehlad identifikovanych strategickych dokumentov, druhy
vyskum prehlad rieSenia narodnych projektov; vysledky obidvoch vyskumov
prezentujeme v podobe prehladovej Stadie (tabulka 1, 2). Podla MareSa (2014)
prinos prehladovej Stidie spociva v detailnom zmapovani a analyze zdrojov, ktoré
dokumentuju vysledky doterajsich teoretickych a vedeckych poznatkov v danej
problematike. Prehladova Stidia ma tradi¢ny charakter, poskytuje narativny
prehlad, opiera sa o danud tému za zvolené ¢asové obdobie, prehladne opisuje
poznatky, sumarizuje ich, identifikuje zavery a zistené vysledky. Pri spracovani
prehladovej Studie sme vyuzili zdkladné vyskumné metédy — metddu ziskavania
dat, metddu chronologického a systematického triedenia dat, met6du obsahovej
analyzy ziskanych dat. Data sme ziskavali a spracovavali formou reSerse z online
dostupnych domécich zdrojov so zdmerom vytvorenia primarneho obrazu
o sucasnom stave rieSenia danej problematiky na Slovensku za ostatné desatrocie.

VWskumny problém vyplyva z aktudlnej situdcie na Slovensku v ostatnom
desatroci (2014 - 2023), ktora suvisi s intenzivnhym presadzovanim filozofie
inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdelavani deti a Ziakov pochadzajucich zo
SZP/MRK v podmienkach materskych a zakladnych $kol. Inklizia ako jeden zo
zakladnych principov vychovy a vzdeldvania bola ustanovena aj v novele zakona
¢. 245/2008 Z. z. (od 1. 1. 2022)3 a reSpektovand v ostatnych strategickych
dokumentoch vlady Slovenskej republiky s progndzou splnenia ich cielov do roku
2030. Na zaklade uvedeného formuluje nas vyskumny problém: Aké st moZnosti
ziskania relevantnych informécii o siasnom stave presadzovania inkluzivneho
pristupu vo vychove a vzdeldvani deti a Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia (z marginalizovanych rémskych komunit) na Slovensku za ostatné
desatrocie?

Cielom vyskumu bolo prezentovat zakladné strategické dokumenty
a narodné projekty suvisiace s problematikou inkluzivneho pristupu k detom
a ziakom zo SZP/MRK v materskych a zdkladnych skolach na Slovensku
za ostatné desatrocie (2014 - 2023).

3 Dostupné z: https://www.minedu.sk/zmeny-v-novele-zakona-2452008-zz-0d-112022/
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Na zdaklade prezentovaného vyskumného problému a ciela vyskumu
formulujeme nasledujice vyskumné otdzky:

1. MézZeme na zadklade identifikovanych strategickych dokumentov
a narodnych projektov zistit, ako prebieha proces presadzovania inkluzivneho
pristupu vo vychove a vzdelavani detf a Ziakov zo SZP/MRK v praxi materskych
a zakladnych $kél na Slovensku?

2. Mozeme na zaklade identifikovanych strategickych dokumentov
a narodnych projektov zistit, akd je udrzatelnost inkluzivneho pristupu vo
vychove a vzdelavani detf a Ziakov zo SZP/MRK na Slovensku?

V tejto suvislosti sme vyskumne identifikovali tieto najvyznamnejSie
strategické dokumenty presadzujice koncepciu inkluzivneho vzdeldvania deti
a ziakov zo SZP/MRK na Slovensku za ostatné desatrocie (tabul'ka 1).

Tabul'ka 1 Prehlad strategickych dokumentov v oblasti inkluzivneho pristupu
vo vychove a vzdelavani deti a Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia

na Slovensku (2014 - 2023)

Nazov

Datum prijatia

zamery a ciele SR v oblasti
vychovy a vzdelavania, a to
od predprimarneho cez
primarne a sekundarne

az vysokoskolské
vzdelavanie, ako aj dalsie
vzdelavanie s cielom
osobného rozvoja a ziskania
relevantnych vedomosti

a zrucnosti potrebnych
pre uspesné uplatnenie
absolventov na trhu prace,
harmonizaciu osobnych
cielov s prospechom celej
spolo¢nosti

vlddou SR Srategicky ciel Zavery
Narodny program 27.6.2018 |poskytnut dlhodobu v programe sa konstatuje,
rozvoja vychovy koncepciu obsahu Ze slovensky vzdelavaci
avzdelavania vychovy a vzdelavania systém nadalej vykazuje
naroky 2018 - 2027 pokryvajicu dlhodobé nedostatoénti mieru inklazie,

ato najma v predprimarnom
vzdelavani napriek tomu,

Ze miera ucasti vykazovala
rastuci trend;

oproti priemeru v Eurdpske;j
Unii (95,4 %) ma Slovensko
stale nizku mieru tcasti deti
na predprimarnom stupni
vzdelavania (83,2 %)

Stratégia rovnosti,
inkltizie a participacie
Rémov do roku 2030

3.7.2019

zamerany na tri zakladné
oblasti edukac¢ného systému:
ciel' smerujuci k podpore
dietata a Ziaka a starostlivosti
o rodinu; ciel' smerujuci

k podpore odbornych kapacit
ucitela; ciele zamerané

na podporu vytvarania
podnetného prostredia pre
Ziakovz MRK

vzdelavaci systém SR
dlhodobo celi problémom so
zacleriovanim deti z MRK;
pozitivne hodnotenie
implementacie programov
inkluzivneho vzdelavania

v materskych a zdkladnych
Skolach v ramci narodnych
programov Skola otvorena
vietkym (SOV) a Podpora
predprimarneho vzdelavania
deti (PRIM I)
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Stratégia inkluzivneho 8.12.2021 |zmena vzdelavacieho stratégia sa zameriava
pristupu vo vychove systému od segregacie na Sest prioritnych oblasti
avzdelavani do roku k inkluzii; s vymedzenymi cielmi
2030 cielom je inkluzivny na dosiahnutie inkluzivneho
vzdelavaci systém, ktory pristupu vo vychove
by poskytoval vzdelavanie  |avzdelavaniv SR -
vSetkym detom, Ziakom, inkluzivne vzdelavanie
Studentom s reSpektovanim |a podporné opatrenia;
individualnych osobitosti poradensky systém
a rozmanitych vychovno- v Skolstve; desegregacia
vzdelavacich potrieb kazdého [vo vychove a vzdeldvani;
dietat?, Ziaka alebo $tudenta |debarierizacia $kolského
a umoznujuci naplnit ich prostredia; priprava
potencial na najvyssiu moznu |a vzdelavanie pedagogickych
mieru a odbornych zamestnancov;
destigmatizacia
Prvy akény plan plnenia 8.12.2021 |rozpracovat a konkretizovat |prvy akény plan obsahuje
Stratégie inkluzivneho strategické ciele schvilené  |Sest oblasti, kazda z nich sa
pristupu vo vychove v Stratégii inkluzivneho Cleni na strategické ciele,
avzdelavani na roky pristupu vo vychove pri¢om kazdy z tychto cielov
2022 -2024 avzdelavani do roku obsahuje jeden alebo viac
2030, a tym reagovat’ sposobov plnenia;
na poziadavku realizacie ku kazdému spdsobu
inkluzie v slovenskom plnenia sa viaze niekol'ko
Skolstve realizovatelnych opatreni,
ktoré dalej zahitiaju
financ¢né krytie, gestorstvo
a spolugestorstvo a vystup,
Co je meratelny ukazovatel
splnenia strategickych cielov
Zavadzanie podpornych 30.5.2023 |poskytovanie podpory jednotlivé podporné
opatreni vo vychove vo vychove a vzdelavani opatrenia reaguju
avzdelavani kazdému dietatu a ziakovi  |narozmanité vychovno-

s akymikolvek prekazkami,
aby sa mohli plnohodnotne
zapajat’ do vychovy

a vzdelavania a rozvijat’
svoje vedomosti, zru¢nosti

a schopnosti, ¢o zvysi kvalitu
inkluzivneho vzdelavania

vzdelavacie potreby deti

a Ziakov; mozu mat’ docasny
i trvaly charakter; moézu
odzrkadlovat' zdravotny stav,
Zivotné ¢i iné podmienky,

v ktorych sa dieta nachadza
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Plan obnovy a odolnosti
Slovenskej republiky

14.7.2023

tyka sa dvoch komponentov:
Komponent 6: Dostupnost,
rozvoj a kvalita inkluzivneho
vzdelavania - hlavnym cielom
komponentu je zniZit' podiel
Ziakov, ktori nedosahuju ani
zakladnu uroven zruc¢nosti,
znizit' socioekonomicky
vplyv na vzdelavacie
vysledky Ziakov a podporit
rovnost prileZitosti vo
vzdelavani; medzi dalSie
ciele patri zvySenie podielu
deti v predskolskom

veku, ktoré sa zucastiuju
na predprimarnom
vzdelavani, zniZzenie miery
predcasného ukoncovania
Skolskej dochadzky so
Specialnym zameranim

na zdravotne a socialne
znevyhodnené deti,
prispdsobenie vzdelavania
individudlnym potrebam
kazdého dietata a zniZenie
miery preradovania
znevyhodnenych deti

z hlavného vzdelavacieho
pradu do Specidlneho
Skolstva;

Komponent 7: Vzdelavanie
pre 21. storocie -
vSeobecnym cielom
komponentu je zvysit
gramotnost' Ziakov

a zrucnosti potrebné

pre Zivot v globalnej

a nizkouhlikovej digitalnej
ekonomike a spolo¢nosti
(kritické myslenie, digitalne
a makkeé zrucnosti)

reformy a investicie v tomto
komponente su v stilade

s navrhmi Narodného
programu rozvoja vychovy
a vzdelavania, ako aj inymi
narodnymi strategickymi
dokumentmi zameranymi
na socialne zacleriovanie
znevyhodnenych skupin
aboj proti chudobe

a socidlnemu vyltceniu;
reformy a investicie s

tiez v sulade s Dohovorom
OSN o pravach osob zo
zdravotnym postihnutim

a Charty zakladnych prav EU;
kurikularna reforma

na ZS vytvori novy obsah
vzdelavania usporiadany
do viacro¢nych cyklov,
vyucba bude vytvarat
situacie, pri ktorych

Ziaci méZu informdcie
interpretovat v konfrontacii
s realnou skiisenostou
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Nasledne podrobnejsie interpretujeme cielové zameranie najvyznamnejsich
strategickych dokumentov podporujicich proces presadzovania inkluzivneho
pristupu k detom a Ziakom zo SZP/MRK, ako aj proces socidlnej inkltizie Romov
do majoritnej spolo¢nosti na Slovensku, ktoré sme vyskumne identifikovali
za ostatné desatrodie:

Ndrodny program rozvoja vychovy a vzdeldvania na roky 2018 - 2027* -
schvaleny dila 27.jina 2018 vladou SR. Cielom programu je poskytnut dlhodobt
koncepciu obsahu vychovy a vzdeldvania pokryvajicu dlhodobé zamery
a ciele SR v oblasti vychovy a vzdelavania od predprimarneho cez primarne
a sekunddarne aZ vysokoskolské vzdelavanie, ako aj dalSie vzdelavanie s cielom
osobného rozvoja a ziskania relevantnych vedomosti a zru¢nosti potrebnych pre
uspesné uplatnenie absolventov na trhu prace, harmonizaciu osobnych cielov
s prospechom celej spolo¢nosti (s. 5). V programe sa konstatuje, Ze slovensky
vzdelavaci systém nadalej vykazuje zndmky nedostato¢nej miery inkldzie, a to
najma v predprimarnom vzdeldvani napriek tomu, Ze miera ucasti vykazovala
rastuci trend. Oproti priemeru v Eurépskej Unii (95,4 %) ma Slovensko stale
nizku mieru dcasti deti na predprimarnom stupni vzdeldvania (83,2 %).
Nasledne sa v uzneseni Rady o strategickom ramci pre eurépsku spolupracu vo
vzdelavani a odbornej priprave v zdujme vytvorenia eurédpskeho vzdelavacieho
priestoru (2021 - 2030) ustanovuje 5 vSeobecnych strategickych priorit:
zlepSenie kvality, rovnosti, inkldzie a dspesSnosti vo vzdeldvani a odbornej
priprave pre vSetkych; celoZivotné vzdeldvanie a mobilita ako realita pre
vSetkych; zvySovanie kompetencif a motivacie pedagogickych zamestnancov;
posilnenie eurdpskeho vysokoSkolského vzdelavania; podpora zelenej
a digitalnej transformadcie vo vzdelavani a odbornej priprave a prostrednictvom
vzdelavania a odbornej pripravy (s. 8).

Stratégia rovnosti, inkliizie a participdcie Rémov do roku 2030° - vypracoval
Urad splnomocnenkyne vlady Slovenskej republiky pre rémske komunity
na zadklade uznesenia vlady Slovenskej republiky ¢. 324 z dia 3. jula 2019.
Celostatna stratégia predstavuje subor vychodisk a cielov, ktoré smerujd
k zastaveniu segregacie romskych komunit, vyraznému pozitivnemu obratu
v socidlnom zaclefiovani Rémov, nediskrimindacii, zmene postojov a zlepSeniu
spoluzitia. Vzdelavaci systém SR dlhodobo celi problémom so zaclefiovanim
deti z MRK, resp. deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
(SVVP): ,V porovnani s ostatnymi detmi maju socidlne znevyhodnené deti
takmer o polovicu niZsiu ucast na predprimarnom vzdelavani, naopak viac
ako Stvornasobne vysSie zastipenie v Specidlnom Skolstve a osemndasobne
vysSiu mieru opakovania ro¢nika“ (s. 10). Ako vysoko relevantné a ucinné
ciele s vyraznym pozitivnym dopadom na zvySovanie zastipenia deti z MRK
vo vzdeladvacom procese sa hodnoti implementacia programov inkluzivneho
vzdelavania v materskych Skolach a zdkladnych Skolach v podobe narodnych
programov Skola otvorend vsetkym (SOV) a Podpora predprimarneho

Dostupné z: https://www.minedu.sk/narodny-program-rozvoja-vychovy-a-vzdelavania/

5 Dostupné z: https://www.romovia.vlada.gov.sk/site/assets/files/1113 /strategia_2030.pdf
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vzdelavania deti (PRIM I). Ciele Stratégie rovnosti, inkltizie a participacie Romov
2030 su zamerané na tri zdkladné oblasti edukac¢ného systému: ciel’ smerujici
k podpore dietata/Ziaka a starostlivosti o rodinu; ciel smerujici k podpore
odbornych kapacit ucitela; ciele zamerané na podporu vytvarania podnetného
prostredia pre Ziakov z MRK.

Stratégia inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdeldvani do roku 2030° -
vypracovana MSVVaM SR a schvalena vladou SR pod ¢ 732 diia 8. decembra
2021 a zamerana na zmenu vzdelavacieho systému smerom od segregacie
k inkluzii, ktorej cielom je ,inkluzivny vzdeldvaci systém, ktory poskytuje
vzdeldvanie naozaj vSetkym detom, Ziakom, Studentom, s reSpektovanim
individudlnych osobitosti a rozmanitych vychovno-vzdeldvacich potrieb
kazdého dietata, Ziaka alebo Studenta a umoZnujici naplnit ich potencial
na najvyssiu moznd mieru. Inkluzivny pristup zarovenn smeruje k podpore
arozvoju kazdého ¢loveka participujiceho na rozvoji dietata, Ziaka ¢i Studenta“
(s. 4). Stratégia sa zameriava na Sest prioritnych oblasti s vymedzenymi cielmi
na dosiahnutie inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdelavani v SR - inkluzivne
vzdelavanie a podporné opatrenia, poradensky systém v Skolstve, desegregacia
vo vychove a vzdeldvani, debarierizacia Skolského prostredia, priprava
a vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov,
destigmatizacia. Dokument nacrtava zakladnu filozofiu inkluzivneho pristupu
vo vychove a vzdelavani, ktorej cielom je proinkluzivny vzdelavaci systém
poskytujici vzdelavanie vSetkym detom, Ziakom a Studentom bez rozdielu,
reSpektujuci jedine¢nost a rozmanitost kazdého jednotlivca a umoZiujuci
naplnit mu svoj potencial na najvys$Siu mozni mieru. Dlhodobym zdmerom
je vytvorit prostredie naklonené inkluzfvnemu vzdelavaniu, motivujice Skoly
stat’ sa inkluzivnymi a zarovenl motivujice rodicov, aby vnimali inkluzivne
Skoly ako primarnu mozZnost pre vzdelavanie vSetkych deti, Ziakov a Studentov
so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (zdravotnym a socidlnym
znevyhodnenim i nadanim).

Prvy akény pldn plnenia Stratégie inkluzivneho pristupu vo vychove
a vzdeldvani na roky 2022 - 2024 7 - vypracovana MSVVaM SR na zaklade
uznesenia vlady SR ¢. 732 diia 8. decembra 2021. Hlavnou tlohou dokumentu je
rozpracovat a konkretizovat strategické ciele schvalené v Stratégii inkluzivneho
pristupu vo vychove a vzdelavani do roku 2030, a tym reagovat na poZiadavku
realizacie inklizie v slovenskom skolstve. Prvy akény plan obsahuje Sest oblasti.
KaZda oblast sa €leni na strategické ciele a kazdy strategicky ciel obsahuje jeden
alebo viac spdsobov plnenia. Ku kazdému spdsobu plnenia sa viaZe niekol'ko
realizovatelnych opatreni, ktoré dalej zahffiaji finan¢né krytie, gestorstvo
a spolugestorstvo a v neposlednom rade vystup, ¢o je meratelny ukazovatel
splnenia strategickych cielov.

Dostupné z: https://www.minedu.sk/30864-sk/strategia-inkluzivneho-pristupu-vo-vychove-
a-vzdelavani/

Dostupné z: https://eduworld.sk/cd/tasr/9855/prvy-akcny-plan-k-strategii-inkluzivneho-
pristupu-ma-riesit-13-cielov
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Zavddzanie podpornych opatreni vo vychove a vzdeldvani® - najvacsia zmena
v modernej histérii inkluzivneho vzdeldvania na Slovensku sa zacala od 30.
maja 2023, kedy vstupila do platnosti novela zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov, ktora
zavadza do vzdelavacieho systému 21 podpornych opatreni. Zavadzanie
podpornych opatreni do vzdelavacieho systému je sucastou realizacie Planu
obnovy a odolnosti SR, Komponent 6 - Dostupnost, rozvoj a kvalita inkluzivneho
vzdelavania. Novy systém podpornych opatreni je v platnosti od 1. septembra
roku 2023 a poskytuje podporu vo vychove a vzdelavani kazdému dietatu
a ziakovi s akymikolvek prekazkami. Tato adresna podpora zvysi kvalitu
inkluzivneho vzdelavania. Jednotlivé podporné opatrenia reagujd na rozmanité
vychovno-vzdelavacie potreby deti a Ziakov a méZu mat docasny i trvaly
charakter. Na druhej strane mézu odzrkadlovat zdravotny stav, Zivotné ¢i iné
podmienky, v ktorych sa dieta nachddza. Podporné opatrenia v Skolskom zakone
su definované v novele skolského zdkona pod § 145a: ,, Podpornym opatrenim
podla Skolského zakona je opatrenie poskytované Skolou alebo skolskym
zariadenim potrebné na to, aby sa dieta alebo Ziak mohli plnohodnotne zapajat
do vychovy a vzdelavania a rozvijat svoje vedomosti, zru¢nosti a schopnosti
(§1454, ods. 1 Skolského zakona).” Katalég podpornych opatrenf a sprievodné
materialy® k jednotlivym podpornym opatreniam inkluzivneho vzdelavania su
dostupné na internete.

Pldn obnovy a odolnosti Slovenskej republiky'® - vypracovany vladou SR
v roku 2021, po uprave schvaleny Eurépskou komisiou diia 14. juila 2023,''a to
na zaklade kritérii Nariadenia eurépskeho parlamentu a rady (EU) 2021/241
z dnia 12. februara 2021, ktorym sa zriaduje mechanizmus na podporu obnovy
a odolnosti. V oblasti Kvalitné vzdelavanie sa reformy a investicie tykaju
dvoch komponentov: Komponent 6: Dostupnost, rozvoj a kvalita inkluzivheho
vzdeldvania: Hlavnym cielom komponentu je zniZit podiel Ziakov, ktori
nedosahujui ani zakladnt Uroveii zrucnosti, znizit socioekonomicky vplyv
na vzdelavacie vysledky Ziakov a podporit rovnost prileZitosti vo vzdeldvani.
Medzi dalSie ciele patri zvySenie podielu deti v predSkolskom veku, ktoré
sa zucastiiuju na predprimdrnom vzdelavani, zniZenie miery predcasného
ukoncovania Skolskej dochadzky so Specidlnym zameranim na zdravotne
a socidlne znevyhodnené deti, prisposobenie vzdeldvania individudlnym
potrebam kazdého dietata a zniZenie miery preradovania znevyhodnenych deti
z hlavného vzdelavacieho pridu do Specidlneho Skolstva. Reformy a investicie
v tomto komponente si v silade s ndvrhmi Narodného programu rozvoja

Dostupné z: https://nivam.sk/podporne-opatrenia-pre-deti-a-ziakov/

9 Dostupné z: https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/75d/28077.59adc1.pdf;
https://podporneopatrenia.minedu.sk/sprievodne-metodicke-materialy-k-podpornym-
opatreniam/

Dostupné z: https://www.minedu.sk/plan-obnovy-a-odolnosti-sr/; https://www.minedu.sk/
komponent-6-dostupnost-rozvoj-a-kvalita-inkluzivneho-vzdelavania-na-vsetkych-stupnoch/;
https://www.minedu.sk/komponent-7-vzdelavanie-pre-21-storocie/

Dostupné z: https://www.planobnovy.sk/kompletny-plan-obnovy/
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vychovy a vzdeldvania, ako aj inymi ndrodnymi strategickymi dokumentmi
zameranymi na socidlne zaclefiovanie znevyhodnenych skupin a boj proti
chudobe a socidlnemu vyliceniu. Reformy a investicie su taktiez v sulade
s Dohovorom OSN o pravach os6b zo zdravotnym postihnutim!? a Charty
zakladnych prav EU.2* Komponent 7: Vzdeldvanie pre 21. storocie: Vieobecnym
cielom komponentu je zvySit gramotnost Ziakov a zrucnosti potrebné pre
zivot v globalnej a nizkouhlikovej digitadlnej ekonomike a spolo¢nosti (kritické
myslenie, digitdlne a makké zrucnosti). Kurikuldrna reforma zakladnej Skoly
vytvori novy obsah vzdeldvania usporiadany do viacro¢nych cyklov. Vyucba
bude namiesto odovzdavania hotovej informacie vytvarat' situdcie, pri ktorych
Ziaci moZu informAcie interpretovat’ v konfrontacii s redlnou skiisenostou. Nové
kurikulum bude vyZadovat zabezpecenie novych ucebnic a zmenu v priprave
ucitelov tak, aby boli tieto zmeny schopni aplikovat v kaZdodennej praxi. Sicasne
reforma posilni kvalitu zru¢nosti pedagogickych a odbornych zamestnancov
a bude ich motivovat k celoZivotnému profesijnému rozvoju. Doraz sa bude
klast' aj na inkluzivne vzdeldvanie a osvojenie si digitalnych zru¢nosti.

V nadvaznosti na predchadzajice strategické dokumenty, presadzujice
koncepciu inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdelavani deti a Ziakov zo SZP/
MRK, prezentujeme chronologicky prehlad realizovanych narodnych projektov
za ostatné desatroCie na Slovensku, v ktorych vymedzujeme ich cielové
zameranie i vysledky rieSenia na zaklade dostupnych informécii (tabul'ka 2):

Tabulka 2 Prehlad narodnych projektov v oblasti inkluzivneho pristupu
vo vychove a vzdelavani deti a ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
na Slovensku (2014 - 2023)

Nazov RoKy rieSenia Srategicky ciel’ Vystupy

Profesijny a kariérovy 2009 -2015 | vytvorit' efektivny systém 121 496 absolventov z radov

rast pedagogickych dalsieho vzdelavania pedagogickych a odbornych
zamestnancov pedagogickych zamestnancov
(NP PKRPZ) a odbornych zamestnancov

§kol a Skolskych zariadeni
s dorazom na rozvoj
kli¢ovych kompetencii

12 Dostupné z: https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-

postihnutie/kontaktne-miesto-prava-osob-so-zdravotnym-postihnutim/dohovor-osn-
pravach-osob-so-zdravotnym-postihnutim-slovenska-republika.html

13 Dostupné z: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:12016P/TXT
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Vzdelavanim 2012 -2015 | zabezpecit kontinudlne vytvorenie 12 programov
pedagogickych vzdelavanie pedagogickych | kontinualneho vzdelavania,
zamestnancov a odbornych zamestnancov | absolvovalo vzdelavanie
k inklazii pre vzdelavanie Ziakov 4200 pedagogickych
marginalizovanych z MRK, podporit celodenny | a odbornych zamestnancov
romskych komunit vychovny systém na ZS, ZS; vytvorenie 40 uéebnych
(NP MRKI) modernizovat vyucovaci zdrojov pre pedagogickych
proces naZS a odbornych zamestnancov;
vytvorenie 400 pracovnych
miest pre pedagogickych
asistentov; zavedenie
modelu celodenného
vychovného systému
Inkluzivny model 2013-2015 | prostrednictvom v inova¢nom programe
vzdelavania vzdelavania pedagogickych | kontinualneho vzdelavania
na predprimarnom a odbornych zamestnancov | 466 absolventov
stupni $kolskej stistavy zlepsit vzdelanostnii z radov pedagogickych
(NP MRK1I) uroven deti pochadzajucich | zamestnancov, 31
z MRK, a tym vytvorit absolventov z radov
potrebné kompetencie odbornych zamestnancov;
pre ich vstup na primarny | vytvorenie a realizicia 3
stupen vzdelavania osvetovych programov pre
ziakov z MRK a ich rodicov;
vytvorenie siete $kol (tzv.
dvojiciek) s vymenou
skiisenosti; zahrani¢né staze
pre 120 pedagogickych
zamestnancov; vytvorenie
1000 uc¢ebnych zdrojov pre
Ziakov z MRK, vybavenie
200 78 interaktivnymi
systémami (400ks)
a didaktickymi balickami
(200ks)
Aktivizujice metody 2013-2015 | prehlbovanie vytvorenie 132 edukacnych
vo vychove a zdokonalovanie videoprogramov zaradenych
(NP AMV) kltacovych kompetencii do 33 interaktivnych domov;
pedagogickych 6 480 absolventov
a odbornych z radov pedagogickych
zamestnancov na efektivne | zamestnancov v ramci
implementovanie inova¢ného programu
aktivizujticich metdd vo kontinualneho vzdelavania;
vychove, tj. vo vychovnej prerozdelenie 1550
Casti edukacného interaktivnych tabal

procesu materskych $kol
a Skolskych klubov dett,
centier volného ¢asu,
zakladnych umeleckych
Skol, konzervatorii,
Skolskych internatov,
ato s dérazom na oblast’
medidlnej gramotnosti

s prislusenstvom (edukacné
bali¢ky) do vybranych $kol
a Skolskych zariadeni
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Projekt inkluzivnej 2015-2016 | zaujimavou detom a ziakom sa venovalo
edukacie a informativnou formou 360 odbornikov, 250
(NP PRINED) udrzat’ deti ¢o najdlhsie pedagogickych asistentov,
v $kole a umoznit' im ktori vytvorili inkluzivne
popoludiajsiu pripravu timy; individualny pristup
na nasledujuci der, a poskytovanie konkrétnej
nevyhnutnu pre zlepSenie | pomoci Ziakom; zlepSenie
ich prospechu, taktiez sa dochadzky, prospechu
venovat aktivitidm, ktoré a spravania Ziakov,
su pre nich zaujimavé komunikacie navzajom,
a ktorym sa m6zu venovat | vypomoc ucitelom pri
aj z dlhodobého ¢asového zvladani atmosféry
hladiska; v triede a nahromadenych
pomoct lepsej povinnostiach; zavedenie
pripravenosti deti z MRK celodenného vychovného
a podporit ich socialnu systému ako jedného
inkltziu; z nastrojov inklizie;
vytvorenie inkluzfvnych v prostredi MS timy
timov pozostavajticich odbornikov pracovali
z pedagogickych s detmi v predSkolskom
zamestnancov veku tak, aby neboli
a odbornikov (psycholdg, zbytocne preradované
Specidlny pedagog, lie¢ebny | do Specialnych zakladnych
pedagog, socidlny pedagég) | $kol, odbornici identifikovali
priciny mozného
zaostavania, vypracovali
pre nich programy a navrhli
rieSenia; vytvorené viaceré
publikicie pontkajiice
inovacné metodické
pristupy vo vychove
avzdelavani deti a Ziakov
z MRK; experti vytvorili
aj metodické pomocky
pre pracu v inkluzivnych
timoch, manual pre depistaz
¢i manual na realizaciu
stimula¢nych programov
Skola otvorena 2016 -2019 | zabezpecit rovnaky pristup | vytvorili sa pracovné miesta
vietkym (NP SOV) ku kvalitnému vzdelavaniu | pre 422 pedagogickych

pre vSetkych a zlepsit’
Skolské vysledky deti
a ziakov zo SZP/MRK

asistentov a 234
odbornych zamestnancov
- psycholégov, $pecialnych
a socialnych pedagégov;
aktualiza¢ny vzdelavaci
program ukoncilo 1928
ucitelov a odbornych
zamestnancov; zapojené
Skoly ziskali didaktické
balitky v hodnote 250 000
eur
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Podpora 2017 -2020 | vytvaranim inkluzivneho prinasa do MS asistentov
predprimarneho prostredia v materskych ucitela a odbornych
vzdelavania deti Skolach a prostrednictvom | zamestnancov, ktori spolu
z marginalizovanych prace s rodinou zvysit s ostatnymi zamestnancami
rémskych komunit I pocet deti z MRK, ktoré MS vytvarajui inkluzivne
(NP PRIM ) navétevuji MS, a tym timy a zavadzaji
zabezpecit zvySovanie systematické opatrenia
vzdelanostnej irovne pre zvySenu inkluzivitu
prislunikov tychto v zapojenych MS, napr.
komunit ako jeden stimula¢né programy
z nastrojov socidlno- pre rozvoj kognitivnych
ekonomickej integracie schopnostiai;
stcastou projektu je aj
praca s rodinami, ktorych
deti e$te nenavstevuji MS
so zamerom zlepsit vztah
cielovych skupin k hodnote
vzdeldvania a nastaveniu
funkénej spoluprace s MS;
spolupraca s ostatnymi
projektami , Take away*
balika zameranymi
na terénnu socialnu
pracu, komunitné centr3,
vysporiadanie pozemkov
a podporu zdravia
Pomahajtice profesie 2019-2020 | vytvorit podmienky novovytvorené pracovné
v edukacii deti a Ziakov na zabezpecenie novych miesta (1346) zabezpecili
(NPPOPI) pracovnych miest pre edukacnu podporu detom
pedagogickych asistentov, | aZziakom bez ohladu naich
Pomahajtice profesie 2020-2021 | asistentov ucitela pre deti individualne predpoklady

v edukacii deti a Ziakov
(NP POPII)

a Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim, ¢lenov
inkluzivnych timov
(socidlni pedagdgovia,
Skolski Specialni
pedagdgovia a Skolski
psycholégovia)

a budovanie podpornych
timov v MS, ZS a SS

na realizaciu inkluzivneho
vzdelavania priamo
v $kolskom prostredi
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Podpora
predprimarneho
vzdelavania deti

2020-2023

vytvaranim inkluzivneho
prostredia v MS
a podpornymi opatreniami

pozitivne zmeny
v inkluzivnom vzdelavani
priamo v $kolskom

z marginalizovanych zameranymi na zlepSenie prostredi prostrednictvom
rémskych komunit 11 spoluprace s rodinou zvysit' | edukacnej podpory zo
(NP PRIM II) pocet deti z MRK, ktoré strany pedagogickych

navstevuju predprimarne
vzdelavanie, a tym
zabezpecovat zvySovanie
vzdelanostnej irovne
prislusnikov MRK

asistentov, asistentov

ucitela pre deti a Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim
a ¢lenov inkluzivnych

timov (8kolsky psycholdg,

Specialny pedagdg a socidlny
pedagdg) na Skolach;
posilnil spolupracu

s rodinami vytvorenim novej
nepedagogickej pozicie
vMS - rodic¢ovsky asistent;
lcelom zamestnavania
rodicovskych asistentov

je pomoc detom aj ich
rodindm s adapta¢nym

a socializa¢nym procesom

v MS a mimo nej;

pokracuje preferencné
zamestnavanie Romiek

a Rémov v nepedagogickych,
pedagogickych a odbornych
profesiach; spolupraca

s ostatnymi projektami
,Take away" balika
zameranymi na terénnu
socialnu pracu, komunitné
centrd, vysporiadanie
pozemkov a podporu
zdravia

(Zdroj: viastné spracovanie)

Nasledne podrobnejsie interpretujeme cielové zameranie a vystupy
z rieSenia vyskumne identifikovanych narodnych projektov podporujicich
proces presadzovania inkluzivneho pristupu k detom a ziakom zo SZP/MRK,
ako aj proces socialnej inklizie Romov do majoritnej spolo¢nosti na Slovensku
za ostatné desatrocie:

Ndrodny projekt Profesijny a kariérovy rast pedagogickych zamestnancov
(NP PKRPZ)* (2009 - 2015)*® - cielom bolo vytvorit efektivny systém dal$ieho
vzdelavania pedagogickych a odbornych zamestnancov skol a Skolskych
zariadeni s doérazom na rozvoj klucovych kompetencii; vystupy z rieSenia
projektu: 121 496 absolventov z radov pedagogickych a odbornych
zamestnancov.

4 Dostupné z: https://archiv.mpc-edu.sk/sk/projekty/pkr

15 poznamka: NP bol tiastoéne sutastou vyskumného obdobia - ostatné desatrotie (2014 - 2023).
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Ndrodny projekt Vzdeldvanim pedagogickych zamestnancov k inklizii
marginalizovanych rémskych komunit (NP MRK 1)?¢ (2012 - 2015) - cielom bolo
zabezpecit kontinudlne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov
pre vzdelavanie Ziakov zo SZP/MRK, podporit celodenny vychovny systém
na zakladnych $kolach, modernizovat vyucovaci proces na ZS; zapojenych
do projektu: 4000 pedagogickych zamestnancov (z nich 500 pedagogickych
asistentov), 1500 Ziakov zo SZP/MRK (vo veku 6 - 18 rokov), 5000 rodicov
deti z MRK, 200 odbornych zamestnancov, 5000 zamestnancov Statnej
spravy a samospravy; vystupy z rieSenia projektu: vytvorenie 12 programov
kontinudlneho vzdeladvania, absolvovanie vzdeldvania 4200 pedagogickymi
a odbornymi zamestnancami ZS, vytvorenie 40 ucebnych zdrojov pre
pedagogickych a odbornych zamestnancov, vytvorenie 400 pracovnych miest
pre pedagogickych asistentov, zavedenie modelu celodenného vychovného
systému.

Ndrodny projekt Inkluzivny model vzdeldvania na predprimdrnom stupni
skolskej sustavy (NP MRK I1)17 (2013 - 2015) - cielom bolo prostrednictvom
vzdelavania pedagogickych a odbornych zamestnancov zlepsit vzdelanostnu
uroveni deti pochadzajicich zo SZP/MRK a tym vytvorit potrebné kompetencie
pre ich vstup na primarny stupen vzdeldvania; zapojenych do projektu:
110 materskych skol a 5606 deti; vystupy z rieSenia projektu: v inova¢nom
programe kontinualneho vzdelavania 466 absolventov z radov pedagogickych
zamestnancov, 31 absolventov z radov odbornych zamestnancov; vytvorenie
arealizacia 3 osvetovych programov pre Ziakov z MRK a ich rodicov; vytvorenie
siete $kol (tzv. dvojiciek) s vymenou skdsenosti; zahrani¢né staze pre 120
pedagogickych zamestnancov; vytvorenie 1000 uc¢ebnych zdrojov pre Ziakov
z MRK, vybavenie 200 ZS interaktivnymi systémami - 400 ks, didaktickymi
balickami - 200 ks.

Ndrodny projekt Aktivizujiice metddy vo vychove (NP AMV)'® (2013 -
2015) - cielom bolo prehlbovanie a zdokonalovanie klticovych kompetencii
pedagogickych a odbornych zamestnancov na efektivne implementovanie
aktivizujucich met6d vo vychove, t.j. vo vychovnej Casti eduka¢ného procesu;
rozSirovat’ a skvalitiiovat’ vychovné kompetencie a zrucnosti pedagogickych
a odbornych zamestnancov materskych skol a Skolskych klubov deti, centier
volného Casu, zakladnych umeleckych $kél, konzervatorii, Skolskych internatov,
a to s dorazom na oblast medialnej gramotnosti; vystupy z rieSenia projektu:
vytvorenie 132 edukacnych videoprogramov zaradenych do 33 interaktivnych
domov; 6 480 absolventov z radov pedagogickych zamestnancov v ramci
inova¢ného programu kontinudlneho vzdeldvania; prerozdelenie 1550
interaktivnych tabul’ s prisluSenstvom (edukac¢né bali¢ky) do vybranych $kol
a Skolskych zariadent.

16 Dostupné z: Vzdelavanim pedagogickych zamestnancov k inklizii marginalizovanych rémskych

komunit (NP MRKI)

Dostupné z: https://archivmpc-edu.sk/sites/default/files/rocepo-dokumenty/vseobecne-
informacie/mrk201101.pdf

Dostupné z: https://archiv.mpc-edu.sk/sk/projekty/amv

17

18
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Ndrodny projekt Projekt inkluzivnej edukdcie (NP PRINED)' (2015 - 2016,
20 mesiacov) - projekt nadvdzoval na NP MRK I a NP MRK II; cielom bolo
zaujimavou a informativnou formou udrZat' deti ¢o najdlhSie v $kole a umoZnit
im popoludnajsiu pripravu na nasledujici den, nevyhnutnt na zlepSenie ich
prospechu, taktieZ sa venovat aktivitdm, ktoré su pre nich zaujimavé a ktorym sa
moZu venovat ajz dlhodobého ¢asového hladiska; inkluzivny model vzdeldavania
ma za ulohu poméct lepSej pripravenosti detf z MRK a podporit’ ich socidlnu
inkliziu; podstatnym prinosom projektu bude vytvorenie inkluzivnych timov
pozostavajucich z pedagogickych zamestnancov a odbornikov - psycholdg,
Specidlny pedagdg, liecebny pedagég, resp. socidlny pedagég, ktori pri praci
s detmi nebudu p6sobit len v SkolAch, ale aj v teréne; projekt realizovany v 100
7S a 50 MS s cielom podporit inkluzivne vzdelavanie v MS v oblasti pripravy deti
navstup do povinnej $kolskej dochadzky a zavadzanie celodenného vychovného
systému (CVS) na ZS; vystupy z rie$enia projektu: detom a Ziakom sa venovalo
360 odbornikov, 250 pedagogickych asistentov, ktor{ vytvorili inkluzivne timy;
individudlny pristup a poskytovanie konkrétnej pomoci Ziakom; zlepSenie
dochadzky, prospechu a spravania Ziakov, komunikacie navzajom, vypomoc
ucitelom pri zvlddani atmosféry v triede a nahromadenych povinnostiach;
zavedenie CVS ako jedného z nastrojov inkluzie (Ziaci sa popoludni hodinu
pripravovali na vyu€ovanie, potom sa venovali krizkom, ktorych zameranie si
sami ur¢ili); v prostredi MS timy odbornikov pracovali s detmi v pred$kolskom
veku tak, aby neboli zbyto¢ne preradované do Specidlnych zakladnych $kol,
odbornici identifikovali pri¢iny mozZného zaostdvania, vypracovali pre nich
programy a navrhli rieSenia; vytvorené aj viaceré publikacie (napr. Pedagogicky
model inkluzivneho vzdelavania) ponuikajice inova¢né metodické pristupy vo
vychove a vzdelavani Ziakov z MRK; experti vytvorili aj metodické pomocky
pre pracu v inkluzivnych timoch, manudl na depistaZ ¢i manual na realizaciu
stimula¢nych programov.

Ndrodny projekt Skola otvorend vsetkym (NP SOV)? (2016 - 2019) - cielom
bolo zabezpecit rovnaky pristup ku kvalitnému vzdeldvaniu pre vSetkych
a zlepsit skolské vysledky deti a Ziakov zo SZP/MRK; do projektu sa zapojilo
50 MS a 130 ZS, sulastou neformalneho vzdelavania v MS bolo 942 deti,
celodenného vychovného systému na ZS 43 714 ziakov; vystupy z rie$enia
projektu: vytvorenie pracovnych miest pre 422 pedagogickych asistentov a 234
odbornych zamestnancov - psycholégov, Specidlnych a socidlnych pedagégov;
aktualiza¢ny vzdeldvaci program ukoncilo 1928 uditelov a odbornych
zamestnancov; zapojené Skoly ziskali didaktické bali¢ky v hodnote 250 000 eur.

Ndrodny  projekt  Podpora  predprimdrneho  vzdeldvania  deti
zmarginalizovanychrémskychkomunit] (NPPRIMI)?!(2017-2020)-cielombolo
vytvaranim inkluzivneho prostredia v materskych skolach a prostrednictvom

19 Dostupné z: http://prined.mpc-edu.sk/index.php/o-projekte

Dostupné z: https://www.minedu.sk/narodny-projekt-skola-otvorena-vsetkym-po-troch-
rokoch-konci/
Dostupné z: https://www.minv.sk/?NP-PRIM-predprimarne-vzdelavanie-MRK

20
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prace s rodinou zvysit pocet deti z MRK, ktoré navitevujii MS, a tym zabezpecit
zvySovanie vzdelanostnej urovne prislusnikov tychto komunit ako jeden
znastrojovsocidlno-ekonomickejintegracie; vystupy zrieSenia projektu: prinasa
do MS asistentov ucitela a odbornych zamestnancov, ktor{ spolu s ostatnymi
zamestnancami MS vytvéaraji inkluzivne timy a zavadzaji systematické
opatrenia pre zvy$ent inkluzivitu v zapojenych MS (napr. stimulaéné programy
pre rozvoj kognitivnych schopnosti a i.); sticastou projektu bola aj praca
s rodinami, ktorych deti e$te nenavitevovali MS so zdmerom zlepsit’ vztah
cielovych skupin k hodnote vzdelavania a nastaveniu funkénej spoluprace s MS;
spolupraca s ostatnymi projektami , Take away* balika zameranymi na terénnu
socialnu pracu, komunitné centrd, vysporiadanie pozemkov a podporu zdravia.

Ndrodny projekt Pomdhajiice profesie v edukdcii deti a Ziakov (NP POP 1,
nadvizoval na NP SOV) (2019 - 2020) a narodny projekt Pomdhajtice profesie
v edukdcii deti a Ziakov (NP POP 11)% (2020 - 2021) - ich cielom bolo vytvorit
podmienky na zabezpecenie novych pracovnych miest pre pedagogickych
asistentov, asistentov ucitela pre deti a Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim,
¢lenov inkluzivnych timov (socidlni pedagdgovia, Skolski Specialni pedagégovia
a Skolski psycholégovia) a budovanie podpornych timov v materskych,
zakladnych a strednych Skolach, ale aj udrzatelnost projektov, na ktoré POP
a POP Il nadvazuju (udrZatelnost pracovnych pozicii); zapojenych do projektu:
1012 8kl - 266 MS, 668 ZS, 78 SS; vystupy z rie$enia projektu: novovytvorenych
1346 pracovnych miest zabezpecilo eduka¢nd podporu detom a Ziakom bez
ohladu na ich individualne predpoklady na realizaciu inkluzivneho vzdeldvania
priamo v Skolskom prostredi.

Ndrodny  projekt  Podpora  predprimdrneho  vzdeldvania  deti
zmarginalizovanych rémskych komunit Il (NP PRIM I1)?3 (2020 - 2023)%* - cielom
bolo vytvaranim inkluzivneho prostredia v materskych Skolach a podpornymi
opatreniami zameranymi na zlepSenie spolupriace s rodinou zvysit pocet
deti z MRK, ktoré navstevuju predprimarne vzdelavanie, a tym zabezpecovat
zvySovanie vzdelanostnej drovne prislusnikov MRK; vystupy z rieSenia projektu:
pozitivne zmeny v inkluzivnom vzdeldvani priamo v Skolskom prostredi
prostrednictvom edukacnej podpory zo strany pedagogickych asistentov,
asistentov ucitela pre deti a Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a ¢lenov
inkluzivnych timov (Skolsky psycholég, Specidlny pedagdg a socialny pedagég)
na Skolach; posilnila sa spolupraca s rodinami vytvorenim novej nepedagogickej
pozicie v MS - rodi¢ovsky asistent; t¢elom zamestnavania rodi¢ovskych

22 Dostupné z: https://www.minedu.sk/data/att/671/18285.31cd33.pdf

Dostupné z: https://www.minv.sk/?NP-PRIM-predprimarne-vzdelavanie-MRK-II

Pokracujici narodny projekt Podpora pomahajicich profesii III (NP POP III) (2024 - 2026);
ciel: stabilizovat' pozicie, ktoré boli doteraz financované z réznych projektov a zdrojov EU,
pozicie z narodnych projektov realizovanych v ramci rezortu $kolstva (NP POP [ a NP POP II),
z narodného projektu, ktory v materskych $kolach realizoval Urad splnomocnenca vlady pre
romske komunity (NP PRIM II), a projekty pomocnych vychovavatelov v materskych $kolach
a pedagogickych asistentov financovanych z Planu obnovy a odolnosti SR, pokrac¢ovat ba mala
na $kolach aj pozicia $kolského digitalneho koordinatora).
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asistentov je pomoc detom aj ich rodindm s adaptatnym a socializacnym
procesom v MS a mimo nej; pokracovalo preferenéné zamestnavanie Rémiek
aRomov vnepedagogickych, pedagogickych a odbornych profesiach; spolupraca
s ostatnymi projektami ,Take away” balika zameranymi na terénnu sociadlnu
pracu, komunitné centra, vysporiadanie pozemkov a podporu zdravia.

Vyhodnotenie vysledkov vyskumu

V realizovanom vyskume sme vychadzali z vyskumného problému,
ktory vyplyval z aktudlnej situdcie na Slovensku v ostatnom desatroci
(2014 - 2023) a suvisel s intenzivnym presadzovanim filozofie inkluzivneho
pristupu vo vychove a vzdelavani deti a Ziakov pochadzajuicich zo SZP/MRK
v podmienkach materskych a zakladnych $kol. Na zaklade uvedeného sme
formulovali nas vyskumny problém: Aké si moznosti ziskania relevantnych
informacii o suCasnom stave presadzovania inkluzivneho pristupu vo
vychove a vzdelavani deti a Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
(z marginalizovanych rémskych komunit) na Slovensku za ostatné desatrocie?
Na zaklade prezentovanych vysledkov vyskumu, ktoré spocivali v identifikovani
najvyznamnejsSich strategickych dokumentov a narodnych projektov, sme
ziskali dostato¢né mnozstvo informacii i skisenosti o procese presadzovania
inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdelavani deti a Ziakov zo SZP/MRK
v materskych a zakladnych Skolach na Slovensku. Vysledky vyskumu sme
prezentovali v dvoch prehladovych studiach (tabulka 1, 2), nasledne sme
ich interpretovali z hladiska ciela, obsahu i zaverov, na zaklade ktorych sme
ziskali dostato¢ny obraz o postupnom a nelahkom procese presadzovania
inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdelavani deti a Ziakov zo SZP/MRK
na Slovensku za ostatné desatrocie (2014 - 2023), ktory neodmyslitelne
suvisi s presadzovanim socidlnej inklizie Romov do majoritnej spolo¢nosti.
Na zaklade uvedeného konStatujeme opodstatnenost formulovaného
vyskumného problému.

Cielom vyskumu bolo prezentovat zakladné strategické dokumenty
a narodné projekty stvisiace s problematikou inkluzivneho pristupu k detom
a ziakom zo SZP/MRK v materskych a zakladnych S$kolach na Slovensku
zaostatnédesatrocie (2014 -2023). Vysledky vyskumu prezentujeme nazaklade
formulovanych vyskumnych otdzok, na ktoré odpovedame nasledovne:

1. MéZeme na zdklade identifikovanych strategickych dokumentov
a ndrodnych projektov zistit, ako prebieha proces presadzovania inkluzivneho
pristupuvovychove avzdeldvani deti a Ziakov zo socidlne znevyhodného prostredia
(z marginalizovanych romskych komunit) v praxi materskych a zdkladnych $kél
na Slovensku?

V realizovanom vyskume sme z online dostupnych zdrojov identifikovali 6
najvyznamnejsich strategickych dokumentov na Slovensku za ostatné desatrocCie
(2014 - 2023), ktorymi bola zdovodnena aktualnost a postupnost procesu
pri presadzovani modelu inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdelavani deti
a ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (so zdravotnym
a/alebo socidlnym znevyhodnenim), ¢o je v stulade s celosvetovym trendom
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filozofie inkluzivnej edukacie a medzinarodnymi strategickymi dokumentmi
od Deklaracie prav dietata (1959) po Incheonski deklaraciu Vzdelavanie
2030: Smerom k inkluzivnemu, spravodlivému a kvalitnému vzdelavaniu
a celozivotnym vzdelavacim prileZitostiam pre vSetkych (2015). Sic¢asne sme zo
strategickych dokumentov na trovni MSVVaM SR a vlady Slovenskej republiky
interpretovali ciele i zavery, presadzujice koncepciu inkluzivneho vzdelavania
deti a ziakov zo SZP/MRK na Slovensku, ako aj ciele suvisiace so socialnou
inkliziou Rémov do majoritnej spolo¢nosti. Najviac informacii o presadzovani
filozofie inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdelavani deti a ziakov zo
SZP/MRK na Slovensku sme ziskali z rieSenia vyskumne identifikovanych
10 narodnych projektov z MSVVaM SR a Uradu splnomocnenca vlady SR pre
romske komunity, financovanych z réznych zdrojov Eurépskej tnie, ktorych
cielové zameranie a vystupy sme interpretovali na zakladne zistenych
informacii z webovych sidiel narodnych projektov (niektoré z nich po ukonceni
rie$enia projektu boli uZ nedostupné alebo len ¢iasto¢ne dostupné). Stidiom
identifikovanych strategickych dokumentov a narodnych projektov sme ziskali
podrobnejsie informacie o dosiahnutych pozitivnych skisenostiach v procese
Skolskej inkluzie deti a ziakov zoSZP/MRK, ale aj o negativnych stvislostiach,
ktoré je potrebné vnimat ako dalSie vyzvy pre inkluzivnu pedagogicki prax
v materskych a zakladnych $kolach na Slovensku.

2. MobzZeme na zdklade identifikovanych strategickych dokumentov
a ndrodnych projektov zistit, akd je udrZatelnost inkluzivneho pristupu vo
vychove a vzdeldvani deti a Ziakov zo socidlne znevyhodného prostredia
(z marginalizovanych rémskych komunit) na Slovensku?

Pri interpreticii cielového zamerania vyskumne identifikovanych
strategickych dokumentov a rieSenia narodnych projektov so zameranim
na inkluzivne pristupy k detom a ziakom zo SZP/MRK sme zaznamenali
akceptovanie filozofie inkluzie, pozitivne vysledky, ale aj otvorené suvislosti pri
presadzovani skolskej inklizie na Slovensku, ktoré sme vnimali ako vyzvy pre
pedagogicka prax v materskych a zakladnych Skolach, splnenie ktorych moze
viest k udrzatelnosti inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdelavani. Patrili
k nim: poziadavka uzakonenia pozicie pedagogického asistenta; presadzovanie
procesu desegregacie v praxi; systematickd spolupraca sSkoly s rodinou
a miestnou komunitou; vytvaranie podmienok u¢inného fungovania Skolského
inkluzivneho (podporného) timu; cielavedomé prepojenie potrieb rozvoja
Skoly s potrebami a vzdelavanim pedagégov a odbornych zamestnancov;
nezaujem rodiCov o vzdelavanie deti; predchddzanie neopravnenému
zaradovaniu deti a ziakov zo SZP/MRK do systému Specidlnych $kol pre deti
a ziakov s mentalnym postihnutim; reflektovania Specifickych potrieb deti
a Ziakov zo SZP/MRK v $kolskych vzdelavacich programoch na Z$, a to v oblasti
cielov, foriem a obsahu vychovy a vzdelavania, v oblasti vyuZzivania podpornych
opatreni, v oblasti otvorenosti Skoly a partnerskej siete, v oblasti inkluzivneho
pristupu k ich vzdelavaniu; zatraktivnenie programu vychovavatelov
v Skolskych kluboch deti a centrach volného casu aj pre deti a mladez zo SZP/
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MRK v podmienkach inkluzivnej vol'nocasovej edukacie; proces autoevalvacie
a evalvacie inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdelavani; formovanie
humannych predstav o inkluzivnej skole v nasom socio-kultirnom priestore
na Slovensku. Z identifikovanych webovych sidiel ndrodnych projektov sme
vSak neziskali dostato¢ne validnd a reliabilnd odpoved' na otdzku, ¢i rieSenie
vSetkych narodnych projektov prinieslo udrzatelnost inkluzivneho pristupu vo
vychove a vzdelavani detf a Ziakov zo SZP/MRK na Slovensku.

Diskusia a limity vyskumu

Doposial sme o problematike inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdelavani
deti a Ziakov pochadzajucich zo SZP/MRK v podmienkach materskych
a zadkladnych $ko6l na Slovensku nezaznamenali podobny vyskum,? preto
realizaciu nasho vyskumu a jeho vysledky, prezentované v dvoch prehladovych
stadiach, mbéZeme povazovat za origindlne. Nasim zaujmom bolo ziskanie
relevantnych informacii za ostatné desatrocie (2014 - 2023) na Slovensku, teda
od obdobia, kedy sa zacal intenzivnejsie presadzovat proces Skolskej inklazie
detf a Ziakov zo SZP/MRK prostrednictvom plnenia strategickych dokumentov
MSVVaM SR a vlady SR, ako aj narodnych projektov finanéne podporovanych
z r6znych zdrojov Eur6pskej inie. Tento zamer zd6évodiiujeme na jednej strane
mimoriadne aktudlnou problematikou inkluzivneho vzdeldvania detf a Ziakov
zo SZP/MRK pre pedagogickil prax, na druhej strane poZiadavkou o volnej
dostupnosti dostatocnych informacii o presadzovani koncepcie Skolskej
inkluzie v materskych a zadkladnych skolach a jej udrZatelnosti v pedagogickej
praxi pre dal$ich odbornikov ¢i zaujemcov z radov Sirokej verejnosti. NemdZeme
opomenut, Ze uspesnost Skolskej inkluzie deti a Ziakov pochadzajuicich zo SZP/
MRK sa nevyhnutne spaja so socidlnou inkltiziou Rémov - minoritnej skupiny
obyvatelstva do majoritnej spolo¢nosti na Slovensku, ¢o vyvolava opodstatneny
zaujem na obidvoch stranach obyvatelstva. Ziskavanie relevantnych informacii
v tomto smere je nevyhnutné, lebo méze priniest akudlne a inSpirativne
informacie, vysledky i skdsenosti, do istej miery akény pristup pri ,vylepSovani*
nnielen skolskej, ale aj socialnej inkltizie, ¢o vnimame ako dlhodoby proces,
avSak v sudcasnosti nie dostato¢ne akceptovany v minoritnej i majoritnej
skupine obyvatelstva na Slovensku. Nase ivahy v tomto smere potvrdzujd napr.
Bartonova a Vitkova (2011), ktoré povazuju inkluzivne vzdelavanie za kl'icovy
mechanizmus socidlnej inklazie, pretoZze dosiahnutie plnohodnotného
vzdelania je jednym z najdodleZitejSich cielov k socidlnemu zacleneniu, alebo
Horndkova (2014), podla ktorej jednym z dévodov hladania nového modelu
(inkluzivneho) vzdelavania bolo zistenie, Ze pri segregovanom vzdelavani sa
nepodarilo zabranit izolacii a v dospelosti vyrazne zlepsit socialne zaclenenie
jednotlivcov so zdravotnym ¢i socidlnym znevyhodnenim do spolo¢nosti.

Problematikou inkluzivneho vzdeldvania zdravotne a/alebo socidlne
znevyhodnenych deti a Ziakov v podmienkach materskych a zdkladnych $kol

%5 podobny vyskum sme zaznamenali iba v Ceskej republike so zameranim na prehladovii $tadiu

v SirSom kontexte inkluzivneho vzdelavania os6b so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (Vrubel, Panc¢ocha a kol., 2014).
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sa zaoberali aj ini domaci (napr. Hornidk, 2010, 2018; Lechta, 2010; Hortidkova,
2014; Hlebova, 2018; Vandikova, Sabo a kol., 2018; Silonova, Klein, 2019;
Silonov4, Klein, 2020; Kodtrnova, Ustohalova, Vere$ova, 2020; Silonova, Klein,
Valent, 2023) ¢i zahrani¢ni autori (napr. Lebeer a kol.,, 2006; Lambe, 2007;
Lambe, Bones, 2007; Adamus, Zezulkova, Kaleja, Franiok, 2016; Bartonova,
Vitkova, 2019), ktori vo svojom vyskume dospeli k podobnym zaverom
o problematike socidlnej inklizie Rémov do majoritnej spolocnosti ako
vychodiska uspesnej Skolskej inkluzie detf a Ziakov zo SZP/MRK v podmienkach
materskych a zdkladnych Skél. V tejto suvislosti vystupuje do popredia aj
problematika evalvacie sticasného stavu inkluzivneho vzdelavania detf a Ziakov
zo SZP/MRK, a to najmi po uspeSnom ukonceni 10 narodnych projektov,
ciastkové vystupy ktorych boli identifikované aj v rdmci naSho vyskumu.

V kontexte realizovaného vyskumu sme sa usilovali sprostredkovat’ redlny
obraz z pedagogickej praxe o procese presadzovania inkluzivnych hodnét vo
vychove a vzdelavani deti a Ziakov zo SZP/MRK, ktory poukéazal na pozitivnhe
i negativne stranky, tieZ pomenoval nevyhnutné podmienky dalSieho rozvoja
inklizie v komplexnom vzdeldvacom systéme na Slovensku. V suvislosti
s presadzovanim inkluzivneho pristupu sme zaznamenali isté limity nasho
vyskumu. Do istej miery povazujeme za otaznu kvantitu i kvalitu ziskanych
informacii predovSetkym o rieSeni narodnych projektov, ako aj absenciu
monitorovania pozitivnych vysledkov inkluzivneho vzdelavania aj po skonceni
rieSenia narodnych projektov ¢i dostupnost evalvaénych sprav s vystupmi
ako meratelnymi ukazovatelmi splnenia cielov ndrodnych projektov so
Statistickymi tidajmi o udrZatelnosti $kolskej inklizie v MS a ZS, zapojenych
do rieSenia ukoncenych 10 narodnych projektov na Slovensku,?® ktoré by boli
volne dostupné na internete v ramci vytvorenych webovych sidiel narodnych
projektov (niektoré z nich si uz nedostupné, resp. len ¢iasto¢ne dostupné).
V doésledku toho z identifikovanych webovych sidiel narodnych projektov
nenachadzame vyskumne dostato¢ne validnu a reliabilni odpoved’ na otazku, ¢i
ziskané vysoké finan¢né prostriedky na rieSenie vSetkych narodnych projektov
boli dostato¢ne efektivne vyuZité na presadzovanie, a najma na udrZatelnost
inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdelavani deti a Ziakov zo SZP/MRK
na Slovensku.

Zdver

Vysledky z domaceho i celosvetového trendu smerujiceho k inkluzivnej
edukicii prinaSaju viacero nedorieSenych problémov, ktoré sa dotykaju
samotného konceptu inkluzivnej pedagogiky, ako aj spdsobu a tempa jej
implementacie do kaZzdodennej pedagogickej praxe, v naSom pripade deti
a ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia (z marginalizovanych
rémskych komunit). V stvislosti s presadzovanim inkluzivneho pristupu vo
vychove a vzdelavani tychto deti a Ziakov sme v rdmci naSho vyskumu za ostatné
desatrocie (2014 - 2023) na Slovensku zaznamenali pozitivne vysledky, ale

26 poznamka: Aktualne prebieha rie$enie 11. narodného projektu POP III od roku 2024 - 2026.
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aj niekol'ko otvorenych suvislosti, ktoré povaZujeme za doleZité vyzvy pre
pedagogicku prax v materskych a zakladnych Skolach, splnenie ktorych méze
viest k udrzatelnosti inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdelavani.

Stddia je stidastou rieSenia projektu VEGA 1/0280/22 Identifikdcia psychosocidlnych faktorov
inkluzivneho prostredia pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebamiv obdobi $kolskej
dochddzky.
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EDUKACNI VYVO] ZAKU S ANGELMANOVYM
SYNDROMEM!

Educational Development of Pupils with Angelman Syndrome

Ondrej Hlavdc,? Jan Viktorin®

Abstrakt: Prispévek se vénuje problematice edukacniho vyvoje Zdki se vzdcnym genetickym
onemocnénim, zvanym Angelmaniiv syndrom. Prezentuje vysledky kvalitativniho vyzkumu v podobé
pripadovych studif dvou Zdkii s Angelmanovym syndromem. Cilem prispévku je analyzovat edukacni
vyvoj Zdkii s Angelmanovym syndromem, zachytit jejich specifika ve vzdéldvacim procesu, metody
a formy prdce s témito zZaky a popsat rodinné a socidlni prostiedi, v némzZ se bézné pohybuji.
Wysledky naznacuji skutecnost, Ze edukacni vyvoj Zdkii s Angelmanovym syndromem vyZaduje vysoce
individualizovany pfistup a systém komplexni podpory zohledriujici specifické potieby téchto Zakii
a jejich individudlni, jedine¢né schopnosti a dovednosti.

Klicova slova: Angelmaniiv syndrom, genetickd vada, Harry Angelman, mentdlni postiZeni, jemnd
motorika, hrubd motorika.

Abstract: The paper addresses the topic of educational development among pupils diagnosed with
a rare genetic disease known as Angelman syndrome. The paper presents the findings of qualitative
research in the form of case studies of two pupils with Angelman syndrome. The objective of this
paper is to analyse the educational development of pupils with Angelman syndrome, to identify the
specific characteristics of their educational process, methods and forms of work with these pupils, and
to describe the family and social environment in which they typically live. The findings demonstrate
that the educational development of pupils with Angelman syndrome necessitates a meticulous,
individualized approach and a multifaceted support system that considers the specific requirements
of these pupils and their distinctive abilities and competencies.

Key words: Angelman syndrome, genetic disorder, Harry Angelman, intellectual disability, fine motor
skills, gross motor skills.

Uvod

Angelmanidv syndrom je onemocnéni pojmenované po lékaii Harry
Angelmanovi z Anglie, ktery jej jako prvni na svété popsal u svych détskych
pacientl. Mezi hlavni charakteristiky Angelmanova syndromu se fadi mentalni
postizeni, absence reci, kifeCe a charakteristicky profil chovani ditéte s timto
syndromem. Jednid se o nevyléclitelné vrozené genetické posSkozeni 15.
chromozomu lidské deoxyribonukleové kyseliny. Diky bezdtivodnym zachvatim
smichu a ¢astému mavani a trhavym pohybim rukama p¥i, byt jen sebemensim
vzruSeni byl syndrom drive nazyvan jako ,Happy puppet syndrome* neboli
syndrom Stastné loutky (Lossie et al, 2001). Doktor Harry Angelman je
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povazovan za duchovniho otce Angelmanova syndromu a jeho prace, ktera
se stala tak vyznamnou, je cenéna v lékaiskych a specidlnépedagogickych
kruzich, ale i mezi laickou verejnosti a rodinami dét{ s timto syndromem.
Lékarska véda se z velké Casti vénuje nejen moznostem lé¢by a usnadnéni
Zivota détf s Angelmanovym syndromem, ale zabyva se také teoriemi o etiologii
Angelmanova syndromu, kdy hovoiime o deficitu UBE3A proteinu, jehoz
absence ovliviiuje funkci nervové soustavy a ma dopad na vyvoj motorickych,
komunikac¢nich a kognitivnich schopnosti (Buiting et al,, 2016). Angelmantv
syndrom se fadi mezi neurovyvojové poruchy a prevalence tohoto syndromu
se pohybuje mezi 1:10 000 a 1:20 000. Toto ¢islo ndm zcela jasné a vystizné
ilustruje, o jak vzacné onemocnéni se v populaci jedna (Panda et al., 2013).

Zivot s Angelmanovym syndromem neni jednoduchy pro dit& ani jeho rodice,
stejné tak ani pro dospélého jedince, jenZ je v zdsadé neschopen samostatného
Zivota, a tak je odkazan na pomoc rodinnych pfislusniki ¢i jinych osob. Intelekt,
vnimani i zplisob komunikace jedincii s Angelmanovym syndromem jsou
odlisné od lidi z intaktni populace, a i jejich motorika a pohybové schopnosti se
nachazeji na jiné drovni. Pro kvalitu Zivota je v jejich pripadé klicova odborna
péce a podpora, diky nimZ mohou osoby s timto syndromem Zit v nékterych
ptipadech Zivot podobajici se tomu, co je povazovano za bézné (Guerrini et al.,
2003). Slozitym obdobim miiZe byt prechod mezi détstvim a dospélosti, ktery
u nich za¢ina zhruba ve 14 letech a kon¢i okolo 25. roku Zivota. V tomto obdobi
zivota musi byt pro osoby s Angelmanovym syndromem vytvoren vhodny
zivotni plan pro budoucnost mladého ¢lovéka, ktery bude podporovat jeho
socialni Zivot, celoZivotni uceni a ziskavani novych navyki a dovednosti a ktery
uréi jejich Zivotni smér (Kyllerman, 2013). Zivot s Angelmanovym syndromem
je spojen s potykanim se s celou fadou jedine¢nych vyzev, kterym musi osoba
s touto diagnézou prakticky na denni bazi celit. V podstaté kazdy maly pokrok,
kterého dité s Angelmanovym syndromem dosahne, miiZe byt oslavovan coby
jakysi vyznamny meznik. Zivot s Angelmanovym syndromem si Zad4 pozitivni,
optimisticky pristup ze strany rodiny, peCovateld a vlastné celé komunity, v nizZ
se takovéto dité pohybuje (Summers et al., 1995).

Teoretickd vychodiska

Angelmantiv syndrom predstavuje vzacné neurogenetické onemocnéni,
které je charakterizované opozdénym vyvojem, omezenou i zcela chybéjici
schopnosti teci, charakteristickym chovanim, mezi néz fadime ¢asty smich ¢i
hyperaktivitu, a epileptické zachvaty (Carvalho de Queiro et al., 2022). Harry
Angelman svou praci vyrazné prispél k tomu, Ze se verejnost zacala zajimat
0 popsany syndrom a Ze lékaiskd véda zacala soustredit geneticky vyzkum
i na tuto drive neprobadanou oblast dédi¢nych poruch (Clayton-Smith, &
Pembrey, 1992). Po roce 2000 se geneticky vyzkum tykajici se Angelmanova
syndromu zacal dynamicky rozvijet a od toho roku se stile pracuje
na roz$ifovani moznosti 1é¢by a terapeutickych intervenci, stejné tak se stale
pracuje na zkvalitnéni diagnostickych metod a testli (Bird, 2014). Postupné,
ruku v ruce s rozvojem genetické mediciny, se doslo k zavérim, ze pricina
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Angelmanova syndromu je geneticka, spojena s chybénim ¢i chybnou funkci
UBE3A genu (Williams et al., 2010).

Béhem raného détstvi jesté nelze u novorozenci Angelmandv syndrom
spolehlivé diagnostikovat, nékteré vyvojové obtiZe totiZ v tomto véku jeSté
nejsou specifické. Lékarska diagndza se obvykle stanovuje v rozmez{ véku 3 - 7
let, kdy uZz lze specifické obtiZe a chovani déti spolehlivéji rozpoznat (Kara et
al,, 2010). Etiologie Angelmanova syndromu zahrnuje genetické a molekularni
mechanismy vedouci k rozvoji tohoto onemocnéni. Pfi€iny tohoto syndromu
jsou vzdy genetické nebo idiopatické, kdy je pricina vyhodnocena jako
neznama. Prokazat lze syndrom prakticky pouze jednim zptsobem, a to cilenym
genetickym testem. Ke zméndm na patnactém chromozomu ovSem dochazi
jiZ na samém pocatku vyvoje plodu. Diagnostika Angelmanova syndromu
v zasadé spociva v sestaveni anamnézy, sledovani klinickych znak, zjisténi
ptitomnosti delece ¢i jinych abnormalit na patnadctém chromozomu a sledovani
elektroencefalografickych nalezi (Clayton-Smith, & Laan, 2003).

Mezi zakladni a typické symptomy Angelmanova syndromu se fadi opozdény
vyvoj psychomotorickych funkci, ktery je pomérné jasné zretelny jiz od 9.
mésice véku ditéte, dale absence reci, mentalni postiZeni, obtiZe s rovnovahou
a koordinaci pohybt, epilepsie, poruchy pozornosti a hyperaktivita a spankové
poruchy. U ditéte s Angelmanovym syndromem je schopnost vnimani feci
na vyssi drovni neZ schopnost vyjadiovani se. Socidlni dovednosti ditéte jsou
z tohoto divodu znacné opozdény. Déti s Angelmanovym syndromem jsou
v nékterych ptripadech schopné naucit se jednoduchym dovednostem, jako
jsou konzumace jidla pomoci 1Zice a priboru nebo asistované oblékani a myti
se. VétSina z nich v dospélosti zvladd samostatné pouZivani toalety. Mezi
neurologické ndlezy spojené s Angelmanovym syndromem patii opoZdéné
sezeni bez opory a lezeni po Ctyiech i opoZdéna chiize. Typicka je hypertonie
koncetin, kdy horni i dolni koncetiny byvaji ztuhlé, a naopak hypotonie trupu.
Pfed druhym rokem véku (obvykle mezi 18. -24. mésicem Zivota) dochazi
u déti s Angelmanovym syndromem velmi casto k epizodickému vyskytu
svalovych zaskubti, kdy se stavy tézkych kieci trvajici az nékolik tydni stridaji
s obdobim relativniho klidu. Epileptické zachvaty se vyskytuji u 80 -95 % déti
s Angelmanovym syndromem, u 75 % déti dochazi k jejich vyskytu jeSté pred
tfetim rokem Zivota. Déti s Angelmanovym syndromem byvaji velmi casto
hyperaktivni, a to neimérné jejich véku, a snadno vznétlivé. U vétSiny déti
s Angelmanovym syndromem je sniZena potifeba spanku, staci jim obvykle pét,
maximalné Sest hodin spanku denné. U déti s Angelmanovym syndromem se
Casto vyskytuje brachiocefalie. Mikrocefalie se u pacientd s Angelmanovym
syndromem vyskytuje az v 80 % piipadf. Casta je dysmorfie obli¢ejovych
rysu, nikoliv v§ak od narozeni, nybrz azZ v pribéhu prvnich asi péti let Zivota.
Dité s Angelmanovym syndromem ma typicky Siroka dsta s tenkym hornim
rtem, chrup s pocetnymi velkymi mezerami a Spicatou a pfedsunutou neboli
prominovanou bradu. Casta je hypopigmentace kiiZe, vlast a o&i, které byvaji
u déti s Angelmanovym syndromem obvykle modfe zbarvené. Casto se u déti
s timto syndromem objevuji autistické stereotypy, jako jsou vyhybani se
pohledu z o¢i do o¢i nebo absence konstruktivni hry s hrackami. U nékterych
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déti s Angelmanovym syndromem byly pozorovany gastrointestinalni obtiZe
typu gastroezofagedlni refluxni choroby. U déti s timto syndromem byly
zaznamendny také ¢asté mimovolni pohyby ust, neustalé vyplazovani jazyka
¢i obtize s polykanim. Lidé s Angelmanovym syndromem se mohou doZzit
relativné primérného véku. Pri¢inou predCasné smrti osob s Angelmanovym
syndromem mohou byt jind onemocnéni, udava se naptiklad pneumonie
(Alvares, & Downing, 1998; Mertz et al,, 2014; Tan et al,, 2011).

Edukace Zdki s Angelmanovym syndromem piedstavuje pro pedagogy
mnoho slozitych vyzev komunikac¢niho, kognitivniho ¢i socidlniho charakteru.
Za vhodné se poklada prostfedi, které je pro zdka co mozna nejméné
omezujici, ve kterém mohou byt efektivné napliiovany jeho specifické potieby
a ve kterém je mozné mit redlnd ocekavani, Ze v ném dité dosdhne pokroku.
Nejprve je nutné, aby byly potreby Zaka stanoveny spolec¢né se souvisejicimi
vzdélavacimi cili. Déti s Angelmanovym syndromem obvykle ve $kole potrebuji
individualizovanou podporu ve vyuce ze strany asistenta pedagoga nebo
osobniho asistenta (Samanta, 2021). Kdyz se naptiklad Zaci udi Cist a psat,
je dulezité, aby texty byly doplnény souvisejicimi obrazky ¢i fotografiemi,
pripadné hmatatelnymi pomtickami ¢i videi. Pisemné a ustni pokyny pedagoga
by tedy mély byt doprovazeny vizualnimi pomickami, diky nimz si zak 1épe
prredstavi, co se od néj zada. Vynikajici pomtickou pro Zaka s Angelmanovym
syndromem mohou byt pamétové knihy, v psani zaznami do nich mize byt
zapojena celd rodina ditéte (Trickett et al.,, 2017). Pro rodice, ktef{ maji doma
dité s Angelmanovym syndromem, jsou otazky tykajici se edukace jejich
ratolesti povétSinou prioritni a ¢asto také velice slozité. Pedagogicti pracovnici,
kteti ve Skole ptijdou do kontaktu s Zdkem s Angelmanovym syndromem, by
méli byt seznameni se zdravotni dokumentaci a lé¢ebnym planem takovéhoto
7aka. Skola by méla udrZzovat pravidelny kontakt s rodi¢i Zaka s Angelmanovym
syndromem, diskutovat s nimi o piipadnych problémech a obavach, jako mohou
byt naptiklad nové priznaky onemocnéni, o kterych jedna nebo druha strana
nemus{ védét. U zadka s Angelmanovym syndromem, ktery nemluvi, respektive
neni verbalni komunikace schopen, je potieba, aby v jeho vzdélavacim procesu
byly zvazeny vSechny dostupné druhy pomoci a aby byl kladen zvysSeny diiraz
na uzivani nonverbalnich metod komunikace, jako je o¢ni kontakt, gestikulace
nebo pohybova aktivita (Martin et al., 2013).

Vzhledem k tomu, Ze Angelmantiv syndrom je genetickym onemocnénim
ovliviiujicim neurologicky vyvoj ditéte a majici zavazny dopad na jeho
komunika¢ni i motorické dovednosti, jakoZ i na kognitivni funkce, je
individudIni vzdéldvaci pldn pro Zdka s Angelmanovym syndromem velmi
dulezity. Diky individuadlnimu vzdélavacimu planu je pak mozZno u tohoto
zaka identifikovat jeho specifické potfeby, pricemz tento aspekt hraje pro
efektivni zplisob vzdélavani zasadni roli. Do procesu tvorby individualniho
vzdélavaciho planu pro zaka s Angelmanovym syndromem je dilezité zapojit
také jeho rodinu, takze individualni vzdélavaci plan by mél zahrnovat mj. i plan
pro zapojeni rodiny do vzdélavaciho procesu Zaka a poskytovani mimoskolni
podpory tomuto ditéti. Individualni vzdélavaci plan by mél téZ obsahovat plan
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zapojeni vrstevnikd Zdka s Angelmanovym syndromem do jeho edukacniho
procesu, mél by tedy podporovat socialni inkluzi a rozSifovani povédomi
0 Angelmanové syndromu mezi ostatnimi Zaky. Vytvoren by mél rozhodné
byt i plan pro spolupraci s dalSimi odborniky, jakoZ i dal$imi institucemi
a organizacemi, jez by mohly poskytnout Zadkovi s Angelmanovym syndromem
tolik potifebné zdroje a podporu. Chybét v individudlnim vzdélavacim planu
zaka s Angelmanovym syndromem nesméji zdkladni idaje o ném, priority
vzdélavani a dalStho rozvoje Zaka, predméty, jejichz vyuka bude realizovana
podle individualniho vzdélavaciho planu, Gprava obsahu vzdélavani, tprava
ocekavanych vystupl vzdélavani, organizace vyuky, zplisob zadavani a plnéni
ukoll, zplisob ovérovani védomosti a dovednosti, hodnoceni Zaka, pomiicky
a uCebni materialy, personalni zajiSténi Gprav pribéhu vzdélavani, spoluprace
se zakonnymi zastupci, pripadné i dohoda mezi Zdkem a vyucujicim, byla-li
néjaka uzaviena (Andersen et al., 2001; Valenta a kol., 2023).

Rodic¢e hraji v rodiné Kklicovou roli, protoze ditéti poskytuji urcité
zazemi pro emocionalni a osobnostni rozvoj a vytvareji pro néj jakysi trvaly
a charakteristicky vzorec chovani a jednani. Narodi-li se do rodiny dité, které
ma Angelmaniiv syndrom, miiZe to pro rodi¢e znamenat zatéz, napéti a stres.
Takovito rodice se pak mohou stat Gizkostnéjsimi a citlivymi, vii¢i svému okoli
nékdy dokonce i netaktnimi. Dité potrebuje od rodi¢i soustavnou péci hned
od svého narozeni, dilezity je také viely piistup, a to nejen z rodicovské strany,
ale také ze strany ostatnich rodinnych prislusniki. Dilezité proto je, aby tyto
rodiny byly obklopeny podpirnou siti tvofenou lidmi, ktefi je zkratka budou
podporovat, povzbuzovat a dodavat jim silu a pozitivni energii, chut do Zivota
a do vychovy ditéte s Angelmanovym syndromem. Zna¢nym vlivem na dité
s Angelmanovym syndromem mohou pusobit nikoliv pouze jeho rodice, ale také
jeho sourozenci. Je-1li sourozencem ditéte s Angelmanovym syndromem starsi
intaktni sestra, miZe ¢aste¢né pievzit roli matky. Jsou-li v rodiné naptiklad dvé
déti intaktni a jedno dité s Angelmanovym syndromem, pak mohou byt vztahy
intaktnich sourozencli mezi sebou o to komplikovanéjsi, protoze intaktni
déti jsou obvykle rodici pouceni o tom, Ze si negativni emoce nesméji vybijet
na sourozenci s Angelmanovym syndromem, a tak se nékdy miiZe stat, Ze
dochazi k ¢astéjsim konfliktiim mezi intaktnimi sourozenci. Intaktni sourozenci
ditéte s Angelmanovym syndromem mohou nékdy pocitovat stud, mohou
se bat si napriklad privést domi své intaktni kamarady, aby nebyli vystaveni
riziku, Ze se jim tito kamaradi budou nasledné ve tiidé vysmivat. Intaktni
sourozenci mohou byt rodici ¢asto pretéZovani povinnostmi, rodice je stavéji
do roli opatrovniki jejich sourozenci s Angelmanovym syndromem, a tak ¢asto
dochazi k tomu, Ze i kdyZ je intaktni sourozenec mladsi, tak jaksi automaticky
prebird de facto roli toho starsiho, odpovédnéjSiho (Jolleff, & Ryan, 1993;
MatousSek, 2003; Valenta, & Miiller, 2021; Slowik, 2022). Socidlni prostiedi Zaka
s Angelmanovym syndromem je jednim z klicovych faktort, které mohou mit
vyrazny vliv na celkovy vyvoj tohoto Zaka i na jeho vzdélavaci proces. Diiraz
by mél byt kladen na vznik bezpe¢ného inkluzivniho prostredi s absenci prvki
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Sikany, pedagogicti pracovnici by méli byt vySkoleni, jak rozpoznat ptripadné
pripady Sikany a jak je nasledné tesit a dale jim predchazet. Dilezita je
i podpora Zaka s Angelmanovym syndromem ze strany jeho vrstevnik, ktefi
by méli byt pouceni o jeho postiZeni a o tom, jak k nému pristupovat a jak
s zakem komunikovat a interagovat (Mount et al., 2011). Socidlni prostiedi
zaka s Angelmanovym syndromem mize dosahovat mnoha rozmért a miize
se také vyznamnym zplsobem podilet na Zivoté a Skolnich vykonech zZika,
a to jak v pozitivnim, tak i negativnim smyslu. Organizovani spole¢nych aktivit
a projektd miize zakovi s Angelmanovym syndromem dopomoct k tomu, Ze
mu bude umoZnéno rozvijet jeho socidlni dovednosti a navazovat pratelské
a kamaradské vztahy. Negativni dopad na Zaktv akademicky i socidlni rozvoj
muzZe mit pedagogovo prehlizeni Zakova potencialu, nizka nebo, naopak, prilis
vysoka oCekavani ¢i nespravné predstavy o schopnostech zaka s Angelmanovym
syndromem (Micheletti et al., 2020).

Cile a metodika vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo analyzovat edukactni vyvoj
zaka s Angelmanovym syndromem. Dil¢i cile vyzkumu mély: zjistit edukacni
specifika zZadka s Angelmanovym syndromem; zjistit, jaké metody a formy prace
jsou vyuzivany pfti vzdélavani zdka s Angelmanovym syndromem; analyzovat
rodinné, socialni a Skolni prostiedi Zdka s Angelmanovym syndromem.

Hlavni vyzkumnd otdzka: Jaky byl edukacni vyvoj Zdka s Angelmanovym
syndromem? Dil¢i vyzkumné otdzky: Jakd jsou edukacéni specifika Zzaka
s Angelmanovym syndromem? Jaké metody a formy prace jsou vyuzivany pfti
vzdélavani Zdka s Angelmanovym syndromem? Jak vypada rodinné, socialni
a Skolni prostredi Zdka s Angelmanovym syndromem?

Ve vyzkumu byla pouZita metoda kvalitativniho vyzkumu. Ten se zaobira
prizkumem jevil v prostiedi, jeZ by se dalo oznaéit jako prirozené (Svaricek,
Sedova a kol.,, 2014). Sbér a analyza dat probihaji soub&zné, nebot’ vyzkumnik
po nasbirani dat provede jejich analyzu a na zakladé toho, k jakym vysledkim
dospél, dojde k rozhodnuti, ktera z dat jsou pro jeho vyzkum relevantni a bude
s nimi pracovat, a posléze pristoupi ke sbéru dalSich dat a jejich analyzovani
(Hendl, 2023). V piipadé kvalitativntho vyzkumu v tomto vyzkumu byly
pouZity techniky: ptripadova studie, polostrukturované rozhovory a analyza
dokumentace. Vedle snahy pochopit podstatu obvykle neptili§ znamych ¢i malo
studovanych a popsanych jevi patii mezi dalsi ucely ptipadové studie hledani
zplsobt reSeni problémi, které byly v ramci vyzkumu identifikovany. Pomoci
pripadové studie lze téZ ovérit nejriznéjsi teorie a deskripce (Chrastina,
2019). Polostrukturovany rozhovor je ¢astecné rizeny a vyznacuje se predem
stanovenymi otdzkami ¢i tématy, jejichZz poradi vSak neni potfeba dodrzet.
Tazatel je navic béhem rozhovoru opravnén sahnout k modifikaci otazek
azménam jejich formulace (Reichel, 2009). Ve vyzkumném Setteni byly pouzity
polostrukturované rozhovory s rodi¢i dvou zakid s Angelmanovym syndromem.
Hovori-li se v kvalitativnim vyzkumu o analyze dokumentd, pak vyzkumnik
v $irSim pojeti zkouma libovolna data, v uz$im pojeti pracuje s jiz existujicimi
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informacemi, prip. tyto vyhledava. Je dllezité, aby dokumenty, které vyzkumnik
analyzuje, byly dostate¢né relevantni (Skutil a kol., 2011; Flick, 2018). V ramci
této vyzkumné studie byly analyzovany dokumenty poskytnuté rodici zakd,
tykajici se zdravotniho stavu jejich ditéte, a zdznamy jimi sdélenych informaci
o détech a jejich vzdélavacim procesu.

Charakteristika vyzkumného prostredi

Vyzkumnym prostiredim byly dvé zakladni $koly specialni. Skola, kterou
navstévuje prvni ze zkoumanych zaka (Adéla), je zakladni Skolou (zfizenou dle
§ 16 odst. 9 Skolského zakona) realizujici vzdélavani na zakladé Ramcového
vzdélavactho programu pro zdkladni vzdélavani s minimalni doporucenou
urovni ocekavanych vystupi a Ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélani zakladni Skola specidlni. Je to Skola v Ostravé, nachazejici se v klidném
prostiedi mimo hlavni komunikaci. Je v ni poskytovano vzdélani na piedskolni
a zakladni drovni. Soucasti Skoly je i specidlné pedagogické centrum. Jedna
se o0 mensi Skolu s niz$im poctem pedagogickych pracovnikd, ale také malym
poctem zakl ve tridach, coz zarucuje individualni pristup k nim. Poskytuje
vzdélani pro zaky s lehkym, stfedné tézkym a téZkym mentalnim postiZenim
a pro Zaky se soubéznym postiZzenim vice vadami a poruchou autistického
spektra. Diraz klade $kola piedevsim na zminény individualni ptistup k edukaci
zaka, chapani jejich specifickych potieb a schopnosti a na jejich celkovy rozvoj.
Za Kklicovou je povazovana snaha spolupracovat s rodinami zakl s postiZzenim
a zapojit je do edukaéniho procesu jejich déti. Zaci jsou na $kole vedeni k tomu,
aby se chovali slusné a ohleduplné k sobé navzijem i k ucitelim a nasledné
doma k rodi¢im, p¥ip. sourozenciim ¢i kamaraddm, aby si vzajemné pomahali
a utvareli pratelské vazby. Skola si klade za cil spojit vzdélavani s nacvikem
praktickych dovednosti potiebnych pro b&zny Zivot. Skola se i¢astni mnoha
kulturnich, sportovnich a dalSich akci. V kazdé ze tifid se nachazi zakladni
vybaveni, jako je interaktivni tabule, didaktické a kompenzacni pomicky nebo
relaxa¢ni koutek. Skola je plné vybavena funkéné, ucelové i esteticky. Soucasti
Skoly je Skolni druzina, Satna, mistnosti slouZici jako sklady ¢i zahrada. Soucasti
jsou i télocvictna, keramicka dilna, ucebna pro logopedii nebo ucebna pro
muzikoterapii. Zaci i zaméstnanci $koly maji moZnost stravovat se ve $kolni
jidelné. Soucasti Skolniho vybaveni je fada pocitac, tiskarna, kopirka a nékolik
notebooki a tablettl. Skola disponuje odpovidajicim mnoZstvim specialnich
ucebnich pomiicek nezbytnych pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
potfebami.

Skola, kterou navstévuje druhy ze zkoumanych zaki (David), je $kolou, v niZ
se vzdélavaji zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Jde o malou skolu
na kraji mésta Ostravy, zfizovatelem je Moravskoslezsky kraj. Skola je (ziizena
dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona) realizujici vzdélavani na zdkladé Ramcového
vzdélavactho programu pro zdkladni vzdélavani s minimalni doporucenou
urovni oc¢ekavanych vystupi a Ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélani zakladni skola specidlni. Je v ni poskytovano vzdélani na predskolni
a zakladni drovni. Soucasti Skoly je Skolni poradenské pracovisté, kde pracuji
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vychovny poradce a Skolni metodik prevence. Pracovisté poskytuje Zakim
podpirna opatteni, prevenci Skolni netspésnosti, kariérni poradenstvi, dale
pfedchazi vSem formdm rizikového chovani a spolupracuje se skolskymi
poradenskymi zatizenimi a organy verejné moci. Vyuka je realizovdna formou
individualni ¢i skupinovou, vzdy ovSem s diirazem na individualni pristup
k zakim. Maximalni pocet zakd ve tiidé je Ctyri, v kazdé tridé je pritomen
vedle pedagoga je$té minimalné jeden asistent pedagoga. Skolni vybaveni je
uzplsobeno praci s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Vedle tiid
disponuje Skola také interaktivni mistnosti, relaxa¢ni a stimula¢ni{ mistnosti, IT
ucebnou ¢i ku prikladu knihovnou. Nechybi ani $kolni druzina nebo télocvi¢na.
Pedagogové maji specialnépedagogické vzdélani. Kromé uciteld a asistent
pedagoga ve Skole pracuji také Skolni specidlni pedagog, socidlni pedagog,
logoped nebo $kolni psycholog. Co se tyce hodnoceni zak, je toto zaméieno
piredevsim pozitivnim smérem na chvaleni a vyzdvihovani tispéchti a ziskanych
dovednosti. Ve Skole panuje piatelskd atmosféra, prace s Zaky je prokladana
aktivnimi formami odpocinku v relaxacnich a dalSich mistnostech, prip. venku.
Skola nabizi fadu zajmovych aktivit, jako ku piikladu keramiku nebo krouzek
tvotivé ¢innosti zahrnujici hudebnf ¢i vytvarné aktivity.

Pripadové studie

Kazuistika C. 1
Jméno: Adéla (s ohledem na ochranu tdaja byl pouzit pseudonym)
Pohlavi: Zenské
Rok narozeni: 2015
Trida: 3.
Diagnéza dle MKN-10: Q93.5 Jina delece ¢asti chromozomu - Angelmantv
syndrom; F84.0 Détsky autismus

Anamnestické udaje

Osobni anamnéza: Divka se svym rodi¢im narodila v roce 2015 jako jedno
z dvojcat. Téhotenstvi matky mélo bezproblémovy priibéh, stejné tak i porod
probéhl bez obtizi. Obé déti mély po narozeni béZnou porodni vysku i vahu.
Odchylky byly u Adély zaznamenany béhem jejiho raného vyvoje. V Sesti
mésicich véku byla u divky zjiSténa delece na 15. chromozomu, diagnéza
Angelmanidv syndrom. Kromé toho byl Adéle diagnostikovan také détsky
autismus. Jeji dvojce, sestra, je zdravé dité. Vzhledem k této skuteCnosti rodice
velmi brzy rozeznali, Ze mezi sestrami panuji vyrazné rozdily, a to zejména
v oblasti motorickych, intelektovych a komunika¢nich dovednosti. Zpozdénf
psychomotorického vyvoje bylo u Adély znacné. M4 epilepsii a trpi poruchami
spanku, kviili Cemuz je nucena uzivat antiepileptika.

Rodinnd anamnéza: Oba rodi¢e Adély se té€si dobrému zdravi. V rodiné
matky se vyskytovaly obcasné problémy s hypertenzi, a to predevsim ze strany
jeji matky. V rodiné otce bylo zaznamenano nékolik pripadl diabetu. Otec
drive podstoupil nékolik méné zavaznych chirurgickych zakrokd z dtvodu
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urazi. Oba rodiCe se v ramci mozZnosti snazi Zit zdravé, primérené sportovat
a prostirednictvim 1ékart priibézné monitorovat sviij zdravotni stav. Geneticka
¢i neurologicka onemocnéni nebyla zjiSténa v rodiné matky ani otce. Ani jeden
z rodicl neuziva navykové latky, pouze matka v minulosti kouftila.

SocidInif anamnéza: Adéla Zije vdomacnosti s obéma rodici, ktefi se nachazeji
ve svazku manzelském. M4 jednoho sourozence, zminénou sestru-dvojce.
Matka pracuje ve Skolstvi, otec v oboru finan¢nictvi. Oba maji vysokoskolsky
titul. Otci je 35 let, matce 33 let. Rodina bydli v rodinném domé nedaleko
Ostravy. Domaci prostiedi je specidlné upraveno tak, aby vyhovovalo Adélinym
specifickym potfebam. Konkrétné jde ku piikladu o bezpecnostni zabrany
na schodisti, zdmky na dverich ¢i zabranu vstupu do kuchyné ve formé koule
na dvetich misto kliky, kterou dité nedokaze uchopit, a neotevie si tak samo,
kdy se mu zlibi. Potencidlné nebezpecné predméty jsou uzamceny ve skiinich
nebo uloZeny na vysokych policich, které jsou mimo Adélin dosah.

Popis aktudlniho zdravotniho stavu Adély

Aktudlni zdravotni stav Adély je pomérné stabilizovany. Ke zhorseni
momentalné prili§ nedochazi, na druhé strané o néjakém progresu Cci
vyraznéjSim zlepSeni se hovorit také neda.

Intelektové schopnosti: Jeji mentalni stav odpovida aktudlné asi 3-letému
ditéti, bylo ji diagnostikovano tézké mentalni postiZeni. Kognitivni schopnosti
ditéte jsou znacné omezené, jeji intelekt je podprimeérny. Adéla ma velké potize
s ucenim. Také schopnost ditéte koncentrovat se je zna¢né narusend, miize
se ovSem ménit v zavislosti na vnéjsich podminkach a stimulech z okolniho
prostiedi. Jeji intelektovy vyvoj je zavisly na opakovanych a strukturovanych
interakcich s okolim a na jednoduchych, opakovanych tlohach. Spatné se
soustiedi, ukoly nedokoncuje, pripadné je dokoncuje pouze s cizi pomoci.
Na plnéni Ukoli potrebuje delsi Cas, vyzaduje trpélivé vedeni. Ve vSednim
kazdodennim zivoté se diky pravidelnému, opakovanému tréninku mize
Adéla, a samoziejmé piredevsim jeji rodice, tésit z témér nepatrnych, drobnych
postupnych uspéchi, je vSak potieba mit v tomto sméru realisticka o¢ekavani
tykajici se jejiho intelektového potencialu a dat ji dostatek prostoru k rozvoji
v ramci jejich individualnich moZnosti a schopnosti.

Mobilita a orientace: Prvni kroky se Adéla naucila délat az ve trech letech,
v soucasné dobé je schopna jakési kyvavé chiize, ktera je velmi pomala a je
obtizné ji k chlzi néjakym zplisobem namotivovat. Adéla béhem chiize neni
schopna rozpoznat pripadné prekazky, jako je naptiklad vyskyt obrubniku ci
svahu. Velké potiZe ma s koordinaci pohybii. Co se ty¢e motorického vyvoje Adély,
bylo u ni podle odbornikd dosaZeno de facto maxima, kterého je u ni v jejim
véku a v jeji situaci mozné dosdhnout. Ma problémy s orientaci v prostoru.

Komunikace: Adéla nemluvi, nezvlada ani jedno slovo. Lékafi bylo jejim
rodi¢lim receno, Ze ani nikdy mluvit nebude. V rdmci komunikace zvlada jen
nékolik malo gest jako naptiklad poprosit, kdyZ chce néco podat. Pokud néco
potfebuje, chytne dospélého za ruku a tdhne jej smérem k vyZadovanému
pfedmétu (kdyz ma tieba hlad, uchopi rodi¢e za ruku a jde s nim smérem
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uspéchu. S rodici pracuje na nacvi¢ovani napodoby (,ukaz, jak je velika“). Rodice
a odbornici se u Adély prakticky neustale snazi rozvijet komunika¢ni schopnosti
pomoci kartiCek, tabletu a nejriiznéjsich systému alternativni a augmentativni
komunikace, av$ak vysledky jsou skute¢né nevalné. V. domdacim prostredi pouziva
Adéla prakticky jen jeden znak pro vSechno, v tomto sméru se rodi¢cim nedari
u ni dosdhnout pokroku. Diivodem je nemoznost dodrZovani disledné vyuky
v domacim prostiedi kvili tomu, Ze Adéla se pii domaci vyuce casto vzteka
a odmitad spolupracovat, coz negativné ovliviiuje chod celé rodiny. Rodice také
pottebuji ¢as, ktery mohou vénovat druhé, zdravé dcefi.

Sebeobsluha: Rodic¢e s Adélou takika denné pracuji na tom, aby se mohla
naucit nové znaky a aby byla co mozna nejvice sobéstacna v takovych tikonech,
jako jsou ptijimani jidla, pouZivani toalety a dodrzovani zakladni hygieny, i kdyz
i v téchto smérech bude s nejvétsi pravdépodobnosti az do konce svého Zivota
odkazana na pomoc druhé osoby. Co se tyce jidla, dokaZe se Adéla nékdy sama
najist za pomoci lZice, trva ji to vSak velice dlouho. M4 problémy s tichopem, 1Zici
drzi celou dlani, nikoliv pomoci prsti, a neni schopna se to odnaucit. O Adélu je
nutné pecovat po cely den, a to véetné noci. Adéla toho totiZ moc nenaspf a v noci
je Casto vzhiru. Prarodice péci o Adélu nezvladaji, je pro né totiz pfilis naro¢na.
Rodice proto nemaji moZznost travit ¢as Cisté spolu, bez ditéte. Kazdy den musi
rodice vSechny své aktivity prizplsobit rozvrhu jejich dcery, kazdy den musi byt
detailné rozplanovan. Dodrzovani rutiny a zajetych rituald povazuji rodice pii péci
o dité s Angelmanovym syndromem za klicové. Dojde-li napriklad k posunuti ¢asu,
kdy dité obvykle obédva, zatne byt Adéla znac¢né neklidna az agresivni. Stejné tak
nelze ani posouvat ¢as vecerky, kdy dité chodi spat, protoZe to pak zcela narusi jak
no¢ni rezim, tak i pribéh dalSiho dne. Adéla si umi sama hrat se stavebnici Lego,
na tabletu si sama prepind mezi jednotlivymi videi, ktera sleduje. Pro rodice je
péce o Adélu velmi ndrocnd. Do zaméstnani v souc¢asné dobé dochazi pouze jeji
otec, matka musela prestat pracovat na plny uvazek a snazi se o to, aby mohla
pracovat aspoii formou ¢astecného, zkraceného tvazku (dle jejich slov, aby prisla
i na jiné myslenky, neZ je neustala péce o dité s Angelmanovym syndromem).
Rodice vyuzivaji projektu ,Homesharing,“ kterého se GiCastni spratelené rodiny,
jez si Adélu obcas na par hodin prevezmou do své péce a vénuji se ji. Adéla je jinou
rodinou hlidana obvykle zhruba tfi hodiny v tydnu a pomdaha to, jak ji, tak i jejim
rodi¢im, ktefi si tak alespon na chvili mohou odpocinout od neustalé péce.

Denni rutina: Adéla vstava obvykle v 6:30, s pomoci rodi¢i se nasnida
a provede zakladni hygienu. Pak ji jeden z rodici veze do Skoly, kde ma byt
v 7:50. Rodice jsou vZdy sezndmeni s ramcovym obsahem vyuky, ktery sestava
z individudlni prace s uditelem a spolecnych aktivit s ostatnimi détmi. Ve 12:00
odchazi Adéla na obéd a nasledné do druziny. Nejpozdéji v 15:30, kdy se skola
napt. hipoterapie. Doma si pak divka hraje s hrackami nebo na tabletu, rodice se
ji vénuji, hraji si s ni, staraji se o jeji potieby a pfipadné s ni pracuji na domacich
ulohach. Po veceri v 19:00 nasleduje koupel, po ni si Adéla jesté chvili miize hrat
s tabletem a ve 20:00 ptichazi na fadu ulehnuti do postele a postupné uspavani.
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Rehabilitace: Adéla jiz podstoupila celou tfadu rozlicnych terapii, jakou
jsou Bobathova metoda nebo Vojtova metoda. Adéla dochdazi jednou tydné
na fyzioterapeuticka cviceni, se stejnou frekvenci se ticastni také hipoterapie.
Jednou rocné jezdi s jednim z rodi¢t do lazni. Pravidelné jednou aZ dvakrat
rocné dochazi k neurologovi, nachazi se také v péci klinického psychologa.
Rodina spolupracuje s psychologem, specidlnim pedagogem, logopedem,
fyzioterapeutem, hipoterapeutem, neurologem a dal$imi specialisty. Diky
fyzioterapeutickym cvicenim se Adéla naucila pomérné obstojné chodit, i kdyz
to zpocatku nevypadalo moc nadéjné. Spoluprace s fyzioterapeutem prispiva
ke spravnému drzeni téla a rozvoji koordinace pohybt. Podle odborniki je
u Adély mozno ocekavat urcity posun v oblasti mentdlniho rozvoje. Nyni se
rodi¢e na zdkladé odbornych rad chystaji postupné ménit rozsah a frekvenci
fyzioterapiif. Intenzivni tydenni rehabilitace nahradi pravidelné jednodenni
rehabilitace urc¢ené k udrZovani souc¢asného stavu.

SocidIni dovednosti: Adéla miluje détsky kolektiv, ve kterém se citi dobte
a uvolnéné. Jde o velice kontaktni, mazlivé dité. Je ptratelska a veseld. Rada je
v kontaktu v podstaté s kymkoliv, kdo ji vénuje svou pozornost a je na ni hodny.
Velice rada travi €as tim, Ze jen tak pozoruje ostatni déti, jak si hraji a bavi se.
Nema vyloZené potfebu se do néceho zapojovat, avSak pokud se tak stane,
vypada u toho Stastné a sméje se. Smich, ve ktery v takovém piipadé propukne,
byva aZ neimérny, coZ je pro déti s Angelmanovym syndromem typické. Adéla
nema problém seznamovat se s novymi lidmi, ktef{ se ji vénuji a chovaji se k ni
vlidné a pratelsky. Pak jim i ona dokaZe oplacet virelym piatelskym postojem.
V novém prostifedi oviem nedokaze fungovat tiplné€ sama. Jakakoliv nelibost ¢i
diskomfort se u ni projevi agresivnimi projevy ¢i sebeposkozovanim (bouchani
hlavou o zem, stiil, zed'). PakliZe nedostane, co chce, nebo citi nezajem okoli,
pak nevaha dat najevo svou frustraci. Je schopna si zapamatovat, kdyZ ji nékde,
v néjaké mistnosti ¢i budové, nebylo dobte. V takovém pripadé nedokaze byt
v klidu, dava najevo frustraci a nelibost, chce okamzité opustit misto. Adéla
poutd na verejnosti pozornost svym hlasitym projevem i fyzickym zjevem.
Kamkoliv rodice prijdou, jsou stfedem pozornosti, na coZz si uz zvyklj, i kdyz jim
to nenf moc prijemné. Adéla je velmi empatické dité, které je schopné zrcadlit
emocni stavy lidi kolem ni. KdyZ naptiklad uvidi, jak jiné dité place, rozplace
se taktéz. Zvysi-li na ni nékdo hlas, také se rozbreci. Je-li neklidna a place, je
nékdy mozné uklidnit ji tak, Ze se k ni rodi¢ pomalu pribliZuje, ptivine si ji
k sobé a obejme ji. Adéla se necha rada zapojit naptiklad do Skolnich besidek,
podle rodicu ji vyhovuje humbuk, ktery kolem ni propukne, kdyZ se prijdou
rodice podivat na vystoupeni svych déti a ona je toho soucasti. S uciteli, Skolnim
persondlem i spoluzaky ma Adéla dobry vztah. VZdy je rada vidi a obvykle ji
nevadi zapojovat se do Skolnich ¢innosti a her.

Priibéh vzdéldvdni
Jiz v predskolnim véku byla Adéla na zadkladé specidlnépedagogické

diagnostiky v matetské skole zatazena do specialni tfidy. Nyni je tretim rokem
zakyni zakladni Skoly specidlni v Ostravé. Podle rodica vyuku prilis nevnima
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aneni s to rozpoznat, Ze se Ucastni edukacniho procesu. Jeji rodice vnimaji coby
hlavni benefity skolni dochazky predevsim kontakt s jinymi détmi, pravidelna
individudlni cvi¢eni napomahajici mentalnimu rozvoji divky, nastaveni denniho
rezimu a nauceni ditéte vyhovét jednoduchym jednoslovnym pokynim
(sedni, podej, cekej, jidlo). Omezena je nejen Adélina schopnost vyjadiovat
své potieby a pfani, ale také schopnost rozumét. Adéla ma problémy s jemnou
i hrubou slozkou motoriky (ovlivnéna schopnost manipulovat s predméty,
psat). V hodinach se divka vénuje bud’ obecné volné ¢innosti nebo individualné
navrzenym cinnostem. Do prvni skupiny ¢innosti se fadi napiiklad malovani
s dopomoci, umisténi pfedmétu do nddoby nebo stavéni, kominu“zkostek. Do té
druhé potom opakovani jednoduchych cviceni s ucitelem, pfitazovani obrazki
na kartickach ke spravnym predmétim C¢i prirazovani predméti k dalSim
souvisejicim predmétim. Adéla ve Skole dostava i domaci ulohy, mezi néz se
fadi naptiklad kresba pomoci pastelek se spravnym tuchopem. Adéla ma rada
dotykové stimulace, s nadSenim navStévuje Snoezelen mistnost. Ve skole je dité
vzdélavano dle specialné upraveného, vysoce individualizovaného edukac¢niho
programu. Ve vyuce se vyuZzivaji alternativni a augmentativni komunikacni
systémy. Vyuka je doplnéna o rehabilitatni télesnou vychovu a relaxacni
¢innosti. Po ukonceni povinné zdkladni Skolni dochazky bude nutné umistit
Adélu do stacionate. Rodi¢e mysli na jeji budoucnost i po finan¢ni strance, takze
si odkladaji stranou penize, které zajisti jejich dcefi distojny Zivot i v dobé, kdy
uZ oni nebudou mit tolik sil na to, aby se o ni mohli neustale starat.

Doporuceni pro specidlnépedagogickou praxi

Dodrzovat didsledné individudlni vzdélavaci plan a doporuceni v ném
obsazena. Vytvorit Adéle strukturované prostiedi, jez ji pomilze snaze se
orientovat a pochopit, co se od ni ve Skole ocfekava. Vzdélavaci aktivity
prizplisobit individualnim schopnostem a potrebam ditéte. Pokracovat
v pravidelnych individudlnich cvic¢enich, jeZ napomahaji mentalnimu rozvoji
zakyné. DrZet se pevné stanoveného denniho reZimu, ktery ma dité zabéhly
a od kterého se nesmi odchylovat. Pokracovat ve snaze naucit Adélu vyhovét
jednoslovnym pokynlim. Pracovat na individudlné navrzenych cinnostech
vhodinach, které si kladou za cil napomoct div¢iné rozvoji. Zadavat Adéle domaci
ukoly priméieného rozsahu a ddsledné vést k dodrzovani pravidel. Dbat na to,
aby Adéla pravidelné navstévovala Snoezelen mistnost, kterou ma rada a ktera
stimuluje jeji senzoricky rozvoj. Podpofit rozvoj Adélinych komunikacnich
schopnosti pomoci prostiedkd alternativni a augmentativni komunikace.
Vytvorit pro ni prostredi plné podpory a empatické, pozitivni atmosféry vhodné
pro spravny proces Adélina uc¢eni a rozvoje. Nadale vyuZzivat odbornou podporu
psychologt, specialnich pedagogt a dalSich $kolnich odbornikd. Spolupracovat
s rodinou Adély, zapojit ji do edukacniho procesu zakyné. Sledovat, priibézné
analyzovat a peclivé zaznamendvat pokroky, kterych Adély ve vzdélavacim
procesu dosahne.
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Kazuistika ¢. 2

Jmeéno: David (s ohledem na ochranu udajt byl pouzit pseudonym)

Pohlavi: muZské

Rok narozeni: 2011

Trida: 6.

Diagnoza dle MKN-10: Q93.5 Jina delece ¢asti chromozomu - Angelmantv
syndrom; G41 Status epilepticus; pohybové centralni hypotonicky syndrom
s cerebelarni symptomatologii a zndmkami kvadruspasticity se zvyraznénim
na dolnich koncetinach

Anamnestické udaje

Osobni anamnéza: Davidovi je 13 let a chodi do 6. tridy zdkladni Skoly
specialni. Svym rodi¢lim se narodil jako mladsi ze dvou sourozenct, jeho bratr
je zdravé dité. Téhotenstvi probihalo bez obtiZi, stejné jako porod. Dité bylo
planované, vzhledem k vy$simu véku obou rodici byli tito jesté pied narozenim
ditéte na vySetteni, kde jim bylo sdéleno, Ze u nich Zadné riziko nehrozi
a nepiedpoklada se, Ze by mohlo dojit k néjakym komplikacim. David se narodil
11 dni pied terminem. Vyvoj byl do prvniho pilroku standardni, pak si rodice
zacali v§imat, Ze vyvoj ditéte je opoZdén, a to znacné. David do svych deviti
mésici pouze lezel na zadech, aniz by se dovedl pretocit na bricho. Kolem 17.
mésice se u ditéte zacaly objevovat epileptické zachvaty, na které David obdrzel
léky. O diagnéze Angelmanova syndromu se rodice dozvédéli asi rok a pil
po jeho narozeni na zakladé provedeni genetickych testli. Po sdéleni diagnézy
méli velmi rozporuplné pocity. Na jedné stranu byla vidét uleva, protoZe védéli,
Ze diagnéza jejich ditéte ma néjaky konkrétni nazev, na druhé strané byli
sdélenim lékaiti velmi zasaZeni, kdyz zjistili, Ze jejich dité nikdy nebude vést
normalni, samostatny Zivot a Ze bude odkazano na celoZivotni péci a pomoc
druhych. V diagnéze vedle Angelmanova syndromu stalo, Ze dité ma pohybové
centralni hypotonicky syndrom s cerebelarni symptomatologii a zndmkami
kvadruspasticity se zvyraznénim na dolnich koncetindch. V diagnéze ma
chlapec uvedenu také symptomatickou epilepsii, na tu uziva trojkombinaci 1ék.
Trpi i ¢etnymi dal$imi zdravotnimi problémy. Diagnostikovdna mu byla myopie,
ma Sest dioptrif a musi nosit bryle. Ma téz jicnovy reflux, zacpu, hypotyreézu,
spadlou klenbu ¢i vyraznou skoliézu (49 stupiiti dle Cobba).

Rodinnd anamnéza: Zdravotni stav rodic¢ti i Davidova bratra je podle slov
jeho matky v normé, v rodiné se nevyskytuji Zddn4 jina genetickd onemocnéni.
Rodice jsou nekuraci, matka je také abstinentka. Otec ma obcas nizsf tlak, bere
léky na paleni Zahy. Matka nékdy trpi migrénami, jinak si na nic nestéZuje
a v poslednich letech se s ni¢im zavaznéjsSim nelécila. V minulosti podstoupila
operaci kolene, které si poskodila nasledkem padu z elektrického kola. Starsi
dité ma alergii na prach, pyl a roztoce, jednou prodélalo zapal plic.

SocidInf anamnéza: David se narodil do uplné rodiny. Jeho otec je podruhé
Zenaty, z predchoziho manZzelstvi nema Zadné déti. Davidovi rodice spolu maji
jesté jednoho starsiho syna. David vyrista v laskyplném prostredi, oba rodice
se mu snaZzi vénovat co nejvice ¢asu a pozornosti. Rodina zZije v rodinném domé
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na kraji mésta, ktery je pro potreby ditéte specialné upraven. Dité ma svij
vlastni bezbariérovy pokoj, coz je ¢ast domu, ktera byla prestavéna z ptivodni
kuchyné a Satny tak, aby odpovidala pozadavkim na bezbariérovy pristup.
Pokoj ma $irsi dvere, nez je tomu u ostatnich mistnosti v domé, a to z divodu
toho, aby se do nich David vesel i se svym vozikem a specialné upravenou Zidli.
Soucasti pokoje je i postel se zdbranami a vlastni koupelna s vanou.

Popis aktudlniho zdravotniho stavu Davida

Aktualni Davidiv zdravotni stav je stabilizovany. Ke zhorSeni Davidova
zdravotniho stavu vZdy dojde, kdyZ u néj prestavaji zabirat 1éky na epilepsii. Pak
se u néj objevi status epilepticus, dité musi byt hospitalizovano a 1ékati pro néj
hledaji nové 1éky na epilepsii. Rodice se v takovych chvilich ¢asto citi bezmocné,
Ze mu nedokazi pomoct, s védomim, Ze kombinatorika novych 1éki je viceméné
ndhodnd, a navic nemusi vZdy zabrat. Posledni kombinace 1ékdi nicméné
u Davida funguje jiz téméf sedm let. Rodice jsou radi, kdyz Davidtv zdravotni
stav je 1ékafi oznacen jako stagnujici a nedochazi u néj ke zhorSeni. Kazdé
malé zlepSeni (napriklad loniskd pochvala od fyzioterapeuta, Ze David trochu
zesilil a pfipadd mu vnimavéjsi) je pro né jen piijemnym a spiSe necekanym
bonusem. Zaroven jsou si védomi, Ze prakticky kdykoliv miiZe dojit ke zhorseni
soucasného stavu.

Intelektové schopnosti: Davidiv intelektovy i celkovy vyvoj hodnoti rodina
od jeho zacatku jako velmi pomaly. Jeho intelekt je podprimérny, David ma
tézké mentalni postizeni. Podle rodi¢t neni patrny v podstaté zadny progres,
posun k lepSimu.

Mobilita a orientace: David je velmi neobratny, hrubou motoriku zvlada
celkem dobfe, jemnou motoriku ma Spatnou. Neni schopen samostatné chtize,
chodit dokaZe pouze s oporou druhé osoby nebo za pomoci choditka. Jinak se
pohybuje pomoci invalidniho voziku, pouziva také specialné upravenou zidli se
stoleckem, ktera slouZi jako rehabilitacni pomtcka pro spravny sed. Dokaze se
sam zvednout o oporu a udélat s pomoci par kroki. Kvili skoli6ze nosi David
korzet, ktery mu vsak stlacuje ttroby, a z toho diivodu nékdy dokonce zvraci.
Kvili problému se spadlou klenbou nosi David na nohou specialni ortézy, ma
boty se specialni vloZkou na miru nebo specialni kotnikové boty. Miluje vodu,
rad se koupe ve vané, na koupalisti, v mo¥i. Vodni prostiedi mu svédci, pohybuje
se vném daleko 1épe neZ po sousi a plavani jeho télesnému stavu velmi prospiva.
M4 potiZe s orientaci v prostoru.

Komunikace: Verbalni komunikace u Davida absentuje, nema Zadnou
slovni zasobu, nemluvi. Rodice se snazi pfi kazdodennich ¢innostech s ditétem
pouZivat stejna slova (prikazy, zakazy). David je povétSinou klidné, milé dité.
Agresivni projevy u néj nejsou casté. Kdyz se citi osamocené nebo mu chybf
pozornost (napriklad kdyz si doma spolu rodice povidaji nebo sleduji televizi),
zacne hlasité kricet. Kdyz je naopak spokojeny, tak se sméje, a to dost hlasité
(naptiklad vidi-li venku psa, ktery se mu libi, nebo kdyZ jej rodi¢e ptijedou
vyzvednout ze Skoly). Je-li David ve stresu, zvraci (i tento projev lze vlastné
povazovat za urcitou formu komunikace).
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Sebeobsluha: David vyZaduje neustalou péci, je absolutné zavisly na pomoci
druhé osoby ¢i vice osob. David je inkontinentni, takZe musi nosit pleny. Co
se tyCe prijmu potravy, nenf David schopen poziit normdln{ stravu, v pevném
stavu ji neumi rozkousat, a proto ji pouze stravu mixovanou, jiZ je druhou
osobou krmen. Jeho stravovani je znacné ovlivnéno i tim, Ze trpi refluxem,
procez casto zvraci. Po krmeni proto musi zlstat cca 30 minut v klidu, nez se
s nim zacne néjakym zpisobem manipulovat. David ¢asto odmita jist a krmeni
je tak boj, nékdy pomaha zvyseny, piisny hlas. Rodice se Davidovi snazi podavat
vhodnou stravu, ale vzhledem k tomu, Ze se moc nehybe, je nutné mu podle
jejich slov jednou za ¢as podat klystyr. SlozZité je také Cisténi zubi, kterému se
David zoufale brani a kouSe do kartacku. Pfi této Cinnosti pomaha rozptylit
jeho pozornost néjakou hrackou. Jednoduché jej neni ani obléct, prevléct nebo
prebalit. Pti téchto ¢innostech je nutné pouzivat spiSe pomalejsi pohyby, jinak
se David silné brani pouzitim protipohybti. PéCe o Davida je velice narocna,
zatim ji rodice vcelku zvladaji. Snazi se to brat jako vyzvu, které je nutné kazdy
novy den Celit. Pé¢e o Davida je naro¢na také po finan¢ni strance. Rodice si
nemohou najit 1épe placené zameéstnani, které by vSak znamenalo, Ze v praci
budou muset travit vice ¢asu. Nékteré pomticky, které jejich syn potrebuje, jsou
velmi drahé. AZ jednou bude nutné umistit Davida do denniho stacionare ¢i
néjakého pobytového zarizeni, budou naklady pro rodice mnohem vyssi, nez
je tomu nynf.

Dennf rutina: Bézny vSedni Davidiiv den vypada zhruba nasledovné: v 6:30
vstava, s pomoci rodi¢d provede zakladni hygienu a nasnida se. Na 8:00 jej
rodice vozi do Skoly, vyuka mu kon¢f ve 12:00. Nasledné jde na obéd a po ném
do skolni druZiny. Pres 1éto, a kdyZ je teplo, chodi v druziné ven, jinak jsou uvnitf.
Druzina disponuje relaxa¢ni mistnosti, bazénkem s micky, zavésnym vakem
¢i houpackou. To jsou vSechno véci, které se Davidovi velice zamlouvaji. Pak
Davida vyzvednou rodice a jedou domt, kam dité prichazi asi v 16:00. Zamiri
obvykle hned do svého pokojicku, kde na chvili travi ¢as u sebe v posteli a hraje
sis hrackami. Pak jej rodice sundaji z postele na zem, David zacne 1ézt po ¢tytech
po byté a prozkoumavat jeho zakouti. Poté si obvykle vleze do bazénku s micky,
kde si rad hraje, nebo jde na vibrac¢ni plosinu, kde podle rodic¢t vydrzi az kolem
10 - 15 minut. Okolo 17:30 jde David doma svacit. Po svaciné jej rodice usadi
na specialni Zidli se stoleckem, na némz jsou hracky. Poté si jde zase 1ézt po zemi
nebo si s né¢im hrat. Zhruba v 19:30 jde David veceret, ndsledné probiha koupel
a hygiena. Asi ve 21:00 jej rodice ulozi ke spanku. V 1été je do denni rutiny
zarazeno vice venkovnich aktivit, jako jsou prochazky nebo trampolina ¢i bazén
na zahradé, v némZ se David s oblibou koupe se svym nafukovacim kruhem.

Rehabilitace: Rodite s Davidem dlouho chodili na logopedii, ale bez
vysledku. Dité dochazi na ergoterapii (1-krat tydné) a fyzioterapii (1-krat
tydné). David chodival rovnéz na hipoterapii, ale pani hipoterapeutka to s nim
uz pak nezvladala a vzdala to, coZ bylo rodi¢im lito. Dvakrat ro¢né jezdi David
na rehabilita¢ni pobyt do Boskovic, a to vZdy na dobu jednoho mésice.

Socidlni dovednosti: Mezi ostatnimi lidmi je David opravdu rad, je to
spolecenské dité. Ma rad, kdyZ se kolem néj poiad néco déje, a on tak ziskava
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stale nové vjemy. S oblibou chodi do $koly i s rodi¢i na prochazky ¢i na ndkup. Je
radsi, kdyz ma kolem sebe lidi, které zna dlouho, ale ve Skole se mu témét kazdy
rok stiidaji pani ucitelky i asistentky, a to zvlada také dobte. Na rehabilitacnich
pobytech v Boskovicich si za ty roky uz také zvykl a jezdi tam radéji, nez
tomu bylo zpocatku. Tamni persondl se nastésti téméf neobméiuje. Reakce
okoli na Davida ve spolecnosti je riizna. Dité se nékdy na verejnosti projevuje
hlasitym kiikem, na coz lidé reaguji rtizné. Nékteri jej castuji nadavkami a mraci
se, jini za nim pfijdou, hladi ho, konejsi jej a snazi se mu pratelsky domluvit.
KdyZ byl David mensf a vozil se jesté v koc¢arku, lidé se u néj Casto zastavovali,
mluvili na néj a ptali se rodici, kdy zacne chodit. Nasledné se rodice snazili
chlacholit, Ze se to jisté brzy nauci. Nyni, kdy je na prvni pohled zfejmé, Ze ma
David postiZeni a je upoutan k voziku, uz lidé podle rodi¢i spiSe nendpadné,
opatrné pokukuji. V. méstské hromadné dopravé pak vétSinou lidé predstiraji,
Ze jej nevidi, nebo jsou naStvani, Ze jim David zabral misto.

Priibéh vzdéldvdni

Jiz od svych ti{ let navStévoval David matetfskou Skolu specidlni. Zpocatku
tam chodil jen na 3 - 4 hodiny, pak uz dokazal zvladnout i 5 - 6 hodin. Nyni
David chodi do zakladni Skoly specialni, vzd€lavan je na zakladné individualniho
vzdélavaciho planu. Ve tiidé jsou celkem c¢tyti Zaci, ke kazdému jednomu Zakovi
je prifazena asistentka pedagoga. Ve $kole ma David fadu predmétt. Patii mezi
né naprtiklad rehabilita¢ni télesna vychova a dalsi vychovy (pohybova vychova,
hudebni vychova, pracovni a vytvarna vychova, smyslova vychova, fecova
vychova, rozumova vychova). V Davidové vzdélavacim procesu lze spatfit
celou radu edukacnich specifik. Vzhledem k tomu, Ze mu byl diagnostikovan
Angelmaniv syndrom, nedoslo u néj kvyvoji feci, takze ma David velké problémy
s komunikaci, coz mu znemoziuje vyjadrit verbalné své potieby, myslenkové
pochody ¢i pocity. David nemluvi, takZe pro dorozumivani vyuZziva naptiklad
gestikulaci, kdy ukazuje, mava rukou nebo se dotyka jednotlivych predmétt ¢i
osob, ¢imz vyjadiuje sva prani nebo emoce. Jeho ucitelka se pokousi zamérovat
i na to, jak pouzivd mimiku, ktera také mize byt dilezitym prostfedkem
komunikace, a David jejim prostfednictvim dokaZe nékdy vyjadfovat své
naladové rozpoloZeni. Ve Skole se snazi Davida naucit pracovat s komunikacni
tabuli a obrazkovymi symboly. Zpocatku mu tato forma komunikace viibec
nevyhovovala a odmital se ji ucit, po néjaké dobé ale dosahl vtomto smérujistého
mirného pokroku a nyni uz obcas dokaZe ukazat na konkrétni symboly spojené
s riznymi aktivitami ¢i predméty ve Skolnim prostfedi. Pomérné prinosné se
pro komunikaci s Davidem ukazuji byt elektronické komunika¢ni pomiicky,
jako je specialni tablet s aplikacemi pro podporu komunikace. Za¢lenéni Zaka
do skolniho prostfedi probihd dobte. Od Skolni dochazky rodic¢e ocekavali
hlavné to, aby si David osvojil urcité praktické dovednosti a zvykl si i na jiné lidi,
nez jsou rodice. Vzhledem k jeho téZkému intelektovému deficitu neocekavaji
u svého syna témér zadné pokroky v oblasti jeho edukace. Jejich dité se vSechno
uci velmi pomalu, navic jen to, co chce on sam a co ho bavi. Za celou skolni
dochdazku se napriklad nenaucdil prepinat vypinacem na svétlo, kdyZ je potieba
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v mistnosti rozsvitit. Vypinacem ,cvaka“ velmi rad, dokud ho to neptestane
bavit - nikoliv vSak za tim Ucelem, aby rozsvitil. David se ve $kole naucil vzit
za kliku a otevtit si. Lépe diky Skole manipuluje s invalidnim vozikem, maji tam
pro tyto ucely vice prostoru nez v domacim prosttedi. Jednim z hlavnich cilg, co
se mél naucitidealné jiz v prvni tridé, bylo podle rodict, aby umél véc vytahnout
z kbeliku a nasledné ji tam také vratit. Vytahnout predmeét z kybliku zvlad4, ale
porad ji jeSté neni schopen cilené navratit zpét. Pri urcité ¢innosti vydrzi velice
kratce, a pokud na néj nékdo naléha, aby se né¢emu vénoval, napiiklad kdyz
ho nékdo chyti za ruce a nékam ho smétuje, zareaguje na to David odmitavym
protipohybem. Ve Skole s Davidem pracuji na principu ergoterapie, kdy jej uci
rozpoznavat riizné povrchy, trhat papir, pracovat s plastelinou ¢i barvami. Doma
ma David tableta vném nainstalované hry relaxa¢niho charakteru, které si obcas
zahraje, nicméné vydrzi u nich jen skutecné kratkou dobu (cca 10 - 15 vtetin),
nez jej zaujme néco jiného. David si vSe rdd sdm prozkouma a vyzkousi, nové
podnéty jej stimuluji. R&d zkouma nejen véci, ale i lidi okolo sebe, a to vcetné
tedy spoluzak a uciteld. Ma rad plastové véci, které s oblibou okusuje, a miluje
rizné zvukové hracky. Ve skole, ale i doma mu Casto poustéji pisnicky, coz si
oblibil, takZe u néj velmi dobte funguje audio stimulace. Na rozdil od spousty
jinych déti s Angelmanovym syndromem Davidovi nedéld dobfe ani pobyt
ve Snoezelen mistnosti. Ve Skole se pokousSeji Davida na Snoezelen zvykat, ale
jde to velmi pomalu. ProtoZe neumi{ mluvit ani znakovat, dava zvracenim najevo
svij nesouhlas ¢i jim vyjadruje nelibost. Na rizné vizualni a zvukové stimuly
reaguje David pozitivné, pokud tedy nejsou nahlé a ptiliS vyrazné - pak je jeho
reakce zna¢né negativni. Miluje plavani, jezdéni na voziku a objevovani okoli.
M4 rad zvirata, rad si je hladi a sméje se, kdyz je vidi. Ve Skole maji Davida
radi jak ucitelé, tak i spoluzaci. Nechova se agresivné, je pratelsky. Sice se
rad (a nékdy s velkou silou) objima a taha, ptredevsim dévcata, za vlasy, ale to
ostatni Zaci také, a navic jsou néktefi z nich i agresivni. Dlouhodobym cilem,
ktery si Davidovi rodice stanovil, je zajistit synovi péc¢i v dennim stacionaf,
jakmile vyjde zakladni Skolu. Co jim vSak déla starosti, je fakt, Ze stacionard,
a zvlasté téch v okoli, je pomérné malo. Obavaji se vSak budoucnosti a pocitaji
s tim, Ze zafazeni v domoveé pro osoby se zdravotnim postizenim bude jednoho
dne nejspis nevyhnutelné. Rodic¢e maji strach, Ze se k nému v zatizenf nebudou
chovat dobie a nebude tam mit potiebnou péci.

Doporuceni pro specidlnépedagogickou praxi

Doporucuje se naddle drzet individualniho vzdélavaciho planu a pravidelné
upravovatindividualnivzdélavaciplandlenovéziskanych poznatkioschopnostech
a preferencich Davida. Dohlédnout, aby David i nadale mél vZdy po ruce asistenta
pedagoga, ktery mu se vSim pomiZe. Zamérit se na rozvoj alternativnich
a augmentativnich forem komunikace, jako je pouZivani komunikac¢nich tabuli ¢i
obrazkovych symboli. Podporovat zakovu snahu vyjadrovat své potieby a pocity.
Pracovat s Davidem na principu ergoterapie a zaméfit se predevSim na rozvoj
jeho praktickych dovednosti. VyuZit Davidovych pozitivnich reakci na vizualni
a zvukové stimuly k podpofe jeho ufeni a emocniho rozvoje. Zajistit pro néj
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klidné, ptatelské prostiredi s jemnou hudbou, kterou ma rad a ktera by jej mohla
vhodné stimulovat. Vyuzit také technologické pomicky jako ku prikladu specialni
tablet s aplikacemi podporujicimi rozvoj komunika¢nich dovednosti. Respektovat
Davidovy preference a zajmy prti planovani vzdélavacich, ale i relaxa¢nich aktivit.
Udrzovat pravidelny kontakt s Davidovymi rodici, zapojit je do Zakovy edukace,
ziskat od nich zpétnou vazbu a navazat s nimi vhodnou formu spoluprace
za Ucelem dosaZeni spole¢nych cili v Davidové rozvoji. Pravidelné vyhodnocovat,
jakych pokrokii David béhem svého vzdélavaciho procesu dosahl. Ziistat otevieni
vyuZiti novych metod a strategii, které by se mohly pro praci s Davidem ukazat
jako efektivnéjsi.

Zdvery vyzkumného Setieni

Hlavni vyzkumnd otdzka: Jaky byl edukacni vyvoj zZdka s Angelmanovym
syndromem? Edukac¢ni vyvoj sledovanych zakli s Angelmanovym syndromem
vykazuje znacnou individudlni variabilitu odvijejici se od konkrétnich strategif
a metod prace. Systematické interven¢ni programy s jasné stanovenymi cili
a vhodné vybranymi metodami a formami prace mohou v kladném slova smyslu
ovlivnit edukacni vyvoj zakd s Angelmanovym syndromem i jejich adaptaci
na Skolni prostiedi. Nezbytnou soucasti edukacniho vyvoje zaki byla tzka
mezioborova spoluprace odborniki, mezi néz se radi ucitelé a Skolni pracovnici,
specidlni pedagogové, psychologové, logopedové ¢i fyzioterapeuti. Tato vysoce
individualizovana, multidisciplinarni podpora prispéla k dosaZeni efektivnich
feSeni specifickych vzdélavacich potfeb zakd s Angelmanovym syndromem.
Edukacni vyvoj téchto zaki je do znacné miry ovlivnén téZ rodinnym a socialnim
prostiedim, ve kterém se déti s Angelmanovym syndromem pohybuji. Vznik
a disledné dodrzovani individudlniho vzdélavaciho planu, jakoz i pouZiti
specifickych strategii pro podporu uceni a terapeutickych cvic¢eni, vedlo
k tomu, Ze u zakl byly shledany pozitivni zmény v jejich akademickém rozvoji
i interakcich se spoluzaky a odborniky. Edukacni vyvoj a vzdélavaci proces zaku
s Angelmanovym syndromem je znac¢né limitovan Urovni jejich mentalnich
schopnosti. Mikulackovd (2016) podrobila svému vyzkumu 23 rodin déti
s Angelmanovym syndromem. VEK jejich potomkd byl 2 -28 let, mentalni Groven
sledovanych jedincti se pohybovala od necelého jednoho roku do tfi let. Jedinou
vyjimkou byl 18-lety chlapec, jehoZ mentalni droveii byla odhadnuta na dva az pét
let. Podle studie, kterou provedli Brun Gasca et al. (2010), Zaci s Angelmanovym
syndromem v primeéru dosahuji mentalni irovné maximalné do tii let véku.

Diléf vyzkumnd otdzka: Jaka jsou edukacni specifika Zaka s Angelmanovym
syndromem? V ptipadé Adély byly zjiStény zavazné obtiZe s jeji komunikaci, coZ
si vyzadalo pouziti alternativnich a augmentativnich metod komunikace. Jeji
schopnost rozumét je velmi omezend, dokaze vSak pochopit alespoii nékteré
jednoduché pokyny. Omezena je téz jeji schopnost vyjadfovani individuadlnich
potfeb a emoci. Adéla ma omezenu rovnéZz schopnost pohybu a koordinace,
ktera si zada individudln{ ptistup k podpote rozvoje motorickych dovednosti.
Adéla vykazuje ¢etné problémy s jemnou i hrubou motorikou, ¢imz je vyznamné
ovlivnéna jeji schopnost manipulace s pfredméty, schopnost psani a provadéni
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dalSich rozli¢nych €innosti, které vyzaduji vyuziti jemné nebo hrubé motoriky.
Adélebylo diagnostikovano tézké mentalni postiZeni, jeji mentalni stav odpovida
mentalnimu stavu 3-letého ditéte. Jeji schopnost koncentrace je znacné
naru$ena, coz silné ovliviiuje priibéh jejitho vzdélavani. Ukoly nedokontuje,
prip. je dokondi jen s vyznamnou cizi pomoci. Na plnéni tikold potrebuje delsi
Casovy usek. Dovede chytit dospé€lého za ruku a vést jej, kam potiebuje. Nékolik
let se ji rodice marné snazi naucit gesta ,jidlo“ a ,piti.“ V doméacnosti pouziva
jediny znak pro vSechno, co chce sdélit. U Davida lze nalézt fadu vyznamnych
edukacnich specifik vyzadujicich diferencovany pristup v procesu vzdélavani
tohoto Zaka zakladni skoly specialni. Davidova verbalni komunikace je nulova,
coz velice znesnadiiuje dorozumivani s nim. Rodice se nicméné i tak snazi, aby
v kaZdodennich ¢innostech s Davidem pouzivali stejn3, jednoducha slova. David
dava své potieby a negativni emoce najevo neartikulovanym, hlasitym kiikem,
kterym si rikd o pozornost. Toto naznacuje jeho snahu komunikovat s okolim.
David leckdy propada frustraci a Gzkosti, coZ miiZe negativné ovliviiovat jeho
schopnost uceni a zaclenéni ve Skolnim prostiedi. Specifické pro néj je také
to, Ze ma problémy s koncentraci a udrzenim pozornosti, proceZ u malokteré
¢innosti vydrzi néjakou del${ dobu (nevydrzi dokonce ani u hrani her na tabletu).
Mezi nejvétsi edukacni specifika zakli s Angelmanovym syndromem patii
zpusob jejich komunikace. Cudlinova (2018) se ve vyzkumném Setieni 15-
leté divky s Angelmanovym syndromem zamétila na logopedickou intervenci
tohoto dévcete, které po vice jak pil roce prace zvladlo pouzivat asi Sest slov

»,mama,“ toto”) a komunikovat pomoci znakové rec¢i a komunikac¢nich tabulek.
Didden et al. (2006) se ve své studii zamérili v ramci edukacnich specifik zaku
s Angelmanovym syndromem na to, jakou formu vjemu tito Zaci preferuji.
Do vyzkumu bylo zapojeno 105 zak ve véku 14 - 15 let, ktef'{ ve vétSiné pripadt
preferovali viemy senzorického typu.

Dil¢i vyzkumnd otdzka: Jaké metody a formy prace jsou vyuzivany pri
vzdélavani Zadka s Angelmanovym syndromem? Co se vzdélavaciho procesu
v piipadé Adély tyce, ten je zaloZen na individualnim p¥istupu k edukaci a bere
v potaz zejména jeji potfeby a redlné schopnosti. VyuZity jsou metody a formy
prace podporujici rozvoj jejich komunika¢nich dovednosti a porozuméni danym
pozadavkim a instrukcim. Nedilnou soucasti Adélina vzdélavaciho procesu je
podpora komunikace s pomoci jednoduchych gest vyjadiujicich jeji potteby
anazory. Adéla je vzdélavana také za pomoci vizualni podpory ve formeé naptiklad
obrazkovych materialdi, jez ji mohou dopomoct k lepsi orientaci v eduka¢nim
prostredi. Velky diiraz je v pripadé prace s Adélou coby zakyni s Angelmanovym
syndromem kladen na rozvoj jejich schopnosti v oblasti sebeobsluhy a jakési
autonomie. Adéla se prakticky uci alespoinl trochu zvladat béZzné kazdodenni
¢innosti, jako je oblékani ¢i hygiena. Klicova je pfi praci s Adélou i spoluprace
mezi Skolou, rodinou a dal$imi odborniky. Do div¢ina vzdélavaciho procesu jsou
tak aktivné zapojeni i jeji rodice. Pti vzdélavani Davida vyuZiva jeho Skola Sirokou
Skalu metod a forem prace, které jsou prizptisobeny jeho individualnim potirebam
a schopnostem. Uplatiiovany jsou v ném strategie diferencovaného ptistupu.
Diiraz se klade na individualni planovani, kdy ucitelé prizplisobuji pribéh
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edukacniho procesu nejen Zakovym schopnostem, ale téZ jeho zajmtim. Vzhledem
k tomu, Ze u Davida jakoZto Zadka s Angelmanovym syndromem neni rozvinuta
schopnost verbalni komunikace, jsou pfi praci s nim ve $koly vyuzivany metody
podpory komunikacnich schopnosti. Jeho vzdélavaci prostiedi musi byt jasné
strukturované a predvidatelné, aby se v ném zvladal dobie orientovat a mohl
se snaze zapojovat do edukacnich aktivit. Ucitelé se zaméruji zejména na rozvoj
komunikac¢nich dovednosti a orientaci a zapojeni do vzdélavacich aktivit. Ucitelé
pri praci s Davidem vyuzivaji komunikacnich tabuli nebo obrazkovych symboli,
stejné jako elektronickych komunika¢nich pomfticek. Nechybi ani prace na rozvoji
Davidovych motorickych dovednosti. Vzdélavaci proces Davida je hodné
zaméfen na ergoterapeuticky pristup, Zak pracuje s plastelinou, barvami, trha
papir. Dilezita je i audio stimulace ve formé poslechu poklidné hudby, kterou
David vnima velmi pozitivné a citi se u toho uvolnéné. Davidovi je poskytovana
i podpora v oblasti praktickych dovednosti, v oblasti fyzického rozvoje (napt.
prostifednictvim rehabilitacni télesné vychovy) ¢i socidlnich dovednosti. Lépe
diky Skole manipuluje se svym invalidnim vozikem. Neocenitelnd je i spoluprace
s rodinou a odborniky. Hojné vyuZzivana je u zaki s Angelmanovym syndromem
i metoda strukturovaného uceni. Michalik a kol. (2012) ve vyzkumu edukaéniho
procesu 15-leté divky s Angelmanovym syndromem pisi, Ze je tato vzdélavana
individudlni formou metodou strukturovaného uceni. Metody a formy prace by
se u zakd s Angelmanovym syndromem mély vybirat na zakladé zjisténé Grovné
jejich porozuméni, které u téchto zakt byva obvykle vyssi nez vyjadiovaci slozka
jejich komunikace. Jolleff et al. (2006) ve vyzkumné studii ptisli na to, Ze u 11 déti
s Angelmanovym syndromem ve véku 2 - 15 let se vyvojova troven receptivni
slozky feci nachazi v rozmezi 9 - 22 mésici véku, zatimco slozka expresivni
v rozmezi 9 - 14 mésict.

Dilci vyzkumnd otdzka: Jak vypada rodinné, socialni a Skoln{ prostiedi zaka
s Angelmanovym syndromem? Adélino socidlni prostiedi je charakterizovano
podporou a pécize strany matky i otce, ktetiji doma vytvareji bezpe¢né a podnétné
prostiedi. Oba rodice se aktivné zapojuji nejen do péce o jejich dceru, nybrz
i do vzdélavaciho procesu Adély. S ohledem na zdravotni stav divky rodina Celi
prakticky denné vyzvam spojenym s narocnou péci o ni. Socialn{ prostredi Adély
zahrnuje predevsim kontakt s rodici, uciteli, odborniky a spoluzaky. Ve $kole ma
dité moZnost dosahnout socialnich interakci s vrstevniky s podobnymi potfebami
a problémy. Rodina se aktivné podili na podpoie Adéliny socidlni inkluze. Rodice
navic vyuzivaji projekt ,Homesharing, jehoZ se ucastni spratelené rodiny, které
si Adélu jednou za Cas na par hodin pfevezmou do své péce a vénuji se ji. Také
Davidovo rodinné prostiredi lze charakterizovat prikladnou péci a podporou ze
strany obou rodict. I oni jsou zapojeni do Davidova edukac¢niho procesu, jakkoliv
je to pro né naroc¢né. Rodinné prostredi Zdka s Angelmanovym syndromem lze
rozhodné oznacit jako podpirné a laskyplné. Pro dité je domov bezpecnym
pristavem, kde se citi dobfe. RodiCe se snazi rozumét Davidovym potiebam,
jsou empaticti. Socidlni prostfedi Davida zahrnuje jeho interakce s rodinnymi
ptislusniky, pracovniky skoly, terapeuty a v neposledni fadé také samoziejmé
se spoluzaky, v ¢emZ ho rodice velmi podporuji. David je Zakem zakladni Skoly
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specialni, kde ma moznost navazovat hodnotné vztahy se svymi spoluzaky se
specidlnimi vzdélavacimi potrebami. Takovéto interakce mohou vyznamné
prispét k rozvoji jeho socidlnich dovednosti a jeho celkové socialni inkluzi.
Prostiedi Skoly se jevi jako pratelské, podnétné a stimulujici. Patrna je ptikladna
podpora ze strany zaméstnanci $koly. Péce o dité s Angelmanovym syndromem
je pro jeho rodinu nelehkym a nikdy nekon¢icim tikolem. Michalik a kol. (2012)
uvadi, Ze 24 % rodicl pecujicich o dité se vzacnym onemocnénim, mezi které radi
i Angelmaniiv syndrom, pocituje velkou inavu. Dokonce 9 % rodict sdélilo, Ze se
nachdazi ve stavu deprese a beznadéje. Rodinné a socidlni prostiedi je pro zZaka
s Angelmanovym syndromem nicméné velmi dileZité, ten vyzaduje spolecnost
a pozornost stejné jako intaktni déti. Calculator (2015) piSe o 10-letém chlapci
s Angelmanovym syndromem, ktery se pozornosti své starsi sestry doZadoval
tak, Ze kdyZ hrala na pocitaci hry, tahal ji pritom za vlasy, dokud se mu nezacala
vénovat a hrat si s nim.

Zavér

Angelmanidv syndrom je vzhledem ke své vzacnosti onemocnénim,
o jehoZ byt jen samotné existenci Siroka vefejnost zatim stidle nema pravé
velké povédomi, a to nejen mezi laiky, ale také na poli pedagogické sféry. Déti
s Angelmanovym syndromem jsou nicméné ve spole¢nosti nepiehlédnutelné
a v oblasti mediciny i speciadlni pedagogiky maji své nezastupitelné misto.
Pro rodice takového ditéte to znamena celou fadu nezvyklych vyzev, kterym
je potreba prakticky témér od narozeni jejich potomka dennodenné Ccelit.
Angelmaniv syndrom s sebou pro dité prinasi fadu omezeni jak v bézném
Zivoté, tak samoziejmé i v edukacnim procesu.

Edukacni vyvoj zakd s Angelmanovym syndromem vyzaduje vysoce
individualizovany ptistup a systém komplexni podpory zohlediiujici
specifické potreby téchto zakd a jejich individualni, jedine¢né schopnosti
a dovednosti. Pro efektivni vzdélavani téchto zakl je dilezitd kombinace
rozli¢nych metod a forem prace v oblasti podpory komunika¢nich dovednosti,
stimulace motorického rozvoje, emoéni podpory nebo socidlni inkluze. Zaci
s Angelmanovym syndromem vykazuji fadu spole¢nych charakteristik, jako
jsou velmi omezena ¢i Zddna verbalni komunikace, komunika¢ni obtiZe obecné,
velice nizkd aZ nulovd schopnost sebeobsluhy nebo vysoka potfeba neustalé
podpory ze strany pedagogi a asistentd pedagogli ve vzdélavacim procesu
téchto zakl. Soucasné vsak lze u Zakd s Angelmanovym syndromem spatfit
i rozdily v jejich schopnostech, potifebach a preferencich, z ¢ehoZ primo plyne
dulezitost onoho personalizovaného pristupu ke vzdélavani. Pro efektivni
zaclenéni zaki s Angelmanovym syndromem do edukac¢niho procesu je klicovy
multidisciplindrni p¥istup, tedy vzajemna spoluprace mezi skolou, rodinou zZaka
a dal$imi odborniky. Nezbytné je vychazeni z individudlniho vzdélavactho planu
»usitého“ Zakovi na miru. S odpovidajicim stupném podpory jsou pak i takovito
zaci schopni dosdhnout urcitého stupné vzdélani a lépe se orientovat vedukacnim
procesu, ale také v béZném Zivot€, i kdyZ se rozhodné neobejdou bez obezietné
péce druhych osob.
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RIZIKOVE CHOVANI U ZAKU S’LEHKYM MENTALNIM
POSTIZENIM!

Risky Behaviour in Pupils with Mild Intellectual Disabilities

Tereza Fajmonovd,? Jan Viktorin®

Abstrakt: Prispévek se vénuje problematice rizikového chovani u Zdkii s lehkym mentdlnim postiZenim.
Prezentuje vysledky kvalitativniho prizkumu ziskané na zdkladé uskutecnénych polostrukturovanych
interview se skolnimi metodiky prevence, které dokresluji pohled na tuto problematiku v zdkladnich
skoldch zrizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona. Cilem prispévku je zjistit zkuSenosti skolnich
metodiku prevence v oblasti rizikového chovdni na zdkladnich skoldch. Vysledky naznacuji skutecnost,
Ze skolni metodici prevence se u Zdkii s lehkym mentdlnim postiZenim setkdvaji s rizikovym chovdnim
prevdzné v oblasti kybersikany, zdskoldctvi a Sikany. Nejcastéjsim projevem rizikového chovdni u Zdkii
jsou zmény v chovdni samotného Zdka, které se u néj drive neobjevovaly, a také vysokd absence
ve Skolnim prostredi.

Klicova slova: rizikové chovdni, Sikana, agresivni chovadni, Zdci s lehkym mentdlnim postiZenim,
zdkladni Skola, prevence.

Abstract: The paper addresses the phenomenon of risky behaviour among pupils with mild intellectual
disabilities. The paper presents the findings of a qualitative survey conducted through semi-structured
interviews with school methodologists for prevention. These illustrate the perspective on this issue
in primary schools established in accordance with paragraph 16, section 9 of the Education Act. The
objective of this paper is to ascertain the experiences of school methodologists for prevention in the
context of risky behaviour in primary schools. The findings indicate that school methodologists for
prevention primarily encounter risky behaviour in pupils with mild intellectual disabilities in the
context of cyberbullying, truancy, and bullying. The most prevalent manifestation of risky behaviour
among pupils is the emergence of new behavioural patterns not previously observed, coupled with
elevated absenteeism within the educational setting.

Key words: risky behaviour, bullying, aggressive behaviour, pupils with mild intellectual disabilities,
primary school, prevention.

Uvod

Problematika rizikového chovani u zaka s lehkym mentalnim postizenim
zatim neni dostatecné zmapovana ani diskutovand mezi odbornou verejnosti.
Avsak pravé vznik a rozvoj rizikového chovani u této skupiny zZakd miize mit
zasadni vliv na jejich dalsi Zivotni vyvoj, vychovu a vzdélavani. Takové chovani
je nedilnou soucasti lidského vyvoje od nepameéti. S postupem casu se neustale
ménf a rozsiruje diky technologickému pokroku a rozvoji spole¢nosti. V dne$ni
dobé se setkavame s Fadou vyzev u zakd, které ovliviiuji nejen samotny proces
vyuky a ucenti, ale také jejich celkovy Zivot. Jednou z téchto vyzev je problematika
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vivys

rizikového chovani, ktera se stava stale dilezitéjsSim a aktualnéjsSim tématem
nejen ve Skolnim prostiedi. Dospivajici Zaci patii mezi jednu z nejzranitelnéjSich
skupin, pokud se jedna o rizikové chovani. Kazdy zak reaguje na rizné situace
svym vlastnim zplisobem. Néktefi zkou$i nové véci, zatimco jini se snazi
vyhnout okolnostem, kde by mohlo nastat nebezpeci. Pravé v této dobé, kdy si
zaci teprve buduji svou identitu a hledaji si misto ve spolecnosti, je dilezité jim
poskytnout podporu a motivaci pro spravné rozhodovani v jejich zivoté.

Rizikové chovani u zakl predstavuje rozmanity soubor nezadoucich ci
nebezpelnych aktivit a rozhodnuti. Tento jev zahrnuje Siroké spektrum forem
negativniho chovani, jako je naptiklad Sikana, kybersikana, uzivani navykovych
latek, zaskolactvi, agresivni chovani apod. Kazdy z téchto projevii mizZe mit
vazné dasledky nejen pro zZaka, ktery si timto prochazi, ale i pro jeho okoli
a spolecnost. Zmény v chovani nejen u zakid s lehkym mentalnim postiZzenim
jsou patrné jiZ od raného détstvi, kdy zak zacina projevovat svou osobnost.
Tyto zmény jsou pozorovatelné v kazdé fazi jejich Zivota. Pokud se zabyvame
problematikou rizikového chovani, tak je ziejmé, Ze jeho vyskyt byva zvlasté
véts$i ve $kolnim prostfedi. Skola totiZ piedstavuje jedno z prvnich socialnich
prostiedi, do kterého se Zaci dostavaji. Nedostate¢na péce a vychova v rodiné
i ve Skolnim prostredi mohou mit za nasledek, Ze se Zaci neciti pripraveni Celit
béznym vyzvam Zivota. Casto se rizikové chovani, jako je $ikana, kybersikana
nebo zaskolactvi objevuje jako forma obrany nebo jako projev neschopnosti
feSit obtiZné Zivotni situace.

Pro UspésSnou prevenci je dilezité mit efektivné navrZzené a spravné
realizované preventivni programy. Pedagogicti pracovnici maji v této oblasti
naroc¢nou tlohu, nebot’ jsou nejen v pozici uciteld, ale také vzory pro zaky. Zaci
jsou velmi pozorni viic¢i chovani pedagogl. Pozoruji, jak se ucitelé projevuji
nejen ve Skolnim prostredi, ale i mimo néj. Proto je dilezité, aby pedagogové
byli uvédoméli a také peclivi ve svém jednani. Kvalitni vztahy mezi pedagogy
a zaky mohou podpofrit otevienou komunikaci a divérou, coz je zaklad pro
uspésnou prevenci rizikového chovani.

Teoretickd vychodiska

Za rizikové chovdni lze oznacit negativni zplisob chovani, kterym zak
ohroZuje sebe nebo své okoli a prostredi (Jedlicka a kol, 2018). Rizikové
chovani dale charakterizuje soubor postojd, projevii a hodnot, které jsou
z hlediska duSevniho a fyzického zdravi Zaka rizikové pro spolecnost (Kukla
a kol,, 2016). Mezi typické formy rizikové chovani mizZeme zaradit naptiklad
Sikanu, kyberSikanu, nasilné chovani, zaskolactvi, to pravé muze souviset
s riznymi ddvody, ale tim nejcastéjsSim vSak byva touha po dobrodruzstvi
a experimentu (McGiboney, 2023). Zaskolactvi, agresivni chovani ¢i dalsi rtizné
formy rizikového chovani mohou byt zdmérnym feSenim nedspéchu ve Skole
nebo Spatného sebevédomi zZadka (Bendl a kol., 2015). Pokud je Zak naopak mezi
svymi vrstevniky popularni, je zde vétsi pravdépodobnost k pachani rizikového
chovani (Jones, 2022). Rizikové chovani mizZe mit mnoho nasledkd, at uz
zdravotni nebo psychické, tak i hmotné, ekonomické a pravni (Goode, 2023).
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Zdskoldctvi se fadi mezi jednu z nejéastéjsich forem rizikového chovani,
které se vyskytuji pravé ve Skolnim prostiedi. Kearse-McCastler (2019)
definuje zaskolactvi jako neomluvenou absenci na zakladni skole. Téma Sikany
je velmi aktudln{ a Z4ci ve Skolnim prostiedi si mezi sebou ubliZuji vice nez drive
(Roberts, 2017). Diisledky mohou byt dlouhodobé, nebezpec¢né a skodlivé pro
dospivajici zaky a jejich okoli (Gillians, & Cooper 2022). Sikana je definovana
jako urcity typ agrese, ktery je specificky v tom, Ze ma za cil poskodit daného
jedince. Prevazné zde existuje tzv. nerovnovaha moci, kdy silnéjsi osoba utoci
na slabsi (Rosen et al., 2017; Englander, 2020). Mezi motivy Sikany ve Skolnim
prostiredi miizeme zaradit napriklad tlak kolektivu, touhu ovladat toho druhého
a s tim spojenou také touhu po moci aj. (Smith, 2014). Ve Skolnim prostiedi
je ¢asto diskutovana problematika tykajici se kybersikany (Baldry et al., 2018).
V soucasnosti je takové chovani vnimano jako delikventni a nebezpecné
s moZnosti opakovani se (Cowie, & Myers, 2023).

Zdkladni skola (zrizend dle § 16 odstavce 9 Skolského zdkona) je urtena
zejména zakim s lehkym mentalnim postizenim (Viktorin, 2021). Zaci se
na této Skole vzdélavaji podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani, ze kterého také vychazi Skolni vzdélavaci program (Bazalova, 2023).
Cilem zakladni Skoly je umoznit Zakiim dosahnout nejvys$si mozné drovné
znalosti, dovednosti a osobnostniho rozvoje s ohledem na jejich individualni
potieby a schopnosti (Pivar¢, 2017). Odlisnosti od béZzné zakladni Skoly byva
oblast vybaveni Skolniho prostiedi, ¢asto zde nalezneme praktické vybaveni,
tj. cvicné byty, kuchyné, dilny pro praci s dfevem, kovem a keramikou, vytvarné
ateliéry, textilni dilny, pozemky a zahrady, pfipadné i skleniky, kde se provadi
prakticka priprava zakul (Valenta, & Miiller, 2021).

Henley et al. (2002) uvadi, Ze nejpocetnéjsi skupinu zakd, kteri vyzaduji
specialni vzdélavaci potreby, tvofi Zaci s lehkym postiZenim, tj. Zaci s poruchami
chovani a emoci, Zaci se specifickymi poruchami uceni, a pravé Zaci s lehkym
mentdlnim postizenim. OvSem zminéné oznaceni neznamend, Ze tito ZAci
maji leh¢i (mensi) problémy, avSak maji specifické potize, které jim umoziuji
vzdélavani v bézné tridé (Boyle, & Scanlon, 2009). Americti autofi Baroff, & Olley
(1999) uvadi termin vSeobecné potiZe v uceni, pricemZ do uvedené skupiny
patif Zaci se specifickymi poruchami uceni, Zaci s odliSnymi kulturnimi a jinymi
Zivotnimi podminkami, Zaci s poruchami chovani a emoci a také Zaci s lehkym
mentalnim postizenim. Anglickd terminologie odpovida zdejsi legislativé, jez
vychazi ze skutecCnosti, Ze kazdy zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ma
potiZe v uCeni, ale nezaleZi na tom, jestli s jedna o télesné, smyslové nebo mentalni
postiZeni. Skupina Zakd s lehkymi potiZemi v ueni zahrnuje zZaky s lehkymi
specifickymi poruchami uceni, s lehkym stupném postiZeni kognitivnich funkci,
v pasmu podpriimeéru i pomalé ¢tenare (Norwich & Kelly, 2005; Farrell, 2006).
Case & Dalley (2004) uvadi, Ze z dtivodu pouZiti obecné terminologie miiZe dojit
k zaméhovani pojmu potiZe v uéeni a specifické poruchy u¢eni. Skolni dochazku
zaki ovliviiuje pravé lehké mentdIni postiZeni. U téchto zakl jsou patrné nizsi
intelektové schopnosti, zejména co se tyce uceni a adaptace na skolni prostredi
(Matson, 2007). Deficity se projevuji v oblasti mysleni, kde je vyrazné omezena
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schopnost abstrakce a generalizace (Reddy et al,, 2004). Dale je zietelna horsi
pozornost a schopnost paméti, pomalejsi vyvoj fe¢i a nedostatecné vyvinuta
orientace v prostoru (Kent, 2004). Tito zaci maji kvili uvedenym nedostatkiim
obtiZe se ziskdvanim gramotnosti, tedy ¢tenim, psanim a pocitdnim (Burack et
al,, 1998). Taktéz se mohou potykat s naro¢nosti pti vykladu své prace a adaptaci
na nové situace nebo prostredi (Zigler, & Bennett-Gates, 1999). Kromé toho
muze byt patrné nezralé chovani spojené s nespravnymi reakcemi, narusené
sebehodnocenianedostate¢nost vjemné i hrubé motorice (Switzky, 2004). BEhem
dospivdni se setkavaji Zaci s mnoha oCekavanimi a naroky ze strany dospélych
(Jessor et al,, 1994). Nékteri rodice si nemusi uvédomovat, Ze i kdyZ mohou byt
z hlediska kognitivnich schopnosti, komunikace, celkového chovani nebo zajmu
podobni détem o nékolik let mladsim, jejich sexualni vyvoj obvykle odpovida
urovni ostatnich Zak( a nékdy muze dokonce byt rychlejsi nez u intaktnich
vrstevnik (Ainsworth, & Baker, 2004). Skola je instituci, kterd automaticky
prinasi zakim silny dojem moci, ktera je mnohem vétsi, nez maji rodice (Smith,
2016). Predstavuje ptfechod do nového svéta vzdélavani a je pro Zaky prvnim
kontaktem s tzv. vefejnym prostorem (Schalock et al., 2006). Motivace k uceni
u dospivajicich zaki je ovlivnéna subjektivnim hodnocenim vyznamu uciva (Riga
et al, 2007). Mnohdy dochazi pravé k tinikiim ze Skolniho prostiedi, které zaci
planuji se svymi vrstevniky, aby se vyhnuli vyjuce (Winston, 2018).

Za prevenci rizikového chovdni mizeme povazovat rizné formy vychovnych,
zdravotnich, vzdélavacich, nebo také socialnich a jinych intervenci, které se
zaméruji k predchazeni vyskytu tohoto chovani (Heimann, & Fritzsche, 2022).
V rdmci prevence rizikového chovani je klicové pouZivat ¢inné a zamérené
metody, kde se bere v tuvahu individudlni a vékova charakteristika zaku
(Kendikova, 2020). Prevence by méla byt prirozenou soucasti a méla by spojovat
vychovu a vzdélavani (Cech, & Zvonitkova, 2017). Uspé$na prevence by méla
smeérovat k redukci rizika spojeného s legdlnim i nelegdlnim uZivdnim drog,
nasili, trestnou Cinnosti, iraz a podobnymi jevy (Bélik, & Hoferkova, 2018).
Pozitivnim vysledkem by mélo byt vytvoreni kvalitniho zdravého Zivotniho
stylu pro zaky, ktefi dospivaji, a jejich harmonicky bio-psycho-socialni rozvoj
(Miovsky a kol.,, 2015). Nejcastéji jsou pedagogicti pracovnici konfrontovani
s rizikovym chovanim zakd, a proto je jejich cilem minimalizovat projevy tohoto
chovani a sniZovat dalsi s nim spojena rizika (Urban a kol., 2023). Dospivajici Zaci,
ktefi neziskaji dostatecnou pozornost od rodic¢d, mohou hledat alternativy, jez
mohou vést k rizikovému chovani (Ciklova, 2016). Cilem preventivnich opatreni
ve spolecnosti by méla byt ndpomoc vychovat zZaky, ktef{ jsou vzdélani, zdravi
a produktivni, a neméla by byt podpora benevolence vii¢i rizikovym faktortim, jezZ
by mohly zvysit riziko problémového chovani (Benningfield et al., 2015).

Preventivnévychovnd péceveskolnimprostiedimazasadnivyznamproutvaireni
zdravého prostiredi pro Zaky a také pro jejich osobni rozvoj (Mayer, & Jimerson,
2018). Kazda skola vyvinula svijj vlastni soubor pristupt a metod souvisejicich
s prevenci (Divoka, 2017). Skolni preventivni program prevence rizikového
chovani u zakdg, tj. minimalni preventivni program je velmi dulezity na kazdé
skole (Svoboda, Zilcher a kol., 2020). Program neklade diraz pouze na potirani
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behavioralnich problémii ve skolnim prostiedi, ale snazi se o ovliviiovani chovani
i mimo Skolu (Polaskova, 2022). Cilem programli zaméfenych na prevenci
ve Skolach je ovlivnit atmosféru tiidy, skupinovou dynamiku a predejit riznym
vliviim, které mohou ovlivnit kolektivy zaki (LaSek, 2012). Existuje mnoho
zpUsob, jak tyto programy realizovat, pricemz adaptivni programy jsou obzvlasteé
vhodné v situacich, kdy se trida nebo skupina zaki pottebuje prizptsobit novym
podminkam (Thom, 2017). Dale se miiZzeme zaméfit na intervencni programy,
kdy ucitelé vstupuji do tiid, kde se objevila potieba vnéjsiho zasahu nebo
intervence (Masten, 2014). Skupina vrstevnikl poskytuje dospivajicim zZakim
prilezitost ziskat zkuSenosti v interakci a komunikaci s lidmi, ktefi jim nejsou
nadfazeni jako rodi¢e a uéitelé (Fajmonova, & Viktorin, 2022). Uspéch zaka
ve skole a jeho chovani nejsou ovlivnény pouze jeho osobnosti, ale také socialnim
klimatem tridy (Bo, 2021). Termin ,klima tfidy” neni jednotné definovany a je
dtlezité brat v ivahu i formalni charakteristiky prostredi, jako jsou architektura,
vybaveni tridy, akustika aj. (Moore, 2017). V obdobi dospivani prijimaji zaci roli
spoluzdka viici svym vrstevniklim, coz je, na rozdil od role zaka, symetrické
(Mirdalikova, 2022). Skolni poradenské pracovi$té ma za kol ovliviiovat ZaKy,
ktefi Celi vychovnym nebo jinym obtiZim, a vytvaret prostredi s preventivnim
ucinkem (Marchant, 2023). Kromé tradi¢ni podpory v oblasti vzdélavani, volby
kariéry a profesniho rozvoje je hlavnim cilem Skolnich poradenskych sluzeb
posilovat socialni prevenci, podporovat rozvoj osobnosti jednotlivych zakd, a to
zejména u téch s konkrétnimi vychovnymi a vzdélavacimi potirebami (Najmonova
a kol,, 2023). Skolni poradenska pracovisté zahrnuji vychovné poradce a $kolnf
metodiky prevence v zakladnim modelu, skolni psychology a Skolni specialni
pedagogy v rozsiteném modelu (Zavérkova a kol,, 2023). Hlavnim zaméfenim
vychovného poradce jsou poradenské, informacni a metodické ¢innosti, zejména
v oblasti podpory zakl prii jejich rozhodovani o vzdélavaci a profesni draze
(Mertin, Krejcova a kol., 2020). V soucasné dobé je pti provadéni ¢innosti skolniho
metodika prevence kladen dliraz na primarni prevenci rizikového chovani u zakt
(Prochazka, 2019). Skolni psycholog se specializuje piedev$im na problémy
chovani a uceni zakd, vztahové obtiZze a prevenci, vcetné prevence netuspéchu
ve $kole a prace se tiidami (Bartoriova a kol.,, 2019). Skolni specialni pedagog se
zameéruje na vychovu a vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a na jejich inkluzi do béznych skol (Viktorin, & Vitkova, 2018).

Cile a metodika priizkumu

Hlavnim cilem prizkumu je zjistit zkuSenosti Skolnich metodikl prevence
v oblasti rizikového chovani na zakladnich skolach (zrizenych dle § 16 odst. 9
Skolského zakona). Dil¢imi cili prizkumu je zjistit projevy rizikového chovani
u zakd, vliv skolniho a tridniho klimatu na vyskyt rizikového chovani u zakd,
dale zjistit vyskyt konkrétnich forem rizikového chovani mezi zaky, také zjistit
faktory, které mohou vyvolat rizikové chovani u zak, a nakonec zjistit u¢innou
primarni prevenci u zakd.

Realizovan byl kvalitativni priizkum, diky kterému lze ziskat podrobné
a komplexni informace o daném tématu (Flick, 2018). Vyhody kvalitativniho
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prizkumu spocivaji v dikladném popisu pripadd, pricemz ziskané informace
nejsou pouze povrchni (Silverman, 2020). Pro prizkum bude vyuzita jedna
z metod kvalitativniho priizkumu, a to polostrukturovany rozhovor, jelikoz tato
strategie umoznuje adekvatné reagovat na odpovédi informanti a ziskavat tak
podrobnéjsi informace od kazdé zkoumané osoby (Mason, 2018). Rozhovory
v ramci prizkumu byly z digitalizované podoby prevedeny do formy
textové. Analyza datového materialu byla realizovana pomoci kédovdni. Text
rozhovorl byl tedy rozsegmentovan a prostfednictvim kategorizace pojmu
(kddovani oteviené) a definovani vztah mezi nimi (kédovani axialni) bylo
ve vztahu ke zvolenym oblastem (Skolni metodici prevence a rizikové chovani
na zakladnich Skolach) provedeno kédovani selektivni (Lyons, & Coyle, 2016).
Jako soubor ucastnikl prizkumu miiZeme oznacit jednotlivce, kteri jsou
predem vybrani s cilem realizovat prizkum (Novotna a kol, 2019). Vybér
informantl prizkumu byl ucelovy (zamérny). Vybérovy soubor se skladal z 10
informantg, tj. Skolnich metodikii prevence ptisobicich na zakladnich Skolach
(ztizenych dle § 16 odst. 9 skolského zakona) v Moravskoslezském kraji.

Analyza kategorii

Kategorie 1: Zjevné zndmky rizikového chovdni

Prvni subkategorii tvofi varovné signdly, které jsou dilezité pro zjiSténi
toho, zda se zak nejspiSe zapojuje do riznych forem rizikového chovani. Tyto
signaly jsou dtlezitymi ukazateli, které mohou naznacovat, Ze si zZaci prochazi
nesnadnym obdobim nebo mohou mit potiZe. Z4ci, ktef se zapojuji do riznych
forem negativniho chovani, mohou mit problémy nejen sami se sebou, ale také
nastavaji situace, které ovliviiuji vSechny, co s nimi prichazeji do kontaktu.
Prvni znamky rizikového chovani patii mezi varovné ukazatele moznych obtizi,
kterymi mutze zak nyni prochazet. Tyto signaly mohou umoznit podstatné
informace o tom, Ze se néco mize dit. Pocatecni znamky u zakd, které naznacuji,
Ze se zak zapojuje do Spatného chovani, predstavuji dilezity moment, na ktery je
treba dbat, aby nastala moznost spustit preventivni opatfeni a v€asnou pomoc.
U zakl byly ve skolnim prostredi zminéné zejména patrné zmeény v chovani.
Tyto zmény mohou byt vyznacené tim, Ze Zaci projevuji vice agresivniho
chovani, nebo jsou spiSe uzavieni do sebe atd. Tyto zmény jsou Casto spojeny
i s dalsimi problémy, jako je napriklad vysoka absence nebo zanedbavani
Skolnich povinnosti. Kdyz zaci zacinaji vykazovat jeden z téchto signald, byva
jisté, Ze neni néco v poradku. ZvySena absence mize mit negativni disledky
nejen na vzdélavaci proces zaka, ale i na jeho celkovy rozvoj. Rizikové chovani
u zakd miZe s sebou nést urcité znaky, mezi které patii i ndhlé navazovani
pratelstvi se spoluzaky, ktefi jsou znami provozovanim rizikového chovani. Tyto
nové pratelské vztahy mohou byt taktéz jednim z varovnych signalti. Nicméné
nova pratelstvi mohou zvysit pravdépodobnost, Ze se dany zak za¢ne zapojovat
do podobnych rizikovych aktivit. Divodem je to, Ze se ocitne v kruhu, kde jsou
tyto aktivity povaZovany za normalni.
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Druha subkategorie se zamétuje na rozdilnost oproti intaktnim Zdkiim, kde
jsou specifikovany odlisnosti zejména v projevech rizikového chovani u zaku
s lehkym mentalnim postizenim oproti zakiim intaktnim. Zaci mohou &astgji
projevovat rizikové chovani, protoZe maji niz$i schopnost adekvatné posoudit
rizika a predvidat nasledky. Lehké mentalni postizeni mtize v urcitych piipadech
také znamenat, Ze tito Zaci maji problémy s porozuménim toho, co miiZze byt
pro né nebezpecné a také s predvidanim duisledkl v urcitych situacich. To
znamend, Ze mohou byt nachylnéjsi k tomu, aby se nechali ovlivnit naptiklad
ostatnimi spoluzaky, nebo aby méli vétsi sklony k manipulaci. To miize zvysit
riziko, Ze se zapoji do chovani, které je pro né Skodlivé, protoZe nemaji plné
povédomi o moZnych nasledcich. Omezené schopnosti identifikovat a sdélit
své pocity mohou znamenat, Ze Zaci mohou mit obtiZe s kontrolou svého
chovani a jednani. Mohou mit tendenci reagovat impulzivné na urcité situace
a projevovat zvySenou agresi nebo tzkostné chovani.

Treti subkategorie se vénuje rizikovym aktivitdm ve skolnim prostredi, které
mohou predstavovat hrozbu nejen pro samotného Zaka, ale i pro jeho okoli.
V ramci Skolniho prostfedi mohou rizikové aktivity mezi Zaky predstavovat skalu
nebezpecénych a problematickych forem chovani, které pak mohou ohrozit bezpeci
apohodu nejen doty¢nych zak, ale i celého Skolniho prostiedia ostatnich. Aktivity
nemusi byt vZdy nipadné a mohou se odliSovat podle osobnostnich vlastnosti
jednotlivych zakd a také samoziejmé i okolnosti, ve kterych se nachazeji. Mezi
né mohou patfit napiiklad konflikty, slovni Sikana, uzivani navykovych latek, a to
zejména cigaret, dale také nevhodna komunikace na socialnich sitich arada dalSich
projevi. Dale je podstatné zamérit se na rozdilnost mezi pohlavim, kdy se u divek
mohou projevit odliSné situace oproti chlapclim. Online prostiedi také hraje
v dnesni dobé vyznamnou roli v Zivotech zakli a ma zna¢ny vliv na jejich chovani.
Internet je totiZ prostiedi, kde se Zaci ¢asto uchyluji bud’ k zabavé, komunikaci
s vrstevniky, anebo k ziskavani informaci. Bohuzel se stavj, Ze v online prostoru
se objevuji situace, které mohou byt problematické. Dochazi k rliznym typim
kybersikany, siteni fAm, pomluv ¢i rozesilani fotografii a videi, které nemusi byt
ostatnim zrovna p¥ijemné. Zaci mohou mit sklony k rizikovému chovani, kdyz
se zapojuji do nevhodnych interakci pravé v online prostredj, jelikoZ se nejspise
citi bezpecnéji z divodu anonymity a vétsiho odhodlani, a to miiZze mit negativni
dopady na jejich psychiku a také socidlni vztahy. Zaci mohou mit i negativni
vztahy mezi sebou a také mezi uciteli, coZ mize byt jedna z ovliviiujicich aktivit
k vyskytu rizikového chovani.

Ctvrtd subkategorie je vénovana rodinnému zdzemi 7aki. KdyZ rodina
neni schopnd poskytnout ditéti potfebnou podporu a nejevi dostatecny
zajem o jeho osobu, miiZe to mit také velmi negativni dopad na jeho chovani
ve Skolnim prostiedi. ZAci, ktefi se neciti dobfe v roding, mohou hledat jiné
zdroje pozornosti. To mize vést k tomu, Ze zacnou vyhledavat pozornost
od vrstevnikd, kteii se mohou dopoustét rizikového chovani, kdy byva typické
napiiklad uzivani navykovych latek jako jakasi forma experimentovani. Zaci
Casto kopiruji chovani svych rodict, coz muize vést k preneseni problémovych
vzorct chovani do $kolniho prostiedi.
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Kategorie 2: Atmosféra ve Skolnim prostiedi

Prvni subkategorie cili na dynamiku skoly a tridy jakoZto dliivod ke vzniku
rizikového chovani. Skolni a t¥idni klima jsou dva zna¢né aspekty, které piisobi
na atmosféru ve Skole i v jednotlivych tridach. Kvalitni Skoln{ klima je zdkladem
pro vytvoreni prostiredi, které poskytuje podporu pro vSechny, ktefi navstévuji
Skolni prosttedi. Skola je prostor, kde se Zaci maji citit byt akceptovani a mit
snahu ucit se. Tyto faktory vedou k dosazeni lepsich vysledkl ve Skole. To
zahrnuje pozitivni vztahy mezi Zaky a pedagogy, ale také zapojeni rodict zaku
do skolniho prostiedi. Dobré tfidni klima vytvari prostiredi, kde si Zaci navzajem
divéruji, je zde vytvoreny respekt vii¢i ostatnim a také jsou motivovani do vyuky.
Avsak kdyz jeden z nékolika aspektd nefunguje, tak miize nastat problém, kde
byva pravé vyskyt rizikového chovani jednim z hlavnich ukazatelt. Je dulezité,
aby skola byla pro Zaky prijemnym mistem, kde se citi dobte a kde radi travi
svij Cas. Vytvoreni takového pozitivniho prostredi vyZaduje spolupraci vSech
¢lenti Skolni komunity - pedagogt, Zakd, rodicd a ostatnich.

Druha subkategorie je zamérena na interakci mezi spoluzdky a pedagogy.
Celkové jsou vztahy mezi pedagogy a zaky jistym faktorem ve vytvareni
kvalitntho Skolniho prosttfedi. KdyZ jsou tyto vztahy pevné a respektované
z obou stran, mize to vést k lep§imu uceni, vy$si motivaci a celkovému rozvoji
zakd. Samotné vztahy mezi spoluzaky a také pedagogy maji samoziejmé velky
vliv na vznik rizikového chovani. Empatie a porozuméni je dalsi z dGvodu, ktery
vytvari pozitivni prostredi ve Skole. Je to jakysi vzajemny proces, ktery vyzaduje
aktivni acast vSech jedincl. Podporuje jak samotné vztahy, tak i psychickou
pohodu zakt i pedagogickych pracovniki.

Treti subkategorie se vénuje Skolnimu tUspéchu, kdy pravé Zaci s lehkym
mentalnim postiZenim se mnohdy dopoustéji rizikového chovani a maji
v tomto ohledu problémy. Uspé$nost zaki zahrnuje akademicky vykon, jejich
osobni a socialni rozvoj a celkovy p¥inos k jejich vzdélavacimu procesu. Skolni
uspéch neni pouze o dosahovani dobrych znamek, ale také o rozvoji dovednosti,
sebevédomi, schopnosti fesit problémy a spolupracovat s ostatnimi ve Skolnim
prostiedi. Pro dosaZeni Skolniho tspéchu je potfeba mit podporujici skolni
prostiedi, kde se Zaci citi podporovani rodinou, Skolnimi pracovniky a také
jejich vrstevniky. Urcité zde vznika pravé i souvislost s rizikovym chovanim a jiz
zminénym Skolnim dspéchem. Mohou se zde objevovat také potiZe s motivaci
a samotnym zijmem o $kolu. Zaci, u kterych se vyskytuje rizikové chovani,
mohou mit Spatny vliv na jejich kolektiv ve tiidé. OvSem nejvice ovliviiuje Skolni
uspésnost a samotny vzdélavaci proces zakt hlavné jedna z forem rizikového
chovani, a tou je zaskolactvi.

Ctvrta subkategorie je vénovana efektivnim metoddm, které pedagogové
vyuzivaji ke snaze zabranit rizikovému chovani ve Skolnim prostredi. Pro
zmirnéni jakéhokoli negativniho chovani je potfeba zaméfit se na vhodné
strategie, které by mohly byt ndpomocné. JelikoZ Zaci travi vétSinu svého Casu
ve Skole, tak maji moZnost ke sniZeni ¢i zabranéni vzniku tohoto chovani. Kazdy
z pedagogi si vytvari své metody individualné tak, jak povaZuje za vhodné.

vvvvvv
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komunikace. Informace o negativnim chovanim také mohou poslouzit jako
efektivni metody k podpofte pozitivniho Skolniho klimatu.

Kategorie 3: Zdci s rizikovym chovdnim

Prvni subkategorie je vénovana béZnym formdm rizikového chovdni,
kde je kladen didraz predevSim na nejcastéjsi druhy rizikového chovani
v zakladnich Skolach. Ve Skolnim prostredi jsou nékteré formy rizikového
chovani typické a velmi ¢asto se opakuji na zadkladnich Skolach. V dnesni dobé
je spousta zaku, ktefi travi svijj volny ¢as predevsim na internetu. Diky tomu
dochazi k problémiim a mozném S$ifeni negativniho chovani (koufeni cigaret,
kybersikana, slovni Sikana). Dale bylo zminiovano zaskolactvi. Také zde bylo
srovnani mezi chlapci a divkami. U chlapcti byla vidét vyraznéjsi odliSnost.

Druha subkategorie se zaméruje na obvyklé situace a prostiedi, ve kterych
se s rizikovym chovanim u zak lze setkat. Situaci mtze byt vicero a nemusi
vzdy zacinat ve Skolnim prostiedi. Co se tyka prostiedi, tak je to podobné. Mize
se jednat o individudlni prostredi, kde se rizikové chovani vyskytuje. V dnesni
dobé je internet nezbytnou soucasti zivota dospivajicich jedinct v¢etné zaki.
Tento rozsahly online prostor miZe byt pro Zaky také prinosny, protoze jim
umoZziiuje objevovat nové zajmy a udrzovat kontakt s kamarady. Pfemira ¢asu
straveného na internetu muze vést napriklad k nedostatecnému pohybu, coz
muze negativné ovlivnit zdravi a pohodu zakl. Dale mizZe nastat riziko, Ze se
zapoji do nevhodného chovani nebo se stanou obéti kybersikany ¢i zneuZiti.
Také vzajemny respekt mezi zaky a uciteli hraje hlavni roli v tom, kdy nastava
situace s projevem rizikového chovani.

Treti subkategorie se zabyva dospivdnim v souvislosti s rizikovym chovdnim.
Dospivani a puberta jsou zivotni obdobi ve vyvoji zak(d, kdy dochazi k radé
fyzickych, emociondlnich a také sociadlnich zmén. Toto obdobi byva velmi
narocné, a proto je také typické pro pripadny vyskyt rizikového chovani.
Kamaradi a spoluzaci maji velky vliv v dospivani. Je zde ale spousta faktord,
které mohou byt ndpomocné k vyskytu rizikového chovani u zakd. Samotné
lehké mentalni postiZzeni ma v tomto obdobi také vliv, jelikoZ tito Zaci byvaji
odlisnéjsi v riznych ohledech oproti Zakiim intaktnim. Maji mensi zabrany
a chtéji vSe vyzkouset.

Ve Ctvrté subkategorii je vénovana pozornost podnétiim pro zdskoldctvi, kde
jsou uvedeny zejména patrné dlivody, pro¢ Zaci maji potirebu vedouci k netcasti
ve vyuce a zanedbavani $kolni dochazky. Podnéti pro zaskolactvi je nespocet.
Nékteré vSsak miizeme adit mezi vice ¢asté, které se opakuji a byvaji typické pro
dospivajici zaky. Zaskolactvi je vdZnym problémem ve Skolnim prostredi, ktery
muZe mit negativni dopad na vzdélavani zaki a jejich celkovy rozvoj. Existuje
mnoho divodi, pro¢ Zaci opoustéji Skolu nebo se do ni viibec nedostavi. Proto
je dullezitd samotna motivace zakl. Zaskolactvi je Siroky pojem, ktery byva
ovlivnén nejen samotnymi zaky, ale i rodici. S rodinou souvisi také nezajem
o daného Zaka. V tomto véku potirebuji Zaci pozornost a dostatek zajmu ze
strany rodicli, aby nedochazelo pravé k rizikovému chovani. Dale se miize
jednat o obavu z néceho, co zak v danou chvili proZziva.
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Kategorie 4: Priciny rizikového chovdni

Prvni subkategorie se zaméruje na cinitele rizikového chovdni. Rodina muize
byt jednim z hlavnich faktort, ktery zptsobuje vznik rizikového chovani u zZakd.
Samozrejmé je dilezitd dostatecna informovanost o problematice rizikového
chovani, aby se predeslo piripadnému vyskytu. MiZe to byt jeden z faktort, ktery
muze ovlivnit vyskyt anebo snizeni samotného rizikového chovani u zaki. Dale
se miZe jednat naptiklad o osobnostni charakteristiku daného zaka, ¢i ztratu
blizkého Clovéka, coZ bylo uvedeno jako pricina rizikového chovani u zaki.

Vzdjemné vztahy mezi vrstevniky predstavuji druhou subkategorii, ktera
poukazuje na to, jak mtize socialni interakce mezi Zaky a jejich vrstevniky ovlivnit
vznik rizikového chovani. V dospivajicim véku je socialn{ interakce mezi svymi
vrstevniky pro vSechny zaky diileZita. Casto se obraci spi$e na své kamarady neZ
na dospélé, cozmiiZe byt zplisobeno snahou o nalezeni podobnych osob, které 1épe
chapou jejich zivotni styl. Travi spolu vétSinu svého volného casu, a to jak ve Skole,
tak i mimo ni. Takové vzajemné vztahy mohou mit jak pozitivni, tak samoziejmé
i negativni dopady. Jako pozitivni se muze jevit poskytovani zakiim pocit prijeti
a pratelstvi, coZ je zaklad pro jejich emocionaln{ a socidlni rozvoj. Na druhé strané
mohou tyto vztahy prinaset i negativni aspekty. Vrstevnici mohou byt nékdy
nachylni k riznym formam rizikového chovani, coZ miZe mit pro zaky dopad
na jejich sebevédomi. Z toho pozitivniho ohledu se mtize jednat napriklad o snahu
danému spoluzakovi pomoci a podpofit jej a zabranit tak moZnému rizikovému
chovani ze strany ostatnich. Je pravda, Ze ne vzidy mohou byt vztahy mezi
vrstevniky klidné a podporujici. MiZe dojit k riznym konfliktim a problémim.

Treti subkategorie se vénuje konkrétnim pripadiim vyskytu rizikového
chovdni, které je zaméfeno zejména na Skolni prostiedi. Rizikové chovani se
muze projevovat v riiznych prostiedich, a to véetné domova, venku s kamarady
a samoziejmé i ve $kole. Skola je misto, kde se Zaci setkavaji se svymi spoluzaky
na denni bazi a uci se zde nové véci. MZe to byt také prostiedi, kde dochazi
k rizikovému chovani. Pro nékteré Zaky jsou situace, kdy prichazeji do nového
prostiedi, velice obtiZné. Na zakladnich skolach jsou tyto situace bézné a mohou
mit vliv na ptritomnost negativniho jednani. Mezi divkami se povaZzuje za bézné
negativni chovani v internetovém prostiedi a také zavistivé chovani. U chlapct
to byva vesmés o néco rozdilnéjsi nez u divek. I samotna odlisnost zakd je jedna
z moznosti a situaci, ktera je divodem pro rizikové chovani.

Ctvrta subkategorie vénuje pozornost charakterovym rysiim Zdka ve spojitosti
s rizikovym jednanim. Charakter neboli osobnost zaka muze znacné ovlivnit
jeho sklony k rizikovému chovani. Kazdy jedinec je unikatni a ma své vlastni
charakterové vlastnosti, které mohou bud’ chranit pred rizikovym chovanim,
nebo naopak rizikové chovani podporit. Existuje mnoho faktort, které mohou
ovlivnit to, jak se tyto vlastnosti projevuji. Mezi faktory patti naptiklad prostiedi,
ve kterém jedinec vyrist3, jeho rodinna situace, socialni podminky, vliv vrstevniki
apod. Ve skolnim prostiedi hraje osobnost Zaka velkou roli. Urcité je dileZzité
s osobnosti zaka pracovat a rozvijet ji. Zaci s lehkym mentalnim postiZenim byvaji
vice zranitelné&jsi a citlivéjSi oproti intaktnim zZaktm. Kazdy zak je pochopitelné
odlisny, avsak toto maji spolecné.
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Kategorie 5: Predchdzenfi rizikovému chovdni

Prvni subkategorie je zaméfena na tspésnost aktudlnich preventivnich
programii na zakladnich Skolach. Kazda skola ma své preventivni programy
a preventivni opatteni, které povazuji za efektivni. Ve skolnim prostredi byva
prevence rizikového chovani o mnoho efektivnéj$i nez naptiklad v rodiné.
Skolni metodici prevence ¢asto disponuji odbornymi znalostmi a zkuenostmi
a mohou mit k dispozici vice zdroji a prostiedkd nez nékteré rodiny zakd. Je
duilezita také zpétna vazba samotnych zaki a pedagogti z diivodu toho, aby bylo
umoznéno napiiklad zlepseni a zdokonaleni se v riznych metodach. Nékteri
Skolni metodici prevence uvedli vy$si informovanost o jedné z forem rizikového
chovani, ktera se objevovala na jejich Skole, a to byl netolismus.

Druha subkategorie se obraci na spoluprdci pri zvldddni rizikového chovdni,
kde je dilezité zamérit se zejména na rodinné prislusniky, pedagogy a ostatni
odborniky. Rodina hraje podstatnou roli v Zivoté Zdka a ma vyznamny vliv
najeho chovani, vztahy a vyvoj. Proto je zasadni, aby rodina Zaka spolupracovala
se Skolou a ostatnimi odborniky pti identifikaci a feSeni rizikového chovani.
Skolni metodici prevence uvedli, Ze s kooperaci s tfidnimi uéiteli Zak nemaji
sebemensi problém, avSak rodiny zaki nékdy maji horsi piistup k feseni tohoto
problému. Dal$i podstatnou véci je komunikace, ktera je pti reSeni takového
chovani, které je negativni, na prvnim misté. Dle Skolnich metodikd prevence
je duilezité zapojit rodinné prislusniky do riznych skolnich aktivit pro podporu
a sniZeni rizikového chovani. Ne vZdy tomu tak musi byt, rodiny nemaji zajem
fesit problémy, které se tykaji jejich ditéte a jejich situace s rizikovym chovanim.

Ve treti subkategorii je vénovana pozornost strategiim s pozitivnim
vysledkem, které jsou zaméfené zejména na ucinné metody pro predchazeni
riznych forem rizikového chovani na zakladnich $kolach. Pokud chceme snizit
anebo zabranit rizikovému chovani, tak je potifeba nalézt efektivni strategie
a metody. Na jednotlivych zakladnich Skoldch jsou metody odliSné, proto
bylo diilezité se zamérit na to, které strategie pro sniZeni rizikového chovani
povazuji Skolni metodici prevence za nejvice efektivni a které jim ptinaseji
pozitivni vysledky, a to besedy a prednasky. Na zakladnich skolach (ztizenych
dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona) je ve tiidach zakl znacné méné oproti
tif{ddm na béznych zakladnich Skolach, tim pAdem mohou byt nékteré metody
(napf. komunikac¢ni kruh) 1épe provozovany z divodu pravé nizsiho poctu zaka
a jejich individualniho vyjadieni k riznym situacim. Pfinosné pro zaky byvaji
také videa, ktera jsou zamérena na rizikové chovani. Dale je efektivni vzajemna
diskuze ve vyuce. Volnocasové aktivity jsou jedny z metod, které prispivaji
ke snizeni rizikového chovani u zaki. Dle $kolnich metodiki prevence jsou pro
zaky velmi pifinosné preventivni dny.

Posledni subkategorie se zaméfuje na pripadné zvyseni efektivity
preventivnich opatrieni, které navrhuji Skolni metodici prevence na zakladnich
Skolach. Rodiny by meély hrat velkou roli ve Skolnim prostiedi, proto je
duilezité je zapojit a spolupracovat s nimi. Existuje zde moznost spoluprace se
stfediskem volného ¢asu pro zvySeni pravé efektivity preventivnich opatieni
u zakd. Dilezité je praveé vidét to vSechno z praktického hlediska, proto rtizné
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besedy s odborniky, ktefi se zabyvaji problematikou, kde se vyskytuji rizné
formy rizikového chovani, jsou pro zaky velmi prinosné a uZitec¢né.

Zavéry priizkumu

Nejcastéjsi se Skolni metodici prevence setkavaji se zménami v chovani
zaky, ktera pravé popisuji situaci, Ze néco nemusi byt v poradku. Jako hlavni
projev rizikového chovani u Zakid byla uvedena absence ve $kolnim prostredi,
ktera také znacné poukazuje na to, Ze se zak dopousti rizikového chovani. S tim
byva spojeno zanedbavani Skolnich povinnosti, coZ bylo zminéno jako dalsi
mozny projev rizikového chovani. Znakem rizikového chovani mize byt nahlé
pratelstvi se spoluzaky, ktef{ se dopoustéji rizikového chovani. Narusené vztahy
mezi spoluzaky sice nebyly az tak Casté, ale byly zdliraznény jako dalsi projevy
rizikového chovani u zakl. Mezi znaky rizikového chovani byly zatrazeny
i stiznosti od tiidnich uciteli a samotnych zakit na daného Zaka, ktery se potyka
s rizikovym chovanim. Uzkostné chovani a uzavieni se do sebe byla popisovana
jako dalsi mozZnost, ktera naznacuje vyskyt rizikového chovani u zaku. Carlson
et al. (1999) zjistili, Zze vyskyt rizikového chovani miize byt pravé spojen
s raznymi znaky, které mohou pomoci pro jeho identifikaci. Napriklad se miize
jednat o rtizné potize s vrstevniky, symptomy deprese a uzkostného chovani.
Daéle se také objevuji Skolni problémy a obtiZe s adaptaci v prostiredi Skoly, které
mohou ovlivnit vyskyt rizikového chovani u zakl. NejcastéjSim projevem pri
vyskytu rizikového chovani byvaji u zakd zmény v chovani, které jsou typické
pro negativni chovani.

Tridni a Skolni klima muZe ovlivnit vznik rizikového chovani, a to
jak v dobrém, tak i ve Spatném sméru. Pedagogové vyuzivaji k udrZovani
pozitivniho klimatu rtzné metody a strategie, které napomahaji k vytvareni
pevnych a kvalitnich vztahi mezi ostatnimi. Rizikové chovani ma vliv
na vzdélavaci proces u zZaku. Tato zaleZitost byla popsana jako diilezita v oblasti
skolni tispésnosti a také vyssi miry absence zaki, u kterych se vyskytuje néjaka
z forem rizikového chovani. Ratcliff et al. (2010) poukazuji na to, Ze vztahy mezi
zaky a pedagogy jsou dilezité pro vytvareni dobrého sSkolniho klimatu a tim
padem také zabranéni mozné nekazné u zakl. Bylo zde ukazano nespocet
prikladi nevhodného chovani, které bylo pozorovano ve tridach. Nékteri ucitelé
vyuzivali metody, které byly efektivni pro snizeni negativniho chovani u zakd.
Nejcastéji vyuzivali pochvaly a odmény, vyrazné méné hrozby a rtizné druhy
trestd za Spatné chovani. Tato strategie je vedla k tomu, Ze pokud budou tyto
metody vyuzivat a Zaci obdrzi naptiklad pochvalu, tak ostatni Zaci to berou
v potaz a je zde vy$si pravdépodobnost, Ze se budou chovat o to 1épe, aby je dany
ucitel odménil. Ostatni spoluZaci si toho vSimnou a mohou se chovat stejné, coz
muzZe vyvolat Fetézovou reakci.

Jako nejcastéjsi forma rizikového chovani, ktera se vyskytuje na zakladnich
Skolach, byla zminéna kyberSikana. Tato forma rizikového chovani je velice
aktualni a ¢im dal rozsitenéjsi mezi riznymi vékovymi kategoriemi samotnych
zaka. Zaskolactvi jako dalsi forma rizikového chovani byva na zakladnich Skolach
velice Casta. Dale byla zminéna Sikana a netolismus. Taktéz byl uveden ptipad
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rasismu u zaki s lehkym mentalnim postizenim. U divek byly shledany patrné
rozdily oproti chlapciim. U divek byl postirehnut vyskyt poruch piijmu potravy,
a to zejména anorexie a sebeposkozovani. U chlapcli bylo castéjsi uzivani
navykovych latek, kde se jednalo hlavné o koureni cigaret. Van Duijvenbode
et al. (2015) uvedli, Ze Zaci s lehkym mentalnim postiZenim vykazuji vyssi
tendenci k uzivani navykovych latek. Toto je moZna spojeno i s obecnymi trendy
v socialni praci a vzdélavani, které prosazuji inkluzivni pristup. Dal${ vyzkumna
studie ukazala, Ze pokud Zaci s lehkym mentalnim postiZenim za¢nou uZivat
navykové latky, existuje pro né vyrazné vyssi riziko vyvinuti zavislosti na téchto
navykovych latkach. Prevalence vzniku zavislosti u uvedené skupiny zaki je
vy$si nez u zakd intaktnich (Lin et al., 2016). Dale byl také uveden vandalismus
jako jedna z forem rizikového chovani, ktera se vyskytuje na zakladnich Skolach.
Faktord, které zptisobuji nebo mohou zapficinit vznik rizikového chovani,
je nespocet. Rodina je jeden z hlavnich faktort, diky kterému miiZe dochazet
k vyskytu rizikového chovani. Vyznam souvislosti mezi rodinnymi vazbami
a negativnim chovani u zakd s lehkym mentdlnim postiZzenim potvrdili
Viner et al. (2012). Pokud Zaci maji pozitivni a poklidné vztahy v rodiné, tak
nemus{ vykazovat rizikové chovani anebo mohou, av§ak v mensi mite. Pokud
rodi¢e kouri cigarety a vykazuji napriklad agresivni chovani, tak je vétsi
pravdépodobnost, Ze takové chovani budou vykondavat i jejich déti. Rodina
je zaklad a to, co Zaci zazivaji a vidi v rodinném prostiedi, tak mohou poté
provadét i ve Skole. Jako druhy nejcastéjsi faktor byl uveden obecné vztah mezi
spoluzaky, kamarady a také zapojeni se do riizné party zaku, kde miize dochazet
k rizikovému chovani. Socidln{ média také mohou byt mozny faktor pro vznik
rizikového chovani u zaki. Mohou nastat i Zivotni situace, které napomahaji
k vyskytu rizikového chovani. U divek se miiZe stat, Ze predcasné otéhotni, coz
bylo uvedeno jako faktor rizikového chovani. Zminky se obecné objevovaly
o poruchach chovani, psychickych onemocnéniapod. u Zak{, které jsou mozZnymi
faktory zptsobujicimi rizikové chovani. S tim zce souvisi zjisténi McNamara, &
Willoughbyho (2010), ktefi se shodli na tom, Ze lehké mentalni postiZeni ma
vliv na delikventni ¢iny, agresivni chovani a dal$i formy rizikového chovani.
Skolni metodici prevence téZ uvedli, Ze nedostate¢né povédomi o rizikovém
chovani je jeden z mnoha faktord podporujici vyskyt rizikového chovani u zaki.
I osobni zaujeti bylo popisovano jako mozny faktor rizikového chovani u zakd.
Primarni prevenci na zakladnich Skolach povaZzuji skolni metodici prevence
za efektivni. Vzdy je co zlepsit, napravit, provést rizna opatifeni a udélat
potfebné zmény. Jackson (2013) poukazal na to, Ze Zaci s lehkym mentalnim
postizenim se zridka ucastni programl primarni prevence a jen obcas se
v jejich $kolach provadéji vhodné preventivni programy. Skolni metodici
prevence popisuji, Ze se spolupraci s pedagogy jsou velice spokojeni, avSak
s rodinami by to mohlo byt lepsi. Dale uvedli rizné metody, které napomahaji
se UcCastni prednasek a riiznych besed z praxe, komunikuji spole¢né s pedagogy
o problematice rizikového chovani ve vyuce, kdy vyuZivaji komunikac¢ni kruh,
ktery je povaZovan za ptrinosny z hlediska oteviené komunikace a vyslechnuti
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si ostatnich. Zaci také dochazeji do stfediska volného ¢asu, kde se zaméfuji
na aktivity s tématem rizikového chovani, coZ je velmi efektivni pro prevenci
rizikového chovéani. Zakiim jsou pousténa videa zaméfena na rizné formy
rizikového chovani, kterd jsou z praxe a pro Zaky poucné.

Doporuceni pro specidlnépedagogickou praxi

Celkova prevence rizikového chovani u zakid je dullezitd zejména pro
piredchazenivzniku problémi a podporovanizdravia pohody. Primarni prevence
je pro zaky ve Skolach zasadni, avSak provadéni této prevence je vzhledem
krozmanitosti postiZeni naro¢néjsia vyzaduje intenzivnéjsiusili nejen pedagogt
a Skolnich metodikd prevence, ale také spolupraci s rodinou a organizacemi
specializujicimi se na primarni prevenci. Rizikové chovani u Zakd na zakladnich
Skolach predstavuje specifickou vyzvu pro specidlnépedagogickou praxi. Tito
Zaci mohou celit fadé obtiZi, které mohou mit vliv na jejich chovani a socialni
interakce ve Skolnim prostredi.

Na nékterych Skolach je patrna absence odbornikid piimo z praxe, ktefi by
méli schopnost poskytnout Zaktim konkrétni a realny pohled na uvedena rizika.
Proto by se tito odbornici mohli vice zapojit do aktivit a poskytnout tak zakim
zajimavé poznatky. Programy primdarni prevence, které jsou poskytovany
riznymi organizacemi, jsou Casto navrzeny pro vétsi skupiny zakd a neberou
v potaz specifické potreby mensich ttid, které jsou bézné na zakladnich skolach
ziizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zakona. Je vhodné zapojit pravé i mensi
skupiny tfid, kdy maji Zaci vét$i moznost zapojit se do diskuze na rozdil od vétsi
skupiny zakd. Jedna se o jednu z oblibenych ¢innosti zakd, pti které mohou
vyjadrit sviij osobni nazor, proto by se mély spojit nazory odborniki, kteri
maji pfimou zkusenost v praxi a mohou pfinést hodnotny pohled na rizikové
chovani, s nazorem zakd, ktefi si napriklad rizikovym chovanim prosli. To miize
poskytnout Zakiim hlubsi pohled pro jejich kazdodenni Zivoty.

Déle je nezbytné se zamétit na Sirokou Skalu rizikového chovani, nikoliv
pouze na ty nejbéznéjsi, tj. Sikana, kyberSikana a zaSkolactvi. Je tfeba zaky
hloubéji seznamit i s dal$imi typy tohoto chovani. I kdyZ néktera témata mohou
byt citliva, tak je dllezité zminit jejich rizika, aby Zaci méli aspon povédomi
o moznych nebezpecich, kterd mohou v jejich Zivoté nastat. Diraz by mél
byt kladen na vytvareni otevieného prostiedi, ve kterém se mohou Zaci citit
bezpecné a komfortnéji diskutovat o citlivych tématech. Miaze to posilit jejich
schopnost rozpoznavat a reagovat na rizné situace spojené s rizikovym
chovanim.

Pro efektivni edukaci je dlileZita nejen komunikace, ale zejména spoluprace
s rodiCi ¢i zdkonnymi zastupci. Tato kooperace je jeden z dulezitych faktortu
pro uspéch vzdélavaciho procesu a také zabranéni mozného vzniku rizikového
chovani u zaki. Zakladnim skolam by prospélo, kdyby se rodiny vice zapojovaly
do rznych aktivit ve Skolnim prosttredi. Tim pAdem by méli rodice vétsi moZnost
stat se spolupracovnikem pfi reSeni riiznych problémovych situacich a byli by
vice v obraze, nez kdyby prisli do Skoly pouze na tfidni schlizky. Komunikace
mezi ucitelem a zakonnymi zastupci zakd ma velky vliv na dosazeni tispésné
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prevence. Pokud ma Zak problémy s rizikovym chovanim a rodi¢ je ¢asto volan
do skoly, mlze byt ocekavano, Ze bude reagovat negativné a podrazdéné.
Podstatnou véci je to, aby ucitel vytvoril klidné prostredi pro rozhovor
a vénoval rodi¢tim dostatek ¢asu. Zacatek rozhovoru by mél byt pozitivni a také
s uznanim, aby bylo mozné navazat na konstruktivni vyménu nazora. Ucitel by
mél komunikovat s rodicem jako se sobé rovnym a vyhnout se konfrontaci ¢i
nadiazenosti. Zapis o pribéhu jednani je dilezitym krokem, ktery pomaha si
upamatovat prijatd opatieni. Je nezbytné trvat na dodrzovani téchto opatreni,
aby byla dosaZena poZadovana zména nebo zlepSeni v chovani ¢i vykonu Zaka.

Je vhodné poskytovat zaklim vice prilezitosti pro kvalitni traveni volného
Casu, jako jsou zajmové krouzky, kluby a dalsi aktivity. Dospivajici Zaci
Casto travi svij volny Cas neorganizované, coZz mize vést k nudé, riznému
experimentovan{ a moznému vzniku negativniho chovani. Kromé rizikovych
jevil, které jsou definované Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR,
je dulezité zamérit se také na dalsi aspekty primarni prevence.

Zavér

Zaci s lehkym mentalnim postizenim tvoii vyznamnou skupinu v nasi
spolecnosti, a to jakym zplsobem je utvareno prostredi kolem nich jim soucasné
otevira moznosti v jejich vlastnim zivoté. Prostiedi rodiny a skoly je dilezitou
soucasti ve vychovné vzdélavacim procesu Zakd, a proto by obé tyto slozky mély
byt schopné na Zaka pulsobit takovym zptlisobem, ktery bude podporovat jeho
dovednosti a schopnosti a bude jej motivovat k samostatnosti.

Zaci s lehkym mentalnim postizenim jsou rizikovymi jevy ohroZeni
vice, anebo stejné jako Zaci z vétSinové spolenosti. Rizikovost této skupiny
muze byt podpoiena i faktory plynoucimi ze samotného typu a stupné
postiZeni, nastaveni spole¢nosti a rodiny. Mezi mozna rizika vedouci k rozvoji
rizikového chovani patfi: izolace, nejasnd budoucnost, narusené rodinné
vztahy, tendence vyrovnat se intaktnim zakdm, nizka sebeticta, nedostatecné
partnerské vztahy, Skolni nedspéch, zména postoje k vlastnimu postiZeni,
depresivni stavy, nezaméstnanost, suicidalni stavy, komunika¢ni bariéry,
tabuizovani rizikového chovani u uvedené skupiny ze strany spolecnosti,
ptistup ke sluzbam pro zaky uZzivajici navykové latky/rizikové se projevujici aj.
Obecnym faktorem rozvoje vzniku rizikového chovani miize byt i vék, protoze
ukoly spjaté s vyvojovymi obdobimi jsou pro né vétSinou ne zcela naplnény,
tim i roste frustrace a je pravdépodobné, Ze budou hledat nevhodné strategie
vedouci k uvolnéni od vzniklého tlaku, vlastniho uvédomovani odliSnosti
a zméné vnimani{ vlastniho postiZeni. S tim souviseji i tendence vyniknout
nebo se vyrovnat intaktnim vrstevnikiim. Vyraznou oblasti vedouci k moznému
rozvoji rizikového chovani je i nezaméstnanost a nedostate¢na naplii volného
Casu a motivace k volnoc¢asovym aktivitdm, kterd by méla plynout jiZ ze strany
rodiny.

DuleZitou soucasti preventivnich aktivit ve Skolnim prostredi je Skolni
metodik prevence, ktery by mél byt schopny realizovat nebo zajistit programy
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zamérujici se na rizikové chovani, a to v souladu se zdsadami efektivni primarni
prevence. Pracovni napln skolniho metodika prevence je Siroka a jeho ¢innost
je dilezitou soucasti $kolniho poradenského pracovisté jako celku. Mél by byt
schopny se svymi kolegy a za podpory vedeni $koly a Skolského poradenského
zarizeni, okresniho metodika prevence, ale i celé vzdélavaci politiky zemé
realizovat programy, které budou podporovat pozitivni prostiedi Skoly,
a tedy budou mit kladny vliv na samotné zaky v prevenci rizikového chovani.
Cinnost $kolniho metodika prevence na $kolach pro ZaKy s lehkym mentalnim
postiZenim je narocna, protoZe se potyka s riznymi piekazkami, které mu
znemoznuji realizaci primarni prevence zcela efektivnim zptisobem. U téchto
zakd nejsou prevenci vénovany dostatecné prostiedky v oblasti vzdélavani
lektord, samotnych pedagogd, ale také materidlni zabezpeceni zcela neodpovida
potfebam zakd.
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,JE FASCINUJUCE, ZE SOM UCITELKA A MAM PORUCHU*“
- UCITELSTVO S PORUCHAMI UCENIA!

»It is Fascinating, that I am a Teacher and I have a Disability“ -
Teaching with Learning Disabilities

Miroslava Lemesovd?

Abstrakt: Stidia sa venuje téme ucitelstva s poruchou ucenia, ktorej sa i napriek pritomnosti 0s6b
s poruchami ulenia v pregradudinej ucitelskej priprave a ucitelstve nevenuje na Slovensku pozornost.
WuZiva narativne interview, aby zmapovala klicové momenty a faktory ovplyviujice ucitelski
drdhu Styroch uciteliek s poruchami ucenia a ich vnimanie ucitelstva v kontexte budovania profesijnej
identity. Na zdklade tematickej analyzy ziskanych ddt boli identifikované $tyri vyznamové kategorie,
ktoré sa javia byt kliicové pre porozumenie ucitelstva s poruchami ucenia. Ide o porozumenie poruche
ako sucasti Zivota, fungovanie s poruchou ucenia pocas vlastného vzdeldvania, vyber budtcej profesie
posunula v ucitelskej profesii od zatajovania diagndzy v snahe vyhniit'sa predchddzajicim negativnym
zdZitkom so stigmatizdciou k odhalovaniu diagnézy ako ndstroja prind$ajiiceho zmenu.

Kliicové slova: porucha ucenia, ucitelstvo, profesijnd identita, skrytd porucha.

Abstract: The study focuses on the topic of teachers with learning disabilities, which, despite the
presence of individuals with learning disabilities in undergraduate teacher training programmes
and in the teaching profession, has not received sufficient attention in Slovakia. The study employs
narrative interviews to delineate pivotal moments and factors that shape the professional trajectories
of four teachers with learning disabilities, and to examine their perceptions of teaching in the context
of professional identity formation. Thematic analysis of the data collected identified four categories
of meaning that appear to be key to understanding teaching with learning disabilities. These are the
following key areas: understanding impairment as part of life, functioning with a learning disability
during one’s own education, choosing a future profession, and practising teaching with a learning
disability. A significant finding is that the majority of research participants in the teaching profession
have shifted from concealing their diagnosis in an attempt to circumvent previous negative experiences
with stigma to disclosing their diagnosis as a means of effecting change.

Key words: learning disabilities, teaching, professional identity, invisible disabilities.

Uvod

Vyskumné studie, ktoré sa venuju ucitelkdm a ucitelom s poruchou
ucenia, vychadzajui z premisy, ze kazdy, kto vyucuje a ma tato diagnozu, je
v prvom rade ¢lovek s poruchou ucenia, ktory bol v minulosti dietatom s touto
poruchou. Ak teda chceme pochopit formovanie osobnej a profesijnej identity
takychto uciteliek a ucitelov, je potrebné umoznit im prehovorit o svojich
zazitkoch viazanych na detstvo, dospievanie a dospelost (Benchetrit, & Katz,
2019). Narativna identita podla McAdams a McLean (2013) rekonStruuje
autobiograficki minulost. Zivotny pribeh ¢loveka syntetizuje epizodické
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Miroslava LemeSova, Mgr.,, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta,
Katedra psycholégie a patopsycholégie, Racianska 59, 813 34 Bratislava, Slovenska republika
(https://orcid.org/0000-0003-2296-4559). E-mail: lemesova@fedu.uniba.sk. Osobné udaje
zverejnené s pisomnym sihlasom autorky.
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spomienky s pldnovanymi cielmi a vytvara uceleny opis identity v case.
Prostrednictvom narativnej identity ludia sprostredkivaju sami sebe
a druhym, kym su teraz, ako sa tymito osobami stali a kam si myslia, Ze sa ich
zivot bude uberat v budicnosti. V sledovanej téme sa pouzival prave tento typ
vyskumov, ktory sa spravidla zameriaval na dve cielové skupiny (osoby, ktoré
ucitel'stvo Studujy, a tie, ktoré ho uz vykonavaju) a identifikoval niekol'’ko tém,
ktoré sa javia byt pre pochopenie ucitelstva s poruchou ucenia klti¢ovymi. Ide
o motivaciu k ucitelstvu, stigmatizaciu spojend s poruchou ucenia, odhalenie
diagnozy, budovanie ucitel'skej identity ¢i kompenzacné stratégie vyuZzivané pri
vykonavanf ucitelskej profesie.

Utitelstvo s poruchami ucenia

I napriek pritomnosti 0séb s poruchami ucenia v pregradualnej ucitel'skej
priprave a ucitelstve,existuje v si¢asnosti na Slovensku len minimalny vyskum,
ktory by sa tejto téme Specificky venoval. Zakladnym pilierom zahrani¢nych
vyskumov st prevazne negativne skiisenosti ziskané ¢asto uz v primarnom
stupni vzdelavania, ku ktorym sa v ramci nasledujuicich vzdelavacich stuptiov
pridavaju dalsie. So zisteniami zameranymi na deti a dospievajicich s poruchou
ucenia Uzko suvis{ i hlavna motivacia uvadzana ucitel’kami a ucitelmi s touto
diagnézou pre vstup do profesie. Tuzili vytvarat detom bezpecné a posilitujice
vzdelavacie skiisenosti, ktoré oni sami nezazivali. Samych seba vnimaju v tejto
suvislosti ako efektivnych vdaka svojej empatii k tazkostiam, ktorym deti
Celia, odhodlanosti narusit ich nizke o¢akavania, hanbu spojent s poruchou
ucenia a tizbou podporovat samostatnost’ a autonémiu detf (Ferri et al., 2001;
Vogel, & Sharoni, 2011; Glazzard, & Dale, 2013; Benchetrit, & Katz, 2019).
Minulé skiisenosti s poruchami ucenia formuja a ovplyviiuju ich profesionalnu
identitu a vykonavanu ucitel'skd prax. Orientuju proces formovania profesijnej
identity a premietajd sa do vyucovania, komunikacie s detmi a ich rodi¢mi, ako
aj do nazorov vyjadrovanych v ucitelskom zbore (Benchetrit, & Katz, 2019).
Identita 0s6b s poruchou ucenia je podla Evans (2014) kontextudlna, definovana
predchadzajicou a stcasnou skiisenostou vo vzdelavani. Burns a Bell (2011)
zistili, Ze si ucitel’ky a ucitelia s poruchou ucenia vytvorili niekol'’ko profesijnych
ucitelskych identit (tabulka 1), ktoré boli tzko prepojené s vnimanim im
diagnostikovanej dyslexie.?

Tabul'ka 1 Typy ucitelskej identity

Typ Charakteristika

I . . . | Iahké rozpoznavanie a porozumenie tazkosti deti, demonstrovanie vlastnych
citlivé a empatické , M P P ;

m— neuspechov a nepohody v Skole v snahe predchadzat u deti podobnym
ucitel'stvo ZAzitkom

3V anglicky pisanych textoch sa niekedy ako pojem zastreujici celi problematiku portich

ucenia pouZziva pojem dyslexia, napr. Snowling et al., 2020.
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ucitel'stvo zdoraziiovanie procesu diagnézy, objavovanie silnych stranok a stratégii

s vyuZivanim vyuzivanych v pracovnom kontexte (napr. dobré praktické zru¢nosti, schopnost’
vlastnych silnych pouzivat vizualne a holistické myslenie, verbalne zru¢nosti)

stranok

aktivne rozvijanie svojej pedagogickej praxe, vytrvalost napriek prekazkam,
vytvaranie a overovanie novych napadov vo vzdelavani deti, rieSenie tazkosti
pozitivnymi opatreniami

vytrvalé a aktivne
ucitel'stvo

(Zdroj: spracované podla Burnsa, & Bella, 2011)

Sktsenost s dyslexiou bola v ich vyskume jednoznacne povaZovana
za pozitivny prvok v kazdom z identifikovanych typov ucitelskej identity.
Namiesto toho, aby bola porucha vnimana ako prekazka, stala sa sucastou
vlastnej identity a bola pouzitd ako nastroj na postupny rast v profesii
(Burns, & Bell, 2011). Tento obrat vnimania poruchy od bariéry vo vzdelavani
v detstve a dospievani k jej chapaniu ako vyhody v ucitelstve, sa opakuje vo
viacerych vyskumoch a spaja sa s niekol’kymi oblastami. Porucha je nastrojom
umoziujucim prisposobit’ vlastny vyucCovaci Styl, Struktirovat a navrhovat
vhodné materialy pre Ziacky a ziakov ¢i ucit ich vyuzivat rozne stratégie uCenia
(Duquette, 2000; Ferri et al,, 2001; Vogel, & Sharoni, 2011;). Odhalenie poruchy
uCenia vlastnej osoby vnimali ucitel'ky a ucitelia ako prostriedok na zvysenie
vnutornej motivacie k uceniu, najmd u deti s tazkostami, a posilnenie
povedomia o rozmanitosti (Ferri et al., 2001; Burns et al,, 2013; Jacobs et al,,
2021). V dosledku poruchy zvysili svoju empatiu, ktord ulahc¢uje komunikaciu
s detmi a dospievajucimi (Riddick, 2003; Glazzard, & Dale, 2013). Podla
Southamptonského studentského centra podpornych sluzieb (SS SU, 2012) sa
vacsina respondentov ich vyskumu, do ktorého sa zapojili ucitel’ky a ucitelia
s poruchou ucenia, vyjadrila, Ze v ucitelstve je porucha ucenia vyhodou; 63 %
z nich sa domnievalo, Ze tieto poruchy maju vyznamny vplyv na ich vyucovanie,
stvrtina zhodnotila ich vplyv ako velmi vyznamny a len 13 % si myslelo, Ze
nema ziadny vplywv.

Odhalenie poruchy ucenia je samostatnou témou a casto zdrojom
napatia v ucitelstve. Valle et al. (2004) sa domnievajui, Ze sa to deje kvoli
pretrvavajicemu medicinskemu diskurzu vnimania poruchy ucenia ako
deficitu. Byt klasifikovany ako ¢lovek s poruchami u€enia znamena byt podla
nich verejne znamy ako odchylka od normy. Vzhladom na toto deficitné
chapanie neprekvapi rozhodnutie mnohych skryvat svoje znevyhodnenie zo
strachu, Ze budu v ucitelstve vnimani ako menej kompetentni. Riddick (2003)
vo svojom vyskume realizovanom s trinastimi ucitel'kami a ucitelmi zistila, Ze
s vynimkou jednej osoby vSetci odhalili svoje poruchy ucenia az po tom, ¢o mali
dojem, Ze si ziskali reSpekt svojich kolegyn a kolegov. Podobne postupovali aj
osoby Studujuce ucitelstvo. Najprv sa pokusali zistit, ako st poruchy ucenia
tolerované osobami v ich okoli, az na zaklade toho sa rozhodli prehovorit
o svojej diagndze (Csoli, & Gallagher, 2012). V ramci ucitel'skej profesie dochadza
podla Griffiths (2011) k paradoxnej situacii, v ktorej porucha ucenia prinasa
vyhodu pontkajicu jedine¢ny vhlad do tazkosti, ktoré deti v Skole trapia,
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napriek tomu su ucitel’ky a ucitelia s poruchou ucenia Casto podceiiovani,
nepodporovani ¢i povaZzovani za nevhodnych pre ucitelskd profesiu. Napriek
plnej kvalifikacii Celia nepriaznivym situdcidm na pracovisku, no zaroveii na ich
zvladanie vyuzivaja stratégie posiliiujice ich odolnost, zvySujice ich sebadctu
a sebaudcinnost ¢i pracovnu angaZovanost (Burns et al, 2013). S ohladom
na rozmanitost a jedine¢nost poruch ucenia, celia ucitel'ky a ucitelia najma
tazkostiam pri hlaskovani, pisani na tabulu ¢i pisani sprav, zapaméatavani
si mien, datumov, organizacii a riadeni ¢asu, planovani vyucovacich hodin,
kontrole pisomnych prac a pri ¢itanif dokumentov. Vyzvami je vSak aj ucitelsky
kolektiv, ktory nerozumie povahe portch ucenia, spochybiiovanie ucitelskych
kompetencii zo strany ostatnych aktérov Skolského Zivota, nizka sebadévera
v pisani, ¢itani alebo matematike ¢i nedostatok podpory zo strany vedenia (SS
SU, 2012). Ucitel'ky a ucitelia pouzivaji v reakcii na takéto situicie cely rad
stratégii, ktoré im v ucitelskej praci pomahajd. Tie sa viaZu jednak na udlohy,
ktoré si vyzaduju Specifické zrucnosti (najCastejsie Citanie a pisanie), ale aj
stratégie zamerané na personalizaciu pracovného kontextu, siete socidlnej
opory a rozvijanie vlastnej sebaicty a sebaudcinnosti (Valle et al, 2004).
Potvrdzuje sa presvedcenie, Ze poruchy ucenia ovplyviiuji ucitelskd odolnost
(Glazzard, & Dale, 2013) a profesionalny uspech dospelych s dyslexiou nie je
samozrejmostou - nedosiahne sa bez tsilia a vedomej kontroly nad mnohymi
rozhodnutiami v Zivote (Burns et al., 2013).

Metodika vyskumu

Hoci sa s témou ucitelstva s poruchami ucenia stretdvame v kvalitativnych
stadiach realizovanych na mensich ucditelskych vzorkach v Izraeli (Vogel, &
Sharoni, 2011; Benchetrit, & Katz, 2019), Spojenom kralovstve (Burns, &
Bell, 2011; Griffiths, 2012; Jacobs et al., 2021;), USA (Ferri et al,, 2001; Valle
et al,, 2004) ¢i Kanade (Duquette, 2000), na Slovensku tento typ vyskumu
absentuje. Cielom Studie je porozumiet tulohe portch ucéenia v ucitelstve
prostrednictvom pribehov Styroch uciteliek a zamerat sa na poruchy ucenia
ako na stidast’ ich ucitel'skej prace. Stiidia mapuje kli¢ové momenty a faktory
ovplyviiujuce ucitelskii drahu uditeliek s poruchami ucenia a ich vnimanie
ucitelstva v kontexte budovania profesijnej identity. V rdmci vyskumu bolo
pouZité narativne interview, ktoré podla Atkinsona (2004) umoZniuje osobam
s poruchami ucenia nielen rozpravat svoje pribehy, ale aj o nich uvazovat,
rozvijat nové pohlady na ich vyznam a vidiet ich v SirSom spolo¢enskom
a politickom kontexte. Uvodnii otazku interview: ,Porozprdvajte mi o Vasom
Zivote vo vztahu k poruche ucenia. Zacnite v bode/momente, ktory uzndte sama
za vhodny"“ - ponechala na dopytovanej osobe, aby rozhodla o momente, ktory
je z jej pohladu dolezZity, klti¢ovy pre sledovani tému. Dalsi priebeh interview
sa odvijal od tohto momentu a odliSoval sa aj vzhladom na jedinecnost
pribehov. Snahou vSak bolo pomocou dopliiujicich otdzok vytvarat ¢asovu os
zachytavajicu situdcie ¢i osoby, ktoré sa v Zivote uciteliek s poruchou ucenia
vyskytli a zdsadnejSim spdsobom smerovali jeho nasledujice fazy. Vsetky
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interview boli realizované online v prostredi MS Teams v diZke trvania do cca
60 minut a boli so sithlasom 0s6b nahravané. Nasledne boli doslovne prepisané
do podoby textového dokumentu a dalej analyzované postupmi tematickej
analyzy podla Braun a Clarke (2006) pomocou multiplatformovej aplikacie
Dedoose (verzia 9.2.006). Pri analyze dat sa postupovalo Sestfazovym procesom
od oboznamenia sa s idajmi cez generovanie pociatocnych kédov, vyhladavanie
tém, ich preskimanie, definovanie a pomenovanie aZ po vytvaranie zaverov
(Braun, & Clarke, 2006).

Vyber o0sdb pre interview nebol ndhodny. Prvym kritériom bola oficidlna
diagnéza poruchy ucenia, druhym vyStudované a vykonavané ucitelstvo alebo
ind pedagogickd cinnost (napr. vychovavatelstvo). Vyskumu sa zucastnili
len Zeny, ¢o reprezentuje vacSinové zastipenie Zien v Skolstve na Slovensku
(tabul’ka 2 obsahuje ich oznacenie k6dom, ktory si samy vytvorili). Pre ucely
tejto Studie bol kaZzdej priradeny tiezZ pseudonym, pod ktorym pri prezentovani
vysledkov vyskumu vystupovala. Vzhladom na citlivost spracovanej témy, akou
su poruchy ucenia v ucitel'skom povolani, bolo kI'i¢ovym zabezpecenie ochrany
ucastnicok vyskumu. Ich ti¢ast na vyskume bola dobrovolnd, svoj sihlas udelili
podpisanim informovaného sihlasu. Vysledky vyskumu prezentujeme najma
v textovej podobe s autentickymi vyrokmi jednotlivych icastni¢ok ozna¢enymi
priradenymi pseudonymami.

Tabul'ka 2 Zakladné charakteristiky vzorky vyskumu

Oznacenie Vek | Dizka | Diagnéza/vek | Pracovné zaradenie v éase interview a vy$tudovany

koédom/ praxe | stanovenia Studijny program
pseudonym diagnozy
TR17ED 28 |3 dysortografia, vystudované aj vykonavané ucitelstvo bioldgie a etickej
Gréta dysgrafia, vychovy na zakladnej Skole

dyslexia/9r.
NOO07]B 30 |5 dyslexia/9r. ucitelstvo a vychovavatelstvo na primarnom stupni
Magda vzdelavania s vyStudovanym ucitelstvom biolégie

a geografie a rozsirujicim Stadiom ucitelstva pre
primarne vzdelavanie

U3BS 29 5 dyslexia, ucitelstvo v materskej Skole s vyStudovanym

Kldra dysgrafia/18 1. ucitelstvom pre primarne vzdelavanie

U2DB 28 |3 dysortografia/6 | asistencia a vychovavatelstvo na zakladnej $kole

Hana r. s vyStudovanym ucitelstvom pre primarne vzdelavanie

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vysledky vyskumu

Ucastni¢ky vyskumu zdielali v rozhovoroch svoje skisenosti a zazitky zo
zZivota s poruchou ucenia. Ako klicové pre porozumenie témy sa ukazali Styri
vyznamové kategoérie: porozumenie poruche ako sucasti Zivota, fungovanie
s poruchou ucenia pocas vlastného vzdelavania, vyber budicej profesie
a vykonavanie ucitel'stva s poruchou ucenia. Kazda obsahuje viacero podtém,
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ktorymi je sytena. Jednotlivé vyznamové kategérie nie st oddelené, ale navzajom
sa prestupuju a dotvaraju tak obraz o jedine¢nom Zivotnom pribehu kazdej nami
sledovanej ucitel'’ky. Obsah kategoérif je prezentovany v dvoch podkapitolach,
ktoré obsahujd informacie o ich skiisenostiach s réznymi aktérmi rodinného
a $kolského Zivota. U¢astni¢ky opisovali ich vplyv na utvaranie vlastnej identity
v pozicii dietata, dospievajucej, ale aj dospelej osoby aZ po konstruovanie toho,
akou ucitel’kou su a chct byt, teda profesijnej identity uciteliek.

Fungovanie s poruchou ucenia pocas vlastného vzdeldvania

Negativne skusenosti ucastni¢ok vyskumu ako Ziacok s poruchou ucenia
sa tykajd nielen vplyvu poruchy na zvladanie narokov skoly, ale aj na vztahy
a podporu zo strany rodiny, rovesnikov v Skolskej triede a uciteliek a ucitelov.
Nie sd viazané iba na obdobie oficidlneho stanovenia diagnézy a ziskania
statusu Ziacky so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Odohravaja
sa od momentu, kedy sa objavili prvé tazkosti pri budovani zrucnosti
vyzZadovanych v rdmci Skolského vzdelavania. Vidiet to najma v pribehu Klary,
ktord zazivala tazkosti pocas celého obdobia povinnej Skolskej dochadzky,
no dyslexia a dysgrafia jej boli diagnostikované aZz v maturitnom rocniku.
Na rozdiel od Klary mala Magda sice diagnézu oficidlne stanovenu v deviatich
rokoch, rodina vSak diagndze nerozumela. Magda ani $kola o nej teda nevedeli.
Pri spomienkach na Skolské casy, najma na zdkladnu Skolu, sa ucastnicky
hodnotia ako Ziacky s nizkym sebavedomim, tendenciou podceiiovat sa a mlcat,
hanbit' sa za seba i za poruchu, ako Ziacky s nizkym vykonom v niektorych
predmetoch (najmi jazykoch) napriek vynaloZenému extrémnemu usiliu,
preZivajuce nespravodlivost zo strany vrstovnikov i ucitelského zboru.
V ich vyjadreniach sa od oboch vyssie menovanych skupin objavujd priklady
neporozumenia a neakceptovania diagnézy, Sikanovania, dehonestacie ich
osobnosti i schopnosti. Tento typ tazkosti, ako napr. socidlna izolacia, slabé
Studijné vysledky, Sikanovanie, prognéza mensieho uspechu, a to nielen vo
vztahu k akademickému vykonu, ale aj v oblasti socidlnych vztahov, vykazuju
vzajomny vztah s poruchami ucenia aj s tazkostami v oblasti duSevného zdravia
a potvrdzuju ich viaceré Studie (Jordan, & Dyer, 2017; Livingston et al., 2018;
Zimchoni, 2023; Sokolova et al., 2024).

»1Yym, Ze som bola utldéand a Sikanovand, tak som citila aj sama na sebe,
Ze mdm tu poruchu a hanbila som sa za to“ (Hana).

S vy$Simi vzdeldvacimi stuptiami a odliSnym charakterom vzdelavania
sa objavuju sporadicky i pozitivne skdsenosti s rovesnikmi ¢i ucitel'skym
zborom. ,Zzitie" sa s poruchou, v zmysle osvojenia si vhodnych kompenzac¢nych
stratégii, ulah¢ilo samostatnost pri uceni, s ktorym dovtedy ucéastnickam
vyskumu pomadahali najma mamy ¢i staré mamy. VyuZivali vonkajSiu kontrolu
svojich pisanych vystupov (pomoc ludi v okoli, vyuZivanie technolégif), ucenie
sa naspamat ¢i uCenie sa s pomocou ucenia inych, vizudlne pomécky (schémy,
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obrazky), zdéraziovali potrebu dostatocného ¢asu na tlohy, a s tym spojent
nutnost dobrej organizacie a planovania. Pri odhalovani diagnézy vSak badat
tendenciu vyhybat sa prechddzajicim negativnym skdsenostiam jej zatajenim.
Ako sa ukazuje, odhalenie vlastnej identity ako osoby s poruchou ucenia je pre
mnohych psychicky tak naroc¢né, Ze je jednoduchsie vzdat sa moZnosti ziskat
podporu a vzdelavacie vyhody (Lightfoot et al. 2018; Maurer-Smolder et al.,
2021).

»Ja som si povedala v deviatom rocniku, Ze idem na gymndzium a idem tam
s Cistym Stitom a musim vediet’ dobre Citat’ a pisat. A na vysokej to uz v podstate
ani nikto nevedel, tam uZ som Studovala ako riadna Studentka” (Gréta).

Vykondvanie ucitelstva s poruchou ucenia

Dve z tcastnicok vyskumu chceli byt ucitel’kami od detstva a na ich vol'be
buducej profesie sa nezmenilo ni¢ ani po ziskani diagnézy. Patri k nim Gréta,
u ktorej vSak porucha ovplyvnila vyber konkrétnej ucitelskej aprobacie: ,Ja som
chcela ist'robit' vlastne prvy stupen najprv, ale potom som si povedala, Ze neméZem
byt ucitel’ka prvého stupria, ked’ neviem poriadne a pekne pisat.“Naopak, Klare sa
podarilo uditel'stvo pre primarny stupeii vystudovat. Kvoli tazkostiam spojenym
s dyslexiou a dysgrafiou sa rozhodla p6sobit v materskej Skole. U dalSich dvoch
Ucastnicok dévodom pre Stidium aj vykonavanie ucitel'skej profesie bola prave
porucha. Za ich rozhodnutim stali pozitivne i negativne ucitelské vzory, ktoré
pocas svojej Skolskej dochadzky zazili: ,Chcela som im ukdzat, Ze ich sprdvanie
nie je sprdvne”(Hana). S podobnymi motivmi vediicimi k vykonavaniu ucitelstva
sa stretdvame aj v zahrani¢nych stadiach (Ferri et al., 2001; Vogel, & Sharoni,
2011; Glazzard, & Dale, 2013; Benchetrit, & Katz, 2019).

Aj ked porucha ucenia bola motivom pre ucitelstvo len u dvoch tcastnicok,
vo vSetkych vypovediam mozno identifikovat pozitivne konotacie pripisované
poruche v dospelosti. U¢astni¢ky hovorili o prinose poruchy pre ich Zivot, o jej
vyhodach vo vztahu k uditelstvu a ucitelskym kompetencidm. Poruchy ucenia
vnimaju ako nieco, ¢o je v ich uditel'skom repertodri kvalitnejSie alebo ¢o maju
»havyse“ oproti ostatnym bez poruchy ucenia. Poruchy ucenia sud pre nich:

» diagnosticky nastroj - zvySena senzitivita a empatia pri identifikacii deti

s tazkostami, najma v pripade rovnakej poruchy ako ma ucitelka: ,Moja
porucha ucenia nemd nic spolo¢né s mojim vyberom povolania, ale vdaka
nej vidim vyhodu v ucitelstve. Ked' vidim deti, ktoré maju podobny problém
a nik sa tomu nevenuje, tak to viem pochopit’ a vcitit sa do ich roly, Ze sa tam
mozno nachddza iny problém“ (Magda);

¢ didakticky nastroj - iprava vzdelavacich stratégii a vyucovania na zaklade

vlastnych skusenosti, osvedCenej praxe: ,Medzi prednosti by som uviedla
to, Ze ak sa nie¢o neviem naucit’ alebo mi nieco nejde jednym spésobom, tak
viem ndjst’ nato druhy spdésob. TaktieZ u mria medzi prednosti patri tvorba
pomécok” (Klara);

e motivaény nastroj - ucitelka s poruchou ucenia moZe byt detom
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s tazkostami rdézneho druhu vzorom pri prekonavani prekazok
a podnetom pri dalSom rozvoji: ,Tym, Ze mds$ poruchu, neznamend, Ze
musis mat’ tilavy, ale musis pracovat viac na sebe a ndjst’ si spésob, ktory ti
vyhovuje” (Klara);

e reprezentacny nastroj - zdielanie informadcii o poruche a fungovani s fiou
pre ucitelsky zbor, podporny tim, rodicov i deti: , Oni su radi, Ze majii takt
ucitel’ku, lebo vedia, Ze dokdZu, Ze nie st hliipi, Ze s tym sa dd normdlne Zit
a dd sa s tym vystudovat vysokd skola. Co je pre niektorych naozaj doleZité"
(Gréta).

V ich definovani sa ako ,uciteliek s poruchou uc¢enia“ mozno identifikovat
vSetky tri typy ucitel'skej identity odhalenych vyskumom (Burns a Bell, 2011).
No napriek vnimaniu prinosov poruchy ucenia v ucitelstve vSetky ucastnicky
zdoraziujd poruchu ako dévod zvySenej narocnosti vo vSetkych aspektoch
uditel'skej prace. Tazkosti v ¢itani a pisomnom prejave si vyzaduju pravidelné
trénovanie, dodato¢nd kontrolu uditelskych vystupov pomocou technolégif
alebo niekoho iného z ucitel'ského zboru ¢i korekciu samotnymi detmi pocas
vyucovania. Pomahaju im sice osvojené kompenza¢né mechanizmy, no ¢asova
zataz spOsobend poruchami ucenia ostdva. Musia ratat s vacSou casovou
dotaciou pri priprave na vyucbu, vyzvou je pldnovanie a organizovanie
vyucovacieho procesu: ,Neviem si sprdvne rozdelit' ¢as, ¢o sa tyka vyucby.
A Castokrdt sa mi stdva, Ze improvizujem nakoniec. Chcem sa naucit stihat' danu
Cinnost’ dokoncit™ (Klara).

Tri zo S$tyroch ucastnicok svoju poruchu v Skole priznali. Stretli sa
s akceptaciou svojich tazkosti nielen v ucitelskom zbore a u vedenia Skoly, ale
aj u rodicov a svojich Ziacok a ziakov. Priznanie hodnotia pozitivne. Pre okolie
funguju ako zdroj informdcif, ako lahko dostupné reprezentantky zastupujice
poruchy ucenia. Prave podpora a vaimanie poruchy ucenia Sirsie ako iba deficit
je rozhodujicim momentom pre odhalenie diagnézy v pracovnom prostredi aj
v zahrani¢nych vyskumoch (Riddick, 2003).

»S rodi¢mi to neovplyvriuje nijak a s kolegyriami tieZ. Vravia, Ze to nie je vidno,
ale rozprdvali sme sa o tom. Dokonca Specidlnej pedagogicke na Skole som
vysvetlovala, Ze aky to je pocit, ako to prebieha, a najmd, Ze to nie je tym, Ze
nechcem, ale Ze sa to nedd. Je to pre nich fascinujiice, Ze som ucitel'kou a mdm
takuto poruchu” (Magda).

U vSetkych tucastnicok je jasne identifikovatelny posun od zatajovania
poruchy ucenia v snahe vyhnut sa predchddzajicim negativnym zaZitkom so
stigmatizaciou pocas vlastného vzdelavania k odhaleniu diagnézy ako nastroja
prinasajuceho zmenu v Skolskom fungovani. Benchetrit a Katz (2019) hovoria
o0 ambasadorstve v ucitelstve. Motivy odhalenia sd pritom, ako sa aj pri ucitel'skej
profesii prirodzene ocakava, velmi altruistické: zabranit, aby deti s poruchami
ucenia cCelili tomu, ¢o v detstve preZili ony. Kruh fungovania s poruchou
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ucenia v Skole sa tak uzatvara. Z dietata s poruchou ucenia s prevahou zlych
zazitkov vyrastie ucitel’ka s poruchou uéenia upozornujica na potrebu zmeny,
na zasadny a nepopieratelny vplyv inych na sebavedomie a budicnost deti,
s ktorymi sa v Skole pracuje.

»Kazdy by mal dostat’ taku podporu, aku potrebuje bez toho, aby to mal
na nejakom zdrape papiera, ktory je tiplne zbytocny, podla mria. A kaZdé dieta
by malo dostat’ podporu bez toho ¢i md alebo nemd poruchy ucenia, z hocijakou
inakostou. Nemali by byt podceriované, dokdzu vela veci, dokdZu dostudovat’
vysoké skoly, dokdZu sa normdlne zaclenit’ do spolo¢nosti a nemusia byt len
kadernicky, pekdri, automechanici” (Gréta).

Zdvery vyskumu

Sacasny doraz na inkluziu v Skolskom prostredi na Slovensku s cielom
lepSie reagovat na potreby réznorodej detskej populdcie otvara otazku
diverzity ucitelského persondlu. T4 sa doposial fokusovala najmé na diverzitu
pohlavia, veku, etnickej prislusnosti ¢i kultiry, prehliadajic odlisSnosti spojené
so zdravotnym znevyhodnenim. Aky je teda prinos takejto cielovej skupiny,
prichadzajucej do prostredia s vysokym pracovnym zataZenim a zvysujlicou sa
rozmanitostou Ziackej populacie pre Skolu? Ako ukazuju vysledky tejto Studie,
ktord ma isté limity vo vztahu k vel'kosti vzorky, chybajuicej triangulacii zdrojov
dat ¢i subjektivnosti vypovedi icastnicok vyskumu, ucitel’ky s poruchou ucenia
rozumejd na zaklade vlastnych (Casto negativnych) zazitkov vyzvam, ktorym
deti (nielen) s poruchami ucenia v Skole Celia. Z ich vypovedi vyplyva, Ze
poZadované ucitelské kompetencie (napr. socidlno-psychologické, didaktické,
diagnostické) st u nich prave vdaka poruche ucenia viac rozvinuté a porucha
moZe byt dal$im nastrojom, ktory v ucitelstve vyuzivaji. Mozno to vidiet
na viacerych prikladoch v jednotlivych kompetencnych oblastiach. No v pripade
socialno-psychologickych kompetencii je tento vplyv najmarkantnejsi.
Ci uz ide o oblast intrapersonalnych, interpersonalnych alebo socialno-
inkluzivnych kompetencif, moZzno vo vypovediach identifikovat postup
smerom od uvedomovania si Specifickych podnetov, senzitivity k zvnitorneniu
az k zmene spravania. Verbalizuji napriklad senzitivitu k inakosti, vnimavost
a citlivost' k rozdielom medzi jednotlivcami, empatiu, schopnost interpretovat
a identifikovat’ odliSné prejavy spravania vyplyvajtce z inakosti. No dokaZzu ju
akceptovat’ a konat mimo ramec kontextu, ktory im je vlastny (LemeSova, &
Sokolov3a, 2012).

Pre deti a ich rodicov je tato ucitelska skupina zaroveni pozitivnym vzorom,
ktory motivuje prekonavat prekazky. Pre ostatny Skolsky personal zas vedia
byt sprievodkynami svetom rozmanitosti. Ich pdsobenie v Skolstve tak mozZe
napomdct menit eSte stale prevladajuci deficitny diskurz spojeny s poruchami
ucenia.

Stddia je suéastou rie$enia projektu VEGA 1/0119/21 Poruchy ucenia a pozornosti u Studentov
a Studentiek v tercidrnom vzdeldvani: Prevalencia, symptomatoldgia, copingové a ucebné stratégie.

162



Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

LITERATURA

Atkinson, D. (2004). Research and empowerment: Involving people with learning difficulties
in oral and life history research. Disability & Society, 19(7), 691-702. https://doi.
org/10.1080/0968759042000284187

Benchetrit, R, & Katz, 1. (2019). “This is my way ... I am an ambassador” identity voices of
teachers with learning disorders. Teaching and Teacher Education, 86, 102923. 10.1016/j.
tate.2019.102923

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in
Psychology, 3,77-101.10.1191/1478088706qp0630a

Burns, E., & Bell, Sh. (2011). Narrative construction of professional teacher identity of teachers with
dyslexia. Teaching and Teacher Education, 27, 952-960. 10.1016/j.tate.2011.03.007

Burns, E. Poikkeus, A. M., & Aro, M. (2013). Resilience strategies employed by teachers with
dyslexia working at tertiary education. Teaching and Teacher Education, 34, 77-85.10.1016/j.
tate.2013.04.007

Csoli, K., & Gallagher, T. (2012). Accommodations in Teacher Education: Perspectives of Teacher
Candidates with Learning Disabilities and their Faculty Advisors. Exceptionality Education
International, 22, 61-76.

Duquette, C. (2000). Examining Autobiographical Influences on Student Teachers with
Disabilities. Teachers and Teaching, 6(2), 215-228. https://doi.org/10.1080/713698718
Evans W. (2014). ,I am not a dyslexic person I'm a person with dyslexia:“ identity constructions
of dyslexia among students in nurse education. Journal of Advanced Nursing, 70(2), 360-72.

10.1111/jan.12199

Ferri, B., Keefe, Ch., & Gregg, N. (2001). Teachers with Learning Disabilities: A View From Both Sides
of the Desk. Journal of learning disabilities, 34, 22-32.10.1177/002221940103400103

Glazzard, J., & Dale, K. (2013). Trainee teachers with dyslexia: Personal narratives of resilience.
Journal of Research in Special Educational Needs, 13.10.1111/j.1471-3802.2012.01254.x

Griffiths, S. (2011). “Being dyslexic doesn‘t make me less of a teacher” School placement experiences
of student teachers with dyslexia: Strengths, challenges and model for support. Journal of
Research in Special Educational Needs,12, 54-65.10.1111/j.1471-3802.2011.01201.x

Jacobs, L., Collyer, E., Lawrence, C., & Glazzard, . (2021). “I've got something to tell you. I'm dyslexic:”
The lived experiences of trainee teachers with dyslexia. Teaching and Teacher Education, 104.
https://doi.org/10.1016/j.tate.2021.103383

Jordan, J. A., & Dyer, K. (2017). Psychological wellbeing trajectories of individuals with dyslexia aged
3 - 11 years. Dyslexia, 23(2), 161-180. https://doi.org/10.1002/dys.1555

LemeSova, M. & Sokolova, L. (2012). Model socidlno-psychologickych kompetencii ucitela/
ucitel’ky. In Lemesova, M., Sokolovj, L., & Cabanovj, K. (2012). Rozvoj socidlnopsychologickych
kompetencii v pregradudlnej priprave ucitelov. Sapere Aude 2012: Vzdéldvdni a dnesni
spolecnost 2. Hradec Kralové: Magnanimitas, 596-604.

Lightfoot, A., Janemi, R., & Rudman, D. L. (2018). Perspectives of North American Postsecondary
Students with Learning Disabilities: A Scoping Review. The Journal of Postsecondary Education
and Disability, 31, 57-74.

Livingston, E. Siegel, L, & Ribary, U. (2018). Developmental dyslexia: emotional
impact and consequences. Australian Journal of Learning Difficulties, 23, 1-29.
10.1080/19404158.2018.1479975

Maurer-Smolder, Ch., Hunt, S., & Parker, S. B. (2021). An exploratory study of students with dyslexia
in a mixed online and on-campus environment at an Australian regional university. Australian
Journal of Learning Difficulties, 26(2), 127-151.

McAdams, D., & McLean, K. (2013). Narrative Identity. Current Directions in Psychological Science,
22,233-238.10.1177/0963721413475622

Riddick, B. (2003) Experiences of teachers and trainee teachers who are dyslexic. International
Journal of Inclusive Education, 7(4), 389-402.

Snowling, M., Hulme, Ch., & Nation, K. (2020). Defining and understanding dyslexia: past, present
and future. Oxford Review of Education, 46, 501-513.10.1080/03054985.2020.1765756
Sokolovg, L., LemeSova, M., & Groma, M. (2024). Poruchy ucenia a pozornosti v kontexte tercidrneho

vzdeldvania. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave.

163



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Roc¢nik 13,2024, ¢. 2

Student Services, Enabling Services University of Southampton (SS US, 2012). Supporting dyslexic
trainees and teachers. Retrieved from https://www.patoss-dyslexia.org/write/MediaUploads/
Resources/Supportingdyslexictraineesteachers.pdf

Valle, J. W, Solis, S., Volpitta, D., & Connor, D. ]. (2004). The Disability Closet: Teachers with Learning
Disabilities Evaluate the Risks and Benefits of “Coming Out.” Equity & Excellence in Education,
37(1), 4-17. https://doi.org/10.1080/10665680490422070

Vogel, G., & Sharoni, V. (2011). ,My success as a teacher amazes me each and every day“ -
perspectives of teachers with learning disabilities. International Journal of Inclusive Education,
15(5), 479-495.

Zimchoni, A. (2023). Orthodox Jewish Adults with Learning Disabilities: Inclusive Versus Special
Education Classroom Experiences. The Arts in Psychotherapy, 84. https://doi.org/10.1016/j.
aip.2023.102025

164



Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

RODINNE RITUALY VE VYCHOVNE PRAXI JAKO
PREVENCE NEFUNKCNOSTI RODINNEHO SYSTEMU'!

Family Rituals in Educational Practice as Prevention
of Dysfunction of the Family System

Pavel Kliment,? Zderika Braumovad?

Abstrakt: Ve své stati se zabyvdme pritomnosti rodinnych ritudlii ve funkénich rodindch. Funkéni
rodina plni své zdkladni funkce, a v takovém systému probihd Zddouci rozvoj ditéte. Funkcni rodinu
Jjsme vymezili prostiednictvim dvou dimenzi, kterymi je soudrZnost a adaptibilita rodinného systému.
Doplriujicim kritériem se pro nds stalo zjisténi, zda rodina v prevliddajici mire vyuZzivd efektivni
zvlddaci (copingovych) strategii, kterymi rodina reaguje na nastalé zmény. Cilem nasi stati je sledovat
vyskyt a dilci podoby rodinnych ritudli, jejichZ praktikovdni napomdhd udrZet a rozvinout soudrznost
rodinného systému a slouZi téZ k podpore jeho adaptibility. Nase zjisténi by mohla napomoci pripadné
implementaci Zddoucich ritudlii do rodin, které byvaji oznacovdny jako nefunkcni, se zamérem
zlepsit prostredi, ve kterém dochdzi k rozvoji ohroZenych déti. K naplnéni svého cile jsme zvolili cestu
kvalitativni metodologie, sbér dat probihal za vyuZiti polostrukturovanych rozhovorii.

Klic¢ovd slova: rodina, funkéni rodina, rodinné ritudly.

Abstract: The present study examines the role of family rituals in functional families. A functional
family is one that fulfils its basic functions, and it is within such a system that the optimal development
of the child can be observed. The concept of the functional family has been defined on the basis of two
dimensions: cohesion and adaptability. An additional criterion for our investigation was to ascertain
whether the family in question employs effective management strategies in response to changes in
their environment. The objective of this paper is to examine the occurrence and various forms of family
rituals, which serve to maintain and develop the cohesion of the family system and also support its
adaptability. Our findings may prove useful in the eventual implementation of beneficial rituals in
families that are perceived as dysfunctional, with the intention of improving the environment in which
the development of children at risk takes place. To accomplish our goal, we employed a qualitative
methodology, collecting data using semi-structured interviews.

Keywords: family, functional family, family rituals.

Uvod

Rodinabyvarozlicnym zplisobemvymezovana,jednasetotizo strukturovany
a mnohovrstevnaty systém, coz se tyka i dil¢ich prvki ¢i vazeb mezi témito
prvky. Pro potireby textu bude rodina vymezena jako skupina osob. Pokud jsou
ptitomni oba partnefti, pak tito jsou spojeni manzelstvim, srovnatelnym pravnim
vztahem nebo dohodou o spole¢ném souZiti, kdy soucasti tohoto systému je
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alespori jedno dité, které je alespon s jednim z rodi¢t spojeno krevnim poutem
nebo adopci, a ve vzdjemné interakci napliuji jednotlivé funkce, které jsou
kladeny na rodinny systém.

Funkce neboli ulohy rodiny ve vztahu k jednotlivym c¢lenlim Ize
délit na biologicko-reprodukéni, ekonomickou, socializa¢né-vychovnou
a emocionalni (Vyrost, & Slaménik, 1998). Tyto mohou byt dale konkretizovany.
V biologicko-reprodukéni se nejednd o pouhou reprodukei rodu, ale téz o péci
0 nesamostatné potomstvo, diive se téZ jednalo o péci o seniory. Ekonomicka
funkce se dnes odehrava vétSinou mimo rodinny systém, dospéli se najimaji
na trhu prace, za coz dostavaji finan¢ni odménu. Socializa¢né-vychovna se
dilem odehrava v rodiné a dilem ve spolecenskych institucich, jeji podstatou
je vristani jedince do spoleCnosti. Jestlize vyse uvedené funkce ztraceji
ve vztahu k rodiné na své dilezitosti, jelikoZ plnéni téchto uloh stale vic prebira
spolec¢nost, pak emocionalni funkce zlstava stale v gesci rodiny, rodina je zde
nenahraditelna. Emociondlni funkce je dale specifikovana na funkci ochranou,
kterou jsou saturovany potieby jistoty, které poskytuje domov, spadaji do ni téZ
rekreacni, relaxacnf a zdbavné aktivity.

Funkéni rodina

Pokud je kladena otdzka, do jaké miry jsou plnény zminované dilc¢i
funkce, pak je FeSeno téma tykajici se funk¢nosti rodiny. Stanoveni indikatort
funkCnosti je pro naSi praci stézejni, pokud mame sledovat rodinné ritualy
ve funkeni rodiné. Stanoveni funk¢nosti bude naSim prvnim krokem, jde ndm
o to, sledovat rodinné ritualy v odpovidajicim kontextu. Funk¢nost rodiny lze
sledovat v rozli¢nych dimenzich. Otazka funkcnosti je feSena Cetnymi autory,
napriklad Beaversem (1981), Gottmanem (1994) ¢i Skinnerem (2000). Nasim
vychozim modelem se pro svou ptivodnost, jednoduchost a piehlednost stane
dvoudimenzionalni pojeti Olsona (Olson et al., 1979), ktery funk¢nost rodiny
sledoval v dimenzi soudrZnosti (intimity) a dimenzi adaptibility. Soudrznost
pak muze nabyvat ¢tyf podob, soudrznost odpojena (disengaged), oddélena
(separated), propojend (connected) a propletend (enmeshed). Adaptibilita
pak miiZze nabyvat také ¢tyr podob, adaptibilita rigidni (rigid), strukturovana
(structural), flexibilni (flexible) a chaoticka (chaotic). Olson (2000) za optimalni{
povazuje, pokud v radmci rodinného systému je zastoupena dimenze soudrznosti
a adaptibility ve stfedni podobé, soudrznost ma byt oddélena nebo propojen,
adaptibilita ma byt strukturovana nebo flexibilni. Ostatni krajni podoby
soudrznosti nebo adaptibility jsou povazovany za nefunk¢ni. Soudrzna rodina
je pak dle néj relativné uzaviena vici svému okoli, jeji ¢lenové vykazuji znaky
loajality vici sobé navzajem, lze u nich pozorovat jak prvky zavislosti, tak
i nezavislosti. Adaptibilita se vyznacuje alespon ob¢asnym sdilenym vedenim,
vrodiné se objevuji prvky demokratického rozhodovani, rodinné role se mohou
proménovat, zména nastava z nutnosti nebo na piani jednotlivych clend.

Dopliiujicim kritériem funkéni rodiny se pro nas stalo zjisténi, Ze rodina
v prevladajici mite vyuziva efektivni zvladaci (copingové) strategie, kterymi
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rodinny systém realizuje zménu, coz vyzaduji Zivotni podminky. Za efektivni
zvladaci strategie povazujeme feSeni problémd, hledani a nalézani vyznamu
plynouciho z nastalé situace a socialni zvladani. Za neefektivni strategie zvladani
povazujeme agresivni ¢i inikové strategie (Kliment, 2014).

Rodinné ritudly

Pojem ritual pochazi z latinského ,ritus“ a ptivodné znamenal naboZensky
obrad, obycej ¢i zvyk. Postupné zacal byt pojem ritudl chapan i v SirsSich nez
nabozenskych souvislostech. Lze uvaZovat o osobnich ritudlech, které jedinec
vykonava samostatné, kdy tyto aktivity nejsou soucasti skupinové interakce,
a o ritualech skupinovych, na kterych se podili vice ¢lend systému. Jedna se
o opakujici se aktivitu, ktera je standardizovana, jeji priibéh je predvidatelny
(Soukup, 2004). Pokud jsou ritudlni aktivity realizovdny v ramci rodiny,
hovorime o rodinnych ritualech. Rodinné ritudly plnf tri stéZejni tkoly, témi je
uloha integracni, socializa¢ni, navic prostfednictvim ritualt dochazi k saturaci
potieb bezpeci jednotlivych clend.

Funkce integraéni. Jestli je pak hleddna otazka, které procesy podporuji
rodinnou soudrznost, takto Zadouci charakteristiku socidlniho systému, pak
vedle sebeovladani a prozitku soundlezitosti jsou to tymové aktivity (McClure et
al, 2008). Jednou z podob spole¢nych rodinnych aktivit jsou pak rodinné ritudly.
Je prokazano, Ze rodinné ritudly maji pozitivni dopad na vnimani rodinné pohody
a podporuji tak rodinnou soudrznost (Crespo et al,, 2011). Existence rodinnych
ritudlli je pomérné spolehlivym ukazatelem rodinné soudrznosti, ktera v sobé
zahrnuje efektivni zpisoby reSeni spole¢nych problému a schopnost zvladat
nastalé krize (McCubbin, & McCubbin, 1988).

Funkce socializac¢ni. Rodinny ritudl je standardizovany zptlisob chovani
a soubor obfradnych ¢innosti, jehoZ prostrednictvim ptisluSnici urcité skupiny,
zde rodiny, udrzuji a upeviiuji hodnoty a normy své skupiny (Soukup, 2004).
Rodinny ritudl Ize vymezit jako specifickou formu komunikace, kterou ¢lenové
rodiny Cas od Casu systematicky provadéji kvili uspokojeni, které béhem
takové komunikace zakouseji. Ritualy stabilizuji rodinnou identitu v pribéhu
rodinného Zivota tim, Ze ujasnuji oCekdvané role, definuji pravidla souZziti
a zobrazuji hranice rodinného systému (Wolin, & Bennett, 1984).

Funkce uspokojujici potfeby bezpeci. Vykon ritualu uspokojuje potiebu
bezpeci, dodava pocity jistoty. Cheal (1988) uvadi, Ze vSechny rodiny zaZivaji
krize a jsou vystaveny stresu, a to nejen v prvnich letech rodicovstvi, a ritualy
maji schopnost v téchto rodinach zajistit stabilitu, navozuji pocity jistoty
abezpeci. Je vyzdvihovano, Ze provadeéni rituald ma zdravé disledky pro rodinu
jako celek, zejména pak pro déti, pro uvedené tvrzeni existuji silné empirické
dikazy (Kiser et al., 2005).

Rodinné ritudly jsou opakujici se rodinné praktiky, které se pohybuji
od béZnych ¢innosti (napt. vecefe) aZ po mimotradné situace (napi. oslavy Vanoc
a narozenin) (Johnson, 1988). Nékdy je zdlraziiovano, Ze existuje rozdil mezi
rodinnym ritudlem a rodinou rutinou, kdy rodinna rutina ma rovnéz opakujici
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charakter, ale chybi ji symbolicky vyznam. Jedna se o béZzné Cinnosti jako je
nakupovani nebo tklid domu (Spagnola, & Fiese, 2007). Jedna a tataZ aktivita
vSak miiZe byt jednou ritualem, podruhé pak rutinou.

Ritudl mizZe vychazet z ustalené tradice a byt predavan z generace
na generaci, miiZze vSak i nové vzniknout v ramci stavajictho rodinného systému
(Marsch, 1992). Ritudly mohou nabyvat podob materidlnich (uZzité obleceni)
i nematerialnich (druh mluvy) (Skoviera, 2004) Ritudly lze réiznym zpiisobem
klasifikovat. Wolin (Wolin et al.,, 1984) ritualy déli do ti{ zakladnich kategorii,
jedna se o rodinné oslavy, rodinné tradice, kazdodenni ritualy neboli vzorové
rodinné interakce. Rodinné oslavy lze ddle ¢lenit na prechodové a cyklické
ritualy.

Bennett, & Wolin (1990) konstatuji, Zze pii provadéni rodinnych rituald
hraje dulezitou roli znak zamérnosti, ktery podporuje rodinnou pohodu
zejména u déti. Pokud par planoval rodinu s védomim, Ze ve vzajemném souZiti
maji ritualy vyznamnou roli, pak tyto ritudly v redlném Zivoté uplatiioval. Déti
vykazovaly vice problémi s chovanim nez déti z rodin, které zamérné pouzivaly
ritudly. Existence rodinnych ritualti ma pozitivni dopad nejen na déti, ale také
na jejich rodice. Fiese (1993) zkoumal 115 part s velmi malymi détmi a zjistil,
Ze praktikovani smysluplnych (konstruktivnich) rituali souvisi s manzelskou
spokojenosti béhem téchto stresujicich prvnich let rodicovstvi. U rodin s novym
ditétem se ukazalo, Ze vysoka droven piredvidatelnych rutinnich postupti souvisi
s prizplisobenim rodiny a zvySenym pocitem rodi¢ovskych kompetenci u matek
(Sprunger et al.,, 1985). Kdyz se dité stalo predSkolakem, rodice, kteri uvadeéli,
Ze praktikovali smysluplné rodinné ritudly, také zazivali vétSi spokojenost
v manZelstvi, neZ tomu bylo u nepraktikujicich pari (Fiese et al., 1993).

Fiese (Fiese et al, 2002) uvadi, Ze rodinné ritudly mohou slouzit jako
ochranny mechanismus pro rodiny v pfitomnosti stresu. Pokud rodinné ritualy
funguji jako blokujici faktor, pak by intervence zaméiené na posileni ritual
mohly byt rozhodujici metodou pro tlumeni rodicovského stresu na pohodu
svych déti.

Metodologie

Nejprve jsme museli identifikovat funkéni rodiny dle zvolenych kritérif.
Cestou rozhovoru jsme sledovali miru soudrZnosti a adaptibility dle Olsona.
Nasledné jsme sledovali, zda rodina v prevladajici mife vyuziva efektivni
zvladaci (copingové) strategie.

K naplnéni nasich cilti jsme zvolili kvalitativni metodologii, sbér dat probihal
cestou polostrukturovanych rozhovorti, kdy zakladni otazka byla formulovana
pomérné volné: Jaké ritualy byly uplatiiovany ve vasi rodiné v dobé od narozeni
potomka/potomkid do doby jejich nastupu do prvni tridy. Pro zptfesnéni pak
byly pokladany doplnujici otazky.

Nahrané rozhovory byly doslovné prepsany. Text byl analyzovan, opakujicim
se tématiim byly predéleny kddy, zavérem byly hledany vztahy mezijednotlivymi
kédy, tyto byly usazovany do sledovaného kontextu. Diky uvedenému zacaly
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vystupovat podobnosti, rozdilnosti a volené strategie jednani stézZejnich aktérd,
na uvedeném byla zaloZena vyslednd interpretace ziskanych dat (Novotng,
2019).

Vlastni vyzkumné Setieni
Komunikaéni partneri, volba vyzkumného vzorku

Celkové jsme oslovili 17 rodicti, 8 rodici jsme z naseho Setieni vyloucili,
jelikoZ jejich rodiny nespadaly do ndmi vymezené kategorie funkénich rodin.
Rozhovory jsme tedy vedli s 9 rodici, v 6 ptipadech se jednalo o Zeny, ve 3 0o muZe,
vzdy sejednalo o biologické rodice dnesjiz odristajicich déti. Vybér respondentt
probihal cestou ,nabalujici se snéhové koule. Dotazovani byli vyzvani, aby se
zamysleli nad uplynulymi lety s jistou mirou nadhledu a reflektivniho nazirani.
Rozhovory mély tedy prvky biografie. Z popisu udalosti, déni a hledani vyznamu
bylo moZno pojmenovat rodinné ritudly a odhalovat jejich dil¢i vyznamy pro
konkrétni rodinu (rekonstrukce minulého aktudlnim pohledem). Ne ojedinéle
se stavalo, Ze by respondenti popsali pouze nékolik zfejmych rituald, az pomoci
dalStho dotazovani byli schopni najit dalsi opakované rodinné interakce, které
Ize oznacit jako ritualy. Dochazelo tak k uvédoméni si jejich dilezitosti béhem
samotnych rozhovord. Byly uvadény rizné priklady, které dokladaly, Ze dana
rodina je funk¢ni a stabilni, to zda a jakym zptisobem rodina zvladla zatéze nebo
zmény, zda toto zvladani bylo konstruktivni, napt. pri dmrti prarodice, vstupu
ditéte do matei'ské Skoly (potiZe s odloucenim), ztraté zaméstnani jednoho
z rodicd apod., nebo, jakym zptisobem spolu béZné pobyvala a komunikovala,
napft. sdileni pocitt, sdileni zazitk(, existence dialogu, zajmu o ¢leny rodiny
apod.

Zdkladni kategorie uZivanych rituadlii

Jak jiz bylo feCeno (Wolin et al., 1984) ritudly c¢leni na rodinné oslavy,
rodinné tradice a vzorcové rodinné interakce neboli denni ritudly. Zajimaji
nas ritualy realizované v obdobi raného détstvi potomki (od jejich narozeni
do doby nastupu do zakladni skoly).

U nasich respondentli se nejcastéji objevovaly nasledujici rodinné oslavy:
kitiny, oslava narozenin, jmenin, oslava svatkd - Vanoce, Velikonoce. Prestoze
se podoba rodinnych oslav cyklickych v mnohém lisila (zpGsob oslav narozenin
atd.), samotné oslavy byly ocekavany, neobjevovaly se Zadné oslavy ojedinélé,
specifické v naSem kulturnim kontextu. Zaznamenli jsem rovnéZz vyskyt
rodinnych oslav prechodovych, tyto byly spojené se vstupem do mateiské
Skoly nebo zajmového krouzku nebo oslavou vyznamnych udalosti spojenych
s mistem bydlisté a mistni komunitou (Den Zemé aj.), s narozenim sourozence
atd.

Mezi rodinné tradice bylo mozno zaradit u sledovanych rodin: pravidelné
navstévy Sirsi rodiny. NejCastéji byla definovana cetnost navstév prarodict
a sourozencu rodic¢d: ,KaZdou nedéli jezdime za babickou a dédou, kond se zde
spolecny obéd, jezdi i miij bratr s rodinou.” Tato tradice byla vyznamna pro
vSechny respondenty. Nékteri navstévy praktikovali s tydennim opakovanim,
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jini se zhruba mési¢nim. Kazdopadné pravidelnost byla ziejm3, byli v kontaktu
se Sirsi rodinou dusledni a tato tradice byla vyZadovana a respektovana obéma
rodic¢i. Témér vsichni pravidelné navstévovali rizna kulturni zarizeni. Dvé
tietiny respondetli spole¢né navstévovali divadelni nebo filmové predstaveni
minimalné jednou za mésic (pro détské publikum), a to spole¢né celd rodina.
Zhruba polovina rodin se snazila uskuteciovat vylet mimo bydlisté kaZdou
nedéli (jeden den v tydnu). Zbytek tuto tradici zarazoval jednou mési¢né:
.KaZdou nedéli, nékdy v sobotu, jezdime na vylet treba do prirody. Mdme rddi
i hrady a tak. Také zboZriujeme ndvraty domii a spolecné poviddni si o ceste.”
Ve vétSiné rodin nechybéla rodinnd dovolena. Nejcastéji se realizovala jedna
v zimé a jedna v letnim obdobi. Dvé rodiny kladly zna¢ny vyznam rodinné
dovolené. Nebot' otec byl velmi casové vytizen a v dobé dovolené byl naplno
soucasti rodinnych interakci. Vyznamna byla pravidelna oslava zmény ro¢niho
obdobi. Kazda rodina slavila tuto udalost po svém, ale slavila, at' uz se jednalo
o vitani nového ro¢niho obdobi, nebo louceni se starym casem” ,Zjara hdzime
pravidelné Moranu do potoka. Je skvélé, Ze tomu predchdzi jeji vyroba. U toho se
nasméjeme vsichni.”

Bylo zjisténo, Ze nejvétsi rozsah i vyznam z pohledu respondentd maji denni
ritudly neboli vzorové rodinné interakce, které byly pivodné vazany na jedince,
s nimiz jedinec do rodiny prichazel. A postupem casu je ménil na ritudly vdzané
na druhé v ramci rodinného uskupeni vétSinou v souvislosti s ptrichodem
potomka/potomkd. Vznikaly vSak i ritualy zcela nové. Konkrétné se objevovaly
napiiklad tyto podoby ritualli, které jsou zde serazeny podle deklarovaného
vyznamu:

a) Nejvyznamnéjsi denni ritudly pro vétsinu respondentii:

Ranni ritudly - Zadny den rodin respondentli nezacinal bez rannich
ritudl. VZdy jich tuto denni dobu doprovazelo hned nékolik. Osobni ritualy
byly uskuteciiovany spole¢né s cilem zacit dobife den, navodit dobré klima
a poskytnout prostor pro celodenni aktivity. U kazdého byl zaznamenam
probouzeci ritudl, obmény nebyly vyznamné. Vzdy se jednalo o snahu probudit
zatéZe a stresu. Objevovalo se probouzeni polibkem, poSimranim, pohlazenim,
vZdy v doprovodu nézného slova. Zaznamendny byly upravované ritualy podle
potieb kazdého z déti. Tti respondenti zpivali pfi probouzeni piseii o vstavani
a vitani dne. Cim byly déti mladsi, tim déle se pobyvalo v posteli a prodluzovalo
se vstavani. Dochazelo ke kolébani, spole¢nému poleZeni, prechod do nového
dne byl klidny a pozvolny. Soucasti tohoto ritualu byvalo i $kadleni v podobé
dramatizace nevole z opousténi liizka. Déti mnohdy délaly nazlobené a reakce
rodicd byla stejna a povzbuzujici: ,Jd nechci vstdvat (perinu pres hlavu). Vstdvej,
vstdvej, nebo ti utece hezky den (a pomalé shrnovdni periny).“ VZdy se objevovala
véta: ,Dobré rdno!“ A nasledovala odpovéd od kazdého ¢lena domacnosti.
Nikdy nechybél fyzicky kontakt. Nasledovala spolecna hygiena. Kdy se spolecné
pobyvalo v koupelné, Cistily se zuby, oblékalo se, dopoméahalo se sebeobsluhou.
Vyjimkou nebyly hry a fikanky, které slovné doprovazely ranni déni. Jeden
respondent zminil hudebni doprovod hygieny v koupelné.
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Ritualy spojené s odpocinkem po obédé - kazda z rodin méla ritualizovany
Cas po obédé, vétSinou dochazelo k predcitdni nebo vypravéni a spole¢ném
ukladani. Nékteri uvadéli, Ze s ristem véku déti byla nahrazena cetba spolecnym
sledovanim televize. OvSem i tato ¢innost byla ritualizovana, opakovala se jeho
podoba. Stejné tak probouzeni anebo ukoncovani odpocinku - v nékterych
rodinnach se postupovalo obdobné jako rano, jinde byl ritudl pozménén,
napriklad del$im protahovanim téla ptred vstavanim, povidanim o snech apod.

Vecerni ritudly - pripravné na spanek/ukladaci probihaly v rodinach
rizné, ale jednoznacné byly postaveny na ritualu s cilem, aby spanek nebyl
povazovan za trest. Mnohé rodiny mély zavedeny ptilhodinky sledovani televize
po provedeni stejnych tikond spojenych s hygienou. Odlisnosti byly v procesu
ukladani a uspavani. Vzdy se jednalo o spole¢né pobyvani s rodici. Nejcastéji
se tésné pred spanim Cetlo, vypravélo, hlasité snilo a navozovalo se zklidnéni
a téSeni na dalsi spole¢ny den. U nékterych pohadkovych chvilek dochazelo
ke sttidani toho, kdo pohadku vybiral. I tento vybér mél sva pravidla a systém
opakovani: ,Ne, maminko, dnes vybird tatinek, tys vybirala vCera.” Dokladj,
jak dilezité bylo stfidani roli v ritualizovaném déni. Mezi vyznamné dennf
momenty patfila spolecna vecere. U vétSiny respondentt to byl ,svate¢ni“ denni
Cas, kterého se ucastnil i otec rodiny. Ten se mnohdy podilel na jeji piipravé.
Béhem vecere se povidalo, vzpominalo, planovalo. Mezi dal$i denni vyznamné
ritudly Ize zaradit dennf hry - denné se s ohledem na vék déti konaly spole¢né
hry, at’ uz se hralo na Skolku, na vylet ¢i hry deskové nebo naptiklad pohybové:
.My se prosté u hrani spolecnych her bavime. Chceme se bavit opakované. Taky je
tim u¢im, jak si hrdt.”

Nelze opomenout ritual louceni a vitani. Tyto ritudly uvedla kazda rodina.
Cilem rituald bylo usnadnéni odchodu a posileni radosti ze shledani. Objevovaly
se opakujici momenty i slovni doprovod: ,Prijdes? Ano, prijdu!* UjiStovani
probihalo stéle stejné a vitani bylo velmi posilovano vyraznymi projevy radosti
a doteky. Mnohdy se radosti skakalo, jasalo, vyrazné smalo.

b)  Dalsi vyznamné denni ritudly pro vétsinu respondentii:

Témér kazda rodina méla specificky priibéh vitani otce po navratu ze
zaméstnani. Néktef{ ritualizované vyhliZeli jeho ptichod. Casto se v daném ¢ase
skoncily jiné ¢innosti a piichod se oc¢ekaval. Po navratu byl tatinek mazlen a byl
ponechan prostor pro ¢as dité/déti/otec (bez matky). I péce o domov byla napl-
néna ritudly, at’ uZ se jednalo o pripravu na stolovani, napliiovani mycky, pracky
nebo uklid Satstva, vZdy byly ¢innosti provadény stejné (obdobné). Stejné tak
péce o domaci mazlicky, pripadné sourozence ¢i rostliny.

c)  Jedinelné, ale vyznamné ritudly pro konkrétni respondenty:

Velky vyznam piisuzovali respondenti osobnim/jedine¢nym ritualim, diky
kterym se napojovali na jednotlivé ¢leny rodiny a tyto ¢innosti fungovaly jako
tzv. spojovaci mosty emoci rodiny. Zpétné si uvédomili a pojmenovali, Ze tyto
osobni ritudly nejvice pomahaly ptekonavat obtiZe raného fungovani rodiny
a urychlily proces szivani se. Zkvalitnily dle nich rodinné klima a souziti. Lze
zminit nékteré z nich jako zastupné priklady: vstavani s Gsmévem - probouzeci
ritudl byl provadén oblibenou plySovou hrac¢kou. Ta vstavala diive a probouzela
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dité misto rodice, dité napodobovalo déni a komunikovalo s hrac¢kou (rodi¢em).
Rodinna jéga - zajimavym dennim ritualem, ktery byl zaznamenan u tii
rodin, byla jéga, urcitd podoba cviceni: ,Cvi¢ime kaZdy den rano po probuzeni
a odpoledne po vychdzce. Vyjimecné po néjaké ndmaze, to se ale jen protahujeme.”
Respondenti poustéli ke cviceni relaxa¢nf hudbu a cvicili na podlozkach: ,Prosté
se na cviceni naladime, déldme cviky kaZdy zvldst a nékdy se musime spojit, aby
cviceni slo. Je to takové hrani s télem. Cvi¢i s ndmi i tdta, ale jen odpoledne.” Tanec
pfi dklidu - tato ¢innost umoziiovala spolupraci a vyZadovani péce o domov
s usmévem a nadhledem. Je to postup, jak z rutiny vytvorit ritual. Jednalo se
o hru s presahem: ,Nékdy jsme protancili celé uklizeni a pak padli tinavou. Déti,
hlavné Anicka, chtély stdle uklizet.“ Zajimavym rodinnym ritudlem pti pobyvani
v piirodé, kazdodennich vychazkach, byly rizné hry a tvorivé ¢innosti, naptiklad
hledani nadptirozenych bytosti: , Tak, déti, dnes hleddme mlZiky, do toho!" Jedna
rodina zase vymyslela kazdodenni Zertiky, kterymi byl vitan tatinek p#i navratu
domi. Jednalo se naptiklad o slovni vtip, schovavani véci apod. Velmi oblibené
byly skadlici chvilky s otcem, jednalo se o souboj (naoko), zejména v rodinach
s chlapci byl tento ritudl obvykly: ,Tatko, jdeme se prdt. Tak byla aktivita
mnohdy zapocata a byla jistou obdobou mazlenf a potreby kontaktu. Za zminku
stoji C¢innost, kterou zminily s jistou obménou tfi rodiny, s koncem vecera
vyjadrovali vdék za uplynuly den a radosti. Jednalo se o obdobu modliteb. Mezi
dalsi jedinecné ritudly by slo zaradit telefonické hovory prarodi¢lim, mazleni
v pribéhu dne, aromatickou koupel atd.

VWznam ritudlii v kontextu sZivdni se s rodicovskou roli

Spolu s respondenty bylo snahou nalézt vyznamy jednotlivych rituald.
Tim posilit a zjistit vyznam rituald obecné. Odkryvanim ustalenych rodinnych
interakci a prirazovanim dileZitosti se tento vyznam odhaloval a pojmenovaval.
Nékteré ritualy byly vyhradné propojenim matky s détmi, jiné naopak otce
s détmi, nékteré byly sourozenecké (navozeny prevazné zprvu rodici), dalsi
propojovaly vSechny ¢leny, nékteré byly cileny na posilovani vazby dité - domaci
mazlicek (zvitre), ovSsem v disledku vSechny smérovaly k prohloubeni rodinné
soudrznosti, péc¢i o domov a jeho Cleny.

Symbolicky vyznam byl propojovan s vyznamem konkrétnim, respondenti
dokazali pojmenovat hlavni vyznam utvareni spole¢ného ziti. Tento byl vzdy
doplnén o pomoc v nelehkém obdobi a prevenci problémi. Nékteri doslovné
ptirkli vyznam prekonavani krizi. Vnimali, Ze ritudly usnadiiuji vedeni
k samostatnosti, dale k predavani hodnot a postoju. Ritualy slouzily i k potésenti,
u nékterych bylo potéSeni sekundarnim vyznamem, jindy naprosto stéZejnim.
Diky ritualim snaze vstupujeme do novych situaci, na situace se pfipravujeme
a povzbuzujeme k radostnému ocekdvani. Diky opakujicim se c¢innostem
bylo usnadiiovdno uceni jako takové, cely vychovné-vzdélavaci proces, byly
nastavovany prirozené hranice. Ritualy pomahaly zklidiiovat (sebe, druhé),
nebo naopak aktivizovat. Zivily identitu jednotlivce, ale i rodiny jako celku.
Komunikac¢ni funkce ritudli posilovala schopnost rodin vést dialog. Dialog
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postaveny na respektu, naslouchanf a touze se dorozumét. Poméahaly pochopit
a vyjadrovat emoce, stejnou mérou posilovaly pamét, mysleni a koncentraci.
Diky ritualdm $lo hovoftit o domové jako o misté bezpeci. Byly zdrojem jistoty,
ale i sily a jedinecnosti rodiny.

Existenci ritudld povazoval kazdy z respondentti za zasadni a naprosto
nezbytnou pro fungovani rodiny. Kazdodenni Ziti bylo ritualizovano. Dotazovani
byli az udiveni, jak moc. Mnohé ritudly a jejich vyznamy byly odhaleny aZ
rozhovory. Respondenti nahlas uvazovali a zjiStovali, jak moc bylo ritualizované
déni ndpomocné pro fungovani rodiny. Bylo ziejmé, Ze v pocatelni fazi
rodinného souZiti, po narozeni potomka, prifazuji ritudlim vyznam jesté vétsi.
Nékteré ritudly mély hlavni vyznam pro szivani se s rodi¢ovskou roli: ,Nebyt
toho opakovdni, asi bych se zbldznila. Nekdy jsem neméla silu na nic, opakovdni
stejného mi pomohlo viechno ustdt, ten stres a unavu. Bylo to tézky. Nemusela
jsem na nic myslet, udélala to jako vcera a dité bylo v klidu. Pak jsem byla v klidu
ijd a manZel.“ CoZ potvrzuji dal$i podobna tvrzeni: ,MuZ aspori védél, co funguje.
Déti si vyZadovaly pordd to samé. Pak byl klid. Kolikrdt jsem chtéla Cist jinou
knihu jinak, ale déti byly neklidné, tak jsem radsi po sté Cetla a uklddala stejné.
Nemélo cenu ménit, co se osvédcilo. Nebyla na zmény ani sila, chut’ uz viibec ne. To
az, kdyZ déti povyrostly.” Bez existence rituall by bylo obdobi raného rodicovstvi
mnohem obtiZné;jsi, na tom panuje vSeobecna shoda dotazovanych. Tyto ritualy
mély sebezdchovny rodinny vyznam v tézkém obdobi prichodu potomka
do rodiny.

Zavér

JJsme plné vélenéni do rituality Zivota, do forem tradice, do déni, které nas
obepind a prostupuje“ (OlSovsky, 2018, s. 347). Tomu se nelze vyhnout. ,Ritualita
naseho Zivota je vSak zdroveri umoZnénim nasi lidské rozumnosti a svobody"
(Olsovsky, 2018, s. 347). Vyznam ritudli zasahuje pozitivnim zpisobem
do lidského byti obecné. Ve spole¢nosti maji tlohu stabiliza¢ni, jsou milniky
fadu a predvidatelnosti. Rodinné rituadly mohou ukazovat (a ukazuji) konkrétni
vyznamy pro dil¢i socidlni jednotku. Poté je snazsi predstavit si dileZitost
veSkerého ritualizovaného déni, vdzaného jak na jedince, tak na ostatni
skladebné prvky rodinného systému.

V souladu s tvrzenim Walshe (2016, s. 22): ,..tak jako po pustosicim
zemétieseni neni tieba prozkoumat jen domy, které se zritily, je o mnoho
faktory, které podporuji rodinnou resilienci (nezdolnost). A pravé rituadly mohou
byt zasadnimi aktivitami pro udrZeni zdroji rodinné soudrznosti, posilovani
rodinné stability, jako i podpory Zadoucich podob socializa¢niho procesu.

Celkové jsme sledovali pritomnost a dopady rodinnych rituali v deviti
funk¢nich rodinach. Funkénost rodin jsme ovérovaly stabilitou rodinnych
systémi, jakoZ i schopnosti adaptivné zvladat krize a stresy, kterymi jsou
rodiny vystavovany. Ve vSech rodinach lze vysledovat pritomnost vSech
tfech typl rodinnych ritualt. Piinos rituali lze sledovat jak u déti, které
nevykazovaly poruchy v chovani, jakozto i u rodict, které diky témto ritualim
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1épe plni své rodicovské role. U déti i rodicu lze navic sledovat spokojenost
plynouci z prislusnosti k rodinnému systému, stejné tak i z podilu na rodinnych
kooperacich. Podafilo se ndm ovérit, Ze pritomnost rodinnych rituald plné
napliiuje tfi vySe zminéné sledované funkce.

V budoucnu bychom chtéli sledovat pritomnost konstruktivnim rodinnych
ritudll v dysfunkéni rodinach, kde predpoklddame jejich mensi vyskyt Ci
dokonce jejich absenci. RovnéZz bychom chtéli najit odpovéd na otazku, které
ritudly a jakym zplsobem do takové rodiny implementovat konstruktivni
rodinné ritudly s cilem normalizovat chod rodinného systémi a zlepsit tak
vychovné prostredi plisobici na déti.
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Abstrakt: Inkluzivna téma rezonuje v odbornych aj vedeckych publikdcidch na Slovensku v poslednom
desatroci pomerne Casto. Stdle je vsak mnoZstvo otdzok, ktoré podnecuju dalsie bddanie pri hladant
odpovedi na to, ¢o podporuje a ¢o brzdi inkluzivny proces na Skole. V sprdve sil prezentované vysledky
vyskumu grantového projektu VEGA 1/0280/22, ktory je zamerany na identifikdciu psychosocidlnych
faktorov, ktory bol rieseny na Pedagogickej fakulte Presovskej univerzity v Presove v rokoch 2022 - 2024.
Zodpovednou riesitel’kou bola Mgr. Jarmila Zolnovd, Ph.D.* Cielom projektu bolo argumentacne prispiet’
kvytvdraniu systémovej podpory pre vsetkych aktérov skoly. Zistené tidaje na strane skoly (index inkliizie,
organizacnd klima Skoly) na strane pedagogickych zamestnancov (postoj ucitelov k inkluzii, hodnotenie
sprdvania Ziaka v triede), na strane Ziaka (spokojnost’ so Skolou, vnimanie skolskej tispesnosti, skolsky
prospech, spokojnost’ so socidlnou oporou od pedagdégov, spoluZiakov), mézu byt implementované
do modelu inkluzivnej Skoly. Vysledky poukazuji na réznorodost’ vnimania inkluzivneho skolského
prostrediav kaZdej zdkladnej Skole. Td je Zivym organizmom v ktorej vznikaju jedinecné situdcie s réznymi
inkluzivnymi podmienkami, vplyvajiice na preZivanie a hodnotenie inkluzivnej edukacnej reality.
KTicové slovd: index inkliizie, Ziak so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, psychosocidlne
faktory inkliizie, model inkluzivneho prostredia.
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Abstract: The topic of inclusion has resonated in professional and scientific publications in Slovakia
quite often in the last decade. However, there are still many questions that stimulate further investigation
in the search for answers to what supports and what slows down the inclusive process at school. The
report presents the results of the research of the grant project VEGA 1/0280/22, which is focused on
the identification of psychosocial factors, which was solved at the Faculty of Education of the University
of Presov in Presov in 2022 - 2024. The responsible researcher was Mgr. Jarmila Zolnovd, Ph.D. The
aim of the project was to make an argumentative contribution to the creation of system support for all
school actors. The data found on the side of the school (index of inclusion, organizational climate of the
school), on the side of the teaching staff (teachers’ attitude to inclusion, evaluation of pupil’s behaviour
in the classroom), on the side of the learner (satisfaction with school, perception of school success, school
achievement, satisfaction with social support from teachers, classmates), can be implemented in the
model of inclusive school. The results show a diversity of perceptions of inclusive learning environments
in each primary school. The school is a living organism in which unique situations with different inclusive
conditions influence the experience and evaluation of the inclusive educational reality.

Keywords: index of inclusion, pupil with special educational needs, psychosocial factors of inclusion,
model of inclusive environment.

Vymedzenie témy projektu

Na vSetkych skolach hlavného pridu vzdelavania narasta z roka na rok
pocet ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. V septembri
bolo evidovanych v CVTISR 42 737 ziakov tejto skupiny, v roku 2023 bol narast
o 3 587 ziakov na zakladnych Skolach hlavného pridu vzdelavania. Tento
stipajuci trend poukazuje na doleZitost objasniovania faktorov, ktoré vplyvaju
na uspesnost inkluzivneho vzdelavania tychto zZiakov v Ziackom kolektive
triedy s ich subjektivnym vnimanim spokojnosti a Skolskej tispesnosti. Od roku
2018 je vytvoreny legislativny dokument Ndrodny program rozvoja vychovy
a vzdeldvania v rokoch 2018 - 2027, v ktorom su proklamované filozofické
vychodiska proinkluzivneho Skolstva, a to v strategickom cieli, ktorym je
zlepSenie kvality, rovnosti, inklizie a UspesSnosti vo vzdelavani a odbornej
priprave pre vsetkych.

Z praktického pohladu je vhodné zamerat pozornost na index inkluzivneho
rozvoja Skoly, ktory zostavili autori Booth a Ainscow (2004). Obsahuje tri
dimenzie: budovanie inkluzivnej kultiry, inkluzivnej politiky a inkluzivnej
praxe. Vytvorenie tohto meracieho nastrojanapomaha pri vytvarani eduka¢ného
priestoru pre vietkych Ziakov $koly. Skola, ktora sa vymedzuje ako inkluzivna
vzdelava vsetkych Ziakov spolu, re$pektuje odli$nost rézneho charakteru. Ziak
je prijimany vo vztahoch, ma napliiané potreby, je mu poskytovana prilezitost’
tvorit, rozvijat sa. Pre vytvorenie inkluzivnej Skoly je potrebné poznat faktory,
ktoré majui empiricky zaklad v edukacnej praxi.

Ciele projektu

Ciele projektu vychadzali z tematickych rovin, na ktorych vyskum
prebiehal: rovina Skoly ako organizacnd jednotka, rovina pedagogickych
zamestnancov, rovina pohladu ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami a intaktnych Zziakov. Hlavnym cielom vyskumu bolo identifikovat
psychosocialne faktory inkluzivneho prostredia a urcit ich mieru podielu
na uspesnosti realizicie inkluzivnych zamerov skoly vyjadrenej indexom
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inklizie danej $koly. Ciastkovym cielom bolo zistit a analyzovat premenné
relevantné k inkldzii na strane Skoly (index inkldzie, organiza¢na klima Skoly),
zistit a analyzovat faktory na strane pedagogickych zamestnancov (postoj
k inkluzivnemu vzdelavaniu, hodnotenie spravanie Ziakov v triede), analyzovat
faktory na strane Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
intaktnymi Ziakmi (spokojnost so $kolou, vnimanie Skolskej ispesnosti, Skolsky
prospech, spokojnost’ so socidlnou oporou od pedagégov, spoluziakov).

Proces realizdcie projektu

1. rok rieenia:

- odborna priprava teoretickych vychodisk zberu dat,

- vytvorenie vedomostného a materidlno-technického zazemia,

- zapojenie Studentov do rieSenia ¢iastkovych dloh formou vypisanych bakalarskych
a diplomovych prac.

2. rok riesenia

- prezentdcia vysledkov odbornej pripravy na vedeckych platformach,

- publikovanie parciadlnych vysledkov vyskumu asociovanych s pripravnou
fazou projektu na domadcich a zahrani¢nych konferenciach a vo vedeckych
periodikach,

- vytvorenie findlneho siboru vyskumnych nastrojov a postupov pre zber dat
na 6 zakladnych Skolach,

- realizacia $tudentskej konferencie Student na ceste k praxi VI, na ktorej boli
prezentované prace Studentov pripravené v spolupraci s riesitelmi projektu
zamerané na tému inkluzie a javov, ktoré su s fiou spojené.

3. rok riesenia:

- zber dat na vybranych Skolach,

- tvorba a finalizacia kl'i¢ovych vedeckych vystupov projektu,

- vytvorenie individualizovanych sprav so spatnou vazbou pre jednotlivé Skoly

zapojené do vyskumu.
Vystupy z riesenia projektu

V priebehu troch rokov rieSenia projektu VEGA boli na tému inkluzivneho
vzdelavania ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, aktualnu
legislativnu a metodickd podporu na Slovensku publikované 3 vedecké
monografie v domacom vydavatelstve, 1 vysokoSkolska ucebnica v domacom
vydavatelstve, 17 vedeckych a odbornych prispevkov v domacich i zahrani¢nych
vydavatelstvach, ktoré uvaddzame v nasledujicom prehlade:

Publikované vedecké monografie v domdcom vydavatelstve:

LUKAG, I, HLEBOVA, B. (2023). Ziak s intelektovym nadanim a poruchou
pozornosti v Skolskej inklizii. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove,
Vydavatelstvo PreSovskej univerzity. ISBN 978-80-555-3131-1.
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Vedeckd monografia prezentuje vysledky vyskumu zameraného
na overovanie efektivnosti cielene zostaveného interven¢ného programu
zameraného na zvySovanie drovne Ccitatelskej kompetencie a eliminovanie
prejavov problémového spravania sa Ziaka s intelektovym nadanim a poruchou
pozornosti s hyperaktivitou v podmienkach inkluzivnej edukacie na zakladnej
Skole.

ZOLNOVA, ], DUBAYOVA, T, KOZAROVA, ]. (2024). Faktory asociované
s preZivanim S$kolskej uspesSnosti Ziakov s rozmanitostou v inkluzivnej Skole.
PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, Vydavatelstvo PreSovskej univerzity.

Vedecka monografia sa zamerala na identifikaciu psychosocidlnych faktorov
inkluzivneho procesu na jednotlivych Skolach a ich vzajomnu interakciu a ich
vztah k zavislej premennej - indexu inkldzie. Monografia prezentuje vysledky
vyskumu merané na vybranych Siestich slovenskych zakladnych Skolach,
ktoré vzdelavaju aj Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Dolezitost poznania psychosocidlnych faktorov pre hodnotenie indexu inkluzie
danej skoly prispieva k vytvaraniu systémovej podpory pedagégov, Ziakov,
ktora je implementovana do modelu inkluzivnej Skoly.

HLEBOVA, B. (2024). Vybrané aspekty skolskej tispesnosti deti a Ziakov zo
socidlne znevyhodneného prostredia v podmienkach inkliizie na Slovensku.
PreSov: PreSovskd univerzita v PreSove, Vydavatelstvo PreSovskej univerzity.
ISBN 978-80-555-3322-3.

Vedeckd monografia sa zaobera problematikou inkluzivneho pristupu vo
vychove avzdeldvani detiaZiakov so Specidlnymi eduka¢nymi potrebami. Cielom
monografie je prezentovat vybrané aspekty Skolskej tispeSnosti deti a Ziakov zo
socialne znevyhodneného prostredia (z marginalizovanych rémskych komunit)
v podmienkach inklizie v materskych a zakladnych Skolach na Slovensku.
Metodika vyskumu spociva v tvorbe dvoch prehladovych stadii o problematike
inkluzivneho vzdelavania deti a Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
(z MRK) na Slovensku za ostatné desatrocie (2014 - 2023), ktoré boli viyskumne
spracované z online dostupnych vedeckych a odbornych ¢asopisov (Edukécia,
Pedagogika.sk, Pedagogicka revue, Pedagogické rozhlady, Stidie zo $pecidlnej
pedagogiky), ako aj z ostatnych domacich online dostupnych pramenov
(monografie, zborniky), publikovanych od slovenskych autorov v slovenskom
jazyku.

Publikovand vysokoskolskd u¢ebnica v domdcom vydavatelstve:

HLEBOVA, B. (2022). Jazykovd a literdrna vychova v $pecidlnej a inkluzivnej
edukdcii. PreSov: PreSovskad univerzita v PreSove, Vydavatelstvo PreSovskej
univerzity. ISBN 978-80-555-2974-5.

VysokoSkolska ucebnica sa sustreduje na jazykovd a literarnu vychovu,
ktora sa odohrava v inkluzivnom prostredi. Autorka v nej prezentuje teoretické
vychodiska i praktické ndmety na rozvijanie jazykovej, Citatelskej a literarnej
kompetencie Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (najma
s mentalnym postihnutim, naruSenou komunika¢nou schopnostou) v mladSom
Skolskom veku v rdmci Skolskych, mimosSkolskych a volnocasovych aktivit
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v Specidlnych a inkluzivnych podmienkach, a to s oporou o platnd skolsku
legislativu na Slovensku.

Prispevok publikovany v zahranicnom vedeckom casopise AD ALTA (Web of
Science):

KOZAROVA, ], HNATOVA, M., ZOLNOVA, J. (2024). Attitudes of teaching staff
towards inclusion and of students towards the inclusion of peers with special
educational needs in the classroom. In AD ALTA: journal of interdisciplinary
research, 14(2). ISSN 1804-7890. e-ISSN 2464-6733.

Prispevky publikované v zahrani¢nych konferencnych zbornikoch (ICERI, INTED
- Web of Science):

LUKAC, L., HLEBOVA, B., KOZAROVA, J. (2022). Student with intellectual
giftedness and atention deficit hyperactivity disorder in the process of reading
competence acquisition. In ICERI 2022 Proceedings 15th annual International
Conference of Education, Research and Innovation Seville, Spain. 7-9 November,
2022. Seville: IATED, 4321-4328.

Dostupné na: https://library.iated.org/publications/ICERI2022

LUKAC, L., HLEBOVA, B., KOZAROVA, J. (2022). Reading competence issues
in students with attention deficit hyperactivity disorder in younger school age.
In ICERI 2022 Proceedings 15th annual International Conference of Education,
Research and Innovation Seville, Spain. 7-9 November, 2022. Seville: 1ATED,
4372-4379.

Dostupné na: https://library.iated.org/publications/ICERI2022

HAFICOVA, H. DUBAYOVA, T. (2023). Cooperative teaching in the
preparation for future teachers and the possibilities of its application in the
creation of the inclusive environment in schools. In INTED 2023 International
Technology, Education and Development Conference Barcelona, Spain. 6-8 Marec,
2023. Barcelona: IATED, 8303-8307.

HLEBOVA, B., LUKAG, I.. (2024). Raising the level of reading competence of
pupil with intellectual giftedness and attention deficit hyperactivity disorder
in inclusion. In ICERIZ024 Proceedings 17th annual International Conference
of Education, Research and Innovation Seville, Spain. 7-9 November, 2024.
Dostupné na: https://library.iated.org/publications/ICERI2024.

HLEBOVA, B., LUKAG, L. (2024). Elimination of manifestations of problem
behaviour of pupil with intellectual giftedness and attention deficit hyperactivity
disorder in inclusion. In ICERIZ024 Proceedings 17th annual International
Conference of Education, Research and Innovation Seville, Spain. 7-9 November,
2024. Seville: IATED. Dostupné na: https://library.iated.org/publications/
ICERI2024.

HAFICOVA, H., DUBAYOVA, T. (2024). Teachers” attitudes towards inclusion
in schools with pupils from marginalised roma comunities. In ICERIZ024
Proceedings 17th annual International Conference of Education, Research and
Innovation Seville, Spain. 7-9 November, 2024. Seville: IATED. Dostupné na:
https://library.iated.org/publications/ICERI2024.
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DUBAYOVA, T, HAFICOVA, T. (2024). Teachers attitudes towards inclusion
in Slovakia - psychometric characteristics of the MATIES questionnaire. In
ICERIZ2024 Proceedings 17th annual International Conference of Education,
Research and Innovation Seville, Spain. 7-9 November, 2024. Seville: IATED.
Dostupné na: https://library.iated.org/publications/ICERI2024.

Prispevky publikované na zahranicnej vedeckej konferencii v Ostrave (CR):

HLEBOVA, B. (2022). Detska obrazkova kniha v edukacii Ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia v $kolskej inklizii. In KOZAROVA, J., MIRDALIKOVA,
P, NYKLOVA, E. (eds.). X. Specidlné pedagogickd konference k 20. vyro¢i katedry
specidlnni pedagogiky PdF OU. 25 let studia specidlni pedagogiky v Ostravé. 20
let katedry specidlni pedagogiky. Recenzovany sbornik prispévkii z konference
s mezindrodni ucasti. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, s. 20-33.ISBN 978-
80-7599-353-3.

Dostupné na: https://pdf.osu.cz/kpg/veda-a-vyzkum/

KALEJA, M., ZOLNOVA, J. (2022). Diskurz o $kolnim inkluzivnim vzdélavani:
vybrané problémy a vyzvy pro pedagogické profesionaly pisobici ve vzdélavani.
In KOZAROVA, J., MIRDALIKOVA, P, NYKLOVA, E. (eds.). X. Specidlné pedagogickd
konference k 20. vyroc¢i katedry specidlnni pedagogiky PdF OU. 25 let studia
specidlni pedagogiky v Ostravé. 20 let katedry specidlni pedagogiky. Recenzovany
sbornik prispévkii z konference s mezindrodni ucasti. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, s. 238-258. ISBN 978-80-7599-353-3.

Dostupné na: https://pdf.osu.cz/kpg/veda-a-vyzkum/

Prispevky publikované na domdcich vedeckych konferencidch:

HLEBOVA, B. (2022). Niekol'ko pozndmok o problematike inkluzivneho
vzdelavania vo vedeckom ¢asopise Studie zo $pecialnej pedagogiky. In Podpora
inkluzivneho vzdeldvania na Slovensku a v zahranici. Zbornik prispevkov
z vedeckej konferencie 13. september 2022. PreSov: PreSovskd univerzita
v PreSove, Vydavatelstvo PreSovskej univerzity, s. 34-45. ISBN 978-80-555-
2995-0.

HAFICOVA, H. (2024). Digitalne technolégie v inkluzivnom pristupe vo
vychove a vzdelavani. In Transformdcia edukdcie v predprimdrnom, primdrnom
a Specidlnom vzdeldvani v 21. storoci. Zbornik prispevkov z medzindrodnej
vedeckej konferencie konanej v drioch 19. - 20. septembra 2024 pri prileZitosti 75.
vyrocia Pedagogickej fakulty v Presove. PreSov: Pedagogicka fakulta PreSovske;j
univerzity v PreSove.

HLEBOVA, B. (2024). O problematike inkluzivneho vzdelavania deti
a ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia na Slovensku z pohladu teérie
a praxe. In Transformdcia edukdcie v predprimdrnom, primdrnom a Specidlnom
vzdeldvaniv 21. storoci. Zbornik prispevkov z medzindrodnej vedeckej konferencie
konanej v drioch 19. - 20. septembra 2024 pri prileZitosti 75. vyrocia Pedagogickej
fakulty v Presove. PreSov: Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove.

VALOCKA, D., ZOLNOVA, J. (2024). Analyza psychosocialnych faktorov
inkluzivneho prostredia pre Ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami
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ucenia. In Transformdcia edukdcie v predprimdrnom, primdrnom a Specidlnom
vzdeldvaniv 21. storoi. Zbornik prispevkov z medzindrodnej vedeckej konferencie
konanej v drioch 19. - 20. septembra 2024 pri prileZitosti 75. vyrocia Pedagogickej
fakulty v Presove. PreSov: Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove.

Prispevky publikované v domdcom vedeckom Casopise Stidie zo Specidlnej
pedagogiky:

LUKAG, I.,, HLEBOVA, B. (2023). Citatelska kompetencia Ziaka s intelektovym
nadanim a poruchou pozornosti s hyperaktivitou v inklizii. In Stiidie zo
Specidlnej pedagogiky, 12(2), 44-60. ISSN 2585-7363.

LUKAC, L., HLEBOVA, B. (2023). Specifika edukacie Ziakov s intelektovym
nadanim a poruchou pozornosti s hyperaktivitou v podmienkach inkluzie. In
Stiidie zo $pecidlnej pedagogiky, 12(2), 71-81. ISSN 2585-7363.

HLEBOVA, B. (2024). Prehlad strategickych dokumentov a narodnych
projektov v kontexte inkluzivneho vzdelavania deti a Ziakov z marginalizovanych
rémskych komunit na Slovensku. In Stiidie zo Specidlnej pedagogiky, 13(2), 90-
112. ISSN 2585-7363. Dostupné na: www.studiezospecialnejpedagogiky.sk

Dalsie aktivity a publikacné vystupy:

Patri k nim Studentski vedecki konferencia Student na ceste k praxi VI,
ktora sa konala dila 12. maja 2023 na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity
v PreSove. Konferencie sa zucastnili Studenti bakalarskeho, magisterského
i doktorandského Stidia z PreSovskej univerzity v PreSove, Univerzity
Komenského v Bratislave, Univerzity Palackého v Olomouci v CR, Debrecin
univerzity z Madarska a Univerzity Minho z Portugalska. Studenti prezentovali
vyskumné zistenia zo svojich zaverecnych prac.

Z konferencie bol publikovany zbornik abstraktov: MIRDALIKOVA,
P. (ed.) (2023). Student na ceste k praxi VI: Zbornik rozsirenych abstraktov
z medzindrodnej S$tudentskej vedeckej konferencie v odboroch Sspecidlna
pedagogika, lieCcebnd pedagogika a socidlna pedagogika. PreSov: PreSovska
univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-3238-7. Dostupné na: https://www.
pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Mirdalikova.

Vybranéprispevkyzkonferenciebolipublikovanévramcimimoriadnehocisla
vedeckého ¢asopisu Stiidie zo $pecidlnej pedagogiky (ro¢.12,2023,¢.3). Dostupné
na: https://www.unipo.sk/public/media/26527 /%C5%A0t%C3%BAdie%20
20%20%C5%Alpeci%C3%A1llnej%20pedagogiky%202023,%20
ro%C4%8D.%2012,%20%C4%8D.%203.pdf.

Sest’ metodickych dokumentov: DUBAYOVA, T, ZOLNOVA, ]. (2024). Sprdva
z vyskumného Setrenia z projektu Identifikdcia psychosocidlnych faktorov
inkluzivneho prostredia pre Ziakov so Specidlnymivychovno-vzdeldvacimi potrebami
v obdobi skolskej dochddzky na ZS, ktoré st vystupnym materialom o empirickych
vysledkoch pre jednotlivé zakladné skoly. Vedenie a ucitelia kazdej Skoly boli v nej
informovani o cieli kvantitativneho vyskumu, metodike vyskumu a empirickych
vysledkoch, ktoré vedia vyuzit v dalSom rozvoji inkluzivneho prostredia na svojej
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Skole. Tieto vysledky ukazuju, ktoré faktory boli v rdmci inkluzivneho prostredia
Skoly merané na strane pedagogickych zamestnancov Skoly, u intaktnych Ziakov
a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Vystupy poukazuju
na vnimanie roézneho stupiia inkluzivnych vztahov, ktoré nie st rovnaké vo
vSetkych Skolach a vytvaranie modelu inkluzivnej Skoly je jedine¢né pre kazdu
Skolu. Na zaciatku budovania inkluzivnej Skoly sa vyZaduje, aby pedagogicki
zamestnanci poznali a prijali hodnoty inklazie, poznali vztahy medzi vSetkymi jej
aktérmi a tie pozitivne rozvijali v prostredi inkluzivnej Skoly.

Zdver z rieSenia projektu

Inkluzivne prostredie $koly znamenj, Ze Ziak je prijimany bezvyhradne, a to
¢i je Ziakom so Specidlnymi potrebami, alebo nie. Inkluzivna skola je miestom,
kde sa edukacia vymedzuje ako spolo¢na vychova a vzdelavanie Ziakov, ktora
sa uskutofiuje na zaklade rovnosti prilezitosti, reSpektovania vychovno-
vzdelavacich potrieb a individudlnych osobitosti a podporujica Ziakove aktivne
zapojenie sa do edukacnych c¢innosti Skoly (¢. 182/2023 Z. z., novela zdkona
o vychove a vzdeldvani). Nakol'ko dnes vymedzujeme viacero faktorov, ktoré
ovplyviiuju uspesnost inklizie, je moZnéidentifikovat faktory, ktoré sa uplatiuju
naurovni makrosocialnej, to znamena nadnarodnej a Statnej tirovni (legislativny
ramec pre oblast vzdelavania, koncepcie a stratégie vzdelavacej politiky, systém
financovania Skolstva atd’), mezosocialnej, t.j. na irovni danej Skoly (hodnotova
dimenzia Skoly, organizatné predpoklady, persondlne a materidlne zaistenie
atd’) a na urovni mikrosocialnej, do ktorej je moZné zahrnut psychosocialne
aspekty ovplyviiujice konkrétne vztahy klic¢ovych aktérov (postoje, predsudky
atd.) (Pivar¢, 2020). Nas vyskum v ramci grantového projektu VEGA 1/0280/22
Identifikdcia psychosocidlnych faktorov inkluzivneho prostredia pre Ziakov so
specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v obdobi $kolskej dochddzky bol
zamerany na poznanie mezosocidlnej a mikrosocialnej irovne zakladnych kol
V zistenych datach bolo moZné pozorovat rozmanitost skisenosti jej aktérov
s prostredim svojej Skoly, pricom dominujicim prvkom bolo pozitivne prijatie
hodnoty inkluzie Skoly ako vychodiskovej premennej a vztahy v jej vnutri.
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O PROJEKTE COLLABORATIVE TEACHING IN THE
INCLUSIVE CLASSROOM, KTORY TU NEBOL, ALE BUDE'

About the Project Collaborative Teaching in the Inclusive
Classroom, which was not here but will be

Erik Zovinec?

Abstrakt: Prispevok je venovany projektu, ktory zacina od novembra 2024 a méZe prispiet' k rozvoju
inkluzivnej kultiire vzdeldvania na Slovensku. Projekt Collaborative Teaching in the Inclusive Classroom,
elementary school students - no. 1l nadvdzuje na predchddzajtice vyskumno-vyvojové ¢innosti v oblasti
podpory ulenia a ucebného vykonu Ziakov a Ziacok na zaciatku Skolovania. Slovensko sa doposial’
projektu nezucastnilo, ale od roku 2024 sa stdva partnerom projektu. Spristupnenie vzdeldvacich
a metodickych materidlov z projektu COTIC I je tilohou pre stcasnych slovenskych partnerov projektu.
Tieto materidly su plne vyuZitelné v ramci podpornych opatrenti v sucasnych slovenskych skoldch.

Kliicové slovad: inkluzivne vzdeldvanie, podporné opatrenia, timové vyucovanie, poruchy ucenia.

Abstract: The paper is devoted to a project that is scheduled to commence in November 2024 and
has the potential to contribute to the development of an inclusive culture of education in Slovakia.
The project, entitled , Collaborative Teaching in the Inclusive Classroom,” involves elementary school
students. Il is based on prior research and development activities in the field of supporting the learning
and teaching performance of early years pupils. Thus far, Slovakia has not participated in the project;
however, it will become a project partner from 2024 onwards. The responsibility for disseminating the
training and methodological materials from the COTIC I project falls upon the current Slovak partners
of the project. The materials are fully suitable for use in the context of support measures in current
Slovak schools.

Keywords: inclusive education, support measures, team teaching, learning disabilities.

Univerzitka, o. z. v spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity
KonStantina Filozofa v Nitre sa stdva od novembra 2024 partnerom v projekte
Erasmus+ v programe KA220-SCH - Cooperation partnerships in school
education. Projekt s ndzvom Collaborative Teaching in the Inclusive Classroom,
elementaryschoolstudents-no.II (CoTIC-II)je pokracovanim predchadzajtiiceho
projektu CoTIC - I, ktorého sa Slovensko nezucastnilo, ale jeho vysledky su
dostupné vo viacerych jazykoch. Sicasné pokracovanie v ispeSnom projekte
zastreSuje organizdcia DYS-centrum® Praha, z.4 a okrem nds sa projektu
zuCastnia aj zahrani¢ni partneri z Grécka, Talianska, Slovinska, Bulharska,
Rumunska a Portugalska. Projekt bude prebiehat v obdobi od novembra 2024
do septembra 2027. UZ teraz vieme, Ze v ditoch 19. - 20. 5. 2026 Slovensko
bude hostit’ expertov z oblasti pedagogiky, psycholégie, Specidlnej pedagogiky
alogopédie na odbornom podujati v Nitre.

Aké su ciele projektu CoTIC-II ? Projekt sa zameriava na dva vzajomne
prepojené ciele, a to: 1. vytvorit diagnostické nastroje pre ucitelov a ¢lenov

L Prijaté do redakcie/Paper submitted on: 07. 10. 2024

2 Erik Zovinec, doc., PaedDr,, PhD., Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta,
Katedra pedagogiky, Drazovska 4, 949 01 Nitra, Slovenska republika (https://orcid.org/0000-
0002-1304-9052). E-mail: ezovinec@ukf.sk. Osobné tidaje zverejnené s pisomnym sthlasom
autora.
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$kolskych podpornych timov (dalejlen SPT),ktoré pomdzuucitelomidentifikovat
Ziakov ohrozenych poruchami alebo tazkostami v u¢eni; 2. vytvorit vzdelavacie
a podporné nastroje, ktoré pomozu ucitelom zasiahnut' a podporit Ziakov, ¢im
sa predide dalsim Skolskym netispechom a/alebo akademickému zlyhaniu.
Riesitelia projektu vytvoria Skolenia a metodickd pomoc ako realizovat timové
vyucovanie a podporovat roznorodych Ziakov v triedach zakladnych skol.
Sucasny projekt je zamerany na vekovu skupinu ziakov a Ziacok v 3. a 4. ro¢niku
zakladnej skoly. Vystupmi projektu CoTIC-II budu:

I. skupinovy skriningovy nastroj pre triedy a individudlna hodnotiaca
batéria;

II. sibor podpornych pracovnych listov (na matematiku, materinsky jazyk,
angli¢tinu, vSeobecné stratégie ucenia) pre Zziakov zakladnych $koél, ktori
zaostavaju za svojimi rovesnikmi;

I1I. prirucka pre ucitelov, ako implementovat hodnotiace nastroje, pracovné
listy, spolo¢né vyucovanie a inkluzivne postupy na zakladnych Skolach;

IV. e-learningovy kurz pre ucitelov a Skolské podporné timy.

Jednym z cielov tohto prispevku je informovat odbornd verejnost
o vystupoch a uzito¢nych materidloch, ktoré su vysledkom projektu CoTIC
I. V rdmci projektu bola publikovana metodika pre efektivhu pracu dvoch
pedagoégov v triede alebo tandemu pedagég - pedagogicky asistent. Okrem
toho su ucitelom dostupné podporné materidly (cca. 160 pracovnych listov)
urc¢enych na pedagogicku intervenciu u Ziakov s rizikom vzniku portch ucenia
a tazkosti - podporné opatrenia na urovni prvého a druhého stupiia. V ramci
pripravy projektu COTIC II sme materidly z predchadzajiceho projektu
prelozili do slovenského jazyka. Materidly so sihlasom partnerov zverejnime
na strankach o. z. Univerzitky a PF UKF v Nitre na zaciatku roka 2025.

Zahraniéni partneri projektu:

- DYS-centrum Praha, z. 0. - Ceska republika

- Scoala Gimnaziala Bogdan Petriceicu Hasdeu - Rumunsko

- Agrupamento de Escolas de Sines - Portugalsko

- Sdruzhenie Asociacia Dyslexia Bulgaria - Bulharsko

- Istituto Comprensivo F. SEVERI Bari - Taliansko

- Experimental Primary School of loannina, School of Intercultural
Education - Grécko

- Center za komunikacijo, sluh in govor - Slovinsko

VSetky vzdeldvacie a diagnostické materialy vyvinuté v ramci projektu,
t,j. skriningovy nastroj a individudlna hodnotiaca batéria, podporné pracovné
listy a prirucka pre ucitela budd k dispozicii na stiahnutie na nasich webovych
strdnkach a naSich partnerov. Materidly budeme overovat v Skolskej praxi
nasich partnerskych skol. Odkazy budu tieZ na webovych strankach projektu
a na Facebooku (na strankach projektu aj vsetkych partnerov). Odkazy
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na e-learningovy kurz budud nasej a projektovej stranke a zostanu dostupné aj
po ukonceni projektu.

Prispevok je sucastou rieSenia projektu Erasmus+ Cooperation partnerships in school education
(KA220-SCH) - Collaborative Teaching in the Inclusive Classroom, elementary school students - no. II.
The article is output of the Erasmus+ project Cooperation partnerships in school education (KA220-
SCH) - Collaborative Teaching in the Inclusive Classroom, elementary school students - no. I1.
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BELESOVA, Maria (2023). Skola nie je vychovny tdbor. Bratislava:
GRADA Slovakia s. r. 0. 287 s. ISBN 987-80-8090-505-7"

Publikicia s nazvom Skola nie je vychovy tabor (2023) bola vydana
za ucelom povzbudenia buducich ucitelov, ktori tuZia po tomto povolani.
Kniha neprezentuje univerzalny navod na rieSenie problémovych situdcii,
ale ponuka pribehy zo Zivota pedagégov s ich odporucaniami a skisenostou
osvedcenej praxe. Autorkou publikacie je doc. Mgr. Maria BeleSova, PhD., ktora
posobi na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Venuje
sa problematike vzdeldvania deti v predprimarnom a mladSom Skolskom
veku, problematike Citatelskej gramotnosti ziakov, diagnostikovaniu Ziakov,
pedagogickej propedeutike, zdkladom komunikacnej gramotnosti a tedrii
kultirnej gramotnosti. Okrem bohatej publikac¢nej cinnosti odbornych
monografii, u¢ebnic a vedeckych studif pisSe aj naucnu literatdru pre deti.

Cielom recenzovanej publikacie je poskytnut nielen teoretické, ale aj
praktické rady pedagogickym a odbornym zamestnancom, ale prinosné su tieto
rady aj pre rodi¢ov a l'udi, ktori sa stretdvaju s problémovymi situdciami v Zivote
deti a ziakov. Autorka chcela prebudit pri ¢itani tejto publikacie uvazovanie nad
tym, ako by citatel sim reagoval v réznych vyhrotenych situdcidch. Ako uvadza,
»kniha nie je len odbornd, ale aj poucnd, motivacnd, inSpirativna, podnecujtica,
v istych momentoch aj komickd, a hlavne pravdivd. Obsahom je publikicia
rozclenena na bohaté mnozstvo kapitol a podkapitol, ktoré aj ked neponukaju
pohlad odborného vysvetlenia rieSenia problémovych situacii, tak predstavia
situacie, ktoré su naroc¢né na zvladanie a obohatia predstavivost Citatela ako
moZeme problémov1 situdciu riesit. V sicasnej dobe sa pozornost v prostredi
Skoly kladie nielen na samotné vzdelavanie zZiakov, ale aj na spravanie ziakov,
¢o vyvolava velkd otazku praxe: Kedy a na zdklade coho dokdZe pedagdg
identifikovat' problémovych Ziakov? Publikacia v prvej kapitole charakterizuje
priciny spravania sa Ziaka z hladiska uspokojovania zakladnych potrieb a vhima
ho ako prejav ich nedostato¢ného uspokojenia. Opiera sa pri tom o klasifikacie
Vojtovej (2005) a Bendla (2011), ktorych znalost pomaha pedagégom
orientovat’ sa v problémoch, ktoré ovplyviiuju spravanie ziaka. V suvislosti
s narastajucim poctom deti s osobnostnymi a emociondlnymi problémami
vratane deti trpiacich neur6zami, psychosomatickymi chorobami, deti
ohrozenych socidlnou patolégiou a vyvinovymi poruchami ucenia, ale aj deti
zo socidlne znevyhodiiujuceho prostredia narasta aj dopyt po odbornej sluzbe
systému vychovného poradenstva a prevencie. Problémové a stresové situdcie,
ktoré ziaci zaZivaju vdomacom prostredi, maji dopad na spravanie aj v Skolskom
prostredi v podobe neprijemného napdtia, stave neistoty, emociondlnej
lability a zranitelnosti. Publikicia predstavuje formy problémového spravania
v edukacnej praxi od hyperkinetickej poruchy, autizmu, Aspergerového
syndrému, porich neurovyvinového charakteru ¢i agresivity.

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 19. 07. 2024
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V publikacii sa kapitoly venované aj nevhodnému spravaniu, ktoré je
naslednom prostredia, v ktorom Ziaci vyrastaju a Ziji. Ako sa popasovat
s takymito situdciami, aby ucitel’ zvolil spravny postup a mal pozitivny vplyv
na nevhodné spravanie ¢i vyvinové ochorenia a iné poruchy spravania i ucenia.
V pedagogickej praci ma ucitel’ naro¢nua tlohu, nakol'ko jeho pracou je nielen
komunikovat so Ziakom, ale spolupracovat s rodicom a budovat partnerské
vztahy, ktoré su klticovou oblastou riadenia a rozvoja dobrych Skél. V praxi
vS8ak budovat tieto partnerstva nie je jednoduché a automatické. V kapitole
»Neposluprdca rodic¢ov a $koly" autorka uvadza priklady a odportcania z praxe
zo zivota ucitelov a Skoly. V zavere publikacie st prezentované data z prieskumu,
ktory autorka realizovala pocas pisania svojej knihy. Vyuzila online dotaznik,
do ktorého sa zapojilo 242 respondentov s praxou od 0 do 20 rokov, pricom
najvacsSou zastipenou vzorkou boli uditelia s praxou do 5 rokov (43,8 %).
V spracovani sa zamerala na ciel’ - ziskat konkrétne odpovede, ktoré budd mat’
hlavne informac¢ny charakter, a nie budovat’ vedecku teériu. Zozbierané data,
ktoré povaZovala autorka za dolezité predstavit, boli zistenia ako disciplindrne
priestupky Zziakov, hlavné pri¢iny nedisciplinovanosti Ziakov ¢i vychovné
prostriedky pouZité u problémovych Ziakov.

Publikacia je prinosom pre oblast Specidlnej pedagogiky, ale aj pre
pedagogickych a odbornych zamestnancov roznych typov $kél ¢i buducich
pedagoégov. Prindsa informacie o Zivote Ziaka a ucitela v Skole pre rodica, ktory
Casto nemd ani predstavu, s ¢im sa ucitel dennodenne stretava. Pozitivne
hodnotim, Ze tato publikacia pontka teériu doplnenu Zivotnymi skisenostami
ucitelov, prinosné su aj knizné tituly, ktoré autorka uvadza ako tipy na dalSie
Stadium pre cCitatelov pedagogického aj nepedagogického zamerania.

Petronela Kovalovd?

Petronela Kovalova, Mgr, interna doktorandka, PreSovska univerzita v PreSovska univerzita
v Predove, Pedagogicka fakulta, Katedra Specialnej pedagogiky, UL 17. novembra & 15,
080 01 Presov, Slovenska republika. E-mail: petronela.kovalova@smail.unipo.sk. Osobné tidaje
zverejnené s pisomnym stihlasom autorky.
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CANDEIAS, Adelinda., FELIX, Adriana., & PORTELADA, Anténio (Eds.)
(2023). Inclusive Education: A Casebook for Good Practices. Portoroz,
Slovenia: Universidade de Evora. ISBN 978-972-778-329-8'

Recenzovana publikicia s ndzvom Inclusive Education: A Casebook for
Good Practices prispieva k empirickému pohladu na inkluzivne vzdelavanie.
Jej cielom je poskytnut ucitelom a odbornikom praktické stratégie a priklady
na podporu inkluzivneho vzdelavacieho prostredia.

Publikacia obsahuje Strnast pripadovych Studii vytvorenych z realnych
skusenosti rodicov, Studentov a ucitelov v inkluzivnom vzdelavani. Autenticita
tychto pribehov poskytuje citatelom hlboky pohlad na vyzvy a tuspechy
inkluzivneho vzdelavania ziakov. Jednym z prikladov dobrej praxe je pribeh
ziaCky Marie s Angelmanovym syndromom ilustrujuici personalizovand podporu
s vyuzitim Specialnych terapii v Standardnom Skolskom prostredi, co inSpiruje
a motivuje k aplikacii podobnych pristupov v praxi. TAto multidimenzionalna
analyza umoziuje lepSie pochopenie komplexnosti inkluzivneho vzdelavania
a zdoraziiuje vyznam spoluprace medzi vSetkymi zucastnenymi stranami.
Jednotlivé pripadové Stidie obsahuju link na video s nazornou ukazkou
vzdelavania. Kniha tiez poskytuje praktické odporucania a konkrétne stratégie
na implementédciu inkluzivneho vzdeldvania. Medzi tieto techniky patri
vyuzivanie technologickych pomdcok, ako su tablety a Specidlny softvér, ktoré
su jednou z alternativ vyraznej podpory deti so Specidlnymi potrebami v oblasti
ucenia sa. Technologické inovacie, ktoré su v publikacii zmiefiované, su dalsim
dolezitym prvkom, ktory rezonuje s aktudlnymi trendmi v oblasti vzdelavania.
Digitalizacia Skolstva a vyuzivanie technol6gii ako tablety, interaktivne
ucebnice ¢i aplikacie, ktoré pomahajui detom s réznymi druhmi postihnuti, st
neoddelitelnou stucastou inkluzivneho vzdelavania. Technolégie nielen ulahcuju
pristup k u¢ebnym materidlom, ale tiezZ umoZziiuju prispdsobenie obsahu tak,
aby lepsie vyhovoval individudlnym potrebdm kazdého dietata. Monografia
je hodnotnym nastrojom pre ucitelov a odbornikov, ktori hladaju konkrétne
rieSenia na zlepSenie svojich vzdeldvacich postupov. Interdisciplindrny
pristup je dalSim klicovym prvkom publikacie. Pripadové stidie zdoraznuju
vyznam timovej prace medzi profesiondlmi z réznych oblasti, ako su ucitelia,
terapeuti a Specialisti. Tento pristup zabezpecuje komplexnd podporu pre
deti/Zziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a prispieva k ich
celkovému rozvoju. Priklady z knihy ako ,Maria’s Inclusion - Yes Is Possible!"
a ,The Artist with Learning Difficulties, poskytuju konkrétne ukazky toho,
ako moézu inkluzivne stratégie pomoct detom dosiahnut vyznamné pokroky.
Na druhej strane méze byt publikidcia vo svojom inkluzivnom zobrazeni
vnimana ako prili§ optimisticka. Nie vSetky Skoly maju pristup k rovnakym
zdrojom a podpornym systémom, aké sui opisané v pripadovych studiach.
TieZ je potrebné venovat viac pozornosti vyzvam a prekazkam, ktorym
ucitelia a odbornici mézu celit pri implementacii tychto praktik. Monografia

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 19. 07. 2024
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akademicky a odborne obohacuje Citatela tym, Ze poskytuje dékladné analyzy
a priklady osvedcenych postupov, ktoré si podloZené redlnymi skiisenostami
a empirickymi datami. Interdisciplinarny pristup a spolupraca medzi r6znymi
odbornikmi st v publikacii prezentované ako klticové prvky tispesnej inkluzie.

Zaverom moZeme konsStatovat, Ze uvedena kniha je vyznamnym zdrojom
poznania pre vSetkych, ktor{ sa zaoberaji inkluzivnym vzdelavanim. Poskytuje
nam nielen teoretické poznatky, ale aj praktické nastroje a odporucania, ktoré
moZu ucitelia a odbornici okamzite aplikovat vo svojej praxi. Zdoraziuje
dolezitost personalizovanej podpory a technolégii vo vzdelavacom
procese, ¢im prispieva k rozvoju teérie a praxe inkluzivneho vzdelavania.
Niektoré odporticania mézu byt vSak naro¢né na realiziciu v podmienkach
s obmedzenymi zdrojmi a podporou, preto je ddleZité zohladnit vyzvy na rozvoj
efektivneho fungovania inkluzivnej edukacie aj do budtcnosti. Napriek
uréitym obmedzeniam, ktoré vyplyvaju z rozdielnych eduka¢nych podmienok
na Skolach, kniha predstavuje prinos k rozvoju inkluzivneho vzdelavania.

Barbora Balogovd®

2 Barbora Balogova, Mgr, internd doktorandka, PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka

fakulta, Katedra $pecialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov. E-mail: barbora.
balogova.1@smail.unipo.sk. Osobné tdaje zverejnené s pisomnym stthlasom autorky.
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DANEK, Alois (2023). Specidlnépedagogicky potencidl hudebni
vychovy. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
Nakladatelstvi Karolinum. 96 s. ISBN 978-80-7603-424-2"

Monografia ponuka interdisciplindrny pohlad na benefity a potencial
hudobnych aktivit, ktoré boli v ramci sucasného inkluzivneho chapania
edukécie uspesne aplikované v oblasti hudobnej vychovy deti so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Autor sa vo svojom vyskume zameral na na¢rtnutie moznosti modifikacie
edukacného procesu pre deti z detskych domovov. Cielovou skupinou boli deti
so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktoré vykazovali znaky
Specifickych portch ucenia, pozornosti a spravania. Preferovany komplexny
kvalitativny vyskumny design predurcil celostny pristup - moznost prenikania
do hlbsich rovin skimaného fenoménu ¢i zachytavania jemnych rozdielnych
detailov v reakcidch jednotlivych respondentov. Zvolend metodologicka
stratégia autorovi pomohla preniknut k hlbSiemu a SirSiemu pochopeniu,
a teda k celkovému vhladu do skimanej problematiky:.

Prvy vyskum ohladom vplyvu hudby na sociilne a eduka¢né kompetencie
deti bol realizovany na zakladnej Skole v Klanoviciach, s detmi z detského
domova bez zavaznych portch spravania. Projekt detského orchestra,
in$pirovany hudobno-socidlnym programom El Sistema priniesol detom zazitok
Z pocitu uspechu pri verejnych vystipeniach, zlepSenie prejavu a vystupovania
deti na verejnosti, celkovii harmonizaciu psychického stavu deti, nové moznosti
nadviazania socidlnych kontaktov a tiezZ in$piroval k dalSiemu hudobnému rastu.
Zaujimavé bolo zistenie, Ze aj deti bez hudobnej podpory v rodine profitovali
v jednotlivych hudobnych aktivitach. Vyskum potvrdil, Ze hudobnost méze byt
rozvijana u vSetkych deti.

Z hudobného hladiska je zaujimavy dalsi vyskum, v ktorom bola pozornost
venovana detom so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, s ktorymi
sa pracovalo v orchestri a pri individudlnej vyucbe hry na slac¢ikové nastroje
v prostredi ZUS. U¢itel' huslovej hry vo svojom pristupe vyuzival Suzukiho
metédu, ktord je v mnohom protikladna k tradi¢ne vyuzivanej metodike na ZUS
v Cechéch, ale aj na Slovensku. Podla aplikovanej metédy deti zaéinaji hrat
naspamat, bez predchadzajlcej teoretickej pripravy, na ktort v tradicnom
pristupe nadvazuje hra z n6t. Suzuki zac¢ina vnimanim zvuku nastroja, hladanim
spevného ténu, az potom rozvija schopnost’ ¢itat notovy material. Podobne, ako
ked’ sa dieta najprv naucirozpravat, az potom sa u neho rozvinie schopnost ¢itat
text. Ide o ontogeneticky opodstatneny postup, pretoZe hudobny vyvin dietata
vyrasta zo senzoricko-motorickej jednoty, pricom ako prvy sa rozvija sluch,
v praktickej ¢innosti s ténmi, a priblizne do 6smeho roku je vnimanie dietata
celostné. Velkou vyhodou pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami je aj dal$i prvok tejto metddy, Ze dizka individualnej vyucovacej
hodiny zavisi od koncentracie Ziaka a ucitel sa tu venuje osobitnym potrebam

L Prijaté do redakcie/Paper submitted: 4. 06. 2024
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a Specidlnym problémom Ziaka. Je faktom, Ze Suzukiho metdda sa na Slovensku
vyuziva len velmi ojedinele, napriek tomu sa na niektorych ZUS v pripravnom
ro¢niku klavirnej hry uplatiiuje najprv hra podla sluchu, na ¢o sa vyuzivaju
Iudové piesne a riekanky. Zo skdsenosti ucitelov z praxe vieme, Ze vyucovanie
na zaklade prvotnej sluchovej predstavy prinasa viacero benefitov - deti su
pri hre uvolnenejsie, prirodzenejSie, dokdzu sa lepSie sustredit, orientovat
na klaviatudre, koordinovat drZanie rik, v nemalej miere je tak podporovany aj
rozvoj kreativity a improvizacnych schopnosti, ¢im deti ziskavaji kladny vztah
k hre a hudbe vobec.

Posledny vyskum sa opat venoval problematike deti z detského domova,
ale v ich domovskom prostredi. A. Danék sustredil vyskumnd pozornost
na autorsky koncept chapania hudobnej vychovy Ferdinanda Krcha a Jozefa
Kricka, pricom autorov zaradil medzi tvorcov ,moderného chapania hudobnej
vychovy“ a ich hudobné projekty z 20. rokov 20. storocia - ,Detsky hudobny
arytmicky ustav v Prahe“a ,Dom detstva v Hornom Krnsku“ povaZuje za pocin,
ktory predbehol vtedajsie chapanie vyznamu a zmyslu hudobnej vychovy vo
vychovnom procese. S nostalgiou apeluje na potrebu nadviazovania na odkaz
z minulosti a na vyuzivanie vtedaj$ich vyskumnych vysledkov autorov aj pri
suc¢asnom hladani novych ciest v hudobnej vychove.

Preferované hudobno-vychovné priority Kricku a Krcha (neklast doraz
na technické zrucnosti, ale na radost z hudby, na zaZitok z krasna, budovanie
estetického citenia deti, rozvoj empatie, volnych a moralnych kvalit jedinca,
na prepajanie hudby s inymi druhmi umenia, na pohyb, detskd improvizaciu,
vyuzivanie ludovej piesne a pod.) st dnes na Slovensku v r6znej miere pritomné
vo viacerych hudobno-pedagogickych koncepciach, predovSetkym v spésobe
pribliZovania sveta hudby detom u Juraja Hatrika.

Reflektované teoretické kontexty a prezentované vysledky vyskumov
v monografii sd velmi inSpirativnymi podnetmi pre kreativne spdjanie
Specialnej pedagogiky s hudobnou vychovou. Poukazuji tak na novy a rozsireny
pohlad na potenciadl hudobnej vychovy vo vztahu ku vSetkym detom a r6znym
vychovnym a edukatnym prostrediam jej moZnej realizicie, s aplikovanim
principov a prvkov starsich a v praxi menej vyuzivanych koncepcii.

Zuzana Sldvikovd?

Zuzana Slavikova, doc., PaedDr., PhD., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta,
Centrum vyskumu detskej reci a kultury, Katedra hudobnej, vytvarnej a telesnej vychovy, UL 17.
novembra 15, 080 01 Pre$ov, Slovenska republika (https://orcid.org/0000-0001-5958-8329).
E-mail: zuzana.slavikova@unipo.sk. Osobné udaje zverejnené s pisomnym stthlasom autorky.

192



Recenzie/Book Reviews

ZAVERKOVA, Markéta, BUDIKOVA, Jaroslava, DOBIASOVA, Mar-
kéta, KENDIKOVA, Jitka, & VITOSKOVA, Veronika (2023). Ces-
ta Zivotem s ADHD: jak se vyrovnat s diagnézou v jednotlivych
etapdch Zivota. Praha: Pasparta. ISBN 978-80-88429-83-8'

Tato kniha nabizi komplexni a piistupny pohled na Zivot s poruchami
pozornosti a hyperaktivity, zaméreny na vSechny hlavni etapy vyvoje jedince.
Autorsky kolektiv slozeny z odbornic na oblast neurovyvojovych poruch
poskytuje podrobny prehled o jeho projevech od détstvi az po dospélost
v riznych aspektech Zivota. Porucha pozornosti s hyperaktivitou, zndma
také jako ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), je poruchou,
ktera postihuje schopnost koncentrace, pozornosti a regulace chovani.
Casto se projevuje jiz v détstvi a miize pretrvavat az do dospélosti. Autorky
se v jednotlivych kapitolach zabyvaji zvlastnostmi daného obdobi a prinasi
informace, které vychazeji z jejich letité praxe. Kapitoly knihy se zamétuji
na klicové momenty vyvoje jedince a nastinuji potreby a naroky, které jsou
na osoby s poruchami pozornosti kladeny v jednotlivych Zivotnich etapach.
Soucasti jednotlivych kapitol jsou také informace o moznostech komunikace
a spoluprace s lidmi s poruchami pozornosti.

Kniha je ¢lenéna do péti kapitol, ve kterych kolektiv autorek rozebira
problematiku poruch pozornosti s ohledem na vyvojové obdobi jedince.
Kapitoly jsou velmi prakticky orientované, pricemz kazda z nich obsahuje nejen
teoreticky ramec, ale také kazuistiky, které ¢tenarim umoznuji nahlédnout
dorealnych zkusenostilidis ADHD. Vsamotném tivodu se Ctenar dozvi informace
o definici a Cetnosti vyskytu v détské i dospélé populaci. Prvni kapitola obsahuje
informace o poruchach pozornosti a hyperaktivity v predskolnim véku. M.
Dobiasova v ni komparuje chovani intaktnich piredskolnich déti s chovanim déti
s ADHD. Popisuje odlisnosti v drovni kognitivnich funkci, komunikaci a celkové
zralosti. Déti s ADHD mohou piisobit mladsi nez jejich vrstevnici. Autorka také
poskytuje praktické rady pro podporu téchto déti, v€etné tréninku socialnich
a emocnich dovednosti, vizualni opory pri zadavani pokynii a spoluprace
s asistentem pedagoga pri zacleniovani ditéte do kolektivu matetrské skoly.
nejen pedagogové, ale i rodice.

Nasledujici kapitola obsahuje informace o adaptaci ditéte s poruchou
chovani na skolu a jeho novou roli zaka. Autorky se zabyvaji nastavovanim
podpory zaka s ADHD na prvnim stupni dle aktualné platné legislativy. Vysvétluji
dtlezitost spoluprace skoly, Skolského poradenského zarizeni a rodiny zaka.
Kladou diiraz na vytvareni pevné struktury vyuky a jasnych pravidel, ktera
prinaseji zakiim s ADHD jistotu. Vymezuji podporu asistenta pedagoga, ktery
muize sehrat vyznamnou roli pfi podpore zaka zejména v pocatcich Skolni
dochazky a privykani novému rezimu, nastavovani a dodrzovani pravidel

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 30. 09. 2024
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a struktury v ramci jednotlivych vyucovacich hodin. V neposledni radé miize
asistent pedagoga pomoci pri vytvareni a upeviiovani vztaht v tiidnim kolektivu
a prispivat u zakd s ADHD k vytvoreni pozitivniho vztahu ke $kole a podporovat
pozitivni sebepojeti zaka. Dale se kapitola zabyva pirechodem zakt s ADHD
z prvniho stupné na druhy, kde Cekaji zaka velké zmény v rtznych aspektech
Skolniho Zivota.

Starsi Skolni vék a obdobi adolescence predstavuje pro osoby
s neurovyvojovou poruchou naro¢né Zivotni obdobi. Autorky Zavérkova,
Kendikova a VitoSova nastifiuji problematiku ADHD v obdobi pubescence
a dospivani z hlediska vymezeni obdobi a zmén, kterymi lidsky organismus
prochazi na urovni fyzické, psychické i socidlni. DileZitou soucasti této Casti
knihy jsou typy pro volbu ptistupu k dospivajicim s poruchami chovani
a kariérové poradenstvi, které hraje vyznamnou roli pfi vybéru stfedni Skoly
a budouciho uplatnéni. Treti kapitola knihy obsahuje mimo praktické rady
i kazuistiky nékolika studentdi, dokreslujici predstavu ctenare o fungovani
dospivajicich s poruchami pozornosti.

Cilem Ctvrté kapitoly je sezndmit ¢tenare s aktudlnimi poznatky o poruchach
chovani v dospélosti. Autorka M. Zavérkova dopliiuje charakteristiku tohoto
obdobi. V kapitole se také zabyva diagnostikou dospélych a moZnostmi 1écby
a podpory. Posledni podkapitola obsahuje kazuistiku a dryvky rozhovoru
terapeuta s dospélym klientem s ADHD. V ramci zavérecné kapitoly knihy je J.
Budikovou rozebirana problematika zadjmovych a volnocasovych aktivit u déti,
dospivajicich i dospélych s ADHD. Kapitola je clenéna do podkapitol rozebirajici
volnocasové aktivity z hlediska jednotlivych vyvojovych obdobi.

Kniha Cesta Zivotem sADHD: jak sevyrovnats diagnézouvjednotlivych etapdch
Zivota popisuje cestu zivotem ¢lovéka s poruchou pozornosti od piedskolniho
véku aZ po dospélost. Kromé odbornych a teoretickych informaci, kolektiv
autorek dopliiuje ptibéhy a kazuistiky ze své dlouholeté praxe. Kniha je urc¢ena
predevsim pedagoglim a dal$im obornikiim, ktefi pracuji s lidmi s poruchami
pozornosti, ale i zakonnym zastupclim a rodiné, v niZ je vychovavano dité nebo
dospivajici s ADHD. Kniha muzZe slouzit jako vyborny pomocnik k pochopeni
a prijeti této diagnozy. Text je psan jasné a srozumitelné, coz z néj ¢ini vhodnou
pomiicku pro $irsi vefejnost.

Jana PospiSilovd?

2 Jana Pospisilova, Mgr, interna doktorandka, Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka

fakulta, Ustav specialnépedagogickych studii, Zizkovo nam. 5, 779 00 Olomouc. E-mail: jana.
pospisilova09@upol.cz. Osobné idaje zverejnené s pisomnym stihlasom autorky.

194



Recenzie/Book Reviews

ZBOJAN, Martin, HORNAK, Ladislav, & KONCEKOVA, Luba (2023).
Farebny svet a symbolika vo vytvarnom prejave rémskych Ziakov.
Witvarny prejav rémskych Ziakov v inkluzivnej edukdcii. Presov:
Rokus, s.r.o. 272 s. ISBN 978-80-8238-022-7*

Publikacia autorov M. Zbojana, L. Hornidka a L. Koncekovej je zamerana
na zmeny vo vytvarnom prejave rémskych ziakov v segregovanom prostredi
majoritnej populdcie a v inkluzivnych podmienkach vzdelavania. Ponukaju
Citatelovi prehlad vytvarnych prac osem a devatroc¢nych ziakov edukovanych
v segregovanych a inkluzivnych podmienkach na zdkladnej skole, v ktorom
poukazuji na rozdiely v ich vzdelavani a rozvoji prostrednictvom vytvarného
prejavu romskych Ziakov. Cielom skiimania autorov bolo realizovat’ vyskum,
ktory na baze predpokladanych zmien vo vytvarnom prejave rémskych
ziakov preukdze vyznam inklizie v sucCasnom vzdelavani. Realizovany
vyskumu poukazuje na lepSie vysledky ziakov v inkluzivnych podmienkach
prostrednictvom stimulovaného Skolského priestoru, nez v segregovanych
podmienkach vzdelavania. Inkluzivne $kolské prostredie je teda predmetom
predloZenej publikacie prostrednictvom vytvarného prejavu rémskych ziakov
so zistovanim informacii, ako vplyva segregacia a inkltizia na osobnu identitu
ziaka zo socidlne znevyhodneného prostredia. M6zeme teda konStatovat,
ze vyskum bol realizovany cez ¢innost, ktord je tymto Ziakom blizka, a to
na hodinach vytvarnej vychovy. Autori tak hladali vychodisko vo vzdelavani
rémskeho etnika v slovenskom $kolskom systéme.

Publikicia je clenena do Styroch kapitol. Prva kapitola je venovana
teoretickym vychodiskdm zameranym na charakteristiku a rozdiely narodnej/
etnickej identity vo vztahu k rémskemu etniku, ich kulttre, identifikiciu
rozdielov medzi rémskymi ziakmi a Ziakmi majoritnej skupiny v inkluzivnych
podmienkach vzdelavania. Ako c¢itatela ma zaujala informdcia v priestore
charakteristiky vyvoja etnickej identity nazyvanej aj ako romipen. Citatel sa
stretne s roznymi pojmami a charakteristikami opisujicimi spdsob Zivota,
socializacie a adaptacie Rdmov vo vztahu k svojej kultare a taktiez vo vztahu
k okoliu, v ktorom ziji, priCom ponuka komparacie jednotlivych pojmov
je pestrd z hladiska spracovania domacej aj zahranicnej literatdry. Autori
predniesli historicky kontext vyvoja tejto skupiny, po ktorej sa venovali
vymedzeniu znakov a odliSnosti Rémov a teoretickému pribliZzeniu pojmov
preberanej problematiky. Druha kapitola pontka prehlad dimenzie detskej
kresby zo psychologického hladiska vo vztahu k motivacii ku kresleniu,
analyzovali vyvinové obdobia detskej kresby, pricom sa blizSie zamerali
na obsahovu kresbu z pohladu jej charakteristiky a diagnostickej roviny z
pohladu limitov pouzitia diagnostiky kresby ludskej postavy. Zaver kapitoly
obsahuje prvu vyskumnu otazku, charakteristiku vyberového stiboru a opis
pouzitych metdd, kde je analyzovana oblast kresby postavy rémskych ziakov
v inkluzivnom prostredi s porovnanim kresby postavy rémskych Ziakov, ktor{

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 02. 10. 2024
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su vzdelavani v segregovanych podmienkach, teda v Skolach lokalizovanych
pri sidlach s vysokym zastipenim rémskeho obyvatelstva. Vysledky
vyskumu v tejto etape poukazuju na pozitivne vysledky v prospech rémskych
ziakov v inkluzivnych podmienkach vzdeladvania, ¢o sa tyka znazornenia
jednotlivych poloZiek kresby ludskej postavy, pricom limity vyskumu st
taktieZ jej sucastou. Tretia kapitola ponuika netradi¢ny pohlad detského
vytvarného prejavu z pohladu vytvarného umenia a taktieZz z pohladu
historie. Autori prevadzaju Ccitatela historickym prehladom kresbového
umenia s ukdzkami zndmych umeleckych diel od roku 1599 aZ po sicasnost.
Upozorniuju na vyznam vytvarného prejavu pre oblast vyvinu deti. Ponikaju
tiez zdkladné charakteristiky posudzovania vyvinu detskej kresby, ktoré
prepajaju s vyvojom psychickych a kognitivnych schopnosti deti. Vysledky
kresbovej €innosti sa odrazaju v tom, ako sa deti citia, ako vnimaju okolity
svet a aj seba a vlastni rodinu. Sposob kreslenia a malovania zrkadli ich
vnutorny svet a v neposlednom rade aj ich mentalny vyvin. Sicastou tejto
kapitoly je zaujimavy historicky prehlad pévodu rémskeho etnika z réznych
oblasti svetovych dejin ako napriklad z dneSného Istanbulu, nemecky
hovoriacich krajin, Pakistanu, Azie ¢ Indie aZ po Eurépu. Stvrta kapitola
prezentuje vysledky vyskumu zameraného na analyzu vytvarného prejavu
rémskych Ziakov v podmienkach inklazie a segregacie. Sticastou poslednej
kapitoly je opis hlavného ciela realizovaného vyskumu, ktory bol realizovany
pocas celosvetovej pandémie COVID-19, ktoré do znacnej miery ovplyvnili
zavereCné vysledky a dalsie déleZité atributy vyskumu, ktoré su v publikacii
jasne stanovené.

Hlavnym cielom vyskumu bolo opisat a interpretovat predpokladané
zmeny vo vytvarnom prejave rémskych Ziakov, ktorych vychova a vzdelavanie
prebieha spolu so Ziakmi z majoritného obyvatelstva. Ulohami Ziakov bolo
namalovat’ portrét svojho rodica, rozprdvkovu postavu, ktord ma ten ktory ziak
rad, namalovat’ svoju rodinu a moje budice povolanie. Autori predpokladali
oCakavané zmeny vo vytvarnom prejave v jednotlivych vyberovych stiboroch,
teda komparovali jednotlivé vystupy detskej kresby postavy a charakterizovali
rozdiely medzi Ziakmi vzdelavanymi v segregovanych a inkluzivnych
podmienkach. Respondentmi vyskumu boli Ziaci 3. ro¢nika. Celkovy pocet
vytvarnych prac, ktoré boli zozbierané pre potreby vyskumu, bol 430 z dvoch
odliSnych prostredi vzdelavania, teda z uz viackrat spominanych inkluzivnych
a segregovanych podmienok vzdeldvania. Reprezentativny sibor vytvarnych
prac obsahoval 57 prac inkludovanych rémskych Ziakov a 57 prac Ziakov
z podmienok segregovaného vzdelavania. Zaujimavé vysledky skimania st
podrobnejsie opisané v publikicii, no snad najvyznamnejsSim vysledkom
vyskumu je to, Ze mysSlienka inklizie ma vyznamne a pozitivne ovplyvnit
uroveil vyvinu a vzdeldvania rémskych Ziakov, comu nasvedcuju aj vysledky
vyskumu v prospech inkludovanych rémskych Ziakov. Zaver kapitoly je
venovany odporucaniam pre Specidlnopedagogicku prax.
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Pozitivne hodnotim snahu autorov poukdzat na pozitivny vplyv
inkluzivneho vzdeldvania, pricom je zjavné, Ze mySlienka inklizie sa
v podmienkach Skolstva pomaly, ale stdle istejSie dostava do popredia, Comu
nasvedcujud aj podobné realizované vyskumy v tejto oblasti.

Patricia Simkovd?

Patricia Simkov3, Mgr., PhD.. PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra
Specialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika (https://
orcid.org/0009-000-1388-2957). E-mail: patricia.simkova@unipo.sk. Osobné tidaje zverejnené
s pisomnym stihlasom autorky.
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LEMOV, Doug (2023). Ako skvele ucit: 63 technik, ktoré vasich Ziakov
nasmeruju k tispechu. Bratislava: Porta Libri. 561 s. ISBN 987-80-
8156-294-5

KniZna novinka je venovana vSetkym ucitelom a Studentom pedagogiky. Kniha
obsahuje 63 technik, ktoré menia spdsob ucenia, motivuju a menia spdsob
frontalneho vyucovania.Knihastechnikamije vyuzitelna pre ucitelovzakladnych
a strednych $kol. Pomdct moze s planovanim a pripravou vyucovacej hodiny,
motivaciou Ziakov a nastavenim S$truktdry vyucovacej hodiny. Okrem toho
ponuka moznost vyhladat konkrétnu techniku na rieSenie Specifickej situacie
ucitela. Autor knihy cituje mnoho akademikov a teoretikov, ale kniha sa opiera
ktory hlada stale nové moZznosti pre zlepsenie kvality vyucovacieho procesu, ale
aj pre Studenta, ktory si sklada predstavu o svojom budiicom povolani.

ScrRIPTA

198



KnizZné novinky/Book News

ZBOJAN, Martin, HORNAK, Ladislav, & KONCEKOVA, Luba (2023).
Farebny svet a symbolika vo vytvarnom prejave rémskych Ziakov.
Vytvarny prejav romskych ziakov v inkluzivnej edukdcii. Presov:
Rokus, s.r.o. 272 s. ISBN 978-80-8238-022-7

Autori vedeckej monografie sa zaoberaju problematikou inkluzivneho
vzdelavania ziakov Z0 socialne znevyhodneného prostredia
(z marginalizovanlych rémskych komunit), a to so zameranim na proces
ich sebaidentifikidcie prostrednictvom vytvarného prejavu v zmieSanych
kolektivoch rémskych a nerémskych Zziakov v primarnom vzdeldvani
na zakladnej Skole. Si¢asne poukazuju na zmeny vo forme a obsahu vytvarného
prejavu rémskych ziakov, ¢o autori vnimaji ako znak zmeny v identifikacii
rémskeho Ziaka. Vytvarné prejavy rémskych ziakov sd tematicky zamerané
na kresbu rodiny, l'udskej rozpravkovej postavy, portrét rodi¢a, moje buduce
povolanie, ktoré autori v zavere interpretuju z hladiska farieb, koncipovania
obrazu a zmien vyrazu. V zavere monografie autori konstatuju, ze Skolské
inkluzivne prostredie vytvara pre rémskych Ziakov optimdalne prostredie
nielen na kognitivny, ale aj na celkovy rozvoj ich osobnosti.

Farebnu svet a sgmbollka
vo vjtvarnom prejave
romskych Ziakov

Vitvarny prejavromskych ZIakov v mkl

Martin Zbojan
Ladislav Horfak
Luba Koncekova
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ZOLNOVA, Jarmila (2023). Vyskum klimy a opory vo vzdeldvani
Ziakov v Skoldch pri reedukaénych centrdch. PreSov: PreSovska
univerzita v Presove, Vydavatelstvo PreSovskej univerzity. 170 s.
ISBN 978-80-555-3244-8

Autorka si v publikacii kladie za ciel

analyzovat, opisat hodnotenie klimy —
a socialnej opory z pohladu ziakov
v Skolskych triedach strednych

odbornych $kél pri reedukacnych VYSKUM K!-|MYA OPORY
centrdich a vysledky porovnat VO VZDELAVANI ZIAKOV

s hodnotenim Ziakov v strednych V SKOLACH PRI REEDUKACNYCH
odbornych  $kolach  hlavného CENTRACH

pradu vzdeldvania. Teoretickym

vychodiskom je charakteristika Jarmila ZOLNOVA

reedukacného centra s formadlne
stanovenymi zlozkami vychovného
a prevychovného ovplyviiovania
ziaka. V casti venovanej socidlnym
subjektom v koncepte prevychovy
su opisané persony: ziak
s poruchami spravania, ucitel
a Skolska trieda, ktoré vzajomnou
interakciou vplyvaji na zmenu
klimy. Praca charakterizuje urovei
prezivanych vztahov vyjadrenych
psychosocidlnou a komunika¢nou klimou. Typy suportivnej socidlnej opory su
skimané z pohladu forméalnych a neformalnych zdrojov. Hlavnu ¢ast prace tvori
kvalitativny vyskum s pouzitim explora¢nych metdd - dotaznika sociadlnej opory,
psychosociadlnej a komunikacnej klimy. Metédami st zhodnotené premenné
tvoriace charakter prezivanej edukacnej reality, ktoré vyhodnotili podpriemerné
vnimanie psychosocidlnej klimy vo vyskumnych siboroch. Meranie socidlnej
opory ukazalo naprie¢ celym siborom vyznamnost poskytovanej opory
spoluziakmi, resp. kamaratmi. V Skoldch pri reedukac¢nych centrach ziaci
od suportivneho ucitela dostavaju vsetky typy opory a emocionalna opora ma
pre nich rovnaky vyznam, ako dalSie typy opory. Odpordc¢ania st v podobe
uplatiiovania principov v edukdcii ucitela: kooperacia, efektivna komunikécia,
sebahodnotenie, podporna disciplina, ktoré si implementované do met6d
a postupov prace.
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STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY je medzinarodny vedecky
recenzovany casopis, ktory vychadza dvakrat ro¢ne vo Vydavatelstve PreSovskej
univerzity v PreSove. Casopis je registrovany v medzinarodnych databazach
vedeckych ¢asopisov - ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities
and Social Sciences) v Norsku a CEEOL (Central and Eastern European Online
Library) v Nemecku, ako aj v Slovenskom narodnom korpuse Jazykovedného
tistavu Ludovita Stira Slovenskej akadémie vied v Bratislave na Slovensku.
Publikovanie vSetkych prispevkov v Casopise a ich zverejnenie na webovom
sidle casopisu (www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) podlieha pisomnému
sthlasu autorov, €o je v sulade s nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady
EU 2016/679 o ochrane fyzickych oséb pri spracivani osobnych tdajov a o
volnom pohybe takychto idajov a zakonom ¢. 18/2018 Z. z., o ochrane osobnych
udajov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (GDPR). VSetky doteraz
publikované ¢isla ¢asopisu su zverejnené na webovom sidle ¢asopisu: www.
studiezospecialnejpedagogiky.sk, ako aj na webovom sidle https://www.ceeol.
com/search/journal-detail?id=2440.

Autorov prispevkovprosime, aby reSpektovalinasledujice pokynynaformalnu
upravu prispevkov do Casopisu a svoje prispevky odosielali na adresu redakcie:

Doc. PaedDr. Bibiana Hlebova, PhD.

Séfredaktorka

Katedra $pecialnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v Presove
Ul. 17. novembra 15

080 01 PreSov

E-mail: sse.pf@unipo.sk

FORMALNA UPRAVA PRISPEVKOV:

Rozsah prispevku - minimalne 20 000 znakov a maximalne 30 000 znakov
vratane medzier. Pocet znakov zahfiia aj zoznam bibliografickych odkazov
(max. 25 odkazov na zdroje v texte), grafy a tabul'’ky. Publikovanie rozsiahlejsich
rukopisov je po odporucani recenzentov a zvazeni vyznamnosti vyskumnych
zisteni.

NAZOV PRISPEVKU (Times New Roman, 12 pt, vietky vel'ké pismena, pismo
normal, tu¢né, riadkovanie 1,15)

volny riadok
Nazov prispevku v anglickom jazyku (Times New Roman, 12 pt, pismo
normal, tu¢né, riadkovanie 1,15)

volny riadok
Meno a priezvisko' (Times New Roman, 12 pt, pismo kurziva, riadkovanie 1,15,

1 Bibidna Hlebov4, doc. PaedDr, PhD. Pre$ovska univerzita v Preove, Pedagogicka fakulta,

Katedra $pecialnej pedagogiky, UL 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika.
(https://orcid.org/0000-0001-8366-8281). E-mail: bibiana.hlebova@unipo.sk. Osobné udaje
zverejnené s pisomnym stihlasom autorky.
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citatny odkaz - pod ¢iarou uviest meno a priezvisko, tituly, pracovisko, adresu,
e-mail a formulku: Osobné tidaje zverejnené s pisomnym stihlasom autora/ky).

volny riadok
Abstrakt: (v slovenskom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 9 pt,
pismo kurziva, riadkovanie 1,0)
Kliicové slovd: (v slovenskom jazyku, Times New Roman, 9 pt, pismo kurziva,
riadkovanie 1,0)

volny riadok
Abstract: (v anglickom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 9 pt, pismo
kurziva, riadkovanie 1,0)
Key words: (v anglickom jazyku, Times New Roman, 9 pt, pismo kurziva,
riadkovanie 1,0)

volny riadok

volny riadok
Uvod
Text prispevku (Times New Roman, 11 pt, pismo normal, riadkovanie 1,15)
Medzi odsekmi nevynechavat riadok, obrazky a tabulky oznacit' a ocislovat,
nepodciarkovat' slova, tu¢né pismo pouzivat iba vo vynimocnych pripadoch.
Zaver

volny riadok

volny riadok
LITERATURA (Times New Roman, 9 pt, zoznam literatiiry v abecednom poradi
v poradi: autor, rok, nazov publikacie, zdrojovy dokument; riadkovanie 1,0;
vyZaduje sa Uprava formatovania literarnych zdrojov podla APA Format (7.
edicia, 2020)

V pripade, Ze $tudia je sucastou rieSenia grantového projektu, na zaver je
potrebné pripojit formulku: Stidia je sucastou rieSenia projektu (nazov
agentury, ¢islo zmluvy, Nazov projektu).

Citovanie v ramci textu:

Jeden autor: (Smith, 2020)
Dvaja autori: (Smith, & Jones, 2020)
Traja a viac autorov: (Smith et al., 2020)

Knihy/monografie:

Mitchell, ]. A, Thomson, M., & Coyne, R. P. (2017).4 guide to citation. London, England: My Publisher.

Jones, A. F, & Wang, L. (2011). Spectacular creatures: The Amazon rainforest (2nd ed.). San Jose,
Costa Rica: My Publisher.

Williams, S. T. (Ed.). (2015). Referencing: A guide to citation rules (3rd ed.). New York, NY: My Pub-
lisher.
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Kapitoly:

Troy, B. N. (2015). APA citation rules. In S. T. Williams (Ed.). A guide to citation rules (2nd ed., 50-95).
New York, NY: Publishers.

Prispevky z casopisov:

Mitchell, J. A. (2017). Citation: Why is it so important. Mendeley Journal, 67(2), 81-95.
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