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SLOVO NA UVOD
VazZeni a cteni ¢itatelia,

vitam Vas pri ¢itani druhého ¢isla 14. ro¢nika medzinarodného vedeckého
recenzovaného ¢asopisu Stidie zo $pecidlnej pedagogiky/Studies in Special
education, ktory vychadza pravidelne vo Vydavatelstve Presovskej univerzity
v Pre$ove na Slovensku. Casopis je registrovany v medzinarodnych databazach
vedeckych Casopisov - ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities
and Social Sciences) v Norsku a CEEOL (Central and Eastern European Online
Library) v Nemecku, ako aj v Slovenskom narodnom korpuse Jazykovedného
tistavu Ludovita Stira Slovenskej akadémie vied v Bratislave na Slovensku.
Publikovanie vSetkych recenzovanych prispevkov v ¢asopise a ich zverejnenie
na webovom sidle casopisu (www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) podlieha
pisomnému stihlasu autorov, coje vsulade s nariadenim Eurdpskeho parlamentu
a Rady EU 2016/679 o ochrane fyzickych os6b pri spractvani osobnych tidajov
a o volnom pohybe takychto tidajov a zakonom ¢. 18/2018 Z. z., o ochrane
osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov (GDPR). Vsetky
doteraz publikované ¢isla ¢asopisu st zverejnené v archive na webovom sidle
Casopisu: www.studiezospecialnejpedagogiky.sk, ako aj na internete: https://
www.ceeol.com/search/journal-detail?id=2440.

Aktualne cislo vedeckého Casopisu Vam pontka teoretické aj vyskumné
prispevky z oblasti Specialnej pedagogiky a jej pribuznych disciplin so
zameranim na aktualne inkluzivne trendy v starostlivosti o osoby so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami.’

V rubrike Teoretické a vedeckovyskumné studie v tomto Cisle Casopisu
prezentujeme jedenast origindlnych prispevkov. Stidia autorov T. Sychra
Reucci, S. L. Kingsdorf a K. Pancochu analyzuje vyuzitie dial'kového poskytovania
zdravotnej starostlivosti (telehealth) s cielom tréningu pedagégov a odbornikov
v oblasti funkéného hodnotenia spravania (FBA) u zZiakov s neurovyvinovymi
poruchami. Cielom Stadie bolo zistit, ¢i telehealth méze poskytnut efektivny
sposob prekonavaniabariér, akymisu Cas, financie alebo geograficka vzdialenost.
Stidia poukazuje na jeho prinosy, ale aj na pretrvavajice vyzvy, akymi su
pripadné technické problémy ¢i variabilita v dodrziavani postupov. Druhy
prispevok kolektivu autorov M. Vostrého, I. Pesatovej, B. Lankovej, V. Kvochovej
a I Stolovej obsahuje kazuistiku dietata s bilateralnou schizoencefaliou, ktora

Teoretické a vedeckovyskumné $tidie v tomto Cisle Casopisu recenzovali: prof. Ibrahim El-
Zraigat, Ph.D; prof. PaedDr. Vladimir Klein, PhD.; prof. PaedDr. Jozef Liba, PhD.; prof. PaedDr.
Milan Valenta, Ph.D.; prof. PhDr. Marie Vitkova, Ph.D.; doc. PhDr. Barbora Bazalova, Ph.D,;
doc. Mgr. Tatiana Dubayov4, PhD.; doc. PaedDr. Bibiana Hlebova, PhD.; doc. PaedDr. Ladislav
Hornak, PhD.; doc. Mgr. Jifi Kantor, Ph.D.; doc. PaedDr. Jana Lopuchova, PhD.; doc. PaedDr.
Karel Neubauer, Ph.D.; doc. PaedDr. Alica Petrasovd, PhD.; doc. PaedDr. Viera Silonova, PhD.;
doc. PhDr. Ladislav Zilcher, Ph.D.; PaedDr. Lubo$ Luka¢, PhD.; Mgr. Jana Kozarova, PhD.; Robin
Elizabeth Moyher, Ph.D., BCBA-D, LBA; Mgr. Patricia Simkov4, PhD.; Mgr. Ivana Trellova, PhD.,
BCBA; Mgr. Jarmila Zolnov4, Ph.D.
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sa prejavuje nezvyCajne miernymi neurologickymi symptémami napriek
rozsiahlym S$trukturdlnym malformaciam centralneho nervového systému.
Autori v prispevku zdoOraziiuju doéleZitost vcasnej diagnostiky pomocou
magnetickej rezonancie (MRI) a dlhodobého multidisciplindrneho sledovania
na predikciu neskorsich rizik v kognitivnej, motorickej a zrakovej oblasti.
Treti prispevok autorov FE Machado Rodrigues, A. Cruz-Santos, E Venade de
Sousa, 1. Morais a ]. Filipa Silva predstavuje projekt zaoberajuci sa potencidlom
generativnej umelej inteligencie (GenAl) na podporu zru¢nosti v portugaléine
ako druhom jazyku a portugalskom posunkovom jazyku u Ziakov so sluchovym
postihnutim. Projekt je zaloZeny na prepojeni vizudlneho vnimania, digitalnej
gramotnosti a kreativneho myslenia. PredbeZné vysledky naznacuju zvySenu
motivaciu a Ucast medzi Ziakmi so sluchovym postihnutim a zdéraznuju
potrebu vzdeldvania odbornikov v oblasti pouZivania umelej inteligencie vo
vzdelavani. Stiidia autoriek B. Nagyovej, L. Naddnyi a D. Nemcek sa podrobne
zameriava na inkluzivne vzdelavanie Ziakov s poruchami autistického spektra
(PAS) v prostredi zakladnych $kél s cielom lepSie porozumiet, ako funguje
inkltzia v praxi. Stiidia zddraziiuje, Ze Uspe$na inkltizia Ziakov s PAS si vyZzaduje
komplexny pristup, ktory zahfiia systematické vzdeldvanie pedagoégov,
posilnenie multidisciplinarnej spoluprace a adekvatne finan¢né a personalne
zabezpecenie. Porovnavacia Studia autoriek J. Blaskovej a M. Zubdkovej sa
zameriava na overenie uc¢innosti nového diagnostického néastroja Testu
fonologického uvedomovania pre cCitatelov pri odliSovani Ziakov s dyslexiou
od Ziakov bez dyslexie, ktory hodnoti presnost a rychlost manipulécie
s fonémami. Vysledky Studie naznacujy, Ze Test fonologického uvedomovania
pre citatelov ma potencidl stat sa uZitoCnym diagnostickym ndastrojom pre
identifikaciu Ziakov s dyslexiou v starSom Skolskom veku. Autori P. Svoboda
a E. Zemdnkovd sa vo svojom prispevku zaoberaju vplyvom cielenej reedukacie
na rozvoj grafomotoriky u detf s vyvinovymi poruchami ucenia so zameranim
na zmeny v obratnosti ruk deti pri rieSenf tloh spojenych s pohybom pisacieho
nastroja v dvojrozmernych labyrintoch. Vysledky Studie naznacuju, Ze cielene
zamerana reedukdcia zamerand na rozvoj grafomotorickych zru¢nosti moze
mat’ v niektorych pripadoch paradoxne negativny dopad na dand zrucnost.
V dalSom prispevku sa autorky S. Michriakovd a I. Trellovd venuju analyze
potrieb Skolskych Specidlnych pedagégov v suvislosti so vzdelavanim Ziakov
so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia, pricom identifikuju prekazky,
akymi s nedostato¢né materidlno-technické podmienky, administrativna zataz
a nedostatok personélu so zdéraznenim potreby systémovych zmien. Stidia
kolektivu autorov P. Zikla, O. Malinovskej, H. Havlisovej, ]. JoSta, J. Novdka, K.
Peskovej, R. Prdzdnej a J. Prochdzku sa zameriava na moZné prekdzky u dospelych
s lahkym stupiiom mentdlneho postihnutia pri pouZivani informacno-
komunikaénych technolégii, pricom sa snaZi porozumiet rozsahu vyuZivania
IKT v ich kaZdodennom Zivote. Vysledky Stidie zdéraznuji potrebu cielenej
intervencie vratane dostupného vzdeldvania a tvorby digitdlne pristupného
prostredia a podpory pre pouZzivatelov. V deviatom prispevku autori J. Varekovd,
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E. Vrdtnd, M. K¥ivdnkovd, K. Dadovd, S. Pochyba a K. Krdlovd predstavuju pilotni
Stadiu, ktord hodnoti, ako Studenti telesnej vychovy vnimaju svoje kompetencie
pre vyu¢bu zdravotnej telesnej vychovy. Stadia D. Svecovej a D. Nemdek analyzuje
rozdiely vo vnimani faktorov (osobnost, spoluZiaci, ucitel) ovplyviiujicich
pocity zZiakov so zdravotnym znevyhodnenim v telesnej vychove. Vysledky
naznacuju, Ze Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim v §pecidlnych Skolach majui vo
vSeobecnosti pozitivnejsie pocity ako Ziaci v beZnych skolach. Rubriku uzatvara
prispevok J. Viktorina, ktory opisuje kazuistiku zaoberajticu sa problematikou
vzdeldvania Ziaka s Rubinstein-Taybiho syndrémom. Opisuje Specifika
vzdelavania tohto Ziaka a efektivne formy a met6dy prace, pricom zdéraznuje
vyznam Struktdrovaného prostredia a vizualnej podpory komunikacie.

Druhé ¢islo 14. ro¢nika nasho vedeckého Casopisu uzatvarajua tri recenzie
aktudlnych domaécich a zahrani¢nych kniZznych titulov publikovanych v roku
2025 a 2024, prezentacia troch kniZznych noviniek, ako aj aktualizované pokyny
pre prispievatelov do nasho vedeckého ¢asopisu.

V zavere by som sa chcela podakovat vSetkym autorom za ich hodnotné
prispevky do tohto cisla ¢asopisu. V dalSom cisle ndsho vedeckého casopisu
(¢. 1, 2026) opatovne uvitame od Vas zaujimavé a inSpirativne teoretické,
vedeckovyskumné i edukacné Studie, spravy z rieSenia vedeckovyskumnych
projektov, ako aj recenzie knth a knizné novinky.

Patricia Mirdalikovd
editorka?

Patricia Mirdalikova, Mgr., PhD., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra
Specialnej pedagogiky, UL 17. novembra 15, 080 01 Presov, Slovenska republika (https://orcid.
org/0000-0003-4555-4464). E-mail: patricia.mirdalikova@unipo.sk. Osobné udaje zverejnené
s pisomnym stihlasom ¢lenky redakénej rady.
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EDITORIAL

Dear and esteemed readers,

welcome to the first issue of the 14" year of the international peer-
reviewed scientific journal Studies in Special Education, published regularly
by the University of PreSov Publishing House in PreSov, Slovakia. The journal
is indexed in the international databases of scholarly journals - ERIH PLUS
(European Reference Index for the Humanities and Social Sciences) in Norway
and CEEOL (Central and Eastern European Online Library) in Germany, as well
as in the Slovak National Corpus of the Ludovit Stir Institute of Linguistics of the
Slovak Academy of Sciences in Bratislava, Slovakia. The publication of all peer-
reviewed articles in the journal and their publication on the journal‘s website
(www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) is subject to the written consent of
the authors, in accordance with Regulation (EU) 2016/679 of the European
Parliament and of the Council on the protection of natural persons with
regard to the processing of personal data and on the free movement of such
data and Act No. 18/2018 Coll. on the Protection of Personal Data and on
the Amendment and Supplement to Certain Acts (GDPR). All issues of the
magazine published to date are available on the magazine‘s website at www.
studiezospecialnejpedagogiky.sk, as well as on the Internet at https://www.
ceeol.com/search/journal-detail?id=2440.

The current issue of the scientific journal offers theoretical and research
contributions from the field of special education and related disciplines, with
a focus on current trends in the care of people with special educational needs.?

The present issue of the scientific journal contains theoretical and research
articles in the field of special education and related disciplines, with a focus on
current inclusive trends in the care of people with special educational needs.
In the Theoretical and Scientific Research Studies section of this issue, eleven
original articles are presented. The present study, authored by T. Sychra Reucci,
S. L. Kingsdorf, and K. Pancocha, undertakes an analysis of the utilisation of
telehealth for the training of educators and professionals in functional behaviour
assessment (FBA) for students diagnosed with neurodevelopmental disorders.
The objective of the present study was to ascertain the efficacy of telehealth
in overcoming barriers such as time, financial constraints, and geographical
distance. The study under discussion highlights the benefits of the technology,

The theoretical and research studies included in this issue were reviewed by: prof. Ibrahim
El-Zraigat, Ph.D; prof. PaedDr. Vladimir Klein, PhD.; prof. PaedDr. Jozef Liba, PhD.; prof. PaedDr.
Milan Valenta, Ph.D.; prof. PhDr. Marie Vitkova, Ph.D.; doc. PhDr. Barbora Bazalova, Ph.D,;
doc. Mgr. Tatiana Dubayova, PhD.; doc. PaedDr. Bibiana Hlebova, PhD.; doc. PaedDr. Ladislav
Hornak, PhD.; doc. Mgr. Jifi Kantor, Ph.D.; doc. PaedDr. Jana Lopuchova, PhD.; doc. PaedDr.
Karel Neubauer, Ph.D.; doc. PaedDr. Alica Petrasovd, PhD.; doc. PaedDr. Viera Silonova, PhD.;
doc. PhDr. Ladislav Zilcher, Ph.D.; PaedDr. Lubo$ Luka¢, PhD.; Mgr. Jana Kozarova, PhD.; Robin
Elizabeth Moyher, Ph.D., BCBA-D, LBA; Mgr. Patricia Simkov4, PhD.; Mgr. Ivana Trellova, PhD.,
BCBA; Mgr. Jarmila Zolnov4, Ph.D.
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but also points to persistent challenges such as potential technical problems and
variability in compliance with the relevant procedures. The second contribution
by the team of authors M. Vostry, I. Pesatovd, B. Lankovd, V. Kvochovd, and L
Stolovd contains a case study of a child with bilateral schizoencephaly, which
manifests itself with unusually mild neurological symptoms despite extensive
structural malformations of the central nervous system. The authors emphasise
the importance of early diagnosis using magnetic resonance imaging (MRI) and
long-term multidisciplinary monitoring to predict later risks in the cognitive,
motor and visual areas. The third paper, written by F Machado Rodrigues, A.
Cruz-Santos, E Venade de Sousa, 1. Morais, and . Filipa Silva, presents a project
exploring the potential of generative artificial intelligence (GenAl) to support
skills in Portuguese as a second language and Portuguese sign language among
students with hearing impairments. The project is founded on the integration
of visual perception, digital literacy, and creative thinking. Preliminary results
indicate heightened motivation and participation among students with
hearing impairments. Furthermore, the necessity for professional training
in the utilisation of artificial intelligence in education is underscored. The
research study, authored by B. Nagyovd, L. Naddnyi, and D. Nemcek, provides
a comprehensive examination of inclusive education for students diagnosed
with autism spectrum disorders (ASD) within the context of primary schools.
The central objective of the study is to enhance the understanding of the
practical implementation of inclusive education policies and their outcomes
for students with ASD. The study emphasises that the successful inclusion of
students with ASD requires a comprehensive approach that includes systematic
training of teachers, strengthening multidisciplinary cooperation, and
adequate financial and personnel resources. A comparative study by authors
J. Blaskovd and M. Zubdkovd focuses on verifying the effectiveness of a new
diagnostic tool, the Phonological Awareness Test for Readers, in distinguishing
between students with dyslexia and students without dyslexia. This test
assesses the accuracy and speed of phoneme manipulation. The findings of
the study indicate that the Phonological Awareness Test for Readers has the
potential to serve as a useful diagnostic instrument for identifying students
with dyslexia in older school age. In their contribution, authors P Svoboda and
E. Zemdnkovd examine the impact of targeted re-education on the development
of graphomotor skills in children with developmental learning disorders. The
focus of the study is changes in children’s hand dexterity when solving tasks
involving the movement of a writing instrument in two-dimensional mazes.
The findings of the study indicate that targeted re-education directed towards
the development of graphomotor skills may, in certain instances, paradoxically
exert a detrimental effect on the targeted skill. In the ensuing article, authors
S. Michriakovd and I Trellovd analyse the needs of special education teachers
with regard to the education of students with specific learning disabilities,
identifying obstacles such as inadequate material and technical conditions,
administrative burden, and staff shortages, emphasising the need for
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systemic changes. A study by a team of authors including P. Zikl, O. Malinovskd,
H. Havlisovd, ]. Jost, ]. Novdk, K. Peskovd, R. Prdzdna, and J. Prochdzka focuses on
possible barriers for adults with mild mental disabilities in using information
and communication technologies, while seeking to understand the extent of ICT
use in their everyday lives. The results of the study emphasise the necessity
for targeted intervention, including the provision of accessible education,
the establishment of a digitally accessible environment, and the provision of
support for users. In the ninth contribution, authors J. Varekovd, E. Vrdtnd,
M. Kfivdnkovd, K. Dariovd, and S. Pochyba and K. Krdlovd present a pilot study
that evaluates how physical education students perceive their competencies
for teaching health and physical education. The following study by D. Svecovd
and D. Nemcek analyses the differences in perception of factors (personality,
classmates, teacher) influencing the feelings of students with health disabilities
in physical education. The results of the study indicate that students with health
disabilities in special schools generally exhibit a more positive emotional state in
comparison to their counterparts in mainstream schools. The section concludes
with a paper by J. Viktorin, who presents a case study dealing with the issue of
educating a student with Rubinstein-Taybi syndrome. The author delineates the
particulars of pedagogical methodology, emphasising the efficacy of structured
environments and visual communication support.

The second issue of the 14th volume of our scientific journal concludes
with three reviews of current domestic and foreign book titles published in
2025 and 2024, a presentation of three new books, and updated guidelines for
contributors to our scientific journal.

In conclusion, I would like to express my gratitude to all authors for their
invaluable contributions to this issue of the journal. In the next issue of our
scientific journal (No. 1, 2026), we will once again welcome submissions of
theoretical and scientific research, as well as educational studies, reports on
scientific research projects, book reviews, and new book releases.

Patricia Mirdalikovd
Editor

Jana KoZdrovd
English translation*

Jana Kozarova, Mgr, PhD. PreSovskd univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra
Specialnej pedagogiky, UL 17. novembra 15, 080 01 Presov, Slovenska republika (https://orcid.
org/0000-0001-8540-5346). E-mail: jana.kozarova@unipo.sk. Osobné tdaje zverejnené so
sthlasom ¢lenky redakénej rady ¢asopisu.
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A REVIEW OF TELEHEALTH-DELIVERED FUNCTIONAL
ASSESSMENT TRAINING FOR TEACHERS OF STUDENTS
WITH NEURODEVELOPMENTAL DISABILITIES?!

Pirehledova studie o Skoleni ucitelti zaku s neurovyvojovymi
poruchami ve funké¢ni analyze chovani za vyuziti telehealth

Tullia Sychra Reucci? Sheri L. Kingsdorf,? Karel Pancocha*

Abstract: This scoping review examines the use of telehealth to train educators and paraprofessionals
in functional behavior assessment (FBA) for students with neurodevelopmental disabilities.
A literature search in Web of Science, Scopus, and Psycinfo identified six studies meeting the criteria
after the retrieval process. A comprehensive full-text review confirmed that valid experimental designs
support telehealth’s effectiveness in teaching complex FBA skills for school application. Telehealth
shows promise in overcoming barriers such as time, financial constraints, and geographic distance,
particularly in underserved areas. However, challenges persist, including technological issues,
variability in procedural fidelity, and limited data on skill maintenance and generalization, with social
acceptability varying across studies. As challenging behaviors in schools remain a critical issue, and
research on telehealth-based behavioral training is limited, this review highlights the importance of
expanding and refining telehealth methodologies to address this urgent need. Future research should
explore hybrid training models, cultural adaptations, and strategies for optimizing time management,
advancing the potential of telehealth to expand access to evidence-based behavioral training.
Keywords: telepractice, remote service, telemedicine, telecare, 1ISCA, PFA, Open-Ended Interview,
functional analysis, educator, child, student, adolescent, learner, school paraprofessional, autism,
autism spectrum disorder, ASD.

Abstrakt: Tato prehledovd studie zkoumd vyuZiti telehealthu ke skoleni pedagogti a para-profesiondlii
ve funkénim hodnoceni chovdni u studentii s neurovyvojovymi poruchami. ReSerse v databdzich Web
of Science, Scopus a Psycinfo identifikovala Sest studii spliiujicich stanovend kritéria. Analyza plnych
textu prokdzala ticinnost telehealth pri vyuce komplexnich dovednosti funkéniho hodnoceni chovdni
ve Skoldch. Telehealth se jevi jako slibny ndstroj pro prekondni prekdZek, jako jsou ¢asovd a financni
omezeni a geografickd vzddlenost, zejména v nedostatecné obsluhovanych oblastech. Nicméné
pretrvdvaji vyzvy, zejm. technologické problémy, variabilita v procedurdlni vérnosti a omezenych
datech o udrZeni a generalizaci dovednosti, pricemz socidlni prijatelnost se mezi studiemi lisi.
Vzhledem k tomu, Ze ndroc¢né chovdni ve skoldch ziistdvd kritickym problémem a vyzkum telehealthové
zaloZeného behaviordlniho skoleni je omezeny, tato prehledovd studie zdiirazriuje diileZitost rozsiteni
a zdokonaleni metodologii telehealth k reSeni této naléhavé potieby. Budouci vyzkum by se mél
zamérit na hybridni modely skoleni, kulturni adaptace a strategie pro optimalizaci rizeni ¢asu, ¢imzZ
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autorky.

Sheri Leigh Kingsdorf, Ph.D., Masarykova univerzita v Brne, Institut vyzkumu inkluzivniho
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by se zvysil potencidl telehealthu rozsirit pristup k behaviordInimu skoleni zaloZenému na diikazech.
Kli¢ova slova: telepraxe, vzddlend sluzba, telemedicina, telepéce, 1ISCA, PFA, otevi‘eny rozhovor,
funkcni analyza, pedagog, dité, student, adolescent, Zdk, skolni paraprofesiondl, autismus, porucha
autistického spektra, PAS.

A Review of Telehealth-Delivered Functional Assessment Training for
Teachers of Students with Neurodevelopmental Disabilities

Children with neurodevelopmental disabilities often exhibit challenging
behaviors in the form of self-injury, aggression and property destruction, which
poses an important health and safety concern in their communities, especially
at schools and homes (Craig et al.,, 2022). Challenging behaviors in children
with neurodevelopmental disabilities occur due to the discrepancy between
their development and cognitive functioning and the expectations they face
in their everyday life (Maddox et al., 2018). Additional challenging behaviors
which may be faced include delayed communication skills, hypersensitivity to
stimuli, and differences in social interactions as opposed to neurotypical peers.
Behavioral interventions have demonstrated success in better understanding
the background of their challenging behaviors (Tarbox et al., 2009; Martinez et
al,, 2016; Nuske et al., 2024) and helping them express their private behaviors,
thoughts, feelings, emotions and needs, in a more functional and effective way.

To develop the most effective individualized behavioral interventions,
functional behavior assessment (FBA), or functional assessment to abbreviate,
should be the first step. FBA is a behavioral tool used to determine the
maintaining effects of challenging behavior(s), i.e. why challenging behaviors
occur or what purpose they serve for the child. FBA can be conducted through
- indirect assessments (e.g. rating scales, interview), descriptive assessments
(e.g., ABC observations), and experimental analyses (e.g. functional analyses)
(Hagopian et al,, 2013; as cited in Bassingthwaite et al., 2018). Functional
analyses (FAs) are considered to provide the highest predictive value for
identifying the function(s) of behavior(s) while simultaneously informing
an effective function-based treatment (Bassingthwaite et al., 2018; Hanley
et al, 2015). Currently, two main types of functional analyses are conducted
in clinical settings. The traditional or standard functional analysis tests four
reinforcement conditions—attention, tangibles, escape/avoidance, and
automatic reinforcement (Iwata & Pace, 1994). The second type, Interview-
informed Synthesized Contingency Analysis (IISCA), uses an individualized
interview to create a synthesized reinforcement condition, such as escape and
attention combined (Hanley et al., 2014). While IISCA may be more feasible in
school settings, no telehealth-delivered educator training studies on IISCA have
yet been identified for inclusion in this scoping review.

The need for FBA in schools is evident. Its use can benefit everyone involved
- children with behavioral issues, classmates, school staff and in extension the
families as well. Nonetheless educators experience several obstacles when
implementing FBA in schools - a lack of trained personnel and support staff,
a lack of time, space and financial resources (Bassingthwaite et al., 2018).
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Furthermore, the ratio of qualified behavior analytic professionals to the
educators (and children with neurodevelopmental disabilities and their families)
in need of behavioral services is alarmingly low, in rural and underserved areas
for the most part, thus creating a salient need for alternative service delivery
platforms, such as telehealth (Craig et al., 2022; Metras et al., 2023).

Telehealth refers to the use of digital communication technologies, such as
video conferencing, phone calls, and messaging, to deliver healthcare services
remotely. [t allows healthcare providers to offer consultations, therapy sessions,
and monitoring without the need for in-person visits. This model has gained
significant attention in recent years for its ability to improve accessibility and
convenience, especially for individuals in rural or underserved areas. Telehealth
reduces barriers related to transportation and time, enhancing the ability of
patients to receive timely care (Weinstein et al., 2014). Additionally, it offers
a more flexible approach to healthcare delivery, which has proven essential in
situations where in-person services are limited, such as during the COVID-19
pandemic (Smith et al.,, 2020).

In Applied Behavior Analysis (ABA), telehealth has become a valuable
method for providing services to individuals with developmental disorders, such
as autism spectrum disorder (ASD). Through telehealth, behavior analysts can
conduct assessments, offer parent and staff training, and deliver therapy sessions
remotely. Research indicates that telehealth in ABA can be just as effective as
traditional in-person services when implemented correctly, offering families
more consistent access to care regardless of geographic location (Ferguson et
al,, 2019). This approach has allowed ABA practitioners to continue supporting
clients even when face-to-face sessions were not possible, proving its utility in
expanding the reach of behavioral interventions (Tomlinson et al., 2020).

Considering the need for FBA in schools and the potential benefits that
providing access to training and qualified professionals from a distance may
result in, it is surprising that little research appears to have been conducted
in this area. This additionally brings into question the issues of feasibility,
acceptability, best practices, and usage guidelines when integrating telehealth-
type behavioral services into education. As a result, this scoping review aims
to analyze the eligible articles and answer these research questions, which will
lay a foundation for future research and clinical practice in this branch of ABA.

Research aim
The findings will inform future research and help practitioners identify best
practices for training teachers, and by extension, caregivers, via telehealth. This
article aims to provide a necessary base for upcoming research by answering
the following questions:
1. What is the quality of studies, which have been conducted on training
functional assessment to teachers via telehealth in the past 20 years?
2. What synchronous and asynchronous components are used during
telehealth-based functional assessment teachers’ training?
3. What future research is needed in this area?

11
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Methods

Due to the emerging nature of the research topic, a scoping review
methodology was employed. This approach was particularly well-suited as
the anticipated volume of relevant studies was likely insufficient for a robust
quantitative analysis. Therefore, a scoping review provided a more efficient
means to summarize the current state of knowledge in this area.

Eligibility Criteria

The review included studies that reported on the use of telehealth to train
teachers in functional behavior assessment for use with their students with
ASD. Functional Behavior Assessment (FBA) involves procedures for gathering
data to identify environmental factors that trigger and sustain behavior. It
may incorporate indirect assessment (questionnaires, and interviews), direct
assessment (observation), functional analysis (experimental methods), or
a combination of these techniques, depending on the required level of validity
(Johnson etal., 2019). All published articles were included, reflecting telehealth
as a relatively novel delivery modality in the field. Studies were required to be
published in English, but there were no restrictions on the specific telehealth
modality or the participants’ ages. Studies were excluded if they were (1)
review articles that did not evaluate the use of an intervention(i.e. articles
where procedures were not applied) or (2) did not meet all of the criteria
for participants, method, diagnosis, and mode of delivery or (3) unpublished
work(e.g. a dissertation). The criteria for participants were the following:
a teacher, or a paraprofessional educator, who is currently working in an
educational setting with students with ASD (i.e. criteria for diagnosis). The
criteria for mode of delivery were the use of telehealth, i.e. (at least partial)
remote training delivery. Lastly, the eligibility criteria for the skillset which the
training targeted was - functional behavior training, in its various forms. Refer
to Table 1 for elaborations on eligibility criteria and related search terms.

Table 1 Search terms

Participants Teacher; Educator; Child; Student; Adolescent; Learner; School Staff;
Paraprofessional Educator

Diagnosis Autism; Neurodevelopmental Disability; Neuro-developmental; ASD; Autism
Spectrum Disorder; Developmental Disability

Mode of Delivery  Telehealth; Telepractice; Remote Service; Synchronous; Telemedicine; Telecare;
E-health; Video Consult; Electronic consult; E Consult; Virtual Consult; Remote

Consult; Video-conference

Method Functional assessment; IISCA; PFA Open-Ended Interview; Functional Analysis

(Source: own compilation)

Information Sources and Search Strategy
A comprehensive literature search was conducted using the Web of Science,
Scopus, and PsycInfo databases. Given the specific focus on intervention-based
telehealth services provided to school staff working with students with ASD,
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a combination of strategic terms and keywords was employed. These keywords
encompassed the diagnosis (ASD), participants (school staff), mode of delivery
(telehealth), method (functional assessment), and participants (school staff).
A detailed list of keywords is presented in Table 1.

To further enhance the search, the generative language model ChatGPT
was utilized to explore reference lists and prior review studies. However, this
additional search did not yield any new relevant articles.

A literature review (Nylen, & King, 2023) on the same topic was conducted,
but the articles found did not meet the inclusion criteria of this article, except for
one article - Alnemary et al. (2015), which met the criterias for both reviews. In
Nylen, & King (2023) four articles were dissertations, i.e. “grey literature”, and
therefore did not appear in our search engines. The remaining three articles
included only clinicians as participants, and not teachers or paraprofessionals
(such as teachers’ assistants), therefore they were excluded from this literature
review as well.

Selection of Sources of Evidence

Following the initial search, the results were refined based on language
and journal article requirements. Subsequently, a thorough title review was
conducted to eliminate articles that did not align with the study’s objectives.
The remaining articles were consolidated, and duplicates were removed.

A subsequent abstract screening further narrowed down the potential
articles. During both the title review and abstract screening, the authors
meticulously examined the keywords and sought evidence of school staff
training and behavior analysis applications. Articles that met these criteria
underwent a comprehensive full-text review.

To ensure accuracy and consistency, the first author generated permanent
records of all searches, screenings, and selections at each stage and for each
database. These records were then shared with the second author for review
and verification.

13
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Figure 1 Screening and retrieval process

Web of Science Scopus Psyclnfo
up till 2024 up till 2024 up till 2024
234 Citation(s) 81 Citation(s) 170 Citation(s)

~ | 7

‘ 4835 Total Number of Citations for Title Screening ‘

Inclusion/Exclusion

Criteria Applied 458 Articles Excluded After Title and Abstract Screening

27 Articles
Retrieved

|

Inclusion/Exclusion
Criteria Applied

8 Articles Excluded after 13 Articles Excluded During Full
Duplicate Search Text Review and Data Extraction

6 Articles Included

(Figure source: own compilation]

Data Extraction and Synthesis

A comprehensive extraction technique was implemented. Charts included
first author and year of publication, and then 13 targeted components of:
(1) design, (2) sample size and population, (3) strategies used via telehealth,
(4) asynchronous components, (5) synchronous components, (6) telehealth
technology, (7) in-situ components, (8) child behavior targets, (9) school staff
behavior targets, (10) child outcomes, (11) school staff outcomes, (12) social
validity outcomes, (13) barriers. The data extraction was conducted by the first
author.

To summarize the components, two tables were constructed. Table 2
outlines technical and telehealth components of the studies, such as design,
population, technology, strategies, synchronous, asynchronous, and in-situ
components. Table 3 presents barriers, and participants targets and outcomes.
Each component is further discussed qualitatively in subsequent sections.

Results
Selection of Sources of Evidence

Six publications were ultimately included in the review. Due to the scarcity
of research, one relevant article lacking visual analysis data was also included.
Nevertheless this article did evaluate the use of behavioral interventions,
moreover it provides valuable information and meets the eligibility criteria.
Figure 1 provides an overview of the screening and retrieval steps followed
throughout the literature search.
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Characteristics of Sources of Evidence

1) Study Objectives

All six studies examined approaches for training educators to conduct
functional assessments remotely. Alnemary et al. (2015) focused on training
educators to perform FAs across multiple conditions while minimizing
commission and omission errors, emphasizing procedural accuracy. Bloomfield
et al. (2020) similarly targeted the ability of teachers to perform FAs with
fidelity, aiming to ensure their responses aligned with established protocols.
Craig et al. (2022) and Romani et al. (2023) sought to train staff in conducting
brief FAs and functional communication training (FCT) to reduce challenging
behaviors and promote functional communication. Bassingthwaite et al. (2018)
expanded these goals by aiming to create independent behavior teams capable
of conducting various assessments, including preference assessments, FAs, and
behavior interventions, with minimal reliance on consultants.

The student behavior targets in these studies encompassed a range of
challenging behaviors that interfered with classroom functioning. Alnemary et
al. (2015) addressed behaviors such as screaming, crying, and hitting, while
Barretto et al. (2006) focused on disruptive behaviors like non-compliance,
property destruction, and severe self-injurious behavior (SIB). Bloomfield
et al. (2020) identified disruptive behaviors, including verbal and physical
aggression, off-task behavior, and out-of-seat behavior. Craig et al. (2022)
emphasized reducing aggression, elopement, and disruptive behaviors through
functional interventions, while Romani et al. (2023) targeted aggression,
property destruction, and negative statements alongside increasing functional
communication.

2) Study Design

Five of the six studies chose well-established ABA techniques and methods
as partoftheir study designs. Two of the six studies (Barretto et al., 2006; Craig et
al,, 2022) focused specifically on implementing brief functional analyses (FAs),
which involve shorter sessions conducted two or three times. Additionally, two
studies (Craigetal., 2022; Romani et al., 2023) extended FA training by including
functional communication training (FCT), equipping educators with methods to
replace challenging behaviors with communication skills. Notably, Romani et al.
(2023) also prepared educators to conduct preference assessments using the
multiple stimulus without replacement (MSWO) method prior to implementing
FA and FCT.

The studies employed diverse experimental designs to evaluate training
effectiveness. Two studies (Alnemary et al., 2015; Romani et al,, 2023) used
a multiple baseline across participants with an embedded multi-element
design. Craig et al. (2022) implemented a multiple baseline across participants
for FCT and a multi-element design for student behavior during FA in three case
studies. Barretto et al. (2006) used a multi-element design specifically to assess
outcomes for two students, while Bloomfield et al. (2020) utilized a concurrent
multiple probe design to examine both student behavior and educators’
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procedural integrity in training implementation. Bloomfield et al. (2020)
and Bassingthwaite et al. (2018) employed a comprehensive FBA training
package as part of their methodology design. However, it is noteworthy that
Bassingthwaite et al. (2018) did not display visual analysis data in the article
and they used a case study methodology rather than a single case design.

3) Participants

Each study prioritized telehealth service delivery in rural or underserved
regions, including areas such as rural Iowa, the Mountain and Southwest
regions of the U.S., Saudi Arabia, Serbia, and the United Arab Emirates.

The primary group of participants was represented by educators and/
or paraprofessionals (n = 46), whilst the secondary group of participants
was represented by children/students diagnosed with neurodevelopmental
disabilities or multiple diagnosis (n = 12). Participants ranged in age from one
to 13 years old. They came from diverse cultural backgrounds, including the
Middle East, the United States, and Southeastern Europe, and were either in
foster care or living with their families.

4) Strategies Used During Telehealth

Four studies utilized Behavior Skills Training (BST) or its components,
including written or verbal instructions, video modeling, role-playing, and
individualized feedback (Alnemary et al., 2015; Bloomfield et al., 2020; Craig et
al,, 2022; Romani et al,, 2023). All studies incorporated real-time observation
and coaching, emphasizing the importance of immediate feedback.

Training formats varied to meet participants’ needs. Four studies
implemented group training to reach multiple participants (Barretto et al.,
2006; Alnemary et al., 2015; Bassingthwaite et al., 2018; Bloomfield et al,,
2020), while two used dyadic arrangements, pairing school staff with students
or other staff members (Craig et al., 2022; Romani et al., 2023).

Three studies used indirect functional behavioral assessments to prepare
for functional analyses. Barretto et al. (2006) employed the Motivation
Assessment Scale (MAS) and an interview with the caregiver, Bloomfield et al.
(2020) conducted Functional Analysis Interviews (FAI), and Craig et al. (2022)
used the Functional Assessment Screening Tool (FAST). These were preparatory
steps to help educators identify function-based behavioral contingencies.

Skill generalization and mastery were emphasized in Romani et al. (2023)
and Alnemary et al. (2015), where role-play with confederates was followed
by in-situ probes to test generalization with students. Procedural fidelity was
evaluated in Bloomfield et al. (2020) and Alnemary et al. (2015) by tracking
omission and commission errors, providing more detailed insights for feedback
and skill refinement.

Bassingthwaiteetal.(2018)introducedathree-stage Teleconsultation Model,
gradually transitioning from in-person consultation to onsite teleconsultation
and eventually remote teleconsultation, aiming for independent skill use and
long-term maintenance.
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5) Telehealth Modality and Technology

The studies primarily relied on synchronous telehealth for real-time
interaction, with some incorporating asynchronous components to enhance
flexibility (Alnemary et al, 2015; Craig et al., 2022; Romani et al., 2023).
Craig et al. (2022) combined synchronous and asynchronous methods in
a comprehensive training model to improve skill acquisition.

Various technologies supported these interventions, including Skype, Zoom,
and Vidyo for video conferencing, and chat applications or text messaging for
communication (Alnemary et al., 2015; Bassingthwaite et al., 2018; Craig et al.,
2022; Romani et al., 2023). The lowa Communication Network (ICN) provided
stable connections in remote areas (Barretto et al., 2006). Telepresence robots,
such as Double and Kubi, facilitated real-time support and guidance, with Kubi
remaining stationary while allowing remote users to pan and tilt the camera,
and Double utilizing a gyroscope for mobility (Bloomfield et al., 2020).

6) Outcomes and Overall Evaluation

Alnemary et al. (2015) found that three out of four teachers mastered at
least two FA conditions, with one achieving proficiency across all four. Barretto
et al. (2006) similarly reported successful implementation of brief FAs by
primary care providers, caregivers, and local teams, facilitated by live online
supervision for accurate identification of behavior functions.

Bassingthwaite et al. (2018) and Bloomfield et al. (2020) highlighted
telehealth’s scalability in fostering independence for educators conducting
FAs. Bassingthwaite et al. (2018) demonstrated that a teleconsultation model
allowed consultants to gradually fade their involvement, with two educators
achieving moderate to complete independence in subskills.

Bloomfield et al. (2020) showed that school staff implemented FAs with
adequate training, though treatment fidelity varied, with one participant
displaying low procedural integrity. Function-based interventions developed
for students changed behavior moderately for two participants, while results
for a third were inconclusive.

Craig et al. (2022) and Romani et al. (2023) emphasized telehealth’s role in
reducing problembehaviors. Craigetal. (2022) reported decreasesinaggression,
elopement, and disruption and increased communication responses after brief
FAs and FCT. Romani et al. (2023) observed highly significant reduction in
problem behaviors following training in MSWO, FA, and FCT.

Discussion
Research Questions

The body of research on training educators in functional assessment
through telehealth over the past two decades demonstrates overall acceptable
quality with some limitations mentioned below, suggesting the need for further
research. However the presented studies show general positive outcomes, with
participants mastering FA skills and applying them effectively in educational
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settings to address behaviors that hinder student learning and engagement.
This evidence underscores telehealth as a viable method for training educators,
particularly in underserved and rural areas where access to in-person ABA
training may be limited.

Nevertheless, the findings suggest that telehealth predominantly utilizes
technologies and methodologies designed to closely approximate in-person
interactions. Thisis demonstrated by the predominant use of synchronousrather
than asynchronous modalities, and the reliance on accessible technological
platforms such as videoconferencing, which served as a primary medium for
service delivery. Notably, all reviewed studies incorporated in-situ components,
underscoring the critical role of contextualized application and the practical
integration of educators’ acquired competencies within clinical environments.

Over the past two decades, telehealth training methodologies have become
more widely accessible, particularly in remote or underserved areas. While some
studies have explored a range of tools and training formats, videoconferencing
remains the most commonly used modality, likely due to its ability to closely
simulate live interactions. Advancements in telehealth appear to be more about
improving accessibility than the introduction of advanced technology itself.
This expanded access to telehealth has supported the broader dissemination of
behavioral tools, including in educational settings such as schools.

Despite these advances, challenges remain in areas such as procedural
fidelity, technical difficulties, and ensuring the generalization of skills beyond
the training context. These obstacles especially manifested when skill practice
and immediate feedback were needed, and at the same time disruptions and
technical issues arise. In addition, the training required substantial time and
resources, often limiting the collection of generalization data. Studies tended
to focus either on role-play with confederates to build foundational skills or
on in-situ data collection. Time management has shown in these cases to be
crucial. Variable maintenance during generalization probes (Romani et al.,
2023) and dissatisfaction with consultants’ fading out (Bassingthwaite et al,,
2018) indicate potential for hybrid or phased training models. Additional
barriers included challenges with advanced FA conditions like least-to-most
prompting and non-contingent attention (Alnemary et al., 2015), treatment
integrity variability (Bloomfield et al., 2020), and perceived disruptions in rural
schools (Romani et al., 2023). Cultural and language differences, improper
camera positioning, and limited data on treatment integrity further complicated
implementation (Bloomfield et al., 2020; Craig et al., 2022). COVID-19 school
closures exacerbated these issues, restricting follow-up data collection (Craig
etal, 2022).

These complications point to opportunities for refining telehealth
delivery methods to further enhance training outcomes and the adaptability
to diverse situations. Despite the barriers encountered, the studies illustrate
telehealth’s capacity to connect educators across various settings, providing
effective training solutions that address key barriers to learning and support
the broader application of functional assessment in educational environments.
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Limitations

This scoping review has limitations worth noting. The inclusion of only
published studies may introduce publication bias, potentially overlooking
relevant findings from unpublished or grey literature. Although five of the six
studies employed single case subject design, the differences in designs, methods
and techniques used, complicates direct comparisons and makes it challenging
to identify the most effective telehealth training strategies. Finally, the limited
data on student behavior change, and staff long-term skill maintenance and
generalization reduces the ability to assess the sustained impact of these
interventions.

Future Research

Future research should prioritize evaluating the long-term sustainability
of functional assessment skills acquired through telehealth, focusing on skill
retention and generalization over time. Additionally, studies should explore
how telehealth-based training impacts student behavior and learning outcomes,
providingamore comprehensive understanding ofits effectiveness. Comparative
research on synchronous versus asynchronous telehealth components could
help identify the most efficient and scalable training methods, while also
addressing the technical barriers, such as connectivity issues and improper
technology use, that limit telehealth reliability in diverse settings.

Further exploration is needed to adapt telehealth training to different
cultural and linguistic contexts, ensuring broader applicability in varied
educational environments. Investigating the cost-effectiveness and feasibility
of telehealth in resource-constrained settings will also be critical for scaling
these interventions. Finally, testing hybrid and phased training models, which
combine telehealth with in-person components or gradually reduce consultant
involvement, could enhance both the practicality and the effectiveness of FBA
training. These directions will help refine telehealth approaches and expand
their reach and impact in educational settings.

Conclusion

This review suggests that complex skills, such as functional assessment,
can be effectively taught to educators and paraprofessionals with limited ABA
knowledge, supporting their ability to apply these skills in school settings.
Telehealth training has shown promise in overcoming significant barriers,
including time, financial constraints, and geographic distance, making it a viable
option for expanding access to ABA training in underserved areas.

However, challenges remain, such as technological issues, inconsistent
results regarding the maintenance and generalization of learned skills, and
varying levels of social acceptability across studies. Addressing these obstacles
is critical for optimizing telehealth delivery. Additionally, time management
emerged as an essential factor in balancing skill acquisition and practical
application, warranting further exploration in future research. By addressing
these challenges, telehealth can continue to evolve as an effective method for
training educators in evidence-based behavioral interventions.
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Since challenging behavior in students with neurodevelopmental
disabilities is a critical issue in the school environment, and the use of telehealth
for behavioral service delivery is still evolving, this scoping review reduces
the research gap on the presented topic, which still renders an area in need of
further examination.
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SCHIZENCEPHALY AND IMMATURITY IN THE CONTEXT
OF DEVELOPMENTAL DEFECTS WITHOUT SEVERE
CLINICAL MANIFESTATIONS!

Schizencefalie a nezralost v kontextu vyvojovych vad bez zavazné
klinické manifestace

Michal Vostry,? llona Pesatovd,® Barbora Lankovd,* Veronika Kvochovd,®
Ivana Stolovd®

Abstract: The present casereportdescribesaboy aged 5.8yearsborn at26 + 2 weeks gestation (760g) in
whom early magnetic resonance imaging revealed bilateral schizencephaly with wide communication
between lateral ventricles and subarachnoid spaces, as well as corpus callosum dysgenesis, agenesis of
septum pellucidum and ventriculomegaly without signs of tension hydrocephalus. Despite the initial
neonatal burden (RDS, artificial ventilation, development of bronchopulmonary dysplasia), the patient
is clinically stable at 36 weeks of corrected age: he shows axial hypotonus, motor skills consistent with
gestational age, absence of epileptic symptoms, and normal optic nerve papillae findings. The case
demonstrates that even extensive structural malformation of the central nervous system can have
early and surprisingly mild neurological manifestations, and underscores the importance of early
MRI diagnosis and long-term multidisciplinary follow-up to predict later cognitive, motor, and visual
risks. Appropriate recommendations for practice are also an integral part of the case study presented,
emphasizing the need for long-term multidisciplinary follow-up given the risk of later cognitive or
motor deficits.

Keywords: extreme immaturity, bilateral schizencephaly, case study, special education, rehabilitation,
multidisciplinary team.

Abstrakt: Predklddand kazuistika popisuje chlapce ve véku 5.8 let narozeného ve 26 + 2 tydnech
gestace (760 g), u néhoz ¢asnd magnetickd rezonance odhalila bilaterdlni schizencefalii se Sirokou
komunikaci mezi postrannimi komorami a subarachnoiddInimi prostory, ddle dysgenezi corpus
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callosum, agenezi septum pellucidum a ventrikulomegalii bez zndmek tenzniho hydrocefalu. Navzdory
pocadtecni neonatdlni zdtézi (RDS, uméld ventilace, rozvoj bronchopulmondini dysplazie) je pacient
ve 36. tydnu korigovaného véku klinicky stabilni: vykazuje axidIni hypotonus, motoriku odpovidajici
gestacnimu stdri, nepritomnost epileptickych projevii a normdlini ndlez na papildch zrakového nervu.
Pripad ukazuje, Ze i rozsdhld strukturdlni malformace centrdlniho nervového systému miize mit asné
prekvapivé mirné neurologické projevy, a podtrhuje vyznam véasné MR diagnostiky a dlouhodobého
multidisciplindrniho sledovdni pro predikci pozdéjsich kognitivnich, motorickych a zrakovych rizik.
Nedilnou soucdsti predloZené pripadové studie jsou také vhodnd doporuceni pro praxi s diirazem na
potiebu dlouhodobého multidisciplindrniho sledovdni vzhledem k riziku pozdéjsich kognitivnich ¢i
motorickych deficitu.

Kli¢ovd slova: extrémni nezralost, bilaterdlni schizencefalie, pripadovd studie, specidlni pedagogika,
rehabilitace, multidisciplindrni tym.

Introduction

Schizencephaly represents a rare congenital developmental malformation
of the central nervous system, characterized by the presence of distinctive
clefts in the cerebral cortex. These clefts extend from the surface of the brain
to the lateral ventricles, and their defining feature is that they are lined
with gray matter. This morphological hallmark serves as a key criterion in
differential diagnosis, as it enables clinicians to distinguish schizencephaly
from other cortical malformations or postnatally acquired lesions. Given that
the incidence of this developmental disorder is estimated at approximately 1.5
cases per 100,000 live births, schizencephaly ranks among the extremely rare
diagnoses that are encountered only exceptionally in standard clinical practice
(Barkovich, 2000; Griffiths, 2018). In recent decades, there has been a slight
shift in scientific interest toward elucidating the possible genetic causes of
this condition. Research has focused on identifying specific genetic mutations
or syndromic associations that may explain the emergence of schizencephaly
during the early stages of fetal development. Despite this scientific progress,
the vast majority of documented cases remain sporadic, with no demonstrable
family history or genetic predisposition. For this reason, schizencephaly is
often described as a non-familial condition. Moreover, even with the use of
modern imaging and genetic testing techniques, it is often not possible to
clearly determine a specific etiological cause (Barkovich, 2000; Griffiths, 2018).
This uncertainty poses a major challenge to preventive diagnostics, early
detection, and genetic counseling. From a clinical perspective, schizencephaly
manifests as a disorder of cortical development, with consequences most
commonly associated with neurological deficits of varying degrees. The typical
manifestations include motor impairments, epileptic seizures, and a variety
of cognitive dysfunctions. These symptoms differ among individual patients
depending on the location and extent of the cerebral cleft. The cleft itself can
be morphologically classified as either closed-lip, where the walls of the cleft
are in contact, or open-lip, where the walls are separated and the cleft is filled
with cerebrospinal fluid. The open-lip type is more frequently associated with
pronounced neurological complications and a more severe clinical course.
Magnetic resonance imaging (MRI) currently represents an indispensable
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component of the diagnostic process, enabling detailed visualization of brain
structures and accurate assessment of the extent and type of malformation
(Zhou et al., 2023). Historically, schizencephaly was first described in the late
19th century, but it was not until 1946 that it was more precisely defined as
a developmental malformation distinct from porencephaly. The main difference
lies in the fact that while porencephaly arises as a result of the loss of previously
developed brain tissue, schizencephaly is the consequence of a disruption in
brain development during the embryonic period, thus representing a so-called
primary malformation. This distinction is crucial not only for understanding
the pathogenesis but also for determining therapeutic strategies and prognostic
evaluation of the clinical picture. The clinical presentation of schizencephaly is
highly variable and depends primarily on whether the malformation is unilateral
or bilateral. In children with the unilateral form, hemiparesis—weakness of one
side of the body—is commonly observed, often accompanied by mild intellectual
delay. In contrast, bilateral involvement is associated with a significantly more
severe neurological deficit, typically manifesting as profound intellectual
disability and tetraparesis—paralysis affecting all four limbs (Angmorterh et
al,, 2025). An interesting observation repeatedly confirmed in clinical studies
is that there is no consistent correlation between the morphological severity of
the brain lesion and the intensity of epileptic seizures. In other words, a patient
with an extensive structural abnormality may not experience severe epilepsy,
whereas another with a relatively small cleft may exhibit pronounced epileptic
activity and poorly controlled seizures. This unpredictability underscores the
complexity of the neurophysiological mechanisms involved in schizencephaly.
Although the precise etiology of the disorder remains unclear in many cases,
the current scientific literature describes several potential causes, including
both genetic and acquired factors. Among the genetic causes, tuberous
sclerosis—occurring as part of syndromic disorders—is cited. Toxic influences,
particularly fetal alcohol syndrome, have also been linked to the development
of schizencephaly. Additional discussed etiologies include non-infectious
vascular events such as embryonic or fetal hemorrhage and infectious
inflammatory processes such as intrauterine vasculitis. Other contributing
factors may involve complications during pregnancy or childbirth or fetal
exposure to harmful substances during the early stages of development (Denis
et al, 2000; Hino-Fukuyo et al.,, 2016; Tosto et al., 2024). Based on current
knowledge, schizencephaly appears to occur equally among boys and girls, with
no apparent gender preference. Although schizencephaly is rare, several case
studies have been published in the scientific literature that provide valuable
insights into its clinical course, imaging findings, potential interventions, and
the psychosocial impact on families. These studies contribute to the gradual
expansion of knowledge about the disorder and support its integration into the
broader framework of neurological research, although it remains a marginal
topic compared to other, more common neurodevelopmental disorders (TylS et
al,, 2019; Hakim, & Qasem, 2022; Patwal et al., 2022; Outaghyame et al., 2024;
Abdullah, 2025).
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Case study

In the following case study, we present the clinical course and magnetic
resonance imaging findings in an extremely preterm male infant with a bilateral
form of this malformation, who was also diagnosed with dysgenesis of the
corpus callosum and agenesis of the septum pellucidum. All data were processed
with the consent of the legal guardian and fully anonymized in accordance with
GDPR to ensure the protection of personal data.

Anamnestic Data and Prenatal Course:

Patient X.X., born in 2018 (5.8 years of age at the time of examination),
was delivered via cesarean section at 26 weeks and 2 days of gestation with
a birth weight of 760 grams. The premature termination of pregnancy was
indicated due to preterm premature rupture of membranes (PPROM) and
rising inflammatory markers in the amniotic fluid. Neonatal adaptation was
complicated by respiratory distress syndrome (RDS), the need for mechanical
ventilation, and gradual development of bronchopulmonary dysplasia.

Clinical Presentation and Neurological Findings

From the third month of life, the patient remained on oxygen therapy only.
Neurological examination revealed mild axial hypotonia. Motor development
corresponded to corrected gestational age, and no clinical signs of seizure
activity were observed. Examination of the optic nerve revealed no hypoplasia
of the optic disc. By 36 weeks of gestational age, the patient was clinically stable,
with no signs of progression in neurological impairment and demonstrated
adequate weight gain.

Imaging Findings

Cranial magnetic resonance imaging (MRI) was indicated due to suspected
bilateral schizencephaly and ventriculomegaly with enlargement of the
subarachnoid spaces. The examination was performed in standard anatomical
planes using T1, T2, FLAIR, DWI/ADC, and venBOLD sequences. Imaging
confirmed atypical supratentorial anatomy. Findings included dilation of
the lateral ventricles, agenesis of the septum pellucidum, dysgenesis of the
corpus callosum, and bilateral schizencephaly with prominent communication
between the ventricular system and the enlarged subarachnoid space. There
was no evidence of tension hydrocephalus—the flow in the anterior cerebral
artery was preserved. A mild widening of the sagittal suture and increased
volume of the occipital horns were also observed.

Differential Diagnosis and Risks

Based on the MRI findings, septo-optic dysplasia was considered,
particularly in connection with the agenesis of the septum pellucidum and
a possible protrusion of the left eyeball. Both clinical and imaging findings are
consistent with the diagnosis of bilateral schizencephaly, with the extent and
localization of the clefts corresponding to a complex developmental deficit of
midline brain structures.
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Case Report Summary

The presented case describes a rare form of bilateral schizencephaly in
an extremely preterm newborn with a complicated perinatal course. The
diagnosis was confirmed by magnetic resonance imaging, which in addition
to schizencephaly also revealed associated malformations—dysgenesis of the
corpus callosum, agenesis of the septum pellucidum, and ventriculomegaly.
The patient, an extremely premature male infant born at 26 weeks of gestation
with a birth weight of 760 grams, required postnatal mechanical ventilation
due to respiratory distress syndrome (RDS) and subsequent development
of bronchopulmonary dysplasia. From the third month of life, he no longer
required ventilatory support and has been stabilized with supplemental oxygen
therapy alone. Despite severe findings on brain MRI—including bilateral
schizencephaly, dysgenesis of the corpus callosum, agenesis of the septum
pellucidum, and significant communication between the dilated ventricular
system and the enlarged subarachnoid spaces—the child’s clinical condition
is surprisingly stable. At neurological examination performed at 36 weeks of
corrected gestational age, only mild axial hypotonia was observed, which is
a frequent finding in preterm infants and may be related to either immaturity
of the nervous system or underlying structural developmental abnormalities.
Motor development was consistent with the corrected gestational age, and there
were no signs of epileptic seizures or other convulsive activity. Ophthalmological
assessment excluded optic disc hypoplasia, which is a favorable finding in the
context of the initially suspected septo-optic dysplasia based on MRI. However,
possible protrusion of the left eyeball was noted and will require further follow-
up. Overall, the patient is in a stable clinical condition and, despite significant
structural brain abnormalities, is showing appropriate weight gain—currently
reaching a body weight of 2.2 kg. The developmental profile so far does not
indicate significant impairment; however, caution remains warranted. Given
the extent of the brain malformation, future development of cognitive or motor
deficits, as well as potential visual impairment, cannot be ruled out. Long-term
follow-up within a multidisciplinary team will be essential, including pediatric
neurology, neonatology, ophthalmology, physiotherapy, and eventually clinical
psychology, special education, and occupational therapy. At present, the
patient is thriving without clinical manifestations of epilepsy or visual deficits.
Nevertheless, the overall prognosis remains guarded due to the presence of
structural midline brain abnormalities and the anticipated developmental
outlook.

Special Education Assessment and Therapy

The patient was referred for speech-language therapy due to a specifically
impaired speech development and severe motor dysfunction in the orofacial
area (primarily affecting the left side of the face). Babbling without
significant communicative effect predominated. Before therapy began, the
child primarily used pointing gestures to indicate objects of interest. He
responded inconsistently to verbal commands and had difficulty complying

29



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 14, 2025, ¢. 2

with prohibitions or handing over objects when prompted. However, he
generally complied with frequently used instructions. During the course of
therapy, there has been a marked improvement in his work habits: he now
cooperates willingly with the therapist, follows instructions, understands
and respects prohibitions. He adapts well to changes in both therapist and
environment. He establishes eye contact more easily and attempts to maintain
it throughout the session. Comprehension of spoken language, despite clear
progress, remains below the level expected for his physiological age. He can
follow simple instructions, two-step commands after repetition, while more
complex directions present significant difficulties. He can identify objects
when named directly, but struggles with descriptive prompts. His verbal-
auditory memory is notably weakened. The boy makes active efforts to speak.
He initiates communication by pointing at objects of interest or using distorted
word approximations. Spontaneous speech remains largely single-word
based; however, he is now able to form two-word phrases (noun + verb) and
occasionally constructs three-word sentences. He can rhythmically segment
words with support; independent rhythmic segmentation is inaccurate but
improves with visual cues. He responds to his own name without delay, but
is uncertain when responding to other prompted words. He listens to stories
with difficulty. His graphomotor skills are below age expectations. He holds
a pencil incorrectly and applies minimal pressure. He imitates model drawings
inaccurately, yet correctly matches colors and can identify distinctly shaped
items in the background. He is able to complete missing parts of pictures and
independently assemble puzzles. Hypotonia persists in the orofacial area. He
can close his lips, but only briefly; he inflates his cheeks with nasal air escape.
Tongue motor control is weakened in tone, coordination, and range of motion.
He does not extend the tongue midline, and isolated oromotor movements are
imprecise and incomplete. He is able to drink from a spouted bottle, but sucking
is clearly underdeveloped. His dentition is carious, and he has a high-arched
(gothic) palate. Overall, a significant speech deficit and reduced comprehension
ability persist. The boy is not yet able to independently communicate his
intentions or fully meet his own needs. He regularly attends myofunctional
therapy focused on re-educating and stimulating muscle function in the
orofacial system, particularly the tongue, lips, cheeks, jaw, and palatal area.
The therapy aims to stabilize orofacial motor function and strengthen the
muscles necessary for sucking, swallowing, chewing, and articulation.

It also supports the development of speech and language by facilitating
articulatory movements and reducing oromotor dysarthria. The program
includes training in nasal breathing and normalization of the swallowing reflex.
The special education intervention focuses on compensating for developmental
deficits, stimulating weakened functions, and creating a supportive educational
environment to promote emotional stability. Emphasis is placed on the
development of cognitive functions (visual and auditory perception, attention,
memory, spatial orientation), on enhancing alternative communication
using SymWriter (available in Czech with clear symbols and structured
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language tools), and on developing both gross and fine motor skills, including
graphomotor skills.

Rehabilitation

Rehabilitation in children with complex developmental brain malformations
and orofacial motor disorders requires a multidisciplinary approach
focused on supporting neurodevelopmental functions and maximizing the
child’s functional independence. Therapy must be individualized according
to the neurological findings, the patient’s age, and current functional level.
Early initiation of neurodevelopmental rehabilitation plays a key role and
often includes elements of reflex locomotion, postural control stimulation, and
support of developmental motor sequences (e.g., through the Vojta method or
Bobath/NDT concept). Emphasis is placed on the development of both gross
and fine motor skills, including coordination of head and trunk movements,
which are essential for achieving stability in sitting, standing, and independent
walking.

A vital part of the rehabilitation program is orofacial physiotherapy aimed
at strengthening the muscle tone of the lips, tongue, cheeks, and palate, as well
as training functional swallowing, chewing, and articulatory movements. Given
the persistent hypotonia, sensory stimulation is often incorporated to enhance
proprioceptive awareness and improve responses to tactile and balance-related
stimuli. Therapeutic interventions are delivered in a playful and motivating
manner, often utilizing assistive tools and appropriate positioning techniques.
The rehabilitation plan is continuously adapted based on functional assessments
and regular evaluations of the child’s progress. The goal is not only to achieve
developmental milestones but also to prevent secondary musculoskeletal
complications such as scoliosis, contractures, or maladaptive movement
patterns. Close collaboration with the family and education of caregivers is
an essential component, as the daily home routine significantly influences the
overall effectiveness of therapy. The interdisciplinary team typically includes
a physiotherapist, occupational therapist, pediatric neurologist, speech and
language therapist, and other professionals according to the child’s specific
needs.

Discussion

The presented case study describes an exceptional patient with extensive
structural malformations of the central nervous system, namely bilateral
schizencephaly, dysgenesis of the corpus callosum, and agenesis of the septum
pellucidum, yet without severe clinical manifestations in early development.
This challenges the conventional assumption of a direct relationship between
the extent of morphological brain damage and the severity of neurological
deficits, confirming previous findings that emphasize high interindividual
variability in the phenotypic presentation of schizencephaly (Jacobs et al,
2016). Schizencephaly is an extremely rare disorder with a multifactorial
etiology. Recent genetic research shows that beyond the known EMX2 gene
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mutations, other molecular pathways involved in neural tube development—
such as SHH (sonic hedgehog) or WNT signaling—also play important roles
(Glass et al., 2017). Although genetic testing was not performed in this case,
current literature supports the hypothesis that schizencephaly may result from
a complex interaction of genetic predispositions and perinatal complications,
particularly in extremely preterm infants (Yakovlev & Wadsworth, 2015).
Clinically significant in this case is the absence of epileptic manifestations
despite the presence of bilateral open-lip schizencephaly. This supports
findings suggesting that epileptogenesis in children with schizencephaly is not
determined solely by lesion extent, butalso by lesion location and involvement of
surrounding structures—especially the hippocampus and cortical circuits (Eller
etal, 1995). In this context, early magnetic resonance imaging is indispensable
not only for diagnostics but for interdisciplinary interpretation in collaboration
with neurologists and electrophysiology experts. Equally critical is the role
of multidisciplinary care, involving regular neurological and rehabilitative
monitoring, as well as special education and speech therapy. A study from
Denmark demonstrates that comprehensive team-based care for children with
CNS developmental disorders leads to better cognitive and behavioral outcomes
later in life (Harada et al., 2017). In this case, the positive effect of regular
speech-language and myofunctional therapy is evident in the child’s improved
communicative strategies, despite receptive language remaining below age
expectations. Augmentative and alternative communication systems, including
graphic symbol tools, should be further encouraged to support language
development (Merello et al., 2008). Despite a relatively favorable neurological
picture in early childhood, the long-term prognosis remains uncertain.
Longitudinal studies indicate that developmental trajectories in children
with significant brain malformations may shift over time, and certain deficits
emerge only with increasing cognitive demands during school age especially
in executive function and academic readiness (Abdullah, 2025). It is therefore
crucial to maintain continuous multidisciplinary follow-up, focusing not only
on gross motor and language skills but also on visual, attentional, and memory
functions, which may be limiting factors in future development. This case also
highlights the importance of systematically documenting children with both
schizencephaly and extreme prematurity. With the growing survival rate of
premature infants due to advances in neonatology (Tietjen et al., 2007), we
are likely to encounter more children with atypical neurodevelopment rooted
in intrauterine events. Effective intervention in such cases requires not only
clinical expertise but also a high degree of interdisciplinary cooperation and
ongoing professional development among all involved specialists.

Conclusion

Multidisciplinary care for children with schizencephaly and extreme
prematurity focuses on supporting the child's overall development,
particularly in the areas of cognition, communication, sensory processing,
and motor skills. It forms an integral part of a comprehensive intervention

32



Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

together with special education, physiotherapy/occupational therapy, speech
and myofunctional therapy, and family support. The presented case confirms
that even severe structural abnormalities of the central nervous system do not
necessarily lead to significant neurological symptoms in early development.
It emphasizes the importance of early magnetic resonance imaging and long-
term follow-up to detect subtle developmental deviations that may only
become apparent as cognitive demands increase in preschool or school age.
It is precisely long-term interdisciplinary collaboration that enables tailored
responses to the child’s changing needs and ensures that interventions match
the current functional profile. In the context of increasing survival rates
of extremely preterm newborns, systematic documentation of such cases
becomes increasingly important, as it contributes to a deeper understanding
of neurodevelopmental variability and the optimization of supportive
strategies. In conclusion, early diagnosis, regular interdisciplinary evaluation,
and individualized therapy form the key pillars of effective care for children
with complex developmental risks.
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MAKING THOUGHT VISIBLE: BLENDING GENERATIVE
ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND VISUAL COGNITION
THEORY FOR INNOVATIVE RESOURCES IN DEAF
EDUCATION!

ZviditeInenie myslenia: prepojenie generativnej umelej
inteligencie a tedrie vizualneho vnimania pre inovativne zdroje
vo vzdelavani ziakov so sluchovym postihnutim

Filipa Machado Rodrigues,” Anabela Cruz-Santos,® Filipe Venade de
Sousa,* Isabel Morais,® Joana Filipa Silva®

Abstract: Generative artificial intelligence (GenAl) is an innovative educational resource for deaf
students, promoting the connection between visual cognition, digital literacy, and creative thinking.
This project explores the potential of GenAl to promote Portuguese as a Second Language (PL2) and
Portuguese Sign Language (PSL) skills, integrating text, images and gestures in a multisensory way.
Adopting a bilingual socio-anthropological approach, the project Artificial intelligence in promoting
critical and creative thinking skills in deaf students was first implemented through the training
course ‘Making Thought Visible, equipping teachers and interpreters with the skills to create inclusive
pedagogical resources and generate meaningful images to illustrate curricular content. Participants
analyzed the ethical foundations of artificial intelligence (Al), visual cognition, the production
of visual narratives, and pedagogical innovation with digital tools through structured stages.
Preliminary results suggest increased motivation and participation among deaf students, supporting
the hypothesis that Al can effectively facilitate intermodal learning processes. Critical training among
professionals was essential for the conscious use of these technologies. The study also suggests that
Al can contribute to the development of a visual epistemology of learning, challenging traditional
concepts and broadening the scope of expression, cognition, and culture in bilingual education.

Key words: deaf education, generative artificial intelligence, visual cognition, Portuguese language,
portuguese sign language.

Abstrakt: Generativna umeld inteligencia (GenAl) predstavuje inovativny vzdeldvaci zdroj pre
Ziakov so sluchovym postihnutim, ktory podporuje prepojenie medzi vizudInym vnimanim, digitdlnou
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gramotnostou a kreativnym myslenim. Tento projekt skiima potencidl GenAl na podporu zrucnosti
v portugalcine ako druhom jazyku (PL2) a portugalskom posunkovom jazyku (PSL) integrujuc text,
obrazy a gestd multisenzorickym spésobom. S vyuZitim bilingvdlneho socioantropologického pristupu
bol projekt “Umeld inteligencia na podporu kritického a kreativneho myslenia u Ziakov so sluchovym
postihnutim” najskér implementovany prostrednictvom Skoliaceho kurzu “Zviditelnenie myslenia,”
ktory vybavil ucitelov a timocnikov zrucnostami na vytvdranie inkluzivnych pedagogickych zdrojov
a generovanie zmysluplnych obrazov na ilustrdciu obsahu kurikula. Ucastnici analyzovali etické
zdklady umelej inteligencie (Ul), vizudlne vnimanie, produkciu vizudlnych narativov a pedagogické
inovdcie s digitdlnymi ndstrojmi prostrednictvom Struktirovanych etdp. Predbezné vysledky
naznacuju zvysenu motivdciu a ucast' medzi Ziakmi so sluchovym postihnutim, ¢o podporuje hypotézu,
Ze Ul mozZe efektivne ulahcit intermoddlne vzdeldvacie procesy. Kritickd priprava odbornikov bola
nevyhnutnd pre vedomé pouZivanie tychto technoldgii. Stidia tieZ naznacuje, Ze Ul mézZe prispiet
k rozvoju vizudlnej epistemolégie ucenia, spochybiiujiic tradicné koncepty a rozsirujic rozsah
expresie, kognicie a kultury v bilingvdlnom vzdeldvant.

Kliicové slovd: vzdeldvanie Ziakov so sluchovym postihnutim, generativna umeld inteligencia,
vizudlne vnimanie, portugal¢ina, portugalsky posunkovy jazyk.

Introduction

In contemporary educational contexts, the integration of artificial
intelligence (AI) into pedagogical practices has opened up transformative
possibilities—particularly in the field of Deaf education, where visual cognition
plays a foundational role. Visual cognition refers to the process through
which individuals perceive, interpret, and mentally manipulate visual stimuli,
encompassing attention, memory, reasoning, and problem-solving skills
mediated by visual input (Arnheim, 2004; Hall et al., 2017). For deaf learners,
visual processing is not merely a compensatory strategy for hearing loss, but
a primary cognitive modality that structures their interaction with the world.
Consequently, educational approaches for deaf students must privilege and
enhance visual channels of communication and comprehension.

Generative Artificial Intelligence (GenAl) has emerged as a particularly
promising tool in this endeavor. Its capacity to generate meaningful, context-
specific visual representations from linguistic prompts enables a deeper
exploration of semiotic translation between written Portuguese, Portuguese
Sign Language (PSL), and visual imagery (Luckin et al., 2016; Habib et al,,
2024). This intermodal translation fosters what may be called a visual
epistemology—a way of knowing rooted in imagery, gesture, and spatial
reasoning. By aligning with the bilingual socio-anthropological model of
Deaf education (Skliar, 1998; Vieira, 2022), Al-supported pedagogies can
significantly enhance the linguistic autonomy and critical-creative capacities
of deaf students.

Central to this innovation is the concept of multimodality, which
acknowledges that meaning is constructed through the interplay of various
modes—verbal, visual, gestural, spatial, and digital (Jewitt, 2008). Multimodal
educational design ensures that students engage with knowledge through
multiple, synchronized sensory pathways. In the case of deaf learners, the triad
of text-image-gesture becomes a dynamic framework for inclusive instruction,
enabling deeper comprehension, engagement, and expression.
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Finally, these innovations contribute to the development of inclusive
pedagogical practices, which aim to create equitable learning environments that
accommodate diverse learners. Inclusive pedagogy is not limited to accessibility
but involves actively designing content that resonates with students’ linguistic,
cultural, and cognitive profiles (Holmes et al., 2019). GenAl, when critically
applied, supports the differentiation of curriculum, allowing educators to tailor
resources in ways that are visually, cognitively, and emotionally meaningful.

This article explores the intersection of these four key concepts—visual
cognition, Al in Deaf education, multimodality, and inclusion—to demonstrate
how pedagogical innovation can be both technologically grounded and ethically
responsive.

Al Text, Image, and Gesture: A New Educational Grammar

The metaphor “Making Thought Visible” encapsulates a conceptual and
pedagogical ambition: to enable, through Generative Artificial Intelligence
(GenAl), processes of expression, symbolization, and comprehension that
are truly accessible to deaf learners. At the heart of this ambition lies a clear
epistemological stance: visuality is not merely a support for learning, but
a constitutive mode of knowledge. For deaf students, thought is often structured
visually and gesturally, rather than phonetically or auditorily. Therefore,
educational practices that center on text-image-gesture triads reflect not only
inclusive aims but also neurological and cognitive realities (Arnheim, 2004;
Marschark & Knoors, 2014).

In this context, “making thought visible” becomes more than a metaphor—
it becomes a pedagogical imperative. Through the use of Al tools capable of
generating visual content from linguistic prompts, educators can mediate complex
ideas via personalized, visually salient resources. These resources not only aid in
comprehension but also support linguistic and metalinguistic development by
encouraging transitions between different semiotic codes (Luckin et al.,, 2016).
When deaf students are invited to articulate concepts through gesture, text, and
image, they are not simply consumers of content—they become epistemic agents
within a multimodal learning ecology (Jewitt, 2008).

This pedagogical ecology aligns with theories of visual cognition, which
posit that visual processing is not just a substitute for auditory learning,
but a distinct cognitive pathway in its own right. For deaf learners, visual
perception is more than compensatory; it is often the primary channel through
which attention, memory, and categorization are organized (Hall et al., 2017).
In this view, GenAl-based tools function as mediators of meaning, not only
translating abstract verbal ideas into concrete images, but also activating
spatial and affective dimensions of learning that are critical for engagement
and retention. Moreover, these tools enable customization—a key factor in
inclusive education. Deaf learners vary widely in their levels of proficiency
in Sign Language and written Portuguese, in their use of speech, and in their
familiarity with digital technologies. GenAl can assist in adapting content to
linguistic level, age, cultural context, and even regional variations of Portuguese
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Sign Language (in original Lingua Gestual Portuguesa or LGP), facilitating
differentiated instruction and helping to mitigate the risks of exclusion within
bilingual educational contexts (Skliar, 1998; Vieira, 2022). The impact of Al
is transversal in various domains of daily life, as education is no exception.
It is essential to understand the ethical principles of using Al to improve the
language skills of deaf students, as the EUD report mentions sign language in an
age of Al (Venade, 2025). Sign language is, above all, a visuocorporeal language
that is relevant to the design and development of Al, taking into account this
idiosyncratic essence.

This capacity for semiotic translation and adaptation also opens the way
for a new visual epistemology—a way of knowing grounded in imagery, spatial-
temporal reasoning, and embodied expression. As Arnheim (2004) argues,
visual perception is not just passive observation but an active form of thought.
In education, particularly in deaf education, this has profound implications:
if knowledge can be constructed through visual-symbolic forms, then the
curriculum itself must shift to accommodate visual literacies and gestural
reasoning as legitimate cognitive strategies.

Nevertheless, such potential must be met with critical engagement and
ethical responsibility. Al tools are not neutral. They encode the biases of their
training data and reflect the assumptions of their designers (Holmes et al., 2019).
Teachers and Portuguese Sign Language (PSL) interpreters must therefore
be equipped not only with technical know-how but also with a reflective
and ethical framework that enables them to evaluate when, how, and why to
integrate GenAl tools into their practice. Issues of data privacy, algorithmic
representation of deaf culture, and the risk of technological determinism
require continuous attention.

In sum, “Making Thought Visible” is both a didactic strategy and
a philosophical claim. It asserts that expression is learning that visibility is not
auxiliary to knowledge but central to it, and that deaf learners are best served
by technologically mediated environments that respect and elevate their visual,
gestural, and cognitive identities. The integration of GenAl in deaf education
has the potential to radically transform how knowledge is produced, shared,
and experienced—but only if implemented with rigor and creativity.

Emerging Hypotheses: Linguistic Autonomy, and Visual Epistemology

Generative Artificial Intelligence (GenAl) has emerged as a promising
resource in the education of deaf students, combining visual cognition, digital
literacy, and the development of creative thinking, which are fundamental
for academic and social progression (Habib et al., 2024; Luckin et al., 2016).
Despite the recognition of the importance of visuality in bilingual education
for deaf students, supported by PSL as the native language and Portuguese as
the second one, reductionist concepts persist that limit images to the status of
retinal support, without exploring their potential to build interdiscursive and
intermodal learning processes (Marschark & Knoors, 2017; Rodrigues & Lopes,
2022).
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This project and the linked training course proposes an approach that
considersimages as mediators of critical and creative learning, integrating visual
cognition as a tool to make thinking visible and foster creativity, motivation, and
autonomy in inclusive educational contexts (Dekker et al., 2012; Howard-Jones,
2014). Visual cognition plays a central role in the learning of deaf students, as it
is through vision that they construct the world, process linguistic information,
and develop cognitive skills. Studies in cognitive neuroscience indicate that
visual learning not only compensates for the lack of auditory input but also
strengthens brain networks dedicated to spatial reasoning, visual memory,
and attention. Images, in this context, should not be seen merely as decorative
elements, but as catalysts for the construction of meaning, especially when
combined with sign language, which is itself a visual-kinesthetic language.

Recognizing visual cognition as a structuring axis of the curriculum for deaf
students also implies the development of pedagogical resources that respect the
specific modes of perception and visual expression of this community. The use
of Al in teaching Portuguese as a Second Language (PL2) and Portuguese Sign
Language (PSL), based on the text-image-gesture triad or the image-gesture-text
sequence, creates opportunities for a multisensory and translingual approach to
learning. Deaf students benefit from resources that connect clear visual stimuli
with accessible linguistic content. With Al, it is possible to generate images
adapted to different age and curriculum levels, making content more engaging,
personalized, and pedagogically meaningful. This bidirectional relationship
between text and image can be further enriched with the mediation of gesture,
allowing students to articulate linguistic and visual knowledge in integrated
learning experiences that stimulate creativity, association, and critical thinking.
Accessibility in learning through technology requires that resources not only be
available but also tailored to the specific ways in which deaf students perceive
and produce knowledge.

Al can help overcome language barriers by creating bridges between
written Portuguese and Sign Language through images and gestures that
accompany the content. At the same time, it requires a critical analysis of the
visual, cultural, and symbolic quality of the generated images. It is essential to
ensure that these images are meaningful to the curriculum, clearly represent
concepts, and are visually appealing to children of various ages. An irrelevant
or visually confusing image can lead to demotivation, distraction, or conceptual
error. In this sense, it is essential that teachers and sign language interpreters
are aware of the possibilities and limitations of Al in the context of deaf
education. Ongoing training for these professionals should include digital skills,
visual thinking, and the ability to critically analyze Al tools.

Itisimportant to understand that Al does not replace pedagogical mediation
or knowledge of the specificities of bilingual education, but it can be a powerful
ally if used with didactic intention and cultural sensitivity. Understanding the
logic behind IAG, the construction of effective prompts, and the critical reading
of the generated images is essential to ensuring the pedagogical quality of the
materials produced.
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The project’s objective is to explore how the use of GenAl can promote
critical and creative thinking skills in deaf students in teaching Portuguese as
second language and Portuguese Sign Language (PSL), reinforcing the text-
image-PSL interface and consolidating visually oriented yet multisensory
pedagogical practices, in accordance with the socio-anthropological bilingual
model, with different legal, ethical, pedagogical, and educational implications
(Skliar, 1998; Vieira, 2022).

Through a 30-hour online training course called “Making Thought
Visible,” the aim was to train a multidisciplinary group of 68 teachers and PSL
interpreters from across the country to produce innovative teaching resources.
The course “Making Thought Visible” designed for implementing the first phase
of the project under the name “Artificial intelligence in promoting critical and
creative thinking skills in deaf students”, combines theory and practice in an
intensive and reflective manner. This training explored, in different stages, the
ethical and pedagogical foundations of Al, visual cognition in deaf students,
the creative possibilities of Al-powered image generation, and the mediation
between PL2, PSL, and images in the context of deaf learning.

With theoretical and practical sessions delivered remotely, this course
allowed students to consolidate a multisensory and critical approach to teaching.
The content, taught by a multidisciplinary team of teachers, ranged from the
fundamentals of neuroscience applied to visual education, to the design of tasks
integrating Al and images in reading and writing, to pedagogical planning based
on the principles of bilingual education and curricular accessibility. Examples
of best practices were also discussed, and GenAl tools for generating clear,
relevant images adapted to the age ranges of deaf students were analyzed. Each
stage of the course reinforced the understanding that images, when combined
with gestures and text, can become powerful cognitive mediators.

The training also offered opportunities for practical experimentation,
where teachers created and tested materials, planning activities aligned with
the curriculum and focused on developing visual, critical, and creative thinking.
This practical dimension allowed for immediate application of the resources in
the classroom, strengthening the autonomy of professionals and the motivation
of students.

Method

The “Making Thought Visible” course comprised thirteen 2- and 2.5-hour
sessions aimed at professionals from multidisciplinary teams working with deaf
students at all levels of education (from preschool to secondary school). Given
the e-learning attendance regime offered, these professionals enrolled from all
over the country. As mentioned above, the trainers involved in this course were
both deaf and hearing, and came from a variety of different areas of expertise.
The course was mainly attended by special educational needs teachers and PSL
interpreters. The first session focused on the ethical considerations of using
Generative Al in Deaf Education. It aimed to promote teachers’ understanding
of, and critical reflection on, the ethical issues involved in using Generative Al
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in educational settings with deaf students. The course ensured that Generative
Al was applied in a way that respected the principles of equity, privacy, and
accessibility, thereby contributing to inclusive education that was adapted to
the communication and cultural needs of these students. The second session
focused on pedagogical skills for teaching and learning Portuguese as a second
language, specifically the theoretical and methodological principles based on
the principles of Deaf Education.

The third session focused on pedagogical and didactic skills for teaching and
learning PSL, with a specific focus on the impact of images and visual narratives
as privileged pedagogical resources in teaching and learning PSL. The following
session continued the course with an approach to aesthetic appreciation and
visual hermeneutics, focusing on developing analytical and reflective skills to
identify aesthetic ‘taste’ in an integrative visual hermeneutics context. The fifth
session focused on applying Al to PL2 teaching in deaf education. This session
aimed to understand the assumptions associated with visual language, spatial
thinking, problem solving, divergent thinking and cognitive flexibility. The
possible practical applications of Al in the design of teaching and learning tools
were discussed.

Two sessions (the sixth and eighth) were dedicated to technological skills
in Generative Al applied to education, with the aim of understanding how
GenAl algorithms work, how they enable teachers to assess the quality of the
results generated, and how they help teachers to identify possible errors in
the tools used. Knowledge was applied in the design of activities, assessment
tools and feedback. The seventh session focused on developing creative skills.,
particularly in reflecting on how creativity in writing can promote respect for
diversity and the inclusion of deaf students. The session also discussed the
role of perceptions, attitudes, and self-efficacy in education and writing within
inclusive digital learning environments.

The trainers agreed that the theme ‘Skills for Inclusion: Promoting
Accessibility to Digital Technologies as a Factor for Inclusion, Equity, Autonomy
and Skills for the Future’ should be included in the training, with the ninth
session dedicated to this topic.

The tenth session then addressed content related to skills for innovation
from the perspective of bilingual education. This included understanding
the processes, resources and strategies of pedagogical innovation, as well
as the development of effective planning central to bilingual education for
deaf students, in light of current legislation regulating inclusive education in
Portugal.

Before the final two sessions of the course, the following session addressed
skills for a multimodal approach, specifically focusing on understanding the role
of multimodality in inclusive education and in teaching and learning writing
processes.

The final sessions were reserved for technological skills in Generative Al
applied to education. The focus was on identifying the potential of GenAl in
developing reading, writing, creative thinking, and critical thinking skills in deaf
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students. There was also a focus on developing teaching and learning proposals
based on Al tools, from their design to the processes of materializing and
evaluating results. A demonstration was given on how to use Al applications in
accordance with the training course objectives.

At the end of the course, the trainees presented a practical application
proposal to an audience of deaf students, either in a classroom setting or through
individual support. PSL interpreters were asked to plan their work to facilitate
interdisciplinary collaboration between interpreters, teachers and students,
and to liaise with other professionals, such as speech therapists, depending on
the professional situation.

The course received the highest score, and the trainees are looking forward
to more advanced training to further their learning. All of the registered trainees
attended the course and passed.

All the knowledge acquired through the proposals carried out and
documented by the trainees is now undergoing a process of selection and
improvement to build a free online resource base, based on the educational
experience of the professionals who attended the course, and above all, on
the real possibilities of transferability between the theoretical and practical
domains. Preliminary results point to an improvement in the motivation of deaf
students and the professionals involved in training, greater participation in
writing tasks using IAG and the development of interdiscursive visual narratives
in students, using poetic, dramatic and narrative text, creating coherent image
sequences and mobilizing knowledge of Portuguese and PSL in prompts to
generate more meaningful images in the visual cognition process (Ghoul &
Othman, 2022).

The methodological design was informed by the theoretical framework
outlined in the introduction, integrating visual cognition, multimodality and
inclusive pedagogy within the socio-anthropological model of Deaf education.
Each session operationalized these principles by combining conceptual
reflection with hands-on experimentation, ensuring that the theoretical
assumptions about visual learning, multimodal meaning-making and the
ethical integration of Al were continuously translated into classroom practice.
Activities such as generating images from linguistic prompts, designing
multimodal tasks, and creating collaborative resources allowed participants to
experience how generative Al can serve as a cognitive mediator, aligning theory
with practice. Thus, the course conveyed theoretical knowledge and embodied
it through experiential learning, enabling participants to internalize and apply
these frameworks in their own professional contexts.

Results of the implementation of the course

We have chosen to include a summary of the results of one of the submitted
assessment portfolios here, to illustrate how the task of developing and
implementing a pedagogical-didactic proposal in bilingual educational contexts
was carried out. One highlight is the feedback that deaf students provided on
the activities included in the following proposal:
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Proposal: ‘The Three Little Pigs’ (target audience: deaf preschool children).

These activities are designed to develop linguistic and creative skills in
Portuguese Sign Language (PSL), and to integrate technology and Generative
Artificial Intelligence into the teaching and learning process.
General objective:

To promote comprehension and expression in Portuguese Sign Language
through fun, interactive activities.

Specific objectives:

1.Language: To encourage the use of PSL to narrate stories in a cohesive
and expressive manner, and expand vocabulary related to the story of
‘The Three Little Pigs’ (e.g. pig, house, wolf, straw, wood, brick). Work on
sentence construction and narratives in PSL.

2.Cognitive: To develop creativity by proposing alternative endings to
the story and stimulate critical thinking by reflecting on the story and
creating narrative variations.

3.Technological: To promote the use of artificial intelligence as a tool to
support PSL learning, and familiarize students with technologies that
visually represent concepts and stories.

4.Social and emotional: To encourage group work to promote collaboration
and communication, as well as to reinforce students’ self-confidence
when presenting stories in LGP.

Methodological framework of the pedagogical-didactic sequence:

Activity 1: Introduction:

The teacher or interpreter presents the video of the story of the ‘Three Little
Pigs’ in PSL (a resource that is available online) and highlights the story’s key
vocabulary. They also present an Al-generated image, the written word and the
PSL gesture (to triangulate concepts) (see Figure 1).

Figure 1  Concept triangulation through Al-generated images

PORGQUINHO

A

SOPRAR MADEIRA TIJOLO

(Source: generated by GenAl)
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The prompt taken from the chatbot was: ‘Create images for the keywords
from the story of the Three Little Pigs (pig, house, wolf, blow, wood, brick).

Activity 2: Exploring the narrative using GenlA.

An Al platform that allows video editing in PSL (recorded with the students)
was used: Canva.

The steps involved were as follows: the students were asked to choose parts
of the story and create representative images or scenarios with the support of
Al As they are preschool students and cannot write, they gestured what they
wanted and the teacher entered this into the Al (see Figures 2 - 5).

Figure 2 Image of the narrative sequence generated by GenAl. Parts of the
narrative are selected by deaf children and signed to an adult.

(Source: generated by GenAl)

The prompt was taken from a chatbot: ‘Create an image for the following
story: Once upon a time, there were three little pigs who lived with their mother
in a house in the forest.

Figure 3  Animage of the narrative sequence generated by GenAl.

-

(Source: generated by GenAl)
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The prompt taken from the chatbot was: ‘Create an image for “The youngest
pig built a house of straw and then went to rest”’

Figure 4  Animage of the narrative sequence generated by GenAl.

(Source: generated by GenAl)

Prompt taken from the chatbot: ‘Create an image of the middle pig building
a wooden house and then playing with the youngest pig’

Figure 5 Animage of the narrative sequence generated by GenAl.

(Source: generated by GenAl)

The prompt taken from the chatbot was: ‘Create an image for “The wolf
appeared and blew, and the straw house went up in smoke”’

Images were generated until the end of the narrative using prompts directed
at the adult, who then converted them into written Portuguese using a chatbot.

Activity 3: Design an alternative ending to the story of the three little pigs.

Each group created an alternative ending for the story using PSL Al was then
used to generate scenarios and/or characters to support the alternative ending
(see Figures 6 and 7).
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Figure 6  An illustrative image showing an alternative ending to the original
story, prompted by gestures and writing from the adult.

(Source: generated by GenAl)

The prompt was taken from a chatbot: ‘A three-headed monster appeared,
and each head ate a piglet.

Figure 7 An illustrative image showing an alternative ending to the original
story.

(Source: generated by GenAl)
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The prompt was taken from a chatbot: ‘The wolf fell into the cauldron and
the pigs made wolf soup’

Activity 4 Results presentation
Each group presents their alternative ending to the class using the LGP and
images they created.

Activity 5: Reflection and closing

Students discuss the vocabulary they have learnt and reinforce their
understanding of the sequence of the original narrative and the alternative
endings in PSL.

Questions to support reflection and student comments:
How did Al help with learning new vocabulary, sentence construction,
gestural narrative construction, and imagination for different purposes?
Child A: ‘It helped because we created images of things we said through
gestures.
Child B: ‘It helped because we didn’t have to work hard to draw.
Child C: ‘It helped because we could see if what we said was correct and if
everyone understood.
The proposal was evaluated through observation and recording of student
participation and fluency when using PSL.
Observation and recording of student participation and fluency when using
PSL.
Evaluation of the creativity and cohesion of the alternative endings to the
stories presented.

Final reflection by the trainees

In terms of accessibility, Al-based tools make teaching materials more
accessible, ensuring that all students, regardless of their level of fluency in PSL,
can participate in the activities. Deaf students are empowered by the ability to
create and interact with digital content, which generates greater autonomy and
stimulates creativity.

Discussion and limitations of the study

Training that focuses on integrating generative artificial intelligence (GAI)
into deaf education highlights the importance of combining technology and
pedagogy to create inclusive and transformative practices. This approach
positions Al as a tool that supports the visibility of thought and can significantly
impact the learning of deaf students.

The concept of ‘making thought visible’ refers to the idea of externalizing
mental processes, enabling teachers and students to interact in a clearer and
more objective manner. In Deaf Education, generative Al can produce visual
resources such as avatars that demonstrate Portuguese Sign Language (PSL),
as well as images and scenarios that illustrate complex concepts, thereby
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facilitating understanding. This enables teachers, educators and deaf students
to transform abstract content into more concrete, visual forms, thereby making
learning more accessible. We believe that Al can be used to personalize the
diverse learning experiences we provide at school, which is a crucial aspect of
inclusive education, particularly for students with special educational needs. Al
resources can be used to create visual aids from written instructions, such as
images for narratives, explanatory visual materials and real-time translations
into PSL.

The integration of interactive avatars in PSL enables students to practice
and interact with the content independently.

This training emphasized the role of Al in overcoming certain barriers, such
as language and communication barriers, while also celebrating deaf culture.

In short, we conclude that Gen-Al technology should complement, rather
than replace, human interaction, the critical role of teachers, and the work of
multidisciplinary teams. Furthermore, we conclude that avatars will never
replace PSL interpreters or teachers. This training reinforces the idea that Al
is not just a technological tool, but also an innovative pedagogical resource.
When used intentionally, it can transform deaf education by promoting equal
opportunities and greater inclusion.

Given the exploratory nature of this study, it is important to acknowledge
its methodological limitations. The evidence gathered is primarily based on
qualitative data, including portfolios, reflections and informal feedback from
trainees who attended the course. While the participants implemented the
proposed activities in real educational contexts with deaf students, this study
did not involve direct observation or systematic data collection from the
students themselves. Consequently, the reported outcomes, such as increased
motivation and engagement, and the development of multimodal resources,
reflect the trainees’ perceptions and documented experiences as mediators
rather than measured effects on learners. This approach is consistent with
the initial phase of the project, which aimed to evaluate the transferability of
theoretical principles into professional practice.

Future research should complement these qualitative insights with
longitudinal and quantitative studies to assess the measurable impact of GenAl
on deaf students’ linguistic and cognitive development.

Additionally, the course design ensured alignment between the theoretical
framework, which is rooted in visual cognition, multimodality, and inclusive
pedagogy, and the practical activities developed. Each session applied
theoretical concepts through hands-on experimentation, enabling trainees to
engage critically with Al tools and consider their ethical use in educational
settings. Ethical considerations, including data privacy, representational
fairness and the cultural sensitivity of Al-generated images, were explicitly
addressed to promote the informed and responsible integration of technology
in deaf education.
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IDENTIFIKACIA PRILEZITOSTI, VYZIEV
A PEDAGOGICKYCH POSTUPOV V INKLUZIVNOM
VZDELAVANI ZIAKOV S PORUCHAMI AUTISTICKEHO
SPEKTRA V ZAKLADNYCH SKOLACH!

Identification of Opportunities, Challenges, and Pedagogical
Approaches in the Inclusive Education of Pupils with Autism
Spectrum Disorders in Primary Schools

Bianca Nagyovd,? Lenka Naddnyi,®* Dagmar Nemcek*

Abstrakt: Inkluzivne vzdeldvanie predstavuje nadmerne diskutovani problematiku v stcasnom
systéme slovenského skolstva. Cielom prispevku bolo identifikovat prileZitosti, vyzvy a pedagogické
postupy spojené s inkluzivnym vzdeldvanim Ziakov s poruchami autistického spektra na zdkladnych
Skoldch. Vyskumnu vzorku tvorili pedagégovia (n = 8), ktori disponovali osobnou skiisenostou so Ziakmi
s poruchami autistického spektra v inkluzivnom prostredi zdkladnych skél. Vyskum bol kvalitativneho
charakteru a vyuZila sa metéda polostruktirovanych rozhovorov. Zistenia poukdzali na to, Ze
inkluzivne vzdeldvanie tychto Ziakov prindsa viaceré prileZitosti v podobe ich napredovania, rozvoja
silnych strdnok, aktivnej participdcie, zaZivania pocitu tspechu a pozitivneho vplyvu na intaktnych
rovesnikov. Zdroveri vyskum identifikoval najcastejSie vyzvy, akymi st nedostatocnd kvalifikovanost’
pedagogov, ichvysokd vytaZenost a potreba efektivnejsej spoluprdce medzi pedagogickymia odbornymi
zamestnancami. Ako najefektivnejsie pedagogické postupy sa ukdzali individudlny pristup, systém
odmien, spoluprdca so Skolskym psycholégom a striedanie aktivit. Vysledky vyskumu zdéraziuji
potrebu systematického vzdeldvania pedagdgov a posilnenia multidisciplindrnej spoluprdce v zdujme
skvalitnenia inkluzivneho vzdeldvania. Prispevok prispel k lepsiemu porozumeniu aktudlnych potrieb
praxe a poukdzal na konkrétne oblasti, v ktorych je potrebné optimalizovat' inkluzivne vzdeldvanie
Ziakov s poruchami autistického spektra na zdkladnych skoldch.

Kliicové slova: inkluzivne vzdeldvanie, inklizia, poruchy autistického spektra, Ziak s poruchou
autistického spektra.

Abstract: Inclusive education represents a widely discussed topic in the current Slovak educational
system. The aim of this paper was to identify opportunities, challenges, and pedagogical strategies
related to the inclusive education of pupils with autism spectrum disorders in primary schools. The
research sample consisted of teachers (n = 8) with personal experience of working with pupils with
autism spectrum disorders in inclusive primary school settings. The research was qualitative in nature
and employed the method of a semi-structured interviews. The findings indicated that inclusive
education of these pupils offers several opportunities, such as their progress, development of strengths,
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active participation, experience of success, and a positive impact on their neurotypical peers. At
the same time, the research identified the most common challenges, including insufficient teacher
qualifications, high workload, and the need for more effective collaboration between teaching and
specialist staff. The most effective pedagogical approaches were found to be individualized support,
reward systems, cooperation with a school psychologist, and the alternation of activities. The research
results highlight the need for systematic teacher training and the strengthening of multidisciplinary
collaboration in order to improve the quality of inclusive education. This paper contributed to a better
understanding of current practical needs and pointed out specific areas where inclusive education for
pupils with autism spectrum disorders in primary schools needs to be optimized.

Keywords: inclusive education, inclusion, autism spectrum disorders, pupil with autism spectrum
disorder.

Uvod

Zavadzanie inkluzivneho vzdelavania do slovenskych zakladnych s$kol
prebieha postupne. Poklada sa za dlhodoby proces (Lechta et al., 2016). Pocet
7iakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (dalej len SVVP)
v prostredi beznych zakladnych $kdl ma rasticu tendenciu. Podla zakona ¢.
245/2008 Z. z., o vychove a vzdelavani (3kolsky zikon) sa k Ziakom so SVVP
patria aj Ziaci s poruchami autistického spektra (dalej len PAS). Prave tito ziaci
si zasluhujui osobitd pozornost, ked’ze ich Specifika a individualne potreby mézu
byt Casto vo vychovno-vzdeldvacom procese nezvycajné. Zaradovanie Ziakov
s PAS do prirodzeného prostredia intaktnych rovesnikov predstavuje vyznamny
krok smerom Kk rovnosti prilezitosti vo vychove a vzdelavani. Zaroven vsak
kladie zvySené naroky na pracu pedagogickych aj odbornych zamestnancov,
ako aj na skolsky systém.

V ramci inkluzivneho vzdelavania ziakov s PAS sa naskytuje esencidlna
otazka tykajuca sa pripravenosti $kol na uplatiiovanie proinkluzivnej myslienky.
Napriek ustanoveniam v legislativnej rovine mnohokrat dochadza k nestladu
medzi deklarovanymi principmi inkluzivneho vzdelavania a skutocnymi
moznostami $kol. Preto je nevyhnutné identifikovat prilezitosti, ktoré toto
vzdelavanie ponuka a zaroven reflektovat’ aj na vyzvy. Rovnako podstatné je
poukazat na postupy, ktoré sa pri praci so ziakmi s PAS osvedcili z pohladu
pedagdgov, a to najma z dévodu zefektivnenia chodu celkového inkluzivneho
vzdelavania a zabezpecenia optimalneho rozvoja Ziakov s PAS.

V sucasnej medzindrodnej Klasifikacii chor6b MKCH-11 sd poruchy
autistického spektra koncipované pod neurovyvinovymi poruchami (WHO,
2022). To predstavuje posun oproti predchadzajucej revizii MKCH-10 (WHO,
1992), kde patrili medzi pervazivne vyvinové poruchy (In: Thorova, 2016;
Sporclova, 2018). Jednotlivci s PAS sa vyznacuju dlhodobymi tazkostami
v nadviazovani a udrziavani socialnej komunikacie a interakcie, taktiez
pritomnostou obmedzeni a stereotypov v spravani, nezvycajnymi zaujmami
a Cinnostami (Brentani et al.,, 2013; Morgan, 2016; WHO, 2022). Etiol6gia PAS
stale nie je plne objasnend. Frekventovane sa odkazuje na hereditarne faktory
a faktory prostredia (Faras et al., 2010; Thorova, 2016; Lyall et al,, 2017).
Oba uvedené faktory spolu tuzko suvisia, avsak doposial’ nebol jednoznacne
identifikovany dovod ich vzajomného spolupdsobenia (Ostatnikova et al,
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2022). Prevalencia Ziakov s PAS kaZdorocne narast3, ¢o je primarne désledkom
skvalitiiovania diagnostickych nastrojov a pokroku v oblasti vedy a vyskumu
(Sporclova, 2018; Joon et al., 2021).

Deficity spojené s PAS sa casto popisuju ako tzv. didda deficitov.
Ide o oslabenia v oblasti socidlnej interakcie a komunikacie, rovnako aj
v oblasti predstavivosti (Adamus, 2014; Sharma et al., 2018; Ostatnikova
et al, 2022). Okrem charakteristickych prejavov sa u 75 % Ziakov s PAS
moZu manifestovat pridruzené komorbidity, ktoré vyrazne ovplyviiujd ich
fungovanie v kazdodennom Zivote. Medzi najcastejSie uvadzané patri porucha
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), obsedantno-kompulzivna porucha
(OCD), uzkostna porucha, bipolarna porucha, Tourettov syndrém, schizofrénia
¢i depresia. Dalej sa rovnako popisuji aj genetické syndrémy, mentélne
postihnutie, epilepsia, traviace a imunitné poruchy, poruchy spanku
a mnoho inych (§uba, 2016; Sharma et al., 2018; Al-Beltagi, 2021; Poustka,
2023). Zastipené deficity a komorbidity znatelne ovplyviiuju kvalitu Zivota
tychto jednotlivcov, razantne zasahuji do bytia a fungovania v rodinnom ¢i
spoloc¢enskom Zivote, vyrazne ovplyviiuju vychovno-vzdelavaci proces aj
moZnosti buddceho pracovného uplatnenia (WHO, 2022).

Inkluzivne vzdelavanie predstavuje pristup, ktorého cielom je zabezpecit
na Skolach optimalne a rovnocenné podmienky pre vSetkych Ziakov bez ohladu
na ich schopnosti, potreby ¢i znevyhodnenie. Zameriava sa na eliminaciu
bariér v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu. Rovnako sa orientuje na
poskytovanie primeranej podpory s reSpektovanim individudlnych potrieb,
aby sa mohol naplno rozvijat potencial Ziakov. Zakladom je bezpodmienecné
prijatie rozmanitosti ako prirodzeného javu v spolo¢nosti, ako aj v Skolskom
prostredi (Bagalova et al., 2015; Morris, 2021; UNESCO, 2005).

V poslednych rokoch je oblast inkluzivneho vzdeldvania na uzemi
Slovenskej republiky spojena so Sirokou skalou legislativnych zmien. Podporné
opatrenia vstipili do platnosti novelou Skolského zakona ¢. 182/2023 Z. z,, od 1.
septembra 2023. Zaviedol sa systém 21 podpornych opatreni, ktoré predstavuju
kli¢ovy nastroj podpory Ziakov so SVVP. Dané opatrenia su st¢astou $irsieho
ramca reforiem v oblasti vychovy a vzdeldvania, ktoré reflektuji na potreby
vzdeldvania pre 21. storocie. Kardindlnym prvkom je aj cielend podpora
jednotlivca, ktora je zakotvena v Plane obnovy a odolnosti Slovenskej republiky.
Vyznamnym posunom je tieZ transformacia systému poradenstva a prevencie,
v rdmci ktorej sa poradensky systém rozclenil na patstupniovy model podpory.
V suvislosti s podporou pedagégov vznikla relativne nova sluzba, tzv. regionalne
centra podpory ucitelov. Ich zdmerom je poskytovat odbornd pomoc a podporu
kvalitného vzdelavania pedago6gov.

Podla Hapalovej a Kriglerovej (2013) je prisposobenie $kolského prostredia
nevyhnutnym predpokladom efektivneho inkluzivneho vzdeldvania. AZ po
zabezpeceni adekvatnych podmienok je moZné vytvarat priestor pre jeho
uspesnu realizaciu v praxi. Inkluzivne vzdelavanie ma za ciel' podporovat
individudlny rozvoj kazdého Ziaka a reSpektovat jeho jedine¢nost, pricom sa
usiluje o ich rovnocenné zaclenenie medzi rovesnikov.
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Prirodzeny narast poctu Ziakov s PAS v prostredi beZznych zakladnych $kél
je neprehliadnutelny jav. Sved¢ia o tom dostupné Statistické udaje z Centra
vedecko-technickych informécii Slovenskej republiky (dalej len CVTI SR),
podla ktorych sa pocet tychto Ziakov s diagnézou PAS v hlavnom vzdelavacom
prude kazdorocne zvySuje (tabulka 1). V Skolskom roku 2021/2022 bolo
evidovanych 258 Ziakov s PAS na zakladnych skolach. V nasledujicom roku
2022/2023 ich pocet vzrastol na 327. V skolskom roku 2023/2024 ich bolo
376 a najnovsie udaje 2024/2025 uvadzaju az 436 ziakov s PAS vzdelavanych
v beznych zdkladnych Skolach (CVTI SR, 2024). Vedome sme sa zamerali na
uvedené Skolské roky, kedze prave novelou Skolského zdkona ¢. 415/2021 bolo
oficidlne zadefinované inkluzivne vzdelavanie ako jeden z principov vychovy
a vzdelavania na izemi Slovenskej republiky. Inkluzivne vzdeldvanie garantuje
pravo na rovnocenné vzdeldvanie v sdlade s reSpektovanim individualnych
potrieb a moZnosti vSetkych Ziakov (zdkon ¢. 245/2008 Z. z.). Posun na
legislativnej irovni pokladadme za vyznamny pokrok smerujici k implementacii
inkluzivneho vzdelavania v praxi.

Tabulka 1 Prehlad poctu ziakov s PAS v beznych zakladnych skolach

- Pocet Ziakov s PAS v §kolach
Skolsky rok

Statne sukromné cirkevné spolu
2024/2025 353 67 16 436
2023/2024 297 55 24 376
2022/2023 250 55 22 327
2021/2022 196 45 17 258

(Zdroj: spracované podla CVTI SR, 2024)

Sucasné nastavenie Skolstva vyzaduje doslednu identifikaciu prilezitosti,
vyziev a pedagogickych postupov, ktoré inkluzivne vzdeldvanie Ziakov
s PAS prinasa. Reflexia danych aspektov mdéze podnietit rozvoj kvalitného
inkluzivneho vzdelavania Ziakov s PAS v slovenskych podmienkach.

Ciel’' vyskumu a vyskumné otdazky
Cielom vyskumu bolo identifikovat prilezitosti a vyzvy inkluzivneho
vzdelavania Ziakov s PAS na zakladnych Skolach. Vytycili sme si dve vyskumné
otazky (dalej len VO, a VO_):
» VO,: Aké prilezitosti a vyzvy eviduju pedagégovia pri implementacii
inkluzivneho vzdelavania u Ziakov s PAS?
» VO,: Aké pedagogické postupy a stratégie sa pedagogom osvedcili pri
praci so Ziakmi s PAS v inkluzivnom vzdelavani?
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Metodika vyskumu

Pre predkladany kvalitativny vyskum sme zvolili zdmerny a homogénny
vyber participantov. Na zaradenie participantov do vyskumu sme si vopred
vytycili kl'icové atributy. Malo ist o pedagégov pdsobiacich na zakladnej Skole
a museli mat’ praktickd skisenost’ so Ziakom, resp. ziakmi s PAS v inkluzivnom
prostredi. Ich skdsenost vSak nesmela byt starsia ako 1,5 roka vzhladom na
aktualne podporné opatrenia v ucinnosti od 1. 9. 2023. Nasledne po splneni
danych kritérii sme participantov vyhodnotili za vhodnych kandidatov a presli
sme k realizacii rozhovorov. Vyskumna vzorka zahffiala 8 participantov (P,- P,).
V tabul'ke 2 blizsie popisujeme Specifika vyskumnej vzorky.

Tabulka 2 Charakteristika vyskumnej vzorky

Oznacenie Pohlavie | Vek Vzdelanie Dizka praxe Miesto
participanta (aprobacia) (vrokoch) posobenia
P sena 44 ucitelstvo pre primérne 25 Trnava
1 vzdelavanie
P, Zena 36 ucitelstvo ANJ a HV 12 Bratislava
P sena 48 ucitelstvo pre primérne 24 Bratislava
3 vzdelavanie
P, muz 44 ucitelstvo CHE 18 Bratislava
P ena 35 ucitelstvo p,re pr.lmarne 5 Pezinok
5 vzdelavanie
p sena 55 ucitelstvo pre primrne 31 Pohranice
6 vzdelavanie
p sena 38 ucitelstvo pre primarne 14 Bans!(a
7 vzdelavanie Bystrica
P, Zena 46 ucitel'stvo NJ 24 Skalica

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda:
AN]J - anglicky jazyk, HV - hudobna vychova, CHE - chémia, N] - nemecky jazyk

Metéda zberu a spracovania vyskumnych ddt

Kvalitativne vyskumné data sme nadobudli prostrednictvom metédy
polosStruktirovanych rozhovorov, ktoré sme realizovali osobne aj online.
Tento typ rozhovoru patri medzi najcastejsSie vyuzivané metdédy zberu udajov
v kvalitativnom vyskume (Miovsky, 2006; Skutil et al., 2011). Tato metoda
zberu dat ndm umoznila ziskat' hibkové informacie od participantov tykajtce
sa skiimanej problematiky.

Po ziskani vyskumnych dat z rozhovorov v podobe audionahravok
v mobilnom zariadeni sme transkribovali jednotlivé rozhovory. Vyuzili sme
techniku otvoreného kddovania. Akcent bol kladeny na vzadjomnd komparaciu
rozhovorov a identifikaciu vyznamovych jednotiek v texte. Vopred navrhnuté
tematické oblasti sme dalej rozclenili do logickych kategérii a segmentom sme
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priradili prizna¢né kédy podla vyznamnosti (Skutil et al., 2011). Pre ilustraciu
transkribovanej vypovede uvadzame nasledujici verbatim z rozhovoru
s participantkou (P,) v tabulke 3:

Tabulka 3 Ukazka verbatimu z rozhovoru

P,V podstate pocet Ziakov, typologické a osobnostné zloZenie tych Ziakov. Potom nejaké
socidlne zdzemie Ziakov, z akého socidlne zdzemia prichddzaji z domu a co tu apli-
kuji na spoluziakoch. A ¢o sa tyka ucitelov, tak by som povedala potrebu vzdeldvania,
napr. formou inovacného vzdeldvania ucitelov v Specidlnej pedagogike.”

(Zdroj: viastné spracovanie)

Niz$ie uvadzame systematicky prehlad tematickych oblasti rozhovoroy,
ktoré sme dalej rozvrhli do konkrétnych kategérii (tabul'ka 4).

Tabul'ka 4 Prehlad tematickych oblasti a kategérii vo vztahu k vyskumnym

otazkam
VO | Tematicka oblast’ Kategorie Kody
A) Prilezitosti napredovanie ziaka s PAS, vyuzivanie silnych
inkluzivneho stranok, pocit ispechu, moZnost participovat,
vzdelavania napredovanie intaktnych
osobnost’ pedagdga, optimalizacia spoluprace,
. . . dehonestovanie PAS, nedostato¢na
B) Vyzvy inkluzivneho e , . P
P P kvalifikovanost' pedagdégov, narocnost’
1. Prilezitosti vzdelavania P , . oy
avizvy zvladania afektivnych prejavov, pretaZenie
VO, inKluzfvneho pedagbgov, zloZenie triedy
vzdelavania rodina, typoldgia Ziakov, pedagog,
C) Fakto lvaitice prostredie, aktualne rozpoloZenie Ziakov,
Iy vpyvaj Casové vytazZenie pedagégov, nedostatok
na efektivitu g . > .
. , kvalifikovanych pedagogickych asistentov,
inkluzivneho M . !
vzdeldvania nedostatok Specidlnych pedagégov, velkost
triedy, kvalifikovanost pedagdgov, zdielanie
skuisenosti
A) Ziskavanie informacii | Skolsky podporny tim, dalsie vzdelavanie,
o postupoch na pracu | nevedomost o postupoch, odborna literattira,
so ziakmi s PAS internet
odmeny, Skolsky psycholdg, Ziadne nie st
. PR potrebné, striedanie aktivit, individualny
2.Zdroje B) Ng;zflektlvne]sm pristup, metéda viacnasobného opakovania
poznatkov p py informadcie, individualizacia aktivit, jasné
Vo, aoverené a zrozumitelné pokyny
pedagogické . . ] - ,
C) Neosvedcené postupy | Ziadne, nevhodny postup iného pedagoga
postupy
konzultacie so $kolskym podpornym timom,
konzultacie s rodi¢mi, pravidelné porady,
D)Odporucané postupy | predpriprava pedagéga, podpora samostatnej
prace, individualny pristup, overenie
porozumenia pokynom, kolegidlna pomoc

(Zdroj: spracované podla Nagyovej, 2025)
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Etické aspekty vyskumu

Vo vyskume sa v plnej miere akceptovali zdsady déveryhodnosti vedeckého
badania. Kladli sme déraz na dodrZiavanie etickych principov. Pred realizaciou
rozhovorov sme participantom poskytli informované stihlasy. Oboznamili sme
ich so zdmerom a cielom vyskumu, ako aj so zberom a spracovanim vyskumnych
dat. Rovnako sme reSpektovali dobrovolnt ucast participantov, zabezpecili
anonymizaciu nadobudnutych vyskumnych dat a dbali sme tieZ na ochranu ich
osobnych udajov (Hendl, 2023; Dédova, 2024).

Vyskum zohladiiuje etické hladisko, nakol'ko sa riesil ako sucast grantovej
ulohy KEGA ¢. 060UK-4/2023 s nazvom Povinné predprimdrne vzdeldvanie deti
s poruchami autistického spektra a deti s taZkym viacndsobnym postihnutim
v paradigme Specidlneho a inkluzivneho vzdeldvania a VEGA 1/0694/24
s nazvom Telesnd a Sportovd vychova ako prostriedok inkltizie Ziakov s poruchami
autistického spektra, ktora bola schvalena etickou komisiou (EK) Pedagogickej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave (stanovisko EK ¢. 4/2024), ¢im
bolo sticasne splnené etické kritérium priebehu vyskumu.

Vysledky vyskumu

V nasledujuicej casti prezentujeme vysledky vyskumu, ktoré odpovedaju
na stanovené vyskumné otdzky. Sucastou su aj ukazky verbatimov pri oboch
tematickych oblastiach (tabul'ka 5 a tabul'ka 6), ako aj priklady autentickych
vypovedi{ participantov, ziskané prostrednictvom poloStruktirovanych
rozhovorov. Konkrétne vypovede poukazujui na rozmanité skiisenosti a pohlady
pedagoégov, ktoré odrazaju ich praktické skiisenosti a realitu kazdodennej praxe
v inkluzivnom vzdelavani so Ziakmi s PAS. Zamerom je nielen identifikovat
sucasny stav inkluzivneho vzdelavania, ale zaroven reflektovat aj na potreby
a ocakavania Skolského prostredia v oblasti podpory Ziakov s PAS, a tym
prispiet k hlbSiemu pochopeniu skimanej problematiky. Vysledky tak pontkaju
dolezity pohlad na sticasné podmienky a moézu prispiet k formovaniu diskusie
o budiicom smerovani inkluzivneho vzdelavania.

VO, Aké prileZitosti a vyzvy eviduji pedagdgovia pri implementdcii
inkluzivneho vzdeldvania u Ziakov s PAS?

Tabulka 5 Ukazka verbatimu tematickej oblasti ¢. 1

P:,No, tak zase, Ze mézu ti Ziaci rdst. Napriek tomu, Ze majii nejaky hendikep, naozaj,
ak maji dobre nastavené tieto formy a metdédy na tom vyucovani, tak oni jednoducho tiez
mézu dosahovat nejaké pokroky. Naozaj byt aj ndpomocny aj v tej triede. A ked’ im to
napasujeme fakt na to, v ¢om st naozaj dobri... napr. aj tento chlapec, nejde mu td telesnd,
tak ja ho nebudem niitit, Ze sa v tom musi zlepsovat. Skér objavit... tak ako som aj hovo-
rila, Ze ja som v riom objavila, Ze je skvely pri precitani nieCoho z encyklopédie a dokdZe
si to zapamadtat. Alebo tu anglictinu, ktort mal v malicku. Tak skor ist’ tou cestou, aby
on zaZil to, Ze sa aj vela nauci a dokdZe naucit’ aj tych druhych. Nezostane to len v fiom.
DokdZem ho do toho procesu dostat... v tomto vidim tie prileZitosti, aby on bol tispesny, ale
aby to bolo aj pre ten kolektiv. Ked’Ze oni vidia, Ze on toto dokdZe. Kol'kokrdt boli chvile, Ze
sme ho vyzdvihli a deti mu aj samy zatlieskali. To je to, Ze to tak naozaj dat’ pocitit.”

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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1. PrileZitosti a vyzvy inkluzivnheho vzdeldvania

A) PrileZitosti inkluzivneho vzdeldvania

Vo vypovediach o prilezitostiach inkluzivneho vzdelavania Ziakov s PAS
sme zaznamenali fenomén napredovania samotnych Ziakov s touto diagn6zou.
P, napr. povedala: ,...mé6Zu ti Ziaci rdst. Napriek tomu, Ze maju nejaky hendikep,
naozaj, ak maji dobre nastavené tieto formy a metédy na tom vyucovani, tak oni
jednoducho tieZ mézu dosahovat nejaké pokroky.”

Pri prilezitostiach sme identifikovali aj nevyhnutnost’ potreby vyuzivania
silnych stranok u Ziakov s PAS. Napr. P, sa zmienila: ,..ja som v riom objavila,
Ze je skvely pri precitani niecoho z encyklopédie a dokdZe si to zapamdtat. Alebo
tu anglictinu, ktorti mal v malicku...” Dalej P, uviedla: , Tohto piataka nadchol
dejepis... dokdzal vietko zreprodukovat...”

Participanti uvadzali pocit tspechu, ktory pokladali za prileZitost v rdmci
inkluzivneho vzdelavania. P, popisala: ,V tom vidim tie prileZitosti, aby on bol
uspesny... kol'kokrdt boli chvile, Ze sme ho vyzdvihli a deti mu aj samy zatlieskali.
To je to, Ze to tak naozaj dat’ pocitit.” P, uviedla konkrétny priklad zo svojej praxe:
LA ten starsi potom aj hrdval futbal. Bol v tom velmi dobry a aj ho ostatni brali.”

Majorita participantov pripisovala vel'kd prileZitost prdve moZnosti
participacie ziakov s PAS na inkluzivnom vzdelavani. Napr. P, sa zmienila: ,Ja
si myslim, Ze je tplne fajn zase, ak je Ziak s PAS mentdlne v pohode a dostane
moznost... myslim si, Ze by mali byt absolitne zacleriovani” Identicky aj P,
nadvazovala na rovnaki myslienku: ,Pre takiito Ziacku to urcite predstavuje aj
taku prileZitost byt sucastou beZného kolektivu.”

Z vypovedi vyplynulo, Ze inkluzivne vzdeldvanie ma za nasledok
napredovanie nielen Ziakov s PAS, ale aj Ziakov intaktnych. Participanti
vnimali tento aspekt ako jednu z prileZitosti, ktoré inkluzivne vzdelavanie vo
vSeobecnosti prinasa. P, napr. poznamenala: ,A ostatni Ziaci si z toho vedia
vziat' taki tu toleranciu, empatiu.” Rovnako aj P, podotkla: ,Ako oni su v triede
velmi dobre nastaveni a st ozaj dobre nastaveni na vsetky tieto deti, ktoré maju
nejaky problém. A hlavne tento chlapec je taky nekonfliktny a priatelsky. VZdy sa
ho niekto ujme. Sedf pri riom jedno dievcatko, ktoré samo od seba pomdha, ktoru
aj on od prvej chvile bral a reSpektoval, Ze ked’ bolo nieco, tak si ju vZdy aj vybral
do dvojice...”

B) Vyzvy inkluzivneho vzdeldvania

Na zédklade vypovedi participantov sa ukazalo, Ze osobnost pedagéga moze
predstavovat podstatni vyzvu v procese inkluzivneho vzdeldvania Ziakov
s PAS. Napr. P, uviedla: ,Naucit’ sa byt viac citlivy aj taky empaticky pristup
k tomu dietatu. Bez nejakého ndtlaku a kriku. TieZ je to vyzva. Lebo niekedy aj ti
ucitelia su netrpezlivi...” P, konStatovala: ,....aj ked’ su dostatocne edukovani, tak
osobnostne to nejak nevedia spracovat’ a stdle si idii to svoje.”

Dosiahnutie optimalizacie spoluprace medzi pedagogickymi a odbornymi
zamestnancami pokladali participanti za dalSiu vyzvu. P, napr. povedala: A zase
je to o tej spoluprdci. Aby nebol sdm ten ucitel, lebo to je najvdcsia chyba. Velakrdt
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s

aj ten pohlad iného cloveka poméZe nieco vyriesit' a inak sa na to pozriet.

S inkluzivnym vzdeldvanim sa mdZe spajat’ aj urcité riziko stigmatizacie
z pohladu spoluZiakov. P, akcentovala na pejorativne ponimanie diagnézy PAS
v okruhu deti a mladeZe: ,Ja si myslim, Ze sa méZu stretnut’ Ziaci v kolektive s tym,
Ze sa niekde iny Ziak, ktory nemd tiplne soft skills, dopocuje, Ze je autista. Ze sa to
vel'mi hanlivo pouziva.”

Nedostato¢na kvalifikovanost pedagégov bola participantmi kategorizovana
ako jedna z kI'icovych vyziev ovplyviiujucich inkluzivne vzdelavanie Ziakov s PAS.
P, napr.poznamenala:, Natirovnipedagdgov tedato, Ze nie st dostatocne edukovani.”
V intenciach rovnakej myslienky P, uviedla: ,...aj td moja nepripravenost’ na to...
nejaké vzdeldvanie ohladom toho. Aspori daco vediet.”

Z pohladu participantov sa okrem uvedenych vyziev manifestovala aj
naroc¢nost zvladania afektivnych prejavov. Pre pedagégov to moze signalizovat
komplikované situacie. Napr. P, pribliZila situaciu: ,Neviem si to predstavit,
ked’ si ho Specidlna pedagogicka zoberie, ked’ md takyto dern. Ze naozaj pride
nahnevany... pri obyéajnom cloveku by som povedala, Ze je vytoceny do vyvrtky.
Doslova naddva na tii mamu... on potom beZi po skole a Skaredo jej naddva.”

Dalsou vyraznou bariérou v kontexte inkluzivneho vzdeldvania je
nedostatok ¢asu a pretazovanie pedagégov. P, dokladne vysvetlil problém:,,..ak
poéjdu ucitelia na vzdeldvanie, stdle je to vyzva. Viete, td prax je strasne ndrocnd.
Tam je tol'’ko réznych veci, ktoré robia ucitelia a zataZuje ich to. Aj ten cas, ktory by
mohli venovat... na prdcu s takymito Ziakmi, tak si to ani neviem predstavit, kedy
by na to mali cas. Ak by sme si mali dorobit nejaké Specializacné vzdeldvanie, aby
sme mohli lepsie pracovat’ s takymito Ziakmi, tak neviem, ¢i by sa to popri tom
vSetkom dalo stihnut.”

Na udspesnost’ inkluzivneho vzdelavania Ziakov s PAS vplyva aj Struktira
a zloZenie triedneho kolektivu. Priaznivé zloZenie triedy moze byt vyznamnym
predpokladom uspe$ného inkluzivneho vzdelavania tychto Ziakov. V opa¢nom
pripade mo6zZe nevhodna skladba triedneho kolektivu predstavovat vyzvu. P,
napr. slovne popisala: ,No, je to zase také individudlne a zdleZi to od toho, aké
mdme zloZenie v triede. U nds to bolo dobré, Ze sme nemali Ziadneho takého, ktory
by vycnieval, agresora alebo ten, ktory by Sikanoval ¢i urdZal. Taky dobry kolektiv
boli.”

C) Faktory vplyvajiice na efektivitu inkluzivneho vzdeldvania

Vo vypovediach participantov sa vynorila Siroka skala faktorov, ktoré
ovplyviiuji dspeSnost a priebeh inkluzivneho vzdelavania Ziakov s PAS.
Pozornost upriamovali na triddu faktorov - rodina, pedagég, prostredie. Napr.
P, uviedla: , Tak urcite to rodinné zdzemie... aj ucitel’ a zmena ucitelov. KaZdy
ucitel’ je iny a ked’ sa tomu dietatu na predmetoch striedaju ucitelia, tak toto
je tieZ jeden z faktorov. Nie kaZdy ucitel’ méZe sadnit’ tomu dietatu... potom aj
prostredie, Uprava toho prostredia na to méZe vplyvat.”

Dal$im doleZitym faktorom, ktory sa opakovane objavoval vo vypovediach,
bola typoldgia Ziakov a socidlne interakcie. Participanti zdéraznili, Ze interakcia
medzi Ziakmi v triede, ako aj ich osobnostné Crty ¢i atmosféra v triede méze

58



Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

ovplyvnit efektivitu inkluzivneho vzdelavania. Napr. P, naznacila: ,4j ako je
nastaveny kolektiv triedy, zostava, aké st tam povahové typy, akd je spoluprdca
v triede.” P to stru¢ne zhrnula:,...typologické a osobnostné zloZenie tych Ziakov."

Velkost' triedy bola vnimand ako priamy determinant, ktory vplyva
na efektivitu inkluzivneho vzdelavania Ziakov s PAS. P, napr. konStatovala:
»ZniZenie poctu deti v triedach by pomohlo... 0zaj je to rozdiel, pokial je tych deti
menej v triede.” P, podotkla: ,V podstate pocet Ziakov..” Identicky aj P uviedla:
»pocet deti v triedach.”

Zarezonoval aj faktor aktudlneho rozpoloZenia Ziakov, na ktoré musia
pedagogovia citlivo reflektovat’ a zohladiiovat meniace sa potreby Ziakov. Napr.
P, vyjadrila svoj postoj: ,Potom aj aktudlny stav, ¢o zrovna preZiva to dietq,
emdcie... s niecim pride do skoly v ten deri, nieco zaZije alebo ho nieco vykolaji.”

Medzi identifikovanymi faktormi sa frekventovane objavovalo aj
upozornenie na nedostatok kvalifikovanych pedagogickych asistentov
a Skolskych Specialnych pedagdgov. P, napr. zdoraznila: ,...asistencia nefunguje
tak, ako je momentdlne nastavend.. a Specidlnych pedagdgov je bud mdlo,
nepomdzu, alebo sami nevedia.” Obdobne aj P, konkretizovala slovami: ,...preto
mi dali tieto deti dokopy do jednej triedy, lebo sa povedalo, Ze nemdme tych
asistentov a nemdme na to, aby jeden asistent chodil do jednej, potom druhy
asistent do druhej triedy... ja by som potrebovala viacerych asistentov v triede.”

Jednym z rozhodujdcich faktorov v procese inkluzivneho vzdeldvania
a podpory zZiakov s PAS bola podla participantov odborna kvalifikovanost
pedagogov. Napr. P sa vyjadrila nasledovne: ,...potreba vzdeldvania... ja by som
prijala takéto vzdeldvanie... alebo by som to dala ako povinné vzdeldvanie pre
kaZdého... lebo vdcsinou kaZdy pedagdg ide na viastnii pdst..."

Poprideficite voblasti odbornejkvalifikovanosti pedagégov saidentifikovala
aj ich nadmerna ¢asova vytaZzenost. P, napr. uviedla: ,..ucitelia su frustrovani,
pridu domov a méZu opravovat testy a este rozmyslat, Ze aké podporné opatrenia
dat, ako pomdct. My, pedagdgovia sme teraz tak nastaveni, Ze sme vSetci vyhoreti.”

Zdoraznila sa tiez potreba vzijomného zdielania skiisenosti medzi
pedagdgmi, ¢im by sa mohol navysit a zefektivnit samotny priebeh inkluzivneho
vzdelavania. Vyberame vypoved' P, ktord znie nasledovne: ,Mali by sme si
navzdjom pomdhat’ medzi sebou ako ucitelia. Takd td vymena informdcii... lebo

AN _u

naozaj si musime pomdhat’ samy, ked’ Stdt nepoméZe.

VO,: Aké pedagogické postupy a stratégie sa pedagégom osvedcili pri prdci so
ziakmi s PAS v inkluzivnom vzdeldvani?

Tabulka 6 Ukazka verbatimu tematickej oblasti €. 2

P,:,No, hlavne individudlny pristup, zrozumitelne jej vsetko vysvetlit. Zopakovat viackrdt
a td organizdcia vyucovacej hodiny podla jej predstdv. To bolo také najefektivnejsie. Or-
ganizdcia hodiny bola ako beznd hodina, ale ked’ sme isli robit nieco navyse alebo nieco,
¢o by ona nezvlddla, tak som povedala jej meno a ty si vyber toto a toto a ides pracovat’
takto a takto. Napr. prepis, odpis nejakého textu s vybranymi slovami, tak pre tiu som
mala pripraventi len dopliiovacku a robila to.”

(Zdroj: viastné spracovanie)
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2. Zdroje poznatkov a overené pedagogické postupy

A) Ziskavanie informdcii o postupoch na prdcu so Ziakmi s PAS

Participanti sa o overenych postupoch na pracu so Ziakmi s PAS dozvedeli
najmi od clenov Skolského podporného timu. Vo velkej miere uvadzali
Skolskych psycholégov. Plvnapr. stru¢ne naznacila: ,0d psycholéga... CiZze od
odbornych zamestnancov.” Dalej P, sa Gprimne vyjadrila: ,Je to smutné povedat,
ale ked’ md jedného Ziaka, tak sa radSej spyta tej psychologicky..” P, podotkol:
».ked' sa rozprdvate s podpornym timom... so Skolskym psycholégom/skolskym
Specidlnym pedagdégom, tak oni vZdy povedia také tie ndvrhy, ako by sa mohlo
pracovat’s takymito Ziakmi.”

Nevyhnutnou poziadavkou je aj kontinudlne vzdeldvanie pedagégov.
Participanti reflektovali aj na ttto oblast, ktord im pontka rozsirenie odbornych
vedomosti. Napr. P, uviedla: ,My to takto mdme v auguste, ale aj pocas roka. VZdy
je to na nieco iné zamerané. Aj je to rozdelené podla ro¢nikov, aby tam nebolo vela

udi. Aj workshopy, kde sme si modelovali tie situdcie.” P, reagovala nasledovne:
»Shazim sa chodievat' na webindre, ak teda nieco je...”

Z pohladu participantov zarezonovala aj forma cerpania vedomosti
z odbornej literatdry ¢i internetu. Vtomto smere je do znacnej miery diskutabilna
relevantnost informacif o pedagogickych postupoch pri praci so Ziakmis PAS, ktoré
st dostupné na internete. Napr. P, odkazovala na odborn literatdru: , Citala som
siréznu odbornti literatiiru. Som ten typ, ktory sa chce este dalej vzdeldvat... aby som
bola pripravgnd s takymito detmi pracovat.” Dalej prezentujeme vypoved P, ktora
povedala: ,Co som si tak Citala, tak to bolo len na internete. Nejaké Cldnky
a publikdcie, ci také skiisenosti inych pedagdgov, ktori pracovali s takymto Ziakom...”

B) Najefektivnejsie postupy

Za najdcinnejs$i pedagogicky postup participanti oznacili vyuzivanie
systému odmien, ktory sa im osvedc¢il najmd pri motivacii a udrzani
pozadovanych vzorcov spravania u Ziakov s PAS. Ako uvadza napr. P: ..
systém odmeriovania... podla mria to je vyhra vzdy, aj ked’ mdte obycajné
dieta, tak odmeny platia vzdy. Ale zase, aby sme neucili deti k tomu, Ze
nieco za nieco... to sa osvedcilo aj u tohto chlapca.. napr. mohol si vybrat
jednu hodinu, ktorti bude mat volnii... tak sa mohol prechddzat' na dvore...
alebo si vybral, Ze cez tu hodinu nemusi nic pisat, tak si bude kreslit... odmeny
prisli postupne, musel nieco pre to urobit, aby mohol byt odmeneny.”

Ako dolezity sa preukazal aj individudlny pristup, resp. prispdsobenie
sa poziadavkdm a potrebdm danych Ziakov. Napr. P, vhodne poznamenala
z vlastnej praxe: ,Urcite individudlny pristup. Ja osobne som ho neskisala pri
tabuli. Povedala som mu, aby mi napisal, ¢o vie.”

Za efektivne sa prezentovala aj individualizacia vzdeldvacich aktivit
podla potrieb Ziakov s PAS. Na dany postup reflektovala napr. P ,..ked’
sme isli robit’ nieco navyse alebo nieco, ¢o by ona nezviddla.. napr. prepis,
odpis nejakého textu s vybranymi slovami, tak pre riu som mala pripravent
len dopliiovacku a robila to.” Striedanie aktivit bolo taktiez hodnotené za
jeden z najefektivnejSich postupov. Sved¢i o tom vyrok napr. P.: ,Treba
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im ddvat’ aj ten priestor, aby si oddychli. Vedia fungovat’ tak 15 - 20 mintit,
potom treba, aby mali pauzu. Potom ich treba znova zapojit. A ja som ho teda
tak zapdjala, Ze som ho voldvala k interaktivnej tabuli a robili sme napr. kontrolu
celej triedy.”

Participanti zdéraznili vyznam jasnych a zrozumitelnych pokynov, ktoré
pokladali za esencialne pri praci so Ziakmi s PAS. Ako uviedla napr. P_: ,..on je
dost’ taky, Ze ¢o sa mu nepovie, tak to neurobi... CiZe jeho treba akoby inStruovat’
krok po kroku... takZe treba mu hovorit, o presne md robit...“ Na to nadvazovalo
aplikovanie metddy viacnasobného opakovania informacie, kde napr. P slovne
popisala: ,Zrozumitelne jej vsetko vysvetlit, zopakovat viackrdt.”

Osobitne bola vyzdvihnuta aj spolupraca so Skolskym psycholégom. Ako
stru¢ne uviedla napr. P,: ,Ur¢ite spoluprdca so Skolskym psycholégom.”

C) Neosvedcené postupy

VSetci participantisazhodlivtom,Ze neeviduji Ziadne neosvedcené postupy.
Tento fakt stivisi najma s ich prvotnou skisenostou so Ziakmi s PAS. A kedZe ich
kolegovia nemali Ziadnu predchadzajicu skisenost s touto skupinou Ziakov,
nedokazali im odovzdat cenné rady tykajlice sa pedagogickych postupov pri
praci so Ziakmi s PAS. Ako uviedla napr. P_: ,Ked'Ze ja a ani moji kolegovia sme
nemali predtym vébec Ziadnu skiisenost’ s autizmom, tak mi, Zial, nemali ako
odporucit nejaké postupy.”

D) Odporiicané postupy

Za klcovy odporucany postup participanti oznacili potrebu konzultacif
v dvoch rovindch - so Skolskym podpornym timom a so zdkonnymi
zastupcami ziakov s PAS. Vypoved P, sa napr. dotyka konzultacie so
Skolskym podpornym timom: ,Urcite stretnutia so psycholégom a Specidlnou
pedagogickou... kazdy triedny dostane sprdvy z vySetreni. Ja si to méZem
precitat, ale nemusim do toho pine vidiet. Nemusim v§etkému rozumiet. Predsa
len sti tam odborné vyrazy. Urcite to celé treba prejst.“ Na druhej strane, napr.
P, popisovala konzultacie s rodi¢mi: ,Samozrejme komunikdcia a spoluprdca
aj s rodicmi. Ale tam je tenkd hranica, lebo rodic¢ia byvaji velmi tizkostni na svoje
deti. A tam dochddza ku skresleniu objektivizdcie toho, co to dieta potrebuje.”

Okrem budovania spoluprace sa tieZ manifestovala pozZiadavka realizovania
pravidelnych porad v ramci Skolského personalu. Napr. P, poznamenala: ,,...
mat’ intenzivnejsSie takéto porady, Ze by sme mohli aj pocas roka prehodnocovat’
podporné opatrenia. Podla toho, ako ten Ziak reaguje na ne a tym pddom si
hovorit viac o tom, aky typ podpory konkrétne potrebuje.”

Medzi odporucané postupy bola zaradena aj ddékladna predpriprava
pedagoga pred zacClenenim Ziaka s PAS do triedneho kolektivu. Napr. P, sa
zmienila: ,Ja si myslim, Ze je dobré, ked' sa na to clovek pripravi. Nastuduje si
nejaki literatiru alebo pozrie nejaké vided..." denticky P, upriamila pozornost na
vyznam systematickej pripravy pedagéga: ,My, pedagdgovia, nie sme odbornici,
tak vilastne astokrdt nevieme prilis vela o tej diagndze, preto je déleZité, aby sme
si tie veci nastudovali.”

61



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 14, 2025, ¢. 2

Viaceri participanti akcentovali na vyznam kolegidlnej pomoci a vzajomnej
podpory. Napr. P, tito potrebu definovala nasledovne: ,,...stretniit’ sa s nejakymi
ucitelmi, ktori uZ mali takéto deti v Skole.” Podobne aj P, opisala prinos daného
aspektu:,,..sadntit’si s niekym na tie metodické porady a s kolegami sa dat' dokopy,
dohodniit’ sa a poradit si. Urcite by to tak aj malo fungovat.”

Podpora samostatnej prace ziakov bola identifikovand ako jedna
z odporucanych postupov. P, napr. ilustroval tito skuto¢nost nasledovne:
,Overil som si v praxi, Ze ked’ pracuje na tilohe sdm, tak mu to ide... moZno ti Ziaci
dokdZu v podstate samostatne pracovat na nejakom svojom zadani a vytvorit
z toho svojho pohladu nejaky vynikajtici produkt.”

Dalsim kardindlnym postupom, ktori participanti odporucali bol
jednoznacne individudlny pristup. P, napr. uviedla: ,Tak hlavne uplatiiovat
individudlny pristup... nechat' ho pracovat' tym individudlnym tempom, striedat’
fdzy uvolnenia a zdtaZe, reSpektovat’ a zohladriovat specifikd..” Okrem
individualneho pristupu participanti povaZzovali za odpordcany postup aj
priebeZzné overenie porozumenia pokynom. Vyberame vypoved P, v znent: ,,...
mne ¢o sa osvedcilo pri tejto Ziacke, bolo zadat jednoducht inStrukciu a vzdy
som sa musela ubezpecit, Ze Ci ju pochopila. TakZe vZdy musela zopakovat tu
inStrukciu... a uZ potom vedela ako md pracovat.”

Diskusia

Ziaci s PAS predstavuji nesmierne heterogénnu skupinu jednotlivcov
(Poustka, 2023). Ich prejavy, Specifikd a potreby sa mimoriadne diferencuju.
Cielom vyskumu bolo identifikovat prileZitosti, vyzvy a pedagogické postupy
v inkluzivnom vzdeldvani Ziakov s PAS na trovni zakladnych skol. Vysledky
vyskumu zarovei napomohli lepSiemu pochopeniu aktudlnych potrieb Skolskej
praxe a poukazali na oblasti, v ktorych ma inkluzivne vzdelavanie Ziakov s PAS
znacné rezervy.

Vo vysledkoch vyskumu boli identifikované viaceré prileZitosti, ktoré
inkluzivne vzdeldvanie Ziakom s PAS prindsa. Medzi najvyraznejSie prinosy
patrilo ich osobnostné napredovanie, rozvoj silnych stranok, moZnost
participovat v beZnom prostredi a zazivanie pocitu tspechu. Tieto poznatky
su v zhode so zisteniami Young et al. (2017), ktori konS$tatujy, Ze inkluzivne
vzdeldvanie méZe mat pre Ziakov s PAS pozitivny akademicky, socialny
i osobnostny benefit. Podobne Carrington et al. (2016) poukazuji na
intrapersondlne a interpersondlne benefity inkluzivneho vzdeldvania vratane
napredovania Ziakov s PAS a moZnosti participdcie v triednom kolektive.
Napredovanie Ziakov s PAS potvrdzuju aj Josilowski a Morris (2019), ktorych
zistenia dokazujui, Ze prileZitosti m6Zeme badat aj v ramci napredovania
intaktnych rovesnikov, a to najma vo forme rozvijania ich kladnej hodnotove;j
orientacie. Tato skusenost odrdzaji aj vypovede australskych pedagégov
v Studii Carrington et al. (2016), v ktorej bolo inkluzivne vzdelavanie Ziakov
s PAS vnimané ako prileZitost na rozvijanie tolerancie, empatie a akceptacie
u intaktnych ziakov. S vysledkami nasSho vyskumu, ale aj uvedenymi vyskumami
zahrani¢nych autorov koreSponduje aj nedavno publikovany vyskum autorov
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Nemcek a Haegele (2025), ktori zistovali postoje k inkluzii Ziakov s PAS do
vyucovania telesnej a Sportovej vychovy v skupinach telovychovnych pedagégov
(n = 180) na slovenskych zakladnych a strednych Skolach. Autori zistili,
Ze inkluzia Ziakov s PAS na hodinach telesnej a Sportovej vychovy vyznamne
podporuje u intaktnych spoluziakov toleranciu, vzajomnu spolupracu, pomoc,
rozSiruje vedomosti v oblasti PAS a podla pedagogic¢iek ma navyse pozitivny
vplyv na rozvoj osobnosti Ziakov s PAS.

Na druhej strane sa vo vyskume manifestovali aj vyzvy. Pedagégovia
najcastejsie reflektovali na ich nedostato¢nu kvalifikovanost, vysoka ¢asovi
vytaZenost ¢i problematické zvladanie afektivnych prejavov Ziakov s PAS. Tieto
vyzvy sivo vyznamnejmiere podporené zahrani¢nymivyskumami. Stephenson
et al. (2021) a Young et al. (2017) zddéraziiuju nedostato¢nd pripravenost
pedagbgov a limitované mozZnosti profesijného rozvoja pedagégov. Identicky
aj americki autori Silveira-Zaldivar a Curtis (2019) identifikovali nedostato¢né
vzdelavanie pedagégov ako jednu z hlavnych bariér inkluzivneho vzdelavania.
Casové vytazenie pedagégov (Soto-Chodiman et al., 2012; Saggers et al., 2016;
Stokes et al,, 2017; Young et al., 2017; Silveira-Zaldivar, & Curtis, 2019), ako aj
vel'kost tried (Young et al,, 2017; Rice et al.,, 2023), boli opakovane povazované
za vyzvy inkluzivneho vzdelavania aj v mnohych dalSich Stidiach. Zvladanie
problémového spravania sa ukazalo ako problematické nielen vtomto vyskume,
ale konstatovali ho aj Soto-Chodiman et al. (2012), Carrington et al. (2016)
a Nadanyi (2024). Aj autori Lindsay et al. (2013) popisujd vyzvu v podobe
narocnosti zvlddania spravania Ziakov s PAS. Pedagégovia v ich vyskume
vyzdvihujui nedostatky v oblasti konkrétnych pedagogickych postupov pri
praci so ziakmi s PAS v pripade vyskytu problémového spravania.

Pokial'ide o faktory ovplyviiujice efektivitu inkluzivneho vzdelavania Ziakov
s PAS, klIicovu dlohu zohrava najma dostupnost kvalifikovanych pedagégov
apedagogickychasistentov,ale ajspolupracasrodinouakolegami. Nanedostatok
kvalifikovanosti pedagégov akcentuju aj dalSie studie, ktoré to pokladaju za
markantnt prekazku inkluzivneho vzdelavania (Symes, & Humphrey, 2011;
Saggers et al., 2016; Rice et al., 2023). Na potrebnost’ pedagogickych asistentov
upozoriiuju Studie z Australie. Pritomnost pedagogického asistenta sa poklada
za hlavnt formu podpory pre Ziakov s PAS. Pedagogicki asistenti v§ak musia byt
dostatoc¢ne vyskoleni na tuto pracu (Soto-Chodiman et al., 2012). Dostato¢na
podpora zo strany pedagogickych asistentov moze znacne ulahcit inkluzivne
vzdelavanie tychto Ziakov (Stephenson et al., 2021). Rovnako aj najnovsia Stidia
realizovana na slovenskych zakladnych Skolach od autoriek Uhlikova Ozordkova
aNemcek (2025) potvrdzuje tento poznatok. Zistili, Ze ak je na hodinach telesnej
asportovejvychovyzacleneny ziaks PAS, pre ispeSnéplnenie obsahuvyucovacich
hodin je nevyhnutna pritomnost pedagogického asistenta, ktory pomdha
napr. pri modifikovani pohybovych ¢innosti pre Ziakov s PAS formou
individualnych zadani.

VnaSomvyskume saoblast nedostatku financif ako vyzva neobjavila, napriek
tomu viaceré zahrani¢né Stidie potvrdzuju toto zistenie. Vo vSeobecnosti sa
sti¢asna droven financovania inkluzivneho vzdeldvania v frsku poklada za
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nedostato¢nu (Young et al,, 2017). Pedag6govia uvadzajy, Ze nedostatok financii
im komplikuje implementaciu efektivneho inkluzivneho vyucovania (Stokes
et al, 2017). Aj vo vyskume Saggers et al. (2016) sa nedostatok financovania
identifikoval ako najzasadnej$ia vyzva v ramci inkluzivneho vzdelavania Ziakov
s PAS.

V suvislosti s pedagogickymi postupmi sa ako najefektivnejsie preukazali
systém odmenovania, individualny pristup, individualizacia a striedanie aktivit,
jasné a zrozumitelné pokyny ¢i spolupraca so Skolskym psychol6gom. Tieto
postupy potvrdzujd aj zahraniéni vyskumnici, napr. Stephenson et al. (2021),
Stokes et al. (2017) ¢i Thwala (2018), ktori uvadzaju, Ze pouZzivanie odmien ma
preukazatelny vplyv na spravanie a motivaciu Ziakov s PAS. DolezZitost jasnych,
zrozumitelnych a opakovanych pokynov taktieZ zdéraziiuju Stokes et al. (2017).
Principy individualneho pristupu a individualizacie aktivit zhodne potvrdzuja
Rice et al. (2023) i Uhlikova Ozorakova a Nemcek (2025).

Z hladiska zdrojov ziskavania poznatkov o praci so Ziakmi s PAS
pedagoégovia najcastejSie ¢erpaju informdcie od ¢lenov Skolského podporného
timu, internetu ¢i odbornej literatiry. Vyznam niektorych z uvedenych
zdrojov podporuju aj zistenia autorov Stokes et al. (2017). Poukazuju na to, Ze
pedagoégovia najviac vyhladavaju informacie u odbornych zamestnancov Skoly
a tiez vo forme absolvovania dalSieho vzdelavania. Vyhladavanie informacii na
internete vnimaji ako menej spolahlivy zdroj a z viac nez 100 odpoved{ bol
internet spomenuty iba raz.

Vysledky vyskumu zarovenl poukazali na odpordcané postupy, ktoré
pedagoégovia povaZzuju za prinosné, napr. konzultacie so Skolskym podpornym
timom a rodi¢mi, porady, predpripravu pedagdéga ¢i kolegidlnu pomoc. Tieto
odporucania reflektujd na potrebu systematického pristupu, lepSej koordinacie
medzi pedagogickymi a odbornymi zamestnancami, ako aj posilnenia
multidisciplindrnej spoluprace. Symes a Humphrey (2011) identifikovali
vyznam timovej spoluprace medzi zamestnancami $koly za faktor podporujuci
uspesné inkluzivne vzdelavanie Ziakov s PAS.

Zhrnutim mozno konsStatovat, Ze zistenia naSho vyskumu sa v mnohych
oblastiach zhoduju so zisteniami zahrani¢nych i domdcich autorov. Zaroven
plati, Ze pre UspeSné fungovanie inkluzivneho vzdelavania Ziakov s PAS je
nevyhnutné, aby mali pedagoégovia k dispozicii dostatont podporu, primerané
zdroje, ako aj financie na individualiziciu vychovno-vzdeldvacieho procesu
(Carrington et al., 2016).

NasSe zistenia poukazuju nielen na prileZitosti, vyzvy a pedagogické
postupy v inkluzivnom vzdeldvani Ziakov s PAS, ale aj na potrebu strategického
smerovania tohto vzdeldvania v buddcnosti. V stlade so sicasnymi trendmi
sa Coraz viac manifestuje uplatiiovanie multidisciplindrneho pristupu
a vzajomnej informovanosti medzi jednotlivymi ¢lenmi inkluzivneho timu.
Intenzivna a systematicka spolupraca pedagégov, odbornych zamestnancov
a rodiny je nevyhnutnd pri uplatfiovani inkluzivneho vzdelavania Ziakov
s PAS v praxi. Do popredia sa stavia aj vyznam digitalnych technolégii, ktoré
moZu zasadnym spdésobom zefektivnit pracu pedagégov, ako aj poskytovanie
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individualnej podpory. Vyuzitie umelej inteligencie by mohlo napomoct lahSie
adaptovat’ obsah ¢i formu ucebnych materidlov so zretelom na individualne
potreby kazdého Ziaka. Perspektivnym smerom sa ukazuje aj SirSie vyzitie
online poradenskych sluzieb, ktoré moézu prispiet k rychlejSej interpretacii
a implementacii podpornych opatreni v praxi. Uvedené oblasti predstavuju
nielen vyzvu pre Skolski prax, ale aj podnet pre dalSie smerovanie vyskumného
badania.

Limity vyskumu

Nadobudnuté vyskumné zistenia nemozno generalizovat na populaciu
vzhladom na limitujici pocet zucastnenych participantov. Uvadzané vysledky
vztahujeme vyluéne na zamerne vybrany okruh participantov. Dal$im limitom
bola variabilita sktsenosti pedagégov so ziakmi s PAS, ktora vyplyvala
zindividualnych a rozmanitych Specifik kazdého Ziaka. Za obmedzenie vyskumu
moZno povazovat aj skutocnost, Ze participanti nepochadzali zo vSetkych
krajov Slovenskej republiky.

Budici vyskum venovany predkladanej problematike by mal byt
realizovany na rozsiahlejSej vyskumnej vzorke, a to za tucelom zvySenia
reliability vyskumnej met6dy. Zaroveni odporucame, aby budice vyskumy
zahrnuli participantov zo vSetkych krajov Slovenskej republiky, pretoZe mézu
byt pritomné regiondlne rozdiely v oblasti postojov pedagégov k inkluzivnemu
vzdeldvaniu Ziakov s PAS. Za prinosné tieZ povazujeme nazriet aj na iné
pohlady aktérov vo vychovno-vzdelavacom procese. Okrem pedagégov by
vyskumnu vzorku mohli tvorit aj odborni zamestnanci a samotni riaditelia
zakladnych $koél. Zhrnutie viacerych perspektiv by tak prispelo k zabezpeceniu
triangulacie vyskumnych dat.

Zdver

Na zdklade poloStruktirovanych rozhovorov realizovanych s &smimi
pedagégmi sme mali moZnost nahliadnut na réznorodé aspekty, ktoré
sprevadzaju inkluzivne vzdelavanie tejto skupiny Ziakov. Vysledky poukazali
na to, Ze inkluzivne vzdeldvanie Ziakov s PAS moéZe byt prinosné nielen
pre nich samotnych, ale aj pre ich rovesnikov a spoluziakov. Klicovti tlohu
pritom zohrdva pozitivne nastavenie pedagégov, aktivna spolupraca so
Skolskym podpornym timom a vhodne nastaveni forma podpory. Zaroven
sa vSak potvrdilo, Ze inkluzivne vzdelavanie celi viacerym vyzvam. Tie sa
uzko dotykajui najma vysokej vytaZenosti pedagégov, nedostatku odborného
vzdeldvania pedagégov, nedostatku persondlu na Skolach aZ po narocnost
prace v heterogénnom Kkolektive vratane Ziakov s PAS. Vyznamnym zistenim
bolo aj identifikovanie konkrétnych pedagogickych postupov, ktoré sa v praxi
osvedcili, vratane individudlneho pristupu, systému odmefiovania, jasnych
a zrozumitel'nych pokynov ¢i striedania aktivit.

Na zaver mozno konStatovat, Ze dspeSnd implementacia inkluzivneho
vzdeldvania Ziakov s PAS na zakladnych skolach zavisi od komplexného
suboru faktorov. Zdsadnym predpokladom je znamenitd odbornda pripravenost
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pedagoégov, funk¢énd multidisciplindrna spoluprdca medzi zainteresovanymi
stranamiaadekvatna podporazo strany Statu. Pre optimalny rozvoj inkluzivneho
vzdelavania je nevyhnutné vytvarat nielen priaznivé podmienky na drovni $kol,
ale aj systematicky podporovat profesijny rozvoj pedagdgov a investovat do ich
kontinualneho vzdelavania.

Stddia je sti¢astou rie$enia projektu KEGA & 060UK-4,/2023 Povinné predprimdrne vzdeldvanie deti
s poruchami autistického spektra a deti s taZkym viacndsobnym postihnutim v paradigme Specidlneho
a inkluzivneho vzdeldvania a projektu VEGA ¢.1/0694 /24 Telesnd a Sportovd vychova ako prostriedok
inkluzie Ziakov s poruchami autistického spektra.
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POROVNAVACIA STUDIA ZIAKO\{ S DYSLEXIOU A BEZ
DYSLEXIE V TESTE FONOLOGICKEHO UVEDOMOVANIA
PRE CITATELOV!

Comparative Analysis of Students with and without Dyslexia
in the Test of Phonological Awareness for Readers

Julia Blaskovd,* Martina Zubdkovd?

Abstrakt: Prispevok predstavuje vykony Ziakov s dyslexiou v experimentdlnej verzii nového
slovenského diagnostického ndstroja - Testu fonologického uvedomovania pre Citatelov (Zubdkovd,
2021), ktory hodnoti nielen presnost, ale aj rychlost manipuldcie s fonémami a slabikami. Cielom
stidie bolo porovnat vykony 15 Ziakov s dyslexiou a 15 Ziakov bez dyslexie na niZsom stupni
sekunddrneho vzdeldvania v uvedenom teste. Z vysledkov studie vyplyva, Ze Ziaci s dyslexiou dosahuju
vo vietkych subtestoch testu slabsie vykony ako ich rovesnici bez tazkosti v Citani. Statisticky
vyznamné rozdiely medzi skupinami sa potvrdili v celkovom bodovom skdre aj v celkovom Case.
Z hladiska presnosti sa signifikantné rozdiely preukdzali vo vSetkych subtestoch okrem syntézy foném;
z hladiska rychlosti signifikantne rozlisil skupiny subtest transpozicia foném. Najvdcsiu vel'kost efektu
v parametri presnosti vykdzali subtesty - analyza foném, prehadzovanie slabik, slovd retrogrddne
a transpozicia foném. Vysledky stidie naznacuju, Ze po Upravdch a po procese Standardizdcie md novy
test fonologického uvedomovania potencidl stat’ sa déleZitym hodnotiacim ndstrojom v logopedickej
a Specidlnopedagogickej praxi pri diagnostikovani dyslexie u Ziakov starsieho Skolského veku.

Kliicové slovd: fonologické uvedomovanie, Test fonologického uvedomovania pre Citatelov,

diagnostika dyslexie, starsi Skolsky vek.

Abstract: The paper reports the performance of students with dyslexia using an experimental version
of a new Slovak diagnostic tool - the Test of Phonological Awareness for Readers (Zubdkovd, 2021) -
which assesses not only accuracy but also the speed of manipulating phonemes and syllables. The aim
of the study was to compare the performance of 15 students with dyslexia and 15 students without
dyslexia in lower secondary education in this test. The results show that students with dyslexia
performed worse in all subtests compared to their peers without reading difficulties. Statistically
significant group differences were found in both, the total score and the total time as well. Regarding
accuracy, significant differences were observed in all subtests except Phoneme Synthesis. Regarding
speed, only the Phoneme Transposition subtest significantly differentiated the groups. The largest
effect sizes for accuracy were found in Phoneme Segmentation, Syllable Transposition, Word Reversal,
and Phoneme Transposition. The findings suggest that, following revisions and standardization, the
new phonological awareness test has the potential to become an important assessment tool in speech-
language therapy and special education practice for diagnosing dyslexia in older school-age students.
Key words: phonological awareness, Test of Phonological Awareness for Readers, diagnosis of
dyslexia, older school-age.
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Uvod

V stcasnosti je ¢itanie zadkladnou zru¢nostou, nevyhnutnou pre akademicky
uspech a plnohodnotné zaclenenie sa do spolo¢nosti. Vyskumy potvrdzuju, Ze
fonologické uvedomovanie a rychle automatické menovanie sd nielen silnymi
prekurzormi c¢itatelskych schopnosti (Caravolas et al., 2012; Ziegler et al,
2010), ale aj diagnostickymi markermi dyslexie (da Silva et al., 2020; Carioti et
al.,, 2022).

Oslabené fonologické uvedomovanie vyznamne ovplyviluje Ccitanie
a pravopis aj u Ziakov v starSom Skolskom veku (Vaessen, & Blomert, 2013)
a pretrvava az do dospelosti (Ramus et al., 2003). Tieto tazkosti sa prejavuju
nielen zniZenim trovne uvedenych schopnosti, ale moZu viest aj k sekundarnym
dosledkom ovplyviiujucim psychické zdravie, vzdelavanie a rodinné vztahy
(Andresen, & Monsrud, 2022). Pri diagnostike dyslexie je uloha logopédov
nezastupitelnd, pretoze prave oni dokdzu kompetentne odlisit dyslexiu od
vyvinovej jazykovej poruchy a odporucit individualizované podporné opatrenia.

Dyslexia v starSom skolskom veku, jadrovy deficit a fonologickd tedria dyslexie
Dyslexia je S3pecifickd vyvinova porucha ucenia, ktord sa prejavuje
tazkostami s presnym a plynulym ¢éitanim, s problémami v rychlosti ¢itania, so
slabymi dekdédovacimi a pravopisnymi schopnostami, a to napriek primeranému
vzdelaniu, socioekonomickému statusu a intelektu (Adlof, & Hogan, 2018).
Tato porucha ma neurobiologicky povod, ¢o znamen4, Ze vrodené symptémy
u jedincov suvisia so Specifickou mozgovou patolégiou (Dyslexia - SPELD
Foundation, 2017). Prevalencia vyvinovej dyslexie sa vjednotlivych vyskumnych
pracach 1iSi podla diagnostickych kritérii a environmentalneho kontextu.
Odhady sa pohybuju medzi 3 - 7 % celkovej populacie (Snowling et al., 2020;
Yang et al.,, 2022) a pribliZzne u 20 % Ziakov v Skolskom veku (Shaywitz et al.,
2021). Podla Medzinarodnej asociacie dyslexie (2023) sa u ziakov s dyslexiou
Casto vyskytuju tieto tazkosti: nepresné ¢itanie s oslabenym porozumenim, slaby
pravopis a mnozstvo chyb, problémy s planovanim a pisanim textov, taZkosti
so zacatim ¢i dokoncenim prace, komolenie narocnejsich slov vo verbalnom
prejave, zadmena verbalnych pokynov, miest a datumov, tazkosti s uc¢enim
sa cudzich jazykov, frustracia vedica k behaviordlnym alebo emociondlnym
problémom a celkova neorganizovanost v domacom i $kolskom prostredi.
Dyslexiajepodlavseobecneplatnejtedrie (Lyonetal., 2003) charakterizovana
zakladnym fonologickym deficitom, ktory rezultuje do neskorsich problémov
v ¢itani a pravopisnych schopnostiach. Tieto tazkosti sa mdéZu vyskytovat aj
sucasne, ¢o znameny, Ze dieta s dyslexiou vykazuje deficity v ¢itani, no zaroven
moZe mat oslabené aj pravopisné schopnosti (Shaywitz, & Shaywitz 2020).
Sanfilippo et al. (2020) podporujud vyjadrenie, Ze dyslexia je zvycajne désledok
zakladného deficitu vo fonologickom spracovani a jadrom tazkosti pri dyslexii
su deficity vo fonologickom vyvine. Tieto deficity, ktoré sa v mnohych pripadoch
prejavia u Ziakov aZ na druhom stupni ZS, sii pritomné vo vyvine dietata uz ovela
skor, v predskolskom veku pred samotnym procesom ucenia sa ¢itat' a zaskolenim
dietata (Snowling et al, 2020). Komplexnou pri¢inou dyslexie je vSak
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kombinacia viacerych faktorov a deficity vo fonologickom spracovani zahfiiaju
nielen oslabené schopnosti fonologického uvedomovania, ale zasiahnuté su
i schopnosti rychleho automatického menovania a kratkodobej verbalnej
pamati (Ramus, 2008).

Jednou z najuzndvanejSich tedrii vzniku dyslexie je fonologicka tedria,
ktora vysvetluje tazkosti pri dyslexii prostrednictvom fonologického deficitu.
Ten vyplyva z vrodenej dysfunkcie mozgovych Struktir zodpovednych
za pristup k fonologickym reprezenticidm a ich vzijomné prepojenie
s ortografickymi reprezentaciami (Share, 2021). Predpoklada sa, Ze fonologické
reprezentacie nie sui naruSené, problém spociva najmid v obmedzenych
procesoch kratkodobej verbalnej pamaiti a v pristupe k informaciam. Slabé
vykony pri dyslexii v skiskach fonologického uvedomovania st dékazom
narusenych procesov vo fungovan{ fonologického systému (Ramus, 2008).

Fonologické uvedomovanie a jeho vyznam pri diagnostike dyslexie

Fonologické uvedomovanie je komplexna schopnost, ktora je klicova pre
rozvoj jazykovych a gramotnych schopnosti jednotlivca (Vender, & Melloni,
2021). Ide o schopnost vedome identifikovat, rozpoznat a manipulovat so
zvukovymi jednotkami jednotlivych casti slov - nahradzat ich, pridavat alebo
menit’ ich poradie (Moura et al.,, 2015). Z teoretického hladiska je fonologické
uvedomovanie zastreSujuci pojem, ktory zahfiia fonematické uvedomovanie,
fonologickd pamat a rychlost’ pristupu k fonologickym reprezentacidm. Spolu
s rychlym automatickym menovanim tvori nenahraditelnt stcast kognitivno-
lingvistickych faktorov, velmi ddlezitych pre rozvoj Citatelskych schopnosti
(Stampoltzis et al., 2020). Z vysledkov rozsiahlej metaanalyzy Melby-Lervag et
al. (2012) vyplyva, Ze osoby s dyslexiou podavaju vo fonologickom uvedomovani
signifikantne horsi vykon ako ich intaktni rovesnici a zaroven sa potvrdilo, Ze
zaostavaju vo vykonoch z hladiska vztahu ¢itania a fonologického uvedomovania
aj v porovnani s mlads$imi ziakmi s podobnou troviiou ¢itatel'skych schopnosti.
Moojen et al. (2020) skamali, ¢i fonologické deficity pri dyslexii pretrvavaja
aj v dospelosti. Vyskumny sdbor zahfiial 28 dospelych s dyslexiou a 28
kontrolnych participantov sparovanych podla veku, pohlavia a vzdelania.
Uéastnici vyskumu boli testovani skiskami fonologického uvedomovania
(analyza, elizia a transpozicia slabik), ¢itania slov, pseudoslov a pravopisnych
schopnosti. Vysledky potvrdili pretrvavajice fonologické deficity u skupiny
participantov s diagnostikovanou dyslexiou v dospelom veku. Reis et al. (2020)
publikovali metaanalyzu, ktora skiimala Citanie a schopnosti sdvisiace s tymto
procesom. Autori sa zamerali na analyzu miery transparentnosti jednotlivych
ortografif a ich rozdielnym vplyvom. Ukazalo sa, Ze kognitivne deficity spojené
s fonologickym uvedomovanim sice pretrvavajui do dospelosti, no v porovnani
s vyraznejSimi taZkostami najmad v rychlosti citania, pisania a rychleho
automatického menovania sa javia ako men$i problém najma v jazykoch
s vysokou mierou transparentnosti, ku ktorym patri aj slovencina. DéleZitost
schopnosti fonologického uvedomovania a rychleho automatického menovania
podporuje aj vyskum Alhwaitiho (2023), ktory potvrdil, Ze fonologické
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uvedomovanie pozitivne koreluje so schopnostou rychleho automatického
menovania a pravopisom, zatial' ¢o rychle automatické menovanie vyznamne
koreluje hlavne s ¢itanim slov.

Vyskumy v oblasti dyslexie venuju fonologickému uvedomovaniu uZ po
celé desatrocia vel'kll pozornost, pretoZe fonologické deficity bezprostredne
ovplyviiuju zrucnosti a akademické vykony Ziakov. Testovanie tejto klucovej
schopnosti je preto vyznamnou sucastou diagnostiky dyslexie vo vacSine
jazykovych systémov (Vender, & Melloni, 2021). VacSina intervenénych
programov, ako aj diagnostickych nastrojov je vS§ak vyvinuta pre mladsich Ziakov,
pricom pre star$ich Studentov s dyslexiou existuje len malo vhodnych foriem
podpory (Regtvoortetal,, 2013). NaSlovenskunavySeabsentujistandardizované
testy urcené pre tito vekovu kategériu vo viacerych sledovanych oblastiach.
V sti¢asnosti je na hodnotenie fonologického uvedomovania u Ziakov druhého
stupiia ZS dostupna len Skiiska fonematického uvedomovania z batérie CI(s)TA
(Zovinec, & Dufekova, 2014), ktora hodnoti schopnost’ syntézy a transpozicie
foném na slovach a pseudoslovach. Pre tito skiisku s v ramci batérie Ci(s)
TA dostupné normy len pre 8. a 9. ro¢nik ZS a pre stredné $koly. Hodnotenie
zahfna iba parameter presnosti, nezohladiiuje v§ak ¢asovy faktor, teda rychlost
manipulacie s fonémami, ktora je podla Ramusa a Szenkovitsa u jednotlivcov
s dyslexiou vel'mi dolezita (2008).

Vyskumny problém

Fonologické uvedomovanie patri ku klti¢ovym prekurzorom gramotnosti
aspolusrychlym automatickym menovanimjeicitlivym diagnostickym markerom
dyslexie (Carioti et al.,, 2022). Na Slovensku vSak stale chyba Standardizovany
diagnosticky nastroj pre ziakov nizSieho sekundarneho vzdeldvania, ktory by
komplexne hodnotil tiroven fonologického uvedomovania a spolahlivo rozliSoval
ziakov s dyslexiou od intaktnych rovesnikov. Test fonologického uvedomovania
pre citatelov (Zubakova, 2021) je prvym slovenskym diagnostickym nastrojom
pre starsi Skolsky vek, ktory hodnoti nielen presnost, ale aj rychlost spracovania.
Cielom nasho vyskumu bolo overit experimentalnu verziu tohto testu a zistit, ¢i
dokaze rozlisit vykony Ziakov s dyslexiou a bez dyslexie na druhom stupni ZS.

Ciele vyskumu

Hlavnym cielom vyskumu bolo porovnat vykony Ziakov s dyslexiou a Ziakov
bez dyslexie (5. - 9. ro¢nik ZS) v novom teste fonologického uvedomovania
a identifikovat Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinami.

Formulovali sme tri vyskumné otazky:

1. Existuji medzi skupinami ziakov Statisticky vyznamné rozdiely v skore
presnosti jednotlivych subtestov?

2. Existuju medzi skupinami ziakov Statisticky vyznamné rozdiely v skore
rychlosti?

3. Ktoré subtesty su pre ziakov s dyslexiou a bez dyslexie najlahsie a ktoré
najnarocnejsie?
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Vyskumny stibor

Vyskumny stbor tvorilo 30 Ziakov 5. - 9. ro¢nika ZS, t. j. 15 Ziakov
s dyslexiou a 15 Ziakov bez dyslexie. Na participacii vo vyskume sa podielali
dve zakladné skoly z Trencianskeho kraja. Kazdy Ziak s dyslexiou mal oficialne
diagnostikovanii dyslexiu v centre poradenstva a prevencie (CPP). Ziaci bez
tazkosti v ¢itani nemali Ziadnu z neurovyvinovych portch (t.j. vyvinova poruchu
uéenia ¢i ADHD). Uéast’ vo vyskume bola dobrovol'na a anonymna. Rodiéia, Ziaci
aj skoly boli pred zaciatkom vyskumu informovani o jeho priebehu a poskytli
pisomny suhlas. VSetci probanti boli vySetreni prvou autorkou tejto Stadie.

Ziaci z kontrolnej skupiny boli individualne parovani podla ro¢nika a pohlavia
so ziakmi s diagnostikovanou dyslexiou. Pri vybere ucastnikov sme stanovili
inklizne a exkliizne kritéria. Pred zac¢atim vyskumu absolvovali vSetci Ziaci dva
Standardizované testy - Test ¢itania s dopliiovanim dvoch slov a Pravopisny test
pre druhy stupeii ZS (Mikulajova et al., 2012). Zo stiboru Ziakov s dyslexiou sme
vylacili tych, ktori v aspon jednom z testov dosiahli vykon nad 25. percentilom.
Zaradeny ziak s dyslexiou musel mat oficidlne stanovenu diagnézu v CPP
a zaroven dosiahnut v asporii jednom z testov vykon < 25. percentil.

Do skupiny intaktnych ziakov sme zaradili iba tych, ktori v oboch testoch
dosiahli vykon nad hranicou 25. percentilu a ktorych rodicia v dotazniku uviedli,
Ze nemaju ziadnu vyvinova poruchu ucenia ani ADHD.

Vo vyskume boli zastiipené v$etky ro¢niky druhého stupiia ZS. RozloZenie
dvojic bolo nasledovné: 5. ro¢nik - 4 dvojice, 6. rocnik - 3 dvojice, 7. ro¢nik -
3 dvojice, 8. ro¢nik - 1 dvojica a 9. ro¢nik - 4 dvojice. Testovanie prebiehalo
v mesiacoch jun - august 2023. Subor tvorilo 18 chlapcov (60 %) a 12 dievcat
(40 %) vo veku 131 - 189 mesiacov. Siroké vekové rozmedzie bolo zamerné,
aby pokrylo vietkych pit roénikov druhého stupiia ZS.

Tabul'ka 1 Skupina ziakov bez dyslexie z hladiska veku a pohlavia

Celkovy || CH || D | Minimalny vek || Maximalny vek || Priemerny vek || Median || Standardna
pocet (vmes.) (vmes.) (vmes.) odchylka

| 15 o6l 131 | 18 | 1s800 | 15400 ] 18578 |

(Zdroj: viastné spracovanie)

Tabul'ka 2 Skupina ziakov s dyslexiou z hladiska veku a pohlavia

Celkovy | CH || D || Minimalny vek | Maximalny vek | Priemerny vek || Median | Standardna

pocet (vmes.) (vmes.) (vmes.) odchylka
15 9 |6 137 189 159,87 155,00 19,730
(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda:
CH = chlapci
D = dievcata
Metody vyskumu

Test fonologického uvedomovania pre Citatelov (Zubadkova, 2021,
experimentalna verzia) je novy diagnosticky nastroj, ktory bol prvykrat
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predstaveny vo vedeckej Studii GajdoSovej a Zubakovej (2024). Hodnoti
uroveni fonologického uvedomovania a je urceny na diagnostiku Ziakov, ktori
si uz osvojili techniku ¢itania. Test pozostava z piatich subtestov, pricom kazdy
z nich skima ind schopnost manipulacie s fonémami a realizaciu mentalnych
fonologickych operacii. Kazdy subtest obsahuje 10 polozZiek.

Subtesty syntéza a analyza foném obsahuji jednu zacvikovil udlohu
a pri dalsich troch subtestoch su dve zacvikové ulohy. Vyber slov vychadzal
z lingvistickej databazy WESLALEX (West Slavic lexicon of child-directed printed
words, Garabik et al., 2007), ktora zahfnia slova z uc¢ebnic pre 1. - 5. ro¢nik ZS.
Pri vybere sa zohladiovala frekvencia, dizka a sylabicka $truktira, jednozna¢né
koreSpondencie grafém a foném, ako aj absencia spodobovania ¢i méakcenia pri
hlaskovani.

Charakteristika subtestov

1. syntéza foném - Glohou je spojit pocuté hlasky do celého slova a vyslovit
ho nahlas; vSetky slova obsahuju spoluhlaskovy zhluk a st zoradené od
najkratSich (4 fonémy) po najdlhsie (13 foném);

2. analyza foném - administrator vyslovi celé slovo a Ziak ho ma vyhlaskovat
po jednotlivych fonémach; subtest obsahuje slova so 4 az 13 fonémami;

3. prehadzovanie slabik - pracuje s dvojslabicnymi pseudoslovami bez
vyznamu; dlohou je zmenit poradie slabik v dvojslabi¢nych pseudoslovach,
ktoré majd rovnakd Struktiru (CVCCVC; C - konzonant, V - vokal);

4. slovd retrogrddne - vySetrovana osoba ma zopakovat pocuté slovo odzadu;
pouzité su plnovyznamové slova s jednotnou Struktirou (CVCVC);

5. transpozicia foném - ulohou je vymenit prvd a poslednd fonému
v plnovyznamovych slovach so Struktirou CVCVC.

Casovy faktor

Doélezitou sticastou testu je meranie rychlosti spracovania (¢as v sekundach).
V kazdom subteste sa stopuje €as od precitania prvej polozky administratorom
az po poslednu odpoved testovaného. Hodnotia sa dva ukazovatele: celkovy cas
za vSetky subtesty (sucet Ciastkovych ¢asov) a ¢as za kazdy subtest osobitne.
Zacvikové tlohy a instrukcie sa do ¢asu nezapocitavaju.

Administrdcia a hodnotenie

Maximalny pocet bodov v teste je 100. Kazdy subtest ma maximum 20
bodov. Spravna odpoved sa hodnoti 2 bodmi, nespravna 0 bodmi. Uéastnik
ziska 1 bod, ak sa po nespravnej odpovedi sam opravi alebo ak po zopakovani
polozky odpovie spravne. Pri dostupnom audiozdzname je mozné analyzovat aj
konkrétne typy chyb.

Okrem Testu fonologického uvedomovania pre CcCitatelov boli Ziakom
na ucely stanovenia inkliznych a exkluznych kritérii administrované dva
Standardizované testy — Test ¢itania s dopliiovanim dvoch slov a Pravopisny test
pre druhy stupeti ZS (Mikulajova et al., 2012).
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Vysledky vyskumu

Data boli spracované v Statistickom programe SPSS 28. V tabulke 3 a 4
uvadzame deskriptivne vysledky Testu fonologického uvedomovania pre
Citatelov (Zubakova, 2021), samostatne pre skupinu Ziakov bez dyslexie a pre
skupinu Ziakov s dyslexiou. Tabul'’ky obsahuju zakladné Statistické ukazovatele:
priemer, minimum, maximum, medidn, Standardni odchylku a vysledky
Shapiro-Wilkovho testu normality, ktoré indikuji normdlne alebo non-
normalne rozloZenie vykonow.

Tabul'ka 3 Deskriptivna Statistika skupiny ziakov bez dyslexie

N | Priemer | Minim. | Maxim. | Median | SD | Normalita
Test FU pre ¢itatelov SPOLU (b) | 15 | 86,27 66 96 90 9,58 0,030
Test FU pre ¢itatelov SPOLU (s) | 15 | 299,31 | 2041 | 4507 3026 | 64,63 0,669
Syntéza foném skére (b) 15 18,67 17 20 18 1,11 0,012
Syntéza foném ¢as (s) 15 389 22,2 75 353 | 1595 0,017
Analyza foném skoére (b) 15 16,93 11 20 18 2,99 0,018
Analyza foném cas (s) 15 43,84 34 56,2 41,7 7,56 0,148
Prehadzovanie slabik skoére (b) | 15 16,53 6 20 18 391 0,001
Prehadzovanie slabik ¢as (s) 15 47,15 35,9 71 42,3 10,23 0,012
Slova retrogradne skore (b) 15 16,87 11 20 18 2,56 0,077
Slova retrogradne cas (s) 15 92,69 47 160,1 90 33,23 0,655
Transpozicia foném skore (b) 15 17,27 10 20 18 2,60 0,014
Transpozicia foném ¢as (s) 15 76,73 50 120,3 78 19,70 0,313

(Zdroj: viastné spracovanie)

Tabul'ka 4 Deskriptivna Statistika skupiny Ziakov s dyslexiou

N | Priemer | Minim. | Maxim. | Median | SD Normalita
Test FU pre citatelov SPOLU (b) | 15 68,47 46 86 69 10,88 0,622
Test FU pre ¢itatelov SPOLU (s) | 15 | 399,2 256 688,7 | 3719 | 120,88 0,254
Syntéza foném skore (b) 15 17,8 14 20 18 1,66 0,296
Syntéza foném ¢as (s) 15 | 44,37 23,7 71 47 13,86 0,748
Analyza foném skore (b) 15 13,2 8 20 14 3,82 0,055
Analyza foném ¢as (s) 15 48,81 27,1 79 51 13,23 0,769
Prehadzovanie slabik skore (b)| 15 | 12,33 8 20 12 3,06 0,100
Prehadzovanie slabik cas (s) 15 55,34 39 84 49 14,91 0,054
Slova retrogradne skore (b) 15 | 11,47 4 18 12 4,53 0,429
Slova retrogradne cas (s) 15 | 127,61 55 260 119 59,60 0,068
Transpozicia foném skore (b) | 15 | 13,67 7 18 14 3,68 0,141
Transpozicia foném cas (s) 15 | 123,07 53 240,3 115 51,54 0,568

Legenda:
N = pocet participantov v skupine
SD = $tandardna odchylka

(Zdroj: viastné spracovanie)

Pozndmka: FU - fonologické uvedomovanie; v tabulke 3 a 4 uvadzame pri nazvoch subtestov
nasledujuce skratky: s - skdre rychlosti vyjadrené v sekundach, b - skdre presnosti vyjadrené poctom

bodov
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Tabul'ka 5 Rozdiely medzi skupinami z hladiska skére presnosti

BODY Test FU pre | Syntéza | Analyza | Prehadzovanie Slova Transpozicia
citatelov | foném | foném slabik retrogradne foném
Ma““"s’h‘mey 23500 | 79,000 | 51,000 43,500 30,500 42,000
Z -3,697 -1,427 -2,594 -2,887 -3,416 -2,948
Asymp. Sig.
(2-tailed) 0,000 0,154 0,009 0,004 0,001 0,003
p(s0,05/
0,01/0,001) p<0,001 n.s. p<0,01 p<0,01 p<0,001 p<0,01
r 0.791 0.298 0.547 0.613 0.729 0.627
(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda:

FU = fonologické uvedomovanie

U; Z = parametre Mann-Whitney U testu
Asymp. Sig. (2-tailed) = hodnota signifikancie
p = hladina $tatistickej vyznamnosti

r = velkost efektu (effect size)

V prvej vyskumnej otdzke bolo cielom zistit, ¢i novy test fonologického
uvedomovania dokaze signifikantne rozlisit vykony ziakov s dyslexiou a bez
dyslexie. Vzhladom na velkost stboru sme pouZili neparametricky Mann-
Whitneyho U test, ktory porovnava rozdiely medzi dvoma nezavislymi
skupinami. Vysledky (tabul'ka 5) ukazali, Ze Statisticky vyznamné rozdiely sa
preukazali vo vSetkych subtestoch okrem syntézy foném. Signifikantny rozdiel
medzi skupinami sa potvrdil aj v celkovom bodovom skoére, pricom velkost

efektu bola vysoka (r = 0.791).

Tabulka 6 Rozdiely medzi skupinami z hladiska skére rychlosti

CAS TestFU pre | Syntéza | Analyza | Prehadzovanie Slova Transpozicia
citatelov | foném | foném slabik retrogradne foném
Ma““"{,"h‘mey 51,000 | 79,000 | 80,000 73,000 67,500 43,500
Z -2,551 -1,390 -1,348 -1,639 -1,867 -2,863
Asymp. Sig.
(2-tailed) 0,011 0,165 0,178 0,101 0,062 0,004
p(s005/
0,01/0,001) p<0,05 ns. n.s. ns. ns p<0,01
r 0.547 0.298 0.289 0.351 0.400 0.613
(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda:

FU = fonologické uvedomovanie

U; Z = parametre Mann-Whitney U testu
Asymp. Sig. (2-tailed) = hodnota signifikancie
p = hladina $tatistickej vyznamnosti

r = velkost efektu (effect size)
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V druhej vyskumnej otdzke sme skimali rozdiely medzi skupinami aj
z hladiska rychlosti spracovania (¢as v sekundach). Vysledky (tabulka 6)
ukazali, Ze Statisticky vyznamné rozdiely sa preukazali v subteste transpozicia
foném a v celkovom ¢asovom skdre (sucet vSetkych parciadlnych ¢asov); aj tu sa
potvrdila vysoka vel'kost efektu (r = 0,547).

V tretej vyskumnej otdzke nas zaujimalo poradie naroc¢nosti subtestov pre
obe skupiny Ziakov, a to z hladiska priemerného bodového skére a priemerného
Casu. Tabul'ky 7 a 8 uvadzaju poradie subtestov podla priemerného bodového
skére a ¢asu u Ziakov bez dyslexie, tabul'ky 9 a 10 uvadzaji zoradenie subtestov
pre ziakov s dyslexiou.

Tabulka 7 Poradie naroc¢nosti subtestov podla priemerného bodového skoére
u Ziakov bez dyslexie

Poradie [ETET
Ao . | Nazov subtestu (pocet Minimum | Maximum | Median SD
narocnosti
bodov)
1. Syntéza foném 18,67 17 20 18 1,11
2. Transpozicia 17,27 10 20 18 2,60
foném
3. Analyza foném 16,93 11 20 18 2,99
4, Slova retrogradne 16,87 11 20 18 2,56
5 Prehadzovanie 1653 6 20 18 391
slabik

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Tabul'ka 8 Poradie naroc¢nosti subtestov podla priemerného ¢asu u ziakov bez

dyslexie
Poradie 52 IS
At . | Nazov subtestu (pocet Minimum | Maximum | Median SD
narocnosti p
sekind)
1. Syntéza foném 38,9 22,2 75 35,3 15,95
2. Analyza foném 43,84 34 56,2 41,7 7,56
Prehadzovanie
3. slabik 47,15 359 71 423 10,23
Transpozicia
4. foném 76,73 50 120,3 78 19,70
Slova
5. retrogradne 92,69 47 160,1 90 33,23
(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda:

SD = $tandardna odchylka
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Tabul'ka 9 Poradie narocnosti subtestov podla priemerného bodového skére
u Ziakov s dyslexiou

?or? it . | Nazov subtestu Pvrlemer Minimum | Maximum | Median SD
narocnosti (pocet bodov)

1. Syntéza foném 17,8 14 20 18 1,66

2. Transpozicia 13,67 7 18 14 3,68
foném

3. Analyza foném 13,2 8 20 14 3,82

4 Prehadzovanie 12,33 8 20 12 3,06
slabik

5. Slova retrogradne 11,47 4 18 12 4,53

(Zdroj: viastné spracovanie)

Tabul'ka 10 Poradie narocnosti subtestov podla priemerného Casu u Ziakov
s dyslexiou

?or? oz . | Nazov subtestu ljrleme}' Minimum | Maximum | Median SD
narocnosti (pocet sekiind)
1. Syntéza foném 44,37 23,7 71 47 13,86
2. Analyza foném 48,81 27,1 79 51 13,23
3. Prehadzovanie 55,34 39 84 49 1491
slabik
4, Transpozicia 123,07 53 240,3 115 51,54
foném
5. Slova 12761 55 260 119 59,60
retrogradne
(Zdroj: viastné spracovanie)
Legenda:

SD = standardna odchylka

Diskusia

V sucasnosti na Slovensku absentuje Standardizovany a efektivny
diagnosticky nastroj na hodnotenie fonologického uvedomovania, ktory
by spolahlivo odhalil tazkosti v tejto oblasti u Ziakov s problémami v citani
a pravopise naprie¢ ro¢nikmi nizSieho sekundarneho vzdelavania. Pomerne
vysoké percento tychto ziakov ostava neidentifikovanych az do starSieho
Skolského veku, ked’ sa pri zvySujucich sa narokoch na ucenie a pri ¢itani dlhsich
textov prejavi potreba presného porozumenia kontextu (Bazen et al., 2020).

Cielom vyskumu bolo na stibore 30 Ziakov 5. - 9. ro¢nika ZS po prvykrat
preskimat, ¢i experimentalny Test fonologického uvedomovania pre Citatelov
(Zubakova, 2021) dokaze odlisit vykony Ziakov s dyslexiou od Ziakov bez
dyslexie v parametroch presnosti a rychlosti. Na zaklade priemerov v oboch
skupinach sme zaroven identifikovali, ktoré subtesty su z hladiska tychto
parametrov najnarocnejsie, a to pre kazda skupinu osobitne.
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V prvej vyskumnej otazke sme potvrdili Statisticky vyznamné rozdiely
medzi skupinami vo vSetkych subtestoch okrem syntézy foném (analyza foném,
prehadzovanie slabik, slova retrogradne, transpozicia foném). Rozdiel sa ukazal
aj v celkovom bodovom skére (p < 0,001) s vel'kostou efektu (r = 0,791). Pilotny
prieskum Benedikovej (2022) poukazal, Ze vykony Ziakov bez tazkosti v ¢itani
sa s vekom a akademickym rastom zlepsuju; v subteste analyza foném sa medzi
5. a 6. ro¢nikom preukazal Statisticky vyznamny rozdiel. Portugalska Studia da
Silva et al. (2020) porovnavala rychle automatické menovanie a fonologické
uvedomovanie u 30 ziakov s dyslexiou a 30 Ziakov bez dyslexie vo veku 7 - 12
rokov. Preukazalo sa, Ze pouZity test fonologického uvedomovania porovnavané
skupiny neodlisil, zatial' ¢o rychle automatické menovanie dno; autori to pripisali
nizkej citlivosti nastroja primarne urceného pre mladsich Ziakov (5 - 10 rokov).
Upozornili tieZ, Ze vekovo neadekvatne testy pre niZsi stupeil sekundarneho
vzdelavania méZu zlyhavat pri zachyteni diskrétnejsich deficitov. StotoZiiujeme
sa s tymto zdverom a zdOraziiujeme potrebu nastrojov cielene vyvijanych pre
konkrétnu vekovu skupinu s primeranou narocnostou tloh. V naSom vyskume
novy test spolahlivo rozlisil skupiny v presnosti; vel'’kosti efektov boli vo vSetkych
prislusnych subtestoch vel'ké (r = 0,547 - 0,791). Ako najmenej citlivy sa ukazal
subtest syntéza foném. Tento vysledok vysvetlujeme kazdodennou skolskou
praxou: Ziaci na druhom stupni si syntézu systematicky precvi¢uji minimalne
5 rokov prostrednictvom ¢itania. Priemerné skére skupin (18,7 b. vs. 17,8 b.)
je tesné, no aj tu ziaci s dyslexiou dosiahli nizs{ vykon. Jednou z moZnosti, ako
z tejto skusky vytvorit vekovo citlivejSiu dlohu, je pouzit pseudoslova, ktoré
vyznamnym sposobom zataZia pracovnd pamat.

V druhej vyskumnej otazke nas zaujimali rozdiely v rychlosti spracovania
(¢as v sekundach). V silade s tvahou Ramusa a Szenkovitsa (2008) mo6Zu byt
fonologické reprezentacie u niektorych jedincov s dyslexiou intaktné, pricom
citlivej$im parametrom je ¢asovy faktor. V nasich datach sa Statisticky vyznamné
rozdiely v ¢ase preukazali len v subteste transpozicia foném a v celkovom case.
Pri transpozicii foném potrebovali Ziaci s dyslexiou takmer dvojnasobny cas (77
s. vs. 123 s.) a na vyrieSenie celého testu pribliZne o 2 minuty viac; intaktni
rovesnici zvladli test pod 5 minut. Tieto zistenia potvrdzuji vyznam paralelného
hodnotenia presnosti a ¢asu, pretoze casové skére moze identifikovat Ziakov
s intaktnymi reprezentaciami, ktori vSak zapasia s pristupom k nim a nestthaju
akademické tempo. Komparativna Stidia Menghini et al. (2010) potvrdila
u dvoch skupin Ziakov (60 Ziakov s dyslexiou a 65 Ziakov bez dyslexie vo
veku 8 - 17 rokov), Ze vo vSetkych testoch zameranych na fonologické
uvedomovanie Ziaci s dyslexiou skérovali signifikantne horsie ako ich intaktni
rovesnici. Vysledky nasho vyskumu potvrdzuju tieto zistenia. Morjakova
(2020) preukazala, Ze skusky zamerané na fonologické uvedomovanie a rychle
automatické menovanie dokazu zachytit' ziakov s dyslexiou eSte aj na nizSom
stupni sekundarneho vzdelavania.

V tretej vyskumnej otdzke sme porovnali poradie narocnosti subtestov.
U Ziakov bez dyslexie bol z hladiska presnosti najtazsi subtest prehadzovanie
slabik, najjednoduchSia syntéza foném; u Ziakov s dyslexiou bol najtazsi slovd
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retrogrddne a najjednoduchsia rovnako syntéza foném. Z hladiska rychlosti bol
pre obe skupiny najnarocnejsi subtest slovd retrogrddne, a najjednoduchsia
syntéza foném. Zhodu v najjednoduchSom subteste vysvetlujeme kazdodennou
stimulaciou syntézy citanim v Skole aj doma. VacSina slovensky hovoriacich
ziakov si osvojuje techniku ¢itania uz do konca 1. ro¢nika (Zubakovd, 2014),
pricom analyticko-syntetickd metéda podporuje rozvoj analyzy a syntézy
foném (GajdosSova, Zubadkova, 2023). K najndrocnejSim skiskam z hladiska
Casu patrili subtesty - slovd retrogrddne a transpozicia foném, kedZe vyzaduju
viacero mentalnych operacii (Selingerova, 2018). Benedikova (2022) dodava,
Ze tieto schopnosti sa u starsich Ziakov stale vyvijaju.

Zaver, limity vyskumu a odportcania

V Stadii sme porovnali vykony 30 ziakov niZzSieho sekundarneho
vzdeldvania v Teste fonologického uvedomovania pre citatelov (Zubakova,
2021). Porovnavali sme vykony typologicky odliSnych skupin (Ziakov bez
dyslexie a ziakov s dyslexiou), ktori boli parovani podla ro¢nika a pohlavia.
Stru¢ne sme zhrnuli prejavy dyslexie v starSom Skolskom veku, pretrvavanie
jazykovych - fonologickych deficitova poukazalina d6leZitt ilohu fonologického
uvedomovania v diagnostike dyslexie. Ziaci s dyslexiou skérovali vo vietkych
subtestoch nového testu horsie ako ich rovesnici bez dyslexie. Statisticky
vyznamné rozdiely medzi skupinami sa potvrdili pri parametri celkového skére
v bodoch a celkového ¢asu v sekundach. Ako nesenzitivny sa preukazal subtest
syntéza foném, pretoZe nedokazal rozlisit skupiny ani v jednom zo sledovanych
parametrov. V ¢asovom parametri zo vSetkych subtestov signifikantne rozlisil
sledované skupiny len subtest transpozicie foném. AvSak treba pripomeniit,
Ze realizovany vyskum ma svoje limity. Prvym limitom je maly vyskumny
subor v kazdej zo sledovanych skupin, ¢o znemozZnuje formulovat validné
zavery. Druhym limitom je Sirokd vekova Skala a nerovnomerné zastupenie
probantov v jednotlivych ro¢nikoch. Tretim limitom je, Ze v pripade hodnotenia
Casového faktora nebol hodnoteny cisty ¢as, ktory by bolo moZzné ziskat' len pri
testovani v laboratérnych podmienkach (dlohy zaddvané cez audioslichadla
a zaznamenavané hlasové stopy do pocitaca). Hodnoteny c¢as bol casto
kontaminovany inymi faktormi a vplyvmi (nesuvisiace otazky probantov,
pozornostné tazkosti, fyziologické potreby, ako kychnutie, kaslanie a pod).
Poslednym limitom vyskumu z kognitivneho hladiska bolo nekontrolovanie
intelektu ucastnikov.

Vbuducnostije dblezité zavery tohto vyskumu overit na pocetnejSej skupine
ziakov, pricom je nutné kontrolovat aj neverbalne 1Q. Napriek uvedenym
limitom vysledky naznacuju, Ze po Upravach testu, zapracovani limitov a po
procese Standardizacie moZe novy test fonologického uvedomovania spolahlivo
sluzit v diagnostike dyslexie na niZSom stupni sekundarneho vzdelavania.
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ROZVO] GRAFOMOTORIKY U DETI S VYVOJOVYMI
) PORUCHAMI UCENI
- PREKVAPIVE VYSLEDKY CILENE REEDUKACE!

Graphomotoric Development in Children with Developmental
Learning Disabilities - Surprising Results of Targeted Reeducation

Pavel Svoboda,? Eliska Zemdnkovd?®

Abstrakt: Cldnek pojedndvd o vysledcich realizované reedukace zaméi'ené na rozvoj grafomotoriky
u déti s vyvojovymi poruchami uceni. Autori prispévku vytvorili za timto ticelem nékolik dvojrozmérnych
labyrintii a zamérili se na sledovdni obratnosti ruky pri hleddni spravné ulicky vedouct k cili. Mérili
pritom celkovy cas, ktery déti potrebovaly k dosaZeni cile, a penalizovali grafomotorické presahy
tuzky, kterd zanechdvala stopu mimo uli¢ky labyrintii. Hlavnim smyslem celého vyzkumu vsak bylo
opakované porovnat kvalitu rozvoje grafomotoriky déti s VPU a intaktni skupiny pred a po realizované
reedukaci, kterd trvala jeden cely mésic a pri niZ byly déti systematicky pripravovdny k findlnimu
meérenému vykonu spocivajicim v co nejlepsim rychlém a bezchybném projeti labyrintii. K prekvapeni
autorii doslo u vSech méfenych skupin déti k celkovému zhorseni grafomotorickych dovednosti,
v jednom pripadé bylo toto zhorseni dokonce statisticky vyznamné.

Klicova slova: labyrint, reedukace grafomotoriky, déti s vyvojovymi poruchami uceni, prekvapivé
vysledky.

Abstract: The article discusses the results of the implemented reeducation aimed at the development
of graphomotor skills in children with developmental learning disabilities (DLD). For this purpose,
the authors of the article created several two-dimensional labyrinths and focused on monitoring the
dexterity of the hand in finding the correct alley leading to the goal. They measured the total time that
the children needed to reach the goal and penalized graphomotor pencil oversteps that left a mark
outside the labyrinth alleys. The main purpose of the entire research, however, was to repeatedly
compare the quality of graphomotor development of children with DLD and the intact group before
and after the reeducation, which lasted one whole month and during which the children were
systematically prepared for the final measured performance consisting of the best possible fast and
error-free passage of the labyrinths. Surprisingly, all measured groups of children showed an overall
deterioration in graphomotor skills, in one case this deterioration was even statistically significant.
Keywords: Labyrinth, graphomotor reeducation, children with developmental learning disabilities,
surprising results.

Uvod

Autofi si v prvé radé stanovili zdkladni cil, kterym bylo zjiSténi
grafomotorické Urovné u déti s vyvojovou poruchou uceni v bézné zakladni
Skole. Poté se zamérili na posouzeni rozvoje grafomotorickych schopnosti
intaktnich zakt prvniho stupné zakladni skoly a vlivu podptirnych uvoliiovacich
cvik zamérenych na dvojrozmérna cviceni znazornujici labyrinty. Nasledné

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 27. 03. 2025

2 Ppavel Svoboda, Mgr, Ph.D. Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Ustav
specialné pedagogickych studif, Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc, Ceska republika (https://
orcid.org/0000-0001-9271-0103). E-mail: dan.bibaged@centrum.cz. Osobni Uidaje zvetejnéné
s pisemnym souhlasem autora.

Eliska Zemankova, Mgr, ZS Moutnice, 664 55, Ceska republika. E-mail: eliska.zemankova@
email.cz. Osobni idaje zvefejnéné s pisemnym souhlasem autorky.

83



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 14, 2025, ¢. 2

po dobu jednoho mésice procvicovali s détmi obou skupin ,jizdu“ tuzkou
v labyrintech a snazili se touto cilenou intervenci o to, aby se vykon déti co
nejvice zlepsil. Predpokladali vyrazné zlepSeni grafomotorickych dovednosti
déti a tim i potvrzeni uZite¢nosti vyuziti motivacné zavodivych cvic¢eni
podobného typu. Zamérovali se predev$im na posuzovani kvality a rychlosti
provedenf grafického zapisu u déti s vyvojovymi poruchami uceni i u kontrolni
skupiny a sledovali rozdily ve vykonnosti u jednotlivych skupin déti. Finalnim
vysledkem celého vyzkumu mélo byt doporuceni opirajici se o predpokladané
pozitivni vysledky takto cilené reedukace. Autoti chtéli statisticky doloZitelnym
zplsobem prokazat uzite¢nost pravidelnych reedukacnich cviceni s diirazem
na skupinu déti s VPU.

Teoreticky exkurz
Grafomotorika a funkéni gramotnost

Mezi zdkladni podminky kvalitniho rozvoje grafomotorickych dovednosti
patii predevsim existence vhodného psychosocidlniho klimatu a vhodny vybér
primérené narocnych prostiedkl a postupti (Dolezalova, 2018). Tato autorka
ovSem rovnéZ zminuje nezbytnost radostného prozitku déti z ispésné zajimavé
Cinnosti nebo hry a zdlraznuje vyznam piedskolniho obdobi ditéte. Ucitelé
arodic¢ebysevtomto obdobinemélizamérovat pouze napripravnou elementarni
vyuku psani ¢i ¢teni, ale méli by se snazit o tzv. komplexni funkéni gramotnost.
Ta v sobé zahrnuje soubor védomosti a dovednosti, resp. zpiisobt ucelného
pozitivniho mysleni a jednani. Soucasti gramotnosti by méla byt i schopnost
pirekracovat hranice jedné gramotnosti a propojovat zptisobilost v jisté oblasti
se zplsobilostmi v jinych oblastech. Gramotnost vznika nabyvanim kompetenci
a ty se ,skladaji“ z dovednosti, jejichZ osvojenim a adekvatnim pouZivanim se
gramotnost stava funk¢ni“ (Valenta, 2003).

Muzeme tedy Fici, Ze funk¢ni gramotnost piredstavuje vybavenost ¢lovéka
pro realizaci rdznych aktivit potfebnych pro Zivot v soucasné civilizaci.
A civiliza¢ni prostor, ktery nas obklopuje, je také prostorem konkurenc¢nim,
soutézivym (Svoboda, 2021). Pokud se podivime na ,technické aspekty“
nacviku psani a spravnych grafomotorickych navykd, tak nemtzeme vynechat
celkovy kvalitni grafomotoricky vyvoj, tedy hrubou a jemnou motoriku.
Hruba motorika dava zaklad veskerym pohybovym c¢innostem, na kterou pak
muZe navazat jemna motorika, ktera souvisi s pohyby rukou a prsti. Dlraz je
pfitom kladen na spravnou polohu téla pri psani, postaveni jednotlivych ¢asti
téla (ruka, trup, paze, hlava), spravné sezeni nebo drZzeni pracovniho nacini
(Pokorn3, 2001). K hygiené pti psani uvadi Ml¢akova (2009) nékolik zadkladnich
bodd, které je dobré sledovat a zajistit. Je to predevsim spravné sezeni a drzeni
téla pii psani, spravny uchop tuzky, vhodné natoceni psaci podlozky (papiru,
seSitu), priméfené osvétleni psaci plochy a také primérené dlouhy nacvik
psani. AZ po zvladnuti zakladnich grafomotorickych prvkd nastupuje obdobi
vlastniho nacviku psani pisma. Pro psani, ale i kresleni je nutna souhra mezi
vSemi psychickymi a fyzickymi funkcemi. Psani je zavislé na kvalité poznavacich
funkci, jako jsou vnimani, predstavivost, pozornost, pamét, mysleni, i na Urovni
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a stavu smyslovych organt zraku, sluchu, feci, tak i v neposledni fadé na svalové
vyzralosti ruky i celého téla (Fasnerova, 2018).

U déti s vyvojovymi poruchami uceni, jejichZ dovednosti a schopnosti jsou
vuvedenych oblastech tykajicich se gramotnosti sniZené, vyvstava o to naléhavéji
potieba co nejkvalitnéjsi reedukace v oblastech propojenych s psanim, ctenim
a dal$imi Skolnimi dovednostmi (Zelinkova, 2003). Tato autorka rovnéz uvadi,
Ze dysgrafie je zplisobena deficity predevSim v nasledujicich oblastech: hruba
ajemna motorika, pohybova koordinace, celkova organizace organismu, zrakova
a pohybova pamét, pozornost, prostorova orientace, porucha koordinace
systému zajiStujicich ptevod sluchového nebo zrakového vjemu do grafické
podoby. Pti psani podle diktatu dochazi u ditéte k problému ve spojeni foném
- grafém, pti opisu k problému ve spojeni mezi tiskacim a psacim pismem.
Nejcastéji dochazi ke kombinaci téchto deficitli - potiZe s jemnou motorikou,
snizena zrakova predstavivost a neschopnost zapamatovat si vzorce tvart
pismen (Zelinkova, 2003). Podobnym zpisobem popisuje dysgrafii i Pipekova
(2006), ktera tika, ze dysgrafie je specificka porucha grafického projevuy,
postihuje zejména celkovou tpravu pisemného projevu, osvojovani jednotlivych
pismen, napodobenf tvaru, spojeni hlasky s pismenem a fazeni pismen.

SoutéZivost a motivace

Vyznamnym prvkem, ktery s vysokou pravdépodobnosti ovliviioval
vykonnost sledovanych déti, byla vykonova motivace. Je chapana jako potieba
pfekonavat prekazky, uplatiiovat co nejlépe své schopnosti a intenzivné se
pokouset vykonat ¢i vyresit néjaky ukol co nejrychleji a nejlépe. Tato motivace
ma prevazné pozitivni charakter. ,Lidé s velkou potiebou tispésného vykonu
preferuji stiedné obtiZné itilohy, které pro né predstavuji urcitou vyzvu, pricemz
jejich zvlddnuti redlné odpovidd jejich schopnostem. Lidé s nizkou vykonovou
motivaci naproti tomu preferuji bud’ velmi snadné, nebo mimorddné obtiZné
ulohy" (Plhakova, 2003, s. 373).

Lidé s velkou potiebou uspéchu by neméli trpét uzkosti ze selhdni,
pokud si ovS§em sami vyberou pro né primérené obtizné tkoly (Lahey, 2008).
V pripadé aspirace na dobry vykon je zde vSak i moZnost selhani. Tento motiv
se projevuje dvéma protikladnymi postoji, a to snahou vyhnout se obtiZznému
ukolu nebo, naopak, enormnim usilim sméfrujicim k dosazeni uspéchu za
kazdou cenu (Helus, 2018). Uzkostné dité po dokonéeni takové tlohy nepocituje
Jradost z vitézstvi,“ ale spiSe uspokojeni z toho, Ze tikol zvladlo a neudélalo si
ostudu. Pfedpoklada se, Ze pohodové a povzbudivé prostiedi podporuje rozvoj
zdravé soutézivosti, pokud je vSak primarni potfebou ditéte snaha vyhnout se
neuspéchu, pak se mtize jednat u konkrétnich déti o projevy sebepodcenovani
se, 0 zazitky poniZeni, opusténosti, kiivdy nebo zavisti (Plhakova, 2003).
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Metodologie vyzkumu
Cil vyzkumu a hypotézy vyzkumu

VyzkummeélprokazatuZite¢nostpravidelnéhoprocvicovanigrafomotorickych
dovednosti u déti s vyvojovymi poruchami uceni a také u kontrolni, srovnavaci
skupiny. Za timto ucelem autofi pripravili pracovni listy s nakresy ¢tyi labyrinti,
jejichZ spravné a rychlé projizdéni tuZkou bylo stanoveno jako kritérium slouzici
k posouzeni trovné grafomotorickych dovednosti.

Autori v prvé radé predpokladali, Ze se u déti s vyvojovou poruchou uceni
projevi horsi koncentrace a grafomotorickd zdatnost, tim i vétSi chybovost
a pomalejSi tempo pii zvladani ,jizdy“ labyrintem. Rozdily mezi obéma
skupinami déti ocekavali uz pri prvnim, ivodnim méreni, které spocivalo
v méreni rychlosti projeti labyrintd a v zapocitavani penalizace tykajici se
nepresnosti linii tuzky. U déti bez vyvojovych poruch uceni naproti tomu
predpokladali presnéjsi pohyb ruky a snazsi orientaci v prostoru, domnivali se
proto, Ze rychlost projeti labyrintem bude u téchto déti vétsi a chybovost mensi.

Na zéakladé téchto hypotetickych tivah byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1 Béhem mési¢nich reedukacnich cviceni se vysledky déti s vyvojovou
poruchou uceni ve sledovanych cvi¢enich vyznamné zlepsi.

H1 Neni pravda, Ze se béhem mési¢nich reedukacnich cviceni vysledky
déti s vyvojovou poruchou uceni ve sledovanych cvi¢enich vyznamné zlepsi.

H2 . BEhem mésicnich uvolfiovacich a grafomotorickych cvi¢eni se vysledky
déti bez vyvojové poruchy uceni ve sledovanych cvi¢enich vyznamné zlepsi.

H2 Neni pravda, Ze se béhem mési¢nich uvolilovacich a grafomotorickych
cvic¢eni vysledky déti bez vyvojové poruchy uceni ve sledovanych cvicenich
vyznamné zlepsi.

Autofrilogicky predpokladali, Ze se déti obou skupin po provedené reedukaci
(u déti intaktnich piSeme logicky o uvolilovacich a grafomotorickych cvicenich,
tato cviceni vSak byla totoZna s reedukacnimi cviky vyuZitelnymi u skupiny déti
s VPU), ktera spocivala v mési¢nim nacviku presného a rychlého projizdéni
labyrinty, zlepsi. S opatrnym optimismem ocekavali i statisticky vyznamné
zlepSeni a tim i doloZen{ uzitecnosti takto pojaté reedukace.

Metody vyzkumného Setieni

Ve vyzkumném Setfeni byla pouZita metoda opakovaného testovani pomoci
pracovnich listdi, obsahujicich ¢tyti typy rtiznych labyrinti. Détem se predkladaly
jednotlivé labyrinty v posloupnosti respektujici jejich zvysSujici se obtiZnost. Toto
fazeni labyrintd bylo stanoveno na zakladé vizualniho ohodnoceni a zkousky
obtiZnosti, kterou realizovali samotni autofi vyzkumu jesté pred vlastnim
Setfenim.

Vybrany byly nasledujici typy labyrintt: Pétitihelnik, Elipsa, Cty¥i kruhy,
Lichobéznik. Metoda opakovaného testovani byla aplikovana na obé vybrané
skupiny déti, tj. déti s vyvojovou poruchou uceni a déti kontrolni skupiny.
Soucasti vyzkumného Setfeni byla individudlni prace s détmi zaméreni na
procvicovani ,jizdy“ v labyrintech, ktera byla realizovana v dobé mezi obéma
méfenimi po dobu jednoho mésice. V této dobé mélo kazdé dité moZnost si
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mnohokrat rizné typy labyrintti prozkouset (byly pouzity podobné, avsak jiné
typy labyrinti nez ty, které slouzily vyzkumnému Setieni). Po tomto mési¢nim
procvicovani byly déti opét konfrontovany se stejnymi ¢tyimi labyrinty a jejich
vykon byl opétovné poméfen. Vysledky byly podrobeny logické analyze dat
a statisticky zpracovany pomoci znaménkového testu.

Obrazek 1 Pouzité labyrinty (Pétitihelnik, Elipsa, Ctyi kruhy, Lichob&Znik)

(Zdroj: Cviceni pro rozvoj jemné motoriky a psani, Svoboda, 2021)
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Charakteristika vyzkumného vzorku a popis zarizeni

Vyzkumné Setten{ probihalo v bézné zakladni skole prvniho stupné. Jednalo
se o vesnickou malotfidni Skolu v okrese Brno - venkov. Vyzkumnou skupinu
tvorilo 8 Zakd prvniho stupné zakladni skoly s diagnostikovanou dyslexii nebo
dysgrafif, jinou vyvojovou poruchou uceni, pfipadné kombinaci vice poruch.
Jednalo se o vékové smiSenou skupinu - chlapce i divky navstévujici prvni,
druhy a tretf ro¢nik, ve vékovém rozmezi 6 - 8 let. Ve vyzkumné skupiné bylo
5 chlapcti (65,5 %) a 3 dévcata (37,5 %). K vybéru zakid do vyzkumné skupiny
doslo po predchozim rozhovoru s tfidnimi uciteli a prostudovani jejich zprav
z PPP, které poskytla skola.

Vzkumné Setieni

Vlastni vyzkumné Setfeni bylo zahajeno 7. dnora 2023 a ukonceno 16.
Cervna 2023. Empirickou ¢ast autofi rozdélili do Ctyt Casti, v nichz béhem
vyzkumného Setfeni obéma skupindm déti (vyzkumné i kontrolni) zadavali
individudlni cvi¢eni zamérend na rozvoj grafomotoriky, kterd probihala za
vyuziti rlizné obtiznych labyrinti a zavodnich drah. Inspiraci této ¢innosti se
stala publikace Cvi¢eni pro rozvoj jemné motoriky a psani (Svoboda, 2021).

Reedukac¢ni grafomotoricka cvic¢eni spocivala v individualni praci s détmi ve
tfech mési¢nich intervalech. VétSinou se jednalo o individudln{ praci s ditétem,
u kontrolntho vzorku, naopak, pracovaly déti spiSe v malych skupinach.
Zacatkem kazdého mésice se détem predkladaly pracovni listy s labyrinty, které
svym zamérenim odpovidaly vékové skupiné déti, ale ptitom se stupiiovala
jejich obtiZnost. Po zvladnuti prvniho labyrintu pak realizatori vyzkumu
v pribéhu celého mésice s détmi cilené pracovali na uvolnéni ruky, spravném
drzeni psaciho nacini a plnéni grafomotorickych cvikii. VSechna predkladana
cviceni vyZadovala presny pohyb tuzky po papiru a tim vytvareni cilené
smérovanych car. V zavérecné fazi tohoto cviceni mélo dité, v idealnim ptipadé,
projet vyznacenou cestu labyrintu co nejrychleji a zaroven dodrzet linii vedeni
tuzky nebo pastelky co nejpiesnéji. Na konci kazdého posuzovaného mésice
dostaly déti stejny labyrint jako na jeho zacatku. Autofi sledovali, zda doSlo
k zlepSeni nebo, naopak, zhorSeni vykonu ditéte a snazili se zjistit i v jakych
oblastech se déti zlepsily ¢i zhorsily. Zamérili se na tyto hodnocené parametry:
pfesnost projeti drahy, rychlost zvladnuti celého labyrintu a ¢etnost chyb
(prejeti vytycenych linii). Po ukonceni vyzkumného Setfeni byla vyhodnocena
a porovndna jednotliva cviceni - zvladnuti rychlého a zaroveni bezchybného
projeti labyrintem. Sledovala se nejenom rychlost projeti jizdni drahy, ale také
pocet chyb. Za kaZzdy naraz, nebo vyjeti z drahy byly pfipocitany k vyslednému
Casu 3 sekundy navic. Cviceni nebyla individualizovana pro rtizné typy VPU.
VSechny zucastnéné déti projizdély tuzkou stejné ¢tyti labyrinty.

Jednotlivé vysledky a namérené hodnoty byly v pribéhu vyzkumného
Setfeni zaznamenavany do tabulek a grafii. Pro potieby vyzkumného Setreni
byly vybrany jiz zminéné typy labyrintG (Pétithelnik, Elipsa, Cty¥i kruhy,
Lichobéznik).
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Vysledky setreni

Nejprekvapivéjstho vysledku dosahly déti pti ,projizdéni“ labyrintu Elipsa,
a to zejména u kontroln{ skupiny déti. Doslo zde totiZ k vyznamnému navyseni
Cetnosti horsich vyslednych c¢astli, coz bylo pro autory tohoto vyzkumného
Setfeni naprosto necekané. Ve zbyvajicich trech labyrintech (s vyjimkou
labyrintu LichobéZnik) se také déti ve druhém kole (tedy po absolvovani
reedukace) vykonnostné vétSinoveé zhorsily, toto selhdni v§ak nebylo statisticky

vyznamné pfti spolecném posuzovani obou sledovanych skupin.

Tabulka 1 Vysledky dosazené détmi s VPU ve vSech ¢tyfech labyrintech
(znaménkové méteni)

Déti se VPU

Pétithelnik

Elipsa

Ctyfi kruhy

Lichobéznik

1.

+

+

+

+

+

+

+

RN |

+

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Tabulka 2 Vysledky dosazené détmi kontrolni skupiny ve vSech ctytech labyrintech
(znaménkové méreni)

Intaktni skupina

Pétitthelnik

Elipsa

Ctyri kruhy

Lichobéznik

1.

+

0

+
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Poznamka:

znaménko + znamena lepsi vykon pii druhém méfeni

znaménko - znamena zhorseni
0 znamena shodny vykon

(Zdroj: viastni zpracovdni)
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Tabulka 3 Konkrétni vysledky dosazené v Labyrintu Elipsa - skupina déti s VPU

Labyrint - Elipsa
CiSLO | POHLAVI | ROCNIK | VEK | VPU 1. pokus 2. pokus
rychlost | narazy Y}'fsledn)’r rychlost | narazy Y}'fsledn)’r
cas cas
1. chlapec 1. 6 | ANO 2:19 4 2:31 2:22 6 2:40
2. chlapec 1. 7 | ANO 1:58 4 2:10 2:14 4 2:26
3. chlapec 2. 7 | ANO 2:04 3 2:13 2:24 5 2:39
4 divka 2. 7 | ANO 1:56 5 2:11 1:45 8 2:09
5. chlapec 2. 8 | ANO 1:52 8 2:16 1:37 6 1:55
6. chlapec 3. 8 | ANO 1:54 5 2:09 1:55 5 2:10
7 divka 3. 8 | ANO 1:29 4 1:41 1:20 3 1:29
8. divka 3. 8 | ANO 2:01 6 2:19 1:50 5 2:05

(Zdroj: viastni zpracovani)

Z tabulky 1 vycteme rychlost jednotlivych dvou pokust a pocet ,,narazi“
déti s VPU v prvnim a druhém pokusu a dale vysledny ¢as prvniho a druhého
pokusu. Vysledny Cas vznikl pripoctenim 3 sek. za kazdy prejezd linie labyrintu
(naraz). Z prezentované tabulky je ziejmé, Ze zde Ctyri déti dosahly lepsiho
hodnoceni ve svém druhém pokusu a stejny pocet se zhorsil. Tento vysledek
neni statisticky vyznamny. Statisticky vyznamny je vSak v pripadé spolecného
vyhodnoceni obou sledovanych skupin déti (viz nasledujici).

Graf 1 Vysledky déti dosaZené v Labyrintu Elipsa - déti s VPU

Labyrinty - pramér vysledk
150

100
) I I I
0

Pétidhelnik Elipsa Ctyfi kruhy Lichobéznik

HVPU - 1. pokus MEVPU - 2. pokus Kontr. 1. pokus Kontr. 2. pokus

(Zdroj: viastni zpracovani)
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Tabulka 4 Konkrétni vysledky dosazené v Labyrintu Elipsa - skupina déti bez

VPU
Labyrint - Elipsa

CISLO | POHLAVI | ROCNIK | VEK | SPU 1. pokus 2. pokus
rychlost | narazy | vysléas | rychlost | narazy | vyslcas
1. chlapec 1. 6 | NE 1:19 5 1:34 2:05 6 2:23
2. chlapec 1. 7 NE 0:58 4 1:10 1:15 6 1:33
3. chlapec 1. 6 | NE 1:04 3 1:13 1:00 5 1:15
4. divka 1. 6 NE 0:56 4 1:08 0:59 4 1:11
5. chlapec 1. 7 NE 0:52 6 1:10 1:13 5 1:28
6. divka 2. 7 NE 0:54 6 1:12 1:26 4 1:38
7. divka 2. 7 NE 0:29 8 0:53 0:45 5 1:00
8. divka 2. 7 NE 1:01 5 1:16 1:27 5 1:42
9. chlapec 2. 8 | NE 1:17 3 1:26 1:03 4 1:15
10. chlapec 2. 7 NE 1:02 4 1:14 1:12 3 1:21
11. divka 2. 7 NE 0:49 6 1:07 1:22 4 1:34
12. chlapec 2. 7 | NE 0:53 5 1:08 1:16 5 1:31
13. divka 2. 7 NE 1:06 3 1:15 1:33 3 1:42
14. divka 3. 8 NE 1:37 4 1:49 1:49 5 2:04
15. chlapec 3. 8 NE 2:18 4 2:30 2:27 4 2:39
16. chlapec 3. 8 NE 1:24 6 1:42 1:08 5 1:23

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Z tabulky 3 vycteme rychlost a pocet ,narazi“ déti kontrolniho vzorku
v prvnim a druhém pokusu a dale vysledny ¢as prvniho a druhého pokusu.

Vysledny cas vznikl pfipocCtenim 3 sek. za kazdy naraz.

Graf 2
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Vysledky déti dosazené v Labyrintu Elipsa - déti bez VPU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16
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(Zdroj: viastni zpracovani)
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Z predloZeného grafu je patrné, Ze u pouhych dvou déti doslo ke zlepSeni
jejich grafomotorickych schopnosti v konfrontaci s predlozenym tukolem.
U ostatnich doslo ke zhorSeni a tento negativni celkovy skupinovy vysledek Ize
v tomto ptripadé charakterizovat jako statisticky vyznamny, vylucujici nahodu.
A to jak pfi posuzovani pomoci znaménkového testu pracujictho s nominalnim
métrenim, tak i pfi statistickém zpracovani pomoci Wilcoxonova testu, ktery
je presnéjsi a ktery zohledniuje i ,vzdalenost ¢asti a penalizaci“ mezi obéma
méfenimi.

Celkovd interpretace pirekvapivych vysledkii - diskuze
Stanovené hypotézy se ukazaly byti irelevantni vzhledem k vysledkim
popisovaného Setfeni. Namisto ocekavaného zlepSeni vykond déti ve
stanovenych skupinadch se, naopak, prokazalo zhorseni jejich vykonu, které
nasledovalo po obdobi jejich reedukace. Obé alternativni hypotézy H1(A)
a H2(A) tedy nebyly realizovanym vyzkumem potvrzeny, naopak, potvrdila se
platnost nulovych hypotéz H1(0) a H2(0). Na zakladé téchto vysledk se autori
tedy zamérili na pric¢iny selhani sledovanych déti a realizovany vyzkum tak
ziskal charakter akéniho Setfeni, které flexibilné umoznilo autorim napiimit
svoji pozornost timto smérem.
Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze jsou poctiva a pravidelna reedukace
a provadéni uvoliiovacich grafomotorickych cvikl pro rozvoj grafomotorickych
dovednosti spiSe kontraproduktivni. Vysledky vyzkumu v podstaté naznacily
zbyteCnost takto cilenych reedukacnich aktivit. A pritom podstoupily
déti v pribéhu pravidelné tiimésicni reedukace 1-krat tydné pravidelné
procvicovani grafomotorickych dovednosti pomoci grafomotorickych listi
uvedenych v publikaci Cviceni pro rozvoj jemné motoriky a psani (Svoboda,
2021). Déti tato cviCeni bavila, jejich samotny charakter v sobé skryval silné
motivacni prvky, tj. predevsim soutézivost. Pred samotnou reedukaci déti rovnéz
absolvovaly ,zahfivaci“ tradi¢ni rozcviceni zapésti, dlané a prsti. Mohlo by se
tedy zdat, Ze pristupovaly k samotnym reedukacnim grafomotorickym cvicenim
(Iabyrintiim) optimalné pripravené. Vysledky to vsak piesto nepotvrdily.
Pti hledani pravdépodobnych piic¢in nedspéchu sledovanych déti autori
proto naformulovali nasledujici otazky a pokusili se na né logicky odpovédét:
1) Jsou opravdu pouzité grafomotorické labyrinty natolik komplikované,
Ze jejich grafomotorické ,projeti“ spiSe déti stresuje a jejich vykon se
snizuje?
2) Cim se odliduje Labyrint Elipsa od ostatnich pouZitych labyrinti? Pro¢
zde vysledky déti byly nejhorsi?
3) Selhaly déti ve druhém pokuse pod tihou ocekavani toho, Ze by se mély
urcité zlepsit?
4) Proc¢ se vyrazné horsi vysledky projevily u intaktni skupiny déti?

Add 1)
Autori vyzkumu se domnivaji, Ze pouzité labyrinty priliS komplikované
nebyly. Prace s nimi byla pro zaky zdbavna a hledani spravnych cest je
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motivovalo a udrZovalo po celou dobu FeSeni dkolu v adekvatni koncentraci.
Je nezpochybnitelné, Ze labyrinty rovnéz posilovaly zakladni grafomotorické
dovednosti déti, podporu pozornosti, rozvoj mysleni a logického uvazovani
stejné tak jako exekutivni funkce, zvlaSté nutnost urcitého predvidani
a planovani. Kresleni car bludistém pravdépodobné také rozviji schopnost
soustiedéni a zrakového vnimani a u déti tak dochdazi k rozvoji prostorové
prredstavivosti. Z téchto dlivodi autofi povazovali vyuziti cvieni s labyrinty za
pfinosna a prospésna, ackoli je vysledek Setfeni pirekvapil.

Add 2)

K zodpovézeni otazky ¢. 2 provedli autofi porovnani primeérnych vysledkt
déti u vSech labyrintd vcetné vyhodnoceni prvnich i druhych, opakovanych
pokust. Vysledky znazornuje nasledujici graf:

Graf 3 Labyrinty - primér vysledka

Labyrinty - pramér vysledk

150
100

) I I I
0

Pétithelnik Elipsa Ctyfi kruhy Lichobéznik

HVPU - 1. pokus EVPU - 2. pokus Kontr. 1. pokus Kontr. 2. pokus

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Graf presvédcivé dokladuje skutecnost, ze déti s VPU mély pii reSeni
labyrinti celkové zietelné mens$i UspéSnost neZz déti kontrolniho vzorku.
Zaroven se prokazalo, zZe déti s VPU se pfi druhém pokusu zlepsily pouze
u labyrintu Lichobéznik. Déti kontrolni skupiny byly priblizné stejné tispésné
u Pétidhelniku, v labyrintu Elipsa byly vyznamné nedspésné ve svém druhém
pokuse, zatimco ve zbyvajicich dvou labyrintech se mirné zlepsily. Déti obou
skupin se zlepSily ve svém druhém pokuse pouze v labyrintu Lichobéznik.
Nejobtiznéjsim labyrintem byl pro obé skupiny labyrint Elipsa néasledovany
Pétidhelnikem. Zda se tedy, Ze rozdily mezi ostrymi ¢i zaoblenymi rohy
cesticek labyrintl nejsou pro vykon déti podstatné. Zarovei se autofi vyzkumu
domnivaji, ze tvar labyrintu Elipsa nesehral rozhodujici roli v pométovani
uspésnosti déti.

Add 3)

Podrobnéjsi analyzou pribéhu vlastniho Setieni bylo dodate¢né zjisténo,
ze déti s diagnostikovanymi VPU i kontrolni skupina byly informovany o tom,
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Ze jejich prvni pokus bude pométrovan s druhym. Tento faktor ziejmé sehral
vyznamnéj$i roli a vzhledem k ocekavani vyzkumnikd ovlivnil nechténé
negativné celkovy vysledek.

Add 4)

Pti hledani odpovédi na otdzku ¢. 4 vyuZili autofi popisovaného vyzkumu
teoretické poznatky uvedené v nazve SoutéZivost a motivace. Kontrolni skupina
déti,nezatiZend diagn6zou VPU, mélaziejmé vyssiaspiraceatendence dosdhnout
vyznamnéjs$tho dspéchu a pravdépodobné neunesla kontraproduktivni ,efekt”
této snahy, ktery se zde plné projevil zhorSenim jejich vykont pti druhém,
opakovaném méieni.

Zavér

Pii posuzovani celkovych vysledkd se prokazalo, Ze se grafomotoricka
obratnost déti obou skupin po tfimésicnim cviceni opravdu nezlepsila tak,
jak autofi optimisticky predpokladali. Pozitivni vysledky se snad dostavi az
s vétSim Casovym odstupem v navaznosti na zvySujici se psychomotorickou
odolnost déti. Kontrolni skupina déti méla pravdépodobné vétsi touhu se zlepsit
nez déti s VPU. Byla také pravdépodobné vice motivovana faktorem soutézivosti
a srovnavanim s predchozimi vysledky. Tato snaha vSak zaroveil znamenala
i zvySeny psychicky tlak, se kterym se déti této skupiny jiz nedokazaly tispésné
vyrovnat.
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POTREBY SKOLSKEHO §PECIALNEH}O PED’AG()GA’
VO VZDELAVANI ZIAKOV SO SPECIFICKYMI VYVINOVYMI
PORUCHAMI UCENIA!

Needs of Special Education Teachers in the Education of Students
with Specific Learning Disabilities

Sofia Michriakovd,? Ivana Trellova®

Abstrakt: Stidia sa zaoberd analyzou potrieb skolskych $pecidlnych pedagégov v stvislosti so
vzdeldvanim Ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia (SVPU) v inkluzivnom $kolskom
prostredi. Empiricky vyskum bol realizovany prostrednictvom dotaznikového prieskumu, na ktorom
sa zucastnilo 176 Skolskych specidlnych pedagdgov z celého Slovenska. Vysledky poukazuji na viaceré
prekdzky, ktoré pedagdégovia identifikuju ako limitujiice pri vykone svojej profesie. Ide predovsetkym
omateridlno-technické a priestorové podmienky, absencia systematickej podpory dalsieho vzdeldvania,
nadmernd administrativna zdtaz a nedostatok persondlu v podpornych timoch. Vyznamnou stcastou
analyzy je aj vnimanie profesijného uznania, kde sa ukazuje napdtie medzi vysokym vniitornym
nasadenim pedagdgov a nedostatocnym vonkajsim ocenenim ich prdce. Zistenia podciarkuji potrebu
systémovych zmien zameranych na zlepsenie pracovnych podmienok a profesijného rozvoja $kolskych
Specidlnych pedagdgov ako klticovych aktérov inkluzivneho vzdeldvania.

Kliicové slova: skolsky specidlny pedagdg, inkluzivne vzdeldvanie, potreby pedagdgov, podporny tim,
profesijné uznanie.

Abstract: The present study analyzes the needs of special education teachers in relation to the
education of students with specific learning disabilities (SLD) in inclusive school environments.
A questionnaire survey was administered to 176 special education teachers from various locations
throughout Slovakia. The findings indicate that teachers have identified numerous barriers that
hinder their professional effectiveness. These include, in particular, material, technical, and spatial
conditions; the absence of systematic support for further education; excessive administrative burdens;
and a lack of staff in support teams. An important part of the analysis pertains to the perception of
professional recognition, which reveals a tension between the high internal commitment of teachers
and the insufficient external recognition of their work. The findings emphasize the necessity for
systemic changes that aim to enhance the working conditions and professional development of special
education teachers, who play a pivotal role in inclusive education.

Keywords: special education teacher, inclusive education, teachers’ needs, support team, professional
recognition.

Uvod
Specifické vyvinové poruchy u¢enia (dalej len SVPU) predstavujii vyznamny
celosvetovy problém s vysokou prevalenciou (Aparna et al, 2023), pricom
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odhady naznacuju, Ze priblizne 20 % I'udi na celom svete trpi niektorou formou
SVPU. Tato skuto¢nost zdoéraziiuje potrebu véasnej diagnostiky a cielenej
intervencie u oséb s tymito tazkostami. Ako uvadzaju Willcutt et al. (2019),
aktualne definicie SVPU zahffiaju heterogénnu skupinu jednotlivcov, ktori
vykazuju tazkosti v oblasti ¢itania, pisania alebo matematiky. Vysledky Studie
Colorado Learning Disabilities Research Center (1997) naznacuju, Ze genetické
vplyvy prispievajui k vyznamnej kovariancii naprie¢ vSetkymi aspektmi ¢itania
(¢itanie slov, plynulost pocas ¢itania, ¢itanie s porozumenim) a matematiky
(pocitanie, plynulost v matematike, slovné tlohy). Podla Mikulajovej, Zelinkovej
(2015, 2016 In: Zemancikova, 2022) sa tieto problémy objavujui uz od raného
Stadia osvojovania si konkrétnej zrucnosti. Sticasny vyskum poukazuje na
komplexnu etiolégiu SVPU, pri¢om vyznamni tlohu zohravaji geneticky
podmienené faktory v interakcii s prostredim. Pri¢inou vzniku SVPU mézu
byt encefalopatické, heriditarne, heriditdrno-encefalopatické, idiopatické
alebo neurotické priciny (Zelinkova, 2003). Kleknerova et al. (2023) definuju
vyvinové poruchy ucenia ako sibor perzistentnych tazkosti, ktoré sa prejavuju
pocas osvojovania si a praktického vyuzZivania reci, ¢itania alebo matematickych
schopnosti. Tieto taZkosti s podmienené dysfunkciou centralnej nervovej
sustavy a prejavuju sa individudlne, s vyraznou variabilitou v symptomatike.
Z toho moZno usudit, Ze SVPU nevznikajt v désledku nedostatku prileZitosti na
ucenie, zniZenych intelektovych schopnosti ani v d6sledku zmyslovych deficitov.
Rovnako nie si priamym ndasledkom poSkodenia mozgu ¢i zdravotného
ochorenia. Désledkom SVPU moZu byt aj mnohé prejavy problémového
spravania. Skolski $pecialni pedagdgovia zohravaju kli¢ovi tlohu v procese
edukacie ziakov so SVPU. Na Slovensku pribtda poéet deti s tymito poruchami,
o eSte viac zvyraziiuje nevyhnutnost a nenahraditelnost ich roly v inkluzivnom
Skolskom prostredi.

Skolsky $pecidlny pedagdg

Skolsky $pecidlny pedagdg je podla zakona NR SR & 138/2019 Z. z.
o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene
a doplneni niektorych zakonov, osoba, ktord vykonava svoju ¢innost v Skole
a Skolskom zariadeni. K jeho odbornym ¢innostiam, ktoré zabezpecuje, patri
najma realizacia diagnostickej ¢innosti, s vynimkou diagnostiky urcenej na ticely
zaradenia dietata alebo Ziaka do tried, pripadne $kol pre osoby so zdravotnym
znevyhodnenim alebo nadanim. V radmci svojej profesijnej kompetencie poskytuje
aj odborni pomoc a Specidlnopedagogické poradenstvo, predovsetkym
prostrednictvom cielenej intervencie zameranej na Specifické potreby Ziaka.
DoéleZitou sucastou jeho prace je taktieZ sprostredkovanie poradenstva
a konzultacii pre zakonnych zastupcov Ziaka. Vo vztahu k svojim kolegom,
Skolsky Specidlny pedagdég poskytuje metodicki podporu pedagogickym
a odbornym zamestnancom prislusnej Skoly alebo zodpovedajicemu Skolskému
zariadeniu. Koordinuje a metodicky usmeriiuje pracu pedagogickych asistentov
a podporuje spolupracu pedagogickych a odbornych zamestnancov so
zakonnymi zastupcami, ako aj s dalsimi odbornikmi. K jeho dal$im ¢innostiam
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patri spolupraca so zariadenim poradenstva a prevencie, kedy sa spolupodiela na
priprave individudlneho u¢ebného planu pre Ziaka so Specifickymi potrebami,
zarovenl realizuje priamu vychovno-vzdelavaciu c¢innost v Specifickych
vyucovacich predmetoch. Odbornda ¢innost Skolského Specidlneho pedagédga
sa v zmysle zdkona NR SR 415/2021 realizuje v sdlade s vykonovymi
a obsahovymi Standardmi vychovného poradenstva prostrednictvom aplikacie
patstupniového systému podpornych opatreni. Vzhladom na Siroké spektrum
uloh, ktoré Skolsky Specidlny pedagdég vykonava, je nevyhnutné, aby jeho
pracovné podmienky a profesijné zdzemie reflektovali Specifikd vykonu jeho
profesie. Stihlasime s nazorom Kriza a Durcovej (2022), Ze $pecialni pedagégovia
disponuju mimoriadne rozsiahlym profesijnym ziberom a ich podsobenie
v Skolach je nezastupitelné a dblezité.

Specifické vyvinové poruchy ucenia

Piko a Dudok (2023, s.1) konstatuju, Ze ,Specifické poruchy ucenia st
jednou z najvyznamnejsich a najcastejsich portich u deti Skolského veku vrdtane
heterogénnej skupiny portich ucenia. Problémy s ulenim ovplyvriujii nielen
kognitivne a akademické fungovanie deti, ale aj ich psychické fungovanie a dusevnu
pohodu pocas celého Zivota.” Ako uvadzaju Weiss etal. (2023), nakazdej zakladnej
Skole sa vyskytuje aspon jeden Ziak so Specifickymi vyvinovymi poruchami
ucenia. V oblasti diagnostiky tvoria najpocetnejSiu skupinu Ziaci s dyslexiou
a dysgrafiou, menej sa objavuju Ziaci s dyskalktliou. Ked’ze SVPU méZu vyrazne
negativne ovplyvnit vzdeldvaci proces jednotlivca, jeho profesijné smerovanie
aj socializaciu je doélezité zamerat na oblast prevencie, véasnd diagnostiku,
reedukaciu a celkovil podporu pre Ziakov a Studentov s tymito poruchami.
V USA je kategdria Specifickych vyvinovych portich ucenia najpocetnejSou
skupinou 0sdb, ktoré dostavaju federalne uzakonenti podporu prostrednictvom
Specidlneho vzdelavania (Grigorenko et al., 2020). Terminologické vymedzenie
SVPU sa lisi v zavislosti od pouZivaného Klasifikatného systému (tabulka 1).
Na Slovensku je v sucasnosti platnd 11. verzia Medzinarodnej klasifikacie
chorob (MKCH-11, 2024), ktor4 pouziva oznacenie vyvinové poruchy ucenia.
V predchadzajucej verzii (MKCH-10, 2025) sa tieto tazkosti klasifikovali ako
specifické poruchy vyvinu Skolskych zrucnosti. Je potrebné zohladnit’ odliSnosti
v terminolégii SVPU v ramci Klasifikaénych systémov, kedze rézne krajiny
pouZzivaju rozli¢né diagnostické ramce. Porozumenie tymto rozdielom prispieva
k efektivnejSej komunikacii medzi odbornikmi a zabezpeceniu kontinuity
starostlivosti o Ziakov so SVPU.
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Tabulka 1 Porovnanie DSM 5, MKCH-10, MKCH-11

DSM 5 MKCH-10 MKCH-11 (ICD 11)
Specifické poruchy ucenia Specifické poruchy vyvinu vyvinové poruchy ucenia
Skolskych zrucnosti

Specifické poruchy u¢enia Specifické poruchy ¢itania vyvinova porucha ucenia

s poruchou v ¢itani s naruSenim v oblasti ¢itania

Specifické poruchy uéenia Specifické poruchy hlaskovania  vyvinova porucha ucenia

s poruchou v pisanom prejave s naru$enim v oblasti pisomného
prejavu

Specifické poruchy uéenia Specifické poruchy aritmetickych vyvinova porucha ucenia

s poruchou v matematike schopnosti s naruSenim v oblasti
matematiky

zmieSané poruchy skolskych
zrucnosti

iné vyvinové poruchy skolskych  vyvinova porucha ucenia s inym

zrucnosti Specifikovanym narusenim
ucenia

nespecifikovand vyvinova nespecifikovana vyvinova

porucha $kolskych zru¢nosti porucha ucenia

(Zdroj: vlastné spracovanie podla DSM 5, 2013; MKCH-10, 2024; MKCH-11, 2025)

Petersonova (2022) uvadza, ze deti so SVPU st vystavené o 31 % vys$Siemu
riziku Sikanovania v Skolskom prostredi v porovnani so svojimi rovesnikmi
bez tychto portch. V rdmci autorkinho empirického prieskumu priblizne 45 %
rodicov potvrdilo, Ze ich dieta malo skiisenost so Sikanou.

Ziaci so SVPU vykazuji intelekt na urovni svojich rovesnikov a pri
adekvatnych podpornych intervencidch st schopné dosahovat nadpriemerné
vzdelavacie vysledky. V dospelosti v$ak jednotlivci so SVPU ¢elia priblizne
dvojnasobne vys$Siemu riziku nezamestnanosti v porovnani s populaciou
bez zdravotného znevyhodnenia (Horowitz et al., 2017). Dyslexia a porucha
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) sa ¢asto vyskytuju komorbidne. Relativne
vysoka miera komorbidity ADHD a dyslexie, pohybujica sa v rozmedzi 25 az
40 %, predstavuje priklad moznej genetickej pleiotropie, pri ktorej jediny gén
moze sucasne ovplyviiovat viacero kognitivnych funkcii (Fatemi et al., 2008).

Vzdelavanie ziakov so SVPU sa realizuje v $pecialnej $kole, $pecialnej triede
pri zakladnej Skole alebo v zakladnych Skolach formou inklizie. Pre tispeSné
zaclenenie Ziaka so SVPU v ramci inklizie je nApomocny $kolsky podporny tim,
ktorého tlohou je vykondavat starostlivost a podporu pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim (Hildah, 2023). Skolsky $pecidlny pedagég ako sucast
podporného timu vykondava viacero tiloh na podporu Ziaka so SVPU. S tymito
ulohami suvisi aj administrativna ¢innost spojena s vypracovanim navrhu na
vzdelavanie, tvorba individualneho vzdelavacieho programu ¢i realizovanie
metodickej ¢innosti (Gandelova, Sko¢ikova, 2018). Skolski $pecialni pedagégovia
predstavuji nenahraditelny prvok v inkluzivnom prostredi, preto je nevyhnutné
identifikovat a systematicky podporovat ich potreby s cielom zvysit efektivitu
ich prace a prispiet k ich profesijnému a osobnostnému wellbeingu.
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Prezentovany prispevok je zamerany na identifikdciu potrieb Skolskych
$pecidlnych pedagdgov v ramci vzdelavania Ziakov so SVPU. Vysledky prieskumu
poukazuji na nedostatky vo vzdeldvacej oblasti, administrativnej cinnosti
a podmienok Skoly.

Metodika prieskumu

Hlavnym cielom prieskumu bolo zistit, aké su potreby skolskych Specialnych
pedagdgov v ramci vzdelavania Ziakov so SVPU. Parcidlnym cielom bolo zistit,
¢i maju Specialni pedagégovia pocit ocenenia na svojom pracovisku. Prieskum
bol realizovany prostrednictvom metddy dotaznika vlastnej konstrukcie, ktory
bol distribuovany formou e-mailovej komunikacie. Vysledky boli spracované
na zaklade otazok, ktoré boli sucastou SirSieho dotaznika. Dotaznik obsahoval
14 otazok zameranych na demografické udaje respondentov, ich pracovné
kompetencie a potreby, z ¢oho 3 otazky boli otvorené, kde respondenti mohli
vpisovat vlastné odpovede. Druha ¢ast dotaznika bola zamerana na spokojnost
v oblasti uznania a ocenenia za svoju pracu. Druha cast’ dotaznika obsahovala
25 otazok, ktoré boli vyhodnotené na Likertovej $kale od tiplne nestihlasim az po
tplne stihlasim. Tato $kala je upravenou verziou Job Satisfaction survey (1994).

Charakteristika vyskumného stboru

Do prieskumu sa zapojilo 187 $kolskych Specialnych pedagogov z celkového
poctu oslovenych 410 z celého Slovenska (tabulka 2). ISlo o Specialnych
pedagdgov pracujucich v inkluzivnych Skolach. Vacsinu z nich tvorili Zeny -
98 % (n = 184). Prevazna Cast respondentov mala ukoncené vysokoskolské
vzdelanie druhého stupna (n = 167). Do prieskumu boli zaradeni Specialni
pedagdgovia z celého Slovenska, pricom viac ako 66 % (n = 124) pracovalo ako
Specialny pedagdg viac ako 3 roky.

Tabulka 2 Demografické tidaje respondentov

Odpoved n=187 %
Pohlavie

Zena 184 98
muz 3 2
nebinarne 0

nechcem odpovedat’ 0

Roky praxe ako Specialny pedagég

0-1rok 25 13,37
1 - 3 rokov 38 20,32
3 aviac rokov 124 66,31
Vzdelanie

stredna Skola 0 0
nadstavba 0 0
vysokoskolské vzdelanie prvého stupna 8 4,28
vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia 167 89,3
vysokoskolské vzdelanie tretieho stupnia 12 6,42
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Kraj

Bratislavsky kraj 37 20
Trnavsky kraj 10 5
Trenciansky kraj 20 11
Nitriansky kraj 23 13
Zilinsky kraj 30 16
Banskobystricky kraj 15 8
PreSovsky kraj 30 16
Kosicky kraj 17 9

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Pri tvorbe prieskumu sme definovali dve vyskumné otazky (dalej len ,VO).
VO1: Aké su potreby Skolskych Specidlnych pedagégov v Skolskom
podpornom time v radmci vzdeldvania Ziakov so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia?
VO2: Citia sa Skolski Specidlni pedagégovia oceneni na svojom pracovisku?

Vysledky prieskumu

Vysledky odpovedi sme vyhodnotili slovne a graficky prostrednictvom
tabuliek. Uvodné otazky dotaznika boli zamerané na charakter prace $kolského
Specialneho pedagdga, jeho skisenosti s vyvinovymi poruchami ucenia, ako aj
vnimanie vlastnych potrieb vychadzajucich z charakteru prace. Viac ako 94 % (n
= 176) respondentov odpovedalo, Ze ako Skolsky Specidlny pedagdg je sucastou
podporného timu Skoly. Tu nastava otazka, ¢i zvysnych 11 respondentov nie je
sucastou uz fungujuceho podporného timu na Skole alebo $kola nedisponuje
Skolskym podpornym timom. Z hladiska charakteru nasho prispevku boli tito
11 respondenti vyliceni z vyskumného stiboru a vysledky prieskumu boli
spracované na zaklade vypovedi 176 respondentov pracujucich ako Skolski
Specialni pedagégovia.

Tabul'ka 3 Cinnosti $kolského $pecialneho pedagéga

Odpoved’ n=176 podiel v %
Priprava vyucbovych materialov a pomocok pre Ziakov so 153 86,93
$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Asistencia ziakom so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi 100 56,82
potrebami

Pravidelné suplovanie ucitelov 28 15,91
Pravidelny dozor pocas prestavok, v jedalni... 62 35,23
Diagnosticka ¢innost 127 72,16
Priama vychovno-vzdelavacia ¢innost 93 52,84
Poradenstvo Ziakom, rodi¢om, zamestnancom 173 98,3
Iné 46 26,14

(Zdroj: viastné spracovanie)
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Nazaklade vysledkov prezentovanych v tabul'ke 3 je vidiet, Ze tri naj¢astejSie
odpovede, ktoré respondenti uvadzali na otazku, akym ¢innostiam sa venuju,
boli priprava materidlov a pomoOcok na vyucovanie, diagnosticka cinnost
a poradenstvo Ziakov, zdkonnym zastupcom a zamestnancom $koly. Zaujimavé
zistenie bolo, Ze zo vSetkych opytanych iba 52,84 % (n = 93) odpovedalo,
Ze vykonava priamu vychovno-vzdeldvaciu ¢innost. Podla zdkona NR SR
138/2019 Z. z. medzi ¢innost' Skolského Specidlneho pedagdg zahfiiame aj
priamu vychovno-vzdelavaciu ¢innost v Specifickych vyucovacich predmetoch.

V rdmci svojej Specidlnopedagogickej ¢innosti sme sa respondentov pytali,
s akymi typmi SVPU vo svojej praxi pracuju. Najviac boli zastipené SVPU
v oblasti ¢itania, pisania a matematiky, a to konkrétne dyslexia (n = 175),
dysgrafia (n = 174), dysortografia (n = 174) a dyskalkulia (n = 155) (tabul'ka 4).

Tabulka 4 Prevalencia SVPU u Ziakov $koly

Odpoved n=174 podiel odpoved’ n=174 podiel
v% v %
dyslexia 175 99,43 dyspraxia 52 29,55
dysgrafia 174 98,86 dysmuzia 3 1,7
dysortografia 174 98,86 dyspinxia 8 4,55
dyskalkulia 155 88,07 iné 38 21,59

(Zdroj: viastné spracovanie)

Okrem Specifickych vyvinovych porich ucenia sa respondenti stretli aj
s pridruzenymi tazkostami alebo spravanim u danych ziakov, ktoré stazuju priebeh
vzdelavanie. ISlo prevazne o problémy sustredenia, pozornosti, aktivity, dalej
vyskyt problémového spravania, nezaujem pracovat alebo pridruzené poruchy
spravania. Tato skutocnost poukazuje na potreby dékladného vzdelavania nielen
v problematike SVPU, ale aj zvladanie problémového spravania, vyuZivania
inovativnych pristupov pri vzdelavani, Specialnych metéd a stratégii, ktoré by
zvysili motivaciu zapajat sa do vychovno-vzdelavacieho procesu a zvysili jeho
efektivitu pre rozvoj oslabenych oblasti.

Na identifikaciu potrieb Skolského Specidlneho pedagdéga sme sa
respondentov pytali, co im Skola aktualne poskytuje a ¢o by eSte prijali pre
vykon svojej ¢cinnosti. Aj napriek tomu, Ze sa skoly snazia poskytovat Specidlnym
pedagdgom potrebnii pomoc a pomdcky na realizaciu svojej ¢innosti, vidime
tam moznosti zlepSenia (tabul'ka 5).

Tabulka 5 Materidlna a ina podpora zo strany $koly

Odpoved’ n=176 podiel v %
material na tvorbu pomécok pre Ziakov s SVVP 116 65,91
dostato¢ny priestor na sebarealizaciu 140 79,55
doplnkové vzdelavanie (webinar, $kolenia,...) 152 86,36
driestor na ¢innost' (vyclenena trieda) 148 84,09
otvorenad komunikacia a spolupraca s riaditelom 156 88,64

iné 20 1,7

(Zdroj: viastné spracovanie)
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Ako sami Skolski Specidlni pedag6govia neskor v dotazniku uviedli, uvitali
by vacsiu podporu vo viacerych oblastiach, akymi si materidlno-technické
zabezpecCenie, priestorové zabezpecenie, kontinudlne vzdeldvanie, pomoc
s administrativou a persondlne zabezpecenie (tabul'ka 6). Najviac odpovedi bolo
v oblasti materialno-technického zabezpecenia, kde sa respondenti vyjadrili, Ze
Casto st nuteni kiipu materialu na tvorbu pomoécok finanéne uhradit z vlastnych

zdrojov.

Tabulka 6 Potreby skolského Specialneho pedagoga

Kategoérie

Podkategoérie

Materialno-technické
zabezpecenie

Priestor

Vzdelavanie

Administrativa

Persondlne
zabezpecenie

material na tvorbu pomdcok

nové a modernejSie kompenzacné pomdcky
$pecialnopedagogické pomdcky pre Ziakov so SVPU

odborné metodiky

doplnkové materidly pre 2. stupeti

financie na kdpu napr. literattiry, hier; hraciek rozvijajticich Specifické funkcie
digitalne zabezpecenie: pocitace, tablety, dataprojektor, tlaciaren
priestor na realiz4ciu intervencif

relaxand miestnost’

priestor na dou¢ovanie pre Ziakov so SVVP

priestorové vybavenie pre ¢lenov podporného timu (PT)
vzdelavanie pre zacinajucich Skolskych $pecidlnych pedagogov
vzdelavanie zamerané na legislativu, podporné opatrenia
vzdelavanie v oblastiach diagnostiky

finan¢na podpora na odborné vzdelavanie (napr: E'’koninova metéda,
metdda Dr. Sindelar, metéda dobrého Startu, INPP, JIAS, met6da Benaudira,
biofeedback)

supervizia
vacsia odbornd podpora zo strany $tatu/ministerstva skolstva

aspori raz rocne stretnutie s odbornikmi, ktori sa venuju legislative a vysvetlia
vsetky legislativne zmeny

stretnutia $kolskych Specidlnych pedagdgov s pracovnikmi z poradne
pracovné stretnutie Skolskych Specialnych pedagégov

s kazdou systémovou zmenou pribuda viac administrativnej ¢innosti a zostava
menej ¢asu na pracu so ziakmi

VACSi Casovy priestor na individudlnu précu so Ziakmi/ menej administracie
viac pedagogickych asistentov na $kolach
viac Skolskych Specialnych pedagégov

viac kolegov v PT
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V druhej polovici dotaznika boli otazky zamerané na pocit ocenenia
Specidlneho pedagdga za svoju pracu. Z vysledkov je zrejmé, Ze takmer polovica
respondentov suhlasi alebo Uplne sthlasi s vyrokom, Ze nemaju pocit, Ze ich
usilie je odmenené tak, ako by malo byt (graf 1). Na druhej strane vSak maju
respondenti pocit, Ze ich nadriadeny je k nim férovy a zaujima sa o ich pocity
a potreby:.

Graf 1 Pocit ocenenia $kolského $pecidlneho pedagbga

m Uplne nesthlasim ® Nesthlasim ®Nemam vyhraneny nazor ®Sihlasim = Uplne suhlasim

Nemam pocit, Ze moje usilie je odmenen¢ tak, ako by -

malo byt
Pre tych, ktori tu pracuji, je malo odmien.  21% 16,50%
MGj nadriadeny prejavuj.e prili§ maly zaujem o pocity 3,40%
podriadenych.
Nemém pocit, Ze praca, ktort robim, je ocenena. 50%

Moj nadriadeny je ku mne neférovy.

Ked’ odvadzam dobrt pracu, dostivam uznanie, ktore
by som mal dostat’.
Citim, Ze za pracu, ktori robim, dostdvam spravodliva
sumu.

23,90%

14,20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(Zdroj: viastné spracovanie)

Sme toho nazoru, Ze pocit ocenenia za pracu nesuvisi iba s finan¢nym
ohodnotenim. Viac ako polovica respondentov sa vyjadrila, Ze za svoju pracu
dostava spravodlivd sumu, avsak aj napriek tomu, maju pocit, Ze ich praca nie
je dostato¢ne odmenena. Pozitivnym zistenim je, Ze takmer 70 % respondentov
sa vyjadrilo, Ze dostava uznanie za dobre odvedenu pracu.

Diskusia a zavery

Stiidia prezentovala data z prieskumu zameraného na zistenie potrieb
Skolskych Specidlnych pedagégov pracujucich so ziakmi so Specifickymi
poruchami ucenia. Vysledky dotaznikového Setrenia odpovedaji na (a) potreby
skolskych Specialnych pedagégov v podpornom time v ramci vzdelavania ziakov
so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia, (b) pocit ocenenia Skolskych
Specialnych pedagégov na svojom pracovisku.

Pri zistovani potrieb Skolskych Specialnych pedagégov sme odpovede
respondentov kategorizovali do viacerych oblasti. Najviacsie mnozZstvo
odpovedi sme zaradili do kategdrie materialno-technické zabezpecenie.
Vacsina respondentov uviedla, ze im chyba materiadl na tvorbu pomécok
a financie na kipu materialu. Zarazajicim faktom bolo to, Ze si respondenti
Casto musia material uhradit z vlastnych zdrojov, €o je pre nich financne ale aj
Casovo narocné. S nedostatkom financii suvisi aj to, Ze na niektorych Skolach
chybaju financie na kdpu literatary, hier a hraciek rozvijajucich Specifické
funkcie deti. Zistili sme, Ze na viacerych Skolach chybaju digitalne technolégie,
akymi su napr. dataprojektory, pocitace, tablety, tlaciarne, ktoré st nevyhnutné
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pri kaZdodennej praci Skolského Specidlneho pedagoéga. Tlaciarenn je casto
vyuzivand na tla¢ pomécok vytvorenych Skolskym Specidlnym pedagégom,
ktoré neskor zalaminuje a poskytne Ziakovi na vyucbu ako edukacénu
pomocku. Absencia tlaciarne na Skole moze viest k tomu, Ze Ziak nebude mat
pristup k nevyhnutnej uc¢ebnej pomdcke, o sa moZe negativne odrazit na
jeho ucasti a aktivite pocas vyucovania. V prieskume sa objavili aj odpovede,
Ze Skolskym Specidlnym pedagégom na druhom stupni chybaji doplnkové
materidly a odborné metodiky k praci. V druhej kategoérif (priestor) bol najviac
vyskytujicim sa problémom absentujuci priestor na realizaciu intervencii so
Ziakmi. V niektorych odpovediach sa respondenti vyjadrili, Ze priestor maju,
avSak jeho zdielanie s viacerymi odbornikmi vyruSuje proces intervencie.
Niektoré odpovede poukazovali na to, Ze priestor je nevyhovujtci - je prilis
maly a neposkytuje dostatotne podnetné prostredie vzhladom na odborné
¢innosti, ktoré sa v tom realizuju.

Oblast’ vzdelavania, bola druhou najrozsiahlejSou oblastou odpovedi, kde
respondenti vidia potreby vzdelavania nielen pre zacinajicich pedagoégov, ale
aj dalSieho kontinudlneho vzdeldvania zameraného na legislativu, podporné
opatrenia, odborné vzdeldvania v inovativnych pristupoch a met6édach
vzdelavania, ako aj spolupraca a pravidelné konzultacie s odbornikmi z praxe.
Zaroven sa vyjadrili aj k finan¢nej zatazi, ktora je spojena s dal$im vzdelavanim.
Uvitali by urcité finanéné krytie odbornych semindrov alebo pravidelné
spolufinancovanie dalSieho vzdelavania. Seminare a workshopy poskytuju
Skolskym Specidlnym pedagégom nové moZnosti, ako viest intervencie so
ziakmi, diagnostikovat, komunikovat' s rodi¢mi a pod. Dalsia kategéria bola
zamerand na administrativu a personalne zabezpecenie. Skolski $pecialni
pedagoégovia vnimaji zataz formou nadbytoc¢nej administrativnej ¢innosti.
Niektori tvrdia, Ze vypisuju viac papierov, ako priamo pracuju so Ziakmi,
¢o je pre nich velmi ¢asovo naroc¢né, ak by mali zabezpecit plnohodnotnu
starostlivost. V ramci personalneho zabezpecenia uvadzaju, Ze im chyba dalsi
kolega, hlavne na Skolach s va¢sim poctom ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Jeden respondent uviedol, Ze ma na starosti 70 Ziakov,
¢o je naro¢né na zvladnutie pre jednu osobu. Dal$i respondent uvadza, Ze ma
prideleny dvojnasobny pocet Ziakov, ako je odporuicany pocet, kedy je kvantita
prace na ukor kvality.

Aby inkltizia bola benefitom pre Ziakov so SVVP, je potrebné, aby prostredie
a vychovné stratégie boli prispdsobené individudlnym potrebam kazdého
Ziaka. Spolupraca medzi ucitelom a Specidlnym pedagdégom, rovnaky postoj
k inkldzii a silna administrativna podpora sa kl'i¢ové pri poskytovani podpory
ziakom v inkluzivnom prostredi (Kumar, 2023). Vac¢sina Skolskych Specidlnych
pedagdgov ma pocit uznania za dobre urobent pracu. VacSina respondentov sa
vyjadrila, Ze za svoju pracu dostava spravodlivii odmenu. Sicasne ale vacsina
respondentov ma pocit, Ze ich Usilie nie je odmenené tak, ako by malo byt. Tu
dochadza k rozporu ich odpovedi, ¢o mdZe byt spésobené formulaciou otazok,
alebo subjektivnym vnimanim jednotlivych otdzok v dotazniku. Ak maja
Skolski Specidlni pedagdégovia moznost spolupracovat s triednym ucitelom,
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vela ¢asu travia prave vypliianim dokumentov. Zistenia ukazuju, Ze hoci va¢$ina
ucastnikov vnima ako hlavni prekdzku mozZnej spoluprace pri inkluzivnom
vzdelavani najma postoje ucitelov, pozornost bola upriamend aj na systémové
nedostatky. K nim patria predovSetkym obmedzené personalne a ¢asové zdroje,
ako napriklad nedostatok priestoru na spolo¢né planovanie a koordinaciu
vyucby, ako aj absencia podporného persondlu vratane pedagogickych
asistentov (Mihajlovic, 2020).

Zhrnutie a odporicania pre prax

Prezentovand Stidia poukazuje na viaceré systémové nedostatky, s ktorymi
sa $kolski $pecialni pedagégovia stretavajti pri praci so Ziakmi so SVPU. Medzi
hlavné problémy patria nedostatocné materialno-technické a priestorové
podmienky, chybajica finan¢na podpora na odborné vzdelavanie a nadmerna
administrativna zataz. Zdoraziujeme potrebu systematickej podpory Skolskych
Specidlnych pedagé6gov vratane zlepSenia pracovnych podmienok, vytvorenia
stabilného systému financovania didaktickych pomécok a dalSieho vzdelavania,
ako aj prehodnotenia rozsahu administrativnych povinnosti. Skolski $pecialni
pedagoégovia Casto Celia nedostatku financénych prostriedkov na obstaranie
$pecialnych didaktickych pomécok uréenych pre Ziakov so SVPU. Zavaznym
problémom zostava skutocnost, Ze viaceri Skolski Specidlni pedagdgovia si
tieto pomocky a materialy financuju z vlastnych zdrojov. Rovnako si neraz sami
hradia aj dc¢ast na odbornych vzdelavacich aktivitach, ktoré st nevyhnutné pre
ich profesijny rozvoj a zvy$ovanie kvalifikacie. Dal$ou vyraznou oblastou zataze
je vysoka administrativna naroc¢nost, ktoru Skolski Specidlni pedagégovia
pravidelne zaZivaju. Vo svojich vyjadreniach opakovane uvadzaju, Ze mnoZstvo
dokumentdcie a administrativnych povinnosti ¢asto prevysuje ich kapacity, ¢o
ma za nasledok obmedzenie ¢asu ur¢eného na priamu intervenciu so Ziakmi.
Administrativne ikony tak neraz realizuji na tkor individualnej prace s detmi,
¢o negativne ovplyviiuje efektivitu ich odborného pdsobenia. Adekvatna
podpora tychto odbornikov je nevyhnutnd na zabezpecenie kvalitného
inkluzivneho vzdelavania pre Ziakov so SVPU.

Zaroven sa ukazuje potreba zvySovania spolocenského povedomia
o dolezitosti profesie Skolského Specidlneho pedagdga a ich nezastupitelnej
ulohe v inkluzivnom vzdeldvacom systéme. Paralelne s tym je nevyhnutné
zabezpecit adekvatne ocenenie ich prace, a to nielen zo strany nadriadenych
a kolegov, ale aj zo strany odbornikov inych profesii a rodi¢ov Ziakov so SVPU.
Finan¢né ohodnotenie a profesijné uznanie predstavujui vyznamné motivacné
faktory, ktoré podporuji a posiliiuji schopnost Skolskych Specidlnych
pedagoégov efektivne zvladat naroky ich profesie.

Limitdcie

Prezentovand Stadia ma niekol'ko limitacii, ktoré je potrebné spomenut.
Vyskum bol realizovany prostrednictvom dotaznikového prieskumu
distribuovaného e-mailovou komunikaciou. Hoci sa prieskumu zdéastnilo 176
Skolskych Specidlnych pedagégovzcelého Slovenska,ide o samovyberovivzorku,
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¢o mdze viest k skresleniu vysledkov. Respondenti, ktori sa dobrovolne zapojili,
mohli mat silnejsi zdujem o danu problematiku alebo Specifické skisenosti,
ktoré ich motivovali k GiCasti, ¢im sa zniZuje generalizovatelnost zisteni na celi
populaciu Skolskych Specidlnych pedagdégov. Dotaznik vlastnej konStrukcie
spoliehal na subjektivne vnimanie respondentov, najma v casti zameranej
na pocit uznania a ocenenia za pracu. Odpovede tak mézu byt individualne
a ovplyvnené osobnymi postojmi a o¢akavaniami. Dal$ou limitaciou prispevku
je chybajice kvalitativne data pre hlbsie pochopenie vysledkov $tidie. Stidia
sa opiera predovSetkym o kvantitativne data z dotaznika. Aj napriek tomu, Ze
dotaznik obsahoval aj otvorené polozky, ich rozsah a hibka nemusia poskytnut
dostatocne detailny pohlad na komplexné priciny problémov, ktoré respondenti
identifikovali, napr. nedostatok financii alebo administrativna zataz. Kvalitativny
vyskum ako napr. rozhovory alebo fokusové skupiny, by mohol priniest’ hlbsie
pochopenie potrieb Skolskych Specidlnych pedagégov.
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PI'{EKAZKY, VE VYUZIVANI IN’FORMACNiCH ]
A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII U OSOB S LEHKYM
MENTALNIM POSTIZENIM!

Barriers to the Use of Information and Communication
Technologies in People with Mild Intellectual Disabilities
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Novdk,® Katerina Peskovd,” Radka Prdzdnd,® Josef Prochdzka’®

Abstrakt: Studie se zaméruje na prekdZky, které brdni dospélym osobdm s lehkym mentdInim
postiZenim ve vyuZivdni informacnich a komunikacnich technologii. Cilem vyzkumu bylo nejen
identifikovat tyto bariéry, ale také popsat redlné vyuzivdni IKT v kaZdodennim Zivoté. Vyzkum
realizovany dotaznikovym Setfenim se souborem 109 respondentii ukdzal, Ze ackoliv vétsina osob
s LMP pouZzivd chytré telefony a nékteré formy IKT pro volnocasové aktivity (napt. sledovdni videi,
bankovnictvi) je vyrazné omezeno. Mezi hlavni prekdzky patri nizkd troveri digitdlnich kompetenci,
omezeny pristup k vybaveni a nizké povédomi o mozZnostech podpory. Vysledky podtrhuji nutnost
cilenych intervenci, véetné dostupného vzdéldvani a podpory uZivatell, stejné jako potrebu zohlednéni
specifickych potreb této skupiny pri ndvrhu digitdlnich sluZeb. Vyzkum p¥ind$i praktickd doporuceni
pro inkluzivni praxi a tvorbu digitdlné pristupného prostredi.
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Abstract: The study focuses on the barriers that prevent adults with mild intellectual disabilities
from using information and communication technologies. The aim of the research was not only
to identify these barriers, but also to describe the actual use of ICT in everyday life. The research,
conducted through a questionnaire survey with a sample of 109 respondents, showed that although
most people with MID use smartphones and some forms of ICT for leisure activities (e.g. watching
videos, social networking), the use of more complex digital services (e.g. email, online shopping,
e-banking) is significantly limited. The main barriers include low levels of digital competence,
limited access to equipment and low awareness of support options. The results underline the need for
targeted interventions, including accessible training and support for users, as well as the need to take
into account the specific needs of this group when designing digital services. The research provides
practical recommendations for inclusive practice and the design of digitally accessible environments.
Key words: mild intellectual disability, ICT, digital literacy.

Uvod

Informacni a komunikacni technologie (IKT) hraji klicovou roli v dnesni
spolecnosti a poskytuji Sirokou $kalu prileZitosti pro osobni rozvoj, vzdélavani,
zameéstnani i spolecenské zapojeni. Tyto technologie ,zahrnuji vsechny technické
prostredky pouZivané ke zpracovdni informaci, podpore komunikace a patii
sem jak pocitacovy a sitovy hardware, tak i jejich software” (Eurostat, 2025)
a nabizeji tak clovéku moznost snadnéji komunikovat, sdilet informace nebo
pristupovat k Sirokému spektru sluzeb. Pro mnohé jednotlivce a skupiny jsou
IKT nejenom nastrojem usnadiujicim kazdodenni Zivot, ale také prostredkem,
ktery jim umoznuje pirekonavat riznorodé bariéry a podporuje jejich inkluzi do
spolec¢nosti. Navzdory tomu se vSsak mnohé skupiny obyvatel potykaji s mnoha
prekazkami, které jim brani v plnohodnotném vyuzivani téchto technologii.
Jednou z takovych skupin jsou dospéli lidé s mirnou poruchou vyvoje intelektu
- lehkym mentalnim postizenim?® (dale LMP), pro néZ ptredstavuji IKT nastroj,
ktery miiZe prispét k rozvoji kognitivnich schopnosti a samostatnosti a ktery je
v soucasné spolecnosti jednim z predpokladti socialni inkluze.

Informacni a komunikac¢ni technologie (IKT) predstavuji pro osoby s LMP
vyznamny nastroj pro podporu jejich nezavislosti, zvladani béznych aktivit
nebo péci o zdravi (srov. Ramsten et al., 2020; Chadwick et al.,, 2022). Mohou
dale vyznamné napomahat rozvoji socidlniho zaclenéni a budovani vztaht
prostrednictvim socialnich siti (van Alem, Frielink, Embregts, 2025), a to i diky
vyuzivani mobilnich telefoni (Martin et al, 2021). Digitalni participace maze
pozitivné ovlivnit jejich sebevédomi a pocit zaclenéni do spolecnosti. AvSak
dtlezitym predpokladem je navrzeni IKT nastrojii s ohledem na pristupnost,
jednoduché rozhrani a srozumitelnost obsahu (Chadwick et al., 2022).

Velky potencial ma IKT v oblasti vzdélavani, vcetné celozivotniho, naptiklad
vyuziti interaktivnich vyukovych programia a aplikaci umoziiuje prizpiisobit
tempo a zplsob vyuky individualnim potrebam lidi s LMP, cozZ zvySuje jejich

10y ¢lanku je pouzita zkratka LMP, ktera je obecné uzivana a srozumitelna a termin ,lehké mentalni

postiZzeni“ je zatim uzivdn v odbornych Casopisech, ve vSech legislativnich dokumentech
a dalsich materialech (v¢etné materialt EU, OECD apod.). Nova terminologie vychazejici z MKN-
11 se postupné zavadi a uzity termin odpovida mirné poruse vyvoje intelektu dle MKN-11.
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motivaci a efektivitu uceni. Technologie jako jsou virtudlni realita nebo
gamifikované aplikace napomahaji rozvoji praktickych dovednosti a kognitivnich
funkci prostfednictvim simulaci redlnych situaci (Chen et al., 2024, Kumaran,
Govindapillai, 2020).

Ale je nutné si uvédomit, Ze v fadé oblasti Zivota je v souc¢asnosti uzivani IKT
nejen né¢im navic, ale je nezbytnym predpokladem pro dosazeni nebo udrzeni
samostatnosti v Zivoté a participaci na béznych aktivitach. Problémy v osvojeni
a stadlém rozvoji digitalnich kompetenci nezbytnych pro vyuzivani IKT mohou
u osob s LMP vést nejen ke komplikacim v inkluzi do spolecnosti, ale miize
dochazet i ke zhorSeni stavu a v nékterych ptripadech k vyznamnému omezeni
v participaci na fadé béznych aktivit (napf. ndkupy, komunikace s urady nebo
bankami, nezbytnost vyuZzivani IKT i v manudlnich profesich atd.).

Lussier-Desrochers et al. (2017) identifikovali, diky analyze fady publikaci,
pét podminek (dimenzi) pro digitalni inkluzi lidi s mentalnim postiZenim. Jsou
to: pristup k digitdlnim zarizenim (vlastnictvi zatizeni, ptistup k internetu),
dimenze senzomotoricka (zrakova a sluchova percepce, motorické dovednosti),
dimenze kognitivni (zahrnuje pamét, porozuméni textu, planovani, reflexi atd.),
technickd dimenze (dovednosti umoZziujici vyuzivani IKT, jako je pouZivani
periferii, instalace zatizeni, pripojeni k internetu a také aspekty bezpecnostni)
a porozumeéni kédiim a konvencim (pravidla chovani v riznych kontextech,
rozpoznani nebezpeci a ohroZenf). Prehled jednotlivych oblasti prekazek byl
formulovan pro cilovou skupinu vSech osob s mentalnim postizenim (nejen
lehkym), ale fada obdobnych piekazek existuje i pro celou populaci. Strategické
dokumenty (OECD, 2019; European Commision, 2023) poukazuji na to, Ze
vyuzivani IKT je v populaci limitovano digitadlnimi dovednostmi, cenovou
dostupnosti, pokrytim sluzeb, uzivatelskou slozitosti sluzeb nebo obavami
o soukromi a bezpecnost.

Tyto problémy mohou zhorSovat socidlni izolaci, omezovat moZzZnosti
uplatnéni na trhu prace a snizovat kvalitu Zivota lidi s LMP. Kromé toho mohou
tyto bariéry zplisobovat ztratu motivace uzivateld, ktera pak mize zptisobovat
odtrZeni od modernich technologii a prohlubovani digitalni propasti. V kontextu
dospélych osob s lehkym mentalnim postizenim je také dulezité si uvédomit,
Ze tyto prekazky nevyplyvaji pouze z technologickych aspektli, ale souvisi
i s nedostatkem podpory ze strany spole¢nosti. Lidé s LMP, na rozdil od lidi
se stfedné téZkym mentdlnim postiZzenim, nevyuZzivaji v dospélosti socialni
sluzby, které zahrnujici nejen sluzby socidlni péce, ale i socidlni prevence
a poradenstvi. V dospélosti ndm tak chybi instituce na podporu integrace lidi
s LMP do digitalniho prostiedi. Vidime, Ze piekazky pii vyuzivani IKT mohou
mit mnoho podob a identifikace konkrétnich prekazek z pohledu samotnych
lidi s LMP je jednim z cili naseho vyzkumu.

110



Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

Metodologie vyzkumu
Cile
Hlavnim cilem vyzkumu byla identifikace prekazek, které brani dospélym
lidem s lehkym mentdlnim postiZenim vyuZzivat informacni a komunikacni
technologie. Vzhledem k tomu, Ze je pomérné malo informaci o tom, jak tyto
cilova skupina vibec IKT vyuZziva, tak byl vyzkum zaméfen i na deskripci
pouZzivani IKT.
Vyzkum hledal odpovédi na nasledujici dil¢i vyzkumné otazky:
1.Jaké technické vybaveni z oblasti IKT vyuzivaji dospéli s lehkym
mentalnim postizenim?
2.Jak vyuZzivaji béZné sluzby vyzadujici kompetence v oblasti IKT dospéli
s lehkym mentalnim postizenim?
3.Jaké prekazky maji pti vyuzivani IKT mladi dospéli s LMP?
4.Co by mladym dospélym s LMP nejvice pomohlo pro lepsi vyuZzivani IKT?

VWzkumny design

Pro naplnéni cili vyzkumu byl zvolen kvantitativni design, vyuzit byl
dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl vytvoren tymem pracovniki projektu
TACR (viz informace na konci ¢lanku) pro vice skupin osob s limitovanou
schopnosti ptistupu k informacim (osoby s vadami zraku, sluchu, mentalnim
postizenim, specifickymi poruchami uceni). Dotaznik byl adaptovan pro osoby
s lehkym mentalnim postiZenim s cilem ptedejit chybam a zkreslenim, ktera
by mohla plynout z neporozuméni ¢tenému textu. Nasledné byl dotaznik
ovéren predvyzkumem, ktery probéhl u Sesti osob, pricemz po vyplnéni kazdé
polozky dotazniku bylo rozhovorem ovéfeno porozuméni. Na zakladé toho byly
provedeny drobné tipravy formulaci pro usnadnéni porozumeént.

Vyznamnou prekazkou pro vyuziti dotazniki u osob s LMP je moZny
deficit ve ctenarské gramotnosti a z toho plynouci riziko nepochopeni/
Spatného pochopeni otazek a v disledku toho zkresleni vysledkl (ovéieno
i v predvyzkumu). Casteéné byl text na zakladé predvyzkumu upraven, aviak
z textu otazek nemohly byt odstranény kli¢ové pojmy, jako je napiiklad
»nejvyssi dosazené vzdélani,” ,elektronické bankovnictvi“ apod. Tento problém
jsme se snazili eliminovat specifickou formou sbéru dat. Dotaznik byl online,
respondenti ho vypliiovali sami, ale sbér dat probihal s asistenci zaSkoleného
¢lena vyzkumného tymu. jehoZ pomoc spocivala pouze v precteni otazky nebo
vysvétleni pojmi, kterym respondenti nerozuméli. Pouze u jediné otazky
asistent mohl pomoci s odpovédi (otdzka na velikost obce, kde bydli, protoze
vétSina respondentli neznala pocet obyvatel obce). Asistované vypliovani
dotazniku s vyuZzitim ¢teni administratorem bylo vyuZito i u jinych vyzkumui
nebo standardizovanych dotaznikovych testd zamérenych na osoby s lehkym
mentalnim postizenim (napt. O‘Dwyer et al, 2018; Rekosiewicz, 2018;
Bramston, Fogarty, 2000; Buxton, 2024), ptricemZ v nasem vyzkumu neslo
o Cteni celého zadani, ale pouze o vysvétleni nékterych pojmul nebo precteni
v ptipadé, Ze o to respondent pozadal.
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Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvotilo 109 osob slehkym mentalnim postiZenim (tabulka
1). Mirné vyssi zastoupeni muzi (60 %) odpovida vyskytu lehkého mentalniho
postizeni v populaci (v CR srov. MSMT, 2025). Vyznamnym problémem bylo
ziskani dospélych osob s LMP pro tcast ve vyzkumu. Lidé s LMP Ziji béZnym
zplsobem Zzivota, nevyuzivaji specifické sluzby, prostiednictvim kterych by
bylo mozné je kontaktovat (na rozdil od lidi se stfedné téZkym mentalnim
postizenim, které je mozné kontaktovat prostiednictvim socidlnich sluZeb).
VyuZit nelze ani metodu ,snéhové koule“ prostrednictvim socidlnich siti nebo
organizaci sdruZujicich lidi s ur¢itym druhem zdravotniho postiZeni, jako je to
moZné naptiklad u lidi s vadami zraku nebo sluchu. Lidé s LMP nemaji Zadnou
organizaci, sdruZzeni (jako tfeba vozickari, nevidomi apod.), nevyuZivaji Zddné
specifické sluzby (jako napt. tlumoceni u neslysicich) a na socidlnich sitich
nejsou skupiny sdruZzujici osoby s lehkym mentalnim postizenim.

MozZnost pro osloveni dospivajicich a dospélych lidi s LMP je vyuziti
strednich Skol ztizenych pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Sbér
dat probéhl v 8 stirednich $kolach ve 3 krajich CR (studenti SS navic dojizdgji
z véts$tho regionu/bydli na internatu). Do vyzkumu byly zarazeni pouze Zaci ze
tiid ztizenych (dle §16 odst. 9 Skolského zakona) pro zaky s LMP. LMP bylo
diagnostikovano u vSech téchto zakl Skolskym poradenskym zafizenim. Na
zakladé komunikace se Skolou byly k vyplnéni dotazniku pozvani Zaci s LMP, ale
pouze ti bez dal$iho zdravotniho postiZeni (napt. PAS) nebo jiného onemocnéni
(napf. dusevni porucha). Divodem, pro¢ se nam podarilo oslovit nejen zaky
ve véku stiredoskolaki, ale i starsi, je pomérné velké zastoupeni Zak, ktefi si
dopliuji vzdélani i v pribéhu Zivota nebo absolvuji vice obortl po sobé.

Tabulka 1 Vyzkumny soubor

pohlavi velikost obce (pocet obyvatel) vékova struktura
pocet % potet % pocet %
Feny 44 40,4 % do 5000 41 383 % 16-18 22 202 %
muzi 65 59,6 % 5000 az 50 000 33 30,8% 18-25 59 54,1%
50000a%100000 25 234% 26-35 13 11,9 %
nad 100 000 8 7,5 % 36avice 15 13,8%

u dvou respondentti se nepodarilo obec
identifikovat

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Vysledky vyzkumu
Prvni blok otdzek byl zaméfen na deskripci vyuzivani IKT (tabulka 2,
vyzkumna otdzka ¢. 1). 79 % respondentd vyuziva chytry mobilni telefon,
6 % vyuziva telefon tlacitkovy a 15 % mobilni telefon nevyuziva vibec. To
kontrastuje s tidaji z vyzkumu Ceského statistického utadu (CSU, 2024), ktery
ukazal, Ze ve vékové kategorii 16 — 44 let'! vyuziva chytry mobilni telefon v CR

1 Data v publikaci CSU (2024) jsou uvedena pro jednotlivé vékové skupiny a pro srovnani

s vysledky naseho vyzkumu byla vybrana data tif vékovych skupin (16 - 24, 25 - 34, 35 - 44
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99,2 % populace. Obdobné rozdily jsou patrné i u dalsiho hardware, byt zde nenf
diference tak vyznamna. Z uvedeného vyplyva, Ze nezanedbatelna ¢ast populace
lidi s LMP nema piistup k dnes jiZ béZné technice. Navic je tieba si uvédomit,
Ze nas vyzkum zachytil populaci, kterd se vzdélavani na stfednich Skolach
a spiSe populaci mladsich dospélych. U skupiny starsich a nevzdélavajicich se
budou vysledky pravdépodobné vyznamné horsi. To je analogicky patrné i z dat
celé populace CR (CSU, 2024), kde ve vékové kategorii 16 — 44 let uziva chytry
telefon 99,2 % populace, ale ve vyssi véku se podil postupné sniZuje (55 - 64 let
88,5 %, 65 - 74 let 63,2 %).

Tabulka 2 Vyuzivani techniky

Vyuzivani techniky Kolik % osob vyuziva uvedené

chytry telefon | stolni PC notebook | tablet

osoby s LMP (soubor 109 osob) 78,90 % 3390% 5320% |321%

populace v CR ve véku 16-44 (CSU, 2024)* | 99,2 % 37,7% 87,3% 56,1%

(Zdroj: viastni zpracovdnti)

Dalsi vyzkumna otazka byla zamérena na to, jak vyuzivaji lidé s LMP bézné
sluzby vyzadujici riiznorodé kompetence v oblasti IKT. Zamérili jsme se na
vyuzivani e-mailu, online nakupy, sledovani videi a poslech hudby, uzivani
socialnich siti a vyuzivani elektronického bankovnictvi. Vysledky (v tabulce
3) ukazuji, kolik % osob uvedené sluzby nevyuziva viilbec. BéZné volnocasové
aktivity, jako je sledovani videa a aktivita na socialnich sitich se objevuje u velké
vétSiny lidi s LMP a od intaktni populace se zde lisi jen pomérné malo. Naproti
tomu aktivity vyzadujici vyssi uroven kompetenci jsou vyuzivany vyrazné
méné. To bylo oCekavatelné, avSak prekvapivé velky je rozdil mezi intaktni
populaci a lidmi s LMP. Ten by byl ¢astecné vysvétlitelny horSim pristupem
k technice, avsak to je v rozporu s pouzivanim socialnich siti nebo sledovanim
videi, kde je rozdil proti intaktni populaci vyrazné mensi. Pravdépodobnym
divodem je deficit v oblasti gramotnosti (kompetence digitalni, ale také
Ctenarska a pisatelska gramotnost nebo finan¢ni gramotnost). Pokud vyjdeme
z dimenzi, které definoval Lussier-Desrochers et al. (2017; viz drive), pak
muiZeme u polozek s nejvétsim rozdilem (e-mail, bankovnictvi, online nakupy)
predpokladat deficity zejména kognitivni a technické. V oblasti motoriky
a vnimani nejsou deficity lidi s LMP zasadni (Harris, 2006; Zikl, 2021), pristup
k potrebné technice maji (viz vyuzitiinternetu pro sledovani videi) a porozuméni
kédim a konvenci by se nejvice projevilo v aktivitach na socidlnich sitich, kde je
ale rozdil proti bézné populaci vyznamné mensi.

let), ktera odpovidajici slozeni naseho vyzkumného souboru. Ten vSak nebyl zcela vyrovnany
v uvedenych vékovych skupinach a srovnani je tak spiSe orientacni. Avsak i v pfipadé srovnani
jednotlivych vékovych skupin jsou rozdily markantni a proporcionalné odpovidajici vysledku
celkovému. Proto jsou zde pro piehlednost prezentovany vysledky za celou vékovou skupinu
16 - 44 let.

113



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Rocnik 14, 2025, ¢. 2

Tabulka 3 VyuZivani béZnych sluZeb a aktivit s vyuzitim IKT

Jak vyuzivaji bézné sluzby lidé s LMP? Kolik % osob viibec IKT nepouziva
. | elektronické | online 1nter1[1e§ Pro 1 socidlni
e-mail bankovnictvi | niku sledovani videi, site
py poslech hudby**
osoby s LMP (soubor 109 osob) 147 % 46,7 % 422% 28% 12,8 %
Cela populace v CR (CSU, 2024)* 1,9% 10,2 % 78% 9,0 % 7,7%

Poznamka:
*7 udajt CSU jsou prezentovana vybrand data z vékové skupiny 16-44 let, coZ odpovida nasemu souboru.

** (SU mé uvedeno pouze sledovani videf (vyuZita tabulka bez zapo¢itani internetové televize a placeny
platforem).

(Zdroj: viastni zpracovanti)

Poslednic¢astdotazniku obsahovala oteviené otazky zamérené nasubjektivni
vnimani problémi pti vyuZzivani IKT (tabulka 4) a na predstavu o tom, co by
nejvice pomohlolepsimu vyuzivani IKT (tabulka 5). Pozitivnibylo, Ze na oteviené
otazky odpovédéla velka ¢ast respondenti (75 - 80 %). Stejné, jako v celém
dotazniku, je tieba si uvédomit, Ze tyto odpovédi jsou subjektivnim vyjadienim
samotnych osob s LMP. Nejcastéjsi odpovédi bylo ,nemam zadny problém,”
coz ale neznamena, Ze fakticky problémy nemaji. Nemaji ho ze subjektivniho
pohledu, protoZe jim kompetence dostacuji na aktivity, které bézné vykonavaji,
pripadné jsou limitovani ve vyhodnoceni Uspésnosti (napt. Nalezl opravdu
relevantni informaci na internetu?). Nejcastéjsi identifikovanou prekazkou pri
pouzivani PC/mobilniho telefonu z pohledu lidi s LMP jsou chybéjici vlastni
kompetence, coz vnima jako prekazku témeér 14 % respondenti (vyroky napt.
nevim, co mam délat, kdyZ mi naskoc¢i néjaka chyba; ovladani pocitace; kdyz chci
néco hrat a nedokazu se tam prihlasit; nerozumim anglictiné apod.). Nasleduje
nedostatecné technické vybaveni, které se jako problém uvedlo 12,3 % uzivatel
(vyroky jako: stary notebook, Spatné internetové pripojeni, nemam vlastni PC,
zasekavani PC apod.). Na otazku zamérenou na vyuzivani internetu opét daleko
nejvice respondentii odpovédélo, Ze zadny problém nema (34 %). Druhou
nejcastéjsi odpoveédi bylo chybéjici kvalitni pripojeni, tj. technicky problém (22
%). Chybéjici vlastni kompetence (napt. nejde mi vyhledat informace, orientace
na strankach, neumim anglicky) a bezpecnost (napft. viry, ostatni lidé si o mé
mohou zjistit informace, neznami lidé na socialni siti) uvedlo jako problém
pouze 5 az 6 % respondentti.
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Tabulka 4 Jaké jsou nejvétsi problémy pii vyuZzivani IKT a internetu?

Co je pro vas nejvétsi problém pri vyuzivani Co je pro vas nejvétsi problémem pri vyuzivani
pocitace/mobilniho telefonu? internetu?

nic / Zzadny problém nemam 32,6 % nic / Zadny problém nemam 339%

nevd ostvatevc.ne.techmcke vybaveni 123 % kvalitni internetové pripojeni 22,0%

(vCetné pripojeni)

bezpecnost 34% bezpecnost na internetu 59 %

chybéjici vlastni kompetence 13,6 % chybéjici vlastni kompetence 51%

nepochopt'em oty:azky / . 17% nepoc}vlo,penl otazky / nesrozumitelna 17%

nesrozumitelna odpovéd odpovéd

jiné 8,9 % jiné 8,5 %

nepouzivam pocita¢ / mobilni 68% bez odpovédi 229%

telefon

bez odpovédi 20,8 %

(Zdroj: viastni zpracovdni)

V tabulce 5 vidime, Ze jen velmi malo respondenti ma predstavu o tom, co
by konkrétné mohlo pomoci v lepsim vyuzivani IKT. Vzdélavani uvedlo pouze
11 % z nich a 13 % vid{ jako nejvétsi pomoc lepsi techniku. Témér Ctvrtina
respondentii neodpovédéla, dalSich vice nez 14 % nevi a necelych 14 %
uvedlo, Ze zadny problém nema. Nizké zastoupeni odpovédi ,,vzdélavani“ miize
ukazovat na slabé povédomi o tom, Ze dovednosti Ize zlepSovat ucenim, ale
také miZe odrazet negativni zkuSenosti s IKT vyukou ve $kole nebo zkuSenosti
s napovédou (pisemnou, chatboty). Nejvétsi ¢ast respondenti nebyla schopna
sama identifikovat, co by jim pomohlo nebo si Zadny problém neuvédomuji. To
je zavér obecné negativni, ktery je ale mozné interpretovat riizné. Z podstaty
LMP vyplyva nizsi mira sebereflexe, horsi predstava o moznostech pomoci,
ale pravdépodobné také vyhybani se slozitéjsim tkolim, které by jejich limity
odhalily a v neposledni radé prezentace socialné zadouci odpovédi (,zadny
problém nemam, jsem v poradku*).

Tabulka 5 Co by vam nejvice pomohlo pro lepsi vyuzivani informacnich technologif

Co by vam nejvice pomohlo pro lepsi vyuzivani informacnich technologii (tedy pii pouZivani
pocitace, internetu, mobilu a v§ech aplikaci a programii)?
nic / Zadny problém nemam 13,6 %
kvalitnéjsi technika 12,7 %
vzdélavani 11,0 %
mit nékoho na pomoc 51%
nepochopeni otazKy / nesrozumitelna odpovéd’ 51%
nevim 144 %
zjednoduseni 7,6 %
jiné 59%
bez odpovédi 24,6 %

(Zdroj: viastni zpracovdni)
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Shrnuti vysledkii vyzkumu

1. Jaké technické vybaveni z oblasti IKT vyuZivaji dospéli s lehkym

mentalnim postizenim?

Analyza vyuzivani technologii ukazuje, Ze osoby s LMP sice disponuji
pristupem k IKT, avSak ve vyrazné nizsi miie neZ cela populace v odpovidajici
vékové kategorii. NejcCastéji vyuzivanym zarizenim je chytry mobilni telefon,
coz reflektuje soucasny trend dostupnosti a intuitivniho ovladani téchto
zatizeni. Pfesto lze pozorovat vyznamnou skupinu respondentt, ktera moderni
technologie bud nevyuzivd vibec, nebo pouZziva zatizeni technologicky
zastarala (napf. tlacitkovy telefon). Tato situace miiZe byt disledkem rady
riznych faktord. Prvnim z nich je existujici ekonomicka bariéra, protoze lidé
s LMP maji niz$i vzdélani a vykonavaji prevazné manualni a hife placena
zaméstnani. Niz$i prijmy pak vedou k omezenym moZnostem poridit si
a udrzovat aktualni technické vybaveni. To potvrzuji i idaje za celou populaci
CR, z ni% lidé se zdkladnim vzdé&lanim maji chytry telefon v 86,5 %, ale lidé se
vzdélanim stiedoskolskym az vysokoskolskym v 93 -

98,6 % (CSU, 2024). Lze také predpokladat, Ze omezené vyuZiti IKT
souvisi s deficity v oblasti kognitivni, které zhorsuji komplexnéjsi porozuméni
funk¢nosti a potencidlu modernich technologii, vedou k problémim pri
osvojovani novych dovednosti, coz odrazuje uZivatele a vede spiSe vede ke
konzervativnimu uzivani IKT.

2. Jak vyuzivaji bézné sluzby vyzadujici kompetence v oblasti IKT dospéli
s lehkym mentalnim postizenim?

Z vysledkli vyplyva, Ze bézné online aktivity spojené s volnocCasovym
vyuzitim (napi. sledovani videi, poslech hudby nebo pouzivani socialnich
siti) jsou osobami s LMP vyuZzivany relativné Casto a bez vyraznéjsich bariér.
Tato skutecnost ukazuje na schopnost osvojit si ¢innosti, které jsou vizualné
pritazlivé, uzivatelsky privétivé a bézné sdilené jejich vrstevniky, ¢imz dochazi
kurcité formé inkluze v digitalnim prostoru. Vkontrastuktomu je patrna vyrazné
niz$i mira vyuzivani narocnéjsich sluzeb jako je elektronickd komunikace
prostiednictvim e-mailu, elektronické bankovnictvi ¢i online nakupovani. Tyto
sluzby vyzaduji nejen vyssi troven digitalni gramotnosti, ale také c¢tenarskou
a pisatelskou gramotnost. Tyto kompetence jsou u osob s LMP castéji oslabené,
coz se promita do jejich nizstho zapojeni do digitalné zprostredkovanych sluzeb,
které jsou v soucasné spolecnosti standardné vyuzivany. Vyuzivani IKT sluzeb
osobami s LMP tak ukazuje na zasadni nerovnosti ve schopnosti participace na
béznych aktivitach soucasné spolecnosti. To poukazuje na potfebu zamérit se
na rozvoj specifickych dovednosti (zejména technickych a kognitivnich), které

umozni témto osobam vykonavat bézné tikony s vétsi mirou samostatnosti.

3. Jaké prekazky maji pri vyuzivani IKT mladi dospéli s LMP?

Identifikované bariéry v oblasti vyuzivani IKT lze rozdélit do nékolika
kategorii. Prvni z nich predstavuji deficity ve vlastnich digitalnich kompetencich,
které se tykaji jak ovladani samotnych zarizeni, tak schopnosti vyhledavat,
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interpretovat a aplikovat informace z digitalntho prostiedi. Tyto obtiZe ¢asto
pramen{ z kombinace kognitivnich omezeni a pravdépodobné také nedostatku
systematického vzdélavani zaméreného na rozvoj digitalnf gramotnosti. Rozvoj
této gramotnosti je sice akcentovan v soucasné revizi RVP (ZVP ZV, 2025), avSak
ta jiz dospivajici a dospélé nezasadhne. Druhou vyznamnou skupinu prekazek
tvoii technické a materidlni limity, jako je chybéjici ¢i zastaralé vybaveni
nebo nekvalitni internetové pripojeni. V. mnoha ptipadech se tyto problémy
vzajemné posiluji, nedostatek vybaveni omezuje mozZnosti tréninku, coz dale
sniZuje motivaci a schopnost IKT efektivné vyuZzivat. Varujicim zjiSténim je
pomérné nizka reflexe bezpecnostnich rizik a rizik souvisejicich s ochranou
soukromi. MiiZe se jednat o disledek nizké irovné porozuméni, ale i o fakt,
Ze fada uzivateld se témto aspektim védomé ¢i nevédomé vyhyba, nebo je
nedokdze rozpoznat. To ukazuje na potfebu systematické edukace nejen
v oblasti funk¢éniho vyuZzivani IKT, ale také v oblasti kybernetické bezpecnosti.

4. Cobymladym dospélym s LMP nejvice pomohlo pro lepsi vyuZivani IKT?

Z odpovédi respondentd je patrné, Ze znacna ¢ast osob s LMP si neni
schopna sama ptesné formulovat, co by jim pomohlo v lep$im vyuZivani IKT.
Mnozi uvadéji, Ze Zadny problém nemaji, jini voli variantu ,nevim“ ¢i viibec
nereaguji. Tato nejistota mize souviset s omezenou sebereflexi, nizsi mirou
porozuméni moZnostem podpory nebo zkuSenostmi s nevhodné nastavenymi
vzdélavacimi aktivitami. Mezi nejcastéji uvadéné konkrétni potfeby patii
dostupnéjsi technika a vzdélavani. Tyto vypovédi potvrzuji, Ze urcité povédomi
o nutnosti vnéjsi podpory existuje, avSak nenf dominantni.

Diskuse a limity

Nase zjisténi, Ze lidé s LMP vyuZivaji IKT hlavné pro volnocasové aktivity
aktivitach, je v souladu se zavéry kvalitativni studie Hebblewhite et al. (2020).
Triantafyllopoulou et al. (2025) v kvantitativnim vyzkumu ve Velké Britanii
(dotaznik, 115 dospélych respondenti s mentdlnim postizenim) zjistili, Ze
socialni sité uziva 79 %, hudbu posloucha 63 %, ale elektronické bankovnictvi
pouze 44 % a online nakupy 57 % respondentti. Rozdil mezi volno¢asovymi

Vv

Vv

v CR. Niz$i vyuzivani IKT k volnotasovym aktivitim bylo d4ano konstrukci
dotazniku, protoZe otdzky byly zaméreny na kaZdodenni vyuZivani téchto
aktivit. Pandemie COVID-19 méla za nasledek vyznamné posileni digitalnich
sluZeb a analyza Chadwick etal. (2022) ukazala vyznamnou miru digitalniho
vylouceni lidi s mentdlnim postiZenim z béZnych aktivit, kterou pandemie
spise prohloubila. Nejvétsimi prekdzkami pro participaci lidi s MP na béZnych
aktivitdich bylo nedostatené technické vybaveni a zejména nedostate¢na
uroven digitalni gramotnosti. Obdobné Caton et al. (2024) identifikovali jako
nejcastéjsi aktivitu lidi s mentalnim postiZzenim v digitalnim prostiedi v dobé
pandemie online kontakt s blizkymi (61 %), uZivani socidlnich siti (61 %)
a sledovani TV a filmu (54 %).
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Na zakladé literarnich zdroji uvadi Betlej, Danilevica (2022) jako nejvétsi
ptekazky pri vyuZzivani IKT u lidi s LMP dvé kategorie bariér. Jednak jsou to
bariéry socialni, které zahrnuji finan¢ni dostupnost, nedostate¢nou podporu
(vzdélavani, podpora rodin a spole¢nosti) nebo rychly technologicky vyvoj. Dale
pak individudlni, do kterych zahrnuji deficity kognitivni, ¢tenarské, jazykové
apod. Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, Ze vnimani piekazek je u lidi s LMP
limitované, vétSina z nich nevidi nebo neumi formulovat, co onémi prekazkami
je. Pokud jsou schopni je pojmenovat, tak se soustired{ spiSe na oblast technickou
(nedostatek techniky, pripojeni k internetu) a jen velmi malo reflektuji vlastni,
individudlni obtiZe (nedostatetné kompetence, potieba vzdélavani). S tim
souvisi i vnimani problém1 v oblasti kyberbezpecnosti, které v naSem vyzkumu
pouze 5 % respondentili vhimalo jako problém.

Prezentované zavéry vyzkumu maji radu limitd, které je tfeba vnimat.
Prvnim z nich je samotné pouziti dotazniku u lidi s omezenymi kompetencemi
v oblasti ¢teni, porozuméni textu a psani. Riziku zkresleni, které by plynulo
z téchto deficitli, jsme se snazili predejit s vyuZitim asistovaného vypliovani
(viz metodologie). Dal$im vyznamnym limitem je skladba vyzkumného vzorku,
protoZe se nejednd o reprezentativni vzorek celé dospélé populace lidi s lehkym
mentalnim postizenim. Ve vyzkumném souboru jsou pouze dospélé osoby
(prevazné mladi dospéli), ktefi aktualné nebo studuji na SS nebo si vzdélani
dopliiuji v priibéhu Zivota. Jedna se tedy o ¢ast osob s LMP, ktera je vzdélavana
(vCetné vyuky informatiky), je v kontaktu nejen s vrstevniky, ale i s pedagogy
a intaktn{ populaci (napt. pti praxich, které jsou realizovany v béZnych firmach,
nikoli na chranénych pracovnich mistech). Navic se jedna o vzorek bez zastoupeni
osob seniorského véku a jen s malym zastoupenim osob stfedniho véku (tj.
nad 35/40/45 let dle riznych periodizaci). Velmi pravdépodobné by vysledky
u reprezentativniho vzorku vSech osob s LMP byly horsi, neZ ndmi prezentované.
MizZeme predpokladat, Ze u osob starSiho véku by byl obdobny trend, jako
u intaktni populace, tj. klesajici vyuZivani IKT a horsi digitdlni kompetence
v korelaci se vzriistajicim vékem (CSU, 2024). P¥i konstrukci dotazniku jsme se
také snazili predejit zkresleni, socidlné Zddoucimu vybéru odpovédi a dalSim
rizikim uzavienych otazek dotazniku. Proto jsme u vyzkumnych otazek
zamérenych na prekdzky vyuzivani IKT a moZnosti pomoci zvolili otevirené
otazky. To sice zpusobilo, Ze Cast respondenti neodpovédéla, ale vypovédi
ostatnich mlzZeme povazovat za relativné dobie vypovidajici a nezkreslené
moZnostmi vybéru. Jako vhodné by se v tomto piipadeé jevilo doplnéni dotazniku
kvalitativnim vyzkumem, coZ bude realizovano v dalsi fazi vyzkumu.

Zavér

Cilem vyzkumu bylo hloubéji porozumét tomu, jak mladi dospéli s LMP
vyuzivaji IKT, s jakymi prekazkami se setkavaji a co by z jejich pohledu mohlo
pomoci pri vyuzivani IKT. Ukazalo se, Ze velka cast respondentli béZné pouziva
chytry telefon nebo PC/notebook, nicméné jejich vyuzivani se soustfedi na
spise zabavni, volnocasovy obsah (napf. socialni sité, sledovani videf). Vyuzivani
sofistikovanéjsich a kognitivné narocnéjsich aktivit, které jsou ale béznou
soucasti nezavislého zivota, je na podstatné nizsi drovni.
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Z hlediska praxe to znamen3, Ze nesta¢i pouze zajistit ptistup k zatizend,
ale je nezbytné vytvaret i systematické vzdélavaci programy zaméiené na
rozvoj digitalnich kompetenci. Tyto aktivity jsou soucasti vzdélavani ve Skolach
zékladnich i stfednich (viz revidované RVP pro zikladni vzdélavani v CR),
ale problémem je, jak vzdélavacimi aktivitami zasdhnout dospélou populaci
lidi s LMP, ktefi nevyuzivaji socialni sluzby. MoZnou cestou jsou vzdélavaci
aktivity zprostiredkované strednimi Skolami (maji posledni kontakt ve Skolstvi
s dospivajicimi a dospélymi s LMP) nebo aktivity organizované NNO a ptipadé
Urady préce. V neposledni fadé by bylo vhodné uvédomovat si potieby této
skupiny lidi pri tvorbé digitdlniho obsahu nebo aplikaci, které by mély byt
uzivatelsky co nejptivétivéjsi a s dostupnymi zjednoduSenymi navody nebo
instrukcemi (videa, vizualizace). Jako klicovy aspekt se rovnéz ukazala potireba
podpory v oblasti digitalni bezpec¢nosti. VétSina respondenti nevnimala online
prostiedi jako rizikové, coz svéd¢i o nizké informovanosti. Praxe by se tedy méla
zamérit i na osvétu v oblastech jako je kybersikana, ochrana osobnich udaji
a rozpoznani podvodného chovani. Tato témata je nutné zprostredkovavat
srozumitelnou a nazornou formou. Na§ vyzkum rovnéz ukazal, Ze mnoho osob
s LMP ma potiZe s formulaci svych potieb a obtizi v oblasti IKT, coZ ztéZuje
planovani podpory. JiZ Zaci s LMP ve Skoldch by méli byt schopni reflexe,
uvédomeéni si vlastnich deficit v oblasti digitalnich kompetenci a méli by mit
dovednosti zamérené na vyhledavani pomoci (vrstevnici, instituce, internet).
Vyznamné jeibudovani pozitivniho vztahu k digitadlnim technologiim, pochopeni
jejich vyznamu v béZzném Zivotg, ale nikoli pouze v oblasti volného Casu.

Zavérem lze konstatovat, Ze IKT mohou byt silnym ndastrojem podpory
samostatnosti a zac¢lenén{ osob s LMP, avSak za predpokladu, Ze je jim nabidnuto
prostiredi respektujici jejich potfeby, moznostiizplsob uceni. Vyzkum ukazal, Ze
takové prostiedi v mnoha ptripadech chybi. Pfinosem této studie je identifikace
konkrétnich oblasti, kde je potreba zacilit intervenci a véfime, Ze tato zjiSténi
mohou slouZit jako vychodisko pro dalsi odbornou i praktickou praci v oblasti
inkluze osob s lehkym mentalnim postiZenim.

Clanek je jednim z vystupii projektu ,Pekazky vyuZiti informaénich a komunikaénich technologii
a moznosti rozvoje ICT gramotnosti u osob s limitovanou schopnosti pristupu k informacim“
(TQ01000362). Realizatorem projektu je Pedagogicka fakulta Jihoteské univerzity v Ceskych
Budéjovicich a Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy. Aplika¢énim garantem je Utad vlady Ceské
republiky, VIadni vybor pro osoby se ZP. Tento projekt je spolufinancovan se statni podporou
Technologické agentury CR v ramci Programu na podporu aplikovaného vyzkumu a inovaci SIGMA.
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SUBJEKTIVNE VNiM{\NE KOMPETENCE STUDENTI"J,
K VYUCE ZDRAVOTNI TELESNE VYCHOVY - PILOTNi
STUDIE!

Subjectively Perceived Competence of Students for Teaching
Health Physical Education - Pilot Study

Jitka Varekovd,? Eliska Vrdtnd,® Markéta Krivankovd,* Kldra Dadovd,®
Stefan Pochyba,® Katerina Krdlovd’

Abstrakt: Skolni predmét zdravotni télesnd vychova (ZTV), zaméteny na podporu Zdkii se specidlnimi
vzdéldvacimi poti‘ebami (SVP) v oblasti télesné vychovy (TV), md jak primou funkci zdravotni (bio-,
psycho- a socidlni benefity), tak i vychovné vzdéldvaci. PrestoZe je ukotven v rdmcovém vzdéldvacim
programu pro zdkladni vzdéldvdni (RVP ZV) i v doporuceni Ceské Skolni inspekce (CSI), dochdzi
z riiznych faktorii k dramatickému poklesu vyuky ZTV na skoldch. Tyto faktory je vhodné analyzovat.
Cilem prdce bylo pomoci dotazniku zkoumat miru profesni sebediivéry (self-efficacy) studentii
zdveérecnych rocnikii télovychovnych oborii na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
(FTVS UK) ve vztahu k vyuce zdravotni télesné vychovy. Z 68 ucastnikii (30 muzi, 38 Zen, ve véku
23 - 35 let) se k vyuce ZTV citi byt kompetentnim pouze 26,5 % respondentii. Tento faktor miiZe hrdt
vyraznou negativni roli pri podpore Zdkii se SVP na Skoldch.

Klicovd slova: aplikovand télesnd vychova, specidlni vzdéldvaci potieby, zdravotni oslabeni, pohybovd
gramotnost, zdravi.

Abstract: The school subject of Health Physical Education (HPE), focused on supporting students with
special educational needs (SEN), has a tradition spanning more than 70 years. It serves both a direct
health function (bio-, psycho- and social benefits) as well as an educational purpose. Nevertheless, due
to various factors, there has been a dramatic decline in HPE teaching in schools. The aim of this study
was to use a questionnaire to examine the level of professional self-confidence (self-efficacy) among
final-year physical education students at the Faculty of Physical Education and Sport of Charles
University in relation to teaching Health Physical Education. Of 68 participants (30 men, 38 women,
aged 23-35), only 26.5% feel competent to teach HPE. This factor may play a significant negative role
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in supporting students with SEN in schools.
Keywords: Adapted Physical Education, special educational needs, health impairment, physical
literacy, health.

Uvod

Soucasné studie upozoriuji na dlouhodobé zhorsovani zdravotniho stavu
Ceskych déti. Alarmujici jsou zejména data tykajici se obezity a duSevniho
zdravi (NUDZ, 2023; SZU, 2023). Ceska $kolni inspekce (CSI) i z téchto divodi
dlouhodobé monitoruje stav na Skolach (zprava Télesna zdatnost zaki na
zékladnich a stfednich $kolach, CSI, 2023) a vydala doporuceni v podobé
materialu Aktivni $kola (CSI, 2023). Jako dileZity nastroj v podpote déti se
zdravotnim znevyhodnénim v pristupu k télesné vychové zdlraznuje vyuku
kvalitni zdravotni télesné vychovy (ZTV). Ta ma byt vyuzivana u zakl se
specialnimi vzdélavacimi potrebami (SVP) v oblasti télesné vychovy (TV), a to
jako doplnéni ¢i alternativa bézné spolecné (inkluzivni) TV. Prostiedky télesné
vychovy maji byt v ZTV vyuzivany zdmérné tak, aby byly zohlednény SVP zaka
a byla jim nabidnuta maximalni mozna podpora pro jejich pohybovy rozvoj, ale
i souvisejici fyziologické funkce a rozvoj osobnosti. CSI upozoriiuje na neustaly
pokles skol, kde se ZTV vyucuje, spolu se soucasnym nardstem uvoliiovani
z TV (JeSina et al., 2024). Tento stav je alarmujici a je dilezité analyzovat
vSechny faktory, které se na tom podileji, véetné personalnich, materialnich,
organizacnich aj. Vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje budoucnost ZTV
na Skolach, jsou subjektivné vnimané kompetence uciteli (self-efficacy),
tedy presvédceni o dostatku znalosti a dovednosti, které vyusti v profesni
sebedtvéru. Cilem prace bylo zhodnotit miru divéry ve vlastni zpisobilost
studentl zavérecnych magisterskych ro¢nikd télovychovnych oborti na FTVS
UK ve vztahu k vyuce ZTV.

Zdravotni télesnd vychova

ZTV je formou télesné vychovy s primarnim zaméfenim na podporu
zdravi, tedy s aktivitami, které maji preventivni a terapeuticky dopad na lidské
zdravi (Dadova et al,, 2021; Strnad, & Prajerova, 2022). Ve $kolnim prostiedi
je vyucovana jako soucast béznych hodin TV nebo v podobé samostatnych
hodin urcenych pro jedince se zdravotnim znevyhodnénim. V lednu 2025 (RVP
ZV, 2025) byla zverejnéna nova verze Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani, kterou pilotné zacnou Skoly vyuzivat jiz od zari
2025 a nasledné povinné od zari 2026. Dokument zminuje vyznam pohybové
gramotnosti pro rozvoj déti a povazuje za dilezité, aby Skola zajistovala rovny
pristup k TV vSem détem. Pokud neni mozné ¢i vhodné zarazeni zaki se SVP do
spolecného vzdélavani (napft. s ohledem na zdravotni stav, podminky skoly aj.),
miuze Skola vyuZit organizac¢ni formu Zdravotni a aplikovana télesna vychova
(ZATV) pro skupinu 6 - 14 zakd. ZATV ,plné respektuje zdkladni vymezeni
télesné vychovy, ovsem s ohledem na tcast Zdkii s potrebou uplatnéni podptirnych
opatreni respektuje specidlni potieby Zdkil a nalézd nejvhodnéjsi ndstroje pro
jejich rozvoj.” Zarazeni zaka se SVP ,je mozné, aZz kdyZ neni jeho zarazeni do
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spolecného vzdéldvdni vhodné Ci s ohledem na jeho potieby a zdravotni stav
Zddouct” (RVP ZV, 2025, s. 105). Zatimco aplikovana télesna vychova (ATV) na
Skolach specidlnich i béZnych pokryva celé spektrum TV pro zaky se SVP (tedy
vcetné gymnastiky, atletiky, plavani, sportovnich her aj.), ZTV ma uzsi zaméreni
na vyuzivani pohybovych prostredki (pohyb, dychani, relaxace) primarné se
zdravotnim benefitem.ZTV ma podle Dostalové (2013) cile vSseobecné, specifické
zdravotni i vychovné vzdélavaci. Podpora zZaku se SVP by v kontextu TV méla byt
realizovana stejné jako v ostatnich predmétech v souladu s vyhlaskou 27/2016
o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych
(JeSina et al., 2024; vyhl. 27/2016). Méla by tedy vychazet z fadné diagnostiky,
doporuceni podpirnych opattreni Skolskym poradenskym zafizenim a v ramci
Skoly by méla byt faddné zdokumentovana.

V ramci ZTV je respektovano pojeti zdravi podle WHO, tedy v kontextu
biologickém, psychologickém i socidlnim. Z pohledu biologického se jedna nejen
o vSeobecny rozvoj pohybovych schopnosti, dovednosti a kondice, ale také
naprtiklad o podporu posturadlnich funkci, zkvalitnéni dechového stereotypu,
zvySené zaméreni na koordinaci a propojeni jemné a hrubé motoriky a dalsi.
V souvislosti s psychologickou strankou jedince dochazi k podpote vyvoje
osobnosti po strance emocni (rozvoj resilience, redukce stresu, kontrola
impulzivity, prevence uzkostné depresivniho ladén{), kognitivni (propojeni
s procesy mysleni a paméti) i psychosocidlni (prace v tymu, komunikace,
prohloubeni vztahti a zaclenéni ve skupiné). Od drive pievazujiciho zaméreni
ZTV na funkéni posturalné lokomocni poruchy se paradigma ZTV posouva
ke komplexnéjsi podpoie zakil, a to i s ohledem na interni oslabeni vcetné
obezity a obtiZe v oblasti psychosocialni (v€etné poruch pozornosti, izkostné
depresivnich poruch, poruch pfijmu potravy aj.). Tomu jsou ndasledné
upravovany prostiedky ZTV s vys$si mirou vyuziti psychomotorickych cviceni,
inspirace modernimi fyzioterapeutickymi koncepty, ale i vyuZivani poznatki
z télovychovného lékarstvi (Dostalova, 2013; Dadova et al,, 2021; Varekova et
al,, 2021; Strnad, & Prajerova, 2022).

Odbornd priprava ucitele ZTV

Zdravotni télesna vychova je soucasti kurikula vSech télovychovnych fakult,
a proto by absolventi ucitelstvi méli mit specifické kompetence pro vyuku
tohoto predmétu. Ucitel by mél v tomto kontextu zvladat:

e orientaci v souvisejici legislativé (561/2004 Skolsky zakon, 27/2016
vyhlaska o vzdélavani zaki se SVP a zakl nadanych, 391/2013 vyhlaska
o zdravotni zpisobilosti k télesné vychoveé a sportu aj.) av RVP ZV, jakozto
hlavnim kurikuldrnim dokumentu;

e praci s dokumentaci od praktického 1ékate ¢i specialisty zejména ve
vztahu k omezenim urcitych typt pohybovych aktivit ¢i jinym specifickym
limitdm, které vyzaduji pozornost ucitele;

e praci s dokumentaci od Skolského poradenského zarizeni, na kterou
v ramci Skoly navazuje plan pedagogické podpory ¢i individudlni
vzdélavaci plan pro dany predmét;
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» samostatnou funkéni diagnostiku pro potreby TV;

¢ vedeni hodin ZTV s vyuzitim modernich postupli a praxe zaloZené na
dtikazech, s aplikaci cviceni s cilem podpory posturalné lokomocnich
funkci, spravného dechového stereotypu, podpory senzomotorické
koordinace, nacviku seberegulac¢nich technik (relaxace i aktivace), fyzické
zdatnosti, koordinace aj.;

e vedeni hodin ZTV s vychovné vzdélavacim zamérenim, tedy s véku
primérenou edukaci ohledné zdravotnich aspekti pohybu, porozumeéni
principtim pohybové prevence, motivace ke zdravému Zivotnimu stylu.

Subjektivné vnimané kompetence

Autorem pojmu self-efficacy (subjektivné vnimané kompetence) je
kanadsko-americky psycholog Albert Bandura (2011). Self-efficacy (S-E)
popisuje jako divéru ve vlastni zpisobilost, ovliviiujici domnénky o vlastnich
schopnostech a motivujici k dosazeni urcitého efektu. Tuto profesni sebedtvéru
Clovék ziskava na zakladé vlastnich zkuSenosti z pfedem prozitych situaci.
Nasledné si jedinec dle miry vlastni S-E voli situace, v nichz dokaze dle svych
schopnosti jednat a fesit je. Z toho plyne, Ze lidé s nizkou mirou S-E casto
podhodnocuji své schopnosti, kdeZto lidé s vy$si mirou S-E maji vétsi dispozice
ke zdarnému teSeni potiZi a prekonavani bariér (Bandura, 2011). V TV byla
v minulosti zkoumana sebedlvéra uciteld k inkluzi zakl se specialnimi
potfebami (Block et al., 2013). Do cestiny dotaznik SE-PETE-D (Self-Efficacy
Scale for Physical Education Teacher Education Majors towards Children with
Disabilities) prevedl a vizkumné vyuzil Baloun (2017). Ve vztahu k ZTV byla S-E
zkoumana nastrojem vlastni konstrukce poprvé v roce 2020 (Subertova, 2020;
Varekova et al., 2021). Vyzkum u 48 studentii poslednich ro¢nikt télovychovné
fakulty ukazal, Ze pouze 35 % z nich si diivéfuje na realizaci ZTV ve své budouci
praxi. Z vyzkumu vyplynula dilezitost zkoumat dale tento fenomén a rovnéz
upravit vyzkumny nastroj.

Metodika Seti'eni

Cilem prace bylo zhodnotit miru self-efficacy neboli subjektivné vnimanych
kompetenci a profesni sebedivéry studenti zavérec¢nych magisterskych rocniki
télovychovnych obort na FTVS UK ve vztahu k vyuce ZTV, komparace vysledki
s predchozim vyzkumem Subertové (2020) a revize stavajiciho dotazniku.

V ramci Setfeni byl vyuzit dotaznik vlastni konstrukce sestavajici ze 33
otevienych a uzavienych otdzek a rozclenény do Ctytfech sekci: 1. osobni
udaje o respondentovi, 2. ¢ast zkoumajici predchozi zkusenosti studenti se
ZTV (absolvované vyukové moduly a praxe), 3. ¢ast hodnotici sebedivéru se
4 otazkami s bodovym hodnocenim: 0 - nevéfim si, 1 - moZn4, s dopomoci, 2
- zcela si divéruji (s maximalnim ziskem 8 bodi), 4. ¢ast zkoumajici odborné
znalosti v 10 otazkach hodnocenych 1 bodem za kompletni spravnou odpovéd
a 0,5 bodu za spravnou, nicméné netiplnou odpovéd (s alespoii 60 % spravnych
moznosti) uotazkysvicemoznostmi.Bodové hodnocenivpolozkach “sebedtivéra
vyucovat ZTV” a “oblast odbornych znalosti,” jejich porovnani i hodnoceni
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celkového skére bylo rozsitenim ptedchozi verze dotazniku (Varekova et al.,
2021). Pri tvorbé byla vyuZita inspirace mezindrodné vyuZivanymi nastroji SE-
PETE-D (Block et al,, 2013) a dotaznik ATIPDTPE (Attitude Toward Teaching
Individuals with Physical Disabilites in Physical Education) zkoumajicimi
prresvédceni uciteld TV v souvislosti s dopadem integrace Zaku se SVP do vyuky
TV na Skolach (Baloun, 2017).

Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor c¢inilo 68 student zavérecného ro¢niku navazujictho
magisterského studia na FTVS UK v prezencni formé (30 muzi a 38 Zen, ve
véku 23 - 35 let) z toho 50 studentti studovalo obor Ucitelstvi télesné vychovy
a sportu, z ¢ehoz 16 studentd mélo specializaci aktivity podporujici zdravi (dale
TVS, n = 34; TVS-APZ, n = 16) a 18 studentl studovalo obor Aplikovana télesna
vychova a sport osob se specifickymi potfebami (dale ATVS OSP, n = 18).

Vysledky setreni
Jakd je mira S-E studentii jednotlivych oborti ve vztahu k vyuce ZTV?

Hlavni ¢ast dotazniku byla vénovana S-E ve vztahu k vjuce ZTV. Respondenti
hodnotili, zda se citi plné kompetentni vést samostatné ¢i s dopomoci hodinu
ZTV nebo si na to netroufnou ani s dopomoci. Pomoci $kaly s odpovédmi (ano,
spiSe ano, spiSe ne, ne) pak respondenti subjektivné hodnotili své kompetence
konkrétné k provedeni hodnoceni Zika pro potreby ZTV (funkéni testy
pohybového aparatu) a sestaveni cvicebni jednotky pro vybrana pohybova
oslabeni (skoli6za, plocha noha). Z vysledki vyplynulo, Ze pouze 26,5 % vSech
respondentti se citi plné kompetentnich k vyjuce ZTV (graf 1). Mezi jednotlivymi
obory byla nejvyssi mira S-E zaznamendna u oboru ATVS OSP (33,3 % se citi
plné kompetentnich) (graf 2).

Graf 1 Subjektivné vnimané kompetence dotazovanych k vyuce ZTV napric
vSemi obory

Self-efficacy k vyuce ZTV napfi¢ vSemi obory

zcela uréité zvladnu vést hodinu 26,50%
sam

zvladnu, ale s pomoci druhého
télocvikare/asistenta pedagoga

zvladnu pouze dopomahat
jmému telocvikari pii vyuce
v
nejsem si sebou zcela jisty/a

urcité bych nezvladl/a vést
hodinu ani pomahat pii vyuce

(Zdroj: viastni zpracovdni)
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Graf 2 Subjektivné vnimané kompetence dotazovanych k vyuce ZTV podle
studovanych obort

Véfite si, ze na zakladé svych znalosti a zkuSenosti zvladnete vyucovat
ZTV?

ur¢ité bych nezvladl/a vést hodinu ani pomahat pii
vyuce
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TV
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zceela urcité zvladnu vést hodinu sam

(8
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(Zdroj: viastni zpracovani)

VSichni studenti absolvovali béhem studia povinnou praxi, ale jen 54
z nich ve Skolstvi (studenti ATVS OSP mohou pisobit i v socidlnich sluzbach,
zdravotnictvi, sportovnich organizacich apod.). Pedagogickou praxi absolvovali
respondenti v matetské Skole (1), na zakladni Skole (15 na 1. stupni a 36 na 2.
stupni), na stfedni Skole (29) a na zakladni Skole specialni (2). Setkani s realnou
vyukou ZTV v praxi vSak bylo velmi omezené. Pouze jedna respondentka
uvedla, Ze se setkala v ramci praxe na $kolach s vyukou ZTV jako samostatnym
predmétem. Pravidelny kontakt s prvky ZTV v ramci vSech vyucovanych hodin
pri své praxi uvedli pouze 2 respondenti. 67,6 % respondentti pak uvedlo, Ze
prvky ZTV byly vyuzity obcas (napt. kompenzacni cviceni, psychomotorika).
Pouze 19,1 % dotazovanych uvedlo, Ze béhem své pedagogické praxe zaradili
prvky ZTV do vyuky.

Znalosti v oblasti ZTV

Na troven odbornych znalosti bylo v dotazniku cileno 10 otazek ohledné
legislativy a kurikula, podpory zaki se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
a vztahu k p¥imé praxi ZTV. Urovei odbornych znalosti byla podobna nap¥i¢
obory i s ohledem na pohlavi ¢i praxi. VétSina respondentl prokazala velmi
dobré az vyborné odborné znalosti (graf 3).
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Graf 3 Odborné znalosti napti¢ obory
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Hlavni rozdil mezi obory tedy spatifujeme v sebedtlivére, nikoliv v odbornych
znalostech. U nékterych studentd s vybornymi znalostmi se nicméné paradoxné
projevila nizka sebedtivéra (graf 4).

Graf 4 Porovnani profesni sebedtivéry a odbornych znalosti nap¥i¢ obory
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V ramci srovnani muzl a Zen z hlediska S-E k vyuce ZTV byli hodnoceni
pouze studenti TVS (vCetné specializace APZ), jelikoZ respondenti v oboru
ATVS OSP byly pouze Zeny. Jejich vysledky byly srovnatelné, a to jak v celkovém
skore (Zeny 10,9 a muzi 10,1 bodu), tak v nizké mitre sebedtveéry (2,9 bodu Zeny,
2 muzi) i velmi dobré tirovni odbornych znalosti (8 bodli muzi i Zeny) (graf 5).
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Graf 5 Porovnani profesni sebedtvéry a odbornych znalosti mezi muzi a Zenami
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Jediny rozdil mezi obory pfi otdzce na ochotu v budoucnu pravidelné
zatazovat prvky ZTV do své prace se ukazal v zaméreni pfedevSim na ZTV. Timto
smérem by se chtélo orientovat 16,7 % dotazanych ATVS OSP, zatimco z TVS
obort se timto smérem nehodla vydat nikdo. U pravidelného zarazovani prvki
ZTV do vyuky se poméry pomalu vyrovnavaji (66,7 % ATVS OSP a 60 % TVS).
Alesponi 1 - 2-krat do mésice by chtélo vyuZit své znalosti ZTV v hodinach TV
11 % ATVS OSP, resp. 24 % TVS studentt. 16 % TVS studentti a 5,6 % studentd
ATVS OSP by se radéji vénovalo sportovni piipravé a sportovnimu tréninku
misto ZTV.

Diskuze

Cilem prace bylo zhodnotit miru self-efficacy (subjektivné vnimanych
kompetenci a profesni sebedlvéry) studentli zavérecnych magisterskych
ro¢nikli télovychovnych oborti na FTVS UK ve vztahu k vyuce zdravotné
zamérené télesné vychovy (ZTV), a to v zavislosti na riznych faktorech. Otazky
zamérené na subjektivné vnimané kompetence byly porovnavany s faktory, jako
jsou studovany obor, pohlavi, absolvované predméty, zkuSenosti z praxi a iroven
obecnych znalosti ZTV. Pouzitym vyzkumnym nastrojem byla revidovana verze
dotazniku, ktery v pribéhu let prosel vyvojem. Jak uvadi Nowreyah (2014),
pri zjistovani znalosti a kompetenci ucitelt je dotaznik nebo jina psana forma
vhodn4, ovSem kvalitni dotaznik vyZaduje opakované tdpravy a revize.

Z vysledki vyplynulo, Ze jen mensi ¢ast respondentd se citi zcela kompetentni
k vyuce ZTV, pricemz se objevily rozdily mezi jednotlivymi obory. Nejvyssi miru
vnimané kompetence vykazovali studenti oboru Aplikovana télesna vychova
a sport osob se specifickymi potirebami (ATVS OSP), z nichz velka vétSina by rada
zafazovala prvky ZTV do své budouci vyuky - at’ uz pravidelné, prilezitostné
nebo dle potieby. Zajimavym zjiSténim bylo, Ze pouze omezeny pocet studentt
mél primou zkuSenost s vyukou ZTV v praxi, a jen néktefi se setkali s jejimi prvky
vramci béZné vyuky télesné vychovy. To odpovida zpravé CSI o stavu vyuky ZTV na
$kolach (CSI, 2023). Faktor zkus$enosti je pfitom pro rozvoj profesni sebedtvéry
klicovy (Bandura, 2011; Block, 2013; Baloun, 2017). Pti srovnani mezi obory se
v nasem vyzkumu podobné jako u Subertové (2020) potvrdilo, Ze studenti oboru
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ATVS OSP subjektivné 1épe hodnoti své kompetence k vyjuce ZTV, pti¢emz troven
znalosti byla napti¢ obory podobna. Bodové hodnoceni kompetenci/znalosti je
dulezité, nebot’ ne vzdy jsou tyto proménné v souladu. Ve studiich popisovany
Dunning-Kruger efekt upozoriiuje na moznost pokriveného vnimani vlastnich
kompetenci, kdy jedinci s niz$i mirou kompetence maji sklony preceriovat svou
zpuUsobilost, a naopak (Varekova et al., 2021).

V ramci naseho Setfeni byla u 9 respondenti zjisténa vyborna uroven
znalosti (1 ATVS OSP, 8 TVS) pri soucCasné nedostateCné miie sebedivéry
pro vlastni praxi. Schopnosti, znalosti a postoje predstavuji zakladni
komponenty profesni kompetence (Baloun, 2017). Z vysledkli provedeného
Setfeni vyplyva, Ze pouzity dotaznik nehodnoti schopnosti respondentd, ale
zaméruje se predevsim na jejich postoje a teoretické znalosti v dané oblasti.
Domnivame se, Ze profesni kompetence ucitele predstavuje klicovy faktor,
ktery vyznamné ovliviiuje kvalitu a efektivitu vyukového procesu. Z tohoto
divodu je nezbytné, aby byl na vysokych Skolach kladen vétsi diiraz na
vyznam a kvalitu vyuky predméti zamérenych na zdravotni télesnou vychovu
(Baloun, 2017). Je vsak tfeba upozornit, Ze vzhledem k limitovanému rozsahu
znalostni ¢asti dotazniku (max. 10 bod) mohou byt vysledKky interpretovany
s jistou mirou opatrnosti, nebot nemusi plné reflektovat skutecnou uroven
odbornych znalosti respondentti. Do budoucna by stalo za zvaZeni vytvoreni
rozsahlejstho nastroje, ktery by zahrnoval jak podrobnéjsi znalostni sekci, tak
i ¢ast zamérenou na sebehodnoceni (self-efficacy). Takovy ndastroj by mohl
pfinést hlubsi a statisticky 1épe vyuZzitelnd data. Zaroveii je vSak nutné pocitat
s moZznym negativnim dopadem na miru navratnosti dotaznikd, a to z diivodu
jejich vétsi casové narocnosti pro respondenty.

V ramci naSeho vyzkumu se neobjevily vyznamné rozdily mezi muzi
a Zenami, at' uZ v oblasti kompetenci nebo znalosti. V obdobném vyzkumu
Balouna (2017) se zaméienim na ATV vykazovali vy$s$i miru kompetence muzi.
Dalsi sledovani a porovnani S-E k ZTV a ATV by v této souvislosti bylo Zadouci.
Pokles $kol s realnou vyukou ZTV a s narlstem uvoliiovani z TV (JeSina et
al,, 2024) ma vedle pfimého dopadu na vzdélavané déti sekundarni vliv i na
pfipravované ucitele, ktefi na praxich nemohou ziskat zkuSenosti potfebné pro
rozvoj profesni sebedtvéry. Gavora (2011) pritom tvrdi, Ze ucitelé s vysokou
profesni sebedlivérou dokazou vést hodinu daleko efektivnéji a smysluplnéji.
Pri formulaci vzdélavacich cili pro budouci ucitele je tedy nezbytné pomyslet
i na dostate¢né kompetence v oblasti zdravotni a aplikované télesné vychovy,
tj. nejen znalosti, ale také profesni sebedivéru opfenou o praxi a zkuSenosti.
Mezi hlavni limity prace patfi malé mnozstvi respondentd, a to predevsim
z oboru ATV. V budoucich studiich by bylo vhodné porovnani na $ir$im vzorku,
porovnani mezi jednotlivymi fakultami a také vyvoj kompetenci v pribéhu
studia (tj. zavislost na studovaném roc¢niku). Hlavnim pfinosem prace je pfinos
pro zkoumani dilezitého tématu kompetenci absolventii TVS, které miize
pomoci pii utvateni budoucich kurikul a celkové tak ovlivnit stav vyuky ZTV.
Difve pouzity dotaznik (Subertovd, 2020), byl kriticky zkouman, upraven
a doplnén o bodové hodnoceni.
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Zavér

Zdravotni télesna vychova predstavuje vyznamny prostiedek v podpore
7aki se SVP. Pres vice jak 70-letou tradici dochazelo v CR k dlouhodobému
poklesu zajmu o tento predmét. V soucasnosti s narlstem pochopeni
nezbytnosti pohybové aktivity (uvédomeéni si dusledkd a rizik inaktivity
v populaci) dochazi i k vyrazné zvySenému zajmu o ZTV, s nutnou potiebou
aktualizace paradigmatu, sbéru terénnich dat a cilenych analyz souvisejicich
faktord. ZTV je opét doporucovana klicovymi institucemi v oblasti vzdélavani,
jako jsou Ceska $kolni inspekce (materiadly Aktivni $kola a tematické zpravy
se zaméfenim na TV) ¢i Narodni pedagogicky institut (nova verze RAmcového
vzdélavactho programu). Doporuceni k realizaci ZTV na Skolach podpotila
i pracovni skupina pro pohybové aktivity ve Skolach Mezirezortni pracovni
skupiny pro rozvoj pohybovych aktivit, ktera pod zastitou Statniho zdravotniho
tistavu propojuje spolupraci Ministerstva $kolstvi mladeZe a télovychovy CR,
Ministerstva zdravotnictvi CR a dal$ich subjektii se vztahem k problematice.
Na ZTV se rovnéZ zaméfuje samostatna pracovni skupina pod Ceskou asociaci
aplikovanych pohybovych aktivit, kterd jiz nékolik let iniciuje odbornou
diskuzi k tématu. Na Fakulté télesné vychovy a sportu se pak tématu vénuje
vyzkumny tym Cooperatio pod vedenim Kamila Kotlika (nazev tymu , Analyza
cile Skolni TV a jeji vymezeni ve sttednédobém horizontu, formy pohybovych
aktivit v procesu TV jako jeden z nastrojii inkluze déti a mladeze”) a oddéleni
ZTV (vedouci Markéta Krivankova) pod katedrou zdravotni télesné vychovy
atélovychovného lékarstvi FTVS UK, kterd kazdorocné pripravuje i mezinarodni
konferenci ZTV. Zdravotni télesna vychova je tedy nejen dlouholetou tradici, ale
také vysoce aktudlnim tématem s naléhavymi vyzvami. Kompetence a znalosti
budoucich ucitelti TV, ktefi se dnes v praxi se ZTV prakticky nesetkavaji (coz
vyrazné ovliviiuje jejich profesni sebediivéru), mohou byt jednim z dilezitych
faktoriim, kterym je vhodné se vénovat. K systémovym zménam mize prispét
i vhodna revize pregradualniho a postgradualniho vzdélavani uciteld, stejné
jako meziresortni podpora a spoluprace.

Vyzkum byl realizovan v ramci projekti Cooperatio 120022 a SVV 260 847/ 2025.
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DIFERENCIE VO VNIMANi FAKTOROV OVPLYVNUJUCICH
POCITY ZIAKOV SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM
NA HODINACH TELESNE] A SPORTOVE]J VYCHOVY
Z POHLADU TYPU ZAKLADNE]J SKOLY!

Differences in the Perception of Factors Influencing the Feelings
of Pupils with Disabilities in Physical and Sports Education Classes
from the Perspective of the Type of Primary School

Dasa Svecovad,” Dagmar Nemcek®

Abstrakt: Cielom prispevku bolo analyzovat a porovnat faktory ovplyvriujiice vnimanie Ziakov
zdkladnych $kél (ZS) bezného vzdeldvacieho pridu a zdkladnych $kél pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim (ZZ) k telesnej a Sportovej vychove (TSV). Analyzovand a komparovand bola trojica
faktorov. Faktor osobnost’ bol zamerany na individudlne charakteristiky Ziakov ovplyvriujtce ich
pocity k TSV. V rdmci faktoru spoluZiak sme skiimali vnimanie socidlnych vztahov v kolektive a v rdmci
faktoru ucitel’ sme zistovali, ako Ziaci hodnotia ucitela a vyucovaci proces, ktory vedie. Vyskumny
stibor pozostdval zo 172 #iakov ZS a ZS pre Ziakov so ZZ, ktori sa ziicastiiujii povinného vyucovacieho
predmetu TSV. Vyskum mal kvantitativny dizajn a realizoval sa prostrednictvom dotaznika (a =
0,836). Vysledky vyskumu poukazujii na pozitivne pocity TSV u Ziakov ZS pre Ziakov so ZZ, ktori vo
v§eobecnosti na vyucovani preZivali pozitivnejsie pocity ako Ziaci zac¢leneni v Z$ bezného vzdeldvacieho
prudu Z pohladu typu Zakladne] skoly obe skupiny Ziakov najpozitivnejsie vnimali svojich spoluZiakov.
Ziaci vzdeldvajiici sa v Z§ bezného vzdeldvacieho prudu dalej pozitivne hodnotili faktor osobnost
a faktor ucitel, a naopak, Ziaci vzdeldvajiici sa v ZS pre Ziakov so ZZ pozitivne hodnotili ucitela az
ndsledne faktor osobnost. Nase vyskumné zistenia poukdzali na potrebu individudlInej podpory Ziakov
v inkluzivnom prostredi zo strany ucitelov a spoluZiakov, ¢o méze vyznamne ovplyvnit ich pocity k TSV.
Klicové slovd: vnimanie, faktory, telesnd a Sportovd vychova, Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim,
zdkladné sSkoly pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, zdkladné Skoly beZného vzdeldvacieho
prudu.

Abstract: This paper aims to analyze and compare the factors influencing the perceptions of pupils in
mainstream primary schools and primary schools for pupils with disabilities (D) towards physical and
sports education (PE). A trio of factors was analyzed and compared. The personality factor focused
on the individual characteristics of pupils influencing their feelings towards PE. The classmate factor
explored perceptions of social relationships within the team and the teacher factor investigated how
pupils evaluate the teacher and the teaching process he/she leads. The research population consisted
of 172 pupils from primary and elementary schools for pupils with disabilities who participate in
the compulsory subject of PE. The research had a quantitative design and was conducted through
a questionnaire (a=0,836). The results of the research indicate positive feelings of PE among primary
school pupils for pupils with D, who generally experienced more positive feelings in the classroom than
pupils included in mainstream primary schools. In terms of primary school type, both groups of pupils
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felt most positively about their classmates. Pupils educated in mainstream primary schools next rated
the personality factor and the teacher factor positively, and conversely, pupils educated in primary
schools for pupils with D rated the teacher positively, followed by the personality factor. Our research
findings highlighted the need for individual support for pupils in inclusive settings from teachers and
classmates, which may significantly influence their feelings towards PE.

Key words: perception, factors, physical and sport education, students with disabilities, primary
schools for pupils with disabilities, mainstream primary schools.

Uvod

Telesnd a S$portovad vychova (TSV) zohrdva vyznamnid dlohu pri
komplexnom rozvoji osobnosti vSetkych ziakov, vratane ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim (ZZ). Napriek skutocnosti, Ze oblast vnimania vyucovacieho
predmetu TSV je predmetom mnohych zahraniénych $tadii, povaZzujeme tiito
oblast preskimat v podmienkach Slovenskej republiky za potrebnd, a to najma
z dovodu stale sa meniacich podmienok inkluzivneho vzdelavania ¢i skisenosti
$kol pri zaclenovani Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (ZZ). Realizovana
Studia je svojim charakterom vynimoc¢na, nakol’ko dana problematika doposial
v podmienkach Slovenskej republiky nebola do takejto hibky prebadana.
Predchadzajtce vyskumy nam sice poskytli kvalitny teoreticky zaklad, avsak
prave absencia podrobnejSej analyzy v naSich podmienkach podciarkuje
potrebu aktualizovat' poznatky o faktoroch ovplyviiujucich pocity Ziakov so
ZZ, ¢im modzeme prispiet k zvySeniu ich zapojenia a pozitivneho prezivania na
hodinach TSV.

Podla zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) §
15a TSV patri do vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb a pre vsetkych Ziakov
(okrem ziakov oslobodenych zo zavaznych zdravotnych dévodov) je povinnym
vyuCovacim predmetom v rozsahu troch vyucovacich hodin tyzdenne.
Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb sa v sulade s podporou inkluzivneho
vzdelavania prisposobila danym zmenam, ¢o sa preukazalo najmé v podpore
aktivneho zivotného $tylu, kvalitného Zivota zZiakov a ich celkového zdravia,
ktoré si vsetci Ziaci na hodinach TSV rozvijaji prostrednictvom vhodne
koncipovanych a zdravotne orientovanych pohybovych aktivit (Masarykova,
2016; Bendikov4, Tomkova, & Pala$¢dkova Springrova, 2023). Ziaci so ZZ
sa podla aktudlne platnej legislativy maji moZnost’ vzdelavat' v ZS beZného
vzdelavacieho prudu v ramci inklazie alebo v €o najviac homogenizovanom
prostred{ ZS ¢lenenych na zadklade dominantného postihnutia v ZS pre Ziakov
so ZZ (Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani).

Predmet TSV je neoddelitelnou stiéastou vzdelavania aj u Ziakov so ZZ.
Umoziiuje im zaclenit sa do triedneho kolektivu a podporuje komplexny rozvoj
ich osobnosti (Hajkova, 2021). Na druhej strane viaceré vyskumy poukazuji na
skutoCnost, Ze ziaciso ZZ su v prostredi heterogénnych skupin Castejsie vystaveni
prejavom Sikany (Fink et al., 2015; Aljabri, Bagadood, Sulaimani, 2023), zatial
¢o v homogénnych skupinach Ziaci pocituji vaésiu spokojnost a TSV patri k ich
oblibenym predmetom (Haegele et al., 2020; Svecovi, & Neméek, 2024a). Tieto
tvrdenia preukazala aj Stadia autorov Nemcek, Kracek a Kurkova (2018), ktori
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zistili, Ze u Ziakov vzdelavajticich sa v $kolach pre Ziakov so ZZ k predmetu TSV
prevladaju pozitivnejsie postoje ako u Ziakov so ZZ zaclenenych v inkluzivnych
Skolach.

Zaclenenie Ziakov so ZZ do hodin TSV, ktoré mézu pozitivne ovplyvnit' ich
emdcie, prezivanie a pocity, zavisi podla autorov Kurnianugrah et al. (2021)
od podpory ucitelov, ktor{ by mali dékladne poznat osobnostné a individualne
potreby svojich Ziakov, ¢o zaroven ovplyviiuje pocity aj ich spoluziakov, od
ktorych nasledne zavisi prijatie Ziaka so ZZ do triedneho kolektivu a vytvorenie
vzajomnych vztahovych vazieb.

Pocity si psychologické procesy vyvolané emoéciami, ktoré jednotlivci
nadobudaji prostrednictvom zmyslovych analyzatorov, to znamend, Ze su
vysledkom procesu vnimania jednotlivych vlastnostiveciajavov (Kubani, 2010).
Samotné pocity je mozné menit na zdklade osobnostného presvedcenia alebo
skdsenosti, co potvrdzuje aj Stddia Hayes, & Gunn (2006), ktord poukazuje na
skuto¢nost, Ze rodic¢ia a pedagégovia deklaruju pozitivnejSie postoje k inkluzii
Ziakov so ZZ, ak s nimi maji osobnu skisenost. Pocity Ziakov sa odrazaju nielen
v ich spravani, ale aj v hodnoteni rozli¢nych situacii a predmetov, pricom moézu
byt pozitivne, neutrdlne alebo negativne (Cherry, 2024).

Vyskumy taktiez deklaruji, Ze pocity Ziakov na hodinach TSV je moZné
ovplyvnit urcitymi faktormi. Podla Kaplana (2020) jednym z faktorov je
osobnost’ samotného Ziaka so ZZ, ktora je formovana jeho charakterovymi
vlastnostami, pri¢om vyznamnu rolu v tomto procese zohrava aj sociilna
skupina, ktord tvoria prevazne spoluZiaci, ale aj pedagégovia. Tito aktéri
telovychovného procesu ovplyviiuju zZiaka svojimi hodnoteniami a vazbami,
ktoré s nim vytvaraju, ¢o sa u Ziakov prejavuje v pocitoch, ktoré na hodinach
TSV preZivaji. Osobnost’ Ziaka tak zohrava vyznamnt tlohu pri dosahovani jeho
komplexného rozvoja, ovplyviiuje dcéast a ochotu zapojit sa, resp. nezapojit' sa
do pohybovych aktivit realizovanych na hodinach TSV (Esto, & Poralan, 2021).

Dal$im z faktorov, na ktory autori vo svojich publikicidch poukazujy, je
pohlavie Ziakov. Vo véeobecnosti pozitivnejsi vztah k TSV prevlada u chlapcov
nez u dievéat (Dalbudak, & Yigit, 2019; Adamcak, Bartik, & Michal, 2020).
MoZnd pricina tejto skutocnosti je, Ze chlapci vykazuju Statisticky vy$Siu troven
fyzickej aktivity a TSV povazuji za kli¢ovy predmet (Viciana, Vega, & Saldias,
2019).

Rodina je podla Reyna a Meirona (2025) Ziakmi casto oznaCovanym
faktorom ovplyviiujucim ich vztah a aktivitu k Sportovym a pohybovym
aktivitdAm. Rodina je zaroveil prvou spolocenskou skupinou, do ktorej sa dieta
narodi. Podla kolektivu autorov Ku et al. (2020) maju rodicia zasadny vplyv na
rozvoj pohybovych zru¢nosti svojich deti, a to najma z toho dévodu, Ze rodina
zodpovedna za vol'nocasové aktivity dietata so ZZ, ktoré mozu byt aj Sportovo-
rekrea¢ného charakteru. Rodina tak vytvara celozivotny vztah k pohybovej
aktivite u deti so ZZ a tento pozitivny vztah sa dalej vyznamne prenasa aj do
pozitivnych pocitov na hodinach TSV.

SpoluZiaci a ich vztahové vizby na hodinach TSV prinalezia faktoru
spoluziak. Podla autorov Dodur, Miray, & Yiizbasioglu (2025) intaktni Ziaci
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nemaju s prijatim spoluziaka so ZZ problém, no v konetnom doésledku su
ich postoje ovplyvnené postojmi svojich rodi¢ov. Dodur, Miray, & Yasemin
(2025) zistili suvislost medzi postojmi rodicov k osobam so ZZ a akceptaciou
rovesnikov so ZZ zo strany ich deti. Autori vychadzali z teérie socidlneho ucenia,
kedy deti preberajd rovnako pozitivne, tak aj negativne postoje k inkluzivnemu
vzdelavaniu od svojich rodicowv.

Autorky Svecova a Neméek (2024b) vo svojom vyskume zistovali, ktorého
ziaka so zmyslovym postihnutim by intaktni Ziaci pozitivnejsie prijali na
hodinach TSV. Zistili, Ze pozitivnej$ie postoje intaktni spoluZziaci prejavili
k inklazii Ziakov so zrakovym postihnutim, ako k Ziakom so sluchovym
postihnutim. V stvislosti s tymto poznatkom autorky Kyselova a Nemcek
(2024a) odhalili, Ze pozitivnejsie pocity voci zacleneniu Ziaka so sluchovym
postihnutim deklarujt Ziaci zakladnej $koly (ZS) beZného vzdelavacieho pridu
v porovnani so Ziakmi navstevujticimi gymnazium. Ziaka so ZZ do hodin TSV
pozitivnejsie prijimaja Ziaci beZnych tried v porovnani so Ziakmi $portovych
tried, kedy tento rozdiel sa u porovnavanych skupin ziakov prejavuje v oblasti
socialnych interakcii, kde Ziaci beZznych tried vykazuji vac¢siu mieru prijatia
a ochoty spolupracovat so spoluziakmi so ZZ a rovnako pozitivnejsie vnimaju
aj potrebu upravy pravidiel Sportovych hier, aby sa zabezpecila spravodlivost
arovnost pristupu pre vsetkych (Kyselova, Nemcek, 2024b).

Dalsim z faktorov, ktory zohrava vyznamnu ulohu v ovplyviiovani
pocitov Ziakov k TSV, je uéitel, ktory svojou &innostou vytvara priestor pre
podporu fyzickej aktivity vSetkych Ziakov (Deng et al, 2025). Ucitelovo
konanie priamo ovplyviiuje motivaciu Ziakov k pohybovej ¢innosti (Kaplan,
2020). Mnohi ucitelia nemaju predchadzajicu skisenost s pracou so ziakmi
so ZZ a chyba im potrebna sebadévera. Kolektiv autorov Pletkova, Pavlova
a Varekova (2024) poukazal na skutocnost, Ze ucitelia si najviac doveruju
pri zacleneni Ziaka s mentdlnym postihnutim a najmenej pri zacleneni Ziaka
so zrakovym postihnutim. Miera sebad6very a pripravenosti bola vysSia
u ucitelov s predchadzajicimi skiisenostami so zaclenenim Ziakov so ZZ, nez
u ucitelov bez praktickych skiisenosti. Neméek, Bundova a Svecova (2024)
zistenia kolektivu autoriek dopliajii o skupinu Ziakov s poruchami autistického
spektra. Na zdklade ich zisteni slovenski ucitelia st schopni zaclenit danu
skupinu Ziakov so ZZ do svojich hodin, no zdéraziiuju potrebu spolupracovat
s inymi odbornikmi. Sebahodnotenie ucitelov bez skiisenosti bolo niZsie oproti
ucitelom s predchadzajicimi skisenostami so zaclenenim Ziakov s poruchami
autistického spektra. Tito ucitelia vyjadrili neistotu najma pri modifikacii
pravidiel pohybovych aktivit, pombécok a tiez pri zvladani problémového
spravania tejto skupiny Ziakov.

Ucitelia mnohokrat poukazujui aj na nedostatok podpory zo strany vedenia
Skoly, a tak nedokdZu spravne reagovat na rozmanité potreby zZiakov so ZZ,
€o nielen ucitelom zapric¢ifiuje psychickd nepohodu, ale u Ziakov vyvolava
negativne emdcie voci vyucCovaciemu predmetu (Dubayova, Mirdalikova,
2025). Ak Ziaci poc¢as hodin TSV nepocituji pozitivne emécie, dochadza
u nich k poklesu zaujmu o pohybové aktivity a zvySena inaktivita no hodinach.
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Nasledne nedostatok pravidelnej pohybovej aktivity nielenZe zvySuje riziko
obezity u Ziakov, ale taktiezZ negativne ovplyviiuje ich kognitivne schopnosti
a Skolska uspeSnost (Boufrida, 2025). VSetky z vy$Sie uvedenych faktorov
priamo stvisia s utvaranim pocitov Ziakov so ZZ k TSV, ktoré mézu ovplyvnit
vztah Ziakov k pohybu a Sportu aj v dospelosti.

Metodika vyskumu
Vyskumny ciel’

Cielom vyskumu bolo analyzovat a porovnat vnimanie faktorov
ovplyviiujicich pocity na hodinach TSV u Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
z pohladu typu zakladnej Skoly.

Vyskumné hypotézy

H1: Bude deklarované signifikantne pozitivnejSie vnimanie faktorov ziakmi
zakladnych $kol pre Ziakov so ZZ oproti ziakom vzdelavajiicim sa v ZS
bezného vzdelavacieho pridu, ¢o sa prejavi vo:

H1a: faktore osobnost;

H1b: faktore spoluziak;

H1c: faktore ucitel.

H2: Ziaci so ZZ vzdelavajici sa v oboch typoch zakladnych $kél budi
najpozitivnejsie vnimat faktor spoluziak oproti faktorom osobnost’ Ziaka
a ucitel.

Vyskumny stibor

Vyskum mal design kvantitativnej prierezovej Studie. Vyskumu sa zicastnilo
172 ziakov so zdravotnym znevyhodnenim vzdelavajicich sa na nizSom
sekundarnom stupni vzdelavania v zakladnych Skolach bezného vzdelavacieho
pridu (n = 96) a v skolach pre zZiakov so zdravotnym znevyhodnenim (n =
76). Priemerny vek respondentov bol 13,03 = 1,92 rokov (tabulka 1). Pre
zaradenie do vyskumného stiboru sme si stanovili Styri inkluzivne kritéria:
(1) ziaci vzdelavajuici sa v nizSom sekundarnom stupni vzdelavania, (2) ziaci
zicastiujuci sa vyuéovacieho predmetu TSV, (3) Ziaci, ktorym bolo zariadenim
poradenstva a prevencie diagnostikované zdravotné znevyhodnenie, (4) Ziaci
s podpisanym informovanym sihlasom zakonného zastupcu so zaradenim do
vyskumu.

Vyskumny stubor pozostaval prevazne z chlapcov (60,48 %), pricom
diev€ata predstavovali 39,52 % respondentov. V ramci celého vyskumného
suboru mali najpocetnejsie zastipenie ziaci 7. ro¢nika (23,84 %) a najmene;j
ziakov navstevovalo 5.ro¢nik (15,12 %). Z hladiska zdravotného znevyhodnenia
najviac respondentov tvorili Ziaci s mentalnym postihnutim (29,12 %) a so
Specifickymi poruchami ucenia (23,63 %), naopak, najmensie zastupenie mali
ziaci s telesnym postihnutim (0,55 %). NajpocetnejSie zastipenie vo vyskume
mali Ziaci z hlavného mesta Bratislava (27,31 %), rovnaky pocet 17,43 %

svvs

respondentov bolo z vychodného Slovenska (tabulka 1).
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Tabul'ka 1 Zakladné charakteristiky vyskumného stiboru

Zakladné charakteristiky vyskumného stiboru e I G R T Sl

vyskumného siiboru
Ziaci ZS Ziaci ZS spolu
(n=96) pre Ziakov
S0 ZZ
(n=76)
n % n % n %
. chlapci 53 |[5520| 51 |67,12| 104 | 60,48
Pohlavie —
dievcata 43 (44,80 25 |[3288| 68 |3952
piaty 17 17,71 9 11,84 | 26 | 15,12
Siesty 18 |1875| 10 |13,16| 28 | 16,28
Roc¢nik siedmy 26 |27,07| 15 |19,72| 41 |2384
Osmy 19 | 1979 | 20 |2632| 39 |2268
deviaty 16 | 16,67 | 22 |2896| 38 |22,08
mentalne postihnutie variant A 13 13,50 | 40 |5260| 43 |2912
zrakové postihnutie 1 1,00 1 1,30 2 1,10
sluchové postihnutie 4 4,20 5 6,60 9 4,95
telesné postihnutie 1 1,00 -- -- 1 0,55
poruchy autistického spektra 9 9,40 11 [ 1450 (| 19 | 12,64

Zdravotné naru$ena komunikac¢na schopnost’ 15 | 15,60 3 3,90 18 | 10,44
znevyhodnenie | «,ecifické vyvinové poruchy u¢enia | 34 |3540| 5 | 660 | 39 | 23,63

vyvinové poruchy aktivity 16 [1670| 4 5,30 20 |11,54
a pozornosti
poruchy spravania 1 1,00 - - 1 1,10
viacnasobné postihnutie -- - 4 5,30 4 2,20
iné 2 2,10 3 3,90 5 2,73
hlavné mesto Bratislava 17 [17,73| 30 |[3948| 47 |2731
Bratislavsky kraj 7 7,28 4 5,28 11 6,40
Trnavsky kraj 25 | 26,05 5 6,56 | 30 |1743
Trenciansky kraj 10 10,40 6 7,88 16 9,32
Kraj Nitriansky kraj 21 |21,89| 9 11,84 | 30 |1743
Zilinsky kraj 1 1,04 8 1052 9 5,24
Banskobystricky kraj 8 8,32 12 | 1580 | 20 |11,64
PreSovsky kraj 1 1,04 1 1,32 2 1,16
Kosicky kraj 6 6,24 1 1,32 7 4,08

(Zdroj: viastné spracovanie)

Realiz4cia zberu vyskumnych tidajov prebiehala po predchadzajicej dohode
s vedenim $kol a v spolupraci so Specidlnymi pedagégmi. Zber vyskumnych
udajov prebiehal oslovenim zakladnych $kol, ktoré vzdelavaju Ziakov so ZZ.
Dotazniky boli distribuované a vypliiané samotnymi Ziakmi so ZZ v tlatenej
forme na triednickych hodinach v pritomnosti pedag6gov. Zaskoleni pedagdgovia
doktorandkou, prvou autorkou vyskumu, oboznamili Ziakov s priebehom
vyskumu a pri vypliiiani dotaznikov boli pritomni v pripade nutnosti asistovat
Ziakom pri vypliiani. Vyskum bol rie$eny v ramci projektu VEGA & 1/0694/24,
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ktory je schvaleny etickou komisiou Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave s registra¢nym ¢islom 4/2024.

Vyskumné metddy

Na zber vyskumnych tdajov sme aplikovali nami koncipovany dotaznik,
ktory je jednoduchym vyskumnym ndastrojom vhodnym aj pre Ziakov so ZZ.
Dotaznik obsahoval jednoduché vyroky, na ktoré respondenti odpovedali
oznacCenim jednej z troch moznosti (4no, niekedy, nie). Vyroky ako napriklad:
»,Myslim si, Ze vyzerdm smies$ne, ked’ cvi¢im" -

»SpoluZiaci ma nechcu zobrat do svojho druzstva, ked’ sutazime“ - ,Aj ked’
sa snazim, pan ucitel’ na nepochvali“ - sme kategorizovali do troch faktorov
»spoluziak,” ,ucitel” a ,osobnost ziaka“ (tabul'ka 2, 3, 4). Jednotlivé vyroky
boli formulované negativne, takze zaporna odpoved’ ,nie“ (3 body) znamenala
pozitivne hodnotenie konkrétneho vyroku prislusného faktora, odpoved
yhiekedy” (2 body) znamenala neutralne pocity a odpoved ,ano“ (1 bod)
znamenala negativne hodnotenie vyroku. VyssSie priemerné skére dosiahnuté
v odpovediach na vyroky/faktory znamenalo pozitivnejSie hodnotenie
konkrétneho vyroku/faktora, CiZe pozitivnejsi vysledok, a naopak, niZSie
priemerné skoére vo vyroku/faktore, znamenalo negativnejSie hodnotenie
vyroku/faktora, ¢iZe negativnejsi vysledok.

V ramci predvyskumu sme realizovali pilotaZ vyskumného nastroja s cielom
overit jeho zrozumitelnost, relevantnost a primeranost pre cielovd skupinu
ziakov so ZZ. Pilotné overovanie sme realizovali v rdmci pripravnej etapy, ¢o
ndm umoznilo identifikovat a odstranit menej zrozumitelné a nerelevantné
otazky/vyroky. Na zaklade spatnej vazby od respondentov a obsahovej analyzy
jednotlivych vyrokov bol nas$ vyskumny nastroj upraveny tak, aby zodpovedal
vekovej a kognitivnej irovni Ziakov so ZZ.

Analyza vyskumnych tidajov

Ziskané vyskumné udaje od respondentov sme spracovali pomocou
Statistického programu SPSS verzia 27. Udaje ziskané vo vyrokoch a faktoroch
sme spracovali priemernym skére (X) a smerodajnou odchylkou (+SD). Na
urc¢enie vyznamnosti rozdielov v odpovediach medzi dvoma skiimanymi
subormi na zaklade Skoly, ktort Ziaci navStevujd, sme pouzili Mann Whitneyho
U-test, pre urcenie poradia najpozitivnejsie, resp. najnegativnejSie vnimaného
faktora sme aplikovali Wilcoxonov poradovy test pre dva zavislé vybery
(Augustovicova, 2024). Hladinu Statistickej vyznamnosti rozdielov sme si
stanovili na hladine a < 0,05 (*). Na zistovanie spolahlivosti sme pouzili vypocet
Cronbachovo alfa (a = 0,836), ktory odhalil dobrt vnitornt konzistenciu nami
aplikovaného vyskumného nastroja (George, & Mallery, 2019).
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Vysledky vyskumu

Tabulka 2 Rozdiely v odpovediach Ziakov so ZZ na faktor osobnost ziaka

Priemerné odpovede .
(X+SD) Mann-Whitney U-test
VYROKY 78 bezného G s
P 1S pre Ziakov
vzdelavacieho U P
- S0 ZZ
prudu
Na TSV sa zadycham, byvam unaveny, 1,98+0,78 2,06+0,71 3424 0,460
nevladzem, bolia ma ruky aj nohy.
Vadimi,Ze sa spotim. 2,07+0,89 1,92+0,84 3229 0,262
Myslim si, Ze vyzeram smiesne, ked'
cvidim. 2,30+0,82 2,58 +0,67 2942 0,018*
Vadi mi vel'ky hluk v telocvi¢ni, mam 247 0,75 25940,70 3378 0,314
z toho strach.
Nemdm rad, ked sa mdm porovnavat 1,80£085 2,07£0,85 2965 0,042*
s ostatnymi v sutaziach.
Vadi mi prezliekanie v $atni so
spoluZziakmi. 2,53+0,72 2,51+0,78 3514 0,966
Vadimi neporiadok v Satni. 249+0,79 2,16 +0,86 2870 0,007*
Bojim sa, Ze spadnem a ubliZim si. 255+ 0,68 237078 3314 0,240
Bojim sa, Ze prehrdm, alebo kvoli mne 2114081 2,22+081 3309 0,318
prehra celé druZstvo.
Celkové skoére faktoru osobnost’ Ziaka 2,28+0,48 2,30+0,44 3502 0,653

(Zdroj: viastné spracovanie)

Analyzou vyskumnych udajov sme vo faktore osobnost Ziaka zistili
mierne pozitivnejsie odpovede u Ziakov vzdelavajicich sa v ZS pre Ziakov so
ZZ (2,30+0,44 bodov) oproti Ziakom so ZZ vzdelavajticich sa v ZS beZného
vzdelavacieho pradu (2,28+0,48 bodov), no rozdiely v odpovediach medzi
tymito skupinami Ziakov neboli signifikantné (tabul’ka 2). Tymto konstatujeme,
ze faktor osobnost Ziaka hodnotia obe skupiny ziakov rovnako. Analyzou
jednotlivych vyrokov spadajicich do faktoru osobnost Ziaka sme ale medzi
skimanymi skupinami ziakov zistili vyznamné rozdiely v troch vyrokoch.
Pocit smie$nej vizaZe bol vyznamne viac vnimany Ziakmi so ZZ v ZS beZného
vzdelavacieho pridu oproti ziakom so ZZ v ZS pre Ziakov so ZZ (U = 2942;
p = 0,018*). Rovnako tak porovnavanie sa s ostatnymi v sutaziach bolo
signifikantne negativnejsie vnimané Ziakmi so ZZ v ZS bezného vzdelavacieho
pridu oproti Ziakom so ZZ vzdelavajicim sa v ZS pre Ziakov so ZZ (U = 2965; p
= 0,042*). Opacny vysledok sa vSak ukazal vo vyroku neporiadok v Satni, kedy
7iaci ZS pre Ziakov so ZZ tento negativny pocit vnimajti intenzivnejsie ako Ziaci
so ZZ v ZS bezného vzdelavacieho pridu (U = 2870; p = 0,007*). Vo vniman{
vyrokov zameranych na Unavu, potenie sa, obavy z hluku, prezliekania sa,
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strachu z ubliZenia si ¢i strachu z prehry sme medzi skupinami Ziakov so ZZ
nezistili vyznamné rozdiely v odpovediach (tabul'ka 2). Tymito zisteniami sme
nepotvrdili hypotézu H1a, kde sme predpokladali, Ze Ziaci so ZZ vzdelavajtci sa
v ZS pre Ziakov so ZZ budii vyznamne pozitivnejie vnimat faktor osobnost Ziaka
na hodinach telesnej a Sportovej vychovy oproti Ziakom so ZZ vzdelavajucich
sa v Z§ bezného vzdelavacieho prudu, nakol'ko v celkovom hodnoteni faktoru
osobnost Ziaka neboli medzi skupinami Ziakov odhalené signifikantné rozdiely.

Tabulka 3 Rozdiely v odpovediach Ziakov so ZZ na faktor spoluziak

. a - Mann-Whitney
Priemerné odpovede (X + SD) U-test
VYROK Z8 bezného &
o ZS pre Ziakov
vzdelavacieho U P
. S0 ZZ
prudu
SpoluZiaci ma nechcu zobrat' do svojho 2412072 2,68+0,59 2754 0,002**

druzstva, ked’ sutazime.

Spoluziaci sa mi posmievaj.

2,75+0,52 2,75+0,53 3619 0,902

SpoluZiaci mi na TSV nepomahaju. 2414072 2534068 3174 0,101

SpoluZiaci mi na TSV ublizujii (potkynajii ma,
strkaju do mnia).
Celkové skore faktoru spoluziak 2,59+0,43 2,69+0,42 2937 0,023*

2,82+041 2,80+0,47 3594 0,977

(Zdroj: viastné spracovanie)

Na zaklade analyzy vyskumnych tdajov sme vo faktore spoluziak zistili
signifikantne pozitivnejSie vnimanie tohto faktora v skupine Ziakov so ZZ
vzdelavajucich sa v ZS pre Ziakov so ZZ oproti ziakom so ZZ vzdelavajtcim
sa v ZS bezného vzdelavacieho pridu (U = 2937; p = 0,023*) (tabulka 3).
Signifikantné rozdiely v odpovediach na vyroky sa preukazali vo vyroku
zameranom na sudrznost Zziakov pri Cleneni sa do druzstiev, kde vyznamne
pozitivnej$ie odpovede preukazali Ziaci ZS pre Ziakov so ZZ oproti Ziakom
vzdelavajucich sa v ZS bezného vzdelavacieho pridu (U = 2754; p = 0,002**). Pri
dalsich troch vyrokoch hovoriacich o posmechu, odmietani pomoci a ublizovani
si na hodinach, sa v odpovediach Ziakov nepreukazali vyznamné rozdiely
v odpovediach medzi skimanymi stibormi ziakov. Tymto zistenim konstatujeme,
Ze sme potvrdili nami stanovenu hypotézu H1b, kde sme predpokladali, Ze Ziaci
so ZZ vzdelavajuci sa v ZS pre Ziakov so ZZ budt signifikantne pozitivnejsie
vnimat’ faktor spoluZiak oproti Ziakom so ZZ vzdelavajicim sa v ZS beZného
vzdelavacieho pradu (tabul'ka 3).
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Tabul'ka 4 Rozdiely v odpovediach Ziakov so ZZ na faktor ucitel

. z - Mann-Whitney
Priemerné odpovede (X + SD) U-test
VYROK ZS bezného &
A ZS pre Ziakov
vzdelavacieho u p
2 S0 ZZ
prudu
Nehrdme hry, ktoré mam rad. 2,22+0,76 2,24+0,69 3474 0,763
Aj ked’ sa snazim, pan ucitel ma
nepochvali. 2,15+0,76 2,68+0,55 2197 0,000%*
Ni¢ nové sa na telesnej vychove nenauéim. 2.340,72 2574074 2908 0,013*
Pomdcky st nudné a nezaujimavé.
2,28+0,79 2,49+0,62 3034 0,050*
Vadi mi, ked' pan ucitel piska na pistalke. 2314075 247 0,79 3177 0,101
Celkové skoére faktoru ucitel’ 2,26+0,49 2,49+0,46 2563 0,001**

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Analyzou vyskumnych tidajov sme dalej zistili, Ze faktor ucitel je vyznamne
pozitivnejsie vnimany Ziakmi so ZZ vzdelavajicimi sa v ZS pre Ziakov so ZZ
oproti Ziakom so ZZ vzdelavajicimi sa v ZS beZného vzdelavacieho pridu
(U = 2563; p = 0,001**) (tabulka 4). Vyznamné rozdiely vo faktore ucitel sa
preukazali v troch vyrokoch do neho spadajtcich. Snahu Ziakov so ZZ na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy castejSie oceniuju ucitelia pdsobiaci
v ZS pre Ziakov so ZZ oproti uditelom pdsobiacim v ZS bezného vzdelavacieho
pridu (U = 2197; p = 0,000**). Ziaci so ZZ vzdelavajtici sa v ZS pre Ziakov so ZZ
v signifikantne vy$$ej miere uvadzaju, Ze sa na hodinach TSV vzdy nieco nové
naucia, nakol'’ko ich pocity boli pozitivnejSie v porovnani so skupinou Ziakov so
77 vzdelavajiicou sa v ZS bezného vzdelavacieho pridu (U = 2908; p = 0,13*).
Ziaci so ZZ vzdelavajici sa v ZS pre Ziakov so ZZ taktieZ pozitivnejsie hodnotia
vyber zaujimavych pomdcok v porovnani so Zziakmi so ZZ vzdelavajicimi sa
v ZS bezného vzdelavacieho pridu (U = 3034; p = 0,050%). Odpovede na vyroky
o oblubenosti Sportovych a pohybovych hier a strachu z pouzivania pistalky
ucitelom neboli medzi skimanymi skupinami Ziakov so ZZ signifikantné
(tabul'ka 4). Tymito zisteniami konStatujeme potvrdenie nami stanovenej
hypotézy H1lc, kde sme predpokladali, Ze signifikantne pozitivnejsie budu Ziaci
so ZZ vzdelavajtici sa v ZS pre Ziakov so ZZ vnimat aj faktor ucitel oproti Zziakom
so ZZ vzdelavajicim sa v ZS bezného vzdelavacieho pradu.
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Tabul'ka 5 Poradie vnimania faktorov Ziakmi so ZZ v ZS beZného vzdelavacieho

prudu
Poradie Faktor Odpovede
(®+SD) p
1. spoluziak 2,59+0,42
0,000**
2. osobnost’ Ziaka 2,28+0,48
3. ucitel 2,26+0,48 0,800

(Zdroj: viastné spracovanie)

Na zaklade analyzy celkového priemerného skére dosiahnutého v troch
skiimanych faktoroch sme u Ziakov so ZZ vzdelavajucich sa v ZS beZného
vzdelavacieho pradu zistili, Ze na hodinach TSV Ziaci so ZZ najpozitivnejsie
vnimaju svojich spoluzZiakov, nasledne svoju osobnost a nakoniec ucitela,
ktory vedie telovychovny proces (tabulka 5). Rozdiely v poradi medzi prvym
faktorom spoluziak a druhym faktorom osobnost Ziaka boli vyznamné na
1 % hladine Statistickej vyznamnosti v prospech vyznamne pozitivnejSieho
vnimania faktoru spoluZiak oproti vlastnej osobnosti (p = 0,000**). Rozdiely
medzi druhym (osobnost Ziaka) a tretim (ucitel) faktorom v poradi neboli
u Ziakov so ZZ vzdelavajucich sa v ZS bezného vzdelavacieho pridu vyznamné,
Co znameng, Ze oba faktory vnimali tito Ziaci rovnako, skor neutralne (tabul'ka
5). Konstatujeme, Ze najvyznamnejSie hodnotia Ziaci so ZZ v Skolach bezného
vzdelavacieho pridu na hodinach telesnej a Sportovej vychove faktor spoluZiak
oproti faktorom osobnost Ziaka a ucitel ¢im deklarujeme potvrdenie nami
stanovenej hypotézy H2.

Tabul'ka 6 Poradie vnimania faktorov Ziakmi so ZZ v ZS pre Ziakov so ZZ

Poradie Faktor Odpovede
(%+SD) P
1. spoluziak 2,69+0,42
0,000%*
2. ucitel 2,49+0,46
3. osobnost Ziaka 2,30+0,44 0,006*

(Zdroj: viastné spracovanie)

Na zaklade analyzy celkového priemerného skore troch nami skimanych
faktorov z pohladu Ziakov vzdelavajtcich sa v ZS pre Ziakov so ZZ sme zistili, Ze
najpozitivnejsie Ziaci na hodinach TSV vnimajt svojich spoluZiakov, nasledne
uCitela a svoju osobnost (tabulka 6). Komparaciou spominanych troch
faktorov sme zistili, Ze rozdiely vo vnimani faktorov v skupine Ziakov so ZZ
vzdelavajucich sa v ZS pre Ziakov so ZZ boli vyznamné. Faktor spoluZiak bol
u tychto ziakov vnimany vyznamne najpozitivnejSie, za nim nasledoval faktor
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ucitel' (p = 0,000**) a na poslednom, tretom mieste s neutralnym vysledkom
bola na hodinach telesnej a Sportovej vychovy vnimand ich samotna osobnost’
(p = 0,006**). Vyznamné rozdiely sa prejavili pri porovnani medzi kazdou
dvojicou skiimanych faktorov. Opat konStatujeme, Ze aj Ziaci so ZZ vzdelavajuci
sa v ZS pre Ziakov so ZZ hodnotia na hodinach telesnej a $portovej vychove
vyznamne najpozitivnejsie faktor spoluziak oproti faktorom ucitel’ a osobnost’
Ziaka, ¢im deklarujeme potvrdenie nami stanovenej hypotézy H2.

Diskusia

Cielom naSho vyskumu bolo analyzovat a porovnat vnimanie faktorov
ovplyviiujicich pocity na hodinach TSV u Ziakov so ZZ z pohladu typu zakladnej
$koly. Vyskumom deklarujeme, Ze pozitivnejsie pocity na hodinach TSV prezivaji
7iaci v homogénnych skupinach vzdelavajici sa v ZS pre Ziakov so ZZ. Ziaci so
ZZ vzdelavajici sa v ZS pre Ziakov so ZZ sa v priemere pozitivnejsie vyjadrili
vo vsetkych faktoroch oproti Ziakom so ZZ vzdelavajicim sa v ZS beZného
vzdelavacieho prudu, ale rozdiel medzi skiimanymi skupinami Ziakov bol
Statisticky vyznamny vo faktoroch spoluZiak a ucitel' v prospech pozitivnejsieho
vnimania tychto faktorov ziakmi §kdl pre Ziakov so ZZ. NaSe zistenia sa zhoduju
s vysledkami autorov Nemcek, Kracek a Kurkova (2018), Haegele et al. (2020),
Svecova a Neméek (2024a), ktori tvrdia, Ze Ziaci so ZZ vzdelavajtici sa v ZS pre
ziakov so ZZ preZivaji vyznamne pozitivnejsie pocity na hodinach TSV ako Ziaci
so ZZ vzdelavajuci sa v ZS bezného vzdelavacieho pridu, a prave vyucovaci
predmet TSV patri medzi ich najobliibenejsie predmety spomedzi ostatnych.

Vyskumom sme dalej zistili, Ze obe skupiny Ziakov so ZZ najpozitivnejSie
hodnotili faktor spoluZiak. Ziaci ZS pre Ziakov so ZZ sa v ramci kolektivu citia
viac prijati neZ Ziaci ZS bezného vzdelavacieho pridu a zarover ich vztahy
so spoluziakmi hodnotili pozitivnejSie. Myslime si, Ze tento poznatok suvisi
s homogénnostou kolektivu, kde st vSetci Ziaci priblizne rovnako pohybovo
zdatni, ¢o eliminuje dévody na vysmech ¢i niekedy aZ Sikanu. NaSe zistenia st
v sulade s tvrdeniami kolektivu autorov Kurnianugraha et al. (2021), podla
ktorych zaclenenie Ziakov so ZZ do triedneho kolektivu zavisi od osobnej
podpory ucitelov a spoluziakov, pricom v homogénnych skupinach je u Ziakov
vysSSia miera prijatia a vzajomného porozumenia.

Vyroky spadajice do kategorie faktor osobnost ziaka boli zamerané na
fyzické aemocionalne preZivanie ziakov po¢as hodin TSV. Vramci nich sme zistili,
Ze vnimanie fyzickej naroc¢nosti, ako aj reakcie na potenie ¢i hluk v telocvicni, st
medzi Ziakmi ZS a ZS pre Ziakov so ZZ podobné. Obe skupiny Ziakov oznacovali
fyzické zataZenie a s nim spojeny diskomfort ako obc¢asny, teda zavisly najma od
Struktdry a intenzity konkrétnej vyucovacej hodiny. Napriek absencii Statisticky
vyznamnych rozdielov pri niektorych vyrokoch v odpovediach Ziakov mozZno
pozorovat rozdiely. Ziaci ZS beZného vzdelavacieho pridu boli citlivej$i na
neporiadok v Satni, ¢o mdze byt sposobené vyrazne vys$Sim poctom Ziakov
v inkluzivnom vzdelavani a ich réznorodou povahou, prip. spravanim. Ziaci
zakladnych $kdl pre Ziakov so ZZ sa v prostredi vyucovania TSV citili istejsie.
Menej ich trapila obava z vysmechu pri cviceni ¢i nepohoda z porovnavania
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vykonov v sutaziach. Celkovo moZno konstatovat, Ze mnohé z identifikovanych
pocitov maju situa¢ny charakter a su ovplyviiované konkrétnou Struktirou
vyucovacej hodiny aj individudlnymi predispoziciami samotnych Ziakov
(Kaplan, 2020; Esto, & Poralan, 2021).

Vo vnimani{ ucitela prostrednictvom vyrokov spadajucich do faktoru ucitel
sa preukazali vyznamné rozdiely medzi Ziakmi ZS bezZného vzdelavacieho pridu
a ziakmi ZS pre Ziakov so ZZ. Ziaci so ZZ vzdelavajuci sa v ZS pre Ziakov so ZZ
hodnotili ucitela pozitivnejsie, pricom vnimali vy$$iu mieru podpory a CastejSie
chvalenie za snahu. Z uvedeného vyplyva, Ze ucitelia si v homogénnych
skupinach schopni lepsie reagovat na individualne potreby Ziakov a vytvarat
podnetnejSie a bezpecnejSie prostredie na ucenie. Aj v rdmci vyuZivanych
pomdcok sa ukazalo, Ze Ziaci ZS pre Ziakov so ZZ vnimali pomédcky pouZzivané na
hodinach ako zaujimavejsie a prispievajice k ich aktivnemu zapojeniu. Naopak,
odpovede na vyroky tykajice sa vyberu hier ¢i rusivych zvukov, napr. piskanie
na pistalke, nepreukazali vyznamné rozdiely medzi skupinami, ¢o naznacuje,
7e ur¢ité aspekty vedenia vyucovacej hodiny TSV st vnimané podobne naprie¢
réznymi typmi $kol. Vo vieobecnosti viak Ziaci ZS pre Ziakov so ZZ vnimaji
uditela TSV pozitivne, ¢o potvrdzuje vyznam re$pektujiicej edukacie v prostredi
prispésobenom individudlnym potrebam danych Ziakov so ZZ (Kaplan, 2020;
Nemcéek, Bundova, & Svecova, 2024).

Na zaklade vyssie uvedenych vyskumnych zisteni odporicame, aby ucitelia
7iakov so ZZ na hodinach TSV povzbudzovali, chvalili ich aj za minimalnu
snahu, nezamerali sa vylu¢ne na hodnotenie vykonu. Odporucame tieZ
pravidelné zmeny v zloZeni timov, ¢im vytvoria bezpecné prostredie bez
vysmechu intaktnych spoluZziakov, kde budu zapojeni vSetci Ziaci bez rozdielu.
Chceme povzbudit ucitelov pri vytvarani kreativneho, inkluzivneho prostredia,
vyuzivanim roznofarebnych, prip. aj psychomotorickych pomdcok, tiez aby
sa na svojich inkluzivnych hodinach TSV neostychali modifikovat pravidla
pohybovych a Sportovych hier s cielom zapojenia vSetkych Ziakov, nevynimajtc
aj ziakov so ZZ (Nemcek, 2024).

Limity vyskumu

Hoci silnou strankou Studie je jej zameranie na komparaciu dvoch typov
zakladnych $kol, ako aj dostato¢ny pocet respondentov so ZZ, vyskum zaroven
prispieva k poznaniu emocionalneho prezivania tychto Ziakov v rdmci hodin
TSV, ¢o je dblezitym ukazovatelom budovania inkluzivneho eduka¢ného
prostredia. Napriek tymto prinosom ma vyskum aj niekol'ko limitov. Prvym
z nich je pouzite dotaznika vlastnej konstrukcie. Dal$im limitom je obmedzena
moZnost generalizicie vysledkov vzhladom na zastipenie jednotlivych druhov
zdravotného znevyhodnenia vo vyskumnom subore (napr. nizke zastipenie
ziakov s telesnym postihnutim). Pre dal$i vyskum je potrebné néasledné
Statistické overovanie dotaznika vlastného konstruktu a tieZ rozsirit vyskumny
subor o Ziakov zastipenych v niZSom pocte, pripadne porovnat pocity Ziakov so
77 na zadklade druhu zdravotného znevyhodnenia.
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Zdver

Nase vyskumné zistenia potvrdzuju, Ze pocity Ziakov so ZZ na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy su determinované faktormi spoluziak, ucitel
a osobnost Ziaka. Najpozitivnejsie boli v oboch skupindch Ziakov so ZZ
hodnotené vyroky spadajtice do faktoru spoluziak, pri¢om Ziaci ZS beZného
vzdelavacieho prudu nasledne preferovali rovnako faktory osobnost a ucitel
a ziaci ZS pre ziakov so ZZ faktor utitel. Na zaklade nasich vysledkov dalej
konstatujeme, Ze Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim vzdelavajtici sa v ZS
pre ziakov so ZZ vyznamne pozitivnejSie hodnotia na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy svojich ucitelov a spoluziakov oproti Ziakom so zdravotnym
znevyhodnenim vzdelavajiicim sa v ZS bezného vzdelavacieho pridu. Zaverom
tieZ konstatujeme, Ze Ziaci so ZZ vzdelavajtici sa v ZS pre Ziakov so ZZ preZivaji
na hodinach TSV pozitivnejsie pocity a emdcie ako ich rovesnici vzdelavajuci
sa v ZS bezného vzdelavacieho pridu, preto sme v diskusii formulovali
niekol'’ko odporucani smerom k povzbudeniu prace ucitelov v $kolach bezného
vzdelavacieho prudu, ktori majud vo svojom telovychovnom procese zaclenenych
Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

Vyskum bol podporeny grantovymi projektmi Univerzity Komenského - grant UK ¢. 1198/2025
(Emocie na hodinach telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s poruchami autistického spektra), grant
VEGA ¢. 1/0694/24 (Telesna a Sportova vychova ako prostriedok inklizie Ziakov s poruchami
autistického spektra), grant cezhranic¢nej spoluprace Interreg SK-CZ ¢. 403401DWB8 (Inkluzivna
telesna a Sportova vychova ako predpoklad zdravej spolo¢nosti).
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ZIAK S RUBINSTEIN-TAYBIHO SYNDROMOM:!

Pupil with Rubinstein-Taybi Syndrome

Jan Viktorin?

Abstrakt: Prispevok sa venuje problematike edukacného procesu Ziaka so zriedkavym kongenitdlnym
ochorenim, nazyvanym Rubinstein-Taybiho syndrém. Prezentuje vysledky kvalitativneho vyskumu
vo forme kazuistiky Ziaka s Rubinstein-Taybiho syndrémom. Cielom prispevku je charakterizovat’
vzdeldvacie Specifikd Ziaka s Rubinstein-Taybiho syndrémom, formy a metédy prdce vyuzZivané pri
Jjeho vzdeldvani. Vysledky vyskumu ukazujil, Ze na efektivne vzdeldvanie Ziaka s Rubinstein-Taybiho
syndrémom je potrebné Struktiirované a stabilné prostredie, ktoré poskytuje jasné rutiny a prileZitosti
na rozvoj socidlnych zrucnosti. VyuZitie piktogramov a dalSich vizudlnych pomécok je zddérazriované
ako kliicové na podporu komunikdcie u Ziaka so Rubinstein-Taybiho syndrémom.

Klicové slova: syndrém Sirokych palcov, kongenitdlne ochorenie, porucha vyvoja intelektu,
psychomotoricky vyvoj, Ziak, vzdeldvanie.

Abstract: The paper focuses on the educational process of a pupil with a rare congenital disease called
Rubinstein-Taybi syndrome. It presents the results of a qualitative study in the form of a case study
of a pupil with Rubinstein-Taybi syndrome. The aim of the paper is to characterize the educational
specifics of a pupil with Rubinstein-Taybi syndrome and the forms and methods used in his education.
The research results indicate that effective education for a pupil with Rubinstein-Taybi syndrome
requires a structured and stable environment that provides clear routines and opportunities for the
development of social skills. The use of pictograms and other visual aids is emphasized as essential for
supporting communication in a pupil with the Rubinstein-Taybi syndrome.

Key words: broad thumb-hallux syndrome, congenital disease, disorder of intellectual development,
psychomotor development, pupil, education.

Uvod

Rubinstein-Taybiho syndrém je zriedkavé geneticky podmienené
ochorenie, ktoré ovplyviuje vyvin zZiaka v réznych oblastiach - fyzickej,
kognitivnej aj socialnej. Tento syndréom je pomenovany po lekaroch Jackovi
Rubinsteinovi a Hooshangovi Taybim, ktori ho prvykrat opisali v 60. rokoch
20. storocia. Syndrém je charakteristicky siborom typickych znakov, medzi
ktoré patria Specifické ¢rty tvare, Siroké palce na rukach aj nohach, oneskoreny
psychomotoricky vyvin a v mnohych pripadoch aj stredne tazka porucha vyvoja
intelektu. Vzhladom na svoju zriedkavost sa syndrém vyskytuje priblizne
u jedného zo 100 000 aZ 125 000 narodenych deti, ¢o z neho robi ochorenie,
s ktorym sa pedagodgovia stretavaju len zriedkavo.

U ziaka s Rubinstein-Taybiho syndromom sa casto objavuju aj dalSie
zdravotné komplikacie, ako su problémy so zrakom, sluchom, srdcom Cci
dychanim. V oblasti komunikacie byva Casté oneskorenie recového vyvinu
a vyskyt poruch artikulacie. Socialne zruc¢nosti vS§ak mézu byt na relativne
vysSej urovni a ziak byva Casto priatel'sky, citlivy a ustretovy. Pristup k Ziakovi
s Rubinstein-Taybiho syndrémom si vyzaduje velkd mieru trpezlivosti,
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2 Jan Viktorin, PhDr, Mgr., Ph.D., AMBIS vysoka Skola, a.s.,, Katedra pedagogiky, Lindnerova
575/1, 180 00 Praha 8 - Libei, Ceska republika (https://orcid.org/0000-0003-3298-6081).
E-mail: jan.viktorin@ambis.cz. Osobné tidaje zverejnené s pisomnym sihlasom autora.
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pochopenia a prisposobenia vzdeldvacieho procesu jeho individudlnym
moZnostiam. Povedomie o existencii takéhoto ochorenia a o jeho dopadoch na
vzdelavanie moze pedagégom pomoct lepsie porozumiet ziakovi a vytvorit mu
bezpecné a podnetné prostredie pre jeho dalsi rozvoj.

Teoretické vychodiskd

Rubinstein-Taybiho syndrdm, tiez syndrém Sirokych palcov, je zriedkavé
genetické ochorenie, ktoré bolo prvykrat opisané v roku 1957 gréckymi lekarmi
(Michail, Matsoukas, Theodorou) vo francizskom ortopedickom casopise. Tito
autori uviedli pripad sedemrocného chlapca s vyrazne zakrivenymi palcami,
dlhym nosom, svalovou hypoténiou a mentélne aj fyzicky nerovhomernym
vyvinom. Tento opis bol povaZovany za anomaliu, pretoZe neexistovali Ziadne
dalSie zaznamenané pripady s podobnymi charakteristikami (Michail et al.,
1957). V roku 1963 americky pediater Jack Rubinstein a radiolég Hooshang
Taybi opisali sedem deti s podobnymi ¢rtami - Siroké palce na rukach a nohach,
Specifické rysy tvare a porucha vyvinu intelektu. Tento opis polozil zaklady pre
rozpoznanie a definovanie syndréomu, ktory dnes nesie ich mena (Rubinstein
& Taybi, 1963; Hallam, & Bourtchouladze, 2006). Z kostrovych pozostatkov je
zrejmé, Ze sa jedinci s tymto syndrémom stretavali uz v davnych dobach. Wilbur
(2000) opisala pravdepodobny vyskyt syndrému u Kostry Zeny z obdobia 500 -
900 n. L. z Yokenu v americkom $tate Illinois.

Rubinstein-Taybiho syndrom sa vyznacuje kombindciou fyzickych
a vyvinovych znakov. Medzi najvyraznejSie a pre diagnostiku klticové patria
charakteristické ¢rty tvare - tzv. facidlne znaky (Hennekam, 2006). Jednym
z najtypickejSich znakov je vyrazne tvarovany nos, ktory byva Siroky pri koreni
a smerom nadol sa zuZuje do tvaru pripominajtiiceho zobak. Nosova priehradka
je prediZena a méze presahovat dolny okraj nozdier. Dal$im ¢astym znakom st
$ikmo smerom nadol posadené o¢i, ktoré dodavaju tvari $pecificky vyraz. Casto
byva pritomny aj pokles hornych viecok, ktory méze zakryvat cast dihovky.
Riasy byvaju dlhé a husté a oboCcie je vyrazne klenuté, ¢o eSte viac umocnuje
vyraz tvare. Specificky je aj spdsob, akym sa osoby so syndrémom usmievaju -
Casto maju grimasovy usmey, pri ktorom sa o€i prizmuruju az zatvarajd a vyraz
tvare pripomina usklabovanie (Allanson, 1990; Wiley et al., 2003). Medzi dalSie
facidlne znaky patria nizko posadené a niekedy tvarovo nezvycajné usi, ktoré
mozu byt pritisnuté alebo asymetrické. Usta byvajt $iroké, ¢asto s vysokym
klenutym podnebim, ktoré méze ovplyviiovat' re¢ a prehitanie. Casté si aj
anomalie chrupu - napriklad oneskorené prerezavanie zubov, ich nespravne
postavenie, zmeny v sklovine alebo vyskyt vyrastkov na zuboch. Niektori
jedinci maju aj mensiu dolnt Celust, ktora moze byt pric¢inou ortodontickych
problémov (De Serpa Pinto et al., 2002; Van Gils et al,, 2021).

U jedincov s Rubinstein-Taybiho syndromom sa casto vyskytuju rozne
ocné poruchy, ktoré mozu ovplyvnit zrak a celkovu kvalitu Zivota. Jednou
z najcastejsSich ocnych poruch je strabizmus, pri ktorom oci nie su spravne
zladené a smeruji réznymi smermi. Casto sa s nim spaja aj ptéza, teda pokles
hornych vie€ok, ktora moze zhorsovat zorné pole, najma ak je vyrazna na oboch
ociach. K dal$§im beznym vadam patria refrakéné poruchy, pricom najcastejsie
sa vyskytuje tazka kratkozrakost. Niektoré deti maju aj upchaté slzné kanaliky,
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¢o vedie k nadmernému slzeniu alebo opakovanym zapalom spojiviek. Menej
Casto sa objavuju aj vaZnejSie ocné problémy, ako je vrodeny defekt Struktir
oka, Sedy zakal alebo mimovolné pohyby oci (van Genderen et al., 2000).

Rubinstein-Taybiho syndrém sa Casto prejavuje aj réznymi ortopedickymi
poruchami, ktoré moézu ovplyvnovat pohyb, drzanie tela alebo rast kosti. Jednym
z najznamejsich a najvyraznejsich znakov je nezvycajny tvar palcov na rukach
a nohach - palce byvaju kratke, Siroké a ¢asto aj vybocené do strany. U jedincov
sa mozu vyskytovat’ deformacie chrbtice, ako je vybocenie chrbtice do strany,
nadmerné prehnutie chrbta dopredu alebo prehnutie driekovej asti chrbtice.
Dal3ou &astou ortopedickou poruchou je skratenie alebo obmedzeny rozsah
pohybu kibov, najmi v oblasti laktov, kolien alebo zapasti. Niektoré osoby
maju nestabilné kiby, ¢o zvy3uje riziko vykibenia, napriklad v oblasti jabi¢ka.
Deti m6Zu mat’ oneskoreny vyvin kosti a ich kostny vek nemusi zodpovedat
skuto¢nému veku (Milani et al., 2015).

Deti so syndromom casto zaostavaju vo vyvine motorickych a kognitivnych
schopnosti. Zvycajne sa naucia chodit okolo veku 2,5 roka a ¢itat na zakladnej
urovni. Ujedincov st Casté vrodené srdcové chyby ako st defekty predsiennového
a komorového septa, perzistujuci ductus arteriosus, koarktacia a stendza
aorty. Vrodené chyby obliciek mé6zu zahfnat hydronefrézu, polycystické
obli¢ky, renalnu agenézu alebo vezikoureteralny reflux. Novorodenci mézu
mat’ mierne respiracné tazkosti, najma ak sa narodia predcasne. Opakované
infekcie dychacich ciest su v detstve bezné (Villella et al., 2000). U niektorych
jedincov sa moze vyskytnut intersticidlne plicne ochorenie alebo plicna
hypertenzia v dosledku obsStrukéného spankového apnoe (Zucconi et al,
1993). U 0s0b st Casté kozné problémy ako su keloidné jazvy, nadmerny rast
ochlpenia, paronychie a nadpocetné bradavky. Imunitnd dysfunkcia, najma
poruchy B-buniek, vedie k Castym infekcidm a autoimunitnym problémom.
U niektorych ludi boli zaznamenané neurologické abnormality, ako je
dysgenezia corpus callosum, malformacie typu I a hydrocefalus. Endokrinné
poruchy, ako hypotyredza, hypoplazia stitnej zlazy, nedostatok rastového
horménu a hypoplazia hypofyzy, sa taktiez vyskytli u oséb s Rubinstein-
Taybiho syndromom (Bartsch et al., 2005). Gastrointestinalne problémy, ako
gastroezofagedlny reflux, zdpcha a Hirschsprungova choroba, sa objavuju
bezne. Jedinci maju zvySené riziko vzniku nadorov, najma tych odvodenych
z neuroektodermu, ako st neuroblastém, meduloblastém, oligodendrogliom,
meningeém, feochromocytém, rabdomyosarkém a pilomatrixém. Boli
potvrdené aj pripady leukémie a lymfému (Narod et al, 1997; Goodman, &
Smolik, 2000).

Inteligencia u 0s6b so syndromom je vacsinou zniZend, pricom priemerny
inteligencny kvocient sa pohybuje v pasme stredne tazkej poruchy vyvoja
intelektu. Vykonova zlozka inteligencného kvocientu byva spravidla vyssia
nez verbalna zlozka. Vyrazné problémy sa mo6zu objavit v oblasti kratkodobe;j
pamdti a priestorového vnimania. Behaviordlne prejavy u osob s Rubinstein-
Taybiho syndrémom st réznorodé a mozu zahrnat hyperaktivitu, impulzivitu,
problémy s pozornostou, stereotypné pohyby, nadmernu priatelskost, zvySeny
prah bolesti, sebaposkodzovanie a agresivne spravanie (Cantani, & Gagliesi,
1998; Waite et al.,, 2015).
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Priblizne 60 % pripadov syndrému je spdsobenych mutaciami v géne
CREBBP, ktory sa nachadza na chromozéme 16p13.3. Mutacie v tomto géne
vedd k haploinsuficiencii, ¢o znamend, Ze dochadza k nedostato¢nej funkcii
tohto proteinu, ¢o nartisa normalny vyvin a funkciu buniek. Dal$ich pribliZne
10 % pripadov je spésobenych mutaciami v géne EP300, ktory sa nachadza na
chromozéme 22q13.2. Rubinstein-Taybiho syndrém spojeny s mutaciami v géne
EP300 ma zvycajne miernejsi klinicky priebeh, vratane lepSich kognitivnych
funkcii a menej vyraznych dysmorfickych ¢ft. V priblizne 30 % pripadov
zostava geneticka pri¢ina nezndma, ¢o naznacuje existenciu dalsich, zatial
neidentifikovanych génov, ktoré mézu byt zodpovedné za vznik syndrému.
Vacsina pripadov syndrému vznika de novo, teda spontdnnou mutéciou, a nie
je dedi¢na. Napriek tomu boli zaznamenané aj rodinné pripady, ktoré méozu
byt désledkom somatického mozaicizmu alebo nizkej penetracie mutacie
(Hennekam et al., 1990; Imaizumi, & Kuroki, 1991; Yoo et al,, 2015).

Diagnéza Rubinstein-Taybiho syndromu je zalozena na kombinacii
klinického hodnotenia a molekularneho genetického testovania. Klinické
hodnotenie by mal vykonat pediatricky genetik so skisenostami v oblasti
dysmorfologie. V pripade podozrenia na syndrom sa odporuca vykonat
molekularne genetické testovanie na potvrdenie diagnézy. V pripade
negativnych vysledkov Standardnych genetickych testov moze byt indikovana
analyza epigenetického podpisu, ktory je pre syndrém Specificky. Syndrém
moze byt klinicky podobny inym genetickym syndrémom, ktoré by mali byt
zohladnené v ramci diferencidlnej diagnostiky, najma ak genetické testovanie
neposkytne jednoznacny vysledok (Roelfsema et al,, 2005; Bentivegna et al.,
2006). Rubinstein-Taybiho syndrém je zriedkavé genetické ochorenie, pre
ktoré neexistuje Specifickd kauzalna liecba. Lie¢ba je zamerana na zmiernenie
priznakov a zlepSenie kvality Zivota os6b prostrednictvom multidisciplinarneho
pristupu (Hellings et al., 2002).

Pre vyber vhodného typu Skolského zariadenia je nevyhnutné podrobné
psychologické vysetrenie so zdéraznenim vykonu v jednotlivych neverbalnych
a verbalnych polozkach. Podstatné je aj to, ako charakterizuju dieta jeho rodicia
a pracovnici predskolského zariadenia. Bezna materska Skola neznamena
pre mnoho deti s Rubinstein-Taybiho syndrémom Ziadne problémy, avsak
je potrebné vyuzit rézne podporné opatrenia, napriklad podporu asistenta
pedagodga alebo zniZeny pocet deti. Naopak, Specidlne predskolské zariadenie
zabezpeCuje okrem informacnych a formujucich funkcii aj reedukacnu,
diagnostickd, rehabilita¢nt, kompenzacnu a casto aj terapeuticko-formujicu
funkciu. Rovnako ako v predskolskom vzdelavani, vac¢sina Ziakov so syndromom
vyzaduje Specialnu podporu pri zakladnom vzdelavani. Rozhodnutie o vhodnom
vybere Skoly si vyZaduje spolupracu medzi poradenskym zariadenim a rodi¢mi
daného ziaka. Pre niektorych Ziakov je vhodna inkluzivna edukacia v Skole
hlavného vzdelavacieho prudu, kde je osvedtenym modelom pritomnost
asistenta pedagodga a vzdelavanie podla individualneho vzdelavacieho planu.
Uspesnost inkluzivnej edukacie zavisi od kompetencii a postojov pedagégov
aj vedenia skoly, kvality spoluprace rodiny, skoly a poradenského zariadenia,
¢i na prostredi Skoly, ktoré zabezpecuje vhodnt klimu. Pre inych Ziakov je
prinosnejSia edukacia v Specidlnej zakladnej Skole, kde sa kladie doraz na
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posiliiovanie problematickych oblasti. Tu je vhodné podporovat inkliziu medzi
intaktnymi rovesnikmi v rdmci zaujmovych krizkov a volnocasovych aktivit.
Medzi ziakmi so syndromom existuju vyrazné individualne rozdiely, preto
neexistuje jedno optimalne riesenie pre vsetkych (Cooc, 2019).

Ciele a metodika vyskumu

Cielom vyskumnej Stadie je charakterizovat proces edukacie Zziaka
s Rubinstein-Taybiho syndrémom. Tento ciel je rozpracovany do dvoch
vyskumnych otazok: Aké su Specifika vzdelavania ziaka so syndrémom? Aké
formy a met6dy prace sa vyuzivaju pri edukacii ziaka so syndrémom?

Vyskumny subor tvori jeden ziak s Rubinstein-Taybiho syndrémom
(syndrémom Sirokych palcov), ktory sa nachddza v pasme stredne tazkej
poruchy vyvoja intelektu. Ziak ma 13 rokov a navitevuje 6. roénik $pecialnej
zakladnej Skoly. Zvlada zakladné sebaobsluZné ¢innosti a vie verbalne vyjadrit,
Co chce a Co potrebuje. Kazdy den je odprevadzany do Skoly, pripadne do
terapeutickych krizkov. Dobré socidlne zrucnosti prejavuje aj vo vztahu
k cudzim osobam. Vyskumna vzorka bola zvolend metdédou zamerného vyberu.
S ohladom na velkost vzorky je moznost generalizacie zisteni na SirSiu
populaciu obmedzena.

Vo vyskume bola vyuzitad metéda kvalitativneho vyskumu, ktorad sa opiera
0 proces porozumenia a hladania, zaloZena na roznych metédach skiimania
'udského alebo socidlneho problému v autentickom prostredi. Zber a analyza
dat prebiehali subeZne, kedZe vyskumnik po ziskani idajov ihned’ pristupoval
k ich analyze. Vytvaral podrobny opis vSetkého, ¢o zaznamenal a pozoroval.
Nasledne pokracoval v zbere dalSich tidajov a ich dalSej analyze (Mertens,
2020).

Pre vyskumnu S$tadiu bola pouzitd technika pripadovej Stadie,
polostruktirovanych rozhovorov, analyzy dokumenticie a priameho
pozorovania. V pripade kazuistiky iSlo najma o zachytenie komplexnosti pripadu
a opis vztahov v ich celistvosti. Polostruktirované rozhovory sa realizovali
samostatne a boli zamerané na rodinnu a osobnu anamnézu ziaka s Rubinstein-
Taybiho syndrémom, ako aj na jeho proces vzdelavania. Informantmi boli
triedny ucitel' Ziaka a jeho matka. Analyzou dokumentacie ziskal vyskumnik
udaje, ku ktorym by sa inak nemohol dostat, zaroveii sa tym minimalizovalo
riziko ich skreslenia. Pouzila sa obsahova analyza lekdrskych zdznamov
z vySetreni ziaka, psychologickych sprav, Skolskych dokumentov a odporacani
zo Specialnopedagogického centra. Priame pozorovanie prebiehalo dlhodobo
- od zaciatku Skolského roka v triede Specidlnej zakladnej Skoly. Pozornost
bola zamerana na Specifika spravania ziaka pocas vyucovania, odborna ¢innost
a metodické pristupy Specialneho pedagoga.

Etika vyskumu bola zabezpecena prostrednictvom informovaného suhlasu.
Zachovanie sukromia predstavovalo dolezitu eticki poziadavku vyskumu.
Rovnako bolo ddlezité zabezpecit emoc¢nu bezpecnost ucastnikov, kedZe
vyskum sa dotykal citlivych rodinnych tém. Uéastnici vyskumu boli vopred
pripraveni na mozné citlivé otazky.
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Charakteristika vyskumného prostredia

Vyskumné prostredie Specidlnej zakladnej Skoly, ktord navstevuje
ziak s Rubinstein- Taybiho syndrémom, je nastavené tak, aby podporovalo
jeho individudlne potreby a celkovy rozvoj. Vzdelavacie pristupy skoly su
prispdsobené Specifickym vyzvam, ktorym Ziaci Celia v kazdodennom Zivote.
V skole vladne pokojné a Struktirované prostredie, ktoré ziakovi pomaha
zorientovat sa a citit sa bezpecne. Triedy si menSie, ¢o umoziiuje osobny
pristup Specidlnych pedago6gov, ktori maja priestor venovat sa individuadlnym
potrebam kazdého ziaka. Uebné materidly a met6édy vyucby sa prispésobené
tak, aby podporovali postupny rozvoj Ziaka s ohladom na jeho schopnosti
a individudlne tempo ucenia. Mnohi Ziaci sa ucia pomocou konkrétnych,
vizualnych a praktickych materidlov, ¢o je podporené vyuZivanim ro6znych
pomdcok ako su obrazky, karticky, tabule alebo dotykové technolégie.

Vyucba sa zameriava nielen na rozvoj kognitivnych schopnosti, ale aj
na zlepsSenie praktickych zruc¢nosti - motoriky, priestorovej orienticie C¢i
schopnosti postarat sa o seba samostatne. Kladeny je doraz na prakticka
aplikaciu nauceného, aby si ziak osvojil zru¢nosti vyuzitelné v kazdodennom
zivote. V ramci vyucby sa casto vyuziva opakovanie a postupné pridavanie
novych informacii. Skola sa zameriava na pozitivnu motivaciu a podporu
sebaddvery ziakov. Pedagdgovia pracuju so ziakom nielen na jeho uceni, ale
aj na posiliiovani psychického zdravia, ¢o je klticové pre jeho zaclenenie do
SirSieho socidlneho a Skolského prostredia.

Pripadova stidia

Osobnd anamnéza: Chlapec sa narodil v termine po Standardne
prebiehajicom tehotenstve. Matka bola pocas tehotenstva pravidelne
sledovana a neboli zaznamenané Ziadne zavazné komplikacie. Pérod prebehol
prirodzenou cestou, pérodna hmotnost bola mierne znizena (2 580 g). Po
narodeni bol vyvin chlapca v zasade normalny, avsak s mensim oneskorenim
v motorickom a psychomotorickom vyvine, o viedlo k naslednému sledovaniu
a vySetreniam. Samostatne zacal chodit az okolo 18. mesiaca veku. Rozvoj
hrubej motoriky (napr. chédza, beh) bol pomalsi a sprevadzany tazkostami
s koordinaciou pohybov. Aj jemna motorika (napr. drzanie ceruzky, manipulacia
s malymi predmetmi) bola oneskorena, ¢o si vyZaduje urcité tpravy pri pisani
a praci s pomockami aj v Skolskom prostredi. V oblasti reci sa chlapec vyvijal
pomalSie - prvé slova zacal pouzivat aZ priblizne vo veku 2,5 roka. Jeho slovna
zasoba je obmedzend a vyjadruje sa skor jednoduchymi vetami. Pre lepSiu
komunikaciu pouZiva alternativne komunikac¢né prostriedky ako st obrazkové
karty a piktogramy, ktoré mu pomahaju vyjadrit potreby a pocity. Komunikacné
schopnosti stale predstavuju vyzvu, preto je nutna intenzivna podpora zo
strany rodiny a Skoly. Rubinstein-Taybiho syndrém sa u chlapca prejavuje
niektorymi typickymi fyzickymi ¢rtami - Siroké palce a vacsie prsty na rukach
a nohdach, nizky vzrast, charakteristické ¢rty tvare (Siroka celna oblast, vyrazné
Sikmé oci, Siroky nos, ploché lica). Chlapec je mensi ako rovesnici, jeho vyska
je priblizne 130 cm. Zdravotny stav je v sucCasnosti stabilny, ale chlapec trpi
Castymi respira¢nymi infekciami (prechladnutia, zapaly dutin). V minulosti
prekonal aj niekol'ko lahs$ich infekcii usi, avSak bez vaZznych komplikacif. Kvoli
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mierne rozSirenym cievam je pravidelne sledovany kardiolégom, ale zatial
bez zavaznych zdravotnych obmedzeni. Aj ked' Casté nachladnutia a virusové
ochorenia narusuju Skolski dochadzku, jeho celkovy zdravotny stav je
uspokojivy.

Rodinnd anamnéza: Chlapec pochadza z tplnej rodiny, v ktorej Zije spolu
s matkou, otcom a mladSou sestrou. Rodinné prostredie je stabilné, podporné
a bezpecné. Rodicia prejavuju dlhodoby zaujem o vzdelavanie a celkovy vyvin
chlapca, aktivne spolupracuju so $kolou aj s odbornikmi. Rodina sa zucastiuje
pravidelnych konzultacii v Skole, navsStevuje odporucanych odbornikov
(logopéd, psycholég, neuroldg) a dosledne dba na plnenie domacej pripravy
i terapeutickych odpordcani. Matka je momentalne na rodi¢ovskej dovolenke
s mladSou dcérou, ktord je zdrava a bez vyvinovych tazkosti. Otec pracuje ako
technik v miestnej firme a pravidelne sa zapdaja do starostlivosti o syna aj do
Skolskych aktivit. Rodi¢ia si uvedomuju chlapcove obmedzenia, no zaroven
aktivne podporuju jeho silné stranky, ako je snaha zapojit sa do kolektivu,
zaujem o hudbu a rytmické aktivity. V. domacom prostredi sa chlapec zapaja
do jednoduchych cinnosti ako upratovanie hraciek, obliekanie alebo priprava
jednoduchého jedla s pomocou dospelého. V rodine ma zavedeny denny rezim,
ktory mu poskytuje pocit istoty a stability. Rodi¢ia s chlapcom opakovane
absolvovali hiporehabiliticiu a muzikoterapiu. V pripade potreby vyuzivaju
poradenstvo Specidlnopedagogického centra. Rodina byva v byte v meste,
dostupnost’ skoly aj odbornych sluzieb je vel'mi dobra. Socialne a ekonomické
zdzemie je stabilné, bez prejavov socidlneho znevyhodnenia.

Skolskd anamnéza: Vo veku 4 rokov chlapec nastipil do $pecialnej
materskej Skoly, kde sa primarne rozvijala jeho hruba a jemnd motorika
a komunikacné zrucnosti. Dobre sa socializoval a nevykazoval vacsie tazkosti
v kontakte s inymi detmi ani so Specidlnymi pedagégmi. V désledku celkového
oneskorenia vyvinu reci navstevoval logopéda. Po vysetreni Skolskej zrelosti
mu bol udeleny dvojro¢ny odklad skolskej dochadzky. Do Specialnej zakladnej
Skoly nastuipil vo veku 8 rokov. Po pociatocnom adaptacnom obdobi, pocas
ktorého bolo potrebné stabilizovat jeho psychicky a emocionalny stav, sa
postupne za¢lenil do spolo¢nych triednych aktivit. Ziak je zaradeny do triedy
s nizkym poctom ziakov (Sest), co umoziuje individudlny pristup zo strany
Specidlneho pedagbéga a asistenta pedagdga. Trieda je prispésobena Ziakom
s poruchou vyvoja intelektu, a preto je vybavena réznymi pomockami ako su
piktogramy, obrazkové karti¢ky, audiovizudlne materialy a Specialne ucebnice
prispdsobené jeho schopnostiam. Ziak ma vypracovany individualny vzdelavaci
plan, ktory sa pravidelne aktualizuje podla jeho aktualnych potrieb a pokroku.
V oblasti matematiky rozumie zakladnym operaciam ako sc¢itanie a odcitanie
do 10, no nasobenie mu robi zna¢né tazkosti. V ¢itani rozpoznava pismena,
slabiky, s miernou pomocou dokaze precitat jednoduché slova. Pisanie je
pre neho naroc¢né - ma tazkosti s jemnou motorikou a necitatelné pismo, co
si vyZzaduje vyuZivanie $pecidlnych pomécok. Ziak ma pozitivne vztahy so
spoluziakmi. Napriek obmedzenym komunikacnym schopnostiam sa rad zapaja
do skupinovych aktivit, najma takych, ktoré nevyzaduju narocné verbalne
vyjadrovanie. Pocas vyucby je dosledne podporovany v socidlnych interakciach,
pricom Specidlny pedagég kladie doraz na rozvoj socialnych zrucnosti (napr.
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striedanie sa pri hre, zdielanie, pomoc druhym). Obl'ubuje aktivity vychadzajice
z jeho zaujmov ako st hudobné, vytvarné ¢ tane¢né &innosti. Ziak vykazuje
pozitivny pokrok v oblastiach, kde ma individualnu podporu. ZlepSenie je
viditelné najma v spolupraci so spoluziakmi, zvladani $kolskych rutin a v rozvoji
praktickych zrucnosti. Aktivity ako pisanie, strihanie a manipulacia s drobnymi
predmetmi si pre neho stile narocné. Napriek postupnému zlepSeniu ma
stale problém so stabilnym drzanim ceruzky a Citatelnostou pisma. Verbalna
komunikacia je obmedzena a ¢asto vyuziva alternativne spésoby komunikacie,
¢o moZe spomalovat interakciu s ostatnymi Ziakmi a pedagégmi. Niekedy ma
problém spravne formulovat svoje potreby. Niektoré kognitivne zrucnosti, ako
jerieSenie problémov, abstraktné myslenie a porozumenie zloZitejSim pokynom,
su pre neho vyzvou. Napriek tymto tazkostiam vSak Ziak prejavuje pozitivny
pokrok v samostatnosti a schopnosti pracovat s vizualnymi a hmatovymi
materialmi.

Zdvery vyskumu

Aké su Specifika vzdelavania Ziaka s Rubinstein-Taybiho syndrémom?
Vzdelavanie ziaka so syndrdmom i vyZzaduje Specificky pristup, ktory zohladnuje
mnozstvo vyvinovych a kognitivnych tazkosti, ktoré syndrom prinasa. Vyucba
musi byt diferencovand a individualizovana, ¢o si vyzaduje prisposobenie
vyucovacich metdd, pri ktorych sa vyuzivaju praktické a konkrétne pristupy ako
su vizualne materidly, obrazkové karty a piktogramy. V niektorych pripadoch
moZzu byt ndpomocné Specidlne pisacie pomdcky alebo pocitacova klavesnica,
ktora ulah¢i komunikaciu a spracovanie informacii. Delaquis (2020) zdoraziiuje,
Ze u ziakov s Rubinstein-Taybiho syndrémom méZzu byt verbalne komunikac¢né
schopnosti vyrazne obmedzené, a preto je vizuilna podpora komunikicie
nevyhnutna na zabezpecenie kvalitnej interakcie. Dolezité je zamerat' sa nielen
na rozvoj ucebnych zrucnosti, ale aj na rozvoj socialnych kompetencii, ako je
zdielanie, striedanie sa pri hre a rozpoznavanie emécii inych l'udi.

Aké formy a metddy prace sa vyuZzivaju pri edukacii ziaka s Rubinstein-
Taybiho syndrémom? Nezastupitelné je vyuzitie individualneho vzdelavacieho
planu, ktory reSpektuje pracovné tempo a uroven zrucnosti ziaka. Vyucba
je prispOsobena tak, aby podporovala silné stranky ziaka a zaroven mu
pomahala zvladat oslabené oblasti. Vzhladom na obmedzené verbdalne
schopnosti je efektivne pouZivat piktogramy, obrazkové karty, grafické
znazornenie informdcif a dalSie vizualne pomaocky, ktoré ulah¢uji porozumenie
a komunikaciu. Na rozvoj jemnej motoriky si do vyucby zaclenené praktické
aktivity ako je kreslenie, strihanie, modelovanie alebo vyuzitie digitalnych
pomdcok na pisanie a kreslenie. Ziak profituje z jasne $trukttirovanych aktivit
a rutin, ktoré mu pomahaju citit' sa bezpecne a komfortne. Taupiac et al. (2021)
taktiez uvadzaju potrebu Struktirovania Skolského prostredia vratane jasnych
rutin, ktoré Ziakovi pomahaju zostat sustredeny. Ucebny plan by mal obsahovat
kratkodobé a konkrétne ciele, ktoré su pravidelne hodnotené a prispésobované
potrebam ziaka. V ramci vyucovania je dolezité podporovat skupinové aktivity
a kooperativne hry, ktoré rozvijaju socidlne zru¢nosti a podporuju socialnu
inklaziu ziaka.
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Odporiicania pre Specidlnopedagogickii prax

Vzhladom na kognitivne taZkosti a oneskorenie v motorickom vyvine
je kltcové, aby bola vyucba diferencovana a prisposobena Specifickym
schopnostiam Ziaka s Rubinstein-Taybiho syndrémom. Ziak potrebuje viac
Casu na spracovanie informacii a dokoncenie uloh. Vzhladom na obmedzené
verbalne schopnosti je dolezité nadalej vyuzivat alternativne sposoby
komunikacie (obrazkové karty, piktogramy, vizualne materidly, pocitacové
aplikacie na komunikaciu). S ohladom na problémy s jemnou motorikou
(pisanie, manipulacia s predmetmi) sa odporuca zaradit digitdlne pomocky
(tablety, pocitace), ktoré mozu ulahcit pisanie. Je potrebné ucit' ziaka vykonavat
kaZzdodenné tulohy (obliekanie, hygiena, upratovanie) s cielom rozvijat jeho
samostatnost’ a sebaobsluhu. Ziak by mal byt podporovany v rozvoji socidlnych
interakcif s rovesnikmi. V pripade emocnych vybuchov alebo frustracie je
dolezité pontuknut Ziakovi jasne stanovené pravidla a Struktirovany pristup,
ktory mu pomoze zvladat neprijemné situacie. Je dolezité, aby ziak pravidelne
zazival uspechy, aj ked’ ide o malé pokroky. Odporiuca sa vytvarat vizualne
rozvrhy a denné plany, ktoré budu podporovat jeho schopnost orientovat sa
v ¢ase a ulohach.

Zdver

Rubinstein-Taybiho syndrom je zriedkavé genetické ochorenie, ktoré sa
prejavuje Sirokou $kalou fyzickych, kognitivnych a vyvinovych tazkosti. Ziak
so syndromom ma niektoré typické znaky, napriklad Siroké prsty, nizky vzrast
a typické ¢rty tvare ako je Siroké Celo, plochy koreil nosa a vyrazné obocie.
Okrem fyzickych prejavov sa ¢asto vyskytuje porucha vyvoja intelektu, ktora sa
najcastejsie pohybuje v pasme stredne tazkého stupiia. Ziak ma ¢asto problémy
s jemnou motorikou, ¢o moze ovplyvnit jeho schopnost pisat, strihat alebo
manipulovat' s drobnymi predmetmi. Rovnako sa m6zu objavit komunikacné
tazkosti, ktoré stazuju verbalne vyjadrovanie a porozumenie zlozitejSim
pokynom.

VzdelavanieziakasRubinstein-TaybihosyndromomsivyZadujeprispdsobenie
meto6d a technik, ktoré mu ulahcia zapojenie do Skolského procesu. To zahfna
vyuzivanie individualneho vzdeldvacieho planu, vizualnych a hmatovych
pomodcok na lepSie porozumenie a komunikaciu, ako aj praktickych aktivit, ktoré
podporuju rozvoj motorickych zrucnosti. Dolezitou sdcastou vzdelavacieho
procesu je aj podpora socidlnych zrucnosti a interakcie s rovesnikmi, ktora
napomaha lepSiemu zacleneniu do kolektivu a rozvoju empatie. Celkovo je
klicové vytvorit pre Ziaka stabilné, Struktirované a podporné prostredie,

ktoré mu umozni dosiahnut ¢o najvacsi pokrok v skolskych zru¢nostiach, ako aj
v osobnom rozvoji.
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MADRO, Marek, VOLF KASMALYOVA, Zuzana, JURANEKOVA, Zuzana
(2025). Radikalizdacia mladych l'udina Slovensku. Metodickd prirucka
pre prvoliniovych pracovnikov s mldadeZou. Bratislava: IPcko. 109 s.
ISBN 978-80-99978-03-5!

Publikacia Radikalizdcia mladych ludi na Slovensku (2025) je dielom
autorského kolektivu, sdcastou ktorého je Marek Madro, Zuzana Volf
Kosmadlyovd a Zuzana Jurdnekova. Metodicka prirucka vznikla pod zastitou
obcianskeho zdruzenia IPc¢ko s finan¢nou podporou Ministerstva spravodlivosti
SR v rdmci Programu na presadzovanie, podporu a ochranu ludskych prav
a slobod. Problematika radikalizacie mladych ludi je ¢oraz viac diskutovanou
témou v kruhoch odbornikov, pedagégov, Skolskych psycholégov a dalSich
pracovnikov s mladeZou. Primarnym cielom publikécie je pribliZit problematiku
radikalizacie mladych Tudi a jej mozné dosledky prvoliniovym pracovnikom
s mladeZou na Slovensku.

Obsah prirucky sa zameriava na procesy, ktoré moézu viest mladych ludi
k prijatiu radikalnych ideoldgii ¢i k zapajaniu sa do extrémistickych skupin.
Autori teoreticky vymedzujui koncept radikalizicie a jej modely, ¢im sa Citatel
dostava do centra problematiky. Citatelovi pontikajii svoj odborny pohlad na
to, preco mlady clovek hlada zmysel, oporu a porozumenie prave v tychto
skupinach, ktoré pracuju s nenavistnymi narativami a manipulaciou. Text sa
vyznacuje snahou o prepojenie teoretickych poznatkov psycholégie a socioldgie
s priamymi skisenostami z terénu. Radikalizovany jedinec nie je vykreslovany
ako pachatel, ale ako zranitelny jedinec, ktory reaguje na osobné ¢i spolocenské
frustracie. Tym poukazuji na skutoc¢nost, Ze za radikalizaciou stoji ¢asto pocit
nespravodlivosti, izolacie alebo zlyhanie prostredia, ktoré malo byt pre daného
jednotlivca oporou. Urcujucim prostredim v tomto pripade je rodina, Skola ¢i
rézne komunity. Tymito postojmi autori prispievaji k poznaniu, Ze prevencia
v danej oblasti je predovsSetkym otazkou vztahov, komunikacie a v€asného
zachytenia signalov. Za prinosné, vzhladom na skupinu, ktorej je publikacia
smerovand, povazujem vhodne zvolenu informacni nasytenost spracovanej
problematiky. Jednotlivé kapitoly nie si obsahovo naro¢né. Publikécia sa venuje
témam, akymi su individualne rizikové faktory, ochranné faktory ¢i mozné
prejavy radikalizacie. Tieto kapitoly vnasaju prakticky pohlad do problematiky
a mozu sluzit ako opora pri identifikacii radikalizacie v Skolach ¢i inych
komunitich. Nalezita pozornost je venovana aj radikalizacii v online prostredi,
ktoré sa ¢oraz viac stava primarnym utociskom extrémistickych skupin. Zvoleny
jazyk textu je adekvatny, nie je prilis vedecky, Co zvySuje pristupnost publikacie
SirSej spolocCnosti. AvSak aj napriek tomu, Ze publikacia presla jazykovou
korektdrou, v texte nachadzam zvySeny pocet chyb, ktoré boli mierne rusivym
elementom publikacie.

Vynimocnost publikacie spociva v tom, Ze autori nepracuju s abstraktnymi
kategériami, ale s redlnymi pribehmi a situaciami, ktoré Cerpaju z terénu,

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 09. 10. 2025
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poradenstva, psychologickej pomoci a komunikacie s mladymi l'udmi, ktori
sa ocitli v ohrozeni, v dosledku ¢oho publikdcia pésobi autenticky. V nej sa
nachidza aj kazuistika, ktord odraZza redlnu komunikiciu mladého cloveka
v riziku s ob¢ianskym zdruZenim. Zdoraziiuje sa tym ddleZitost a aktualnost
rieSenej problematiky. Kniha sa nevyhyba tazsim otdzkam. Dotyka sa vplyvu
socialnych sieti, ale aj systémovych zlyhani, ktoré prispievaju k frustracii
mladych. Nachadzaju sa tu aj odporucania pre prax, ¢im autori presahuju
teoreticky ramec. Sdcasne su v zavere prirucky formulované konkrétne
aktivity urcené pre rézne vekové kategorie, ktoré mézu pedagoégovia, Skolski
psycholégia ¢i ini odborni pracovnici s mladeZou zaradit k svojim ¢innostiam.
Publikacia sa tak stava nastrojom prevencie radikalizacie.

Metodickd prirucka Radikalizdcia mladych ludi na Slovensku (2025) je
hodnotnym teoretickym aj praktickym prispevkom v danej oblasti. Vymedzuje
zakladné koncepty problematiky, ¢im zvySuje povedomie o prejavoch
a désledkoch tohto rizikového spravania. Poskytuje cenné informacie a rady pre
pedagoégov, ale aj inych odbornikov, ktor{ pracuju s touto rizikovou skupinou.
Napriek tomu, Ze radikalizicia nemusi primarne viest k aktom extrémizmu
anasilia, je dblezité venovat jej nalezitil pozornost a véas identifikovat varovné
signaly. Tato publikicia je vhodnym prispevkom pre zakladné uchopenie
problematiky a zvySovanie povedomia v oblasti radikalizacie mladych l'udi
nielen na Slovensku.

Alexandra Kalinayovd?

2 Alexandra Kalinayova, Mgr., internd doktorandka, PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka

fakulta, Katedra Specialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15,080 01 PreSov, Slovenska republika.
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NEMECKOVA, Klaudie, HRICOVA, Alena (2025). Dusevni zdravi
Skolnich déti. Praha: GRADA. 143 s. ISBN 978-80-271-5370-1"

DusSevné zdravie dietata je Casto spajané s pojmami ako Stastie, stabilita
alebo je zmieniované v intenciach jeho skolskej tispesnosti. Autorky odbornej
monografie si dlhoro¢nymi odbornickami na preventivne programy v oblasti
duSevného zdravia deti v naro¢nych Zivotnych situdciach, ktorymi st napr.
Sikana, kyberkriminalita alebo pandémia COVID a maju dlhoro¢né skdsenosti
s témou psychohygieny, ¢o vtlaca publikacii punc autenticity a erudovanosti.

V prvych Styroch kapitolach autorky vymedzuji pojem dusevné zdravie
a venuju sa faktorom, ktoré ho u deti ovplyviuju, ako st individudlne a rodinné
faktory, sociodemografické faktory, celospolocenské faktory, ale aj faktory
online prostredia. Na duSevné zdravie, jeho ochranu, ale aj jej Specifické
faktory, ktoré vytvaraju tlak na jeho zhorsenie, ako napriklad akademicky stres
a $ikana, sa orientuje kapitola 5 (Skolni prostiedi a dusevni zdravi). Dotyka
sa aj potreby dalSieho vzdeldvania pedagégov a moznostiam implementacie
programov na podporu dusevného zdravia na sSkolach. V kapitole 6, ktora je
oproti ostatnym snad’ najrozsiahlejsia, autorky vysvetluju jednotlivé dusevné
ochorenia deti a ich prejavy pre pedagéga zrozumitelnym, jazykom. Napriek
vysvetleniu Medzinarodnej klasifikdcie chorob v uvode kapitoly, neskor pri
vymedzovani uvadzanych kategoérii dusevnych ochoreni deti a mladych ludi
autorky uprednostnili americku klasifikaciu DSM, ¢o by bolo dobre citatelovi
s klinickymi vedomostami vysvetlit. Vyhodou a zaroveit nevyhodou tejto
publikacie je jej utlost. Vyhodou je struc¢ny prehlad informécii, ktory neodbieha
do priliSnych podrobnosti a nestihne ,nudit“ Ccitatela svojim rozsahom,
avSak nevyhodou je, Ze niektoré informéacie by si z pohladu praktika zaslazili
podrobnejsie spracovanie, ako napriklad kapitola 7 (Jak s détmi mluvit o ...7),
ktorej rozsSirenie aj o dalSie situacie, kedy je potrebné s dietatom rozpravat
o tom, ¢o ho trapi alebo jeho situdcii by bolo velmi prinosné. Prepojenim na
prakticky kontext pokracuje kapitola 8 (Spoluprace mezi rodici, Skolou a dalsimi
sektory v oblasti dusevniho zdravi), kde st ukdzané moznosti a prilezitosti
k medziodborovej spolupraci, ktoré je mozné vyuzit pri pomoci dietatu.
Nadvizuje na fiu podrobny zoznam instittcii podla jednotlivych krajov v Ceskej
republike, na ktoré je mozné obratit sa.

V zavere monografie st kratko prezentované zistenia z vyskumu a rozhovorov
s detmi/ziakmi, ktoré mapovali ich skiisenosti, potreby a o¢akavania ilustrované
ich vyrokmi. Publikacia ponuka orienticiu v teoretickom rdmci odbornych
pojmov, ktoré su zrozumitelné aj pre Citatela z inych odborov socidlnych vied
a umoznuje rychlu orienticiu v tejto oblasti. DuSevné zdravie Ziaka autorky
zasadili do SirSich suvislosti vyvinu dietata a do prostredia, v ktorom dieta
vyrasta a vzdelava sa. Potrebnost’ publikacif s touto témou v sticasnosti narasta
aj s poctom deti vyzadujicimi zvySend pozornost ako v Skole, tak aj v domacom
prostredi. Nastastie odborné timy a aj legislativa pomaly zac¢inaju reagovat na

1 Prijaté do redakcie/Paper submitted: 06. 10. 2025
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dopyt po odbornikoch, ako si autorky publikacie, ktoré dokazu pristupnym
sp6sobom pedagégom a Specidlnym pedagégom sprostredkovat vedomosti
potrebné na porozumenie detom a vytvaranie efektivnejSieho prostredia pre ich
vzdelavanie.

Tatiana Dubayovd?

2 Tatiana Dubayova, doc., Mgr, PhD., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta,
Katedra Specidlnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika
(https://orcid.org/0000-0001-5958-8329). E-mail: tatiana.dubayova@unipo.sk. Osobné udaje
zverejnenés pisomnym stihlasom autorky.
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TRELLOVA, Ivana et al. (2024). Behaviour Management for
Children with Autism (Teachers' Handbook). PreSov: Vydavatelstvo
PreSovskej univerzity. 94 p. ISBN 978-555-3326-1!

Given the increasing prevalence of Autism Spectrum Disorder (ASD)
and the demonstrated challenges faced by educators in providing adequate
support, thorough and targeted education and preparation of educators in
behaviour management for children with ASD are critically essential to ensure
inclusive and supportive environments. To bridge the gap between scientific
research and pedagogical practice, ,Managing Behaviour in Children with
Autism: Teachers¢ Handbook“ serves as a suitable example of an initiative,
providing a comprehensive guide for educators working with children with
Autism Spectrum Disorder. The handbook was written by seven experts from
six countries (Ireland, North Macedonia, Cyprus, Slovakia, France, and Croatia),
namely Mgr. Ivana Trellova, PhD., BCBA; Christian Sweeney, BA (Hons); Mgr.
Jana Kozarova, PhD.; Magdalena Jancec, MA, BCBA; Doc. Dr. Jasmina Troshanska;
Alexandra Faka, MA et. MSc and Raymond Sweeney.

The handbook is conceptually divided into eight chapters. Each chapter
begins by outlining the learning objectives, enabling readers to engage in
targeted learning and providing a clear overview of the content. At the end of
each chapter, readers can self-assess their understanding through questions
and are also provided with ideas for classroom exercises and recommendations
for further reading. In the first chapter, the guide provides readers with
fundamental terminological and theoretical foundations of Autism Spectrum
Disorder, referencing the latest changes in the DSM-5 and ICD-11. This chapter
identifies and characterises the symptoms of ASD and early signs of autism in
young children. The reader is introduced to the principles of applied behaviour
analysis (ABA) and its evidence-based effectiveness. The second chapter
deals with the issue of behaviour modification using the ABC tool to collect
the necessary data. This enables teachers to adopt a systematic approach to
behavior analysis, understand key concepts and obtain a practical tool for
monitoring and adapting interventions. The third chapter presents the basic
principles of behaviour, with the authors emphasising the importance of
motivation, describing stimulus control and reinforcement, and providing
necessary guidelines for the ethical use of punishment and extinction. The aim
is to provide teachers with a theoretical basis for behaviour change, including
an understanding of the importance of motivation and ethical decision-making
in the educational process. The practically oriented fourth chapter aims to help
teachers make informed decisions about the effectiveness of interventions
based on data, through a clear guide to collecting objective data on behaviour
using continuous and discontinuous measurement methods. In the fifth
chapter, readers can familiarise themselves with the functions of behaviour,
which allows them to purposefully understand the motivators behind certain

L Prijaté do redakcie/Paper submitted: 29. 09. 2025
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behaviours in children, thereby ensuring the implementation of personalised
strategies in education. The subsequent sixth chapter provides an in-depth
analysis of behaviour, revealing the underlying causes and functions through
indirect and direct assessment methods, and also emphasises the importance
of skills assessment. The seventh chapter provides a variety of practical
strategies that include proactive and reactive approaches, and also emphasises
the importance of teaching replacement behaviours and monitoring progress.
The final chapter deals with preventing burnout in teachers of children with
ASD, emphasising the importance of self-care by providing practical strategies
for managing stress and promoting mental health.

In general, this guide offers many features that position it as a useful
resource for educators working with children with autism spectrum disorders.
It is well structured and organised, precisely meeting a teachers needs
for teaching fundamentals as well as for managing and understanding of
children’s behaviour. Managing Behaviour in Children with Autism: Teachers'
Handbook is an essential resource not only for teachers and students of special
and inclusive education, but also for parents, relatives and caregivers of children
with autism spectrum disorders.

Patricia Mirdalikovd?

Patricia Mirdalikova, Mgr., PhD., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, Katedra
Specialnej pedagogiky, UL 17. novembra 15, 080 01 Presov, Slovenska republika (https://orcid.
org/0000-0003-4555-4464). E-mail: patricia.mirdalikova@unipo.sk. Osobné udaje zverejnené
s pisomnym stihlasom autorky.
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MADRO, Marek, VOLF KASMALYOVA, Zuzana, JURANEKOVA, Zuzana
(2025). Radikalizdacia mladych l'udina Slovensku. Metodickd prirucka
pre prvoliniovych pracovnikov s mlddeZou. Bratislava: IPcko. 109 s.
ISBN978-80-99978-03-5

Publikacia Radikalizdcia mladych ludi na Slovensku je metodicka prirucka
urCend pre pracovnikov s mladeZou v prvej linii na Slovensku. Prirucka,
podporena obcianskym zdruzenim I[P¢ko a financovand Ministerstvom
spravodlivosti SR, sa zaoberd narastajucou problematikou radikalizicie
mladych l'udi. Poskytuje teoreticky ramec pre pochopenie procesov a modelov
radikalizacie a skiima, preco zranitelni jedinci mézu hladat zmysel a podporu
v extrémistickych skupinach a ich manipulativnych, nenavistnych narativoch.
Spojenim psychologickych a sociologickych tedrii so skiisenostami z readlneho
sveta autori zobrazujui radikalizovanu mladez nie ako pachatelov, ale ako
jednotlivcov reagujtcich na osobné a spolocCenské frustracie, casto prameniace
z pocitov nespravodlivosti, izolacie alebo zlyhania podpornych prostredi, ako
je rodina a Skola. S dérazom na vyznam vztahov, komunikacie a v¢asného
odhalenia, prirucka ponuka pristupné informacie o individudlnych rizikovych
faktoroch, ochrannych faktoroch a potencidlnych prejavoch radikalizacie,
a to v redlnom aj online prostredi. Prirucka obsahuje praktické odporucania,
pripadové Studie a aktivity pre rozne vekové kategorie urcené pre pedagégov
a odbornikov pracujicich s mladeZou, ¢im sa stdva cennym nastrojom na
prevenciu a v¢asnd intervenciu.
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1 IAREK MADRD
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NEMECKOVA, Klaudie, HRICOVA, Alena (2025). Dusevni zdravi
Skolnich déti. Praha: GRADA. 143 s. ISBN 978-80-271-5370-1

Monografia predstavuje erudovand analyzu problematiky dusevného
zdravia deti s akcentom na preventivne programy a zvlddanie narocnych
zivotnych situdcii. Autorky, disponujice rozsiahlymi skisenostami v oblasti
psychohygieny, vymedzuji koncept dusevného zdravia a skimaju komplex
premennych, ktoré ho determinuji, vratane individualnych, rodinnych,
sociodemografickych, celospoloc¢enskych a online faktorov. Déraz je kladeny na
Specifika Skolského prostredia s akcentom na akademicky stres, Sikanovanie
a implementaciu interven¢nych programov. Publikicia detailne rozpracovava
jednotlivé dusevné poruchy s vyuzitim klasifikacného systému DSM. Napriek
stru¢nosti, ktord umoziiuje efektivnu orientaciu v problematike, dielo reflektuje
potrebu hlbsej analyzy vybranych aspektov. Empirickad rovina je zastipena
zisteniami z vyskumov a vypovedami deti. Monografia predstavuje relevantny
zdroj informacii pre odbornu verejnost, primarne pedagégov, a prispieva
k prehlbovaniu poznatkov o determinanoch a intervenciach v oblasti duSevného
zdravia deti.
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ZOLNOVA, Jarmila, DUBAYOVA, Tatiana, KOZAROVA, Jana (2024).
Faktory asiociované s prezivanim S$kolskej tspesnosti Ziakov
s rozmanitostou v inkluzivnej skole. Presov: Presovska univerzita
v Presove, Vydavatel'stvo Presovskej univerzity. 69 s. ISBN 978-80-
555-3440-4

Monografia sa zaoberd identifikdciou prekdzok v uspeSnej realizacii
inkluzie. Cielom publikacie je poskytnit komplexny pohlad na psychosocidlne
determinanty inklazie zohladiiujic perspektivu ucitelov aj Ziakov. Autorky
vyuzivaji modely linedrnej regresie na analyzu rozsiahlych dotaznikovych
dat zozbieranych v Siestich zakladnych Skoldch na Slovensku s dérazom na
vyznam inkluzivneho vzdeldvania pre presadzovanie spolo¢nych hodnot,
reSpektovania ludskej dostojnosti a dodrziavanie ludskych prav. V stadii
analyzuju potrebu zmeny myslenia a praktickej realizacie opatreni v Skolskom
systéme a spolo¢nosti so zameranim na identifikaciu slabych miest zaclefiovania
ziakov so zdravotnym alebo socidlnym znevyhodnenim. Monografia prispieva
k objastiovaniu komplexnych suavislosti spojenych s inkldziou s cielom
efektivnejSieho zacleiovania ziakov do vzdelavacieho procesu.

FAKTORY

ASOCIOVANE
SPREZIVANIM SKOLSKE)
USPESNOSTI ZIAKOV
SROZMANITOSTOU

V INKLUZIVNEJ SKOLE

JARMILA ZOLNOVA
TATIANA DUBAYOVA
JANA KOZAROVA
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STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY je medziniarodny vedecky
recenzovany ¢asopis, ktory vychadza dvakrat ro¢ne vo Vydavatelstve PreSovskej
univerzity v PreSove. Casopis je registrovany v medzinarodnych databazach
vedeckych Casopisov - ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities
and Social Sciences) v Norsku a CEEOL (Central and Eastern European Online
Library) v Nemecku, ako aj v Slovenskom narodnom Kkorpuse Jazykovedného
tistavu Ludovita Stira Slovenskej akadémie vied v Bratislave na Slovensku.
Publikovanie vSetkych prispevkov v Casopise a ich zverejnenie na webovom
sidle Casopisu (www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) podlieha pisomnému
stihlasu autorov, ¢o je v stlade s nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady EU
2016/679 o ochrane fyzickych osob pri spractivani osobnych tidajov a o volnom
pohybe takychto udajov a zdkonom ¢. 18/2018 Z. z., o ochrane osobnych
udajov a o zmene a doplneni niektorych zikonov (GDPR). VSetky doteraz
publikované ¢isla ¢asopisu su zverejnené na webovom sidle Casopisu: www.
studiezospecialnejpedagogiky.sk, ako aj na webovom sidle https://www.ceeol.
com/search/journal-detail?id=2440.

Autorov prispevkov prosime, aby reSpektovali nasledujice pokyny na formalnu
upravu prispevkov do Casopisu a svoje prispevky odosielali na adresu redakcie:

Doc. PaedDr. Bibiana Hlebova, PhD.

Séfredaktorka

Katedra $pecialnej pedagogiky

Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v Presove
Ul. 17. novembra 15

080 01 PreSov

E-mail: sse.pf@unipo.sk

FORMALNA UPRAVA PRIiSPEVKOV:

Rozsah prispevku - minimalne 20 000 znakov a maximalne 30 000
znakov vratane medzier. Pocet znakov zahifna aj zoznam bibliografickych
odkazov (max. 25 odkazov na zdroje v texte), grafy a tabul’ky. Publikovanie
rozsiahlejsich rukopisov je po odporucani recenzentov a zvazeni vyznamnosti
vyskumnych zisteni.

Nazov prispevku (Times New Roman, 12 pt, vSetky vel'ké pismena, pismo
normal, tu¢né, riadkovanie 1,15)
volny riadok
Nazov prispevku v anglickom jazyku (Times New Roman, 12 pt, pismo
normal, tu¢né, riadkovanie 1,15)
volny riadok
Meno a priezvisko! (Times New Roman, 12 pt, pismo kurziva, riadkovanie

Bibiana Hlebova, doc., PaedDr, PhD., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta,
Katedra Specidlnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika
(https://orcid.org/0000-0001-8366-8281). E-mail: bibiana.hlebova@unipo.sk. Osobné udaje
zverejnené s pisomnym sthlasom autorky.
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1,15, cita¢ny odkaz - pod ¢iarou uviest meno a priezvisko, tituly, pracovisko,
adresu, e-mail a formulku: Osobné tdaje zverejnené s pisomnym sthlasom
autora/ky).

volny riadok
Abstrakt: (v slovenskom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 9 pt,
pismo kurziva, riadkovanie 1,0)
Kliicové slova: (v slovenskom jazyku, Times New Roman, 9 pt, pismo
kurziva, riadkovanie 1,0)

volny riadok
Abstract: (v anglickom jazyku, max. 10 riadkov, Times New Roman, 9 pt,
pismo kurziva, riadkovanie 1,0)
Key words: (v anglickom jazyku, Times New Roman, 9 pt, pismo kurziva,
riadkovanie 1,0)

volny riadok

volny riadok
Uvod
Text prispevku (Times New Roman, 11 pt, pismo normal, riadkovanie 1,15)
Medzi odsekmi nevynechavat riadok, obrazky a tabul'’ky oznacit a ocislovat,
nepodciarkovat slova, tu¢né pismo pouzivat iba vo vynimocnych pripadoch.
Zaver

volny riadok

volny riadok
LITERATURA (Times New Roman, 9 pt, zoznam literatiiry v abecednom poradi
v poradi: autor, rok, nazov publikacie, zdrojovy dokument; riadkovanie 1,0;
vyzaduje sa uprava formdatovania literarnych zdrojov podla APA Format (7.
edicia, 2020)

V pripade, Ze studia je sticastou rieSenia grantového projektu, na zaver je po-
trebné pripojit formulku: Stidia je sicCastou rieSenia projektu (nazov agentury,
Cislo zmluvy, Nazov projektu).

Citovanie v ramci textu:

Jeden autor: (Smith, 2020)
Dvaja autori: (Smith, & Jones, 2020)
Traja a viac autorov: (Smith et al., 2020)

Knihy/monografie:

Mitchell, ]. A, Thomson, M., & Coyne, R. P. (2017).A guide to citation. London, England: My Publisher.

Jones, A. F, & Wang, L. (2011). Spectacular creatures: The Amazon rainforest (2nd ed.). San Jose,
Costa Rica: My Publisher.

Williams, S. T. (Ed.). (2015). Referencing: A guide to citation rules (3rd ed.). New York, NY: My Pub-
lisher.

Kapitoly:
Troy, B. N. (2015). APA citation rules. In S. T. Williams (Ed.). A guide to citation rules (2nd ed., 50-95).
New York, NY: Publishers.
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Prispevky z casopisov:
Mitchell, J. A. (2017). Citation: Why is it so important. Mendeley Journal, 67(2), 81-95.

Prispevky zo zbornikov:

Duckworth, A. L., Quirk, A, Gallop, R,, Hoyle, R. H., Kelly, D. R., & Matthews, M. D. (2019). Cognitive
and noncognitive predictors of success. Proceedings of the National Academy of Sciences, USA,
116(47), 23499-23504. https://doi.org/10.1073/pnas.1910510116

Elektronické dokumenty:

Mitchell, J. A, Thomson, M., & Coyne, R. P. (2017). A guide to citation. Retrieved from https://www.
mendeley.com/reference-management/reference-manager

Troy, B. N. (2015). APA citation rules. In S.T. Williams (Ed.). A guide to citation rules (2nd ed., 50-95).
Retrieved from https://www.mendeley.com/reference-management/reference-manager

Mitchell, J. A. (2017). Citation: Why is it so important. Mendeley Journal, 67(2), 81-95. Retrieved
from https://www.mendeley.com/reference-management/reference-manager
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STUDIES IN SPECIAL EDUCATION is the international scientific peer-
reviewed journal, which is published biannually in the University of PreSov
Publishing House. Journal is registered in international databases of scientific
journals - ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities and
Social Sciences) in Norway and CEEOL (Central and Eastern European Online
Library) in Germany, as well as at the Slovak National Corpus in Ludovit Stur
Institute of Linguistics of Slovak Academy of Sciences in Bratislava, Slovakia.
Publication of all the papers in the journal and its disclosure on the journal web
page (www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) subjects to the written consent
of author, which is in accordance with regulation of European Parliament and
EU commission no. 2016/679 on the protection of natural persons with regard
to the processing of personal data and on the free movement of such data, and
repealing Directive 95/46/EC (General Data Protection Regulation-GDPR). All
of the journal’s issues published so far are available at the journal web-page:
www.studiezospecialnejpedagogiky.sk and at the CEEOL web: https://www.
ceeol.com/search/journal-detail?id=2440.

We would like to kindly ask authors of the papers to follow the instructions
on papers’ formal requirements and to send their papers to the editorial
address:

Assoc. prof. PaedDr. Bibiana Hlebova, PhD.
Editor-in-Chief

Department of Special Education

Faculty of Education, University of Presov
in Presov

Ul. 17. novembra 15

080 01 PreSov

Slovak Republic

E-mail: sse.pf@unipo.sk

FORMAL REQUIREMENTS:

A manuscript should be minimum of 20.000 characters, but no more
than 30.000 characters (including spaces); this limit includes figures,
references (max. 25 sources reffered in the paper), and tables. This does not
impose an absolute page limit on manuscripts; longer manuscripts of merit can
be published in the journal.

TITLE (Times New Roman, 12pt, all uppercase letters, Bold, line spacing 1.15)
Free line

Name of author (s)! (Times New Roman, 12 pt, italics, line spacing 1.15, in
the footnote presente full name and surname, academic degrees, workplace,

Bibiana Hlebova, Assoc. Prof,, Dr,, PhD., University of Presov, Faculty of Education, Department
of Special Education, Street 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovak Republic (https://orcid.
org/0000-0001-8366-8281). E-mail: bibiana.hlebova@unipo.sk. Personal information are
published with the written consent of the author.
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corresponiding address, e-mail and formula: Personal information published
with the written consent of the author).

Free line
Abstract: (max. 10 lines, Times New Roman, 9 pt, italics, line spacing 1.0)
Key words: (Times New Roman, 9 pt, italics, line spacing 1.0)

Free line

Free line
Introduction
Text (Times New Roman, 11 pt, line spacing 1,15)
Do not skip lines between paragraphs; figures and tables should be named and
numbered, don’t use underlined words, Bold use only in exceptional cases.
Conclusion

Freeline

Free line
REFERENCES (Times New Roman, 9 pt, references should be in alphabethical
order and have to include information about: author, publication date, title and
source . Line spacing 1.0 Formatting of the literature is required according to
APA Format (7th edition, 2020)

In case that the study was supported by the grant, this sentence should be
attached:

Acknowledgement: This study was supported by Name of Grant Agency under
contract (number of contract) from the project Full name of project.

In-text citation:

One author: (Smith, 2020)
Two authors: (Smith, & Jones, 2020)
Three or more authors: (Smith et al,, 2020)

Books/Monographs:

Mitchell, J. A, Thomson, M., & Coyne, R.P. (2017).A guide to citation. London, England: My Publisher.

Jones, A. E, & Wang, L. (2011). Spectacular creatures: The Amazon rainforest (2nd ed.). San Jose,
Costa Rica: My Publisher.

Williams, S. T. (Ed.). (2015). Referencing: A guide to citation rules (3rd ed.). New York, NY: My Pub-
lisher.

Chapters:
Troy, B. N. (2015). APA citation rules. In S. T. Williams (Ed.). A guide to citation rules (2nd ed., 50-95).
New York, NY: Publishers.

Journals:
Mitchell, J. A. (2017). Citation: Why is it so important. Mendeley Journal, 67(2), 81-95.

Conference proceedings:

Duckworth, A. L., Quirk, A, Gallop, R., Hoyle, R. H,, Kelly, D. R., & Matthews, M. D. (2019). Cognitive
and noncognitive predictors of success. Proceedings of the National Academy of Sciences, USA,
116(47), 23499-23504. https://doi.org/10.1073/pnas.1910510116
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Electronic dokuments:

Mitchell, J. A, Thomson, M., & Coyne, R. P. (2017). A guide to citation. Retrieved from https://www.
mendeley.com/reference-management/reference-manager

Troy, B. N. (2015). APA citation rules. In S.T. Williams (Ed.). A guide to citation rules (2nd ed., 50-95).
Retrieved from https://www.mendeley.com/reference-management/reference-manager
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