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Slovo na tvod/Editorial

SLOVO NA UVOD
VazZeni a cteni ¢itatelia,

vitam Vas pri ¢itani druhého ¢isla 15. ro¢nika medzinarodného vedeckého
recenzovaného Casopisu Stidie zo Specidlnej pedagogiky/Studies in Special
education, ktory vychadza pravidelne vo Vydavatelstve PreSovskej univerzity
v Pre$ove na Slovensku. Casopis je registrovany v medzinarodnych databazach
vedeckych casopisov - ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities
and Social Sciences) v Norsku a CEEOL (Central and Eastern European Online
Library) v Nemecku, ako aj v Slovenskom narodnom korpuse Jazykovedného
tistavu Ludovita Stira Slovenskej akadémie vied v Bratislave na Slovensku.
Publikovanie vSetkych recenzovanych prispevkov v ¢asopise a ich zverejnenie
na webovom sidle ¢asopisu (www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) podlieha
pisomnému stihlasu autorov, coje vsulade s nariadenim Eurdpskeho parlamentu
a Rady EU 2016/679 o ochrane fyzickych os6b pri spractivani osobnych tidajov
a o volnom pohybe takychto tidajov a zakonom ¢. 18/2018 Z. z., o ochrane
osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov (GDPR). Vsetky
doteraz publikované ¢isla ¢asopisu st zverejnené v archive na webovom sidle
Casopisu: www.studiezospecialnejpedagogiky.sk, tiez na https://www.ceeol.
com/search/journal-detail?id=2440.

Aktualne cislo vedeckého casopisu Vam pontka teoretické a vyskumné
prispevky z oblasti Specialnej pedagogiky a jej pribuznych disciplin so
zameranim na aktualne inkluzivne trendy v starostlivosti o osoby so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami.! V rubrike Teoretické a vedeckovyskumné
stidie prezentujeme jedenast originalnych prispevkov. V ivodnom prispevku
Barbora Lankovd, Ilona Pesatovd, Veronika Kvochovd, Kamila Bitalovd a Michal
Vostry prezentuju kazuistiku dietata s diagnostikovanou lahkou spastickou
diparézou, vyvinovou dysfaziou a oromotorickou dyspraxiou. Autori
venuju pozornost opisu vyvinovej trajektdrie dietata a priebehu liecebno-
rehabilitacnej a Specialnopedagogickej intervencie. Lucie Mudroch Lukdsovd,
Sheri Leigh Kingsdorf, Alexandra Faka a Lucie Mada vo svojej stadii odhaluja
vyzvy a nadejné stratégie na podporu deti s autizmom pocas prechodu
z predskolského do primarneho vzdeldvania v Ceskej republike, Grécku,
Severnom Macedoénsku, Chorvatsku, na Ukrajine a Cypre. V tretom prispevku
Lucie Mada, Lucie Mudroch Lukdsovd, Sheri Leigh Kingsdor, Tullia Sychra Reucci

Recenzentmi teoretickych a vedeckovyskumnych $tadii v tomto Cisle ¢asopisu boli: prof.
Ibrahim El-Zraigat, Ph.D.; prof. PaedDr. Jozef Liba, PhD.; prof. PaedDr. Vladimir Klein, PhD.; dr.
hab. prof. Daniel Kukla, PhD.; prof. PhDr. Karel Panc¢ocha, MA, BA, Ph.D.; Dr.h.c. prof. PhDr. Miron
Zelina, DrSc., PhD.; doc. PaedDr. Bibiana Hlebova, PhD.; doc. Mgr. Tatiana Dubayova, PhD.; doc.
PaedDr. Ladislav Horiidk, PhD.; doc. Vlastimir Chytry, Ph.D.; doc. PhDr. et PhDr. Martin Kaleja,
Ph.D.; doc. PaedDr. Alica Petrasova, PhD.; doc. PaedDr. Viera Silonova, PhD.; doc. PhDr. Ladislav
Zilcher, Ph.D.; PhDr. Nikola Izdenczyova, PhD.; PaedDr. Lucia Mikur¢ikova, Ph.D., BCBA; Mgr.
Patricia Mirdalikova, PhD.; Mgr. Ivana Trellov4, PhD., BCBA; PaedDr. Patricia Simkov4, PhD,; Mgr.
Jarmila Zolnova, Ph.D.
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sleduju prinos vzdelavacieho programu P.E.rfect pri podpore Ziakov s autizmom
v inkluzivnej telesnej vychove. Martin OlSan, Jakub Vdvra, Milan Valenta vo
svojej Studii analyzuju subjektivne vnimanie terapeutickych intervencii u 99
hospitalizovanych pacientov (vo veku 18 - 67 rokov) s poruchami uZivania
navykovych latok v podmienkach ¢eského institucionalneho systému, a to na
zaklade komparacie emoc¢nej dimenzie dramaterapie so Standardnou liecbou.
llona Fialovd, Petra Svidrnochovd a Jan Viktorin sa venujui problematike Zivotnych
skdsenosti tzv. sklenenych detf, teda intaktnych stirodencov deti so zdravotnym
znevyhodnenim. Bianca Nagyovd zamerala svoju pozornost na legislativne
dokumenty, ktoré rieSia inkluzivnu podporu v $kolach pre Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Determinantom hudobno-umeleckého
vzdeladvania os6b so zrakovym postihnutim sa vo svojom prispevku venuje
Margaréta Osvaldovd. V nasledujucom prispevku autorky Vendula Sunkovd,
Lenka Slepickovd, Radka Hdjek a Helena Vadurovd a Karel Pancocha predstavuju
procesnu evalvaciu realizicie programu socidlno-emociondlneho ucenia
Ak¢naci, ktory vychadza z principov terapie prijatia a odhodlania. Program je
realizovany u Ziakov 4. - 6. ro¢nikov zakladnych $kél v Ceskej republike. Skupina
vysokoskolskych pedagégov Katarina Vancikovd, Jana Duchovicovd, Monika
Brozmanovd, Mariana Cabanovd, Petra Jedlickovd, Ivana Rochovskd, Barbora
Sender a Erik Zovinec predstavuje novy S$tudijny program ,uéitel'stvo pre
primarne vzdelavanie a Specidlna pedagogika v inkluzivnej praxi,” ktory vznikol
v spolupraci Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici a Univerzity KonStantina
Filozofa v Nitre. Autorky Kristina Zemanovicovd a Martina Zubdkovd analyzujd
vykony slabych a dobrych stredoskolskych ¢itatelov v ilohach hlasného ¢itania
slov a pseudoslov, zaroveii identifikuju najcastejsie typy chyb v ich ¢itatel'skom
prejave. V poslednom prispevku Martin Zdni vo svojom prispevku si kladie
za ciel' prostrednictvom historicko-pedagogického vyskumu rekonstruovat
vznik a vyvoj nemocni¢nych $kdl v Bratislave a identifikovat hlavné etapy ich
organizacného a institucionalneho vyvoja.

Druhé ¢islo 15. ro¢nika ndsho vedeckého asopisu uzatvaraju Styri recenzie
aktudlnych domacich kniZnych titulov, ako aj prezentacia jednej kniZnej novinky
vydanej v roku 2025.

V zavere by som sa chcela podakovat vSetkym ¢lenom vedeckej a redakénej
rady za spolupracu pri vydani tohto ¢isla Casopisu, ako aj autorom za ich
hodnotné prispevky. V dalSom cisle naSho vedeckého casopisu (¢. 1, 2027)
opatovne uvitame od Vas zaujimavé a inSpirativne teoretické, vedeckovyskumné
i edukacné Studie, spravy z rieSenia vedeckovyskumnych projektov, ako aj
recenzie knih a knizné novinky.

Jarmila Zolnovd?
editorka

Jarmila Zolnova, Mgr, Ph.D., PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogickd fakulta, Katedra
Specialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska republika (https://
orcid.org/0009-0001-4977-5013). E-mail: jarmila.zolnova@unipo.sk. Osobné tidaje zverejnené
s pisomnym sthlasom editorky.



Slovo na tvod/Editorial

EDITORIAL

Dear and esteemed readers,

welcome to the second issue of the 15" volume of the international peer-
reviewed scientific journal Studies in Special Education, published regularly
by the University of PreSov Publishing House in PreSov, Slovakia. The journal
is indexed in the international databases of scholarly journals - ERIH PLUS
(European Reference Index for the Humanities and Social Sciences) in Norway
and CEEOL (Central and Eastern European Online Library) in Germany, as well
as in the Slovak National Corpus of the Ludovit Stir Institute of Linguistics of the
Slovak Academy of Sciences in Bratislava, Slovakia. The publication of all peer-
reviewed articles in the journal and their publication on the journal’s website
(www.studiezospecialnejpedagogiky.sk) is subject to the written consent of
the authors, in accordance with Regulation (EU) 2016/679 of the European
Parliament and of the Council on the protection of natural persons with regard
to the processing of personal data and on the free movement of such data and Act
No.18/2018 Coll. on the Protection of Personal Data and on the Amendmentand
Supplement to Certain Acts (GDPR). All issues of the magazine published to date
are available on the magazine’s website at www.studiezospecialnejpedagogiky.
sk, as well as on https://www.ceeol.com/search/journal-detail?id=2440.

The current issue of the scientific journal offers theoretical and research
contributions from the field of special education and related disciplines,
with a focus on current trends in the care of people with special educational
needs.® The Theoretical and Research Studies section comprises eleven original
contributions. In the opening paper, Barbora Lankovd, Ilona Pesatovd, Veronika
Kvochovd, Kamila Bitalovd and Michal Vostry present a case study of a child
diagnosed with mild spastic diplegia, developmental dysphasia and oromotor
dyspraxia. The authors describe the child’s developmental trajectory and
examine the course of therapeutic, rehabilitative and special educational
interventions. In their study, Lucie Mudroch LukdSovd, Sheri Leigh Kingsdorf,
Alexandra Faka and Lucie Mada explore the challenges associated with the
transition of children with autism from pre-primary to primary education in
the Czech Republic, Greece, North Macedonia, Croatia, Ukraine and Cyprus. The
authors also identify promising strategies for supporting children throughout
this transition. The third contribution, by Lucie Mada, Lucie Mudroch Lukdsovad,
Sheri Leigh Kingsdor and Tullia Sychra Reucci, examines the contribution of the

The theoretical and research studies included in this issue were reviewed by: prof. Ibrahim EI-
Zraigat, Ph.D.; prof. Dr. Jozef Liba, PhD.; prof. Dr. Vladimir Klein, PhD.; dr. hab. prof. Daniel Kukla,
PhD.; prof. Dr. Karel Panc¢ocha, MA, BA, Ph.D.; Drh.c;; prof. Dr. Miron Zelina, DrSc., PhD.; assoc. prof.
Dr. Bibiana Hlebova, PhD.; assoc. prof. Tatiana Dubayova, PhD.; assoc. prof. Dr. Ladislav Hornak,
PhD.; assoc. prof. Vlastimir Chytry, Ph.D,; assoc. prof. Dr. et Dr. Martin Kaleja, Ph.D.; assoc. prof. Dr.
Alica Petrasov, PhD.; assoc. prof. Dr. Viera Silonova, PhD.; assoc. prof. Dr. Ladislav Zilcher, Ph.D.;
Dr. Nikola Izdenczyova, PhD.; Dr. Lucia Mikurcikova, Ph.D., BCBA; Dr. Patricia Mirdalikova, PhD,;
Ivana Trellova, PhD., BCBA; Patricia Simkov4, PhD.; Jarmila Zolnova, Ph.D.
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PE.rfect educational programme to supporting pupils with autism in inclusive
physical education. Martin OlSan, Jakub Vdvra and Milan Valenta investigate
patients’ subjective perceptions of therapeutic interventions among a sample
of 99 hospitalised patients aged 18-67 with substance use disorders within
the Czech institutional care system. Their study compares the emotional
dimension of dramatherapy with that of standard treatment. Ilona Fialovd,
Petra Svidrnochovd and Jan Viktorin address the lived experiences of so-called
glass children, that is, non-disabled siblings of children with disabilities. In her
contribution, Bianca Nagyovd examines legislative documents concerning the
provision of inclusive support in schools for pupils with special educational
needs. Margaréta Osvaldovd focuses on the factors shaping music and arts
education for people with visual impairments. In the subsequent contribution,
Vendula Sunkovd, Lenka Slepickovd, Radka Hdjek, Helena Vadurovd and Karel
Pancocha present a process evaluation of the implementation of Ak¢ridci, a social
and emotional learning programme grounded in the principles of Acceptance
and Commitment Therapy. The programme is implemented with pupils in grades
4-6 of primary schools in the Czech Republic. A team of university academics
comprising Katarina Vancikovd, Jana Duchovicovd, Monika Brozmanovd, Mariana
Cabanovd, Petra Jedlickovd, Ivana Rochovskd, Barbora Sender and Erik Zovinec
introduce a new degree programme entitled Primary Education Teaching and
Special Education in Inclusive Practice. The programme was developed through
collaboration between Matej Bel University in Banska Bystrica and Constantine
the Philosopher University in Nitra. Kristina Zemanovic¢ovd and Martina Zubdkovd
analyse the performance of weaker and more proficient secondary-school
readers on tasks involving the oral reading of words and pseudowords. They
also identify the most frequent types of errors occurring in the participants’
reading performance. In the final contribution, Martin Zdni draws on historical-
pedagogical research to reconstruct the origins and development of hospital
schools in Bratislava and to identify the principal stages of their organisational
and institutional development.

The second issue of Volume 15 of the journal concludes with four reviews
of recently published books by Slovak authors, together with a presentation of
a new book published in 2025.

Finally, on behalf of the other members of the Scientific and Editorial
Board of the journal, I would like to thank all the authors for their valuable
contributions and reviews of new books. In the next issue of our scientific
journal (Issue 1, 2027) we welcome interesting and inspiring theoretical,
scientific-research, and pedagogical studies that will be thematically focused
on inclusive education for people with special educational needs.

Jana KoZdrova*

Jana KoZarova, PhD., University of PreSov in Presov, Faculty of Education, Department of Special
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COMBINED NEURODEVELOPMENTAL DIFFICULTIES IN
A PREMATURELY BORN CHILD: A CASE STUDY WITH
IMPLICATIONS FOR SPECIAL EDUCATION AND MEDICAL
REHABILITATION!

Kombinované neurovyvojové obtiZe u ditéte narozeného
predcasné: Kazuistika s presahem do specialni pedagogiky
a lécebné rehabilitace

Barbora Lankovd,? [lona Pesatovd,® Veronika Kvochovd,*
Kamila Bitalovd,® Michal Vostry®

Abstract: Premature birth and intrauterine growth restriction are significant risk factors for
neurodevelopmental disorders, including cerebral palsy, which may manifest as a combination of
motor, communication and learning difficulties. This article presents a case study of a girl born at 34
weeks’ gestation with a low birth weight who was subsequently diagnosed with mild spastic diplegia,
accompanied by developmental dysphasia, oromotor dyspraxia, and fine motor and graphomotor
difficulties. The article describes the child’s developmental trajectory, the findings of multidisciplinary
assessments, and the long-term course of therapeutic, rehabilitative and special educational
interventions.

Key words: cerebral palsy, spastic diparesis, premature birth, developmental dysphasia, oromotor
dyspraxia, rehabilitation, special education, multidisciplinary care, school participation.

Abstrakt: Predcasné narozeni a intrauterinni riistovd restrikce predstavuji vyznamné rizikové
faktory neurovyvojovych poruch, véetné détské mozkové obrny, které se casto manifestuji v kombinaci
motorickych, komunikacnich a skolnich obti#i. Cldnek prezentuje kazuistiku divky narozené ve 34.
tydnu gravidity s nizkou porodni hmotnosti, u niZ byla v priibéhu vyvoje diagnostikovdna lehkd forma
spastické diparézy doprovdzend vyvojovou dysfdzii, oromotorickou dyspraxii a obtiZemi v oblasti
jemné motoriky a grafomotoriky. Text se zaméruje na popis vyvojové trajektorie ditéte, vysledky
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multidisciplindrnich vySetieni a dlouhodoby priibéh lécebné-rehabilitacni a specidlnépedagogické
intervence.

Kli¢ova slova: détskd mozkovd obrna, spastickd diparéza, predcasné narozeni, vyvojovd dysfdzie,
oromotorickd dyspraxie, rehabilitace, specidlni pedagogika, multidisciplindrni péce, $kolni participace.

Introduction

Pretermbirthand intrauterine growthrestriction (IUGR/SGA) are amongthe
major risk factors for neurodevelopmental disorders, including cerebral palsy
(CP), particularly in moderately and late preterm infants (Zhang etal., 2003; Lee
etal, 2016). CPis understood as a heterogeneous group of permanent disorders
of movement and posture, often accompanied by impairments in cognitive
functions, communication, perception, and behavior, which significantly affect
a child’s participation in everyday life and the school environment (Rosenbaum
et al.,, 2007). Clinical practice and current literature therefore emphasize the
need to view a child with CP not in isolation through the lens of diagnosis, but
within a broader bio-psycho-social framework of functioning (WHO, 2001).
Modern diagnostic approaches combine medical assessment with functional
classification systems such as the Gross Motor Function Classification System
(GMFCS) for gross motor skills, the Manual Ability Classification System
(MACS) for manual abilities, and the Communication Function Classification
System (CFCS) for everyday communication, enabling more precise planning of
interventions and educational support measures (Palisano etal., 1997; Hidecker
et al,, 2011). The overarching framework is the International Classification of
Functioning, Disability and Health (ICF), which links body functions with activity
and participation in real-life contexts (WHO, 2001). Current recommendations
emphasize early, intensive, and targeted rehabilitative interventions based on
principles of motor learning and neuroplasticity, particularly in early childhood
(Novak et al., 2017; Morgan et al,, 2021). In milder forms of spastic diplegia,
the goal is not only to improve movement quality and gait, but primarily to
prevent secondary musculoskeletal complications and to support functional
independence (Novak et al., 2013; Pavone et al., 2016).

Occupational therapy also plays a significant role, focusing on fine motor
skills, graphomotor abilities, and school-related skills. Intensive motor
learning-based programs have demonstrated a positive impact on upper limb
functional performance (Gordon et al., 2007; Hoare et al., 2019; Bleyenheuft et
al,, 2014). Speech and communication disorders are very common in children
with CP and may have motor, linguistic, or combined characteristics (Hustad et
al,, 2010; Mei et al., 2020). In cases where oromotor and resonance difficulties
are present, an interdisciplinary approach is essential, involving speech-
language therapy, phoniatric care, and, when indicated, surgical intervention;
however, even surgical treatment does not replace the need for long-term
speech-language therapy (Patel et al., 2012). To support participation and the
development of communication competencies, the use of augmentative and
alternative communication systems is also indicated for some children (Hustad
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etal,, 2010). From along-term perspective, an integrated, family-centered model
of care emerges as key, linking healthcare and educational interventions and
supporting the child’s active participation in education and social environments
(Imms, 2008; Bourke-Taylor et al., 2018). Such a model enables a more effective
response to the complex needs of children with multiple disabilities and
maximizes their functional potential across developmental stages.

Case study

The patient is a girl born from a high-risk pregnancy complicated by
intrauterine growth restriction and conditions leading to preterm delivery. She
was delivered at 34 weeks of gestation by caesarean section due to fetal growth
failure, with a birth weight of 1,870 g and a length of 44 cm. Apgar scores of
8-9-10 indicated satisfactory postnatal adaptation; however, the neonatal
period was complicated by the need for hospitalization in a neonatal intensive
care unit and the presence of transient tachypnoea. Family history revealed
no confirmed genetic disorders or severe neurodevelopmental conditions;
however, a history of mild dyslalia in the mother during childhood was reported.
The social environment is stable, with an intact family and a supportive parental
approach to rehabilitative and educational care.

Clinically, developmental delay was most pronounced in the domains of
gross and fine motor skills, oromotor functions, and speech development. The
patient achieved independent sitting at approximately 12 months of corrected
age and independent walking only in the third year of life. First words emerged
late, vocabulary remained markedly limited, and articulation was unclear, with
persistent dyslalia affecting multiple phonemes.

Based on the clinical presentation, medical history, and examination findings,
the patientwas diagnosed with cerebral palsy—mild spasticdiplegia,accompanied
by mixed receptive-expressive developmental language disorder and oromotor
dyspraxia. Associated difficulties include impairments in perceptual-motor
coordination and graphomotor skills, secondarily exacerbated by fine motor
clumsiness. Neurological examination confirmed mild spasticity of the lower
limbs (predominantly in the adductor and calf muscles), slight asymmetry of
postural reactions, and delayed development of balance mechanisms. Speech-
language assessment revealed reduced phonemic discrimination, impaired
sentence structure, and delayed acquisition of grammatical forms. Psychological
evaluation indicated overall intellectual functioning at the lower limit of the
normative range, with a discrepancy between verbal and nonverbal abilities, the
latter being relatively preserved. The patient has been under long-term follow-
up by a multidisciplinary team including a pediatric neurologist, physiotherapist,
speech-language therapist, and special education teacher. Interventions focus
on supporting motor functions and oromotor control, developing speech and
language abilities, and strengthening cognitive flexibility. Gradual improvement
in functional abilities has been observed, although speech production and
graphomotor skills continue to require intensive support.
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Course of the Condition

From birth, the patient was monitored due to the risk of sequelae associated
with preterm birth and low birth weight. In the first months of life, waseased
muscle tone in the lower limbs, delayed development of postural support
and grasp reflexes, and limited movement variability were observed. During
toddlerhood, instability in sitting, low tolerance for positional changes, and
difficulties with crawling became apparent. Independent walking was achieved
after the age of three years and was characterized by toe-walking and a tendency
toward internal rotation of the lower limbs. In speech development, first words
appeared late, sentence formation was significantly delayed, and articulation of
multiple phonemes remained unintelligible. Overall psychomotor development
progressed at a slower pace, with delays in individual milestones summarized in
Table 1. During preschool age, mild spasticity of the lower limbs persisted, along
with movement coordination difficulties and impairments in fine motor skills
(e.g., grasping writing tools and manipulating small objects). Communication
skills gradually improved; however, speech output remained limited by reduced
vocabulary and grammatical inaccuracies.

Table 1 Data extraction from documentation: milestones in the patient’s
examination
Examination e
order Date | Workplace examination/ Key findings Recommendation
medical procedure
1. 1.12. | Speech therapy | Establishmentof | Commencement Regular
2020 | clinic* long-term speech | of therapy in the speech therapy
therapy care context of Pierre intervention,
Rubin’s sequence. | pressure and
Initial difficulties articulation
with attention and | training
intelligibility
2 7.5. FNKV - Center Multidisciplinary Shorter palate, Con51d§r
2024 check-up extending the
for cleft palates suspected oronasal
o Furlow palate and
communication, .
mild hypernasality continue speech
therapy
No apparent
oronasal Phoniatric
22.5. | FNKV - Plastic | Follow-up communication, R
3. A examination
2024 | surgery examination currently not
. recommended
considered for
surgical revision
Continue speech
. therapy. Check
23.5. |ENT- ENT/phoniatric T—tubes.bllaterally, according to
4. S protective ear o
2024 | phoniatric check-up condition and plan
molds made .
for possible palate
reoperation

10
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Significant
improvement .
imp ; Continue targeted
in cooperation,
resonance and

attention, and
intelligibility.
Hypernasality and
weakened intraoral
pressure persist in
places

5 4.6 Speech therapy | Control speech

6. intraoral pressure
2024 | clinic therapy

therapy. Monitor
decision on
surgical solution

(Source: own compilation)
Note: *commencement of professional care

As part of the diagnostic process, brain magnetic resonance imaging
(MRI) was performed, revealing structural abnormalities consistent with
the underlying diagnosis. Repeated neurological examinations confirmed
persistent abnormalities in muscle tone, asymmetry of motor function, and
fine motor impairment. Electroencephalographic (EEG) examinations were
conducted to assess epileptic activity and yielded negative findings. Visual
and auditory function assessments were also included in the follow-up, with
results showing no pathological findings. Interventions were initiated in
infancy and continued continuously throughout the entire observation period.
They included physiotherapy aimed at supporting gross motor development,
improving movement coordination, and enhancing muscle tone through
individually guided exercise programs. Occupational therapy was employed to
train fine motor skills, self-care abilities, and adaptation to activities of daily
living. Speech-language therapy focused on supporting speech comprehension,
articulation, and the development of expressive vocabulary. Within the
framework of special educational support, an individualized education plan
was developed, considering the child’s cognitive abilities and learning pace.

Despite persistent difficulties in the motor and speech domains, the
monitored developmental milestones indicate a gradual improvement in
functional abilities and adaptation to the environment.

The parents actively cooperate, perform the recommended exercises
daily, and engage the child in play activities that support coordination
and communication. Owing to systematic and consistent care, a gradual
improvement in functional abilities has been observed. The patient is currently
able to walk independently without support, can produce simple sentences,
and communicates successfully with peers; however, difficulties persist in fine
motor skills, speech fluency, and articulation.

Special Education Assessment and Therapy

Organisation of care and home programme: Therapy was delivered with
a high level of family involvement. The parents were continuously provided
with guidance regarding goals and procedures; they received short home tasks
and instructions on how to support the child’s communication in everyday
situations—e.g., shared reading, describing ongoing activities, modelling correct
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forms without direct correction, and reinforcing the child’s communicative
initiative. The home programme was intentionally brief and regular so that it
would be sustainable over the long term and would not overburden the child. In
cases of fatigue or reduced cooperation, variability of activities and alternating
motorically and linguistically demanding tasks were recommended.

Speech and language therapy and special educational intervention: The aim of
speech and language therapy was not only to improve articulatory accuracy, but
above all to increase overall speech intelligibility, stabilise speech performance,
and enhance the child’s ability to communicate effectively in everyday and school
situations. These aspects also had a secondary impact on social participation—
the girl tended to choose simplified communicative strategies. She relied more
on gestures and one-word responses and avoided more complex situations in
group work, where quick responses and precise formulation of thoughts were
required. Therapy focused on developing oromotor prerequisites for speech,
coordinating respiratory-phonatory mechanisms, and strengthening intraoral
pressure. Articulatory practice was introduced gradually, considering oromotor
dyspraxia and fluctuating performance. The language component of therapy
targeted expansion of vocabulary, development of grammar and sentence
structure, and support of narrative skills, which are essential for school success.
In receptive language, the focus was on difficulties with multi-step instructions
and tasks with a higher linguistic load (temporal and causal relations,
prepositional constructions, grammatical forms). In expressive language, active
vocabulary was gradually expanded, utterance length was strengthened, and
grammatical inaccuracies were addressed (especially inflection, agreement,
word-form formation, and sentence structure). Structured conversations,
picture sequences, and simple narrative tasks were used to support storytelling
ability and logical organisation of messages. Given the identified reduced
phonemic differentiation and weakened phonological processing, therapy
progressed from the perceptual to the productive level. The principle was
consistently maintained that the girl must be able to reliably discriminate
a sound auditorily before it is explicitly stabilised in speech production. In the
initial phase, work focused on auditory differentiation of non-speech sounds,
e.g., distinguishing duration, intensity, tempo, and pitch. This led to an overall
improvement in auditory attention and auditory discrimination without
linguistic load. Attention was then systematically shifted to speech sounds. In
the area of phonemic differentiation, therapy focused primarily on contrastive
sound pairs that were most risky for the girl, i.e., voiced and voiceless consonants
and sounds close in place or manner of articulation. Work proceeded first at
the level of isolated sounds, then in syllables and simple words. The girl was
guided to actively listen for differences between sounds and to compare them
consciously. Minimal-pair methods and work with pictorial material were used,
among others. Visual and multisensory support was essential. Sounds were
linked to visual symbols, gestures, or movement—for example, representing
voicing through vibration, or working with airflow. This helped the girl anchor
the differences between individual phonemes more firmly. Therapy also
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included analysis and synthesis of words, initially at the syllable level and later
at the level of individual sounds.

Given the co-occurrence of oromotor dyspraxia and articulatory difficulties,
work on the phonological level was closely integrated with articulatory therapy.
During sound practice, emphasis was placed on linking auditory monitoring
with kinaesthetic awareness of articulator movement. The child was guided not
only to hear the difference between sounds, but also to recognise it through
the sensation of movement, pressure, and the position of the articulators. This
approach supported stability of sound production and reduced the performance
variability typical of dyspraxia.

Special educational intervention included development of perceptual
skills (e.g., visual discrimination, left-right orientation), comprehension of
instructions, working memory, and fine motor development. Emphasis was also
placed on perceptual-motor coordination, hand relaxation, practising correct
pencil grasp, working with larger formats, and gradually increasing demands
in line with the child’s motor abilities. In the special educational context,
communication difficulties were viewed primarily as a factor influencing
comprehension of instruction, engagement in group activities, and the ability to
respond appropriately in social situations. Special educational support therefore
focused on functional communication in the educational environment, work on
understanding instructions, development of vocabulary within thematic areas
related to school activities, and support of narrative skills. These interventions
were closely coordinated with speech and language therapy, which became
a key follow-up component of comprehensive care.

Individual tasks were presented in a concrete way, with visual support
and a clear structure, in order to minimise the load on the weakened language
component. Emphasis was placed on understanding the instruction, planning
the procedure, and completing the task rather than on speed of performance.
Therapy also included training of work habits—starting an activity, sustaining
attention, checking the result, and responding appropriately to errors. Based
on the findings, support measures were recommended aimed at reducing
performance demands in areas where difficulties most limit education, and
conversely at utilising the child’s strengths, i.e., a relatively stronger non-verbal
component, motivation to cooperate, and a positive family background. Therapy
led by a special educator focused on the development of pre-school and school
competencies with an emphasis on functional application in practice. In terms
of educational organisation, individualisation of task assignment, extended
time for completion, more frequent alternation of activities, and the use of
concrete and structured aids were recommended, such as a visual schedule,
picture-based instructions, and model demonstrations. Given the difficulties
in graphomotor skills, gradual implementation of compensatory strategies
was proposed—for example, limiting the extent of copying, preferring larger
formats and wider line spacing, or using pre-printed worksheets.

A crucial element of therapy was also work on strengthening school
motivation and the child’s self-confidence. Special educational intervention
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therefore included positive feedback, setting realistic and partial goals, and
providing support in situations where the child experienced frustration with
her own performance. Special educational and speech and language therapy
confirmed the need for long-term support for the girl in the educational
process, especially in the areas of language communication and perceptual-
motor coordination.

Rehabilitation intervention in a preterm-born child presenting with mild
spastic diplegia requires a comprehensive and long-term approach focused
on improving postural stability, balance, movement coordination, and the
quality of motor patterns. The main goals of physiotherapeutic intervention
include optimization of postural control, functional modulation of muscle tone,
strengthening of weakened muscle groups, and improvement of selective motor
control, with an emphasis on functional transfer of acquired skills into activities
of daily living. An important component of care may include sensorimotor
stimulation aimed atimproving the integration of proprioceptive, vestibular, and
visual inputs. Exercises performed on unstable surfaces can increase demands
on anticipatory and reactive postural control, promote activation of the deep
stabilization system, and enhance balance. To further increase proprioceptive
demands, exercises may be performed with reduced or eliminated visual input,
thereby supporting postural stability based primarily on somatosensory and
vestibular information. Sensorimotor stimulation may thus contribute not only
to improved balance and coordination but also to more effective involvement
of the lower limbs during standing and walking. Gait training may represent
an integral part of the rehabilitation program and can be implemented in
various modifications to increase the adaptability of movement patterns. These
may include changes in direction, backward walking, obstacle negotiation,
and variations in walking speed or surface. Such modifications support the
development of selective motor control, improve step symmetry, and enhance
dynamic balance. Gait training should be functionally oriented, with an
emphasis on transfer to everyday mobility in the child’s natural environment. To
improve postural stability and trunk coordination, neurophysiologically based
approaches may be applied, particularly Dynamic Neuromuscular Stabilization
and Acral Coactivation Therapy. These methods focus on activation of the deep
stabilization system, optimization of postural alignment, and coordination
of trunk and limb movements. In addition to exercises in static positions,
transitional movements between positions (e.g., supine-to-sitting, sitting-to-
standing, quadruped-to-standing) may be incorporated to increase demands on
active stabilization and to promote functional use of acquired postural control
in dynamic situations. Basic Postural Programs aimed at centering key joints,
particularly the shoulder and hip joints, may also be utilized as part of therapy.
These programs provide a foundation for adequate upper limb support, stable
trunk involvement, and efficient locomotion. This preparatory phase may be
followed using Innovated Klapp Crawling, which is performed in a quadrupedal
position and within closed kinetic chains. This form of exercise supports joint
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centering, trunk stabilization, and functional coactivation of muscle groups.
At the same time, it enables concurrent strengthening of deep muscles and
stretching of muscles with increased tone or a tendency toward shortening,
thereby contributing to optimization of muscle balance and movement quality.
The quadrupedal position additionally reduces balance demands and allows
targeted work with the trunk and limbs without excessive compensatory
mechanisms. To influence muscle strength, coordination, and selective motor
control of the lower limbs, Proprioceptive Neuromuscular Facilitation may be
applied using functional diagonal movement patterns. These patterns support
activation of synergistic muscle groups, enhance proprioceptive input, and
improve movement coordination along natural trajectories corresponding to
activities of daily living. The method is preferably applied in an active form,
potentially with resistance, with emphasis on movement quality during standing
and walking. For muscles with increased tone, passive movements and stretching
may be included as an adjunct to therapy to maintain range of motion and
prevent secondary musculoskeletal changes. To integrate individual therapeutic
approaches and to ensure transfer of acquired skills into daily activities, the
Bobath concept may be used. This concept serves as a functionally oriented
framework focused on facilitating high-quality movement patterns within
the context of sitting, standing, walking, and manipulation during activities of
daily living. Emphasis is placed on regulation of muscle tone during functional
tasks, active participation of the child, and collaboration with the family, which
supports generalization of therapeutic skills beyond the rehabilitation setting.
Overall, rehabilitation care is conceived as a comprehensive and individually
tailored process combining various therapeutic approaches to improve the
child’s functional abilities. The overarching goal of rehabilitation is the transfer
of acquired motor skills into everyday life, increased independence, improved
participation in play and school activities, and support of the child’s social and
emotional development.

Discussion

The presented case study illustrates a typical yet clinically complex
developmental profile of a child with a mild form of spastic diplegia, in whom
motor impairments are combined with speech, oromotor, and fine motor
difficulties. The literature repeatedly confirms that children with milder forms
of cerebral palsy are often underdiagnosed in early childhood, even though
their long-term difficulties may significantly affect academic achievement
and psychosocial adjustment (Himmelmann & Uvebrant, 2018; McCormick et
al,, 2007). In this context, it is important to emphasize the value of long-term
follow-up and function-oriented assessment even in children without severe
motor deficits.

From a motor development perspective, the described course is consistent
with findings from studies highlighting persistent impairments in balance,
coordination, and gait quality in children with spastic diplegia, despite relatively
good levels of independent ambulation (Graham et al., 2016; Willoughby et al.,
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2009). These difficulties often translate secondarily into increased fatigability,
restricted participation in physical activities, and reduced self-confidence,
underscoring the need for long-term, targeted physiotherapy focused not only
onmovementstructure butalso on functional participation in everyday activities
(Ryan et al., 2017). A significant aspect of this case is the combination of motor
impairment with disrupted speech and oromotor development. Research
indicates that motor speech disorders and impaired coordination of orofacial
musculature are more common in children with cerebral palsy than previously
assumed and may occur even in the presence of relatively preserved cognitive
potential (Pennington et al., 2013; Nordberg et al., 2013). Associated resonance
difficulties further increase the demands on interdisciplinary collaboration,
with the literature emphasizing the need for close coordination among speech-
language therapy, phoniatric care, and surgical management to avoid either
overestimation or underestimation of individual intervention options (Kummer,
2014). From a special education perspective, the combination of fine motor,
graphomotor, and communication difficulties may lead to secondary academic
underachievement that is not primarily attributable to reduced intellectual
ability (Bax et al.,, 2006; Jenks et al., 2007).

Studies focusing on school functioning in children with cerebral palsy
highlight the importance of early teacher education, individualized instructional
strategies, and the use of compensatory aids that allow the child to demonstrate
knowledge adequately without excessive reliance on motor performance
(Raghavendra et al., 2013). The discussed case also confirms the benefits of
a family-centered approach and active parental involvement in intervention.
Research demonstrates that systematic home-based exercises and partnership-
based collaboration between professionals and families have a positive impact
not only on the child’s functional skills but also on parental competence and
overall family quality of life (Ketelaar et al., 2008; Novak & Honan, 2019).
From this perspective, the case report can be viewed as an example of good
practice, in which the combination of therapeutic rehabilitation and special
educational measures supports the child’s long-term adaptation within the
natural environment.

Conclusion

The presented case study highlights the complex nature of
neurodevelopmental difficulties in a child born preterm with intrauterine
growth restriction, in whom a mild form of spastic diplegia is combined with
speech, oromotor, and fine motor impairments. The case confirms that even
relatively mild motor impairment may be accompanied by persistent functional
difficulties with a significant impact on everyday functioning, academic
performance, and the child’s participation, and that these difficulties may not be
fully captured by assessments focused solely on gross motor skills. From both
clinical and special education perspectives, early identification of difficulties,
long-term multidisciplinary follow-up, and continuity of intervention across
developmental stages emerge as key factors.
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The described case underscores the importance of a function-oriented
approach grounded in the ICF framework, which enables the integration of
therapeutic rehabilitation with targeted special educational measures and
allows consideration not only of body functions but also of the child’s activity
and participation in natural environments, particularly in school settings.
Attention should be given to the combination of motor impairment with
speech and oromotor disorders, including resonance difficulties, which place
increased demands on interdisciplinary collaboration between healthcare and
educational professionals. The case report further demonstrates the benefits
of active family involvement and a systematic home-based program, which
substantially enhances the effectiveness of professional interventions and
supports the child’s adaptation to everyday life. In conclusion, a comprehensive,
individualized, and long-term approach is essential even for children with
milder forms of cerebral palsy, in whom combined difficulties may persist
and carry the potential for secondary academic failure. The presented case
contributes to a better understanding of these interrelations and emphasizes
the need for close integration of therapeutic rehabilitation and special education
as an integral component of supporting the child within the context of inclusive
education.
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EXPLORING THE PERCEPTIONS OF EARLY CHILDHOOD
EXPERTS IN PRESCHOOL AUTISM SERVICES ACROSS
EASTERN AND SOUTHEASTERN EUROPE!

Skimanie postojov odbornikov na rané detstvo v oblasti
predskolskych sluzieb pre deti s autizmom vo vychodnej
a juhovychodnej Eurépe
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Abstract: This study explores early childhood professionals’ perceptions of preschool autism services
across six Eastern and Southeastern European countries: Czechia, Greece, North Macedonia, Cyprus,
Croatia and Ukraine. Using a qualitative research design, semi-structured interviews with educators
were analysed thematically to identify key challenges and promising strategies for supporting children
with autism during the transition from preschool to primary education. The findings highlight several
barriers, including limited access to autism-specific training for educators, inadequate infrastructure,
communication difficulties and a lack of standardised assessment tools. Participants emphasised the
importance of tailored interventions, early intervention programmes and collaborative approaches
to facilitating smoother transitions. Promising practices included individualised transition plans,
preparatory ‘excursion days” and the use of alternative communication methods. However, disparities
in policy implementation, teacher preparedness and resource availability remain considerable
obstacles. The findings suggest a need for more structured autism-specific training, clearer frameworks
for transition planning and stronger collaboration across educational stages. This study contributes
to an under-researched area by providing insight into the challenges associated with the transition of
children with autism from preschool to primary education, as well as the strategies used to support this
process. The findings may inform efforts to promote more equitable access to high-quality education
and improve educational outcomes for children with autism across Eastern and Southeastern Europe.
Keywords: autism, Eastern and Southeastern Europe, preschool, kindergarten, primary school
transition.

Abstrakt: Tato studie zkoumd vnimdni sluZeb pro predskolni déti s autismem odborniky v Sesti
zemich vychodni a jihovychodni Evropy: Cesku, Recku, Severni Makedonii, Kypru, Chorvatsku
a na Ukrajiné. Prostfednictvim kvalitativni tematické analyzy polostrukturovanych rozhovorii
s pedagogy studie odhaluje vyznamné vyzvy a nadéjné strategie pro podporu autistickych déti béhem
jejich prechodu z predskolniho do primdrniho vzdéldvdni. Zjisténi poukazuji na zdsadni bariéry,
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mezi které pati'i omezeny pristup pedagogii ke skoleni zamérenému na autismus, infrastrukturni
problémy, komunikacni nedostatky a nedostatek standardizovanych hodnoticich ndstroji. Odbornici
zdiiraznili diileZitost intervenci Sitych na miru, programii vcasné intervence a kolaborativnich
strategil pro zajisténi hladsich prechodii. Jako tcinné pristupy se ukdzaly slibné postupy, jako jsou
individualizované pldny prechodu, pripravné ,dny exkurzi“a vyuzivdani metod alternativni komunikace.
Vyznamnymi prekdzZkami vsak naddle ziistdvaji rozdily v implementaci politik, pripravenosti ucitelti
a dostupnosti zdroji. Zjisténi naznacuji moznou potrebu strukturovanéjsiho Skoleni zaméreného
na autismus, jasnéjsich rdmct pro pldnovdni prechodu a uZsi spoluprdce mezi jednotlivymi stupni
vzdéldvdni. Tento vyzkum prispivd do mdlo prozkoumané oblasti tim, Ze zkoumd vyzvy a strategie
pri podpore prechodu autistickych déti z predskolniho do primdrniho vzdéldvdni, coZ miiZe prispét
ke spravedlivéjsimu pristupu ke kvalitnimu vzdeéldvdni a lepsim vysledkiim pro autistické déti napri¢
vychodni a jihovychodni Evropou.

Kli¢ova slova: autismus, vychodni a jihovychodni Evropa, predskolni vzdéldvdni, materskd Skola,
prechod do zdkladni skoly.

Introduction

Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition
affecting communication, social interaction, and behaviour (Lord et al., 2018).
Research has demonstrated that early and proactive measures for diagnosis
and support can yield the best outcomes for children and families impacted
by ASD (e.g. Zwaigenbaum et al., 2015). Therefore, early childhood years are
pivotal for intervention and support, with preschool settings playing a critical
role in shaping developmental trajectories and laying the groundwork for
later school success. In many locales, early childhood experts, working in roles
such as teachers, consultants, and diagnosticians, play a significant role in
shaping these services, and can offer nuanced insights into the status of early
interventions programs’ quality and effectiveness. However, throughout many
European countries where autism services are newly developing, little is known
about the perceptions of these professionals. Namely, there appears to be
missing information in the literature which has identified common themes and
regional differences which may be crucial in informing regional best practices
and policy development.

Theoretical foundations
Preschool to Primary School Transition

The transition from preschool to primary school is a critical period for
all children. In general, it has been discussed that access to high-quality
healthcare and early childhood education (ECE) programs can result in the
highest levels of school readiness (Peterson et al.,, 2018). However, even with
the utmost preparation for children from low-risk backgrounds and without
diagnoses, this phase involves significant changes in the learning environment,
social expectations, and educational demands. As a result, children, especially
autistic children, may face substantial challenges, such as those related to
social interactions and peer inclusion, as well as language deficits and pre-
academic readiness skills (Izuno-Garcia et al., 2022). Additionally, the presence
of behavioural challenges, which are often faced by autistic children, have
been associated with delays in motor, language, play, and social-emotional
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skills (Montes et al., 2012). It has been discussed in the literature that school-
specific interventions are needed to support successful transitions that enhance
long-term educational and social outcomes for autistic children (Marsh et al.,
2017). Overall, targeted support and tailored strategies have been shown to
address behavioural challenges as well as facilitate a smoother transition and
ensure continuity of care and learning. Some of these specific research-backed
components have included systematically monitoring the quality of preschool
services, increasing the preparedness of the primary school environment,
collaborative meetings with school personnel across settings, and working
closely with families (Fontil et al,, 2019).

Autism Specific Needs

According to the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fifth Edition, Text Revision (DSM-5-TR; American Psychiatric Association,
2022), Autism Spectrum Disorder (ASD) is defined as a neurodevelopmental
disorder characterized by persistent deficits in social communication and social
interaction across multiple contexts, coupled with restricted, repetitive patterns
of behaviour, interests, or activities. These characteristics must be present from
early developmental periods and cause clinically significant impairment in
social, occupational, or other important areas of current functioning (American
Psychiatric Association, 2022).

In addition to quality preschool environments with strategic collaboration
efforts, individualization in educational services can benefit most children.
Autistic children, specifically, may benefit most from applications of specialized
strategies targeting the areas of communication, social interaction, and
behavioural regulation. Notably, research has shown that early intervention
programs incorporating science-backed behavioural interventions like applied
behaviour analysis (ABA) can significantly improve language skills, social
interactions, and adaptive behaviours in autistic children (Reichow et al., 2018).
Additionally, it has been demonstrated in the literature (Fleury et al., 2015) that
over 18 evidence-based practices (e.g. antecedent-based intervention, discrete
trial training, functional behaviour assessment, functional communication
training, modelling, prompting, reinforcement, etc...) have supported autistic
children who do not respond to a teacher’s instructions, cannot complete
tasks independently, exhibit stereotypic behaviours or struggle to engage in
classroom activities by directly or indirectly improving independent classroom
behaviour (such as compliance, following classroom routines, and task
engagement), social communication and interaction skills (such as making
requests, social initiations, and social responses), and/or reduced support
needs (such as stereotypy, refusal to participate, and elopement). Overall,
research has demonstrated that autistic children up to the age of six in North
America are benefiting from school-based early intervention services resulting
in improved school readiness (What Works Clearinghouse, 2013). However, it
has been noted that more research needs to be done in this domain beyond the
United States, especially in low and middle-income countries (Fang et al., 2023).
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Regional Insights: Czechia, Greece, North Macedonia, Cyprus, Croatia, and Ukraine

The landscape of preschool autism services varies widely across Eastern
and Southeastern Europe, shaped by affluence, policy, cultural attitudes, and
resources. In Czechia, Greece, North Macedonia, Cyprus, Croatia, and Ukraine,
both shared challenges and local factors influence service provision. Though
only North Macedonia and Ukraine are middle-low income, all face difficulties
delivering quality early and special education. In Greece, teachers often have
limited training in managing support needs and have insufficient clarity regarding
their roles, have limited autism knowledge, and need more training (Fakonti,
Kitsiou, & Koutrouba, 2020). In Croatia many educators express reluctance
and feel underprepared to work with children with disability, citing insufficient
competence-building opportunities and support. Preschool settings are often not
inclusive and do not adequately welcome children with disability or their families
(Sar¢evi¢ Ivi¢-Hofman, Benzon, & Gaspar Ci¢ak, 2022). In Ukraine families with
autistic children face numerous challenges, including insufficient educational and
rehabilitation services. Many families feel socially excluded, and available services
often fail to meet their needs. Key issues include limited access to information,
stigma, and a mismatch between parents’ expectations and the realities of the
educational process. There is also a shortage of professional staff and insufficient
coordination between social workers, educators, and families (Semigina, 2022).
However, little is published on the state of preschool to primary school transition
support for autistic children in these regions.

Methodology
Research Aim

Building on the existing literature, the specific objective of this study was to
explore the perceptions of early childhood experts regarding preschool autism
services, with a precise focus on the transition from preschool to primary
education, curriculum standardization, assessment methods, and teacher
training needs. Through semi-structured interviews with professionals working
in preschool settings in Czechia, Greece, North Macedonia, Cyprus, Croatia, and
Ukraine, the study sought to systematically identify the current barriers, evaluate
successful inclusion strategies, and highlight gaps in professional preparedness.
By analysing recurring themes in the experts’ responses, the study aimed to
provide concrete insights into the systemic challenges of early childhood autism
services across Eastern and Southeastern Europe and to propose actionable
recommendations for policy and practice to build more equitable access to
services. To fulfil this aim, the study addresses three overarching questions:
(1) what are the primary systemic barriers to preschool autism services and
transition, (2) what collaborative strategies are perceived as successful, and (3)
what specific training needs do educators identify?

Materials and Methods

Participants
The study utilized a purposive sample of six female early childhood experts
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and educators (one per country; N = 6) from six Eastern and Southeastern
European countries: Ukraine, Croatia, North Macedonia, Greece, Cyprus, and
the Czech Republic (see Table 1 for detailed demographics). To ensure the
participants could provide relevant and in-depth insights, specific inclusion
criteria for sample selection were established. Participants were required to: (1)
be currently employed in a preschool, primary school, or specialized inclusive
centre; (2) possess a minimum of five years of direct professional experience
in an educational or clinical setting; and (3) have active, hands-on experience
in educating or supporting autistic children or children with disabilities. This
purposive sampling ensured that the cohort brought relevant and diverse
expertise to the study. Consistent with a key-informant approach, a single
expert per country was purposively selected to provide in-depth, contextually
grounded insight rather than a nationally representative account; the findings
should therefore be read as illustrative of expert perspectives rather than as
generalizable to each country. Two of the participants were serving as directors
of inclusive centres (Ukraine and Croatia), while others had varied roles in both
preschools and primary schools. Teaching experience varied from 5 to 35 years
(M = 18.83 years). Four of them held bachelor’s or master’s degrees in special
education (North Macedonia, Cyprus, Greece, and the Czech Republic). Others
had specialized certifications in early intensive intervention (Croatia) and
speech and language pathology (Ukraine).

Table 1 Participant Demographics (N = 6)

Participant  Country Role LT ?f Teaching Context Education
Experience

Bachelor's or
master‘s
degrees in special

education
Bachelor's or

master’s
degrees in special

education
Bachelor's or

North _ University Lecturer 10 Teacher Training master s .
Macedonia Program degrees in special

education
Bachelor's or

Private Clinic/ master‘s
Preschool degrees in special

education
Certifications

P5 Croatia Preschool Director 20 Public Preschool in early intensive

intervention
Certifications

in speech and
language
pathology

P1 Czechia Preschool Teacher 12 Inclusive Preschool

P2 Greece Special Educator 15 Special School Unit

P3

P4 Cyprus Speech Therapist 8

P6 Ukraine Child Psychologist 14 Hospital/Clinic

(Source: own compilation)
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Materials

A semi-structured interview was developed for this research. The interview
form validation process began with the development of the initial form, which
involved a review of existing literature on early childhood education and
service provision in the target countries. Based on the research objectives and
identified knowledge gaps, interview questions were drafted, ensuring cultural
sensitivity and relevance across all six countries. The project team, consisting
of professionals from Czechia, Greece, North Macedonia, Cyprus, Croatia,
and Ukraine, with expertise in early childhood education, special education,
educational psychology, and/or policymaking, were asked to provide qualitative
feedback on the questions, focusing on their wording, cultural appropriateness,
and any missing topics. Following this, the questions were reviewed accordingly.
Once the questions were validated, they were translated into the languages
of the target countries, using a back-translation process to ensure linguistic
accuracy and equivalence across all versions. The finalized questions, absent of
the demographic component, are shown in Figure 1.

Figure 1
Preschool Programming
1. Can you describe the state of your country’s preschool education in
terms of curriculum standardization and its relevance?
2. How do the subjects and developmental areas covered by preschool
curricular materials in your country address the needs of all learners?
3. In your country, what methods are used to assess children’s progress
and the effectiveness of the preschool curriculum in promoting child
development? If applicable, how can they be improved?
4. What resources and training do teachers need to effectively implement
the preschool curricular materials?
5. What are the key challenges and opportunities in ensuring that all
children have access to quality preschool education, regardless of their
background or abilities?

Preschool Programming, Autism Specific

6. How can preschool curricular materials be made more flexible and
accommodating for autistic children or those with special needs?

7. How can preschool teachers and support staff be equipped with the
knowledge and skills to effectively support autistic children?

8. What measures can be taken to monitor and evaluate the success of
autism inclusion programs in preschools?

9. What additional educational programs and services are needed to
support autistic children prior to entering primary school?

Primary School Transition/Programming

10.What are the root causes of the barriers that autistic children face when
it comes to accessing primary education?
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11.How can clear transition plans be developed and implemented to prepare
autistic children for the primary school environment?

12.Can you describe any successful strategies or practices that you have
used to support the transition of autistic children into primary school?

13.What specific skills and abilities should autistic children ideally possess
as they enter primary school, and how can these skills be nurtured in
preschool?

14.What does the cooperation between preschool educators and primary
school educators look like and how can it be improved to ensure
a smoother handover of information and strategies that work for the
autistic child?

Procedure

The interviews were conducted as part of a multinational European Union
co-funded Erasmus+ project, Teaching School Readiness through an ABA-based
Preschool Program, Ready4School (Ready4School Erasmus+ Project, n.d.). It
served as a tool for conducting a needs analysis of the training and resource
gaps in supporting inclusive preschool educators in successfully supporting the
transition process for autistic children into primary school in a larger European
region.

After approval by the leading University’s review committee, the
interviewees were recruited for participation in the study by being directly
contacted by project professionals within each country. Information consent
was provided by the participants, and they were not compensated for their
participation in the semi-structured interviews. All interviews were conducted
via audio and/or video calls and lasted approximately 60 minutes. Questions
focused on general preschool programming, preschool specific autism
programming, and primary school transition programming. During the calls,
the semi-structured interviews were conducted in the local language, audio
recorded, transcribed, then translated into English, if needed. The transcripts
were then reviewed manually followed by machine assistance for identifying
possible overarching themes.

Six in-depth interviews were conducted, one per country. Given single-
informant, cross-national design, we do not claim thematic saturation in the
conventional sense; rather, the sample was intended to provide rich, in-depth
expert insight into each national context. Coding continued until the research
team judged that the codes captured the range of perspectives expressed across
the dataset. The analysis followed a primarily deductive (theoretical) thematic
approach, organized around the study’s predetermined research questions,
while remaining open to unanticipated themes emerging from the data (Braun
& Clarke, 2006).

Results

The interviews, all transcribed and translated into English, were analysed
using the six-phase thematic analysis framework proposed by Braun and Clarke
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(2006). The first phase involved familiarization with the data, where the first
author repeatedly read the transcripts and generated an initial list of ideas.
In the second phase, initial codes were systematically generated (Linneberg
& Korsgaard, 2019). This analysis was theoretical, guided by predetermined
research questions, focusing on segments relevant to the specific research
questions rather than coding every line, and utilizing pre-selected provisional
descriptive codes (Peel, 2020). The third phase involved collating the generated
codes and grouping them into potential overarching themes. In the fourth
phase, these initial themes were reviewed and refined against the dataset
to ensure internal coherence within the themes and distinctiveness across
them. The fifth phase involved clearly defining and naming each theme to
accurately capture its essence in relation to the research objectives. Finally,
the sixth phase encompassed the selection of compelling extract examples and
the production of the final analytical report. To enhance the credibility of the
analysis, the coding framework and the coded transcripts were reviewed by
a second author, an experienced researcher in the field, and any discrepancies
were discussed and resolved by consensus. The authors acknowledge that their
backgrounds in applied behaviour analysis and special education, and their
involvement in participating countries, shaped the interpretation of the data;
reflexive discussion within the research team was used to remain aware of, and
to mitigate, potential interpretive bias.

The analysis of the interview data revealed five primary themes, as
illustrated in Figure 2. These themes provide a comprehensive overview of the
current state of autism services and the transition process from preschool to
primary education.

Theme 1: Teacher Training Program

The interviews revealed key challenges and needs in training and
professional development for educators working with autistic children, with
two main areas of concern: insufficient access to specific training and the need
for autism-specific training content.

Insufficient access to specific training

Participants frequently emphasized insufficient access to specific training
specialized training programs tailored to their needs. Specifically, many
mentioned the desire for practical courses covering topics such as student
motivation, stimulating engagement, and teaching specific rules or alternative
communication as highlighted by the educator in Ukraine. These professionals
expressed a preference for practical, hands-on training that directly addresses
classroom challenges.

In Greece, participants noted that while universities offer some courses,
there are no mandatory or optional training programs provided by the Ministry
of Education. Despite the availability of these university courses, educators
expressed a strong need for additional, targeted training.

Similarly, in Cyprus, training is primarily offered through universities,
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and while some seminars are available, participation is voluntary and left to
individual teachers’ discretion. Critically, training programs offered by the
Cypriot Ministry of Education were described as largely theoretical, with limited
practical application that educators consider essential. Moreover, practical
courses—often more beneficial—tend to be expensive and time-consuming,
further deterring participation, especially since they are not mandatory.

Practical training, such as errorless teaching methods and strategies for
working with diverse learners, was specifically desired by educators in Czechia
and North Macedonia. Notably, only one participantacrossall countries reported
access to a specific training program for teachers, highlighting a significant gap
in practical, accessible professional development opportunities.

Experts across the participating countries described a need for regular,
mandatory teacher training focused on applied practices and integrated into
the working day.

Autism-Specific Training Content

Where autism-related training was available, respondents consistently
emphasized the necessity of incorporating autism-specific content to better
address the unique needs of autistic students. In Croatia, participants noted
that autistic children have distinct needs, abilities, and knowledge, highlighting
limited understanding among educators. Many educators admitted to gaps in
their knowledge regarding how to effectively support these children. Similarly,
in North Macedonia, there was a clear call for specialized training in various
methods that could better serve autistic students, as current provisions were
deemed inadequate. The Greek respondent acknowledged the existence of
a few seminars related to autism yet further echoed the overall limitation of
availability. They recommended the creation of comprehensive resources, such
as guidebooks that cover topics like calming techniques, managing emotional
difficulties, and addressing social challenges. Additionally, they emphasized
the need for the Ministry of Education to take an active role in providing more
structured and formalized autism training. In Cyprus, although specialized units
exist where teachers receive autism-specific training and work with assistants,
again, these are limited in number. Most educators have limited access to
mandatory, practical autism-focused training, as most available seminars are
optional and predominantly theoretical. Lastly, in Czechia, educators expressed
the need for autism-specific knowledge, particularly regarding effective
teaching techniques and how to approach children on the spectrum.

Although general teaching qualifications were available, they often did not
include content tailored to autism, leaving educators underprepared to meet
the unique challenges faced by autistic students. This reveals a significant gap
in existing training frameworks, pervasive across countries, which fail to equip
educators with the skills necessary to support these children effectively.

Theme 2: Successful Strategies
Countries across Eastern and Southeastern Europe employ diverse strategies
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to support the transition of children, particularly those with developmental
challenges, from preschool to primary education. Two key areas of focus
have emerged: recommendation for best practice and collaboration between
preschool and primary school.

Recommendation for best practice and collaboration between preschool and
primary school.

A key recommendation for best practice is the focus on early intervention,
with many countries initiating support long before a child enters primary
school. In Ukraine, Inclusive Resource Centres (IRCs) play a critical role by
offering alternative communication methods and individualized support
to children as early as age two. These centres ensure that children not in
special education programs receive adequate help. Ukraine also emphasizes
preparation for school one year in advance, including initiatives like “excursion
days” where children visit their future schools to reduce anxiety and smooth
their transition.

North Macedonia follows a similar approach, with an emphasis on
individualized transition plans developed a year before school entry. Continuity
is key, with strategies such as alternative communication systems and visual
schedules from preschool being transferred to primary school. Teachers from
both stages collaborate by visiting each other’s institutions, sharing information
about the child, and ensuring that crucial social skills—like waiting, sharing,
and accepting changes—are developed before the transition.

In Croatia, the focus is on balanced interventions that address specific
developmental needs without overwhelming children with excessive
rehabilitation. Small group work is prioritized to build essential social skills,
and specialists like speech therapists and behavioural analysts are engaged
to support individual children’s needs. Collaboration between preschool and
primary school professionals ensures that individualized transition plans are
tailored to each child’s strengths and weaknesses.

In Cyprus, specialized support for autistic children is provided through
designated classrooms known as Special Units. Each Special Unit is led by
a specially trained educator focused on autism, assisted by support staff and
equipped with resources for creating individualized materials. Typically, these
classrooms maintain a low student-to-teacher ratio, with about five students
per classroom, allowing for focused, tailored support.

Collaboration between preschools and primary schools is seen as essential
for a smooth transition across multiple countries. In Greece, for example, the
concept of ‘coexistence’ highlights the importance of mutual support between
autistic children and their neurotypical peers. Teachers use calming techniques,
emotional regulation strategies, and visual aids to create a supportive learning
environment. Additionally, special classrooms dedicated to autistic children
are established. Monthly supervision and feedback from specialists ensure that
teachers receive continuous guidance to meet the needs of their students.
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In Cyprus collaboration relies mainly on the Individualized Education Plan
(IEP), which the principal teacher shares with the primary school teacher. This
document outlines the child’s needs and goals, and if needed, primary teachers
can consult preschool teachers for further details. This process ensures
continuity of support and a smoother transition for autistic children.

In Czechia, collaboration between schools and preschools is encouraged
from the earliest stages of a child’s education. Exchanging information between
the two institutions and organizing school visits early on help children become
familiar with their new environment, minimizing the stress associated with
transition. Like other countries, Czechia underscores the need to begin school
preparation well before the final preschool year.

Across these countries, several shared strategies emerge as essential
for success. Early intervention, individualized transition plans, and strong
collaboration between educators and specialists are universally valued. Many
countries also emphasize the need for “excursion days” or mutual visits to help
children become familiar with their new school environments. Moreover, the use
of alternative communication systems, visual aids, and peer support strategies
were frequently mentioned as effective tools for helping children adapt to new
settings and ensure a smooth transition from preschool to primary school.

Theme 3: Barriers to Transition
Identified barriers

Despite the implementation of successful strategies, countries also face
several barriers to smooth transitions, often related to communication,
infrastructure, and preparedness.

Communication and Socialization Challenges

In both Ukraine and North Macedonia, challenges in communication
and socialization were highlighted as major obstacles. In Ukraine, many
children struggle with non-verbal communication and adapting to structured
environments where rules must be followed, which can hinder their successful
transition to primary school. Similarly, in North Macedonia, insufficient teacher
training and ineffective communication strategies create difficulties. Teachers
often have limited training to manage support needs, and strategies used in
preschool are not consistently transferred to primary school, leading to gaps in
continuity for the child’s education.

Infrastructural and Physical Barriers in Schools

Infrastructural and resource limitations, along with physical and structural
barriers, pose major challenges to supporting children with developmental
difficulties in several countries. In Croatia, the expert reported insufficient
access to comprehensive assessments and individualized education programes,
which are crucial for guiding educational transitions. In Cyprus, large class
sizes, outdated equipment, limited teacher preparation time, and rigid teaching
methods hinder tailored support. North Macedonia highlights physical barriers
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such as inadequate school facilities and classroom layouts, restricting inclusion.
Acrossthese contexts, the absence of essential materials and structural readiness
impedes children’s ability to adapt and succeed. These challenges emphasize
the urgent need for infrastructural upgrades and inclusive education practices.

Preparation and Expectations

A common issue across countries is the discrepancy between the
preparation provided in preschool and the expectations in primary school. In
Czechia, a short preparation time for transition creates stress for children who
are unprepared for the increased academic demands of primary education.
The more rigorous environment in primary school can be difficult for children,
particularly if there is an insufficient continuity in the support they receive.

While successful strategies are being implemented across Eastern and

Southeastern Europe, these countries continue to face notable barriers,
particularly inareasrelated to communication, infrastructure, and the continuity
of support between preschool and primary school settings. Addressing these
barriers is essential for ensuring that children with developmental challenges
receive the necessary support for a smooth and successful transition.

Theme 4: Assessment methods
Assessment tools and method and the absence of a structured assessment process

Assessment methods for evaluating children’s development and inclusion
in preschools vary significantly across Eastern and Southeastern European
countries, with many facing challenges due to insufficiently standardized
processes. This theme explores both the existing assessment tools and the
widespread need for more structured, consistent methods.

According to the participating experts in Greece, Cyprus, and Czechia, there
was no standardized tool for tracking children’s developmental progress. In
Greece, teachers assess children based on their own discretion, which leads to
significant variations across classrooms. In Cyprus, assessments are similarly
informal, with teachers relying on personal judgment, while formal evaluations
are only conducted by psychologists. This absence of structured procedures has
persisted for over 20 years, creating a considerable gap in the education system.
In Czechia, assessments are largely based on teacher observations rather than
formalized, data-driven methods. While these observations provide valuable
insights, the absence of consistent frameworks makes evaluations subjective
and incomplete, particularly in inclusive settings.

In North Macedonia, a milestone-based approach is used to provide parents
with progress reports at the end of preschool. However, there are no tools
specifically designed to monitor the success of inclusion programs, particularly
for autistic children, indicating a need for more comprehensive methods.

Ukraine and Croatia share similarities in their reliance on observational
methods for assessing children’s development. In Croatia, individualized files
are used to document each child’s strengths and areas where support may be
needed, with small protocols in place to evaluate teaching practices and inclusion
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efforts. Similarly, in Ukraine, specialists from Inclusive Resource Centres visit
kindergartens to observe children’s educational and social development.

Across these countries, a clear need for standardized, structured assessment
methods emerges. Whether it is the informal, inconsistent evaluations seen in
Greece, Cyprus, and Czechia, or the more structured yet still incomplete methods
in North Macedonia, Ukraine, all regions would benefit from formalized tools
that ensure comprehensive, fair, and consistent evaluations. Such tools would
support educators in better understanding and addressing the developmental
needs of all children, particularly those in inclusive education settings.

Theme 5: Standardization of curriculum
National standards and insufficient individualization

National standards for preschool education across Easternand Southeastern
European countries demonstrate a range of approaches to curriculum
development, yet many face challenges in adapting these programs to meet the
diverse needs of all learners, particularly those with special educational needs.

In countries like Ukraine, Croatia, and North Macedonia, national
curricula are implemented, but they often fall short in individualizing the
learning experience for children with special needs. In Ukraine, the program
known as ‘The Child, standardized by the Ministry of Education, covers key
developmental areas such as speech, social growth, and daily skills. However, it
does not include modifications for children with special needs, and teachers are
generally not equipped with the training necessary to adapt lessons for these
children. Similarly, North Macedonia’s standardized curriculum includes motor
skills, cognitive and language development, and social-emotional growth, but it
does not offer sufficient differentiation for autistic children, who often do not
receive the tailored support they require.

In Croatia, the preschool curriculum is based on the National Curriculum,
and individual institutions develop their own programs within this framework.
Every aspect of child development is evaluated using both qualitative and
quantitative methods. The curriculum is integrated and developmental,
supporting all areas of a child’s growth, including cognitive, emotional, and
social aspects. It is humanistic, promoting independence, critical thinking, and
self-organization. The use of constructivist approaches helps children build
knowledge through reflection, focusing on individuality, self-regulation, and the
respect for children’s rights by nurturing their unique identities.

Greece and Cyprus face similar challenges, with national curricula
that are theoretically comprehensive but difficult to implement fully.
Greece’s Interdisciplinary Universal Curriculum Framework, provided by the
Ministry of Education, aims to cover all stages of child development. However,
in practice, overcrowded classrooms of 20-25 children make it difficult for
teachers to offer individualized support. The absence of designated spaces for
personalized work further limits the ability to meet the needs of children who
require additional support. Cyprus, on the other hand, has a unified national
curriculum without standardized testing, but it falls short in addressing the
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needs of students with significant disability. The only formal evaluations are
conducted by psychologists, which leaves gaps in how these students are
assessed and supported within the educational framework.

In Czechia, the Framework Educational Program is designed for special
kindergartens, but for children with special needs integrated into regular
kindergartens, the guidance is minimal. The expected outcomes outlined in the
framework are often unrealistic for autistic children, and the absence of specific

provisions for these learners further complicates

education.
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Discussion

Effective early childhood education (ECE) has been positively linked with
better individual outcomes for children in the future. To ensure a seamless
transition from preschool to primary school settings, children requiring
additional assistance, such as children on the spectrum, can benefit from extra
support, due to challenges in social interaction and communication (Denkyirah
& Agbeke, 2010). The purpose of this study was to build on the existing
literature and fill in the gaps in the understanding of autism services in Europe
by exploring the perceptions of early childhood experts in Croatia, Ukraine,
Cyprus, Greece, North Macedonia and Czechia.

The six-phase framework proposed by Braun and Clarke (2006) was used
to analyse the six interviews conducted with one expert per country, which
were then coded and grouped into themes. The identified recurring themes
in the responses from the experts, drove us to conclusions about the complex
landscape of early childhood autism services in Europe encompassing policy,
the primary school transition process, early intervention access, and disparities
across the region.

The findings from the interviews revealed significant variations in how
experts described preschool autism services across Eastern and Southeastern
Europe. This is not surprising given the countries variations in geopolitical and
economic context (Balkan, Mediterranean, Eastern European).

However, several common challenges emerged across the participating
countries, spanning communication, resources, training, curriculum
standardization and individualization, and formalized support structures for
the transition to primary school. Additionally, physical and resource limitations,
such as outdated classroom equipment and large class sizes in Cyprus, were
found to inhibit effective transitions and continuity of support. Similar common
challenges have been reported in the work of other researchers. According
to a systematic review conducted by Nuske et al. (2018) three main themes
related to difficulties for school staff emerged: (1) school characteristics,
such as location, inclusion practices, and district logistics; (2) school and
staff resources, encompassing staff understanding of the transition process,
familiarity with individual needs of ASD students, general knowledge about
ASD, staff expectations for ASD students, and available resources and support;
and (3) school and staff interactivity, including collaboration between school
and home and staff involvement throughout the transition process.

The experts in Ukraine and North Macedonia reported socialization and
non-verbal communication as significant challenges during the transition
process. Other studies also report similar difficulties. Even when autistic
children show academic readiness, (Marsh et al., 2017) they still seem to face
obstacles such as difficulties with friendships, communication, social skills,
and increased anxiety also due to social demands post-transition (Nuske et al.,
2018).

These barriers affect the quality of teaching, with many teachers reporting
that they feel unprepared or have limited opportunities to develop the
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competencies needed to address children’s support needs (Nuske et al.,, 2018).
As a result, children’s academic and social trajectories are impacted (Forest
et al,, 2004), highlighting a need for tailored support frameworks. Due to the
varied ways ASD characteristics manifest and the unique needs of each child on
the spectrum, it is essential to tailor support to everyone (Stahmer et al., 2010).
Research suggests that both parents and teachers agree that structured and
individualized transition plans are needed for autistic children when starting
school, but also during the first years. (Marsh et al., 2017).

These collective barriers highlight a systemic disconnect between
theoretical educational policies and practical classroom realities across the
Eastern and Southeastern European region. While national frameworks
theoretically support inclusion, the lack of sufficient operationalization—
specifically through targeted, mandatory autism training and functional
infrastructural support—leaves educators without the necessary tools to
translate policy into practice. This creates an environment where the success
of preschool autism services relies heavily on individual educator initiative
rather than on a robust, standardized systemic framework. Consequently, this
systemic gap severely impedes the continuity of care required for a successful
transition to primary education, reinforcing the urgent need to bridge macro-
level educational policies with micro-level classroom interventions.

Furthermore, an absence of standardized assessment methods, led to
variations in how children’s progress is evaluated, often relying on informal
observations rather than structured, consistent approaches. These results were
similar to other research which suggests that assessments tools used during the
transition from preschool to primary school are not used in a dynamic manner,
contrasting with data-based decisions making and best practice (Akers et al.,
20153, 2015b; Division for Early Childhood, 2014 as cited by Eidelsafy et al,,
2021). These findings indicate a need for unified assessment tools to ensure
comprehensive, objective evaluations of children’s developmental needs,
making the transition easier for both students and staff (Eidelsafy et al., 2021)

Despite these challenges, promising practices emerged, such as dedicated
transition programs (e.g. excursion days), collaboration among educators and
specialists and the use of alternative communication systems, visual aids, and
peer support strategies. A recent European preschool study similarly found
that Universal Design for Learning approaches—such as visual supports,
token systems, and individualized engagement—supported children with and
without autism, provided teachers implemented them consistently (Tigere et
al,, 2025). The experts in Ukraine, North Macedonia, and Croatia highlighted the
importance of preparatory practices, such as “excursion days” and alternative
communication methods, which help ease children’s transition and reduce
anxiety. While, according to Nuske et.al (2018) such strategies (exposure to the
new school before the transition) were recommended by several researchers,
logistical issues can bring obstacles.

Similar recommendations have been echoed in the work of Nuske et al.
(2018) who identified several strategies such as planning (i.e. visit new school),
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visual supports (i.e. timetables), social support (i.e. peer buddies), coping
strategies. Communication among teachers, other staff and parents, and teacher
training was also reported as some of the main strategies. These practices
encourage collaboration between preschool and primary school educators
and parents, enhancing continuity in children’s support and skill development
(Moes & Frea, 2002). While it is often highlighted in the literature that regular
and detailed communication between preschool and primary school staff is
particularly important (Marsh et al,, 2017), this process rarely occurs (Quintero
& Mclntyre, 2010)

Research also suggests that when families collaborate closely with teachers,
students’ academic and behavioural outcomes improve (Van Voorhis et al,
2013). Sharing information from the sending to the receiving teacher can better
equip new school staff to support the student effectively. Unfortunately, many
parents and teachers report that this essential information exchange often does
not occur, despite the clear benefits (Atkinson et al., 2007, as cited in Nuske et
al,, 2018).

Some researchers suggest some alternative strategies to support autistic
children, such as digital storytelling (Parsons et al, 2020, as discussed in
Chahboun etal., 2024). Additionally, some ABA-based programs were suggested
such as Preschool Inventory of Repertoires for Kindergarten (PIRK), Strategies
for Teaching based Autism Research (STAR). Children in the PIRK program
displayed improved communication and daily living skills. Importantly these
improvements facilitated the transition process and continued in mainstream
schools for these children. However, the children’s social skills did not appear
to improve because of the PIRK or STAR program (Waddington & Reed,
2009; Locke et al., 2013). Nuske et al. (2018), also points out ‘The Systemic
Transition in Education Program for Autism Spectrum Disorder’ (STEP-ASD)
which is a structured program designed to support students with ASD as they
transition into mainstream secondary schools. STEP-ASD focuses on modifying
the educational environment to address the unique challenges faced by each
student through a customized transition plan. A non-randomized study has
shown that STEP-ASD contributes to decreased emotional and behavioural
issues as reported by schools for ASD students. However, there is currently no
equivalent program available for students with more intensive needs or for
those transitioning into primary school.

Implications and Future Work

The study’s findings have several implications for policy and practice.
First, there is a critical need to improve access to autism-specific training
and resources across Eastern and Southeastern Europe. These results are
consistent with other studies as pointed out in their systematic review by
Nuske et al. (2018). Nuske et al. (2018) reported that teachers in specialized
classes often had limited knowledge about ASD. With one study reporting that
no training opportunities were provided for any school staff member to learn
about ASD. This pattern extends to teacher preparation, as pre-service teachers
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have been found to lack knowledge of both autism and transition practices,
with stronger understanding only among those trained in special education
(Jellinek et al., 2023). The insufficient availability of hands-on autism-specific
training for early childhood educators suggests that enhancing these training
programs could have a direct positive impact on service quality. Developing and
implementing mandatory annual autism-focused training sessions could equip
educators with the skills they need to handle the social, communication, and
behavioural challenges associated with autism in classroom settings.

From a policy perspective, the findings point out the importance of
standardized frameworks that support individualized learning and consistent
transition practices. Policymakers should focus on developing national and
regional standards for autism support, including mandatory curricula that
incorporate autism-specific content in early childhood education and training
(Quintero & MclIntyre, 2010).

Organizations like Autism-Europe advocate for consistent policies across
the EU that facilitate seamless transitions and strengthen communication
between preschool and primary schools, enabling better continuity of care and
individualized support structures for autistic children. (Autism-Europe, 2021)

Additionally, the identified barriers—such as communication and
socialization challenges, infrastructural limitations, and disparities in resource
availability—call for a coordinated effort to improve the accessibility and quality
of autism services across Eastern and Southeastern Europe. Standardized
assessments and transition protocols could further bridge the gaps in support
for autistic children, enabling a more seamless transition between educational
stages, reducing the stress of both students and school staff (Eidelsafy et al.,
2021).

Future work should investigate the long-term impact of various early
intervention and transition programs, focusing on measurable outcomes such
as school readiness, social adaptation, and academic performance. Systematic
longitudinal studies evaluating the success of evidence-based school transition
programs for autistic children are currently limited (Marsh et al, 2017).
Relatedly, the field currently lacks psychometrically robust and theoretically
coherent tools for assessing educators’ competence in supporting autistic
children, which is an important direction for future development (Hasche et
al, 2026). Longitudinal studies involving larger and more diverse samples
would provide valuable insights into how different strategies support autistic
children through their educational journeys. Moreover, research exploring the
perspectives of families could complement the expert opinions gathered in this
study, providing a more comprehensive understanding of how autism services
affect children and families in their day-to-day lives.

Limitations and Practice Recommendations

The present results should be viewed in the context of several limitations.
While thematic saturation was achieved and the sample varied in demographic,
its size was small and only female, limiting the generalizability of the findings.
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Future research can include bigger in number and more diverse samples
-including participants from different gender identities, broader geographical
representation, and varied professional backgrounds- that can increase the
external validity of research results.

The semi-structured interview format, while allowing for rich data
collection, may have introduced some inconsistencies across interviews due to
differences in follow-up questions and interviewer style, potentially influencing
the depth and focus of responses. This format also relies on self-reported data,
which can be influenced by personal biases or memory recall limitations. To
address this limitation, future studies could incorporate multiple data collection
methods, such as direct observations or surveys, combining quantitative data
with qualitative insights to validate and extend interview findings.

Conclusion

In conclusion, the themes that emerged during the multinational interviews
highlight the critical need for improved autism services within European
preschool settings. By exploring the overarching research questions, the study
identified significant systemic barriers—particularly in infrastructure and
standardized assessment—while also highlighting promising strategies such
as dedicated transition programs, peer support, and proactive collaboration.
Crucially, the findings suggest that addressing gaps in educator preparedness
through practice-oriented training may support smoother transitions to
primary education for autistic children. Future training and teacher education
initiatives should be created that incorporate explicit transition strategies, and
motivate the collaboration between educators, experts and families. Overall,
promising practices, such as transition programs, collaborative efforts among
educators and specialists, and the use of alternative communication strategies,
demonstrate the potential for positive outcomes when students’ needs are
addressed proactively. However, the study’s limitations suggest that future
research should seek to incorporate a more diverse range of participants and
mixed methods to validate and extend these findings.
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IMPLEMENTATION OF THE P.E.RFECT INCLUSIVE
PHYSICAL EDUCATION PRACTITIONER TRAINING
PACKAGE IN CZECHIA: FEASIBILITY AND TRAINING
SATISFACTION!

Zavedeni vzdélavaciho programu P.E.rfect pro podporu inkluzivni
télesné vychovy v Cesku: Proveditelnost a spokojenost ticastnikii
se Skolenim

Lucie Mada,* Lucie Mudroch Lukdsovd,® Sheri Leigh Kingsdor,*
Tullia Sychra Reucci®

Abstract: In Czechia, children with autism are increasingly included in physical education (PE);
however, many educators report limited preparation for providing meaningful instruction grounded
in applied behaviour analysis (ABA). This pilot study examined the feasibility and perceived value
of the ABA-based PE.rfect Inclusive Physical Education Practitioner Training Package, developed
through an EU Erasmus+ collaboration involving seven European countries. Fourteen participants
completed an in-person workshop supported by a website providing materials that had been culturally
and linguistically adapted to the Czech context. Using a pre-post design without a control group, the
study assessed changes in participants’ self-reported skills, self-efficacy and perceived challenges
before and after the training. Satisfaction with the training was assessed using post-intervention
questionnaires, while follow-up interviews provided qualitative insights into participants’ experiences
and attitudes. Quantitative data were analysed using descriptive statistics and paired-samples
t-tests, while interview data were analysed thematically. This pilot study contributes to the emerging
evidence on specialised professional training designed to strengthen physical educators’ capacity to
create inclusive PE environments for pupils with autism.

Key words: autism, physical education, inclusion, behaviour management, low-intensity training.

Abstrakt: PrestoZe je v Ceské republice stdle vice Zdkii s autismem zapojovdno do télesné vychovy
(TV), mnozi ucitelé uvddi nizkou pripravenost pri uplatriovdni smysluplnych instrukci zaloZenych na
behaviordlnich principech, napriklad s pomoci aplikované behaviordlni analyzy (ABA). Tato pilotni
studie zkoumala proveditelnost a vnimany prinost vzdéldvaciho programu PE.rfect pro podporu
inkluzivni télesné vychovy vytvoreného v rdmci spoluprdce sedmi evropskych zemi podporené
programem EU Erasmus+. Ctrndct ucastnikii absolvovalo prezenéni workshop doplnény webovou
platformou obsahujici kulturné a jazykové adaptované materidly. Studie vyuZila pre-post design bez
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kontrolni skupiny a hodnotila zmény v sebehodnocenych dovednostech ucastniki, jejich sebeticinnosti
(self-efficacy) a vnimanych prekdzkdch pred absolvovdnim Skoleni a po ném. Spokojenost se skolenim
byla hodnocena prostrednictvim postintervencnich dotazniki a navazujici rozhovory poskytly
kvalitativni vhled do zkuSenosti a postojii tcastniki. Kvantitativni data byla analyzovdna pomocit
deskriptivni statistiky a pdrovych t-testi, zatimco odpovédi z rozhovori byly zpracovdny tematickym
kédovdnim. Tato pilotni studie prispivd k rozvijejici se evidenci o specializovaném profesnim
vzdéldvdni zaméreném na posileni kompetenci pedagogii télesné vychovy pri vytvdreni inkluzivniho
prostiedi v TV pro Zdky s autismem.

Kli¢ovd slovd: autismus, telesnd vychova, inkliizia, manazment sprdvania, nizkointenzivny tréning.

Introduction

Physical education (PE) plays a vital role in promoting both the physical
and social development of all students, yet the implementation of truly inclusive
practices remains a significant challenge in many educational systems (Kingsdorf
et al, 2024). In Czechia, while legislative frameworks support inclusive
education, the practical implementation of inclusive physical education has
faced numerous obstacles, ranging from limited teacher preparation to resource
constraints. To date, it appears that training focused on theory and hands-
on practical application which offers structured professional development
designed to enhance teachers’ capabilities in creating inclusive PE environments
with ongoing and freely accessible resources is a novel, but valuable training
approach (Kosharna, 2021). Despite the potential of such training initiatives,
there remains a critical need to evaluate their feasibility and impact within
specific national contexts. This study examines the implementation of the
PE.rfect training package in the Czech higher education context, focusing on both
the practical feasibility of the program and the satisfaction levels of participating
practitioners. By investigating these aspects, this study aims to contribute to the
growing body of knowledge on effective professional development strategies
for inclusive physical education and provide practical insights for future
implementations in similar educational contexts.

Theorethical Background
Inclusive Physical Education in Czechia

Czechia is one European country where a relatively large amount of research
on inclusive physical education has been disseminated (e.g. Kudlacek et al., 2020;
Rybova & Kudlacek, 2013). However, as discussed in some of the recent works by
Kudlacek and colleagues (2020), inclusive physical education accomplishments
in the region have seemingly increased, but major reform is still needed in teacher
preparation. These regional pieces have generally addressed the special needs
population as a whole, with very little focus specifically on the autism population.
While the region has made significant advancements in supporting children
and families impacted by autism over the last decade (Kingsdorf & Pancocha,
2023), more efforts are needed to specifically address inclusive education. As
participation in school physical activity can help autistic children in Czechia
meet lagging physical activity standards (Groffik et al., 2020), it is increasingly
important to raise educator awareness, skill-levels, and practical efficacy.
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Pre and In-Service Inclusive Physical Educator Training

To date, there are limited teaching programs or packages for providing
targeted pre-service or in-service training on inclusive physical education for
autistic children. Of that available, those showing the most significant promise
in improving teachers’ capabilities and attitudes toward inclusive teaching
combine theoretical knowledge with practical experience. As one example,
Grimminger-Seidensticker and Seyda (2022), found meaningful improvements
in teachers’ attitudes and competencies after completing a structured training
program that balanced theory and hands-on practice. Similarly, Taliaferro and
colleagues (2015) reported that participation in an adapted physical education
course whichincluded both theory and practicumled to notable increases in pre-
service teachers’ self-efficacy across various disability categories, underscoring
the value of practical experiences in teacher training. More structured training
programs have surfaced using this combination of theory and practice. In one
case, Reina and colleagues (2019) evaluated the Incluye-T professional training
program, an initiative aimed at enhancing Spanish physical education teachers’
self-efficacy in implementing inclusive education for students with disabilities.
The program, which consisted of six 3-hour sessions over three consecutive
weeks, combined theoretical instruction with hands-on practical experience.
In their study comparing 229 in-service physical education teachers who
completed the program against a control group of 40 teachers, they found that
participants showed significant improvements in their self-efficacy scores after
completing the Incluye-T program.

Methodology
Research Aim

In an effort to bridge the gaps in inclusive physical education teacher
training (pre- and in-service) and autism supports and replicate best practices
in theoretical and practical training applications, this study aimed to pilot the
novel PE.rfect Inclusive Physical Education Practitioner Training Package to
assess its impact on the competencies and attitudes of trainees in Czechia.

Participants

Recruitment for participation in the study was advertised on social media
and sent via internal mail to students of the Faculty of Education at Masaryk
University in September 2024. The limit of 16 applicants (including both
practicing teachers and students) was reached within a day. Subsequently, spots
were opened for six additional alternates. In total, 26 potential participants
replied to the posting. Based on the inclusion criteria of availability and
professional background as a PE student or continuing-education teacher, 22
participants were offered a spot, with 14 participants ultimately attending the
main training event.

The 14 participants mainly identified as female (female = 92.86%, male =
7.14%). The mean age of participants was 25.8 years. In terms of educational
background, most participants held a high school degree (64.29%), with
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35.71% reporting a bachelor’s degree or higher. On average, participants had
completed 4.57 physical education courses and 2.42 autism-related courses
during their university studies. Nationally, the sample was overwhelmingly
Czech (85,71%), with only two participants identifying as Slovak (14,29%).
Regarding their professional roles, over half of the participants identified as
teachers (57.14%), while the remaining individuals reported working either as
pedagogical assistants (7.14%) or in other educational roles (35.71%). Half of
the participants were working with children aged 6-11 years, the other half did
not mention the age of the children. Additionally, when asked how well their
university education prepared them to include autistic students in physical
education, the majority felt unprepared (57.14%), while 28.57% felt fairly well
prepared and only 14.29% felt very well prepared. See Table 1 for demographic
information.

Table 1 Demographic Information of Participants (N = 14)

Variable n (%)
Gender

Female 13(92.86)
Male 1(7.14)
Mean Age (years) 25.80
Profession

Teacher 8(57.14)
Pedagogical assistant 1(7.14)
Other 5(35.71)
Education

Bachelor’s degree or higher 5(35.71)
High school degree 9 (64.29)
Nationality

Slovak 2(14.29)
Czech 12 (85.71)
Age of Children

6-11 years 7 (50.00)
Other 7 (50.00)
Number of PE courses 4.57
Number of autism courses 242
Preparedness

Not prepared at all 8(57.14)
Fairly well 4(28.57)
Very well 2(14.29)

(Source: own elaboration)
Note:
N = sample size
n = subcategorie sample size
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PE.rfect Training Package

The PE.rfect Project, approved by the University’s Review Board, was part
of a European Union co-funded Erasmus+ project, An Autism and Behaviour
Management training for P.E school teachers, PE.rfect (Perfect Project n.d.).
The project, which was an international collaboration across Ireland, Czechia,
Poland, Spain, Bulgaria, North Macedonia, and Cyprus, aimed to conduct
a needs analysis of the training gaps of the regions in physical education
teachers working in the inclusive setting to support autistic children, then
develop free resources and trainings to fill these gaps. Therefore, the main
purpose of the PE.rfect Training Package was to improve the abilities of pre-
service and in-service physical educators to successfully include autistic
children in the physical education classroom via the development of necessary
skills and positive attitudes. The workshop session was organized to provide
a progressive learning experience, starting with an overview of inclusive
principles supported by presentation slides. These theoretical sessions were
complemented by discussions, participant feedback, and group activities to
reinforce understanding. This foundation paved the way for practical exercises
and role-playing scenarios, where participants were able to see the model, then
actively engage with and apply the inclusive strategies. This blend of theory
and practice was essential, particularly since many participants had limited
prior exposure to the science behind the training, applied behavior analysis
(ABA), as applied within inclusive physical education. The training package
extended to an open-access online learning platform and extensive theoretical
and practical materials that were culturally and linguistically translated for the
Czech context. The materials in the learing platform (https://learningplatform.
perfectproject.org/) included:

e Lesson plans: The program comprises 28 structured lesson plans
specifically designed to transform common educational challenges
into opportunities for inclusive development and growth. Each lesson
plan systematically outlines the learning aims, required materials,
instructional techniques, detailed descriptions of the activities, intended
learning outcomes, theoretical rationale, and the skills and competencies
participants are expected to acquire. Additionally, each plan includes
suggested activity modifications to accommodate diverse learner needs,
ensuring accessibility and meaningful participation for all individuals
involved.

o Assessment tool: The assessment tool is designed to be implemented
during direct work with students with autism aged 5-11, enabling
educators to directly test, observe, and assess each student’s individual
requirements within three critical domains (behavioral, sensory, and
motor skills), ensuring targeted and inclusive educational experiences.

o Educational videos: The video series includes the following topics: (1) an
overview of autism spectrum disorder (ASD), (2) detailed explanations of
the characteristics associated with ASD, (3) an exploration of challenging
behaviors, (4) an introduction to ABA, including (4.1) the three-term
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contingency model in ABA and (4.2) behavior modification strategies
using ABA principles, and (5) an introduction to the P.E.rfect Inclusion
Training Course.

e Goalbank: This documentserves asacomprehensive guide for developing
student-specific goals and objectives aligned with the principles of ABA.
It provides detailed instructions to ensure that educational targets
are clearly defined, observable, and measurable, while incorporating
best practices related to shaping behaviours and utilizing successive
approximations.

Data Collection

Data were collected from the participants before the onset of the training.
This included demographic information as well as specific information about
their inclusive physical education experiences. They were asked about the
challenges that they experience with inclusive physical education, to provide an
assessment of their own competence with ABA-based teaching strategies, and
their self-efficacy in delivering inclusive education. Responses were collected
using a previously adapted version of the Physical Educators’ Self-Efficacy
Toward Including Students with Disabilities-Autism (PESEISD-A) Version 8.2
(Taliaferro et al., 2010) an expanded survey instrument previously used with
the Czech population (Kingsdorf et al,, 2024). Post-intervention assessments
were limited to re-evaluating competence with ABA-based teaching strategies
and self-efficacy, using identical measures as at pre-intervention.

Self-efficacy assessment

The questionnaire, collected pre and post intervention, assessed teachers’
self-efficacy regarding the inclusion of autistic students in PE. Self-efficacy was
measured usinganumerical scale from 0 (no confidence) to 10 (high confidence).
Teachers rated their confidence in adapting equipment and activities, ensuring
safety, fostering social interaction, managing behaviour, adapting instructions
and game rules, assessing motor skills, collaborating effectively with others,
and motivating students with autism in PE.

Challenges

Participants were asked to rate seven situations, each potentially
complicating the inclusion process, using a four-point Likert-type scale.
Response options ranged from “Strongly disagree” to “Strongly agree,” with
an additional category of “I do not have experience,” allowing participants
to indicate their level of familiarity or lack thereof with each situation. The
assessed items included issues such as uncertainty regarding how to modify
activities, insufficient time, lack of information about the student, inadequate
training on autism, discrepancies in skill levels between the student with autism
and peers, and behavioural challenges or difficulties staying on task presented
by the student. This section aimed to identify specific barriers perceived by
physical educators when attempting to facilitate meaningful and successful
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inclusion of students with autism into their physical education curriculum. This
measure was administered only at pre-intervention, as it assesses situational
and systemic barriers unlikely to change due to the short-term training. It also
allowed the trainers to use the most reported challenges in applied training
examples.

Skills self-assessment (Behavioural Support Strategies)

Participants self-assessed their proficiency, pre and post intervention, in
implementing various inclusive teaching strategies using a five-point scale
ranging from “Insufficient (1),” “Satisfactory (2),” “Good (3),” “Very good (4),” to
“Expert (5).” The questions covered a range of specific teaching supports and
adaptations, including environmental modifications, visual supports, picture
schedules, video modelling, checklists, modification of rules, differentiated
instruction, peer modelling, task analyses, adaptive equipment, specialized
communication and assessment tools, use of specialized adapted physical
education curricula, collaboration with students, self-evaluation practices,
and comprehensive adaptations of space, tasks, equipment, or interactions to
enhance inclusive participation.

Follow-up

Participants were contacted via email 5 months after the training to provide
feedback on the ongoing impact of the project. They completed a brief follow-
up questionnaire via Google Forms, designed to capture their application of
learned strategies, ongoing perceptions of the training, and areas for future
development.

Design and Analysis

The pilot study used a pre-post no-control design. Due to anonymized data,
pre- and post-intervention comparisons were conducted using independent
samples t-tests rather than paired analyses (self-efficacy and behavioural
support strategies). A follow-up assessment was conducted approximately
5 months post-training to explore longer-term impacts of the training. The
Challenges Assessment was analysed descriptively at pre-intervention only.
Thus, descriptive statistics (frequency counts) were provided to identify
prevalent inclusion-related barriers within the participant group. The alpha
level for determining statistical significance was set at .05 for all analyses.

Results
Challenges

The data collected prior to the intervention on challenges experienced by
the participants in providing inclusive physical education are provided in Table
2. Overall, they suggest that many teachers lack direct experience with autistic
students, which may limit their ability to identify or respond to challenges
effectively. Among those with experience, difficulties with attention and
behaviour were the most commonly acknowledged issues, indicating a need for
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better strategies and support in these areas. Responses on modifying activities
and time constraints were more varied, suggesting that systemic or contextual
factors (e.g., class size, resources) significantly influence how challenging
these tasks are perceived. Notably, limited training on autism was recognized
as a concern by some, pointing to inconsistencies in teacher preparation. Less
consensus was found regarding access to student information and the challenge
of differing skill levels in the classroom, highlighting variability in how inclusive
practices are implemented across schools.

Table 2 Perceived Challenges in Meaningfully Including Students with
Autism in Physical Education

Strongly Somewhat | Somewhat | Strongly I have no
disagree disagree agree agree experience
with a student
with autism

Modification of 1 1 6 0 6
activities
No time for 1 4 0 2 7
modifications
Different 0 1 4 2 7
skills levels of
classmates
No information 0 3 1 3 7
about students
Limited education 2 2 4 1 5
about autism
Students have 0 1 5 1 7
behavioural
problems
Students have 0 0 5 2 7
problems with
focusing
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Table 3 Independent Samples t-Test Results Comparing Pre-and Post-
Intervention Mean Responses of Behavioural Support Strategies Usage

Question Pre- Post- t df p Mean 95% CI for
(level of Intervention | Intervention Difference | Difference
experience with) M (SD) M(SD) (Pre- Post) (Lower
Upper)
Making 2.14(095) | 3.50(0.52) | -441 24 [<0.001 -1.36 [-1.99,-0.72]
environmental
modifications
Visual support 2.36(1) 3.25(0.62) | -2.66 24 0.01 -0.89 [-1.59,-2]
Picture schedule | 2.64 (1.33) 3.08 (1) -0.94 24 0.36 -0.44 [-1.4,+0.53]
Video-modelling | 1.86(0.95) | 2.25(1.14) | -096 | 24 | 035 039 | [-1.24+0.45]
Checklists 2(1.04) 217 (094) | -043 24 0.67 -0.17 [-0.97,+0.64]
Modifying 243(1.09) | 3.33(0.78) | -2.40 24 0.03 -0.90 [-1.68,-0.13]
rules/regulated
permissions
Modifying 2.64 (1) 3.33(0.78) | -1.93 24 0.07 -0.69 [-1.43,+0.05]
instructions
Differentiating 2.5(1.02) 3.25(0.62) | -2.30 | 21,87 | 0.03 -0.75 [-1.43,-0.73]
instructions

Peermodelling | 2,07(107) | 3(107) | -223 | 24 | 004 042 | [-1.79,0.07]

Task analysis 2.14 (1.03) 2.83(0.72) | -1.95 24 0.06 -0.69 [-1.42,+0.04]

Adaptive 2.21(1.12) 2.08(0.9) 0.32 24 0.75 0.13 [-0.7,+0.96]
equipment

Specialized 1.71(099) | 242(099) | -1.79 24 0.00 -0.70
assessment tools [-1.51,+0.11]

Collaborating 243(1.02) | 292(0.79) | -1.35 | 24 | 0.19 049 | [-1.24,+0.26]
with students

Self-evaluation | 25(1.09) | 325(062) | -219 | 21.12 | 0.04 075 | [1.46,-0.04]

Adaptation of 2.64 (0.74) 3.33(0.78) | -2.31 24 0.03 -0.69 [-1.31,-0.07]
the space, task,
equipment,
and/or people
to facilitate the
participation

of children of
different abilities
in the same
session

(Source: own elaboration)

Note:

M = mean df = degrees of freedom
SD = standard deviation p = p-value

t = t-value CI = confidence interval
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Skills Self-assessment

To examine the effectiveness of the intervention on self-assessed strategy
use, an independent samples t-test was conducted comparing pre - and post-
training scores across 15 evidence-based behavioural support strategies.
Statistically significant improvements were observed in seven key areas
(see Table 3). The greatest gain was reported for making environmental
modifications, where the post-intervention mean was significantly higher than
the pre-intervention mean (t(24) = -4.41, p< .001), with a 95% confidence
interval that did not include zero [-1.99, -0.72]. Similarly, participants reported
significant improvements in providing visual support (p =.01), modifying rules
or permissions (p = .03), differentiating instruction (p = .03), and adapting
space, tasks, equipment, or personnel for inclusive participation (p = .03).
Notably, statistically significant gains were also found for peer modelling (p =
.04, 95% CI [-1.25, -0.02]) and self-evaluation (p = .04, 95% CI [-1.29, -0.02]).

Although other strategies, such as modifying instructions and task analysis,
showed positive trends, their results approached but did not reach the threshold
for statistical significance (p =.06-.08), with confidence intervals that narrowly
included zero. In contrast, no significant gains were observed in more specialized
or technical practices like video modelling, checklists, or adaptive equipment.

Table4  Independent Samples t-Test Results Comparing Pre- and Post-
Intervention Mean Responses on Self-Efficacy Questions

Question Pre- Post- t df p Mean 95% CI for
Intervention | Intervention Difference Difference
M (SD) M (SD) (Pre - Post) | (Lower Upper)
[ believe [am 542 (238) | 7.83(1.03) | -3.43 | 18.28 | 0.003 -24 [-3.88,-0.93]
capable of
modifying

exercise
equipment for
autistic students
included in

my physical
education classes.

I believe [ am 6.43 (1.87) 8.08(1.0) | -2.75 24 |0.011 -1.65 [-2.9,-0.41]
capable of
adapting activities
for autistic
students included
in my physical
education classes.

I believe [ am 6.36(2.17) | 867(1.15) | -3.30 | 24 | 0.003 -231 [-3.75,-0.87]
capable of
creating a safe
environment for
autistic students
included in

my physical
education classes.
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I believe am 6.57 (2.06) 7.75(142) | -1.67 24 | 0.109 -1.18 [-2.65,+0.28]
capable of
supporting social
interactions
between autistic
students and

their peers in my
physical education
classes.

I believe lam 6(2.29) 7.08(1.24) | -1.53 | 20,56 | 0.14 0.7 [-2.56,+0.39]
capable of
managing the
behavior of
autistic students
included in my
physical education
classes.

I believe I am 6.71(1.68) | 833(098) | -2.93 24 | 0.007 -1.62 [-2.76,-0.48]
capable of
adjusting
instructions for
autistic students
included in my
physical education
classes.

I believe lam 5.71(1.82) 742 (1.16) | -2.79 24 | 0.010 -1.07 [-2.96,-0.44]
capable of
assessing the
motor skills of
autistic students
included in my
physical education
classes.

I believe I am 5.57(1.91) 817 (1.34) | -3.95 24 | 0.001 -2.60 [-3.95,-1.24]
capable of
modifying game
rules for autistic
students included
in my physical
education classes.

I believe [ am 7.64 (1.69) 842(090) | -1.42 24 0.17 -0.77 [-1.90,+0.35]
capable of
effectively
collaborating with
other teachers/
professionals
regarding autistic
students included
in my physical
education classes.

I believe [am 7.07 (2.09) 8(0.95) -149 | 1876 | 0.15 -0.93 [-2.23,+0.38]
capable of
motivating autistic
students included
in my physical
education classes.

(Source: own elaboration)

Note:

M = mean df = degrees of freedom
SD = standard deviation p = p-value

t = t-value CI = confidence interval
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Self-Efficacy

To assess whether the training impacted participants’ self-efficacy in
supporting autistic children in physical education settings, an independent
samples t-test was conducted comparing pre- and post-intervention scores
across ten self-efficacy items. Statistically significant improvements were found
in six areas (see Table 4). The most notable change occurred in participants’
perceived ability to modify game rules, with a significantincrease observed in the
post-intervention group (p = .001), indicating stronger confidence in adapting
structured activities. Similarly, statistically significant gains were identified in
their ability to create a safe environment (p =.003), modify exercise equipment
(p =.003), adapt physical activities (p =.011), adjust instructions (p =.007), and
assess motor skills (p =.010). These findings suggest a meaningful enhancement
in teachers’ self-efficacy related to task-specific instructional adjustments.

In contrast, improvements in items requiring more complex behavioural or
interpersonal skill sets, such as supporting social interaction, managing student
behaviour, motivating students, and collaborating with other professionals, did
not reach statistical significance (p > .05). This indicates that while the short-
term intervention positively influenced confidence in foundational pedagogical
adaptations, it may not have been sufficient to shift perceptions in more
nuanced or collaborative competencies.

Follow-Up

Three participants completed the follow-up questionnaire. Their responses
suggested varied but generally positive reflections on the applicability and
impact of the workshop. While some had not yet implemented the materials due
to limited opportunities or not currently being in active teaching roles, others
reported that they had used methods or techniques from the training in their
practice. The workshop materials were rated as useful, and participants noted
increased motivation and inspiration because of attending. Positive changes in
their teaching or training were also reported. One respondent recommended
a future focus on students with intellectual disabilities, highlighting interest in
more specialized content. Importantly, most participants expressed interest in
further training or follow-up activities, indicating that the workshop successfully
sparked sustained engagement with inclusive education practices.

Discussion

This study aimed to contribute to the growing body of research on
the application of training programs with theoretical and applied focuses,
specifically in the content area of supporting inclusive physical education for
autistic children, while evaluating the feasibility of such training with pre- and
in-service teachers in Czechia. The results indicate significant improvements in
participants’ self-assessed skills and perceived self-efficacy, suggesting that the
training package and model have potential for greater application in the region.

The study’s data align with previous findings highlighting limited educator
preparedness for implementing genuinely inclusive practices (Kingsdorf et al.,
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2024), as most participants reported feeling inadequately prepared to include
autistic students in physical education settings. This result is not surprising in
Czechia, where inclusion in the education system only started to slowly appear
after the year 2000, because of regulations the White Book (MSMT, 2001)
and the so-called “school law” no. 561/2004 (MSMT, 2024). Overall, given the
historical context and the results here, there is a clear need for the targeted
training of pre-service teachers to create an inclusive environment. Teachers
typically seek resources when they encounter specific challenges; however, pre-
service teachers may not yet recognize the need for such resources due to their
limited practical experience. These findings underscore the critical need for the
education system to prioritize the development of competencies that enable
teachers to successfully include students with ASD in their classrooms.

The inclusion of autistic students in physical education has multiple classwide
benefits. First, participation in inclusive physical education settings fosters
the development of social skills, enhances motor skills, and supports executive
functioning, particularly working memory and metacognition. These areas are
often linked to the challenges autistic children face, making inclusion to collective
physical activities even more crucial. Conversely, exclusion from physical
education not only increases health risks but also deepens their social isolation
(Lépez-Valverde et al., 2021). Additionally, research highlights that inclusive
environments positively affect all students, including those without special
needs. Students engaged in inclusive settings demonstrate greater capacity
to collaborate in heterogeneous groups, greater motivation to learn, and the
development of numerous soft skills such as self-concept, tolerance, acceptance,
and understanding (Stubbs, 2002; Kart & Kart, 2021; Dupuis et al., 2006).

Given the value of inclusive physical education and the need for more pre-
and in-service teacher training, it appears important to find ways to bolster
cost-effective, practical, and valid training solutions. Existing research on low-
intensity behavioural training models has demonstrated promising outcomes,
although certain core competencies often remain unaffected (Noda et al,
2024; Peters-Scheffer, 2013; Lotfizadeh et al,, 2020; Veiga et al., 2025vi). The
results here reflected a similar pattern, with participants reporting statistically
significant improvements in several areas. However, no significant changes
were observed in domains such as supporting social interactions, managing
student behaviour, collaborating with colleagues, and motivating students.
These areas may involve more complex skill sets that likely require more
intensive or sustained training. Conversely, several essential competencies
showed significant improvement, including the ability to adjust instructions,
assess motor skills, modify game rules, adapt equipment, and ensure a safe
learning environment. Similar outcomes have been reported in other studies
examining low-intensity training programs (Peter-Scheffer et al.,, 2013; Veiga
et al, 2025; Noda et al, 2024). For instance, Peter-Scheffer and colleagues
(2013), in a study conducted in the Netherlands involving preschool and school-
aged children with intellectual disabilities, demonstrated that a low-intensity
program incorporating behavioural components and delivered by school staff
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yielded positive effects in several key domains, such as developmental age,
adaptive behaviour, interpersonal skills and play, receptive language, as well as
improvements in some assessment scores.

In summary, this pilot, in line with existing literature, indicates that
more complex skills involving a combination of multiple competencies and
environmental factors may require deeper knowledge and understanding, as
well as individualized support, which cannot be well covered in a low-intensity
training model. It is also integral to target key skills beforehand and foster
their generalization across contexts and individuals, as such transfer does not
typically occur to the same extent in low-intensity training as it does in intensive
behavioural interventions.

Limitations

Although the scope of this study was to pilot the feasibility and acceptability
of alow-cost, low-intensity training with a theoretical and applied focus, rather
than assess the inclusion of autistic students in physical education settings,
future research would benefit from more individualized and in-depth participant
data in the application of learned strategies. Additionally, this study lacked
sufficient follow-up data, social validity data, and observational data regarding
participants’ behaviour, and the anonymized nature of the data required the use
of independent-samples t-tests rather than paired analyses, which may have
reduced statistical power. These areas should be explored in the future, perhaps
in more in-depth single-case design evaluations. Another recommendation for
future research is to focus on the development of more complex skills, such
as fostering social interactions, managing student behaviour, and collaborating
with other educators. In this study, most often these skills did not reach
statistical significance, which may be attributed to their inherent complexity
and the likelihood that they require more comprehensive training than the
P.E.rfect low-intensity model can provide.

Conclusion

Overall, the piloting of this novel training package proved particularly useful
in a university setting, where future and in-service educators were exposed to
a range of different approaches and given access to a practical toolkit they can
apply in their current or future careers. Although they may not have mastered
all the competencies required for working with autistic students during the
low-intensity training, it is essential that they know where to find additional
information and how to select the approach best suited to the individual needs
of each student. Therefore, this study provides a foundation for future work in
creating low-intensity and low-cost training which incorporates best practices
and has the potential to make a greater impact on the inclusion of all students
in physical education.
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COMPARISON OF DRAMA THERAPY AND STANDARD
INTERVENTIONS IN SUBSTANCE USE DISORDER
TREATMENT IN CZECH REPUBLIC FROM CLIENTS'
PERSPECTIVE: A ROLLING-SAMPLE ANOVA STUDY

Porovnanie dramaterapie a Standardnych intervencii
pri lie¢be poriich uzivania navykovych latok v Ceskej republike
perspektivou klientov: Stiidia s postupnym dopiiianim vzorky
a analyzou ANOVA

Martin Olsan,? Jakub Vdvra,® Milan Valenta*

Abstract: This study examines the subjective perceptions of therapeutic interventions among 99
hospitalised patients aged 18-67 with substance use disorders (SUDs) within the Czech psychiatric
care system (Military Hospital Olomouc and Psychiatric Hospital Kromériz). The primary aim was to
compare the emotional dimension of dramatherapy (DT) with that of standard treatment approaches,
including pharmacotherapy, group psychotherapy, a self-directed therapeutic community and
a structured daily regimen. Data were collected between 2022 and 2025 using the semantic differential
method, with a focus on the evaluative dimension (pleasant, beautiful, good and light). One-way
analysis of variance (ANOVA) revealed statistically significant differences (p < 0.01) in favour of
dramatherapy across all assessed semantic differentials. DT consistently achieved higher mean scores
in the affective domain (5.43-6.05) than standard interventions (4.54-5.28). These findings suggest
that dramatherapy is perceived more positively by patients with SUDs than standard treatment
approaches and may therefore have potential as a motivational component of the therapeutic process.
Key words: dramatherapy, substance use disorder, SUD, ANOVA, semantic differential, residential
treatment.

Abstrakt: Tdto studia analyzuje subjektivne vnimanie terapeutickych intervencii u 99
hospitalizovanych pacientov (18-67 rokov) s poruchami uZivania ndvykovych Idtok (SUD)
v podmienkach Ceského instituciondlneho systému (Vojenskd nemocnice Olomouc, Psychiatrickd
nemocnice Kromériz). Hlavnym cielom je komparativna analyza emocnej dimenzie dramaterapie
(DT) v porovnant so standardnou lieCbou (farmakoterapia, skupinovd psychoterapia, samosprdvna
terapeutickd komunita a Struktiirovany denny rezim). Ddta boli zbierané v rokoch 2022 - 2025
metdédou sémantického diferencidlu so zameranim na faktor hodnotenia (prijemny, krdsny, dobry,

svetly). Jednofaktorovd analyza rozptylu (ANOVA) preukdzala statisticky vyznamné rozdiely (p < 0,01)
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v prospech dramaterapie vo vsetkych sledovanych diferencidloch. DT dosahovala konzistentne vysSie
skore v afektivnej doméne (priemery 543 azZ 6,05) v porovnani s ostatnymi modalitami (priemery
4,54 az 5,28). Vysledky potvrdzuju, Ze dramaterapia sliZi ako kliicovy motivacny katalyzdtor, ktory
prostrednictvom estetického odstupu redukuje emocny odpor k liecbe a ulahcuje proces uzdravovania
u 0s6b so SUD.

Klicové slovd: dramaterapia, porucha uZivania ndvykovych ldtok, SUD, ANOVA, sémanticky
diferencidl, rezidencnd liecba.

Introduction

Modern addictology in the Czech Republic has undergone a significant
paradigmatic shift over the last three decades, moving away from
a strictly reductionist medical model toward a comprehensive bio-psycho-
social-spiritual approach. This evolution prioritizes the development of
«recovery capital,» defined as the sum of personal and social resources
necessary for sustainable recovery. Within this holistic framework,
addiction is understood as a multifaceted phenomenon; influential
perspectives define it as a chronic brain disease that impairs decision-
making and impulse control (Heilig et al, 2021), while others view it as
a coping mechanism rooted in developmental trauma, where substance
use serves to self-soothe a dysregulated stress response (Maté, 2012).

Drama Therapy (DT) emerges within this landscape as a specialized
modality at the intersection of addictology and Creative Arts Therapies
(CATs). As defined by Karkou (2006), CATs utilize creative processes as primary
vehicles for non-verbal and symbolic communication, offering a unique
therapeutic pathway for populations where traditional verbal interventions
may be limited. The clinical efficacy of DT is rooted in its ability to facilitate
psychological and social development through theatrical tools such as narrative
approaches, role-play, embodiment, and improvisation. Recent empirical
evidence suggests a robust correlation between drama-based interventions
and enhanced self-confidence, improved communication, and a significant
reduction in anxiety and aggressive behaviour (Keiller et al., 2023; Melvin et
al,, 2024). Furthermore, contemporary research into neuroplasticity indicates
that active engagement in DT strengthens self-regulation mechanisms, which
are often compromised in individuals with substance use disorders (SUD)
(Orkibi et al., 2023; Sajnani et al., 2023).

A pivotal mechanism in the recovery process facilitated by DT is identity
reintegration, where clients transition from the stigmatized “addict role” toward
a “healthy self”. Drawing on the concept of aesthetic distance (Scheff, 1981),
DT allows for the processing of traumatic or stigmatizing content through
metaphor and symbolism, thereby preventing emotional overwhelm and
providing a safe space for exploring internal conflicts. This process is further
supported by the expansion of the client’s role repertoire (Landy, 2009) and
the concept of embodiment, which re-establishes the physical connection to the
self—a crucial factor in addressing the somatic aspects of addiction (Johnson &
Emunah, 2020; Koch, 2017). This specific theoretical framework—emphasizing
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symbolic safety and role transformation—served as the foundational approach
for the drama therapy interventions implemented at the facility where the
present research was conducted.

Despite these theoretical strengths, the evidence base for DT specifically
within SUD populations is still evolving. Systematic reviews suggest that
drama-based interventions may improve abstinence rates, quality of life, and
social engagement (Abbing et al., 2023; Leather & Kewley, 2019). However, the
implementation of DT in the Czech Republic occurs within a highly structured
“regime treatment” model, which emphasizes hierarchy and confrontation
(Vavra et al,, 2025). This creates a specific clinical friction between directive
institutional environments and the process-oriented nature of DT. Consequently,
there is a critical need for rigorous research to evaluate the subjective emotional
impact of DT compared to standard interventions within this unique clinical
setting.

Czech Context

The implementation of specialized interventions like DT occurs against
abackdrop of significant substance use challenges in the Czech Republic. Alcohol
remains the most prevalent substance, with approximately 1.3 to 1.6 million
adults classified as risky drinkers and an estimated 6.5 - 9.8 % of the population
meeting the diagnostic criteria for alcohol dependency. Beyond alcohol, the
country faces a long-standing high prevalence of risky methamphetamine use
involving an estimated 38,000 to 39,000 users, alongside approximately 9,000
to 10,000 risky opioid users (Chomynova et al., 2026).

The Czech treatment network consists of 300 to 350 specialized addictology
services. Residential care is primarily delivered through detoxification units,
focusing on acute stabilization, and therapeutic communities (TCs), which offer
structured environments for building recovery capital (Mravcik & Nechansks,
2013; Vanderplasschen et al., 2013). Annually, between 40,000 and 60,000
individuals are in contact with services due to illicit drug use. These clinical
environments are foundational to the residential treatment landscape and
follow a long tradition of highly structured “regime treatment” (Motl et al.,
2015; Vavra et al,, 2025).

Within these settings, the transition from “active user” to “recovering
individual” is frequently hindered by high levels of self-stigma and a rigid
perception of the treatment process. Despite the robust network of services,
the implementation of DT remains inconsistent and often lacks standardized
clinical protocols. By utilizing the semantic differential method, the present
research seeks to quantify the emotional impact of drama-based interventions
across these diverse stages of recovery to support the standardization of
creative arts therapies in Czech addiction care.

59



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 15, 2026, ¢. 2

Table 1 Risky Behaviour Among the Population Aged 15+ Due to Substance
Use in the Czech Republic in 2025

Share of population aged 15+

Substance abuse (type) Active users (n) %)

Daily usage of alcohol 650,000 - 1,000,000 7.07 -10.87
Risky usage of alcohol 1,300,000 - 1,600,000 14.13-17.39
in high risk (harmful usage) 600,000 -900,000 6.52-9.78
Problematic usage

of psychoactive pharmaceutics 650,000 - 1,100,000 7.07 -11.96
Risky usage of drugs _ _
(methamphetamine, opioids) SHUID =AY 0.50-0.53
methamphetamine usage 38,000 - 39,000 0.41-042
opioid usage 9,000 -10,000 0.10-0.11
injection usage 42,000-43,000 0.46-047

(Source: own compilation)

Note. Percentages were calculated based on the 2025 Czech population estimate of 9.2 million
individuals aged 15+. Adapted from Chomynova et al. (2026).

The Czech treatment network consists of 300 to 350 specialized
addictology services. For the delivery of context, where the research was
conducted, two settings are particularly significant: detoxification units (11
units nationwide) and therapeutic communities (17 facilities). Annually,
approximately 50,000 to 60,000 individuals are in contact with services due
to illicit drug use (all institutions, not just detoxification units or therapeutic
communities) (Chomynova et al., 2026). These clinical environments provide
the necessary infrastructure for the integration of specialized psychosocial
interventions, bridging the gap between acute stabilization and long-term
social reintegration. While detoxification units (DUs) focus on the primary
management of withdrawal syndromes and physical stabilization, therapeutic
communities (TCs) offer a structured, long-term environment where “recovery
capital” can be systematically built through intensive group dynamics and
experiential methods.
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Table 2  Annual Patient Volume in the Specialized Service Network in the

Czech Republicin 2025
Service type / Target group Facilities (n) Clients in Contact Per Year (n)
Ilicit drug services (all types) 300-350 50,000 - 60,000
Detoxification units (DUs) 11 14,000
Therapeutic communities (TCs) 17 12,000 - 13,000

(Source: own compilation)
Note. Adapted from Chomynova et al. (2026).

Despite the robust network of services in the Czech Republic, the
implementation of Drama Therapy remains inconsistent and often relies on the
initiative of individual practitioners rather than standardized clinical protocols.
This discrepancy highlights a significant gap in the domestic literature: while
international evidence supports the efficacy of DT, there is a lack of localized
datareflecting the specific cultural and structural nuances of the Czech addiction
care system. Furthermore, the transition from “active user” to “recovering
individual” in the Czech context is frequently hindered by high levels of self-
stigma and a rigid perception of the treatment process.

Against this backdrop, the present research seeks to evaluate the specific
impact of drama-based interventions within these settings. Ultimately, this
work intends to contribute to the evidence-based validation of Creative
Arts Therapies as a standard component of comprehensive addiction care
in the Czech Republic, potentially informing future clinical guidelines and
policy development. Current national policy, guided by the National Strategy
for Prevention and Harm Reduction 2019-2027 (Chomynova et al., 2026)
emphasizes a multidisciplinary, bio-psycho-social-spiritual approach. Recent
legislative developments, including the 2025 regulation of “psychomodulatory
substances” and the partial decriminalization of cannabis for personal use,
reflect a shift toward a public health model that prioritizes non-criminalization
and destigmatization.

Purpose of the Study

The primary purpose of this study is to conduct a comparative analysis of the
subjective evaluation of drama therapy and standard therapeutic interventions
among patients with substance use disorders within the Czech psychiatric care
system. The empirical research was conducted at two specialized facilities that
illustrate the diversity of addiction treatment in the Czech Republic. While the
Psychiatric Hospital in Kromériz represents a traditional TC model, the Military
Hospital in Olomouc operates primarily as a DU with integrated TC principles,
such as multidisciplinary care (e.g., addictologists and social workers),

structured psychotherapeuticand creative modalities (e.g. group psychotherapy,
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drama therapy, music therapy), community-oriented occupational activities,
structured daily regimen etc. Crucially, the Olomouc setting represents
a hybrid approach that is not common practice among standard DUs in the
Czech Republic. By utilizing this unique clinical configuration, the study seeks
to explore drama therapy’s potential not only within long-term rehabilitative
environments but also within intensive, acute-care settings that prioritize
psychological stabilization alongside physiological withdrawal management.
Through the semantic differential method, the research aims to quantify the
emotional impact of these interventions, providing empirical evidence to
support the standardization of creative arts therapies across diverse stages of
the addiction recovery process.

Methods

The aim of the study was to analyse the subjective perceptions and
evaluations of specific therapeutic interventions and approaches among
hospitalized patients diagnosed with SUD during their treatment. While the
research analysed a range of interventions—specifically pharmacotherapy,
group psychotherapy, self-directed therapeutic community, and the structured
daily regimen—it primarily focused on evaluating the emotional dimensions of
drama therapy from the patients’ perspective.

To meet the research objectives, the following hypotheses were formulated
and subsequently tested using analysis of variance (ANOVA):

Hypothesis 1: There is a statistically significant difference in Differential 1
(pleasant vs. unpleasant) of the evaluation factor in the semantic differential
method when comparing drama therapy with other therapeutic interventions
(pharmacotherapy, group psychotherapy, self-directed therapeutic community,
and structured daily regimen).

Hypothesis 2: There is a statistically significant difference in Differential
4 (beautiful vs. ugly) of the evaluation factor in the semantic differential
method when comparing drama therapy with other therapeutic interventions
(pharmacotherapy, group psychotherapy, self-directed therapeutic community,
and structured daily regimen).

Hypothesis 3: There is a statistically significant difference in Differential
7 (good vs. bad) of the evaluation factor in the semantic differential method
when comparing drama therapy with other therapeutic interventions
(pharmacotherapy, group psychotherapy, self-directed therapeutic community,
and structured daily regimen).

Hypothesis 4: There is a statistically significant difference in Differential
12 (light vs. dark) of the evaluation factor in the semantic differential method
when comparing drama therapy with other therapeutic interventions
(pharmacotherapy, group psychotherapy, self-directed therapeutic community,
and daily structured regimen).

62



Teoretické a vedeckovyskumné stidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

Data collection methods

Data were collected and recorded between 2022-2025. Quantitative
strategies with subjective evaluation elements were used for the collection and
analysis of data. The primary method applied for data collection was the semantic
differential (Osgood et al., 1957). The tool assessed each chosen intervention and
compared the resulting data using a seven-point scale with opposing adjectives
(e.g., pleasant/unpleasant). Data for each therapeutic approach were collected
individually at the end of the day, after patients had engaged in all scheduled
activities. To illustrate, see Table 4: Example of evaluation table for clients with
measured adjectives shown only, where adjectives linked to the assessment
factor are highlighted. Differentials 1, 4, and 7 were structured from left to right
(positive to negative values), whereas Differential 12 was arranged in the opposite
direction. This reverse ordering of the extreme scale points was deliberately
used to reduce the risk of stereotypical assessments by patients. Participants
recorded their subjective evaluations of each approach by selecting values
on the scale, with each point corresponding to a numerical value from 1 to 7.

The selected instrument assesses three factors: evaluation, potency, and
activity. The research primarily focused on the factor of subjective evaluation,
which reflects the emotional dimension of how patients perceive interventions.
This factor can be interpreted as representing the “positive” or “negative”
nature of the evaluated concept. The evaluation factor is associated with specific
adjective pairs (differentials): pleasant vs. unpleasant, beautiful vs. ugly, good
vs. bad, and light vs. dark. The potency factor, representing the “strength” or
“intensity” of the concept, is linked to adjectives: rough vs. gentle, weak vs.
strong, deep vs. shallow, and heavy vs. easy (the term “easy” was substituted
for “light” to avoid terminological overlap with Differential 12, reflecting the
distinct linguistic categories in the Czech language). The remaining adjectives
correspond to the activity factor, which relates to “movement” or “change.”

Table 3 Evaluation Table for Clients (Showing Measured Adjectives Only)

Name of The Concrete Assessed Intervention (e.g. “Drama Therapy”)

1. pleasant X 1. unpleasant
4. beautiful X 4. ugly
7.good X 7.bad
12.dark X 12.light

(Source: own compilation)

Population and inclusion criteria
The study focused on hospitalized patients with drug, alcohol, or combined
substance dependence. These patients were undergoing treatment lasting

63



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 15, 2026, ¢. 2

approximately one month at the Military Hospital in Olomouc (Department of
Secondary Prevention and Addiction Treatment, Detoxification Department)
and approximately six months at the Psychiatric Hospital in Krométiz (Toxic-
rehabilitation Department 17b - Mandala Therapeutic Community). In both
institutions, drama therapy has been an established part of the therapeutic
program for many years. Data were collected annually from 2022 to 2025 from
patients enrolled in these treatment programs. The study included individuals
who participated in various interventions (mainly drama therapy, group
psychotherapy, self-directed therapeutic community, pharmacotherapy, and
structured daily regimen). Drama therapy sessions were conducted weeKkly,
lasting between 1.5 and 2 hours.

The research sample was selected through purposive institutional
convenience sampling (Salkind & Frey, 2020) from the primary patient
population, specifically targeting adults aged 18 and over who were
hospitalized for SUD according to the diagnostic criteria of the International
Classification of Diseases for Mortality and Morbidity Statistics (11 ed.) (World
Health Organization, 2026), including those with or without dual diagnoses or
psychiatric comorbidities which are common among this population. Inclusion
was contingent upon voluntary participation and informed consent, active
involvement in the therapeutic interventions, and a single-entry participation
rule to prevent data duplication. While engagement in various modalities was
required, pharmacotherapy was exempt from the mandatory participation
criteria as not all clients were prescribed medication. Conversely, patients were
excluded from the study if they were in an acute phase of addiction, exhibited
suicidal tendencies, or were otherwise clinically unstable. The final research
sample comprised 99 clients aged between 18 and 67 years, including men (n =
58) and women (n = 41).

Data analysis

While patients rated potency and activity, these were not included in
the analysis as they were not the primary focus of the study. In terms of data
integrity, only clearly completed scales were included in the analysis; however,
if patients completed only some of the intervention scales (e.g. they filled all
scales except daily regimen) but provided responses were unambiguous, their
responses were retained and used. Statistical analysis using the ANOVA (analysis
of variance) method (Fisher, 1925) was used. To ensure a more objective
evaluation, a masking strategy was utilized by thoughtfully structuring the
scales and using various adjectives to evaluate different outputs.

Results

Initial data analysis across all four measurement periods—encompassing
the Psychiatric Hospital in Krométiz (2022) and the Military Hospital in
Olomouc (2022-2025)—revealed no statistically significant differences among
the observed semantic differentials. This indicates that all four measurements—

despite being conducted at different locations and times—demonstrate a high
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degree of consistency, which reinforces the external validity and temporal
reliability) of the research data.

Comparative Analysis of Therapeutic Interventions

To evaluate the emotional value of the various treatment modalities, an
analysis of variance (ANOVA) was conducted. The analysis demonstrated
statistically significant differences (p < .05 and p <.01) within the evaluation
factor, specifically across differentials 1, 4, 7, and 12.

Patients evaluated drama therapy (DT) significantly more positively in
the affective domain than standard therapeutic interventions, which included
pharmacotherapy (PT), group psychotherapy (GP), self-directed therapeutic
community (SDTC), and structured daily regimen (SDR).

On the original 1-7 semantic differential scales, lower scores indicated
a more positive assessment for differentials 1, 4, and 7, whereas differential
12 utilized reversed endpoints. To ensure a uniform orientation across all
measures, items 1, 4, and 7 were realigned (reverse-coded). Following this
conversion, higher values indicate more positive emotional outcomes (on
a scale from 1 to 7).

Table4  Comparison of Means Between Drama Therapy (Standalone) and
Standard Therapeutic Interventions (Combined)

Mean - Mean -
. . Positive vs. negative Drama Standard 2
it el (313, pole Therapy Therapy p n
(M, SD) (M, SD)
Pleasant -
1 Unpleasant 6.05(1.33) 5.15(1.53) p<0.01 .058
4 Beautiful - Ugly 5.66(1.29) | 4.54(1.29) p <001 241
Good - Bad 5.95(1.28) 5.28(1.43) p<0.01 .039
12 Light - Dark 543 (1.31) 4.70 (1.44) p<0.01 709
Total - Pooled 577 491
Mean Score I
(Source: own compilation)

Summary of Primary Outcomes

Differential 1: Drama therapy achieved a mean score of 6.05 (closer to the
“pleasant” endpoint), whereas the combined standard interventions yielded
a less favourable mean score of 5.15.

Differential 4: Drama therapy achieved a mean score of 5.66 (closer to the
“beautiful” endpoint), whereas the combined standard interventions yielded
a less favourable mean score of 4.54.

Differential 7: Drama therapy achieved a mean score of 5.95 (closer to the
“good” endpoint), whereas the combined standard interventions yielded a less
favourable mean score of 5.28.
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Differential 12: Drama therapy achieved a mean score of 5.43 (closer to the
“light” endpoint), whereas the combined standard interventions yielded a less
favourable mean score of 4.70.

One-way ANOVA revealed statistically significant differences between
drama therapy and standard therapeutic interventions for Differentials 1, 4, 7,
and 12. Across all significant dimensions, drama therapy received more positive
evaluations. The strongest effect was observed for Differential 12 (Light-Dark),
p <.001,1%=.709, followed by Differential 4 (Beautiful-Ugly), p <.001, n?=.241.

Drama therapy scores ranged from 5.43 to 6.05 (with a pooled mean score
of 5.77). In contrast, standard therapeutic interventions clustered within the
average or only slightly above-average baseline range (ranging from 4.54 to
5.28, with a pooled mean score of 4.91). This demonstrates a distinct emotional
preference among patients toward drama therapy compared to conventional
treatment modalities.

Figure1 Means of Drama Therapy (Standalone) vs. Standard Therapeutic
Interventions (Combined)

Emotional
value (n)

1 2 3 4 5 6 7

Unpleasant — —+ Pleasant
Ugly —+ l — Beautiful

Bad ‘ Good

Dark -+ -+ Light

Drama therapy . All interventions fogether .
(D7) (PT, GP. SDTC, SDR)

(Source: own compilation)
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Figure 2 Means of Drama Therapy (Standalone) vs. Standard Therapeutic
Interventions (Separated)

Emotional
value (n)
1 2 3 4 5 6 7
pleasant — : : D @—((8——O : - Pleasant
Ugly —— : %——.» - Beautiful
Bad : : : %—& : —+ Good
Dark — : : : {)C“‘.—& : —+ Light
Drama Group Therapeutic _ .
therapy psychotherapy community Pharmacotherapy Daily regimen
(Source: own compilation)
Discussion

The results of this study demonstrate that drama therapy (DT) is perceived
significantly more positively by patients with substance use disorders (SUD)
than standard therapeutic interventions. This preference remained consistent
across all four evaluative differentials—pleasant, beautiful, good, and light—
indicating that DT serves as a high-value emotional component within the
clinical environment. These findings align with broader evidence suggesting
that creative arts therapies offer a unique therapeutic pathway, particularly for
populations where traditional verbal interventions may be perceived as limited
or overly confrontational.

A primary explanation for the positive evaluation of DT is its reliance
on aesthetic distance (Scheff, 1981). Within the highly structured and directive
«regime treatment» prevalent in Czech psychiatric settings, DT provides
a «safe container» that allows clients to process traumatic or stigmatizing
content through metaphor and symbolism. This distance prevents emotional
overwhelm, facilitating a level of self-expression and catharsis that is frequently
inaccessible through purely verbal modalities. Furthermore, the active,
action-oriented nature of DT—incorporating role-play, improvisation, and
embodiment—strengthens self-regulation mechanisms often compromised in
individuals with SUD.

In contrast, standard interventions such as pharmacotherapy and
structured daily regimens were rated significantly lower in terms of emotional
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engagement. While essential for physiological stabilization (Heilig et al., 2021),
these methods may not address the underlying developmental trauma often
associated with addiction (Maté, 2012). While group psychotherapy and
therapeuticcommunitiesfostersocialsupport, theymaylackthe «emancipatory»
and playful elements that contribute to the high subjective satisfaction scores
seen in DT. However, it is crucial to note that all interventions received positive
mean scores; this suggests these modalities are not mutually exclusive but
rather complementary, collectively strengthening the patient’s recovery capital.

Consistency Across Measurements

The lack of statistically significant differences in evaluations between
2022 and 2025 across two distinct facilities highlights the robustness of
these findings. Despite variations in institutional settings—ranging from
detoxification units to therapeutic communities—the perceived benefits of DT
remain stable. This consistency suggests that the emotional impact of drama-
based interventions is tied to the modality’s core mechanisms rather than
specific locational factors or random variations.

Limitations and Considerations

Several limitations must be acknowledged. First, the sample size
of 99 patients may not fully represent the extreme diversity of the SUD
population. Future research should expand the demographic range to enhance
generalizability. Second, the study relies on self-reported data, which is
susceptible to social desirability bias or the participant’s immediate emotional
state. While masking strategies and the semantic differential method mitigated
these risks, incorporating objective clinical outcomes—such as long-term
abstinence rates or neurocognitive improvements—would provide a more
comprehensive understanding of DT’s efficacy.

Implications for Practice

These findings suggest that DT holds significant potential for integration
into standard addiction care protocols in the Czech Republic. Given high patient
satisfaction, healthcare providers should consider DT a core intervention
capable of reducing emotional resistance and increasing motivation for
recovery. The results also advocate for specialized training of clinicians in
drama therapy principles to enhance the holistic quality of psychiatric care.

Conclusion

In conclusion, this study provides empirical evidence for the significant
emotional impact and effectiveness of drama therapy in treating SUD within
the Czech psychiatric system. Patients consistently perceived DT as a more
pleasant, beautiful, and “light” intervention compared to standard medical and
behavioural protocols. These results highlight DT’s unique ability to facilitate
emotional expression through play and metaphor, addressing somatic and
psychological aspects of addiction that traditional methods may overlook.
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While standard interventions remain foundational for stabilization, DT
serves as a vital motivational catalyst that enhances the subjective quality of
the treatment experience. As the evidence base grows, further longitudinal
research is needed to correlate these positive emotional evaluations with long-
term recovery outcomes. Ultimately, integrating creative arts therapies into
comprehensive care offers a promising pathway toward a more humanistic,
patient-centered, and effective therapeutic landscape.

Stddia je sti¢astou rieSenia projektu internej grantovej agentiiry Univerzity Palackého v Olomouci
(IGA) pod cislom IGA_PdF_2025_020 s nazvom ,Expresivné terapeutické pristupy v kontextu
vybranych diagnostickych skupin.”
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,SKLENENE DETI“ - ZIVOTNI ZKUSENOSTI SOUROZENCU
0SOB S POSTIZENIM!

»Glass Children“ - The Lived Experiences of Siblings of Persons
with Disabilities

Ilona Fialovd,? Petra §vidrnochovd,3]an Viktorin*

Abstrakt: Prispévek se vénuje problematice Zivotnich zkuSenosti ,sklenénych déti,” tedy intaktnich
sourozencii osob se zdravotnim postiZenim. Prezentuje vysledky kvalitativniho vyzkumu ziskané
na zdkladé uskutecnénych polostrukturovanych rozhovorii. Cilem prispévku je zjistit, zmapovat
a analyzovat subjektivni Zivotni zkuSenost dospélych osob, které vyriistaly se sourozencem se
zdravotnim postiZzenim, se zamérenim na proces jejich identity, rodinnou dynamiku a dlouhodobé
dopady této zkuSenosti do dospélého Zivota. Vysledky naznacuji, Ze vyriistdni se sourozencem se
zdravotnim postiZzenim predstavuje pro intaktniho sourozence dlouhodobou vyvojové proménlivou
zkuSenost. Tato zkuSenost vyznamné zasahuje do jejich emoci, rodinnych vztaht, identity a Zivotniho
pldnovdni. A¢koliv kaZdd zkusenost intaktniho sourozence je velice unikdtni, opakuji se urcité spolecné
vzorce, a to vysoké ndroky na samostatnost, pocity osamélosti a neviditelnosti, zvysend tizkostnost
a zdroveri vysoce rozvinutd empatie a smysl pro zodpovédnost.

Klicovd slova: ,sklenéné déti,” sourozenci, osoba s postiZenim, rodina, vztahy, zkusenosti.

Abstract: This paper explores the lived experiences of ‘glass children; understood as non-disabled
siblings of people with disabilities. It presents the findings of a qualitative study based on semi-
structured interviews. The study aims to identify, explore and analyse the subjective experiences of
adults who grew up with a sibling with a disability, with particular attention to identity formation,
family dynamics and the long-term implications of these experiences for adulthood. The findings suggest
that growing up with a sibling with a disability represents a long-term and developmentally evolving
experience for the non-disabled sibling, shaping their emotional well-being, family relationships,
identity formation and future life planning. Although individual experiences vary considerably, several
recurring patterns were identified, including heightened expectations of independence, feelings of
loneliness and invisibility, increased anxiety, and a strong sense of empathy and responsibility.

Key words: ,glass children’, siblings, person with a disability, family, relations, experiences.

Uvod

Rodina predstavuje pro dité prvni a zasadni prostredi, v némz se formuje
jeho identita, vztah k sobé samému i ke svétu. V pripadé€, kdy se v rodiné
narod{ dité se zdravotnim postiZenim, prochazi cely rodinny systém vyraznou
proménou, kterad zasahuje vSechny ¢leny. Pozornost odborné i laické vetejnosti
se soustiedi predevsim na dité se zdravotnim postiZenim a jeho rodice, zatimco
sourozenci zlstavaji v pozadi.
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V poslednich letech se v odborné diskuzi zacina objevovat koncept tzv.
sklenénych déti neboli intaktnich sourozencti osob s postiZzenim. Tito jedinci se
citi byt svym okolim nevidéni, ptehliZeni a vnitiné pretiZeni. Uvedeny fenomén
ukazuje na potiebu vnimat intaktni sourozence jako samostatnou skupinu
s vlastnimi riziky, potfebami a zdroji. Sourozenecky vztah patii k nejdelSim
a nejstalejSim vztahlim v Zivoté Clovéka a mnohdy presahuje rodicovské ci
partnerské vazby. V rodinach, kde Zije dité se zdravotnim postiZenim, nabyva
tento vztah zvlastni podoby. Intaktni sourozenec je vystaven celé Skale
rozporuplnych emoci. Soucasné jsou na néj kladeny zvySené naroky v oblasti
samostatnosti, Skolnich vykoni ¢i péce o ostatni ¢leny rodiny.

Teoretickd vychodiska

Termin sklenéné déti oznacuje intaktnich sourozencli déti se zdravotnim
postizenim, chronickym onemocnénim nebo vyvojovymi poruchami, ktefi
se citi svym okolim neviditelni. Tento termin poprvé v roce 2010 pouzila
Alicia Maples ve své prednasce na platformé TEDx, kde popsala zkuSenosti
sourozencl, ktefi vyrostli ve stinu nemoci svého bratra ¢i sestry. Maples
nenarazela na kirehkost jedinct, ale na pocit, Ze se lidé a prevazné rodice divaji
skrze né (Jarifio et al,, 2025). U tzv. sklenénych déti se vyskytuji zminéné pocity
neviditelnosti v socidlnich interakcich, internacionalizace emoci a potieb,
role hodného ditéte, pocity viny a sebeobviniovani, ptip. nedostatek specifické
podpory. SouCasné maji omezenou schopnost rozpoznat a pojmenovat
jejich pocity izolace a izolovanosti. Pfes tyto obtiZe dochazi u nékterych tzv.
sklenénych déti k rozvoji pozitivnich vlastnosti, mezi které miizeme zaradit
vy$$i miru empatie, zralost a ochotu pomahat druhym (Majdakova, 2024).

Rodinné struktura rodin, kde je intaktni dit€ a dité se zdravotnim postiZzenim,
je definovana jako vysoce specificky a ¢asto strukturadlné nevyvazeny systém.
Podle Olsonova Circumplex modelu se tato struktura vyznacuje dominantni
mirou chaotické adaptibility. Rodiny vykazuji nejasné vedeni, impulzivni
rozhodovani a nestabilni pravidla, a to vSe v dlisledku permanentniho stresu.
Tato dynamika je doprovazena tendenci k extrémni soudrznosti, kdy dochazi
k nadmérnému citovému propleteni. To sice posiluje vzajemnou podporu
v krizich, ale zarovenn mize ohrozovat autonomii jednotlivych ¢lent (Llauradé
et al,, 2025). Intaktni sourozenci jsou nuceni k procesu parentifikace, pricemz
prebiraji funkce nahradnich rodic¢ti (Webster, 2018). Tato role muze rozvijet
empatii, ale primarné predstavuje vysoké riziko vzniku distresu a tizkostnych
poruch. Sourozenci se mnohdy dostavaji do pozice, kdy potlacuji vlastni vyvojové
poti‘eby a pocituji citové zanedbani ze strany rodicd (Levante et al., 2023).

Existuji tfi relativné stabilni typy vztahli mezi intaktnim sourozencem
a sourozencem se zdravotnim postizenim. Tyto typy vztahd se nevaZou na
konkrétni vék ditéte, ale na specifické podminky a dynamiku rodiny. Prvnim
typem je pozitivni vztah, ktery je charakterizovan vzajemnou laskou, soucitem
a vstricnosti. V tomto vztahu se vyviji emoc¢ni péce, coZz muize vést k rozvoji
socialnich dovednosti a vy$8i emocni zralosti u intaktniho sourozence. Druhym
typem je vztah neutralni, ktery se projevuje svou proménlivosti. Zminény vztah
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nelze charakterizovat jako vylu¢né pozitivni ¢i vylu¢né negativni a ¢asto odrazi
nejistotu v rodinném systému. Poslednim typem je vztah negativni, ten je
zaloZen na neptatelstvi, nechuti a v nékterych ptipadech aZ otevirené nenavisti
vici sourozenci. V takovémto prostiedi dochazi k napéti, rivalité a socialni
izolaci intaktniho sourozence (Kos$cidtek, 2022).

Rodinna dynamika je neustdlym procesem prizplsobovani, kde se
struktura, role a emo¢ni vztahy neustadle proménuji v zavislosti na pottebach
a reakcich clent. Po narozeni jedince s postiZzenim se dynamika celé rodiny
méni. Intaktni sourozenci jedinct se zdravotnim postizenim celi nejen béznym
sourozeneckym problémiim, ale také nevSednim situacim, které specifika
jejich bratri ¢i sester prinaseji. Tito sourozenci mohou byt Castéji vystaveni
jedine¢nym psychickym a osobnim vyzvam, které jsou spojeny s dlouhodobym
prozivanim stresu (Karova, 2018). Role sourozencli se miiZze délit do jedné
ze Ctyr kategorif: hrdina, ztracené dité, obét a maskot. Uvedené rodinné role
jsou spojeny se spokojenosti a komunikaci. Role hrdiny je charakterizovana
vysokymi naroky na vykon, cilevédomosti a zralosti. Jedinci maji nadmérné
standardy na své chovani, ¢asto pomahaji resit konflikty mezi ostatnimi ¢leny.
Jejich okoli je vnima jako vyspélé a mnohdy jako tretiho rodice. Role ztraceného
ditéte se projevuje jako emocné citlivy, tichy a uzavieny jedinec, ktery skryva
své pocity a ma nizkou udroven komunikace s rodici. Vykazuje vyssi stres
v rodiné, nedostate¢nou komunikaci s rodic¢i a nizkou spokojenost. Role obéti
prredstavuje nekonformni podtyp, ktery se ¢asto dostava do problému. Typicky
se odklani od rodiny a vyhyba se odpovédnosti. Posledni roli, kterou mize
jedinec v rodiné zastavat, je maskot, ktery se snazi byt sttedem pozornosti. Toto
postaveni souvisi s vy$si rodinnou silou a spokojenosti, avsak za nadmérnym
prozivanim se mizou ukryvat skryté problémy (Sanders et al., 2014).

Komunikace vuc¢i intaktnimu sourozenci v rodinich s jedincem se
zdravotnim postiZenim Casto prochazi zadsadni proménou. Intaktni sourozenec
se v rdmci komunikace dostava do pozadji, neZ aby se stal aktivnim tcastnikem
rodinného déni. Intaktni sourozenci nedostavaji dostatecné informace
o stavu svého sourozence. VétSina rodica se tak snazi své intaktni déti chranit
a navodit pocit, Ze je vSe v poradku. Toto ve ,sklenénych détech” vyvolava spise
zmatek, dzkost a pocity izolace, nebot intuitivné citi, Ze v rodiné neni néco
v poradku (Caldin & Cinotti, 2016). Kvalita a ton komunikace viici intaktnimu
ditéti jsou silné ovlivnény dusSevnim stavem rodici a celkovou odolnosti
systému. V rodinach ¢elicimu zdravotnimu postiZeni byva komunikace ¢asto
charakterizovdna niz8{ mirou vielosti a vy$$i mirou hostility. Intaktni déti
se v takovém prostiedi uci zvladat své emoce samostatné a méné se svéfuje
rodicim se svymi problémy. Rodiny s vyssi mirou odolnosti maji vy$si miru
otevienéjsi a intimnéjsi komunikace vici intaktnimu ditéti, coz snizuje vyskyt
konfliktd v jejich vzajemném vztahu (Chen et al., 2025). Zptisob, jakym rodice
s intaktnim ditétem o postizeni mluvi, zasadné formuje jejich kvalitu Zivota
aprosocialni chovani. Pozitivni zména nastava, kdyz je komunikace modulovana
véku a schopnostem intaktniho sourozence. Naproti tomu nedostatek jasnosti
vede u intaktniho ditéte k pocitim ménécennosti a traumatu. Casto se ukazuje,
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Ze intaktni déti maji silnou potfebu porozumét situaci, a pokud jim toto
porozuméni nenfi skrze komunikaci dopfano, prozivaji smutek, hnév a nejistotu
(Kirchhofer et al., 2025).

Komplexni mezioborova péce o rodinu s ditétem se zdravotnim postizenim
vychazi z hluboké zmény paradigmatu. Presouva se z izolovaného medicinského
modelu k holistickému modelu, jehoZ cilem je podpora blahobytu vSech ¢lend
domacnosti. Klicovym pilifem je spoluprace odbornikl ze tfi systémd, jedna
se o zdravotnictvi, Skolstvi a socidlni rezort. Hlavnim pilifem jsou odbornici
z rané intervence, kam patfi speciadlni pedagogové, logopedi, fyzioterapeuti,
psychologové a socialni pracovnici. Tito specialisté Uzce spolupracuji se
zdravotnickymi profesemi, jako jsou pediatfi, neurologové, fyzioterapeuti, kter{
zajiStuji véasnou diagnostiku a medicinské sledovani. Klicovou roli hraje rodina
samotnad, kterd nenf pouze pasivnim prijemcem péce, ale aktivnim partnerem
a expertem na potfeby svého ditéte (Matijas et al., 2019). Objevuje se také
postava klicového pracovnika nebo koordinatora sluzeb. Ten slouZi jako jediny
kontaktni bod, ktery provazi rodinu spletitym systémem (Fitzgerald et al.,
2015). Do sirstho rdmce podpory pak spadaji socialni pracovnici, pracovnici
nestatnich neziskovych organizaci a zastupci vzdélavactho systému (Kopunivo¢é-
Torma et al.,, 2023).

Psychologické determinanty osobnosti u intaktnich sourozenci déti se
zdravotnim postiZenim predstavuji komplexni interakci vnitinich a vnéjSich
faktord, které jsou teoreticky ukotveny v rodinné systémové teorii (Levante
et al.,, 2024). Mezi stéZejn{ determinanty patfi rodinné prostiedi a psychicky
stav rodi¢d. Omezend emocionalni dostupnost rodi¢li miiZze vést u téchto
déti k pocitim bezmoci a nekompetence, coZ nasledné vede k niz$imu
sebehodnoceni intaktnich sourozencti (Cervellione et al., 2025). Zasadnim
faktorem je fenomén parentifikace. Tento fenomén ma dvousecny dopad,
nebot’ na jedné strané mize u dospivajicich podporovat osobni rist, zralost
a kompetence. Na strané druhé predstavuje znacnou psychickou zatéz,
riziko vzniku psychickych poruch a pocity socidlni izolace. Samotna kvalita
sourozeneckého vztahu plisobijako silny determinant. Demografické proménné
se také podili na utvareni osobnosti intaktniho sourozence. Starsi sourozenci
Casto Celi vy$$im narokiim na pomoc v domacnosti a péci, zatimco u mladsich
déti dochazi k nedostatku rodic¢ovské pozornosti. To negativné ovliviiuje rozvoj
jejich pozitivnich sebeatributi (Pinquart, 2022). Péce o dité s postizenim
predstavuje dlouhodoby rodinny stres, ktery zvysuje pravdépodobnost vyskytu
internalizacnich i externalizacnich problémi (Vermaes et al., 2012).

Pokud jedinec vyriista se sourozencem se zdravotnim postiZenim, pirechod
do dospélosti neni jen linedrni fize a komplexni proces, ktery formuje pfijimani
pecovatelskych roli, izkosti z budoucnosti, zmény v identité a dostupnost
podpory (Hurtado et al, 2025). Od sourozencl se ocekava, Ze v pribéhu
Zivota prevezmou podplrné a pecovatelské povinnosti za své bratry ¢i sestry
s postiZenim. Toto oc¢ekavani postupné formuje cely Zivotni cyklus prebirani
role pecovatele (Coyle et al, 2015). Uvedeny proces lze rozdélit do ctyr
fazi. Prvni faze zacina Casto kolem 14. roku véku, kdy si sourozenci zacinaji
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uvédomovat specifické potreby svych sourozencd se zdravotnim postiZenim.
Intaktni sourozenci zacinaji aktivné vyhledavat informace o diagnéze, a to
skrze rozhovory s rodici. V této fazi se formuji prvni predstavy o roli ochrance
nebo mentora. S prechodem do rané dospélosti se jedinec dostava do druhé
faze, kde se zacinaji vytvaret konkrétni plany. Casto fize zahrnuje uéeni se
praktickym dkonim, které vyzaduje sourozencovo postizeni (Nguyen et al.,
2024). Planovani se soustiedi na pét klicovych domén, a to zajiSténi budouciho
bydleni, finanénf uspotradani, pravni opatrovnictvi, interakci se systémy sluzeb
a zajistén{ socialniho kontaktu a emociondlni podpory (Lee & Burke, 2018).
Nasleduje faze reaktivnich tprav, ktera je charakteristicka neustalou reflexi
a zménami v osobnim Zivoté za Ucelem prizpisobeni se potiebam rodiny.
Tato reflexe se projevuje v pocitech vnitfniho konfliktu, prizpisobovani
kaZdodennich c¢innosti a prehodnocovani priorit, coz vede k prekdazkam
v osobnim Zivoté. Sourozenci ¢asto voli studijni programy, které reflektuji jejich
zkuSenosti a dovednosti. Nejcastéji se jedna o zdravotnicka nebo socidlni studia
(Eldeniz-Cetin et al., 2026). Bod zlomu ptichazi pti zhorSeni zdravi nebo tumrti
rodicd. Intaktni sourozenci se stavaji soucasti tzv. sendvicové generace, kdy
paralelné pecuji o starnouci rodice i sourozence s postiZenim. Po plném pfijeti
role zacinaji intaktni sourozenci zjiStovat, Ze dlouhodoba udrzitelnost vyzaduje
zapojeni $irsi sité. Aktivné vyhledavaji profesiondlni sluzby, komunitni skupiny
a vrstevnickou podporu, aby zmirnili nartistajici zatéz. Tato faze zahrnuje také
vyjednavani o podpote s ostatnimi ¢leny $irsi rodiny (Levante et al., 2024).
Existuje celd fada mozZnosti, jak podpofit intaktniho sourozence.
Tyto mozZnosti prochazi napti¢ resorty zdravotnictvi, Skolstvi a nestatnim
neziskovym sektorem. Ve zdravotnickém sektoru se jednd predevsim
o pediatry, détské psychiatry, psychology ¢i psychoterapeuty. Ve Skolském
rezortu do popred{ vstupuje specidlni pedagog, Skolni psycholog a poradensky
psycholog. Vyznamnou roli hraji nevladni neziskové organizace, které se
snazi o osvétu, vyzkum, zkvalitnéni praxe, sdruzovani odbornikii a edukaci
pracovnikd. Vyznamna je jejich schopnost shromazdovat kontakty na
relevantni sluzby a ty nasledné distribuovat ke klientiim (Havelka & BartoSova,
2019). V ¢eském prostredi je nutné uvést skupinovy program STEPS. Jedna se
o strukturovany terapeuticko-edukacni program pro ,sklenéné déti“ ve véku
7 - 11 a 12 - 16 let. Hlavnimi cili programu je posilovani pozitivnich aspektt
sourozeneckého vztahu, sdileni zkuSenosti, zlepSeni psychické adaptace,
nacvik zplisobl vyhledavani a vyzadani si podpory. Nedilnou soucasti je také
prevence v oblasti dusevniho zdravi, prip. v€asné zachyceni psychickych
obtizi. Diilezitou a nepostradatelnou roli je vrstevnickd podpora, poskytnuti
pozornosti a prostoru nejen pro vyjadieni a zpracovani emoci, ale i pro relaxaci,
oddych a zabavu (Havelka, 2020). V zahrani¢nim kontextu predstavuje podpora
sourozencl samostatny socialné-podplirny sektor. V ramci tohoto sektoru se
poskytovatelé soustiedi na individudlni potieby, vztahy, komunitni propojeni
a advokatni ¢innost (Meltzer, 2021). Metodicky se v rdmci podpory vyuziva
strukturovana vyuka o konkrétnim postiZeni, ktera zvysSuje znalosti sourozencti.
Psychosocidlni sezeni zahrnuji diskuze o emocich, copingovych strategiich
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a interaktivni aktivity. Mentoring poskytuje dlouhodobou individualni podporu
a rozviji sité mezi sourozenci (Williams et al., 2003). Samotny ptistup SIBS-
ONLINE je videokonferen¢ni verze preventivni skupinové intervence SIBS.
Ta je urCena détem ve véku 10 - 16 let a jejich rodicim v rodinach, kde ma
jedno z déti néjaky typ zdravotniho postiZeni. Cilem tohoto programu je posilit
komunikaci mezi rodicem a ditétem, zlepsit psychické nastaveni sourozenci
a zvysit jejich znalost o diagnéze (Vatne et al., 2023).

Cile a metodika vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zmapovat a analyzovat subjektivni Zivotn{
zkuSenost dospélych osob, které vyrtistaly se sourozencem se zdravotnim
postizenim, se zaméfenim na proces jejich identity, rodinnou dynamiku
a dlouhodobé dopady této zkuSenosti do dospélosti. Dil¢imi cili vyzkumu
je analyza reflexe détstvi a identifikace specifické role, identifikace projevii
parentifikace, zhodnocen{ vlivu na osobnostni rozvoj a kariérni drahu.

Realizovan byl kvalitativni vyzkum, zaloZeny na analyze a vyhledavani
informaci, jeZ prispivaji k osvétleni vyzkumnych otazek, z nichZ se vyvozuji
deduktivni ¢i induktivni zavéry (Mertens, 2020). Vyhody kvalitativniho
vyzkumu spocivaji v diikladném popisu pripadi, pricemz ziskané informace
nejsou pouze povrchni (Oranga & Matere, 2023). Pro vyzkum bude vyuZita
jedna z metod kvalitativniho vyzkumu, a to polostrukturovany rozhovor,
jelikoz nabizi vSestrannost, mlze byt pouzit ke shromazdovani riznych typt
informaci a zajiStuje urcitou flexibilitu, dostupnost a pochopitelnost (Flick,
2018). Rozhovory v ramci vyzkumu byly z digitalizované podoby prevedeny do
formy textové. Analyza datového materialu byla realizovana pomoci kédovani.
V ramci otevireného kédovani byl text rozdélovan na mensi vyznamové tiseky
a jednotlivym vypovédim byly ptirazovany kratké, vécné kédy vystihujici jejich
obsah. V dalsi fazi byly oteviené kédy porovnavany mezi sebou, vyhledavany
jejich podobnosti a odliSnosti. Postupné pak byly tyto vztahy seskupovany do
$irsich vyznamovych celki (Silverman, 2020).

Jako soubor ucastnikli vyzkumu miZeme oznacit jednotlivce, ktefi jsou
pfedem vybrani s cilem realizovat vyzkumné Setfeni (Johnson & Christensen,
2017). Vybér informantti vyzkumného Setfeni byl zdmérny s vyuzitim techniky
snéhové koule, pri¢emZz zakladnim kritériem byla zkuSenost vyrlstani se
sourozencem se zdravotnim postiZzenim a ochota o tomto tématu oteviené
hovorit. Vybérovy soubor se skladal z péti informanti. Vyzkumny soubor
tvorilo pét mladych dospélych ve véku 22 - 29 let, kteii dlouhodobé vyristali
se sourozencem se zdravotnim postiZenim. Prvni informant je ve véku 22
let a z hlediska poradi narozeni je druhorozeny. Ma sestru ve véku 35 let,
u niz byla diagnostikovdna mozkova obrna. Druhy informant je ve véku 24
let a rovnéZ zastava pozici druhorozeného ditéte. Ma bratra ve véku 30 let
s diagnostikovanou spindlni muskularni atrofif. Tteti informant je ve véku 27
let a je prvorozenym ditétem. M4 bratra ve véku 24 let, u néhoz byla stanovena
diagnéza porucha autistického spektra. Ctvrty informant je ve véku 29 let, je
prvorozeny a ma bratra ve véku 20 let s diagn6zou porucha autistického spektra.
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Posledni informant je ve véku 22 let, je prvorozeny a ma sestru ve véku 18 let,
u niz byla diagnostikovana porucha autistického spektra. VSichni ticastnici zili
v dobé vyristani se sourozence ve stejné domacnosti a v dobé rozhovoru jiz
dosahli dospélosti, cozZ umoZznilo retrospektivni pohled i reflexi dlouhodobych
dopadid do dospélého Zivota. Je nutno zdlraznit, Ze cilem nebyla statisticka
reprezentativita, ale ziskani detailné zpracovanych pripadd, které umozni
identifikovat spole¢né tematické linie.

Data byla sbirana pomoci polostrukturovanych rozhovorii v obdobi
listopadu 2025 azledna 2026.Rozhovory probihaly bud prezenc¢né v neutralnim
prostiedi nebo formou online videohovoru, dle preferenci informanta. Kazdy
ucastnik absolvoval jeden rozhovor v délce ptiblizné 50 - 120 minut. Rozhovory
byly se souhlasem informantli nahravany, nasledné doslovné pirepsany
a anonymizovany. Po kazdém rozhovoru byly zaznamenavany kratké reflexivni
pozndmky, které se nasledné staly soucasti analytickych dvah. Rozhovorovy
scénar obsahoval pét tematickych okruhi: retrospektiva détstvi a dospivani,
rodinna dynamika a parentifikace, vliv na identitu a dospély Zivot, zkuSenosti se
systémem podpory a pohled do budoucnosti, véetné budouci pecovatelské role.
V ramci jednotlivych okruhi bylo pripraveno 15 otazek, které byly dle potieby
dopliiovany navazujicimi dotazy. Nahravky byly doslovné prepsany, vcetné
vyznamovych pauz a vdhani, aby bylo moZné zachytit jemné nuance vypovédi.
Transkripce probihala v pseudonymizované podobé, kazdému tucastnikovi
byl prifazen kéd (P1 - P5) a vSechny identifikovatelné tidaje byly pti prepisu
odstranény nebo nahrazeny. U¢astnici byli pfedem seznameni s cilem vyzkumu,
pribéhem rozhovoru a zplisoby nakladani s daty. Podepsali informovany
souhlas, ktery zahrnoval i souhlas s audionahravanim a se zpracovanim dat pro
vyzkumné ucely. Vyzkum respektoval zasady etického naklddani s dcastniky
v kvalitativnim vyzkumu. Uéast byla dobrovolna a uéastnici mohli kdykoli
odstoupit bez udani divodu.

Analyza kategorii

Analyza dat probihala v nékolika na sebe navazujicich krocich. V prvni
fazi byly transkripty opakované cteny a podrobeny otevienému kédovani,
béhem néhoz byl text rozdélovan na mensi vyznamové dseky a jednotlivym
vypovédim byly prifazovany kratké, vécné kody vystihujici jejich obsah. Kody
byly pribézné zapisovany do tabulek a nasledné porovnavany z hlediska
podobnosti a odliSnosti. V druhé fazi byla pouZita strategie axidlniho kédovani,
piibuzné kédy byly seskupovany do Sirsich vyznamovych celki a byly hledany
vztahy mezi nimi pomoc{ otazek typu: za jakych podminek, v jakém kontextu,
jaké strategie Ucastnici voli a jaké to ma disledky. Timto postupem vznikl
soubor kategorii a subkategorii, které strukturovaly vysledky do tfi hlavnich
oblasti definujici zkusenost ,sklenénych déti,“ kauzalni podminky a strategie
zvladani a vyvoj zkuSenosti v pribéhu Zivotnich etap. Vérohodnost analyzy
byla podporovana nékolika kroky: opakovanym c¢tenim transkriptd, priibéznou
konfrontaci emergentnich kategorii s ptivodnimi daty, diskusi kodi a kategorii
s vyzkumniky a explicitnim zohlednénim limitd malého, heterogenniho vzorku

77



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 15, 2026, ¢. 2

v interpretaci vysledkl. Analyticky postup se inspiroval logikou zakotvené
teorie v tom smyslu, Ze sbér a analyza dat probihaly v ¢aste¢né paralelnich
cyklech a kategorie byly utvateny induktivné na zakladé opakovaného navratu
k datim, nikoli deduktivné z predem daného teoretického modelu.

Kategorie 1: Koncept tzv. sklenénych déti

Prvni subkategorii tvori emocni prozivani, které predstavuje jadro
zkuSenosti tzv. sklenénych déti. Ukazuje dlouhodobou psychickou zatéz, ktera
neni jednorazovou reakci, ale spiSe trvalym pozadim zivota ,sklenéného ditéte.”
Objevuji se uzkosti, pocity viny, osamélosti a neviditelnosti i ambivalentn{ vztah
k sourozenci. Intaktni sourozenci popisuji, Ze iizkost a tlak vnimaji uz v détstvi
¢i pubertg, aniz by na to rodice reagovali. Uzkost byva zleh¢ovana s odkazem
na fakt, Ze jsou zdravi. ,Jd si tak od niZsiho véku vybavuju, Ze jsem méla pomérné
velké uizkosti, ale moje mamka to piehliZela... oni prosté rikaji, Ze jd jsem zdravd,
tak mé nemd co trdpit” (P5). Pocity viny se vazou jak k vlastnimu zdravi, tak
k situacim, kdy ,sklenéné dité“ nezvladne tlak nebo nenaplni oc¢ekavani rodiny.
»~Méla jsem pocit, Ze jsem hodné selhala a strasné dlouho mi trvalo to v sobé néjak
prekousnout” (P3). Silné pritomna je i zkuSenost osamélosti a neviditelnosti,
Casto popisovana obrazem jedinacka v rodiné se sourozencem.,Myslim, Ze jsem
si hodné velkou cdst détstvi nebo uz potom i puberty spis pfipadala jako jedindcek”
(P1). Emoc¢ni prozivani je pritom ambivalentni, jedna se o kombinaci lasky a péce
o sourozence se zdravotnim postiZzenim, kterd se misi s frustraci, strachem
a nékdy i agresi. ,Je to hrozny Tict, ale prijde mi, Ze mél pak jako takovej hodné
velkej respekt nebo nékdy aZ strach... vidim to jako hodné velkou moji chybu” (P4).

Druhd subkategorie se zamétuje na rodinné role a rozdéleni pozornosti,
pricemz sleduje asymetrické rozdéleni péce a pozornosti rodict. ,Sklenéné
dité“ byva vedeno k vysoké mife samostatnosti a vnitiné prijima roli tzv.
bezproblémového ditéte. ,Prislo mi, Ze mé rodice fakt asi od téch Sesti vedli
k samostatnosti... chodila jsem sama k doktorce a vSechno jsem si sama
vyrizovala” (P5). Disledkem je, Ze rodice Fesi ,sklenéné dité“ az ve chvili, kdy
nastane problém. JResili mé aZ v té dobé, kdy nastal problém, treba ve Skole,
kdyZ jsem méla néjakou horsi zndmku” (P3). Vyznamnou roli v této oblasti
hraje pfesun ¢asti vychovy na prarodice. To na jedné strané poskytuje oporu,
na druhé strané prohlubuje pocit, Ze rodicovska figura je primarné spojena
s ditétem s postizenim. ,Hodné mé vychovdvala babicka... protoZe kviili brdchovi
na mé neméli rodice v uvozovkdch tolik casu” (P4). Intaktni dité je tak casto
vnimano jako samostatné fungujici sou¢ast rodinného systému, kterd ma narok
na pozornost aZ tehdy, kdyZ selze.

Treti subkategorie se vénuje samotnému vztahu k sourozenci s postiZenim.
Zde je sledovana dynamika mezi blizkost{ a distanci, odpovédnosti a svobodou,
pricemz reflektuje, jak se tento vztah méni v pribéhu casu a jak ovliviiuje
identitu a postoje ke druhym lidem. V raném détstvi byva piitomné spise
nepochopeni nebo zvyk nez jasna reflexe jinakosti. ,Jd jsem si to sama jakoby
neuvédomila... mné bylo sedm, kdyZ se brdcha narodil... a v téch deseti letech
bych to urcité nepoznala“ (P4). S pribyvajicim vékem se vSak zacina objevovat
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faze vzdoru, distancovani i ambivalence. Sourozenec mize mit obdobi, kdy
nemize svého sourozence vystat, zaroven si uvédomuje, Ze jeho sourozenec
mu nemusi byt schopen porozumét, ¢i poskytovat zpétnou oporu.,Ona neni pro
mé sourozenec, za kterym prijdu, kdyZ mé néco trdpi. Nebude rozumét, kdyZ mé
néco trdpi. Nebude rozumeét... vlastné na ni pohliZim tak, Ze ji musim chrdnit, ne
Ze bychom si navzdjem pomdhaly” (P1). Vztah je tak popisovan jako asymetricky:.
»Sklenéné dité“ ma roli ochrance, zatimco druhy sourozenec je spiSe objektem
péce a starosti. Soucasti této subkategorie je i postupné smiteni se s realitou
sourozeneckého vztahu. ,VZdycky mi bylo lito, Ze nemdm zdravou ségru, se
kterou bych proZila ten vztah, co moje holky ve trideé...“ (P5).

Ctvrta subkategorie se zabyva podpiirnymi a ochrannymi vztahy mimo
rodinu. Zabyva se vyznamem vrstevnickych a dospélych podpirnych siti, které
poskytuji alternativni zdroje porozuméni, bezpeci a sdilenf emoci. Subkategorie
ukazuje, jak vyrazné mohou dopady situace zmirnit osoby, které ,sklenénému
ditéti“ poskytuji emocni bezpeci. Nejcastéji se jednd o prarodice a pozdéji
o partnera. Prarodice vystupuji jako klicové ochranné figury. ,Mné prislo hrozné
od mali¢ka, Ze jd jsem méla mnohem bliZ tieba k babicéce. Ta se mnou trdvila
vic ¢asu” (P3). Zarovein prarodi¢e pomahaji redukovat pocity viny a absolutni
zodpovédnosti., Vysvétlila mi, Ze to neni moje povinnost, neni to moje chyba a Ze se
nemusim citit Spatné, kdyZ jednou nebudu mit kapacitu se o sestru plné postarat”
(P5). V dospivani a dospélosti se podobnou roli stava partner. ,Jd jsem od svych
patndcti do vlastné osmndcti, neZ jsme se sestéhovali spolu, tak jsem u néj teda
byla kaZdy vikend. Jd jsem vlastné nespala doma, jen od pdtku prosté do nedéle.
Spala jsem prdvé u pritele a nemusela byt doma, coZ mi néjakym zptisobem jako
hodné pomohlo. Vypadnout z té reality asi, protoZe u néj to bylo tiplné jiny“ (P5).
Soucasné intaktni sourozenci upozornuji na absenci podpiirnych skupin nebo
odborné pomoci zaméiené primo na sourozence. ,Myslim si, Ze bych podpiirné
skupiny jako mladd ocenila“ (P2).

Pata subkategorie se zaméfuje na budoucnost a zivotni volby. Mapuje, jak
smétovani ¢i Zivotni rozhodovani. UvaZovani o budoucnosti ma dvoji charakter.
Na jedné strané stoji planovani vlastniho Zivota a soucasné budouci zajisténi
sourozence. Vyraznym motivem je strach z prevzeti péce po smrtinebo vycCerpani
rodicd a s tim spojené dilema mezi domaci péci a pobytovym zarizenim. Nékteri
mluvi o intenzivnim strachu z budoucnosti.,,Mdm hodné strach. Mdm strach, jak
to bude... Co kdyby se néco stalo rodi¢iim?” (P5). Uvazovani o mozZnostech péce
je provazené silnou vinou a ambivalenci. ,Nejsem si jistd, jestli bych ji dokdzala
nechat prosté v tom domove, ale zdroveri vim, Ze pokud si ji vezmu k sobé, tak
to bude strasné tézké“ (P1). Do toho vstupuji praktické otdzky, tykajici se
volby studijniho oboru, prace i partnera. Budoucnost se planuje opatrné
a s omezenimi. Néktef{ intaktni sourozenci zvazuji, zda mohou odejit studovat
do jiného mésta, jini voli obor, ktery lze 1épe kombinovat s praci, aby si mohli
financné zajistit samostatnost i pripadnou péci., Divala jsem se po Skoldch, které
nevyZaduji tolik ¢asu ve Skole, abych stihla pracovat... a pak to nespliiovalo ta
olekdvdni, tak jsem to musela zménit” (P3).
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Sesta subkategorie je vénovana vykonu, vzdélavani a identité. Tato
subkategorie se zabyva tlakem rodiny na studijni dspéchy a volbu prestiZnich
obort, kdy ,sklenéné déti“ casto nesou biimé rodinnych ambici jako protivahu
k omezenym moZnostem svého sourozence se zdravotnim postiZenim. Rodice
vnimaji jejich potencial jako hlavni investici rodiny. ,Méla jsem pocit, Ze ten
potencidl vidéli hlavné ve mné, protoZe u brdchy se rikalo, co z néj jen bude...”
(P4). To se promita do tlaku na volbu prestizntho oboru a velmi kritickych
reakci, pokud se studium nezdafi. ,Bylo to drsné obdobi, kdyZ jsem odchdzela
z mediciny, nechali mi to fakt hodné seZrat” (P3). Zména studijni drahy je ¢asto
prozivana jako velké selhanf osobni, ale i ve vztahu k rodiné. ,Rozhodla jsem
se zménit na jiny obor a mné nepfisla Zddnd podpora, mésic se mnhou matka
nepromluvila ani slovo” (P5). Zaroveni se objevuje snaha dokazat své osobé,
Ze je v moznostech zvladnuti daleko naroc¢néjsiho oboru, prestoZe rodina
o schopnostech pochybuje. ,Sla jsem na biomedicinu i skrz to, Ze jsem si to chtéla
dokdzat sama sobé i jim, protoZe neni prijemné slyset, Ze na to nemdm* (P5).

Sedmou subkategorii tvofi samotny spolecensky kontext. Tato ¢ast se
zamértuje na to, jak vnéjsi okoli bagatelizuje prozivani intaktnich sourozenci
a jak nedostatek porozuméni ¢i nevhodné reakce spolecnosti vedou k izolaci
a ztizenému pristupu k odborné pomoci. Zkusenost ,sklenéného ditéte” neni
jen rodinna zaleZitost, ale je zaroven formovana tim, jak se o rodiné mluvi
v $irsi spolecnosti. Intaktni jedinci ¢asto popisuji bagatelizaci jejich prozivani
s odkazem na to, Ze jsou zdravi. ,Oni prosté rikaji, Ze jd jsem zdravd, tak mé
nemd nic trdpit. Tak to je“ (P5). Reakce vrstevnikii se pohybuji mezi litosti
a neporozuménim. ,Vétsinou mi rekli, Ze jsem chuddk, to bylo tak jediné, co
dokdzali“(P3).V extrémnim pripadé se objevuje i nevhodna idealizace postiZeni
jako zabavy. ,Jednou jsem dostala zdchvat tizkosti na télocviku, prosté se mi velmi
Spatné dychalo. Ucitelka se zacala ptdt, jestli je doma vsechno v pohodé a co jsou
ty véci, které mé trdpi. Jd jsem ji fekla, Ze mdm doma postiZenou sestru. A ona mi
rekla: Je, tak to musi byt doma sranda, to je super!“ (P5). Sourozenci zaroven
reflektuji nedostatek prostoru pro toto téma ve veiejném prostoru a v odborné
péci. Nékteri uvadéji, Ze kdyZz vyhledali psychologickou pomoc, narazili na
nepochopeni ze strany rodiny. ,Rekla jsem mamce, Ze chci k psycholoZce, a bylo
mi to zamitnuto, pry tam chodi jen nemocni a jd jsem zdravd” (P3). Z toho
vyplyva i apel na vétsi viditelnost tzv. sklenénych déti. ,, Myslim si, Ze by se o nds
mélo mluvit” (P2).

Posledni subkategorie ukazuje, jak zkuSenost vyristat po boku sourozence
se zdravotnim postiZzenim ovliviiuje uvaZovani o vlastnim rodicovstvi
a partnerstvi. Partner je ¢asto prvni osobou, se kterou mohou sourozenci situaci
otevirené sdilet a zazit bezpodminecné prijeti.,,On byl pro mé takové zdzemi, tam
to bylo klidné. Nikdo mé tam nenutil nic délat. Chodila jsem k nému odpocivat”
(P5). Rozhodovani o vlastnich détech je provazené respektem az strachem.
Prolinaji se zde obavy z genetickych rizik a z opakovani rodinného scénare
s pochybnostmi, zda by sami zvladli péci o dité se zdravotnim postiZzenim vedle
zodpovédnosti za sourozence. ,Po détech zrovna netouZim, vlastné si nejsem
Uplné jistd, jestli nékdy viibec chci déti” (P3).
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Kategorie 2: Kauzdlni podminky

Do této kategorie spadaji vysoké naroky péce o dité s postizenim, pracovni
vytizeni rodici a nedostatek emocni reakce rodi¢ti na prozivani intaktniho
ditéte. ,,Mdma vzala stardni se o mou ségru jako fulltime job” (P1). Intaktni dité
Casto vnim4, Ze na jeho emoce nezbyva prostor, pricemz v krizovych situacich
se rodice soustiedi hlavné na jeho vykon. ,Oni se mé nikdy neptali, jak se citim
jd, to jim bylo jedno” (P4). VSe se drZi uvnitf rodinného kruhu a o vlastnim
prozivani se moc nemluvi. Uvedené podminky vytvari kontext, ve kterém se
intaktni dité uc¢i brat ohled na omezené zdroje rodicd a nechce jim pridélavat
starosti. Velkou cast détstvi a puberty travili intaktni sourozenci u prarodicd,
kter{ zastavali rodi¢ovskou funkci. Intaktn{ dité je vnimano jako bezproblémové
a samostatné. Intaktni sourozenci méli pocit, Ze musi za vSech okolnosti
fungovat bez potizi. Hovori také o napliiovani ambic svych rodict, protoZe ti své
predstavy casto prenaseli na intaktni sourozence. Soucasné se objevuje téma
spolecenského prehliZeni role sourozence. Intaktni sourozenci popisuji, Ze
jejich zkuSenost je malo viditelna. , V détstvi mé mrzelo, Ze jsem si fakt pripadala
jako ten jedindcek... Vidéla jsem u spoluZacek, jak mély ty sourozence zdravy a jak
s nimi trdvily ¢as, a jd jsem si s brdchou neméla nikdy bohuZel co rict” (P5). Toto
vytvari obraz ditéte, které se na jedné strané snazi byt co nejméné naro¢né a na
strané druhé ma pocit urcité neviditelnosti, a to nejen uvnitf rodin, ale také
v Sirsi spolec¢nosti.

Na zminény kontext reaguji ,sklenéné déti“ riznymi strategiemi zvladani.
Mezi prvni strategii lze zaradit internacionalizaci problému. , Resila jsem to spise
s kamarddy, s rodici jsme resili jenom ty faktické véci, jak co bude ted’ a tak” (P2).
Intaktni sourozenci o vlastnich potiZich nemluvili. Emoce pak ¢asto ventiluji
az v soukromi. ,Hodim se do spdnkového rezimu, jsem jako medvéd v zimnim
spdnku, jenom leZim v posteli a brecim, dokud se neobjevi néjaké svétlo” (P2). Tyto
zkuSenosti stoji v pozadi pozdé€jsiho vyudsténi v chronickou dnavu a uzkosti.
Druhou strategii je piesun k nahradnim zdrojtim podpory, typicky k prarodi¢im
nebo pozdéji k partnertim. Uvedena presunutd rodi¢ovska role zaroven
prohlubuje odstup od rodici. V dospélosti se podobna potreba vztahuje na
partnery a blizké osoby. Dalsf{ strategie zvladani je orientace na vykon a studium
jako diikaz vlastni hodnoty. Néktefi popisuji, Ze se snazili naplnit piedstavu
nadéjného ditéte predevSim prostfednictvim studijnich vysledkd. Posledni
vyznamnou strategii je dlouhodobé zvaZovani budouci péce o sourozence.
Vyskytuji se zde ambivalentni postoje. Objevuji se odpovédi, Ze si nedokazZou
predstavit, Ze si ho vezmou k sobé, ale na druhé strané by ho v Zivoté nedali do
socidlniho zatizeni. Intaktni sourozenci si také uvédomuji, Ze takovéto postoje
by znamenaly silny zasah i do partnerského zZivota. ,Myslim si, Ze by mdloktery
partner zvlddl to, Ze se stardm o brdchu... dala bych prednost bratrovi“ (P2).

Z vyse popsanych strategii vychazi tri hlavni disledky, mezi které patri
chronicka psychickd unava a Uzkosti, posilend samostatnost a sebereflexe
a omezené planovani studia, prace a rodicovstvi. Chronickd inava a uzkosti
souviseji s internacionalizaci problému a vykonovym natavenim. Tento
dtsledek ma charakter dlouhodobé kumulace narokti a emoc¢niho tlaku bez
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adekvatni mozZnosti regenerace. Opakované je popisovana zkuSenost, Ze
intaktni jedinci na sebe berou roli bezproblémového a samostatného ditéte
azZ do okamzZiku nahlého kolapsu. Zminény bod zlomu se objevuje zejména
v souvislosti se studijnimi naroky, ale také v béZznych kazdodennich situacich,
kdy se dlouhodobé nadstresované napéti somatizuje. Emocni regulace probiha
prevazné skryté v soukromi, coZ posiluje vnitini prozitek socidlni izolace.
Ke zvySené tuzkostlivosti vyznamné ptispiva také trvale pritomna starost
o budoucnost rodiny a zejména sourozence s postizenim. Tato anticipa¢ni tisen
neni jednorazovou Gvahou, ale opakované se vraci a prortista do dal$ich oblasti
Zivota. Paradoxné timtéZ procesem, ktery vede k tinavé a izkosti, dochazi také
k vyraznému posileni samostatnosti a sebereflexe. Intaktni sourozenci popisuji,
Ze se jejich schopnost fungovat samostatné formuje jiz od raného détstvi.
V dospélosti tuto zkuSenost hodnoti ambivalentné jako zdroj kompetenci i jako
disledek nedostate¢né rodi¢ovské péce. Samostatnost tak neni jen ochrannym
faktorem, ale také strukturou, v niZ se normalizuje chronické pretiZeni. Silna
je také sebereflexivni linie, v niZ intaktni jedinci kriticky reviduji vlastni
chovani v minulosti. Tyto reflexe nejsou sebeobviiiujici v patologickém smyslu,
ale ukazuji vysokou uroveii moralniho uvazovani a snahu byt lepsi. Objevuje
se vysokd mira empatie. Intaktni sourozenci explicitné kritizuji reakce okoli
v situacich, kdy se okoli chova nevhodné vii¢i osobam s postiZenim. Treti rovina
disledkl se tyka konfigurace Zivotnich pland, tedy omezeného planovani
v oblasti studia, prace a rodic¢ovstvi. ZkuSenost se sourozencem s postizenim
zde funguje jako vyznamny referencni ramec, vi¢i némuz se intaktni jedinci
vymezuji, nebo s nim, naopak, védomé pracuji. V oblasti vzdélani a profesni
volby néktefi explicitné odmitaji drahu pomahajicich profesi pravé proto,
Ze se v ni obavaji replikace domaci zkusenosti. Timto zptisobem se profesni
svét stava prostorem, kde se intaktni sourozenec pokousi vybudovat identitu
nezatiZenou permanentni roli pecujiciho. Soucasné se vSak objevuje i opacny
protipdl, kdy zdravotnické ¢i piribuzné obory pisobi atraktivnéji, ale intaktni
jedinci v nich hledaji pozice, které nezahrnuji kaZdodenni téZkou péci.
Vzdélavaci draha se tak stdva jak ndzorem emancipace, tak polem, na némz se
znovu vyjednava rodinné uznani. V roviné rodicovstvi jsou disledky obzvlast
markantni. U intaktnich sourozencli se objevuje kombinace silné opatrnosti,
strachu a moralniho dilema. Toto vychazi z obavy z genetického rizika a védomi
budouci zodpovédnosti za sourozence. Nékteri reflektuji, Ze v pripadé zjiSténi
vazného postiZeni by v téhotenstvi nepokracovali, pricemz hlavnim divodem
je jejich zkuSenost. Soucasné zminéné postoje neznamenaji jednoznacné
odmitnuti rodiny. Tento ambivalentn{ diskurz ukazuje, Ze zkuSenost intaktniho
sourozence nevede pouze k defenzivnimu zablokovani Zivotnich pland, ale
spise k jejich vyraznému podminéni a promysleni. Zcela specifickou oblasti je
planovani budouci péce o sourozence, ktera zasahuje do vSech vyse uvedenych
rozhodnuti. Nékteti uvadéji, Ze si nedovedou predstavit, Ze by se o sourozence
s postiZenim starali sami. Jini deklaruji, Ze neexistuje varianta, kdyby se o svého
sourozence nestarali, a¢ by to mélo zasahnout do jejich partnerského Zivota.
V obou ptipadech je patrné, Ze predstava budouci péce neni jednim z mnoha
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faktord, ale strukturujicim principem, ktery ramuje volbu bydlisté, profesni
ambice i ochotu vstupovat do dlouhodobych vztahi.

Kategorie 3: Vyvoj

V détstvi ¢asto intaktni déti nedovedou pojmenovat odliSnost sourozence,
presto uz zakusuji prvni strukturujici rysy svého postaveni v rodiné. Jednim
z nich je systematické vedeni k samostatnosti, coZ neni rozvojovy bonus, nybrz
nutnost v situaci, kdy pozornost rodici absorbuje péce o dité se zdravotnim
postizenim. Soucasné dochdazi k presunu vyznamné ¢asti péce na babicku ¢i
prarodice, intaktni dité travi velkou ¢ast dne pravé u nich. Vznika tim dvoji obraz
rodiny: rodice zastavaji pecujici roli u sourozence s postiZzenim a prarodice se
stavaji hlavnim zdrojem emocniho bezpeci pro intaktn{ dité. Tretim motivem
této faze je pozvolné uvédomovani si postizeni jedince. Intaktni sourozenci
Casto zpétné reflektuji, Ze dlouho vysvétlovali odliSnost sourozence prostou
vékovou asymetrif. Teprve s odstupem, typicky kolem ptrechodu na druhy
stupen zakladni Skoly prichazi véta, Ze to jen tak neptejde. V jiném pripadé je
uvédoméni spojené s dramatickym zjiSténim diagnézy. ,Dlouho nikdo nechtél
mamku se ségrou poslat na vySetieni... az pozdéji se zjistilo, Ze ségra md osm
dioptrii a vlastné nevidéla“ (P5).

V obdobi dospivani se tento zdklad vyrazné vyostfuje. Vyvojova tloha
hledani identity se stietava s jiz zinternalizovanou roli bezproblémového ditéte.
Tlak na funk¢nost se promita do zptlisobu, jakym rodice reaguji na potize: misto
pribézné podpory prichazi sankéni zajem, kdyz se objevi viditelny problém.
,Resilo se to az ve chvili, kdy byla Spatnd zndmka, do té doby jsem méla délat
v§echno sama” (P4). To popisuje presvédceni, Ze vlastni emoce jsou bud
nadbytecné, nebo dokonce neptipustné. Paralelné se mén{ vztah k sourozenci.
aambivalentni podoby.,Sestra méla obdobi, kdy mé viibec nemohla vystit, kricela
jdi pryc, tak jsem se spis distancovala” (P5). Uvedena zkuSenost vede k pocitu
sourozeneckého prazdna, tedy k védomi, Ze existuje nékdo, kdo je formalné
sourozencem, avsak neni dostupny pro typickou vrstevnickou blizkost. Ve
zminéné dobé se zvysuje vyskyt uzkosti a pocitu osamélosti. ,Méla jsem svdtek,
sedéla jsem v pokoji a brecela. Mdma mi podala ddrek, ale viibec se nezeptala, co
se déje. V ten moment mi doslo, Ze od ni nemiiZu Cekat néjakou empatii” (P4). Do
tohoto napéti vstupuji prvni podptrné vztahy mimo rodinu. Néktefi intaktni
sourozenci uvadéji tfidni ucitele, s nimiz se pravidelné setkavali, jako prvni
oporu mimo rodinu. Jini zminuji konkrétni ucitele, ktefi jim nabidli pomoc
a systematickou podporu, napt. pred maturitou. Velmi vyraznou oporou byva
i partner, ¢asto navazany v pozdni dospélosti. Cas straveny mimo rodinu byl
mnohokrat prvni zkuSenosti, kdy intaktni dité nebylo primarné definovano
pfes postiZeni sourozence.

Randa dospélost vnasi zasadni posun. Intaktni sourozenec ziskava redlnou
moZnost opustit domov, volit vlastni studijni a profesni drahu a definovat
hranice, které v détstvi a dospivani nebyly dostupné. Klicovym momentem je
odchod z domova, a¢ psychicky osvobozujici, tak souc¢asné provazany pocitem
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viny. S odchodem souvisiintenzivni reflexe vlastniidentity alimit. Mladi dospéli
zacinaji jasnéji formulovat, kde kon¢i jejich odpovédnost a za¢ind odpovédnost
rodica Ci systému. ,Nejsem jenom to prijmeni, kdyZ udéldm ostudu jd, je to
moje ostuda, ne ostuda celé rodiny” (P2). V této etapé také krystalizuje i volba
a zména studijniho oboru, coz se poklada za klicovy zlom, doprovazejici silné
uzkosti a pocity selhani. Prechod na jiny obor se vnima jako docasné reSeni, jak
si zachovat status studenta a ¢as na prehodnoceni vlastniho sméru. Reflektuje
se i rozpor v rodi¢ovské reakci, kdy nedoSlo k podpore a bagatelizovala se
volba oboru, ale po jistém Case se ostatni zacali chlubit ispéchy. Béhem rané
dospélosti se prohlubuje védomi vlastnich psychickych limitt a néktefi poprvé
vyhledavali psychologickou pomoc. Jini své symptomy explicitné pojmenovaly
jako unavu a uzkost, ktery nelze dale prechazet.

Konec¢nou ¢ast tvofi ivahy o budoucnosti, které lze rozdélit do tti rovin.
Prvni rovina se tyka rozhodovani o tom, kde a jak bude sourozenec s postizenim
Zit, az rodiCe péci nezvladnou. Zde je patrna oscilace mezi dvéma poély. Na jedné
strané stoji védomi vlastnich limitli, doprovazené snahou hledat kombinaci
profesiondlni asistence a pravidelného dohledu. Na strané druhé se objevuje
silné prozivané odmitnuti institucionalni péce. Obé tyto polohy spojuje silnd vina
a ambivalence. I tam, kde jsou vidét racionalni vyhody zatizeni, zlistava emocni
bariéra. Rozhodovani o typu péce zdsadné vstupuje do planovani vlastniho
bydleni, prace i partnerskych vztaht. Druha rovina se tyka rodicovstvi, které je
silné podminéno prozitou zkuSenosti. Oteviené je zmitiovan strach z genetického
rizika, tak i obava z dals$i celoZivotni péce, vedle jiZ ptedpokladané zodpovédnosti
za sourozence a rodice. Nékolikrat zaznivaly velmi explicitni tivahy o pfipadném
ukonceni téhotenstvi, pokud by se zjistilo zavazné postiZeni. Souc¢asné nejde
o jednoznacné odmitani rodicovstvi jako takového. Nékteri se sami oznacuji
za rodinné typy a chtéji nékolik déti, nicméné ptiznavaji, Ze se budou snazit
o minimalizovani rizik. Rodicovstvi se tedy nestdvd samoziejmym krokem
v Zivotni draze. Ttetf rovina budoucnosti je planovani Zivota, které je limitované
otazkou dostupnosti. Rozhodovani o tom, kde Zit, jakou praci ptrijmout, ¢i zda
nasledovat profesni drahu partnera, je neustdle ptehodnocovano. Jeden intaktni
sourozenec se nechce odstéhovat dal, nebot ma obavy z ptipadné nemoci rodici
nebo prarodici. V takovém pripadé si uvédomuje, Ze by musel prevzit péci
za sourozence se zdravotnim postiZzenim. Zaroven zmiiuje, Ze kratky navrat
k rodiné pro ného znamenal silnou regresi. , Psychicky mé to vrdtilo do patndcti,
Sestndcti... zase vycitky, Ze nejsem doma, Ze se s ni nebavim” (P5).

Diskuze

V raném détstvi jsou tzv. sklenéné déti ¢asto chapany jako samostatné,
od nichZ se ocfekava, Ze budou zvladat bézné tkoly bez vyrazné podpory
dospélych. V tomto obdobi se objevuje motiv postupného uvédomovani si
odliSnosti sourozence, a to skrze zkusSenosti ze Skolniho kolektivu ¢i konfrontaci
s vrstevniky. Nabyté zkuSenosti vychazi i ze situaci, kdy rodina musi{ upravovat
bézné aktivity podle moZnosti ditéte s postiZzenim. V adolescenci se rodinné role
proménuji a povinnosti ptibyvaji. Néktet{ vice pomdahaji s chodem domacnosti
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¢i prileZitostnym hliddnim sourozence, jini pfedevSim vnimaji ocekavani, ze
budou témi bezproblémovymi, ktefi udrzuji v rodiné klid. Tato role mtize byt
navenek ocenlovana jako znamka zralosti, avSak vnitini prozivani intaktnich
sourozencl je spojeno s pocitem pietizeni a s omezenym prostorem pro vlastni
dospivani. Sourozenecky vztah samotny je vyrazné rozpolceny. Na jedné strané
se objevuji ochranitelské postoje, hrdost a citova vazba, ktera se prohlubuje
zejménav pozdéjSim détstviarané dospélosti. Na druhé strané jsou reflektovany
pocity frustrace, studu a smutku z nemoZnosti sdilet typické sourozenecké
zkuSenosti. Tyto protichiidné emoce se objevuji paralelné a spoluutvari
slozity obraz sourozenecké identity. Ze zavérd studie Hanvey et al. (2022)
vyplynulo, Ze v raném véku jsou ,sklenéné déti“ vnimany jako samostatné, ale
v rodiné prakticky neviditelné. Tato neviditelnost vytvari identitu Sibling with
capital S, kdy je jejich role vnimana hlavné jako prostfednik k sourozenci se
zdravotnim postiZzenim. S vékem se rozviji parentifika¢nf role. Intaktni jedinci
potlacuji emoce, prebiraji pe¢ovatelskou povinnost a proZzivaji izkost spojenou
s internalizaci rodinnych stresort. Hall & Rossetti (2018) uvadéji, ze béhem
détstvi a adolescence sourozenci primarné zaujimaji pecovatelské, pratelské
a pravni zastoupeni ve smyslu zastupovani sourozence na schizkach ¢i
v komunité a spravy jeho majetku spole¢né s opatrovnictvim.

Pritomnost parentifikacnich procesi byla v jednotlivych rodinach
potvrzena. Jedinci byli v détstvi vedeni k odpovédnosti, kterd prekracovala
bézné vyvojové pozadavky. Vedle praktické péce, kterou je mysSlen dohled
nad sourozencem, domdci prace apod., na sebe ¢asto brali funkci emoc¢niho
podpirce pro své rodice. Snazili se nezlobit, nezhorSovat situaci a délat radost
dobrymi vysledky nebo prizplisobivym chovanim. Zpétné hodnoceni situace je
rozporuplné. ZkuSenosti nabyté Zivotni zkuSenosti prinesly fadu pozitivnich
schopnosti, mezi které lze zatadit organizovanost, zodpovédnost, psychickou
odolnost a schopnost rychlé reakce v krizové situaci. Soucasné se objevuje
dlouhodoba psychicka inava, izkost, zvySena sebekritika a potiZe s nastavenim
vlastnich limit. Parentifikace tedy neni vnimadna jednostranné negativné,
ale jako zkuSenost, kterd intaktni sourozence soucasné posilila i zranila.
Vyznamnym prvkem je také pretrvavajici o¢ekavani budouci péce. Predpoklada
se, Ze na jedince v urcité fazi Zivota dopadne hlavni ¢ast zodpovédnosti za
sourozence s postiZenim. Levante et al. (2023) sdéluje, Ze sourozenecka
parentifikace se projevuje predevsim prevzetim praktické péce, domacich praci
a emocni podpory rodicl. Byl zaznamenan dvoji dopad na osobnost jedince.
Pozitivni dopad vede ke zvySené organizovanosti a zodpovédnosti ¢i odolnosti.
V negativnim dopadu zvySuje parentifikace vyskyt uzkosti, depresi a stresu,
¢imZ klesa kvalita vztahu s rodici a negativné to ovliviiuje vztah se sourozencem.
Nuttall et al. (2018) zjistili, Ze proces parentifikace se v jednotlivych ptibézich
projevuje hlavné jako prebirani rodicovskych povinnosti. V tomto kontextu se
jedna o parent-focused parentifikaci. Retrospektivné jsou povinnosti, které se
primarné tykaly péce o rodice, hodnoceny jako méné prinosné a snizuji motivaci
k budouci péci o sourozence.
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Znacna ¢ast rodicovského Casu, energie i rozhodovani byla soustfedovana
kolem potifeb ditéte s postiZzenim. To se neprojevovalo pouze v péci
o domdcnost, ale i tim, Ze se kolem sourozence organizoval rytmus dne. Intaktn{
sourozenci byli vedeni k vétSi samostatnosti, s ¢imzZ souvisi fakt, Ze jejich potize
byly vnimany jako méné naléhavé. Byly situace, kdy pottebovali podporu ze
strany svych rodict, ale setkali se s nepochopenim nebo vycitkami. V reakci na
nerovnomérnou distribuci pozornosti voli ,sklenéné déti“ podobnou strategii,
a to minimalizaci vlastnich narokd. Jedinci se naucili své potieby potlacit
a prichazeli s nimi aZ ve chvili, kdy situace vyustila v psychické potiZe. Vztah
k rodi¢im je protichiidny. Na jedné strané ocenuji obétavost a vytrvalost
rodicd v péci o dité s postizenim. Na druhé strané popisuji pocity nepochopeni,
nedostatek emocniho ptijeti ¢i prostoru pro vlastni potiZe. Soucasné se rysuje
rozdil mezi vhimanim matky a otce. Matka byva Castéji spojovana s kazdodenni
péci o sourozence, se snahou vSechno zvladnout. Zaroven je vnimana jako
osoba, za niZ lze v nékterych piipadech pftijit s problémy. Otec je naopak
Castéji zminovan v souvislosti s finan¢nim zajisténim rodiny, pracovnim
vytizenim a dirazem na vykon. V rodinach, kde se tento vykonovy tlak
kombinuje s omezenym vyjadfovanim emoci ¢i kritikou, je popisovdna zvySena
sebekritika, perfekcionismus a obava ze selhani. Vyznamnym stabiliza¢nim
prvkem rodinného systému se stavaji prarodice, zejména babicky. Intaktni
sourozenci pravé u nich nachazeli prostor na sdileni emoci, které doma nemohli
sdilet. Prarodice také ¢asto zpochybniovali jejich pocity viny a pripominali, Ze
péce o sourozence neni vyhradné jejich povinnosti. Steed & Langlais (2024)
potvrzuji, Ze intaktni sourozenci vnimaji nerovnomérné rozdélenf rodicovské
pozornosti. Sourozenec s postiZzenim dostaval vice podpory, zatimco intaktn{
sourozenec se citil opomijen, coZ zhorsilo jeho dusevni zdravi, aniZ by to rodice
zaznamenali. Podpora rodic¢d byla jedingm vyznamnym faktorem sniZujicim
uzkost, coz podtrhuje, jak diileZita je rovnomérna rodicovska podpora. Truchon
& Howe (2019) poukazuji na to, Ze kvalita vztahu mezi rodi¢i a intaktnimi
sourozenci je ovlivnéna zvySenou zavislosti sourozence se zdravotnim
postiZzenim. Zaroven ve ,sklenénych détech” zlistava pocit, Ze rodicovska laska
je podminéna vykonem, to vede k tizkosti a pocitu nedostatecné naklonnosti.
Rodice si mnohdy uvédomuji, Ze intaktni déti mohou citit odmitnuti a hotkost,
coz mize mit dopad na jejich emocni stav a socialni vztahy.

Intaktni sourozenci prisuzuji zkusenosti vyristani v rodiné s jedincem se
zdravotnim postiZenim zvySenou empatii nejen k osobam s postiZenim, avSak
obecné ke zranitelnym skupindm. Dale popisuji zvySenou miru zodpovédnosti,
samostatnosti a organizovanosti. Vyrazna je i jejich schopnost pievzit iniciativu
a prakticky jednat, coZ vyplyva z jejich zkuSenosti. Protipélem téchto vlastnosti
je vysoka sebekriti¢nost, perfekcionismus a tendence klast na sebe nadmérné
naroky. Intaktni sourozenci jsou na sebe prisnéjsi nez na ostatni. ObtiZné si
dovoluji odpocinek a maji sklony k pocitlim viny, pokud néco nezvladnou dle
svych oCekavani. Milevsky & Singer (2022) dosli k zavéru, Ze u ,sklenénych
déti“ dochazi ke zvySeni schopnosti empatie, laskavosti a otevienosti
vic¢i druhym. Intaktni sourozenci rovnéz maji vys$s$i miru samostatnosti
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a nezavislosti, kterou pripisuji potiebé zvladat situace sami. Pocit povinnosti
a zavazku vici sourozenci byl také silné zddraznén. Negativni zkuSenosti se
projevovaly hlavné v socialni izkosti, stresu a obavach o budoucnost. Wright et
al. (2024) potvrzuji vyssi miru empatie, otevienosti a pochopeni vici druhym,
pricemZ uvadéji, Ze vztah se sourozencem se zdravotnim postiZenim je ucil byt
chapavéjsi k ostatnim lidem. K témto rystim pridavaji trpélivost, kterou stavi na
piedestal. Osobnostni rysy a zkuSenosti intaktnich sourozenci piimo ovlivnily
volbu budouci kariéry v pomahajicich profesich.

Volba vzdélavaci cesty a nasledné profesni drahy neni ¢isté individualni,
ale tizce se poji s rodinnym ocekavanim a s internalizovanym tlakem. Nékter{
intaktni sourozenci voli naro¢né a spolecensky cenéné obory ve zdravotnictvi,
které vnimaji jako zptlisob, jak naplnit ocekavani rodict. Urcitou roli tam hraje
snaha prokazat vlastni hodnotu a symbolicky zurocit skutec¢nost, Ze oni jsou ti
intaktni a studijné schopni. Jini, naopak, voli obory, které se védomé vyhybaji
pfimé péci. Vyznamnym faktorem je pocit, Ze roli pec¢ovatele naplnili v détstvi
a nechtéji tuto zkuSenost opakovat ve svém profesnim zivoté. Zminuji strach
z emoc¢niho vycCerpani a obavu, Ze by se jim pracovné replikovala rodinna
situace. Vedle preferenci se objevuje také praktické zvazovani, do kterého
se miZe zahrnout vybér zaméstnani, umoznujici ¢astecnou flexibilitu nebo
blizkost rodiné. Vyznamnou roli hraje zkuSenost s tlakem na vykon ze strany
nékterych rodicd. Tam, kde rodic kladl na intaktni dité vysoké naroky, se Castéji
objevuje strach ze selhani, prokrastinace spojena s tizkosti ¢i hypervykonnost
a neschopnost odpocivat. Beffel et al. (2023) zjistili, Ze u intaktnich sourozenci
je vysokd uroveinl emocionalni parentifikace, ktera jiz od détstvi povétSinou
formuje jejich zdjem o kariéru v pomahajicich profesich. Rodinny tlak a role
parentifikace formuji volbu povoldni. Podobné Villatte et al. (2025) dosli
k zavéru, Ze tito jedinci Castéji prerusuji ¢i prodluzuji svou akademickou drahu,
coZ odrazi dopad rodinného tlaku na planovani vzdélani. Zarovei na zakladé
jejich zkuSenosti si castéji volili obory se socidlnim nebo pedagogickym
zaméfenim.

Doporuceni pro specidlnépedagogickou praxi

Jako Kklicové se ukazuje systematicky vnimat sourozence ditéte se
zdravotnim postiZenim jako samostatné ohroZenou skupinu s vlastnimi
potfebami (dlouhodobé pocity neviditelnosti, pietiZeni odpovédnosti a tlaku
na vykon i na budouci vztah k sourozenci s postiZzenim). Pfi praci s rodinou
ditéte s postizenim se jevi jako vhodné aktivné zjiStovat, zda ma dité
sourozence, a témto sourozenciim nabidnout prostor pro konzultaci. V ramci
kratkého poradenského setkani mize specialni pedagog ¢i psycholog otevirat
typicka témata (rozporuplny vztah k sourozenci, pocity viny, vztek, Zarlivost,
tlak na bezchybnost nebo strach z budouci pecovatelské role). Dulezité je
sourozenclim explicitné sdélit, Ze jejich emoce jsou legitimni a ocekavatelné
a Ze cilem nenf je hodnotit, nybrz jim porozumét a hledat zptsoby, jak s nimi
zachazet. Soucasti intervence by méla byt také systematickd prace s rodici.
V konzultacich je vhodné otevirat témata tykajici se ,sklenénych déti“ a hledat
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konkrétni realistické kroky, jak rozdélit pozornost mezi sourozence. Zarover je
vhodné podporovat rodice v otevirené komunikaci o rodinné situaci, primétrené
véku intaktniho sourozence. Je vhodné mu vysvétlit, proc¢ rodice travi vice ¢asu
s ditétem se zdravotnim postizenim. Specidlni pedagog miiZe rodice citlivé
upozornovat na riziko parentifikace. Spolecnymi silami hledat zpisoby, jak
snizit tlak na dité, které dlouhodobé piebird odpovédnost za emo¢ni pohodu
rodicd nebo za Cinnost presahujici jeho vék. Za perspektivni se da povazovat
rozvoj skupinovych programt a podpirnych skupin pro sourozence déti
s postizenim. V rdmci nestatnich neziskovych organizaci by mohly mensi
podpirné skupiny nabidnout mozZnost sdileni zkuSenosti s vrstevniky
v podobné situaci. V ramci mezioborové spoluprace by bylo vhodné sdilet
zakladni signdly, které mohou u sourozence ukazovat na ptetiZeni (vyrazny
tlak na vykon, tizkostné a somatické obtize, vyhybavé chovani vii¢i sourozenci
¢i rodiné, nadmérné dospélé uvazovani nebo vyrazné stazeni se do pozadi).
Pokud se tyto signaly objevi, je vhodné aktivné nabizet kratkou podptlirnou
intervenci nebo zprostiedkovat navaznou péci. Specidlnépedagogickd praxe
muzZe rovnéz citlivé pracovat se zapojenim sourozenci do péce. Prirozené
zapojeni do jednoduchych ¢innosti mtze byt zdrojem blizkosti mezi sourozenci.
V rozhovorech se sourozenci je vhodné otevirat otdzku, co chce délat a co
uZ je na néj ptilis. Tyto hranice je nutné respektovat. V primé praci s détmi
s postizenim lze sourozenecky vztah vyuzit jako ochranny prvek, ¢imz je
myslena podpora spole¢né aktivity, v nichZ obé déti zaZivaji ispéch. U starSich
sourozencl je patricné otevirat i téma budoucnosti, v bezpe¢ném rozhovoru
mohou vypovédét své predstavy a obavy spojené s budouci péci o sourozence.
Specidlni pedagog miize pomoci rozliSovat mezi realistickou odpovédnosti
a prehnanym pocitem povinnosti. Spole¢né s rodinou pak mohou hledat FeSeni,
ktera neznemozni sourozenctim jejich vlastni zZivotni plan. Soucasti této prace
by méla byt také zadkladni orientace v dostupnych sluzbach.

Zavér

Zivotni zkusenost ,sklenénych déti“ je vyrazné ambivalentni. Na jedné
strané se objevuji pocity neviditelnosti, dlouhodobého odsouvani vlastnich
potfeb a tlaku na roli bezproblémového ditéte, které nema pridélavat starosti
a ma fungovat nadstandardné samostatné. Prozivany jsou emoce smutku, viny,
bezmoci i vzteku, ¢asto vSak bez moznosti jejich otevieného sdileni v rodiné.
Na strané druhé vede tato zkuSenost k rozvoji empatie, zodpovédnosti,
schopnosti samostatného fungovani a psychické odolnosti, coZ je vnimano
jako urcité pozitivum, byt vykoupené vysokou vnitini ndAmahou. Sourozenecky
vztah v rodinich s ditétem se zdravotnim postizenim se ukazuje jako
dlouhodobé nerovnomérny. Chybi v ném ¢ast béZnych sourozeneckych zazitka
a aktivit, protoze intaktni{ sourozenec mnohem c¢astéji prebira roli iniciatora,
organizatora a ochrance, zatimco dité s postizenim ziistava pirevazné v pozici
piijemce péce a pozornosti. V priibéhu Zivota se v tomto vztahu stiidaji obdobi
vétSiho odstupu a napéti s obdobimi posilené soudrznosti, pricemz vyrazné se
zde odrazi i celkova situace rodiny a mira podpory zvenci. DiileZitou roli hraje
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také uvazovani o budoucnosti. Sourozenci vnimaji, Ze jejich odpovédnost za
Zivotn{ situaci sourozence se zdravotnim postiZenim v ¢ase poroste, a hledaji
zpusoby, jak tuto odpovédnost skloubit s vlastnimi zivotnimi plany.

Silné se projevuje vliv sourozencova postizeni na vztah k rodi¢cim. Rodinna
realita je ur¢ovana vysokou mirou péce, kterou vyZaduje dité s postiZenim,
coZ vede k nerovhomérnému rozdéleni ¢asu, pozornosti a energie. Intaktni
sourozenci proto casto voli strategii adaptace. Zpétné se vSak ukazuje, Ze
by ocenili vice prostoru pro vlastni proZivani, moZnosti oteviené mluvit
o naro¢nych emocich a vétsi jistotu, Ze jejich potfeby jsou v rodinném
systému legitimizovany. Z hlediska identity a Zivotni drahy se potvrzuje,
Ze vyridstani se sourozencem se zdravotnim postiZenim ma dlouhodoby
dopad. Promita se do volby studia a povolani, zplisobu navazovani blizkych
vztaht i ivah o vlastnim rodicovstvi. Objevuje se, jak tendence smérovat do
pomahajicich profesi a vyuzivat svou zkuSenost ve prospéch druhych, tak
potieba védomé se od této oblasti distancovat, aby nedochazelo k opakovani
rodinnych schémat. Do uvaZovani o partnerském a rodinném Zivoté vstupuji
obavy z genetického rizika, kumulace pecovatelskych roli i pfenosu vzorci
nadmérné odpovédnosti.

Bez cileného zahrnuti sourozenci do systémi podpory zlstava obraz
rodinné reality s ditétem se zdravotnim postiZzenim netplny. ,Sklenéné déti“
nesou vyznamnou ¢ast psychické a organizacni zatéze, ktera ovliviiuje jejich
identitu, vztahy i dal$i Zivotni drdhu. Zavéry ptispévku podporuji potfebu
vnimat je jako plnohodnotné aktéry v procesu specidlnépedagogické intervence
a usilovat o to, aby se z ,neviditelnych” ¢lent rodiny stali viditelni partneri
v dialogu o podpore celé rodiny.
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PODPORNE OPATRENIA PRE DETT A ,ZIAK,OV
SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI
POTREBAMI V KONTEXTE LEGISLATIVNYCH ZMIEN*

Support Measures for Children and Pupils with Special
Educational Needs in the Context of Legislative Changes

Bianca Nagyovd?

Abstrakt: Podporné opatrenia poskytuji detom a Ziakom so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami optimdlnu podporu vo vychove a vzdeldvani reflektujic ich aktudlne potreby. Cielom
prispevku je poukdzat na zmeny v kontexte legislativneho rdmca podpornych opatreni na tizem{
Slovenskej republiky s casovou platnostou od 01. 09. 2026 a poskytniit’ komplexny prehlad zmien.
Prispevok prezentuje analyzu a kompardciu legislativnych tprav pred 01. 09. 2026 a po riom, ich
systémové ukotvenie v rdmci slovenského skolského systému

Kliicové slovd: podporné opatrenia, inkluzivne vzdeldvanie, inkliizia, Specidlne vychovno-vzdeldvacie
potreby.

Abstract: Support measures are intended to ensure that children and pupils with special educational
needs receive appropriate educational support tailored to their current needs. This paper aims to
examine changes to the legislative framework governing support measures in the Slovak Republic that
came into effect on 1 September 2026 and to provide a comprehensive overview of these changes.
It analyses and compares the relevant legislative provisions before and after 1 September 2026 and
examines their place within the broader framework of the Slovak education system.

Keywords: support measures, inclusive education, inclusion, special educational needs.

Uvod

Podporné opatrenia vstapili do platnosti od 01. 09. 2023, pricom boli
implementované do zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
prostrednictvom novely tohto zakona ¢. 182/2023 Z. z. (zakon ¢. 245/2008
Z. z.). Podnecujucim dokumentom pri koncipovani podpornych opatreni
bol dokument s nazvom Uciace sa Slovensko z roku 2017, ktory na zaklade
v tom Case platnych opatreni vymedzil systém podpornych urovni v rozpati
od prvého po piaty stupein podpory (Burjan et al,, 2017). Zaroven Slovenska
republika deklarovala v rdmci viacerych strategickych dokumentov zavazok
implementovania modelu podpornych opatreni vo vychove a vzdelavani.
Klicové vychodisko predstavoval dokument Pldn obnovy a odolnosti Slovenskej
republiky, konkrétne Komponent 6: Dostupnost, rozvoj a kvalita inkluzivneho
vzdelavania na vSetkych stupnioch a Reforma 2: Definicia konceptu
Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb deti a Ziakov a vypracovanie
modelu narokovanych podpornych opatreni vo vychove a vzdelavani vratane
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systému ich financovania (Urad vlady Slovenskej republiky, 2021). Podporné
opatrenia vychadzaju aj zo strategického dokumentu Stratégia inkluzivneho
pristupu vo vychove a vzdeldvani (2021). Zakladné principy boli zadefinované
v prioritnej oblasti ¢. 1: Inkluzivne vzdeldvanie a podporné opatrenia,
ktora vytvorila vychodiskovy rdmec pre ich postupné zavedenie a buduce
uplatiiovanie na drovni $kél (Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky, 2021; Suchovd & Kondelova, 2022). Podla Hall et al.
(2019) v slovenskom Skolskom systéme dlhodobo absentoval efektivny systém
poskytovania podpory pre deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (SVVP), ktory by zohladiioval ich $pecifika a individualne potreby
a vytvaral adekvatne podmienky pre ich plnohodnotné zapojenie do vychovno-
vzdelavacieho procesu.

Podpora realizovana prostrednictvom podpornych opatreni pre deti
a ziakov je zabezpeCovanad Skolou alebo Skolskym zariadenim. Zavedenie
podpornych opatreni do vychovy a vzdeldvania umoziuje skolskému systému
efektivnejsie reagovat’ na heterogénne potreby deti a Ziakov so SVVP (NIVAM,
2024), taktieZ umoZnuju poskytovat podporu aj bez formdalne stanovenej
diagnoézy. V podmienkach Skolskej praxe to znamend, Ze pedagogicky alebo
odborny zamestnanec identifikuje individudlne potreby dietata alebo Ziaka
a na ich zdklade nastavuje adekvatne podporné opatrenia. Takyto pristup
prispieva k rychlejSiemu zabezpecovaniu podpory bez potreby absolvovania
Casto dlhého diagnostického procesu (Balazova, 2022).

Bazalnou myslienkou podpornych opatrenije zvySovat kvalitu inkluzivneho
vzdelavania pre deti a Ziakov vo vychove a vzdelavani (Podhorska et al., 2024).
Doraz sa kladie na zabezpecenie optimalnych podmienok so zretelom na
individudlne osobitosti a aktualne potreby deti a Ziakov. Kardindlnym cielom
podpornych opatreni je zabezpecit detom a Ziakom aktivnu a rovnocennu
Ucast vo vychovno-vzdeldvacom procese, v ktorom sa pricinlivo podnecuje ich
holisticky rozvoj v oblasti vedomosti, zru¢nosti a schopnosti (Lehenova, 2025;
NIVAM, 2024). Zamerom podpornych opatreni je prispievat k napiiianiu cielov
vymedzenych v dokumente Katalég podpornych opatreni (NIVAM, 2024):

e prispdsobit vzdelavanie podla individualnych potrieb deti i Ziakov,
posilnit’ myslienku rovnakych prileZitosti pre vSetkych vo vzdelavani,
zmiernit pocet deti a Ziakov nedosahujticich zadkladné zrucnosti,
zmiernit dosah socioekonomického faktoru na skolské vysledky Ziakov,
zmiernit intenzitu pri neoc¢akdvanom ukoncovani Skolskej dochadzky
s akcentom na marginalizované skupiny Ziakov - zdravotne znevyhodneni
a socidlne znevyhodneni,
¢ zintenzivnit pocet deti predSkolského veku participujicich na vychove

a vzdelavani v institiciach predprimarneho vzdelavania.

Inkluzivne vzdelavanie predstavuje komplexny a dlhodoby proces, ktorého
implementacia si vyZaduje nielen legislativne ukotvenie, ale aj vytvaranie
adekvatnych podmienok v praxi, pricom v tomto procese pretrvavaju
viaceré bariéry a neistoty (Hlebova & Bednarikova, 2025). Vyskumy zarovei
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poukazuju na skutoc¢nost, Ze napriek jeho prinosom prinasa implementacia
inkluzie aj viaceré vyzvy pre pedagogicku prax, najma v oblasti pripravenosti
ucitelov, diferencidcie vyucby a zabezpecenia adekvatnej podpory pre Ziakov
so SVVP (Nagyova et al, 2025). Z tohto hladiska si inkluzivne vzdelavanie
vyZaduje systematické nastavovanie podpornych mechanizmov na réznych
urovniach vzdelavacieho systému, pricom kl'i¢ovu dlohu zohrava dostupnost
a efektivnost podpornych opatrenf (Pijl, 2014).

Prispevok vyuZiva kvalitativnu obsahovt analyzu legislativnych dokumentov
a komparativny pristup zamerany na porovnanie pravnej Upravy podpornych
opatreni pred 01. 09. 2026 a po lom. Analyza bola zamerana na komparaciu
Struktury, kategorizacie a obsahu podpornych opatreni v legislativnych
dokumentoch pred tc¢innost'ou novely skolského zadkona a po nej.

Vertikdlny model podpornych opatreni

Slovensky systém podpornych opatreni diferencuje podporné opatrenia
na zaklade vertikdlneho modelu. Predstavuje to systematicky usporiadany
ramec podpory pre deti a Ziakov na zaklade roéznej miery ich potrieb. Tento
ramec umoZziuje prisposobovat rozsah a intenzitu poskytovanych podpornych
opatreni tak, aby sa podnecoval potencial deti a Ziakov. U dietata alebo Ziaka je
moZné uplatiiovat viaceré podporné opatrenia sucasne, a to v ramci réoznych
typov podpornych opatreni (NIVAM, 2024). Vertikdlny model (obrazok 1) bol
po prvykrat zadefinovany v Katalégu podpornych opatreni, ktory zaroven
klasifikuje podporné opatrenia do troch zakladnych kategérii.

Obrazok 1 Schéma vertikdlneho modelu podpornych opatreni

Vseobecné Cielené Specifické

(Zdroj: viastné spracovanie podla NIVAM, 2024)

Vseobecné podporné opatrenia - poskytuju sa kazdému dietatu alebo
ziakovi bez rozdielu a bez potreby vyjadrenia sa pedagogického ¢i odborného
zamestnanca alebo zamestnanca v zariadeni poradenstva a prevencie. Cielené
podporné opatrenia - poskytuju sa cielovej skupine deti a Ziakov na prekonavanie
docasnych menej zavaznych prekazok v ramci vychovno-vzdelavacieho
procesu. PoZaduje sa vyjadrenie pedagogického alebo odborného zamestnanca,
pripadne zamestnanca posobiaceho v zariadeni poradenstva a prevencie.
Specifické podporné opatrenia - sti poskytované detom a Ziakom za ticelom
prekonavania dlhodobych prekazok alebo docasne zavaznych prekazok vo
vychovno-vzdelavacom procese. Ich poskytovanie je podmienené vyjadrenim
zamestnanca v zariadeni poradenstva a prevencie (NIVAM, 2024; Suchova &
Kondelova, 2022).

Vertikalny model podpornych opatreni je zahrnuty do novely skolského
zakona €. 323/2025 Z. z. s ¢asovou verziou Gc¢innou od 01. 09. 2026 (zakon C.
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245/2008 Z. z.). Zavedenie vertikdlneho modelu podpornych opatreni mozno
hodnotit ako vyznamny krok smerom k systematizacii podpory v inkluzivnom
vzdelavani.]Jeho prinos spoc¢ivanajmavprehladnejSom usporiadanijednotlivych
urovni podpory a v mozZnosti flexibilnejsie reagovat na individudlne potreby
deti a Ziakov so SVVP. Efektivita vertikalneho modelu bude zavisiet' nielen od
jeho legislativneho ukotvenia, ale aj od kvality jeho implementacie v Skolskom
prostredi. Na druhej strane vSak zovSeobecnenie podpornych opatreni do
troch kategorii méze viest kich SirSej interpretacii v praxi, ¢o moZe spdsobovat
nejednotnost pri ich aplikacii medzi jednotlivymi Skolami.

Prehlad podpornych opatreni pred legislativnymi zmenami a po nich

Systém podpornych opatreni na Uzemi Slovenskej republiky preSiel
reviziou, ktora nadobudla tc¢innost od 01. 09. 2026. Kym do tohto obdobia bolo
definovanych 21 podpornych opatreni predstavujucich relativne rozsiahly,
avSak menej systematicky usporiadany sdbor, novy model priniesol ich
redukciu. V Katalégu podpornych opatreni boli uz skér vymedzené tri zakladné
kategérie (vSeobecné, cielené a Specifické), ktoré vSak neboli legislativne
zakotvené v Skolskom zakone.

Modifikovany model zavadza jasnud Strukturalizaciu podpornych opatreni
do troch zakladnych kategdérii na principe vertikdlneho modelu a zaroven
bol tento model inkorporovany do novely Skolského zdkona ¢. 323/2025 Z.
z. (zdkon €. 245/2008 Z. z.). Tato pravna uUprava explicitne opisuje, ktoré
podporné opatrenia patria do jednotlivych kategérii - vSeobecnych, cielenych
a Specifickych. Prehladné porovnanie podpornych opatreni pred legislativnymi
zmenami a po nich je uvedené v tabul'ke 1.

Tabul'ka 1 Komparacia podpornych opatreni pred legislativnymi zmenami
a po nich

1) Prevencia na podporu fyzického zdravia, dusevného zdravia
VSeobecné a prevencia vyskytu rizikového spravania
2) Krizova intervencia

3) Poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade Gpravy cielov,
metdd, foriem a pristupov vo vychove a vzdelavani

4) Zabezpecenie cCinnosti na rozvoj pohybovej schopnosti,
zmyslového vnimania, komunikac¢nej schopnosti, kognitivnej

zogg-(::;: schopnosti, socidlno-komunika¢nych zruc¢nosti, emocionality
do 32 08.2026 a sebaobsluhy
(21 p(;dpc;rn}’/ch 5) Zabezpecenie poskytovania kurzu vyucovacieho jazyka Skoly
opatreni) Cielené alebo inej podpory pri osvojovani si vyucovacieho jazyka

skoly

6) Zabezpecenie doucovania alebo cieleného uceniana dosiahnutie
najvyssieho individualneho kognitivneho potencialu dietata
alebo Ziaka

7) Cinnost na podporu socialneho zaradenia

8) Cinnost na podporu predchadzania ukonéenia $kolskej
dochadzky v nizSom ako poslednom ro¢niku zakladnej Skoly
alebo strednej Skoly
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9) Poskytovanie zdravotnej starostlivosti

10) Zabezpecenie upravy priestorov $koly ur¢enych na podporu
vnimania a nadobtdanie zruc¢nosti

11) Odstrariovanie fyzickych bariér v priestoroch $koly alebo
Skolského zariadenia a organiza¢nych bariér pri vychove
a vzdelavanf

12) Zabezpecenie diétneho stravovania

Specifické

13) Poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade Gpravy obsahu
vychovy a vzdelavania a hodnotenia vysledkov dosiahnutych
detmi alebo ziakmi vo vychove a vzdelavani

14) Cinnost na podporu dosahovania $kolskej sposobilosti

15) Skvalitnenie podmienok vychovy a vzdeldvania Ziakov zo
socialne znevyhodneného prostredia

16) Zabezpecenie vzdelavania sa vo vyucovacom predmete alebo
vo vzdelavacej oblasti vo vy$$om roc¢niku

17) Zabezpecenie osobitnych foriem komunikacie dietata so
zdravotnym postihnutim alebo ziaka so zdravotnym
postihnutim so $kolou alebo so $kolskym zariadenim

18) Specializované kariérové poradenstvo

19) Zabezpecenie pdsobenia pedagogického asistenta v triede

20) Zabezpecenie sebaobsluznych tkonov podla osobitného
predpisu®® v ¢ase vychovno-vzdelavacieho procesu

21) Poskytnutie Specidlnych edukacnych publikacii a kompenzacnych
pomdcok

Podporné
opatrenia
od 01.09.2026
(14 podpornych
opatreni)

VSeobecné

1) Poskytovanie vychovy a vzdelavania na zéklade upravy metéd
a foriem vychovy a vzdelavania

Cielené

2) Zabezpecenie Cinnosti na rozvoj pohybovej schopnosti,
zmyslového vnimania, komunika¢nej schopnosti, kognitivnej
schopnosti, socialno-komunikaénych zruc¢nosti, emocionality
a sebaobsluhy

3) Zabezpecenie tGpravy priestorov $koly urcenych na podporu
vnimania a nadobuidanie zrucnosti

4) Zabezpecenie poskytovania kurzu vyucovacieho jazyka Skoly
alebo inej podpory pri osvojovani si vyucovacieho jazyka Skoly

5) Zabezpecenie doucovania zZiaka

6) Cinnost na podporu socialneho zaradenia

7) Cinnost na podporu predchadzania ukonlenia $kolskej
dochadzky v nizSom ako poslednom roc¢niku zakladnej $koly
alebo strednej $koly

8) Specializované kariérové poradenstvo

Specifické

9) Poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade upravy
obsahu vychovy a vzdeldvania a hodnotenia vysledkov
dosiahnutych vo vychove a vzdelavani

10) Poskytovanie Specifickych kompenza¢nych pomdcok

11) Zabezpecenie sebaobsluznych tkonov podla osobitného
predpisu®® v ¢ase vychovno-vzdelavacieho procesu

12) Poskytovanie zdravotnej starostlivosti

13) Zabezpecenie ¢innosti pedagogického asistenta v triede

14) Zabezpecenie vzdelavania sa vo vyucovacom predmete alebo
vo vzdelavacej oblasti vo vy$§om ro¢niku
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Redukcia poctu podpornych opatreni z 21 na 14 predstavuje snahu
o zjednodusSenie a sprehladnenie systému podpory. Pozitivne moZno hodnotit
najma odstranenie duplicit a terminologické zjednotenie jednotlivych opatreni,
¢o moze prispiet k lepSej orientacii v systéme zo strany pedagogickych
a odbornych zamestnancov. Napriek tomu tato redukcia vyvolava otazky
tykajice sa zachovania dostato¢nej miery Specifickosti podpory. Niektoré
vyradené podporné opatrenia reflektovali konkrétne potreby deti a Ziakov
a ich absencia méze viest k tomu, Ze tieto potreby budu rieSené menej
explicitne v Skolskom prostredi. Z hladiska edukacnej praxe bude klticové,
ako budu jednotlivé podporné opatrenia interpretované a aplikované v radmci
tohto nového modelu. Z pévodnych 21 podpornych opatreni doSlo k redukcii
viacerych, ktoré boli zo systému podpory vyradené (tabulka 2). Zaroveii
vSak v niekol’kych pripadoch nedoslo k ich iplnému vyradeniu, ale k dprave
nazvoslovia niektorych podpornych opatreni.

Tabul'ka 2 Vyradené podporné opatrenia v dosledku legislativnych zmien

Podporné opatrenia, ktoré boli vyradené

Prevencia na podporu fyzického zdravia, dusevného zdravia a prevencia vyskytu rizikového spravania

Krizova intervencia

Odstranovanie fyzickych bariér v priestoroch $koly alebo Skolského zariadenia
a organizacnych bariér pri vychove a vzdelavani

Zabezpecenie diétneho stravovania

Cinnost na podporu dosahovania $kolskej spdsobilosti

Skvalitnenie podmienok vychovy a vzdelavania Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia

Zabezpecenie osobitnych foriem komunikacie dietata so zdravotnym postihnutim alebo Ziaka so
zdravotnym postihnutim so $kolou alebo so $kolskym zariadenim

(Zdroj: vlastné spracovanie podla zdkona ¢. 245/2008 Z.z.)

Vyradenie niektorych podpornych opatreni mozno interpretovat ako
snahu o zefektivnenie systému, avSak zaroven otvara otazku, ¢i nedochadza
k oslabeniu dérazu na uréité oblasti podpory pre deti a Ziakov so SVVP.
Napriklad odstranenie krizovej intervencie z podpornych opatreni moze
viest k tomu, Ze tato podpora nebude jednoznacne legislativne ukotvena a jej
poskytovanie sa moZze liSit medzi jednotlivymi Skolami. Ako vyplyva z tabul'ky
3, zmeny v nazvoch podpornych opatreni reflektuju snahu o ich spresnenie
a zjednotenie terminologického ramca.
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Tabul'ka 3 Komparacia nazvov podpornych opatreni pred legislativnymi zmenami
apo nich

Podporné opatrenia do 31. 08.2026 Podporné opatrenia od 01. 09. 2026

Poskytovanie vychovy a vzdelavania
na zaklade Upravy cielov, metdd, foriem
a pristupov vo vychove a vzdelavani

Poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade
upravy metod a foriem vychovy a vzdelavania

Zabezpecenie doucovania alebo cieleného
ucenia na dosiahnutie najvyssieho
individualneho kognitivneho potenciilu
dietata alebo Ziaka

Zabezpecenie doucovania Ziaka

Poskytovanie vychovy a vzdelavania
na zaklade tipravy obsahu vychovy

a vzdelavania a hodnotenia vysledkov
dosiahnutych detmi alebo Ziakmi
vo vychove a vzdelavani

Poskytovanie vychovy a vzdelavania
na zéklade tipravy obsahu vychovy
avzdelavania a hodnotenia vysledkov
dosiahnutych vo vychove a vzdelavani

Zabezpecenie posobenia pedagogického Zabezpecenie ¢innosti pedagogického asistenta
asistenta v triede vtriede

Poskytnutie $pecialnych edukacnych Poskytovanie Specifickych kompenzacnych
publikacii a kompenzaénych pomdcok pomdcok

(Zdroj: viastné spracovanie podla NIVAM, 2024; zdkona ¢ 245/2008 Z.z.)

Poskytovanie podpornych opatreni v $koldch a skolskych zariadeniach

Sucastou legislativnych zmien Gi¢innych od 01. 09. 2026 je aj konkrétnejsia
Specifikdcia poskytovania podpornych opatreni v ramci jednotlivych typov
8kol a Skolskych zariadeni. Novela Skolského zdkona ¢. 323/2025 Z. z. jasne
vymedzuje, ktoré podporné opatrenia je mozné poskytovat v konkrétnych
podmienkach vychovy a vzdeldvania, ¢im prispieva k vacSej prehladnosti
a systematizacii podpornych opatreni.

Zmeny sa tykaju aj okruhu poskytovatelov podpornych opatreni.
V predchadzajuicej legislativnej dprave boli podporné opatrenia viazané najma
na Skoly a Skolské zariadenia, pricom ich konkrétne zndzornenie z hladiska
poskytovatelov bolo obsiahnuté len v Katalégu podpornych opatreni, nie priamo
v Skolskom zakone. Po aktualizaciach sa rozsirilo spektrum poskytovatelov aj
ovychovné zariadenia, tzn. o diagnostické centra, reedukacné centra alie¢ebno-
vychovné sanatérid, ktoré maji kompetenciu poskytovat podporné opatrenia
pre deti a Ziakov. Tabul'ka 4 poskytuje prehlad poskytovatelov podpornych
opatreni, pricom jej rozsah reflektuje komplexnost' legislativnej Gpravy.
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Tabulka 4 Poskytovatelia podpornych opatreni

Poskytovatel

S
SS pre ziakov so SVVP

Podporné opatrenie
(od 01.09.2026) =

S
so SVVP
S

MS pre deti
ZS pre Ziakov
s nadanim

S
SS pre Ziakov
s nadanim
VV.
VZ
ZPP
Skola

so SVVP
S
ZS pre ziakov

Skolské zariadenie

Poskytovanie
vychovy
avzdelavania
na zéklade V| Vv V| Vv V|V
Upravy metod
a foriem vychovy
avzdelavania

Zabezpecenie
¢innosti
na rozvoj pohybovej
schopnosti,
zmyslového
vnimania,
komunikaér}ej v v v v v v v
schopnosti,
kognitivnej
schopnosti, socialno-
komunikaénych
zrucénosti,
emocionality
a sebaobsluhy

Zabezpecenie Upravy
priestorov Skoly
urcenych v v
na podporu vnimania
anadobtidanie
zrucnosti

Zabezpecenie
poskytovania kurzu
vyucovacieho jazyka

Skoly alebo inej v v v v v v v
podpory
pri osvojovani si
vyucovacieho jazyka
Skoly

Za})ezpe.ce?ie v v v v v
doucovania Ziaka

Cinnost’
na podporu
socialneho zaradenia
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Cinnost’
na podporu
predchadzania
ukoncenia Skolskej
dochadzky V| v v v V| v
v niz§om ako
poslednom roc¢niku
zakladnej skoly alebo
strednej Skoly

Specializované
kariérové v v v v v
poradenstvo

Poskytovanie
vychovy
avzdelavania
na zaklade tGpravy
obsahu vychovy
avzdelavania v v v v v | v
a hodnotenia
vysledkov
dosiahnutych
vo vychove
a vzdelavani

Poskytovanie
Specifickych
kompenzacnych
pomocok

Zabezpecenie
sebaobsluznych
tkonov podla
osobitného
predpisu®®
v Case vychovno-
vzdelavacieho
procesu

Poskytovanie
zdravotnej v v
starostlivosti

Zabezpecenie
¢innosti
pedagogického
asistenta v triede

Zabezpecenie
vzdelavania
sa vo vyucovacom v v v v v
predmete alebo
vo vzdelavacej oblasti
vo vy$Som rocniku

(Zdroj: vlastné spracovanie podla zdkona ¢. 245/2008 Z.z.)
Legenda:
MS - materska 8kola VZ - vychovné zariadenie
SS - stredna $kola ZPP - zariadenie poradenstva a prevencie
SVVP - $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby ZS - zakladna $kola
SVVZ - $kolské vychovno-vzdelavacie zariadenie
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Spresnenie poskytovatelov podpornych opatreni a rozsirenie ich okruhu
o vychovné zariadenia predstavuje pozitivny krok smerom k zvySeniu
dostupnosti podpory. Tento pristup moZe prispiet k lepSej koordinacii
medzi jednotlivymi aktérmi systému a k efektivnejSiemu zabezpeceniu
potrieb deti a Ziakov so SVVP. Na druhej strane v3ak roziirenie okruhu
poskytovatelov kladie zvySené naroky na koordindciu a komunikaciu
medzi jednotlivymi zainteresovanymi stranami a inStiticiami. V praxi méze
dochadzat k nejasnostiam v kompetencidch alebo k rozdielom v interpretacii
jednotlivych podpornych opatreni.

V tomto kontexte mozno predpokladat, Ze efektivna spolupraca medzi
jednotlivymi aktérmi bude klticovym predpokladom tispeSnej implementacie
podpornych opatreni v praxi, kedZe prave koordindcia medzi Skolou,
poradenskymi zariadeniami a dal$imi subjektmi patri medzi vyznamné
faktory ovplyviiujuce kvalitu inkluzivneho vzdeldvania (Podhorska et al.,
2024). Potrebu intenzivnejSej spoluprace a metodického vedenia pedagégov
potvrdzujui aj zahrani¢né vyskumy, ktoré identifikuju timovd spolupracu
medzi zamestnancami $koly ako jeden z klticovych faktorov podporujtcich
uspes$nud implementaciu inkluzivneho vzdelavania a savisiacich podpornych
opatreni (Symes & Humphrey, 2011).

Zmeny na urovni poskytovania podpornych opatreni

Legislativne zmeny sa neprejavili len v Strukturalizacii a kategorizacii
podpornych opatreni zahrnutych do Skolského zdkona, ale aj v samotnom
procese ich poskytovania. V porovnani s predoslou ¢asovou verziou novely
Skolského zakona doSlo k spresneniu kompetencif jednotlivych aktérov, ako
aj k zjednoduSeniu administrativnych postupov suvisiacich s konkrétnym
poskytovanim podpornych opatreni.

Vyznamnou zmenou je Uprava systému vyjadrenia sa k podpornym
opatreniam, kde je to po novom konkretizované podla typu podporného
opatrenia.V predchadzajicom obdobibol procesvyjadrovaniasak podpornym
opatreniam podrobnejSie odstupiniovany podla tirovni diagnostického procesu
(NIVAM, 2024). Aktudlna uprava zjednodusuje tento postup a viaZe ho najma
na kategorizaciu podpornych opatreni - cielené a Specifické podporné
opatrenia.

Novela Skolského zdkona ¢. 323/2025 Z. z. s G¢innostou od 01. 09. 2026
ustanovuje, Ze podporné opatrenia sa poskytuju na zaklade vyjadrenia
prislusného subjektu. V pripade cielenych podpornych opatreni ide
predovSetkym o vyjadrenie pedagogického zamestnanca (ucitel alebo Skolsky
Specialny pedagog) alebo odborného zamestnanca Skoly. Toto vyjadrenie vSak
moZe poskytnut aj zariadenie poradenstva a prevencie. V pripade Specifickych
podpornych opatrenti je ich poskytovanie podmienené vyjadrenim zariadenia
poradenstva a prevencie.

Zmeny sa dotkli aj obsahu Katalégu podpornych opatreni, ktory je
vaktualizovanejpodobekoncipovany komplexnejSieasystematickejSie. Okrem
zakladnych ndlezitosti by mal obsahovat aj informdcie o type podporného
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opatrenia, jeho poskytovatelovi, rozsahu a persondlnej naro¢nosti, ako aj
o spésoboch hodnotenia jeho efektivity (zakon ¢. 245/2008 Z. z.).

Uvedené zmeny by mali prispiet k presnejSiemu vymedzeniu jednotlivych
podpornych opatreni a k ich efektivnejSiemu uplatiiovaniu v Skolskej praxi.
Komparacia obsahu Katalégu podpornych opatreni pred legislativnymi
zmenami a po nich je uvedend v tabul'ke 5.

Tabul'ka 5 Zmeny v obsahu Katalégu podpornych opatreni

Obsah KPO do 31. 08. 2026 Obsah KPO od 01. 09. 2026

1) Nazov podporného opatrenia 1) Nazov, ucel a cielova skupina podporného

opatrenia
2) Opis podporného opatrenia 2) Typ podporného opatrenia
4) Skola alebo $kolské zariadenie
3) Cielova skupina podporného opatrenia zabezpecujuce poskytovanie podporného
opatrenia
5) Personalne zabezpecenie podporného 4) Rozsah a persondlna naroc¢nost
opatrenia podporného opatrenia

5) Forma poskytovania podporného opatrenia | 5) Meranie vystupov podporného opatrenia

6) Odporucany rozsah podporného opatrenia

(Zdroj: vlastné spracovanie podla zdkona ¢. 245/2008 Z.z.)
Legenda:
KPO - Katal6g podpornych opatreni

Aktualizacia Katal6gu podpornych opatreni ma byt realizovana na zaklade
podnetov ziskanych pri implementacii podpornych opatreni a pri kaZdej zmene
pravnych predpisov (NIVAM, 2024). Suicasné legislativne zmeny samozrejme
indikuju potrebu zostladenia Katalégu podpornych opatreni s aktudlnou
pravnou Upravou.

V oblasti podpornych opatreni doSlo aj k spresneniu a ciasto¢nému
roz$ireniu okruhu subjektov ich poskytovania. V nadvéaznosti na legislativne
zmeny sa medzi poskytovatelov podpornych opatreni zaraduju aj vychovné
zariadenia. To znamend, Ze o poskytnutie cielenych alebo Specifickych
podpornych opatreni moZno poZiadat Skolu, zariadenie poradenstva
a prevencie, ako aj vychovné zariadenie.

K Upravdm dochadza aj v oblasti obsahu vyjadrenia k podpornym
opatreniam. Samotna Struktuira vyjadrenia zostava zachovana, kedZe aj nadalej
obsahuje navrh podporného opatrenia spolu s navrhovanym rozsahom jeho
poskytovania. Zmena nastdva v oblasti jeho spristupiiovania jednotlivym
subjektom. V porovnani s predchadzajicou pravnou uUpravou sa rozsiruje
okruh prijemcov vyjadrenia, kedZe v pripade, ak o vyjadrenie poZiada zakonny
zastupca, zastupca zariadenia alebo plnolety Ziak, vyjadrenie sa po novom
poskytuje aj skole alebo Skolskému zariadeniu. Tato Uprava prispieva k lepsej
informovanosti zainteresovanych stran a podporuje efektivnejSiu koordinaciu
pri zabezpecovani podpornych opatreni v Skolskom prostredi.
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Dal$ia vyznamna tprava sa tyka $koly alebo $kolského zariadenia pri
poskytnuti, resp. neposkytnuti podpornych opatreni pre deti a Ziakow.
V predchadzajicej pravnej iprave mala skola alebo skolské zariadenie povinnost
vyjadrit' sa k navrhu podporného opatrenia a k navrhovanému rozsahu jeho
poskytovania s ohl'adom na svoje podmienky. V pripade, Ze tieto podmienky
neboli splnené, riaditel' Skoly alebo Skolského zariadenia poskytol o tejto
skutoc¢nosti pisomné vyjadrenie v zakonom stanovenej lehote, pricom pri ich
splneni informoval prislusnych aktérov o moznosti zabezpecenia podporného
opatrenia. Aktudlna pravna dprava tento postup zjednodusuje, ked'Ze v pripade
Specifickych podpornych opatreni sa pri splneni uvedenych podmienok
pristupuje priamo k ich poskytnutiu bez potreby vydania pisomného vyjadrenia.
Pisomné vyjadrenie sa vyZaduje len v situécii, ked’ $kola alebo $kolské zariadenie
nemda dostatocné podmienky na zabezpecenie daného podporného opatrenia
v navrhovanom rozsahu, pricom lehota na jeho vydanie zostava zachovana.

ZjednoduSenie administrativnych postupov mozZno hodnotit ako krok
smerom k zvySeniu efektivity poskytovania podpornych opatreni. Z hladiska
inkluzivneho vzdelavania je pritom c¢asové vytaZenie pedagogickych
zamestnancov dlhodobo identifikované ako jeden z vyznamnych limitujicich
faktorov (Stokes et al., 2017; Young et al, 2017; Silveira-Zaldivar & Curtis,
2019). ZniZenie administrativnej zataZe prostrednictvom legislativnych zmien
tak méze prispiet k CiastoCnej redukcii tejto zataZe a vytvorit priestor pre
vacSie zameranie pedagégov na priamu pracu so ziakmi.

Zaroven vsak tento pristup prenasa vacSiu mieru zodpovednosti na
Skoly a ich zamestnancov, ¢o moéZe byt problematické najmd v pripade
nedostato¢ného personalneho zabezpecenia. V tomto kontexte bude doleZité
zabezpecit metodickii podporu pre Skoly, aby sa minimalizovali rozdiely
v aplikacii legislativnych zmien a zabezpecila ich jednotnejsia implementacia
v praxi. Tento predpoklad potvrdzuju aj vysledky vyskumov, ktoré poukazuju
na odporucané postupy povazované pedagdégmi za prinosné pri implementacii
podpornych opatreni, napriklad konzultacie so Skolskym podpornym timom
a rodi¢mi, pravidelné porady, predpriprava pedagéga ¢i kolegidlna pomoc
(Nagyovaetal., 2025). Tietozisteniazaroveii poukazujinapotrebusystematickej
metodickej podpory pedagégov a posilnenia spoluprace medzi pedagogickymi
a odbornymi zamestnancami, ¢o predstavuje doleZity predpoklad efektivneho
uplatiiovania podpornych opatreni v praxi.

Zdver

Zmeny v oblasti podpornych opatreni predstavuju snahu o zefektivnenie
a posun smerom k systematickejSiemu nastaveniu podporu vo vychove
a vzdelavani. Zavedenie vertikdlneho modelu podpornych opatreni a ich
jasnej kategorizacie v Skolskom zdkone prispieva k zvySeniu prehladnosti
tohto systému a k jeho jednotnému legislativnemu ukotveniu v rdmci jedného
pravneho predpisu. Redukcia poctu podpornych opatreni neznamena
obmedzenie podpory poskytovanej detom a Ziakom so SVVP, ale jej funkénejsie
nastavenie v ramci systému podpornych opatreni.
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Kli¢ovou zmenou je aj rozSirenie okruhu poskytovatelov podpornych
opatreni o vychovné =zariadenia, ¢im sa posilnila dostupnost podpory
pre deti a Ziakov so SVVP. Zaroveii do$lo k detailnejsiemu popisu obsahu
Katal6gu podpornych opatreni, ktory by mal reflektovat aktualny legislativny
ramec a potreby Skolskej praxe. Uvedené zmeny vyZaduju jeho aktualizaciu
a zosuladenie s platnou novelou $kolského zakona.

Tieto zmeny prinasaju nielen nové legislativne ramce, ale aj otazky
ich praktického uplatiiovania. Napriek existencii viacerych strategickych
dokumentov a legislativnych opatreni zameranych na podporu inkluzivneho
vzdeladvania zostava ich efektivne uplatiiovanie v praxi nadalej vyzvou, co
potvrdzuji aj zistenia poukazujice na pretrvavajice bariéry a neistoty
v procese implementacie inkluzivnych pristupov (Hlebovd & Bednarikova,
2025). Opisany legislativny posun mozno vnimat ako vyznamny krok vpred,
no zaroven aj ako vyzvu pre jeho efektivnu realizaciu v podmienkach Skolskej
praxe. Napriek uvedenym prinosom legislativnych zmien zostdva otvorena
otazka ich redlneho uplatilovania v Skolskom prostredi, najma z hladiska ich
dopadu na kazdodennt pedagogicku prax.

Limitom predkladaného prispevku je jeho deskriptivno-analyticky
charakter bez empirického overenia, ¢o otvara priestor pre dalsi vyskum v tejto
oblasti. Buduci vyskum by sa mal zamerat na empirické overenie efektivity
nového modelu podpornych opatreni a na identifikaciu faktorov, ktoré
ovplyviiuju jeho tispesSné uplatiiovanie v praxi.

Prispevok je sticastou rieSenia projektu Grant UK ¢. 1013/2026 Postoje ¢lenov $kolského podporného
timu k inkluzivnemu vzdelavaniu Ziakov s poruchami autistického spektra a projektu VEGA ¢.
1/0694/24 Telesna a Sportova vychova ako prostriedok inkluzie Ziakov s poruchami autistického
spektra.
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DETERMINANTY HUQOBNEHO VZDE}.AVANIA 0SOB
SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM!

Determinants of Music Education for Individuals with Visual
Impairment

Margaréta Osvaldovd?

Abstrakt: Cielom Studie je poukdzat' na zdujem o hudobno-umelecké vzdelanie Ziakov so zrakovym
postihnutim na Slovensku za ticelom rozvijat moznosti ich plnohodnotného uplatnenia v hudobnych
odboroch, ako aj prileZitost' inkliizie do spolocnosti. Vyskum analyzuje stucasny stav hudobného
vzdeldvania zrakovo postihnutych na zdkladnych umeleckych skoldch a konzervatéridch na Slovensku,
ako aj faktory, ktoré vplyvajil na jej tiroveri. Akcentuje sa pritom aktudlna situdcia vyuZitia Braillovho
notového pisma v hudobno-edukacnom procese. V tivodnej cCasti prispevku sa prezentuji predmetné
pojmy (hudobné vzdeldvanie, sti¢asny stav, potreba osvojenia si Braillovho notového pisma, ako aj
mozZnosti vyuZitia modernej hudobnej technoldgie). Empirickd cast stidie vychddza z kvalitativnych aj
kvantitativnych vyskumnych metdd, konkrétne zo Statistickej metddy, dotaznika a rozhovoru. Vyskum
Jje venovany oblasti zdujmu o hudobno-umelecké vzdeldvanie jednotlivcov so zrakovym postihnutim na
Slovensku. Evalvdcia vysledkov vyuZiva obsahovti analyzu rozhovorov. Pontika tak komplexnejsi pohlad
na dant problematiku. Vysledky vyskumu poukazuju na jednej strane na zniZeny zdujem zrakovo
postihnutych o hudobné vzdelanie, na strane druhej akcentuji ddleZitost' a prirodzenost vyuZitia
hudobného vzdelania u 0sob so zrakovym postihnutim, ktoré sa tak méZe stat’ kliicovym aspektom
ovplyvriujiicim vnutornu motivdciu a zdujmy, tieZ méZe stimulovat’ pri vybere budiicej profesie.

Kliicové slova: zrakové postihnutie, hudobnd edukdcia, Braillov notopis, hudobnd technoldgia.

Abstract: The aim of this study is to examine interest in music and arts education among pupils with
visual impairments in Slovakia, with particular attention to opportunities for their future professional
involvement in music-related fields and to the potential contribution of music education to their
social inclusion. The study examines the current provision of music education for learners with visual
impairments at primary art schools and conservatoires in Slovakia, as well as the factors affecting its
quality. Particular attention is paid to the use of Braille music notation in current music education
practice. The theoretical part of the paper addresses key aspects of music education for learners with
visual impairments, including the role of Braille music notation and the potential applications of
modern music technologies. The empirical part adopts a qualitative research design based on data
collected through interviews and explores participants’ interest in music and arts education. The
interview data were analysed using content analysis to provide a more comprehensive understanding of
the issues under investigation. The findings indicate declining interest in music education among people
with visual impairments. At the same time, they highlight the importance of music and its integral role
in the education and lives of people with visual impairments. Music education may contribute to the
development of intrinsic motivation and musical interests and may also play a role in shaping future
educational and career choices.

Key words: visual impairment, music education, Braille music notation, music technology.

Uvod
Pre Ziakov so zrakovym postihnutim ma hudba mimoriadny vyznam,
pretoZe zohrava v ich Zivote vyznamnu kompenza¢nu a integra¢nd tulohu.
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Orientacia vzdelania Ziakov so zrakovym postihnutim na r6zne odbory stuvisiace
s hudbou im otvdra mozZnosti plnohodnotného profesionalneho uplatnenia
a prilezitost zaclenit' sa do spolo¢nosti. Histéria poukazuje na fakt, Ze vac¢Sina
jednotlivcov so zrakovym postihnutim v minulosti p6sobila v hudobnej profesii.
Pedagb6govia v procese nadobudania poznatkov svojich Ziakov prikladali
vaznost hudobno-umeleckému vzdeldvaniu (Codding, 2008; Jelinek, 2010).
Hoci na Slovensku vZzdy posobili a dodnes pdsobia nevidiaci a inak zrakovo
postihnuti pedagégovia hudby, nie si ndm zndme S$tidie na Slovensku, ktoré
by sa touto problematikou zaoberali. Tento fakt je zrejme spdsobeny tym,
7e od ¢tias Ceskoslovenskej republiky bola profesiondlna hudobna edukacia
nevidiacich a zrakovo postihnutych sdstredovana predovSetkym do Prahy
na Konzervatérium Jana Deyla (Kloub a kol,, 2015; Kolesar, 2015). Aj z tohto
dévodu nemajt uditelia ZUS na Slovensku optimélne podmienky pre ziskavanie
poznatkov o metdédach a metodickych postupoch v hudobnej edukacii zrakovo
postihnutych.

Na Slovensku sa systém starostlivosti o Ziakov so zrakovym postihnutim,
ktori majd zaujem o osvojenie si hry na hudobnom nastroji alebo spevu, realizuje
na vSetkych stupiioch a typoch umeleckych $kol. Umelecké skoly na Slovensku
predstavuju ucelent stustavu vychovy a vzdelania, ktora mladej generacii
poskytuje moZnost rozvijat svoje nadanie v niektorej z tvorivych disciplin.
Jednotlivé zlozky tejto ststavy umoziiuju ziakovi pokraCovat v umeleckej
priprave na vy$Som stupni a postupne sa kvalifikovat na profesionalny vykon
hudobno-umeleckého povolania. Zakladna umelecka Skola poskytuje zadkladné
umelecké vzdelanie, pripravuje Ziakov na stidium umeleckého vzdeldvania
na strednych Skolach a konzervatoériach, pripravuje Ziakov aj na $tidium na
vysokych Skoldch s pedagogickym alebo umeleckym zameranim. Od roku
2022/2023 je vypracovany ucebny plan pre zakladné umelecké Skoly. Je
ramcovany povinnym obsahom vzdelania, ktorym sa maju rozvinat klticové
sposobilosti poZadované pre urcity stupeil a druh vzdelavania garantovaného
Statom a je vypracovany podla principu naslednosti a kontinuity stuptiov
zakladnej umeleckej Skoly (primarny, niZsi, sekundarny), pri¢om programy na
seba nadvazuji. MoZe sa uplatiiovat’ prostrednictvom réznych organizacnych
foriem a metdd vyucby, umozituje modifikaciu obsahu pre zadkladné umelecké
Skoly a umozinuje vzdeldvanie Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (Hauser, 2008). Podstatnd je vzdjomna spolupraca vSetkych
participujdcich stran, komunikacia s rodi¢mi Ziaka, s ostatnymi spoluziakmi,
miera a kvalita podpornych opatreni.

Na zakladnej umeleckej Skole sa vychovno-vzdelavaci proces Ziakov
so zrakovym postihnutim uskutociiuje podl'a vzdelavacieho programu pre
primarne umelecké vzdelanie a vzdeldvacieho programu pre sekundarne
umelecké vzdelanie. V Studijnom odbore hudobnom je zastiipena hra na klavir,
hra na flautu, prie¢nu flautu, akordeén, hra na gitaru, resp. d'alsi hudobny
nastroj, hudobna nauka, komorna hra, zborovy spev (Statny vzdelavaci program
pre deti a Ziakov so zrakovym postihnutim na ZUS, 2016). Edukacia Ziakov so
zrakovym postihnutim na konzervatéridch je realizovana prostrednictvom
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vzdelavacieho programu pre nizSie stredné vzdelanie podla §16 odsek 3,
pismeno b), vzdelavacieho programu pre Uplné stredné odborné vzdelanie
podl'a §16 odsek 4, pismeno d) a podl'a vzdelavacieho programu pre vyssie
odborné vzdelanie podla §16 odsek 5, pismeno b). Integrovani Ziaci s r6znymi
druhmi poskodenia zraku plnia rovnaké vzdelavacie ciele ako intaktni Ziaci.
VSeobecné vzdelavacie ciele a kompetencie Ziaka v konkrétnych oblastiach
vzdeladvania sa prisp6sobuju individudlnym potrebdm Ziakov so zrakovym
postihnutim (ZP). Absolvent ma po ukonceni Stiidia na konzervatériu moznost
uplatnit’ sa na trhu prace ako ucitel hudby na zakladnej umeleckej Skole,
pripadne moéze vo vzdelavani pokracovat’ na vysokej Skole muzickych ument.

Na samotny hudobno-edukac¢ny proces sa zrakové postihnutie premietne
v niekol’kych rovinach, pricom tieto doésledky budu silne viazané na druh
astupeii ZP avek, vktorom k tomuto postihnutiu doslo. U nevidiacich sa edukacia
uskutociiuje najma prostrednictvom sluchového a hmatového kandla. Pisana rec¢
sa uskutoc¢iiuje pomocou Braillovho pisma, pomocou tyflografickych pomdcok
a tyflotechniky. U ¢iasto¢ne vidiacich a slabozrakych je to podl'a zachovanych
zrakovych moZnosti vacSinou vizualnou cestou pomocou optickych pristrojov,
ktoré pomahaja naleZite zvacsit a zosilnit' grafémy tak, aby tieto zodpovedali
individualnym mozZnostiam Ziaka (Loptchova, 2010).

U nevidiacich Ziakov pri osvojovani si Braillovho notopisu je potrebné, aby
sa ziak stucasne vzdelaval aj v hudobnej nduke a hre na hudobnom ndstroji.
Urychli by sa tym proces k ziskaniu hudobnej autonémie. Ziak zac¢ina byt
samostatny az vtedy, ked’ si osvoji vSetky znaky Braillovej notéacie a zvladne
techniku c¢itania reliéfneho notopisu a naslednej hry na hudobnom néstroji.
V zahranicnej literatire sa uvadza, Ze Braillova notécia kladie pre Ziakov so
zrakovym postihnutim vysSie naroky na osvojenie (Adamek, Darrow, 2010).
AvSak Braillova notacia skrz iny systém zapisu (pouziva intervaly a hudobno-
teoretické pojmy a kategérie) umozni nevidiacemu od zaciatku mysliet
harmonicky a cez pojmy. Zrakovo postihnuti hudobnici, ktori si osvojuju
hudobné dielo podla sluchovej interpretacie bez toho, aby sa vobec ucili ¢itat
Braillovu notéciu, majd rovnaké problémy a nevyhody ako vidiaci hudobnici,
ktori nepoznajud noty a hraju len podla sluchu (Moss, 2009). V oboch pripadoch
negramotnych hudobnikov je u¢enie sa novych skladieb plne zavislé od inych.
Pre mnohych je vSak tato volba jednoduchSia a rychlejSia. Va¢sSina ucitelov
hudby nema ¢asovy priestor, resp. skiisenost s bodovym notopisom, a preto sa
spoliehaji na osvojenie si hudobného materialu prostrednictvom opakovanej
hudobnej percepcie hudobnej nahravky Ziakom alebo predhravanie hudobnych
usekov skladby ucitelom (Adamek, Darrow, 2010; McLinden, 1997). Ako
Németh a Cermanova uvadzaji (2010), Ze ,ked’ sa negramotni hudobnici vidiaci
Ci nevidiaci budu chciet' v budiicnosti naucit’ ¢itat' a pisat’ notovy zdpis i uZ
v Braillovej notdcii alebo v standardnej, samotné ucenie bude vyZadovat' obrovsku
mieru trpezlivosti a véle, pretoZe v désledku osvojenia si zlozvykov spojenych so
sluchovou interpretdciou méZu mat jednotlivci taZkosti v procese ucenia.”

Braillova notacia ma v stcasnosti vdaka skisenostiam a navrhom rieSeni
problémov od sktisenych nevidiacich skladatelov a hudobnikov z celosvetového
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hladiska relativne stabilny priebeh. Vyvoj Braillovej notacie od jej objavenia
Louisom Braillom pretvaral a prispésoboval podmienkam v danych krajinach.
V désledku odlisnosti narodnych jazykov a tUrovne kultirnych podmienok
danych Statov si krajiny potrebovali vytvorit vlastny Specificky prepis v danom
jazyku a svoju vlastni metodiku vyucby. V dneSnej dobe pokrok techniky
a vyvoj informacnych technoldgii pomohol spojit jednotlivé systémy pisania
z réznych krajin v pokuse o vytvorenie jedného uceleného Standardizovaného
prepisového systému Braillovej notacie, ktory by bol vyuZitelny v celosvetovom
meradle. V suvislosti s touto myslienkou v roku 1997 Svetovy vybor pre
nevidiacich zverejnil Medzindrodny manudl pre pouZivanie Braillovej notdcie
(International manual for the use of Braille music writing, Bertoni et. al., 2004,
s. 3). V susednych krajinach su k dispozicii viaceré metodiky vyucby Braillovej
notdcie, ktoré si dostupné v oboch verziach, ¢iZe v beznej tlaci aj Braillovom
notopise. Napriklad ak nevidiaci ucitel’ vyucuje vidiaceho Studenta, metodika
v Braillovom pisme alebo konkrétne noty sa pretvaraju do beZnej tlace, a naopak
(Jelinek, 2010).

Na Slovensku neexistuje metodika pre vyucbu Braillovej notacie (Németh,
Cermanova, 2011). Niektori nevidiaci uéitelia hudby to vysvetlujti tym, Ze na to,
aby vznikla nova metodika aj v beZnej tlali je potrebnd mnohoroc¢na skdsenost
ako praktick3, tak aj teoretickd. Nova metodika by mohla priniest zmeny do
hudobnej edukicie Ziakov so zrakovym postihnutim. V zahrani¢f rieSia uvedent
situaciu vyuzitim modernej hudobnej technolégie. Na hudobno-umeleckych
Skolach je ¢asto aplikovanym hudobnym prostriedkom na osvojovanie a pisania
not, skladania hudby, nahravania a ich nasledného vypocutia pre Ziakov so
zrakovym postihnutim (Kendrick (2007). Ako uvadza Adamek, Darrow (2010),
hudobné aplikacie, programy, softvéry sa delia do dvoch kategorif: softvéry,
ktoré transkribujii notové pismo do Braillovho hudobného notopisu, alebo
softvéry, ktoré naopak umoziujd vytvarat a manipulovat s hudobnymi zvukmi
- komponovat, inStrumentalne aranZovat' a nahravat’ vlastné hudobné skladby.

Vyhodou tychto programov je rychly a efektivny pristup k akymkolvek
hudobnym skladbam, k okamZitému konvertovaniu ¢iernotlacovej partitiry do
reliéfneho bodového pisma. Dal$ou prednostou je prostrednictvom funkcie zoom
zvacsit az desatnasobne a detailne pribliZit umiestnenie n6t na notovej osnove,
identifikovat ich polohu, podla tvaru nét rytmickt dikciu. Programy umoznuju
tiez priame pisanie pozndmok do nét prostrednictvom bezdrotovej mysky,
Specidlneho pera ¢i dotykom prsta. Vysadou je aj softvér, ktory pontika moZnost
vypocut si skladbu z notovej partitiry (Presley et al., 2009). Nevyhodou tychto
pocitacovych programov je finan¢na nakladnost, ako aj kultdrna odlisnost pri
zapise Standardnych not do Braillovho hudobného notopisu. Kazda krajina ma
svoje editorské Specifikd, preto je Casto problém dekoédovat osobity spdsob
zapisu. Hudobni pedagdégovia so zrakovym postihnutim uvadzaji potrebu mat
vlastnych editorov a vydavatelstva pre noty v Braillovom hudobnom notopise
pre zachovanie kvality narodného hudobného transkriptu. Dolezitym aspektom
je tieZ nadobudnutie kompetencii v oblasti jeho efektivneho vyuzivania pri
vyucbe hry na hudobnych nastrojoch.
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Metodika vyskumu

Na Skolach hudobno-umeleckého zamerania na Slovensku sa vzdelavaju
aj Ziaci so zdravotnym postihnutim. Doposial' je znamy iba jeden vyskum
realizovany autorkami Osvaldova a Budova (2016), ktory sa okrem iného
zameriaval aj na pocet Ziakov so zdravotnym postihnutim vzdelavajtcich sa
v uvedenych hudobno-vzdelavacich institiciach. Vysledky vyskumu poukazali
nato, Ze na zadkladnych umeleckych Skolach sa vzdelavaju ziaci s réznymi druhmi
zdravotného postihnutia. NajpocetnejSiu skupinu tvorili Ziaci s mentadlnym
postihnutim, nasledovali Ziaci s telesnym postihnutim, poruchami autistického
mali Ziaci s naruSenou komunikac¢nou schopnostou. Presny pocet Ziakov
so zrakovym postihnutim na umeleckych skoldch nie je mozZné zistit zo
ziadnych $tatistik zverejnenych na strankach Statistického tradu ¢ Centra
vedecko-technickych informacii SR a pod. Udaje o poctoch Ziakov so zrakovym
postihnutim vzdeldvajicich sa na konzervatéridch v aktudlnom Skolskom
roku na tychto strankach nie su relevantné. Napriklad na Konzervatériu Jozefa
Adamovica v Kosiciach sa vzdelaval jeden Ziak so zrakovym postihnutim, ¢o
v Statistickej ro¢enke nebolo zaevidované.

Ciel’ a tlohy vyskumu
Hlavnym cielom vyskumu bolo ziskat poznatky o vzdeldvani Ziakov so
zrakovym postihnutim na zakladnych umeleckych Skolach a konzervatériach
na Slovensku.
Na naplnenie hlavného ciela boli stanovené nasledovné vyskumné tlohy:
1. ziskat' udaje o pocte zakladnych umeleckych $kél a konzervatérii na
Slovensku,
2. ziskat udaje o pocte Ziakov so zrakovym postihnutim vzdeldvajicich
sa na jednotlivych zakladnych umeleckych Skolach a konzervatoériach,
3. zmapovat preferované hudobné odbory, v ktorych sa vzdelavaja Ziaci
so zrakovym postihnutim,
4. identifikovat najcastejSie pracovné uplatnenie absolventov so
zrakovym postihnutim po absolvovani zakladnych umeleckych $kol
a konzervatorii,
5. preskimat metddy a postupy vyuZivané ucitelmi pri hudobnom
vzdelavani ziakov so zrakovym postihnutim.

Vyskumné otdzky

Na zdklade stanoveného ciela vyskumu boli formulované nasledujice

vyskumné otazky:

1. Ktorejhudobnej ¢innosti sa jednotlivci so zrakovym postihnutim venuju
najcastejsie?

2. Prejavuju jednotlivci so zrakovym postihnutim zdujem o hudobné
vzdeldvanie aj po absolvovani zikladnej umeleckej skoly alebo
konzervatéria?

3. AKké je najcCastejSie pracovné uplatnenie jednotlivcov so zrakovym
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postihnutim, ktori absolvovali zakladnii umeleckii Skolu alebo
konzervatérium?

4. V akej miere vyuzivaji hudobni pedagégovia pri vzdelavani nevidiacich
Ziakov Braillov notopis?

Vyskumné metddy

Na dosiahnutie stanoveného ciela vyskumu boli vyuzité kvalitativne aj
kvantitativne vyskumné metédy, konkrétne Statistické metddy, dotaznik,
rozhovor a pozorovanie. Statistické metédy boli pouZité na ziskanie udajov,
ktoré tvorili vychodisko pre realizaciu vyskumu. I$lo najma o ddaje tykajice
sa celkového poctu zakladnych umeleckych kol a konzervatérii v jednotlivych
krajoch Slovenska, poctu intaktnych Ziakov a Ziakov so zrakovym postihnutim
vzdelavajucich sa na zakladnych umeleckych skoladch a konzervatériach, ako
aj celkového poctu intaktnych Ziakov a Ziakov so zrakovym postihnutim na
Konzervatériu a strednej Skole Jana Deyla. Sticastou analyzovanych udajov
boli aj informéacie o pocte Ziakov so zrakovym postihnutim v jednotlivych
Studijnych odboroch uvedenej Skoly, ako aj idaje o pocte intaktnych pedagégov
a pedagogov so zrakovym postihnutim pdsobiacich v tejto instittcii.

Dotaznik slazil na ziskanie informécii od riaditelov a hudobnych pedagogov
zakladnych umeleckych $kol a konzervatérii. Prva ¢ast dotaznika bola zamerana
na ziskanie v§eobecnych informécif, najma nazvu skoly, poctu intaktnych Ziakov
a ziakov so zrakovym postihnutim, ako aj po€tu pedagégov pdésobiacich na skole.
Druha ¢ast' dotaznika sa zameriavala na ziskanie konkrétnych udajov o Ziakoch
so zrakovym postihnutim, a to pohlavie, vek, druh zrakového postihnutia,
roc¢nik studia, navStevovany hudobny odbor a otazky suvisiace s ich hudobnymi
zaujmami. Sicastou tejto casti boli aj otdzky zamerané na metddy vyuZzivané
hudobnymi pedagégmi pri vzdeldvani Ziakov so zrakovym postihnutim, ako
aj spbsoby ziskavania vedomosti a profesijnych skisenosti v oblasti edukacie
tychto Ziakov.

Metoda rozhovoru bola zvolena s cielom ziskat podrobnejSie informacie
o ziakoch, ich zaujmoch a predstavidch o budicom pracovnom uplatneni.
Vzhladom na organizacné okolnosti mali rozhovory jednorazovy charakter.
Udaje ziskané prostrednictvom rozhovorov boli zaznamenavané formou
poznamok.

Dal$ou metédou vyuZitou pri zbere tidajov bolo pozorovanie. Cielom tejto
metddy bolo vytvorit si komplexnejsiu predstavu o priebehu vyucovacieho
procesu hry na hudobny nastroj u Ziakov so zrakovym postihnutim. Vsetky
realizované pozorovania mali jednorazovy a neStruktirovany charakter.
Ziskané informdcie boli zaznamenavané poznamkovou formou.

Zakladné Udaje, z ktorych vychadzala realizacia vyskumu, boli ziskané zo
Statistickych Udajov zverejnenych Centrom vedecko-technickych informacii
SR a zo vSeobecnych informdcii ziskanych prostrednictvom distribuovanych
dotaznikov a realizovanych rozhovorov. Ziskané udaje sldzili na vymedzenie
vyskumnej vzorky. Udaje o poéte Ziakov so zrakovym postihnutim vzdelavajicich
sa na zakladnych umeleckych Skolach vSak nebolo mozné ziskat' zo Statistickych
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databaz, preto boli ziskavané prostrednictvom rozhovorov a dotaznikového
prieskumu. Dotaznik bol distribuovany na platné e-mailové adresy 312
zakladnych umeleckych $kél z celkového poctu 365 s$kol. Vyplneny dotaznik
poskytlo 60 zakladnych umeleckych $kél. Tymto sposobom boli ziskané
nasledujtce udaje:

Tabul'ka 1 Pocet zakladnych umeleckych $kél a konzervatérii v jednotlivych

krajoch
Kraj Zakladné umelecké skoly Konzervatoria
Banskobystricky 53 3
Bratislavsky 43 4
Kosicky 45 4
Nitriansky 29 2
Presovsky 68 1
Trenciansky 45 0
Trnavsky 31 1
Zilinsky 51 2
spolu 365 17

(Zdroj: viastné spracovanie)

Z tabul'ky vyplyva, Ze najvyssi pocet zakladnych umeleckych skol sa
nachadza v PreSovskom kraji, zatial’ co najnizsi poCetje evidovany v Nitrianskom
kraji. Najvacsie zastupenie konzervatdrii bolo zaznamenané v Bratislavskom
a KoSickom kraji. Naopak, najnizSie zastipenie bolo v Trencianskom kraji,

v ktorom sa nenachadza Ziadne konzervatérium.

Tabulka 2 Pocet pedagdgov hudobnych odborov zakladnych umeleckych skol
a pocet pedagdgov na konzervatoériach v jednotlivych krajoch

sy . Po(:et’ pedagégczvv Pocet pedagc’zgf)’v
- zakladné umelecké Skoly - konzervatéria
Banskobystricky 363 137
Bratislavsky 843 292
Kosicky 659 313
Nitriansky 459 119
PreSovsky 911 56
Trenciansky 595 0
Trnavsky 432 23
Zilinsky 875 103
spolu 5137 1043

(Zdroj: viastné spracovanie)
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Tabul'ka 3 Pocet intaktnych Ziakov a Ziakov so zrakovym postihnutim na
zakladnych umeleckych Skolach a konzervatériach

Zakladné umelecké skoly Konzervatéria
Kraj Ziaci Ziaci

intaktni so zrakovym intaktn{ so zrakovym

Ziaci postihnutim Ziaci postihnutim
Banskobystricky 8395 3 373 0
Bratislavsky 10411 2 950 1
Kosicky 9598 4 832 3
Nitriansky 6095 0 387 3
PreSovsky 12611 +/-21 159 0
Trenciansky 7652 0 0 0
Trnavsky 5375 0 58 0
Zilinsky 11901 1 275 0
spolu 72038 +/-31 3034 7

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Udaje uvedené v tabul’kach majii orientaény charakter, a to aj napriek tomu,
Ze vacsina znich pochadza z idajov zverejnenych Centrom vedecko-technickych
informacii SR. V prvej tabul'ke boli uvedené pocty zakladnych umeleckych kol
a konzervatorii v jednotlivych krajoch Slovenska. Z analyzy vyplyva, Ze celkovy
pocet zakladnych umeleckych $kdl na Slovensku je 365 a pocet konzervatdrii
17. Je vsak potrebné zdoraznit, Ze nie vSetky uvedené institicie poskytuju
vzdeldvanie v hudobnom odbore, kedZe ide najmad o niektoré stikromné
Skoly. V nasledujucich tabul'kdch boli spracované pocty pedagégov a Ziakov
v jednotlivych skolach. Aj v tomto pripade je potrebné upozornit, Ze niektori
pedagogovia, ako aj ziaci posobia sicasne na viacerych skolach. Z tohto dovodu
je potrebné uvedené tidaje povazovat za orientacné. Do vyskumu boli zahrnuti
aj Ziaci so zrakovym postihnutim a ich pedagoégovia z Konzervatoria a stredne;j
Skoly Jana Deyla v Prahe. Informacie o poctoch zZiakov a pedagogickych
zamestnancov na tejto Skole boli ziskané od riaditel'’ky konzervatdria. Ziskané
udaje boli nasledne spracované a zhrnuté do nasledujucej tabul’ky.

Tabul'ka 4 Pocet intaktnych a zrakovo postihnutych Zziakov a pedagégov
Konzervatoria a strednej $koly Jana Deyla v Prahe

Ziaci pedagégovia
intaktni 80 66
so zrakovym postihnutim 22 7
spolu 102 73

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Vyskumnu vzorku pre kvantitativnu c¢ast vyskumu tvorili Ziaci so
zrakovym postihnutim vzdeldvajici sa na zdkladnych umeleckych Skolach
akonzervatéridch spolu s ich ucitelmi, pricom ku kazdému Ziakovi bol
priradeny jeden hudobny pedagég. Celkovo bolo do analyzy zaradenych patnast
vyplnenych dotaznikov, z toho jedenast od Ziakov zakladnych umeleckych $kol
a $tyri od Studentov konzervatorif.

V nasledujuicej tabulke si uvedené presné pocty odoslanych dotaznikov
a pocty spatne ziskanych a vyplnenych dotaznikov. Ako dopliiujicu informaciu
uvadzame, Ze napriek odoslaniu 365 e-mailov riaditelom zakladnych
umeleckych $koél bolo realne dorucenych 312 e-mailov. Zvy$nych 53 e-mailov
nebolo dorucenych z dovodu nefunkénych alebo nespravne uvedenych
kontaktnych adries v dostupnom zozname zikladnych umeleckych $kél na
Slovensku. Nizka navratnost dotaznikov bola spdsobena predovsetkym nizkou
mierou ochoty respondentov zapojit sa do vyskumu. Napriek tymto limitaciam
sa podarilo ziskat niekol'’ko odpovedi od riaditelov $kol a hudobnych pedagégov,
ktori poskytli potrebné udaje a v niektorych pripadoch umoznili aj hospitaciu
na vyucovacich hodinach.

Tabulka 5 Udaje o odoslanych a prijatych dotaznikoch

ZUS konzervatérium
Celkovy pocet odoslanych dotaznikov 365 17
Celkovy pocet odoslanych dotaznikov s odpovedou 60 7
Celkovy pocet relevantnych odpovedi z odoslanych dotaznikov
s odpovedou 11 4
Celkovy pocet odoslanych dotaznikov na neplatné
e-mailové adresy 53 0
Celkovy pocet odoslanych dotaznikov bez odpovede 312 10

(Zdroj: viastné spracovanie)

Pred samotnym zaciatkom realizacie vyskumu sme vyuZili Statisticka
metédu vyhladavania zoznamu a kontaktov na vsSetky Skoly s hudobno-
umeleckym zameranim. K rozsireniu vedomosti o hudobnom vzdelavani Ziakov
so zrakovym postihnutim sme navstivili Konzervatérium a strednu $kolu Jana
Deyla v Prahe, kde ndm bolo umoZnené nahliadnut na priebeh vyucovacich
hodin - v odboroch hra na klaviri, ladenie klavirov, kompozicia a hudobna
teoria.

Vysledky kvantitativnej zloZky vyskumu

Do vyskumu sa zapojilo Sestdesiat zakladnych umeleckych $kél, na ktorych
sa vzdelava jedenast’ Ziakov so zrakovym postihnutim a sedem konzervatorii,
na ktorych sa vzdelavaju Styria Ziaci so zrakovym postihnutim. Odpovede
z jednotlivych dotaznikov sme zhrnuli do nasledujuicej tabul’ky 6.
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Tabul'ka 6 Zhrnutie odpovedi z dotaznikov (Ziaci)

ZUS Konzervatérium
Pocet ziakov so zrakovym postihnutim
e . 11 4

podielajucich sa na vyskume
Pocet chlapcov 7 1
Pocet dievcat 4 3
Vek 7 az14 17az21

nevidiaci 7 2

slabozraki 2 2
Porucha zraku .

s poruchami

binokularneho 2 0

videnia

Klavir 8 2

cimbal 1 -
Hudobny odbor

slacikové nastroje 1 -

spev 1 2

vazna hudba 6 3

folk 1 -
Preferujici hudobny styl pop 2 -

hip hop 0 -

jazz 2 1
Aktfvna ucast' v hudobnom ano 1 2
stbore (mimo $koly) nie 10 2

a 2 4
Zéujem o dalsie hudobné ano
vzdelavanie na vy$Som stupni | nie 1 0
edukacie -

neviem 8 0
Zaujem o budtce pracovné ano 2 4
uplatnenie v hudobnom nie 1 0
odbore .

neviem 8 0

(Zdroj: viastné spracovanie)

Tabulka 6 poukazuje na to, Ze medzi ziakmi zakladnych umeleckych $kol
prevladaja nevidiaci ziaci, ktorych bolo evidovanych sedem. Slabozraki Ziaci
a ziaci s poruchami binokularneho videnia boli zastiipeni zhodne po dvoch
respondentoch. V pripade konzervatérii tvorili vyskumnu vzorku dvaja
nevidiaci a dvaja slabozraki Ziaci.

Z hladiska preferovanych hudobnych odborov sa na zakladnych umeleckych
Skolach najcastejSie vyskytuje hra na Kklaviri, ktord uviedlo osem ziakov.
V rovnakom zastupeni, po jednom ziakovi, si dalej zastipené odbory hra na
cimbale, hra na sla¢ikovych néstrojoch a spev. Ziaci so zrakovym postihnutim
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na konzervatéridch sd rovnomerne zastipeni v dvoch odboroch - hra na
klaviri a spev, pri¢om v oboch pripadoch ide o dvoch Ziakov. Z tidajov ziskanych
prostrednictvom dotaznikov zarovei vyplynulo, Ze spomedzi jedendstich Ziakov
so zrakovym postihnutim navstevujucich zakladné umelecké skoly je aktivnym
¢lenom hudobného suboru iba jeden Ziak. V pripade Studentov konzervatérii
tvorili aktivni ¢lenovia hudobnych skupin polovicu respondentov. Z dotaznikov
sme ziskali idaje o zdujme nadobudnutia vys$Sieho hudobného vzdelania aj po
ukonéeni ZUS/konzervatéria:
e Ziaci ZUS - dvaja Ziaci maji zaujem o dal$ie vzdelavanie, jeden
neprejavuje zaujem a osem Ziakov eSte nie je rozhodnutych;
e Ziaci konzervatoérif - vSetci Styria majui zaujem o dosiahnutie vysSieho
hudobného vzdelania.

Posledna otdzka urc¢ena Ziakom bola zamerand na zistenie ich zdujmu
obuduce pracovné uplatnenie vhudobnom odbore. Spomedzi Ziakov zakladnych
umeleckych $kél dvaja respondenti uviedli, Ze maji zaujem o profesijné
uplatnenie v oblasti hudby, jeden respondent takyto zaujem neprejavil a osem
ziakov sa k tejto otazke zatial' nevedelo jednoznacne vyjadrit. VSetci Studenti
konzervatdrii sa zhodli v tom, Ze maji zaujem o budice pracovné uplatnenie
v hudobnom odbore.

Posledné tri otazky v dotazniku boli orientované na pedagégov Ziakov so
zrakovym postihnutim. Odpovede sme uviedli v tabul'ke 7.

Tabul'ka 7 Zhrnutie odpovedi z dotaznikov (ucitelia)

ZUS Konzervatérium
Pocet pedagdgov podielajicich sa na vjskume 4
11

Predoslé 4no 5 4
skisenosti
so vzdelanim
ziaka so .
zrakovym nie 6 )
postihnutim
Sposob vyucby | zndtv Braillovom pisme 2 -
]v<.onkretneho zo Standardného zépisu n6t 3 1
Ziaka so
zrakovym predohranim niekol’kych taktov ucitelom 5 3
postihnutim anaslednou imitaciou pocutého Ziakom
Sposob z odbornych knih, ¢lankov 2 -
nadobudnutia -

P z internetu 1 -
vedomosti
o vzdelavani od skusenych utitelov 8 4
Ziaka so
zrakovym doplnkovym $tidiom 2 -
postihnutim

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Z tabulky 7 vyplyva, Ze vyskumu sa zucastnilo jedenast pedagoégov
zakladnych umeleckych $kél (dalej len ZUS) vyucujicich Ziakov so zrakovym
postihnutim a Styria pedagégovia konzervatdrii vyucujuici Ziakov so zrakovym
postihnutim. Z odpovedi ziskanych z dotaznikov vyplynulo, Ze vacSina
pedagdgov ZUS nemala predchadzajtice skiisenosti so vzdelavanim Ziakov so
zrakovym postihnutim, zatial’ ¢o Styria pedagégovia konzervatérii uviedli, Ze uz
ucili Ziakov so zrakovym postihnutim. Druha otdzka bola zamerana na sp6sob
vzdelavania Ziakov so zrakovym postihnutim. Iba dvaja pedagégovia zakladnych
umeleckych $kél uviedli, Ze nevidiacich Ziakov uc¢ia hru na hudobnom néstroji
(klavir a husle) podla Braillovho notopisu. Traja pedagégovia uviedli, Ze
vyuzivaju Standardné notové zapisy, pricom v jednom pripade boli noty
upravené zvacSenim. Pat pedagdgov uviedlo, Ze pri vyucbe vyuzivaji metédu
predohravania niekol'kych taktov, ktoré Ziak nasledne imituje podla sluchu.
Dvaja pedagégovia zakladnych umeleckych $kél (v Roziave a Michalovciach)
opisali aj iné spdsoby vyucby. Hudobny pedagég zo Zakladnej umeleckej Skoly
v Roziave, ktory vyucuje Ziaka so zrakovym postihnutim uZz siedmy rok v hre
na Kklaviri, uviedol: , Vytvoril som tabulku s notami, kde som noty vyrobil zo
$niirok, pricom plné hlavi¢ky boli taktieZ doplnené Sniirkami. Ziak tak taktilne
dokdZe urcit, ktord nota md noZicku a ktord je plnd, a na zdklade toho identifikuje
jednotlivé rytmické hodnoty nét. Hudobna pedagogicka zo Zakladnej umeleckej
Skoly v Michalovciach, ktora vzdelava Ziacku so slabozrakostou jedendasty rok
v hre na cimbale, uviedla: ,,Predohrdm hudobny tisek na cimbale, pripadne uloZim
ruky na viacero hmatov za sebou, aby si Ziacka zapamdtala pohyb a smer rik
v ndroc¢nejsich pasdZach skladby. Pedagégovia konzervatorii uviedli, Ze traja
z nich vzdelavaju svojich nevidiacich a jedného slabozrakého Ziaka vylucne
prostrednictvom predohravania niekol'kych taktov skladby. Jeden pedagég
uviedol, Ze svojej ZiaCke zabezpecuje notové materialy vo zvacSenej forme.

Posledna otdzka bola zameranid na to, akym spdsobom pedagdgovia
nadobudli vedomosti o vzdeldvani Ziakov so zrakovym postihnutim. Iba
dvaja pedagégovia ZUS konstatovali, Ze informéacie o vzdelavani Ziakov so
zrakovym postihnutim ziskali z odbornej literattry a prostrednictvom dalsieho
vzdeladvania. Sedem pedago6gov sa vyjadrilo, Ze tieto poznatky nadobudli od
skdsenych kolegov, jeden pedagé6g uviedol ako zdroj informacif internet. VSetci
Styria pedagoégovia konzervatérif sa zhodli, Ze svoje vedomosti o vzdelavani
ziakov so zrakovym postihnutim ziskali od skdsenych ucitelov. Od riaditel’ky
Konzervatéria a strednej Skoly Jana Deyla v Prahe boli ziskané informacie
0 poctoch Ziakov so zrakovym postihnutim vzdelavajucich sa v jednotlivych
Studijnych hudobnych odboroch. Vysledky tidajov st spracované a zhrnuté
v nasledujicom grafe 1.
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Graf 1 Zastipenie Ziakov so zrakovym postihnutim na jednotlivych
Studijnych odboroch Konzervatéria a strednej Skoly Jana Deyla
v Prahe
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(Zdroj: viastné spracovanie)

Z grafu vyplyva, Ze na konzervatériu sa najvacsi pocet Ziakov so zrakovym
postihnutim venuje hre na klaviri (Styria ziaci) a hre na dychovych nastrojoch
(Styria Zziaci). Nasleduju strunové nastroje (dvaja Ziaci), zatial ¢o najmensie
zastipenie ma studium kompozicie (jeden Ziak) a spev (jeden Ziak).

Vysledky kvalitativnej zloZky vyskumu
Kvalitativnu c¢ast nasho vyskumu tvoria poznamKy z pozorovani
a rozhovorov so ziakmi a ucitelmi zakladnych umeleckych $kol a konzervatorii.

Participant ¢. 1

Prvym participantom je hudobny pedagég (nevidiaci), ktory pdsobi na
Zakladnej umeleckej Skole v Levoci. Aktudlne vyucuje hru na klaviri a vedie
detsky spevacky zbor Duha, ktorého ¢lenmi st zZiaci so zrakovym postihnutim.
So zborom ziskali uZ mnoho uspechov a absolvovali viaceré vystipenia doma
aj v zahrani¢i. V sacasnosti vzdelava priblizne dvadsat deti so zrakovym
postihnutim. Preferovany hudobny Zaner jeho Ziakov so zrakovym postihnutim
je vazna hudba a pop, avsak radi si zahraju aj ludové piesne. Nas rozhovor
smeroval k d’alSiemu hudobnému vzdeldvaniu absolventov skoly - aktualne
jeden z jeho absolventov koné¢i konzervatérium v Nitre a dal$i zo Ziakov
uspesne absolvoval talentové skusky na Konzervatériu Jana Deyla v Prahe
a od budiceho $kolského roka tam za¢ina $tudovat. Dal$ia otazka bola
zamerana na najcastejSie pracovné uplatnenie absolventov - vacSina jeho
ziakov sa zamestnava ako ucitelia zakladnych umeleckych $kol a konzervatorii.
Participant ¢. 1 je pravdepodobne jeden z mala hudobnych pedagégov na
Slovensku, ktory vyucuje svojich nevidiacich ziakov prostrednictvom Braillovho
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notopisu. Participant v procese hudobnej edukacie poskytuje slabozrakym
Ziakom zapisy not v zvacSenej podobe. Jednoduché piesne uci hrat' Ziakov podla
sluchu. Z jeho dlhoro¢nych skiisenosti sme sa dozvedeli, Ze Ziaci so zrakovym
postihnutim najviac preferuji hru na klaviri, akordedne, ako aj hru na zobcovej
flaute. Momentalne sa tes{ ispechu jeho absolventa kon¢iaceho konzervatérium
v Nitre, ktory chce dalej Studovat na Univerzite Komenského v Bratislave.

Tabul'ka 8 Zhrnutie odpovedi participanta ¢. 1

IZ\IS\SHS;Z:,C;E};UdObny pedagég hudobny pedagég v odbore hra na klaviri, umelecky
veduci detského spevackeho zboru Diha
referovany hra na klaviri,
Eu dobny ogllbor hra na akordedne,
Y hra na zobcovej flaute
preferovany vazna hudba
hudobny ner populdrna hudba
folklorna hudba
Ziaci so zrakovym hudobné jeden absolvent ukoncil $tidium na konzervatdriu
postihnutim vzdeldvanie | v Nitre, jeden absolvent ukoncil Studium na
pocas $ttidia na ZUS absolventov ZUS | Konzervatériu Jana Deyla v Prahe
najcastejsie vécsina z absolventov posobia ako ucitelia na
pracovné zékladnych umeleckych Skolach
uplatnenie a konzervatdriach.
absolventov
absolventi pdsobia v pozicii pedagégov
uspechy na zakladnych umeleckych $kolach
a konzervatériach.
353:&3:;22?:&:‘? nevidiaci - Braillov notopis
so zrakovym postihnutim slabozraki - zapisy nét v ich zvacsenej podobe

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Participant ¢. 2

Participantkou vyskumu je hudobna pedagogicka so zrakovym postihnutim
posobiaca na Sdkromnej zdkladnej umeleckej Skole Muza v Humennom.
Vzdelanie ziskala na pedagogickej fakulte v odbore slovensky jazyk a literatdra
vkombinacii s hudobnou vychovou a je absolventkou konzervatéria v odbore hra
na klaviri. Participantka pri vyucbe vyuZiva kombinaciu osvojenia si hudobnych
skladieb imita¢nou metédou podla sluchu, ako aj z notovych materialov
Braillovho notopisu a Standardnych c¢iernotlacovych predléh. Preferencie
u ziakov tykajice sa hudobnych Zanrov boli podla nej individualne, najcastejSie
véak dominovala vazna hudba a populdrna hudba. Dalej uviedla, Ze viaceri
zrakovo postihnuti absolventi ZUS pokrac¢ovali v $tidiu na konzervatériach,
na vysokych Skolach v Prahe, KoSiciach a Nitre, pricom niektori sa nasledne
uplatnili ako pedagégovia.
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Tabul'ka 9 Zhrnutie odpovedi participanta ¢. 2

Nevidiaca hudobna pedagogicka
Stikromna ZUS Mtiza v Humennom

hudobna pedagogicka v odbore

hra na klaviri
preferovany -
hudobny odbor hra na klaviri
preferovany vazna hudba
hudobny Zaner popularna hudba
traja absolventi ukoncili $tidium na Konzervatdriu
hudobné a strednej Skole Jana Deyla v Prahe, jeden absolvent
Fiaci so zrakovim vzdelavanie ukon¢il stidium na Konzervatdriu v KoSiciach,
ostihnutim absolventov ZUS jedna absolventka stidium na konzervatériu
goéas Stidia na ZUS v Nitre, jeden absolvent ukoncil $studium na

konzervatériu v Nitre

najcastejsie
pracovné
uplatnenie
absolventov

absolventi pdsobia na zakladnych umeleckych
Skolach, konzervatériach

uspechy absolventi pdsobia na zakladnych umeleckych

Skolach a konzervatoériach

pocas svojej pedagogickej praxe nevzdelavala ziaka

Spdsob hudobného vzdelavania Ziakov 50 zrakovym postihnutim

so zrakovym postihnutim

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Participant ¢. 3

Rozhovorbol realizovany s hudobnym pedagégom so zrakovym postihnutim
posobiacim na ZUS v Zlatych Klasoch, ktory je absolventom Konzervatéria
a strednej Skoly Jana Deyla v odbore hra na akordeéne. V roku 1984 ukoncil
Stadium Specidlnej a lieCebnej pedagogiky na Univerzite Komenského v Trnave,
pricom vo svojej diplomovej praci sa venoval komparacii hudobnych schopnosti
nevidiacich a intaktnych deti. V sdicasnosti vyucuje hru na akordeéne a vo
vyucbe vychddza najmid z Braillovho notopisu, ktory si osvojil uz pocas
zakladného vzdeldvania. Uviedol, Ze vSetkych nevidiacich Ziakov ucil hrat
skladby z Braillovho notopisu. Zaroveni poznamenal, Ze Ziaci mali pozitivny
vztah khudbe a ¢asto si spolo¢ne muzicirovali. Z hladiska hudobnych preferencif
dominoval najma populdrny S$tyl. Participant skonStatoval, Ze v roku 1973
posobilo priblizne Sestdesiat hudobnych pedagégov so zrakovym postihnutim,
ktoriboli absolventmi Konzervatoéria a strednej skoly Jana Deyla v Prahe, pricom
sucasny pocet odhaduje na priblizne patnast. V zavere sa vyjadril k si¢asnému
systému vzdelavania, ktory vnima ambivalentne. Za negativum povaZuje
odlucenie deti od rodic¢ov v dosledku Stiidia na Specializovanych $kolach, avSak
zaroven zdoraziiuje, Ze tieto inStittcie v Bratislave a Levoci poskytuji Ziakom so
zrakovym postihnutim kvalitné vzdelavanie, ktoré by podla jeho nadzoru nebolo
moZné v plnej miere zabezpecit v beznych zakladnych Skolach.
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Tabul'ka 10 Zhrnutie odpovedi participanta ¢. 3
Nevidiaci hudobny pedagog hudobny pedago6g v odbore hra na akordedne,
na ZUS v Zlatych Klasoch odbornik v tyflokynologii
preferovany .
hudobny odbor hra na akordeéne
preferovany vazna hudba
hudobny $tyl popularna hudba
Ziaci so zrakovym hudobné
postihnutim pocas Stidia | vzdelavanie
naZUS absolventov ZUS
na]caste]§ e . | absolventi pdsobia na zakladnych umeleckych
pracovné uplatnenie | ..~ L id
Skolach, konzervatoriach
absolventov
uspechy )

(Zdroj: viastné spracovanie)

Participant ¢. 4

Dal$ou participantkou vyskumu bola hudobna pedagogic¢ka, klaviristka
a embalistka pdsobiaca na Konzervatériu na Timonovej 2 v KoSiciach. Uviedla,
Ze v minulosti vyucovala dvoch Ziakov so zrakovym postihnutim. Spresnila, Ze
jeden zo ziakov stratil zrak v siedmich rokoch v dosledku drazu, druhy ziak
bol nevidiaci od narodenia. Jeden zo Ziakov preferoval vaznu hudbu a jazz, bol
aktivnym ¢lenom hudobnej skupiny, s ktorou dosahoval dspechy na réznych
sutaziach a inych podujatiach. Po ukonceni Studia posobil ako pedagég
na ZUS, venoval sa aj korepeticii a v sti¢asnosti pdsobi na Konzervatérium
Jozefa Adamovic¢a. Druhy ziak sa zameriaval predovSetkym na world
music. Pedagogicka v ramci vyucby klavira pripravovala vlastné hudobné
nahravky, ktoré systematicky vyuzivala v edukacnom procese. Vyucba oboch
ziakov prebiehala prevazne met6édou imitcie, zaloZzenou na predohravani
kratSich usekov skladieb, ktoré Ziaci nasledne reprodukovali podla sluchu.
Pri naro¢nejsich, najma polyfonickych skladbach boli vyuzivané spomalené
nahravky jednotlivych hlasovych Struktir. Ani jeden zo Ziakov nepokracoval
v Studiu hry na Kklaviri na vysokej Skole, avsak jeden zo Ziakov sa uplatnil
v hudobnej profesii. Pedagogicka uviedla, Ze svoje metodické postupy pri
vzdelavani Ziakov so zrakovym postihnutim formovala na zaklade skusenosti
starSich kolegov, ako aj prostrednictvom vlastnych Specifickych vyucbovych
stratégii. Zaroven zhodnotila, Ze praca s tymito ziakmi bola pre niu obohacujtica
aich Stadium prebiehalo na porovnatelnej irovni so Ziakmi bez znevyhodnenia.
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Tabul'ka 11 Zhrnutie odpovedi participanta ¢. 4
Hudobna pedagogicka hudobna pedagogicka v odbore
Konzervatérium, Timonova 2, KoSice hra na klaviri, hra na ¢embale
preferovany hudobny hra na Klaviri
odbor
preferovany hudobny | vazna hudba
Zaner jazz
folklérna hudba
Zlac1. sozra kovy hudobné vzdelavanie
postihnutim N v 1s .
vyt s absolventov neprejavili zaujem o $tidium na vysokej $kole
pocas Studia na konzervatoria
konzervatoriu
pracovné uplatnenie | jeden absolvent sa stal hudobnym pedagégom na ZUS
absolventov a konzervatdriu
Gspech clenstvo v hudobnej skupine EmSoft pracovné
pechy uplatnenie - hudobny pedagég na ZUS
a konzervatdriu
Spdsob hudobného vzdelavania Ziakov so predohravanie niekol’kych taktov skladieb a nasledna
zrakovym postihnutim imitacia ziaka hrou na klaviri podla sluchu

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Participant ¢. 5

Z rozhovorov s pedagégmi a ziakmi konzervatoéria vyplynulo, Ze nevidiaci
ziaci si vo vyucbe hry na hudobny nastroj vedeni vylucne prostrednictvom
Braillovho notopisu, ¢o im umoziiuje dosahovat hudobnti gramotnost a mieru
samostatnosti v hudobnej interpretacii. Z informacii poskytnutych riaditel’kou
konzervatoéria dalej vyplynulo, Ze v minulosti Studovalo v tejto institticii vyznamné
mnozstvo Ziakov so zrakovym postihnutim zo Slovenska. V poslednych rokoch
vsak dochadza k vyraznému poklesu zaujmu slovenskych uchadzacov o ziskanie
absolventského vzdelania. Riaditelka zaroven poukazala na zniZeny zaujem
o vyssie umelecké vzdelavanie u ziakov so zrakovym postihnutim a identifikovala
viaceré pozitivne aj negativne aspekty sicasného systému hudobného
vzdelavania tejto skupiny Ziakov. Participantka uviedla, Ze nevie presne, preco
sa uchadzaci zo Slovenska nehlasia na stidium, pricom sa domnieva, Ze jednym
z moznych dovodov mdzZe byt existencia hudobného vzdelavania pre zrakovo
postihnutych v Bratislave, hoci blizsie informacie nema. Zaroven konstatovala, Ze
Skola je inkluzivna institicia, v ktorej sa spolocne vzdelavaju Ziaci so zrakovym
postihnutim aj intaktni Ziaci. Inkliiziu na strednej Skole povaZuje za prirodzenu
sucast vzdelavacieho procesu, ktora pripravuje Studentov na dalSie studium na
vysokej Skole, kde sa uz predpoklada plna samostatnost zrakovo postihnutého
Studenta. Zdoraznila tiez, Ze jednou z uloh $koly pripravujticej buducich ucitelov
hudby je zabezpecit ich vysokd odbornu pripravenost, aby obstali v konkurencii
s absolventmi vysokych $kol ¢i umeleckych akadémii, ktori sa uchadzaju o pracu
v zakladnych umeleckych skolach. Uviedla, Ze kym v minulosti boli ucitelia
s vysokoskolskym vzdelanim skér vynimkou, v sticasnosti ide o bezny jav, ¢o
zvySuje naroky na kvalitu pripravy absolventov. Za negativny jav v sticasnom

122



Teoretické a vedeckovyskumné Stiidie/Theoretical and Scientific-Research Studies

hudobnom vzdeldvani povaZuje skutocnost, Ze niektori pedagégovia sa
uspokojuju s vyucbou zrakovo postihnutych Ziakov vylu¢ne na zaklade sluchu
a nevedu ich k aktivnemu c¢itaniu Braillovho notopisu casto z dévodu jeho
neovladania alebo nedostatku skiisenosti. Dalsim problémom je podla nej obava
niektorych ucitelov prijat’ zrakovo postihnutého Ziaka z dévodu nedostatocnej
pripravenosti na jeho vzdelavanie. Naopak, ako pozitivum oznacila skuto¢nost,
Ze spravnym pedagogickym vedenim moZno dosiahnut mimoriadne vysledky,
pricom niektori absolventi Skoly alebo Studenti umeleckych vysokych $kél st
toho podla nej konkrétnym dékazom.

Tabul'ka 12 Zhrnutie odpovedi participanta ¢. 5

Riaditel'’ka Konzervatéria a strednej Skoly hudobna pedagogitka v odbore operny spev
Jana Deyla v Prahe

inkluzivna Skola pre Ziakov so zrakovym postihnutim

Charakter Skoly a intaktnych Ziakov

Spdsob hudobného vzdelavania Ziakov so nevidiaci - Braillov notopis
zrakovym postihnutim slabozraki - zapisy n6t v ich zvacsenej podobe.

(Zdroj: viastné spracovanie)

Participant ¢. 6

Rozhovor bol realizovany s pedagégom posobiacim na Konzervatériu
a strednej Skoly Jana Deyla v Prahe, ktory vyucuje kompoziciu a hudobno-
teoretické predmety. V rdmci rozhovoru sa zameral najma na problematiku
tvorby partitir v Braillovom notopise. Uviedol, Ze zapis partitar v Braillovom
notopise je vyrazne narocnejsi z hladiska rozsahu, kedZe niekolko taktov
skladby zapisanych v Standardnom ¢iernotlacovom notopise méze v Braillovom
notopise obsahovat’ az niekol'’ko riadkov az stran.

Participant ¢. 7

Dal$ou participantkou vyskumu bola klavirna pedagogitka a vediica
oddelenia klavesovych nastrojov. Sucastou zberu dat bola aj ucast na
vyucovacej hodine hry na klaviri s nevidiacim Ziakom. Pocas hodiny Ziak po
prichode polozil na stdl osobny pocitac s Braillovym riadkom a nasledne zacal
s hrou na klaviri, pricom najskér zahral stupnice. Pedagogicka priebezne
dohliadala na spravne drzanie ruk a technicki stranku interpretacie. Ziak
nasledne zahral etudu a prednesovd skladbu F. Chopina Polonaise in g
minor. VSetky technické cvicenia aj skladby interpretoval spamiéti, pricom
ich nastudovaniu predchadzala praca s Braillovym notopisom. Pedagogicka
uviedla, Ze vSetky notové materialy su ziakom poskytované v Braillovom
zapise, priCom si ich Ziaci samostatne osvojuju najma v domacej priprave a na
vyucovani ich nasledne interpretuji spamati. Na konzervatériu sa kladie doraz
na systematické osvojovanie skladieb z Braillovho notopisu s cielom rozvijat
samostatnost v interpretacii aj kompozicnej ¢innosti. Pocas vyucovania si
ziak priebezne zaznamenaval prstoklady a technické poznamky do osobného
pocitaca vybaveného Braillovym riadkom.
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Ovysokejurovni KonzervatoériaastrednejSkolyJanaDeylasved¢iskuto¢nost,
Ze vyucbu zabezpeCujui profesiondlni pedagdgovia a umelecki interpreti
s dlhoro¢nou praxou. Kvalitu vzdeldvania potvrdzujui aj uspes$ni absolventi,
ktori pokracCovali v S$tidiu na prestiznych umeleckych a pedagogickych
vysokych Skolach. Absolventi Skoly sa nasledne uplatiiujui v ré6znych oblastiach
hudobnej praxe. Pdsobia ako pedagdégovia na zadkladnych umeleckych Skolach
a konzervatoéridch, pracuji v nahravacich stddiach a kultirnych inStitaciach,
venuju sa hudobnej kritike, kompozicii, interpretacii v hudobnych siboroch,
ladeniu klavirov alebo profesionalnej sélovej kariére.

Diskusia

V nasledujicej casti uvddzame sumarizaciu vysledkov vyskumu
v nadvaznosti na stanovené vyskumné otazky. Prvou vyskumnou otazkou bolo
zistit, ktorej hudobnej ¢innosti sa najcastejSie venuju jednotlivci so zrakovym
postihnutim. Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze najvacsia ¢ast 0séb so zrakovym
postihnutim sa venuje najma hre na klaviri, pripadne spevu, ¢o koreSponduje
aj so vSeobecne znamymi prikladmi profesionalnych hudobnikov so zrakovym
postihnutim. Z idajov ziskanych z rozhovorov s hudobnymi pedagdégmi zaroven
vyplynulo, Ze v minulosti sa Ziaci so zrakovym postihnutim venovali aj hre na
akordeoéne &i zobcovej flaute. V sti¢asnosti sa viak v kontexte Slovenska a Ceska
ako dominantny hudobny odbor javi predovSetkym hra na klaviri.

Druhd vyskumna otdzka bola zamerana na preferenciu hudobnych Zanrov
u jednotlivcov so zrakovym postihnutim. Z dostupnych poznatkov vyplyva, Ze
v medzinarodnom kontexte, najma v Spojenych Statoch americkych, sa mnohi
hudobnici so zrakovym postihnutim ¢asto orientujui na jazz, blues a popularnu
hudbu. V ramci nasSho vyskumu sme sa zamerali na situdciu na Slovensku.
Vyhodnotenim ziskanych tidajov sme zistili, Ze Ziaci so zrakovym postihnutim
vzdelavajici sa na zdkladnych umeleckych Skolach preferuju predovsetkym
vaznu hudbu a pop, pricom sa zaroven venuju aj dal$im Zanrom ako je l'udova
hudba ¢i rockova hudba.

Tretou vyskumnou otazkou bolo zistit, ¢i sa jednotlivci so zrakovym
postihnutim po absolvovani ZUS alebo konzervatéria dalej vzdelavaji
v hudobnom odbore. Z vysledkov kvantitativnej aj kvalitativnej ¢asti vyskumu
vyplyva, Ze zaujem o pokracovanie v $tidiu na drovni vy$sieho odborného alebo
vysokoskolského hudobného vzdelania je nizky. Hudobne nadani jednotlivci
so zrakovym postihnutim mo6zu ziskat' zdkladné umelecké vzdelanie najma na
ZUS pdsobiacich pri Spojenej $kole internatnej v Levoci a v Bratislave. Vyssie
odborné vzdelanie je moZné absolvovat’ na konzervatéridch formou inklizie,
pricom vysokoSkolské hudobné vzdelanie je dostupné napr. na Vysokej Skole
muzickych umeni v Bratislave, Akadémii umeni v Banskej Bystrici, Hudobnej
a umeleckej akadémii Jana Albrechta v Banskej Stiavnici, ako aj na dal$ich
hudobne orientovanych vysokych Skoldch. Zo zahrani¢nych institucii, ktoré
poskytujd hudobné vzdelavanie pre osoby so zrakovym postihnutim, moZno
uviest’ napriklad Konzervatérium a stredni $kolu Jana Deyla v Prahe v Ceskej
republike, Mississippi School for the Blind, The Academy of Music for the Blind
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v USA a The Royal National College for the Blind v Anglicku. Na Slovensku sa
nenachadza Specializované konzervatérium ani vysokd Skola hudobného
zamerania orientovand vyhradne navzdelavanie os6b so zrakovym postihnutim.
Vadsina Ziakov je vzdelavana formou inkltizie na ZUS, pri¢om ako problematicka
sa ukazuje najma uroven kompetencif niektorych ucitelov v oblasti Braillovho
notopisu a Specifickych metodickych postupov vo vyucbe hudby.

Stvrtd vyskumna otizka sa zameriavala na pracovné uplatnenie
absolventov ZUS, konzervatérii a vysokych $kél s hudobnym zameranim.
Ziskané uidaje ukazuju, Ze najcastejSie sa uplatnujui ako hudobni pedagégovia na
zakladnych umeleckych Skolach alebo na konzervatéridch. Niektor{ absolventi
Konzervatéria a strednej Skoly Jana Deyla v Prahe sa uplatnili v réznych
hudobnych profesiach, napriklad ako ladi¢i klavirov, skladatelia ¢i spevAci.
Cast’ z nich zaroven pokracovala v dalSom vzdelavani na vysokych $kolach,
najma v odboroch $pecidlnej pedagogiky a inych pedagogicky orientovanych
programoch. Podla riaditel’ky konzervatdria je v sicasnosti mozné pozorovat
pokles zaujmu o profesiu hudobného pedagéga u 0séb so zrakovym postihnutim.

Piata vyskumna otazka sa zameriavala na mieru vyuzivania Braillovho
notopisu hudobnymi pedagégmi pri vzdelavani nevidiacich Ziakov. Z vysledkov
vyskumu vyplyva, Ze na Slovensku len nizke percento hudobnych pedagégov
ovlada Braillov notopis alebo ho aktivne vyuziva vo vyucbe. Naopak, absolventi
konzervatéria Jana Deyla a niektori absolventi ZUS v Levo¢i Braillov notopis
vo vyucbe systematicky vyuZivaji, kedZe s nim boli sami vzdelavani. Vacsina
hudobnych pedagégov na Slovensku podla zisteni pracuje prevazne sluchovou
imitaciou predohravanych ¢asti hudobnych skladieb, ¢o vSak mdZe obmedzovat
rozvoj samostatnosti Ziakov so zrakovym postihnutim v budticej hudobnej
praxi. Zaroven sa ukazuje, Ze niektori participanti vyuzivaji moderné
hudobné technolégie, ktoré ulahcujd orienticiu v notovom a rytmickom
zapise, podporujui sluchovd percepciu a napomahaji pri ¢itani Braillovho
aj Standardného notopisu. Tieto ndstroje zaroven ulahcuji komponovanie,
aranzZovanie a nahravanie hudobnych diel.

Odporicania pre prax

Na zaklade vysledkov vyskumu odporicame, aby hudobni pedagégovia
pri vzdeldvani Ziakov so zrakovym postihnutim dosledne reSpektovali
ich Specifické vzdelavacie potreby. Odborné vedomosti a zrucnosti v tejto
oblasti mézu pedagoégovia ziskavat prostrednictvom spoluprace s ucitelmi
Specializovanych inStitdcii, v ktorych sa vzdeldvaju Zziaci so zrakovym
postihnutim, ako aj od absolventov Konzervatéria a strednej $koly Jana Deyla
v Prahe ¢ absolventov ZUS v Levodi. Dal$imi zdrojmi st odborné kurzy
organizované uvedenym konzervatériom, Specidlnopedagogickymi centrami,
TyfloCentrami. Odporucame, aby sa pedagogovia obracali na tieto inStitdcie
a odbornikov s cielom ziskania metodickej podpory a supervizie pri tvorbe
arealizacii individualne prisposobenych edukacnych cielov. Systematicka praca
v tejto oblasti si vyZaduje aj dalSie vzdelavanie ucitelov formou kontinualneho
vzdeldvania v oblasti Specidlnej pedagogiky, ktoré by im umoznilo ziskat
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zakladné poznatky o Specifickych edukac¢nych pristupoch a metodickych
postupoch v hudobnom vzdelavani Ziakov so zrakovym postihnutim, vratane
predmetov ako Specidlna hudobna vychova, muzikoterapia a Specidlna didaktika
hudobnej vychovy. Délezitou sucastou edukacného procesu je aj pravidelna
poradenskd a konzulta¢na spolupraca so Skolou a rodinou ziaka, realizovana
prostrednictvom osobnych stretnuti, rozhovorov alebo elektronickej
komunikicie.

Zasadnym predpokladom rozvoja hudobnej samostatnosti Ziakov so
zrakovym postihnutim je znalost Braillovej notacie, ktord im umoziiuje
aktivne cCitanie a samostatnd pracu s hudobnym materidlom na rozdiel
od vyucby zaloZenej vylucne na sluchovej imitacii predohravanych casti
hudobnych skladieb. Z tohto dévodu povazujeme za déleZité systematicky
$irit’ osvetu o moZnostiach jej vyuzivania a o Specifickych potrebach tychto
ziakov vo vychovno-vzdelavacom procese. Zaroven odporticame zacleniovanie
modernych hudobnych technolégii do vyucby, ktoré poskytuju efektivne
nastroje na rychlejSie a presnejSie osvojovanie hudobnych diel, podporuju
hudobnu kreativitu a zvy$uji zaujem o hudobné vzdelavanie. Tieto technologie
umoziuju Ziakom so zrakovym postihnutim nielen pasivne sluchové ucenie,
ale aj aktivne zapisovanie, spracovanie a dalSie rozvijanie vlastnej hudobnej
tvorby.

Zdver

Vysledky vyskumu poukazuju na to, Ze u jednotlivcov so zrakovym
postihnutim dochadza k poklesu zdujmu o hudobno-umelecké vzdelavanie.
Klicovu ulohu pritom zohravaju viaceré faktory ako limitované vyuzivanie
Braillovho notového pisma, nizka miera implementécie pristupnych modernych
hudobnych technolégii v edukacnom procese. Zaroveii sa potvrdzuje, Ze
hudobné vzdelavanie predstavuje vyznamny prostriedok rozvoja kognitivnych,
emociondlnych i socidlnych kompetencii a mdZe zohravat dolezita dlohu pri
inkluzii jednotlivcov so zrakovym postihnutim. Pri zabezpeceni adekvatnej
podpory sa hudobné vzdelavanie stava nielen priestorom sebarealizacie, ale aj
potencidlnym vychodiskom pre budtce profesijné uplatnenie.

Na zaver moZno konStatovat, Ze uspeSna implementicia inkluzivneho
hudobného vzdeldvania pre jednotlivcov so zrakovym postihnutim zavisi
od komplexného suboru faktorov. Zasadnym predpokladom je odborna
pripravenost hudobnych pedagdégov, multidisciplindrna spolupraca medzi
zainteresovanymi stranami a adekvatna podpora zo strany Statu. Pre optimalny
rozvoj inkluzivneho vzdeldvania je nevyhnutné vytvarat priaznivé podmienky
na urovni $kol, ale aj systematicky podporovat profesijny rozvoj pedagégov.
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ZKUSENOSTI VYUCUJICICH S PILOTNI IMPLEMENTACI
PROGRAMU SOCIALNE-EMOCNIHO UCENI AKCNACI
V PROSTREDI ZAKLADNICH SKOL!

Teachers’ Experiences with the Pilot Implementation of the Action
Squad Social-Emotional Learning Program in Primary School
Settings

Vendula Sunkovd,*Lenka Slepickovd,®Radka Hdjek,*Helena Vadurovd,”
Karel Panc¢ocha®

Abstrakt: Cldanek predstavuje procesni evaluaci pilotnf realizace programu socidlné-emocniho ucent
Akéridci pro Zdky 4. - 6. ro¢nikii zdkladnich skol vychdzejictho z principti terapie prijeti a odhodldni.
Cilem studie bylo zhodnotit priibéh implementace a vnimané prinosy programu z perspektivy ucitelek.
Wzkum byl realizovdn kvalitativné prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorii s 13 ucitelkami
a data byla analyzovdna tematickou analyzou. Vysledky ukazuji, Ze ucitelky vnimaly program jako
smysluplny ndstroj podpory dusevniho zdravi a rozvoje socidlné-emocnich kompetenci Zdkii. Ucitelkami
popisované zmény se tykaji zejména prdce s emocemi, sebepozndni, spoluprdce a tridniho klimatu.
Soucasné se ukdzala ¢asovd ndrocnost implementace a vysoké ndroky na pedagogické dovednosti,
zejména pri vedent reflexi. Za diilezité podminky realizace programu ucitelky povaZzovaly metodickou
oporu, prakticky orientované vzdéldvdni ucitelii a flexibilni zaclenéni programu do kurikula. Studie
prispivd k dalsimu rozvoji programu a k porozuméni podminkdm implementace socidlné-emocniho
uceni v Ceskych zdkladnich skoldch.

Klicovad slova: socidlné-emocni uceni, terapie prijeti a odhodldni, dusevni zdravi, zdkladni skoly.

Abstract: This paper presents the findings of a process evaluation of the pilot implementation of
the Action Squad social and emotional learning programme, designed for pupils in Grades 4-6 of
primary school and grounded in the principles of Acceptance and Commitment Therapy. The study
aimed to evaluate the implementation process and teachers’ perceptions of the programme’s benefits.
A qualitative research design was employed, with data collected through semi-structured interviews
with 13 teachers and analysed using thematic analysis. The findings indicate that teachers perceived
the programme as a meaningful tool for supporting pupils’ mental health and developing their
social and emotional competencies. The perceived benefits were particularly evident in the areas
of emotional awareness, self-understanding, cooperation and classroom climate. At the same time,
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implementation was perceived as time-consuming and demanding in terms of the pedagogical skills
required, particularly in facilitating reflective activities. Teachers identified methodological support,
practice-oriented training and the flexible integration of the programme into the school curriculum as
important conditions for successful implementation. The study contributes to the further development
of the programme and provides insight into the conditions that facilitate the implementation of social
and emotional learning in Czech primary schools.

Key words: social-emotional learning, acceptance and commitment therapy, mental health, primary
schools.

Uvod

Socialné-emoc¢ni uceni (SEL) predstavuje dulezitou soucast soucasného
vzdélavani, protoze podporuje nejen uceni a Skolni Uspésnost zakd, ale také
jejich wellbeing a rozvoj bezpec¢ného a respektujiciho Skolniho prostredi.
V ramci SEL se Zaci u¢i porozumét vlastnimu prozivani, navazovat vztahy,
spolupracovat a jednat odpovédneé vici sobé i druhym. Tento akcent se promita
do revidovaného Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
(RVP ZV), ktery vymezuje klicCovou kompetenci osobnostni a socialni
a zdlraziiuje seberozvoj, sebereflexi, empaticky pristup a spolupraci. Vyznam
SEL dale posiluje priurezové téma Péce o sebe a druhé, zamérené na wellbeing
a podporu bezpec¢ného prostiedi $koly (NP, 2026). Skola se tak stava kli¢ovym
mistem pro implementaci SEL, protoze zasahuje prakticky celou détskou
populaci a umoznuje vcas rozpoznat psychické obtize. Povinné vzdélavani je
navic jedinym univerzalnim prostredim sdilenym celou populaci, coz s sebou
nese i odpovédnost za podporu dusevniho zdravi zakd (Curren et al., 2024).
Evropska komise proto zdlraznuje potiebu systematického a celoSkolniho
pristupu k duSevnimu zdravi, v jehoz ramci je SEL chapano jako prirozena
soucast kurikula (European Commission, 2024; Foster et al.,, 2022). Vyznam
této oblasti potvrzuji i ocekavani rodictli, Ze Skola bude rozvijet sebepoznani
a sebedtivéru zakt (NCCA, 2021).

Soucasnd Skolni praxe stale vice reflektuje narfistajici pocet zaki
s psychickymi obtiZemi, které se promitaji do zhorSené Skolni dochazky
i vzdélavacich vysledki (NUDZ, 2023). Nizké $kolni vysledky maji dlouhodobé
negativni dopad na budoucnost jedince, nebot zvysuji riziko nezaméstnanosti,
bezdomovectvi, horsiho zdravi i suicidalniho chovani (Wickersham etal., 2021).
Zaroven vyzkumy ukazuji, Ze vcasné poskytnuti psychologické a vzdélavaci
podpory mladym lidem s emoc¢nimi obtiZemi (zejména depresemi, uzkostmi,
narocnym chovanim) a prozivajicim stres mtze prispét ke zlepSeni studijnich
vysledkl a predejit jejich rozvoji a eskalaci do zavaznéjsich forem specialnich
vzdélavacich potreb (Rigli et al.,, 2014).

Tyto obtize jsou pritom v mnoha pripadech spojeny s dopady pandemie
COVID-19, jez vedla k omezenému rozvoji nebo ztraté jiz nabytych znalosti
a dovednosti a oslabeni socialnich vazeb az izolaci a to zejména u zaki se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami (Betthduser et al, 2023, Porter et al,
2020), ale i s Sirsimi spolecenskymi stresory, véetné dusledkd ozbrojeného
konfliktu v Evropé, ktery dale prispél ke zhorseni dusevniho zdravi mladé
populace (Kauhanen et al., 2023). V kontextu rostouci diverzity zakid a diirazu

129



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 15, 2026, ¢. 2

na inkluzivni a podptrné vzdélavaci prostredi (Nilholm, & Goransson, 2017)
se proto ukazuje jako zasadni hledat pristupy, které propojuji vzdélavaci
a psychosocialni podporu. Porter a kol. (2020) ve své analyze dlouhodobého
dopadu COVID-19 doporucuji rozvijet ve Skolach infrastrukturu, zdroje
a profesni kompetence tak, aby Skoly byly schopné zajistit efektivni v€asnou
intervenci a podporu wellbeingu zakid, ktery je vyznamnym prediktorem
Skolnfho dspéchu.

Socidlné-emocni uceni zamérené na rozvoj psychické odolnosti predstavuje
jednu z perspektivnich cest, jak systematicky posilovat schopnost zaki zvladat
zatéz, adaptovat se na zmény a znovu se zapojovat do vzdélavani. Pravé z tohoto
divodu je tato oblast vysoce relevantni pro specialni pedagogiku, ktera se
zaméfuje na podporu zaki se specifickymi potiebami véetné téch, jejichz
obtiZe maji psychosocialni charakter, a usiluje o jejich dspéSnou participaci ve
vzdélavacim procesu i v Sir§im socidlnim kontextu. Zasadni roli v implementaci
SEL hraje ucitel, ktery ptendsi socidlné-emocni uceni do kaZdodenni praxe.
Ucitelé mohou vyznamné ovliviiovat socialni a emocni vyvoj zaki, jejich odolnost
i schopnost zvladat obtiZe (Nielsen et al., 2019; NCCA, 2021). Zarovei ucitelské
postoje, jistota pri pouzivani téchto postupili a ochota tyto postupy zaclenit do
vyuky ovliviiuji kvalitu i udrzitelnost Skolnich programt SEL (Allen et al., 2020).
Uspésna implementace SEL ve $koln{ tfidé je podminéna nékolika faktory, mezi
néz patii celoskolni ptistup, smysluplna adaptace programu na mistni podminky
a pozitivni postoje ucitelti (Foster et al,, 2022; Poulou, 2007; Kallitsoglou, &
Mahmud, 2023). Naopak nedostatek ¢asu, piipravy nebo konkurenéni naroky
kurikula mohou ochotu ucitelti zaclenovat SEL do vyuky oslabovat (Dyson et al.,
2023; Ee, & Cheng, 2013). Vyznamnou roli hraje také zvlddani naro¢ného chovani
ve tridé, které ovliviiuje stres i self-efficacy uciteld (Sullivan et al., 2014). SEL tak
neni ispésné pouze diky samotnému programu, ale predevsim diky podminkam
skoly a pripravenosti ucitell jej realizovat v kazdodenni praxi.

Terapie prijeti a odhodldn{

Terapie ptijeti a odhodlani (Acceptance and Commitment Therapy, ACT)
pfedstavuje interventni ramec propojujici cile socidlné-emocniho uceni
s rozvojem konkrétnich, pozorovatelnych a prenositelnych dovednosti. Jedna se
o pristup zakotveny v kontextualni behavioralni védé, jehoz cilem je posilovat
psychickou flexibilitu, tedy schopnost vnimat vlastni prozivani v pritomném
okamziku, nenechat se rigidné ridit nepiijemnymi myslenkami ¢i emocemi
a jednat v souladu se zvolenymi hodnotami. ACT pfitom neusiluje primarné
o0 odstranéni nepiijemnych prozitkd, ale o proménu vztahu k nim tak, aby méné
omezovaly adaptivni jednani zakt ve Skole i mimo ni (Dixon et al., 2020). Ve
Skolnim prostredi 1ze tento rdmec vyuzit naptiklad pti rozvijeni vS§imavosti,
praci s pozornosti, regulaci emoci, zvladani frustrace, rozvoji spoluprace ci
hodnotové ukotveného rozhodovani.

Jednim z prikladt Skolniho vyuZiti ACT je program AIM (Accept, Identify,
Move), ktery propojuje ACT, mindfulness a behavioralni analyzu. Vybrané ¢asti
tohoto programu byly vyuzity ke zlepSeni pozornosti u déti mladsiho Skolniho
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véku (Enoch, & Dixon, 2017) a jeho evaluace ukazala, Ze jej 1ze realizovat pfimo
uciteli i dalSim pedagogickym persondlem (Dixon et al., 2020). Dalsi adaptaci
ACT je model DNA-V (Discoverer, Noticer, Advisor, Values), urceny pro praci
s détmi a dospivajicimi, ktery se zamétuje na seberegulaci, praci se sebepojetim,
zvladani emoci a hodnotové orientované jednani (Hayes, & Ciarrochi, 2015;
Ciarrochi, & Hayes, 2018). Intervence zaloZené na tomto modelu lze realizovat
ve Skolnim prostfedi a mohou prispivat ke sniZeni stresu i podpote uceni
a zadouciho chovani adolescentt (Liu et al., 2023).

V ceském prostredi jiZz existuji programy zaméfené na rozvoj socialné-
emocnich kompetenci déti, naptiklad Druhy krok (Committee for Children,
2011) nebo metodiky Respekt, Rozmanitost, Rovnost, Resilience (RRRR) (SOFA,
2021), které pracuji s tématy emoci, komunikace, vztahtii a zvladani konfliktd.
Dosud vSak nebyl pro ¢eské zakladni Skoly vytvoren program SEL systematicky
vystavény na principech ACT. Na tuto mezeru reagujeme vytvoienim programu
Akcnaci jako Skolni intervence pro podporu dusevniho zdravi zakd, rozvoje
jejich psychické flexibility, schopnosti pracovat s vlastnimi proZitky a jednat
v souladu s hodnotami.

Cilemstudie je porozumét pribéhurealizace programu Akénaci, podminkam
jeho zaclenéni do bézné skolni vyuky a pifinosiim vnimanym ucitelkami.Studie
se konkrétné zaméruje na to, jak ucitelky reflektuji podminky a realizaci
programu v bézném Skolnim provozu, jaké zmény vnimaji u zakd, zejména
v oblasti emoci, spoluprace a tfidnitho klimatu, a jak program ovliviiuje jejich
vlastni pedagogickou praxi. Text neptinasi hodnoceni efektivity programu ve
smyslu kvantitativnich vystup, ale prispiva k porozuméni procesiim zavadéni
Skoln{ intervence zaméfené na socidlné-emocni uceni a k identifikaci podminek
jejiho smysluplného zaclenéni do praxe zakladnich Skol.

Metodologie
S ohledem na cil studie byl zvolen design kvalitativni procesni evaluace,

ktery umoznuje zkoumat pribéh realizace intervence, reakce ucastniki

a podminky kontextu ovliviiujici jeji vyuziti v praxi (Moore et al., 2015). Byly

formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jak ucitelé vnimaji pribéh a podminky realizace programu v bézném
Skolnim provozu (¢asova narocnost, organizace, adaptace programu,
srozumitelnost pro Zaky, jejich odezva a zapojeni)?

2. Jaké prinosy programu ucitelé vnimaji u zZakd (napi. v oblasti emoci,
spoluprace, tfidniho klimatu)?

3. Jak ucitelé reflektuji vliv programu na své vlastni pedagogické uvazovani
a praxi?

Dostudiebyly zahrnuty ucitelky zapojené do pilotniimplementace programu
Ak¢naci na zakladnich Skolach v Jihomoravském a Olomouckém kraji. Tyto
kraje byly zvoleny s ohledem na dostupnost kol pro pravidelnou metodickou
podporu a supervizi ze strany realiza¢ntho tymu. Do vyzkumu byly zapojeny
bézné zakladni Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu, které se nenachazely
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v socidlné vyloucCenych lokalitich a nejednalo se o Skoly s alternativnim
vzdélavacim programem. Zakovska populace odpovidala béZnému sloZeni zaki
daného regionu. Celkem bylo do kvalitativni ¢asti studie zahrnuto 13 ucitelek,
které program realizovaly ve tfidach 4.- 6. ro¢niku. Program byl ve tiidach
realizovan od zacatku fijna 2024 do Cervna 2025. Vybrané ucitelky se samy
rozhodly poskytnout zavére¢ny rozhovor k priibéhu a hodnoceni programu.
Deset ucitelek se tfidou dokoncilo cely program, tfi ucitelky nestihly realizovat
posledni, ¢tvrtou tiroven programu, tj. zavérecnych Sest aktivit.

Na zakladé vyzkumnych otdzek byly sestaveny tematické okruhy a nasledné
otazky polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl s ucitelkami realizovan po
dokonceni implementace programu v jejich tfidach. Rozhovory se zamétovaly
na predem zvolena témata, zaroveii vSak byly vedeny tak, aby poskytly prostor
i tématiim, ktera do nich vnesly samotné ucastnice. Tematické okruhy rozhovoru
se tykaly zejména pribéhu realizace programu, ¢asové narocnosti, prinosnosti
jednotlivych aktivit, silnych momentd $kolniho roku, obtizi pii implementaci
a doporuceni pro dalsi skoly. Ucitelky byly napriklad dotazovany, které aktivity
povazovaly pro Zaky za ptrinosné ¢i naopak méné vhodné, jak vnimaly ¢asovou
naro¢nost programu, s jakymi potiZemi se béhem realizace setkaly a zda by
program doporucily dal§im $kolam. Format kvalitativnich rozhovor umoznil
ptibliZit se zkuSenosti ucitelek a zachytit jejich reflexi implementace programu
v konkrétnim kontextu Skolni praxe. Tato ¢ast evaluace méla za cil porozumét
zkuSenostem ucitelek, nikoli mérit efekt programu v kvantitativnim smyslu.

Celkem jsme ziskali rozhovory od 13 zapojenych ucitelek, kazdy v délce
ptiblizné jedné hodiny. Rozhovory probihaly online prostiednictvim platformy
Zoom, byly nahravany anasledné doslovné pfepsany. Rozhovory vedly dvé ¢lenky
vyzkumného tymu, které byly s ucitelkami v kontaktu jiZ v pribéhu Skolniho
roku. Dojizdély do zapojenych Skol, poskytovaly podporu pii implementaci
programu a vytvarely prostor pro pribézné sdileni zkusenosti. Tato dvoji role
vyzkumného a realiza¢niho tymu mohla ovlivnit podobu rozhovori i ochotu
Ucastnic sdilet kritické zkuSenosti. Zaroven vSak dlouhodobéjsi kontakt
s ucitelkami umoZnil 1épe porozumét kontextu implementace a v rozhovorech
se objevovaly také kritické a ambivalentni pohledy na program, zejména ve
vztahu k jeho Casové narocnosti, potfebé Gprav aktivit a narokim na vedeni
reflexe.

VSechny ucitelky podepsaly informovany souhlas a byly seznameny
s prubéhem sbéru dat i se zplisobem jejich zpracovani. Veskera data byla
anonymizovana a pii prezentaci vysledki nejsou uvadény informace umoznujici
identifikaci konkrétnich $kol, tiid, ucCitelek ani zaku. Citace z rozhovord jsou
v textu anonymizovany.

Po prepisu byla data analyzovana pomoci reflexivni tematické analyzy
(Braun et al,, 2022). Analyza byla vedena s cilem zachytit perspektivu ticastnic
v jejim kontextu a komplexnosti, s reflexi skutec¢nosti, Ze témata se neobjevuji
v datech, ale jsou aktivné utvarena v pribéhu rozhovori a analytické prace.
Po opakovaném c¢teni prepisti rozhovort bylo provedeno prvotni kédovani,
a to induktivné, s diirazem na vyznamy vyjadfované samotnymi ucastnicemi.
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Koédovaci schéma se v pribéhu tymové analytické prace zpresinovalo
a proménovalo a jednotlivé kédy, jim ptirazené ¢asti dat a dalsi prvky analyzy
(terénni pozndmky, memo poznamky) postupné sytily vznikajic{ témata. Ta
tvori osu nas$i analyzy a zaroven strukturu pro prezentaci vysledkd, kterou
dopliiujeme uryvky z rozhovorid vybranymi tak, aby co nejlépe ilustrovaly nase
sdéleni. V priibéhu celé analyzy si vyzkumnici pofizovali analytické poznamky
azaznamenavali své postiehy, otazky a vynotujici se tematické vzorce vztahujici
se k vyzkumnym otazkam.

Soucasti analytického procesu bylo také zohlednéni pripadl, které
dominantnim interpretacim odporovaly nebo je problematizovaly. Priibézné
interpretace a podobu vznikajicich témat spole¢né konzultoval cely autorsky
tym. Cyklicka povaha kvalitativniho vyzkumu ndm umoznila se k datim vracet
a postupné zpresiovat interpretac¢ni ramec.

Intervence

Program Ak¢ndci predstavuje strukturovanou Skolni intervenci zamérenou
na rozvoj socialné-emoc¢nich kompetenci a podporu dusevniho zdravi zaku 4. -
6. ro¢niku zakladni skoly. Je koncipovan jako dlouhodobé vyuzitelny metodicky
nastroj pro béZznou pedagogickou praxi, nikoli jako jednorazovy preventivni
nebo terapeuticky program. Jeho cilem je rozvoj psychické flexibility, tedy
schopnosti uvédomovat si vlastni prozivani (emoce, myslenky, télesné pocity),
regulovat je adaptivnim zplsobem a jednat v souladu s osobné i skupinové
vyznamnymi hodnotami. Program vychazi z propojeni principti SEL a ACT, které
tvoii teoreticky ramec, z néhoz vychazeji cile i postupy jednotlivych praktickych
cvicendi.

Intervence je vystavéna jako systematicky celek s jasné definovanou
strukturou a sadou materiali (prirucka pro ucitele, pracovni sesit pro zaky,
herni pole a dopliiujici pomiicky). Program obsahuje 64 celotiidnich aktivita 90
individudlnich vyzev, rozdélenych do ¢tyt drovni odpovidajicich postupnému
rozvoji dovednosti. Obsah je ¢lenén do tematickych oblasti odpovidajicich Sesti
klicovym dovednostem modelu ACT (tzv. ACT hexaflex), pficemZ kazda z téchto
dovednosti je zakim zprostiedkovana prostfednictvim narativniho ramce
a postavy ,mistra“, ktera podporuje srozumitelnost a kontinuitu prace zaku.

Organiza¢nim ramcem programu je celotiidni herni struktura, v niz tfida
postupuje spole¢né jednotlivymi oblastmi, zatimco kazdy zak zaznamenava
svilij postup individudlné do pracovniho sesitu. Program je uveden piibéhem
ajeho realizace probiha prostiednictvim strukturovanych aktivit kombinujicich
povinna cviceni a doplikové tkoly. Diraz je kladen na prozitkové uceni
a naslednou reflexi. Aktivity jsou navrzeny s ohledem na podminky bézné
vyuky a zaméruji se naptiklad na praci s emocemi, pozornosti, hodnotami ¢i
zvladanim neptijemnych prozitkl. Z didaktického hlediska program vychazi
z principd zaZzitkové pedagogiky a vyuzivd kombinaci ptibéhd, pohybovych
prvki, skupinové prace a kratkych forem zpétné vazby. Motivacni slozku
programu tvoii Zetonovy systém zaloZeny na principech pozitivniho posilovani,
ktery podporuje zapojeni zaki a reflektuje jejich individualni pokrok.
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Klicovou roli v implementaci programu ma ucitel, ktery zajistuje realizaci
aktivit, bezpecné prostiedi i prenos dovednosti do béZznych situaci. Program
je organizacné flexibilni a lze jej realizovat v riiznych vyukovych kontextech
v priibéhu jednoho az dvou $kolnich let. Pfredstavuje tak komplexni intervenci,
ktera integruje rozvoj socidlné-emocnich dovednosti, herni a narativni prvky
i principy zazitkového uceni s cilem podpoftit dlouhodobé osvojovani dovednosti
relevantnich pro podporu dusevniho zdravi zakia ve $kole i mimo ni.

Program nabizi prostor pro systematicky rozvoj kompetenci, které jsou jako
povinné vystupy vymezeny v zakladnim ¢eském kurikuldrnim dokumentu, jimz
je Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). V kontextu
celospolecenského vyvoje, zejména v souvislosti s jeho posledni revizi, vyrazné
posilil diiraz na oblast wellbeingu zaki. Klicové kompetence, vzdélavaci oblasti
i prifezova témata, tedy tti zakladni pilite RVP ZV, se nové ve zvySené mire
zaméruji na rozvoj znalosti, dovednosti a postoji, které podporuji péci o sebe
i druhé, osobnostni rozvoj, rozvoj resilience a udrzovani zdravych mezilidskych
vztahtl. Skoly tak v rdmci programu Akénaci ziskavaji uceleny systém aktivit,
které jsou provazany s vybranymi oblastmi RVP ZV.

Pro leps$i orientaci ve struktufe programu a jeho vazbé na skolni kurikulum
uvadime prehledovou tabulku, kterd ilustruje navaznost vybranych oblasti
a aktivit programu na cile RVP ZV.

vy s

Tabulka 1 Navaznost programu Ak¢naci na vybrané cile RVP ZV

Oblast rozvoje Vazba na RVP ZV Priklady aktivit programu
Vv programu
Vsimavost, Vlastni wellbeing; péce o sebe a druhé;
seberegulace osobnostni rozvoj zaméfeny na vnimani | Rozinka, Ohledani ruky, Slysis padat
awellbeing proZzivani a zvladani stresu Spendlik? Uvoliiujeme télo, Snézitko
Sebepoznani Identita; osobnostni rozvoj zaméreny
aidentita na rozpoznavani vlastnich vlastnosti Pohadkové postavy, Superhrdina,
a silnych stranek Ja—avatar, Moudry klobouk, Kvétina
Vztahy Budovani a udrzovani zdravych vztahd;
asocialni citlivost | socidlni a eticky rozvoj zaméreny na Trosecnici, Pad diivéry, Ucitel pod lupou,
rozpoznavani emoci a potfeb vlastnich | Zmrzlinovy pohar, Vyzkousej si kabaty
idruhych
Odolnost Resilience; péce o sebe a druhé; Rozcesti, Hora, Mijj autobus, Moje radio
a zvladani osobnostni rozvoj zaméreny na zvladani | Nahod' strach, Kaminek v boté
obtiznych situaci | naro¢nych situaci

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Poznamka: Tabulka predstavuje zjednodusSenou verzi tabulky uvedené v programu Akéndci, ktera
zobrazuje navaznost aktivit na RVP ZV. Z dtivodu piehlednosti byly vypustény kédy oc¢ekavanych
vysledkd, prinosy pro zaky, detailni formulace strategii ucitele a uplné seznamy aktivit. Tabulku
v plném rozsahu lze nalézt v prirucce pro ucitele metodiky Ak¢naci.
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Vysledky
1. Vysokd casovd ndroénost programu vs. jeho vhimand smysluplnost

Ucitelky opakované reflektovaly zkuSenost s ¢asovou naro¢nosti programu.
Snaha dodrzet plvodni tydenni rytmus tfi aktivit ¢asto znamenala peclivé
planovani a upravy vyuky: ,Vysetfila jsem si hodinu a tam jsem to narvala.”
Klicové bylo hledat predméty, v nichZ bylo moZné program tematicky propojit,
ptipadné kde nevadilo zdrZeni.
détmi nebo ve tridach s vys$sim zastoupenim zaki se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, kde bylo nutné aktivity zjednoduSovat ¢i vynechavat. U starSich
zaka byla realizace snazsi diky jejich véts$i samostatnosti a tempu prace.

Nékteré Casové narocnéjsi aktivity pritom patfily mezi nejoblibenéjsi,
napriklad zavérecné reflexe, které se casto protahovaly nad planovany cas:
»Déti se nékdy rozvyklddaly, bavilo je to, kazdy se chtél vyjddrit. [...] bylo mi lito je
utnout.” Podobné tomu bylo i u pohybovych aktivit.

Rozhovory zaroven ukdazaly, Ze navzdory ¢asové narocnosti je program
obecné tucastnicemi vniman jako smysluplny a pro Zaky ptirozeny (,stala
se z toho soucast vyuky“), piinosny pro vztahy a sebepoznani zaki. Ucitelky
vnimaji vyznam prace s wellbeingem Zakl a samotny program jako vhodny
zplsob uchopeni této slozky vzdélavani v kazdodenni vyuce (,Smysl to dava ...
chce se po nas wellbeing a SEL"). Tato vhimana smysluplnost tedy kompenzuje
investovany ¢as a motivuje ucitelky program adaptovat a naucit se s nim
pracovat efektivné. , Lépe jsem si to zorganizovala.” a postupné nabyt vétsi jistotu
pti praci s programem: ,KdyZ uz jsme védeli, tak uz to slo.”; ,Pak uz jsme to znali,
znali jsme ten jazyk a kdyZ byla krize, tak se jen precetla aktivita a hotovo.” S tim
souvisela i adaptace programu a Uprava oc¢ekavani: ,Pak jsem si to udélala podle
sebe.”; ,,Néco jsme musely vynechat nebo preskocit.”

Reflexe c¢asové ndarocCnosti a doporuceni ucitelek vedly k upravam
harmonogramu programu. Pro dalsi fize implementace byl program rozvolnén
azZ do dvou Skolnich let a organizovan spiSe podle tematickych oblasti nez
podle tydnt v ramci Skolniho roku. Diiraz je kladen na individualni tempo a na
dostate¢ny prostor pro proZiti a osvojeni dovednosti.

2. Skoleni a podpora v priibéhu realizace programu

V ramci piipravy na realizaci programu absolvovaly ucitelky nékolik na
sebe navazujicich forem vzdélavani a podpory. Nejprve prosly ¢tyrhodinovym
e-learningovym kurzem zaméfenym na teoretickd vychodiska pristupu ACT,
na néjz navazovalo jednodenni prezencni Skoleni orientované na rozvoj
konkrétnich dovednosti a praktické ukazky prace s programem. Bezprostiedné
pfed zahajenim implementace absolvovaly jeSté dvouhodinové online Skoleni
zamérené na herni princip programu a technické aspekty jeho realizace (napi.
zaznam pribéhu implementace a sbér dat).

V prabéhu skolniho roku byla kazdé ucitelce jednou za dva mésice
poskytovana individudlni podpora pifimo ve Skole formou dvouhodinové
konzultace s ¢lenem realiza¢niho tymu. Konzultace zahrnovaly supervizi, zpétnou
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vazbu, rozhovory se zaky i modelové ukazky aktivit. Ucitelky se zaroveil mohly
Ucastnit pravidelnych online skupinovych setkani, ktera slouzila k ptipomenuti
teoretickych vychodisek, sdileni zkusenosti a feSeni dotazii. Dal$i podpora byla
poskytovana prostiednictvim e-mailu a webovych stranek programu.

Tento vicetUrovilovy systém podpory mél ucitelkdm umoznit porozumét
teoretickym vychodiskim i praktické realizaci programu. Metodika je
strukturovana jako navodny krokovy ramec s detailnim popisem aktivit, ktery
poskytuje oporu pfi praci ve tfidé a zaroven ponechava prostor pro adaptaci
podle potieb tridy.

Co se tyce Skoleni a podpory, ucitelky byly s jejich podobou prevazné
spokojené. Manudly hodnotily jako prehledné, srozumitelné a dobie
ptipravené. Online forma setkdvani byla vnhimana jako pohodlna a umoziiovala
navrat k materiallim, ¢ast GcCastnic vSak preferovala prezenc¢ni setkani, kde je
snazsi udrzet pozornost, sdilet zkuSenosti a prakticky si vyzkouset jednotlivé
aktivity. Jednodenni intenzivni Skolen{ bylo hodnoceno jako vyhovujici, zatimco
vicedenni formaty byly organiza¢né naro¢né. Osobni setkan{ zarovein prinasela
silnéjsi proZitek a podporovala implementaci programu: ,,Mélo to tempo, které
mé pak vede v praxi.”

Kontinualni podpora nebyla vZdy plné vyuzivana, védomi jeji dostupnosti
vsak bylo pro ucitelky dulezité. Prinosny byl osobni kontakt s tymem i sdileni
s ostatnimi ucitelkami: ,Osobni ndvstévy vyzkumnic ve triddch, kdy s Zdky
vyzkousely nékterou z aktivit, byly dobfijejici, citili jsme nadseni, mé to bavilo. Bylo
to pro mé povzbuzeni, Ze v tom chci pokracovat. Spole¢né online diskuze pani
ucitelek, sdélovdni zkusenosti. Takovd spole¢nd sborovna.”

Ucitelky by ¢asto ocenily vice ukazkovych lekci ve ttidé, ,vidét to v praxi.
Konkrétni formulace instrukci, ukazky realizace a modely komunikace s détmi
jsou vnimany jako klicové. ,Abych vidéla, jak se mdm k urcitym vécem stavet.”
a, Pani psycholoZka prisla uvést jen jednu aktivitu a klidné bych ocenila vicekrdt.
Hodné mi pomohlo vidét, jak ona pracuje s détmi a jak tu aktivitu komentuje.”
Praktické ukazky by podle nich bylo moZné zprosttedkovat i formou videi.

3. Vyzvy pri prdci s emocemi Zdkii a potieba praktickych ndstroj

Nékteré ucitelky poukazovaly na pocateéni obtiZnost témat vychazejicich
z principt ACT. Postupneé si vSak tyto principy osvojovaly a zacaly je vnimat jako
smysluplné, pricemz klicovou roli hraly praktické nacviky a vlastni zkuSenost
s aktivitami: ,Zjistila jsem, Ze neumim byt v pritomném okamZiku, hledala
jsem odpovéd, jak lépe zvlddat své emoce.” Tento posun naznacuje vyznam
proZzitkového uceni pro porozuméni abstraktnéjsim konceptlim programu.

Soucasné se napri¢ vypovédmi opakované objevovala profesni nejistota
spojena s praci s emocemi zaki. Ta se tykala zejména situaci, kdy Zaci otevirali
citlivA témata nebo projevovali intenzivni negativni emoce, a to jak na
individudlni, tak skupinové drovni. Ucitelky v téchto situacich postradaly jistotu
v tom, jak adekvatné reagovat a jak vést hlubsi reflexi.

vivs

aktivitdm: ,Déti umi byt zIé a mdm z toho trosku obavy, co by si Fekly a jak bych to
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pak ukocirovala.” Tento moment ukazuje, Ze nedostatek vnimané kompetence
muzZe piimo limitovat rozsah realizace programu.

Reflexe jedné z ucitelek zaroven poukazuje na genera¢ni dimenzi této
nejistoty, kdy odliSné vychovné zkuSenosti ovliviiuji pristup k emocim
a komunikaci s Zaky. Program je ptitom vniman jako prostiedek, ktery umoziuje
tyto rozdily prekonavat a postupné ménit vlastni pedagogické pristupy: ,Jsem
ze staré generace, kterd pro$la komunistickou vychovou, a je to pro mé o to téZsi.
Jd se to s témi détmi u¢im. Vnimat to a vidét to trochu jinak.”

Z dat tak vyplyva vyrazna potireba systematické podpory ucitelek, zejména
ve formé modelovych ukazek, praktickych nacvikll a bezpecného ramce pro
praci s emocné naroénymi situacemi. Dllezitym aspektem je také dostupnost
konkrétnich postupti pro reSeni situaci, které piresahuji béznou pedagogickou
zkuSenost: ,Pomohlo by [...] mit ndvod na moznosti prace ptimo v manualu.”

Samotny program pritom podle jedné ucastnice na poZadavky kladené
na vyucujici odpovida a poskytuje jim kyZzenou podporu: ,Nejsme pripraveni
na to, co dnes Zdci fesi, jsem vychovny poradce a nemdm dostatecné ndstroje
a materidly. Program mi dal nadéji, Ze to jde.” Tento aspekt metodiky by vSak
bylo vhodné dale rozvijet a systematicky posilovat, aby ucitelkdm umoZnil

vivs vivs

jistéjsi a bezpecnéjsi vedeni prace s emocemi zZaka.

4. Hodnoceni priibéhu programu a Zdkovskd odezva

Zapojené ucitelky popisovaly, Ze déti pozitivné prijimaly predevSim
pohybové, prozitkové, hravé a tymové aktivity. Ty byly popisovany jako nejvice
motivujici a prinasejici silné zazitky (napt. Pad divéry, Ulicka, Trosecnici nebo
Snéz Cerva). Podle ucastnic vyzkumu umoznily zZakiim testovat sviij strach:
» Trosku prekonat sdm sebe a najit odvahu’, pracovaly se skupinovou dynamikou:
»Déti se dokdzaly perfektné povzbuzovat a hecovat,”, Byl tam super herni prvek.”

Zaky podle vypovédi tiéastnic bavily také aktivity s atraktivnim p¥ibéhem
(Mnoholi¢ny lektvar, Pribéh morieplavce, Ja - avatar), vyuZivajici pomucky
(Snézitko, Rozinka) nebo znamé herni principy (Rozcesti - bod volby, Kdmen,
nlzky, papir). Néktera cviCeni, zejména meditacni a dechova, byla vyuzivana
i mimo program ke zvladani stresu: ,Obcas jsme si skocili do Norska, Austrdlie
ajen dychali.”Utitelky se s zaky vracely i k aktivité Hora: ,Bylo to hodné konkrétni
a slo se k tomu vztahovat.” Pfenositelnost programu do jinych kontextl byla pro
vyucujici i Zaky dilezitou zkuSenosti, ktera zaznivala v nékolika vypoveédich.
»HolCicka, co minuly rok nezvlddala skolu v prirodé, najednou dokdzala sdhnout
do toho, co znala, a béhem 2 minut si udélala motylka a pomohlo to.“; I na vyleté
ndm to udélalo svoje. Byli jsme v lanovém centru a ukdzalo se, Ze z toho trochu
Cerpali, vyhecovali se k tomu.”

Naopak, mensi oblibu si ziskaly aktivity vnimané jako naroc¢né, abstraktni
nebo zdlouhavé (napt. Abigail, Tabordk, Zkouseni kabatki), které nékteré
ucitelky vynechavaly. Vnimaly, Ze pro déti byly obtiZné i aktivity vyzadujici vyssi
miru predstavivosti, praci s nezndmymi pojmy (napt. ctnosti) nebo jemnou
motoriku (napf. nafukovani balonkd).
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Pfi hodnoceni vékové vhodnosti se ucitelky shodly, Ze program je idealni
pro 2.-5. ro¢nik, nejcastéji pro 4.-5. tiidu. Pfi praci s mladSimi détmi provadély
upravy: ,KdyZ jsme to délali ve skuping, slo jim to lépe.” a zdiraziovaly nutnost
zohlednit konkrétni sloZeni tiidy. Objevila se i tivaha o vyuZziti programu
v matei'skych $kolach: ,Skvélé by bylo program pouZit uz na MS. Myslim, Ze by
tam na to bylo i vice ¢asu a nékteré véci by se daly transformovat i pro malé déti.

Cim driv se s tim zacne, tim lip.“ Naopak realizace na druhém stupni by byla
organizacné naro¢na kvili stifidani vyucujicich.

5. Reflexe - klicovd a ndrocnd soucdst programu

KaZzda aktivita pocitala se zavérec¢nou reflexi. Bez kvalitn{ reflexe se vyznam
aktivity pro uceni ztraci. ZkuSenost vsak ukazala, Ze se pro zapojené ucitelky
i Zaky Casto jednalo o hodné naro¢nou ¢ast. Zatimco “to hmatatelné fungovalo
skvéle”, tedy herni aktivity nebo aktivity s konkrétnim pldnem nebylo tézké
zaradit, “propojeni fyzické aktivity s psychickymi procesy bylo z pohledu
Ucastnic vyzkumu naroc¢né.”

Casto opakovanou zkus$enosti je to, Ze ne vzdy se podatilo reflexi stihnout,
stavalo se, Ze se témata rozbihala, a v pocetnych tridach bylo naro¢né dat
prostor vSem. Provedeni reflexe komplikovala i mala sdilnost, motivovanost,
nebo naopak velka tinava u déti. Zatimco u nékterych témat a u nékterych déti
bylareflexe dobrym prostorem pro sdileni zkuSenosti: “Nékdy mé prekvapilo, jak
byli ti Zdci osobni. Co vse se otevielo.”; “Mile mé prekvapilo, co vSechno niterného
rekli” V jinych ptipadech fungovala jen u nékterych déti: “Nékdy odpovidali
jinak, nebo se jim do toho nechtélo. Nevédeéli, co maji odpovidat. U mé se chytala
tak ctvrtina déti” Bylo tézké nékteré déti v ramci reflexe ,rozpovidat”: “Nékdy
jsem to z nich tahala a oni to nedokdzali reflektovat. Nékdo se zapojoval stdle,
nékdo jenom poslouchal a sbiral odvahu.” Uspésnost reflexe spojovaly uéitelky
s atraktivitou aktivity: vice se darila u aktivit, které déti vtahly a nadchly.

V oblasti vedeni reflexi nékteré tiCastnice vyjadrovaly nejistotu. Uvitaly by
vice zkuSenosti, Skoleni, ¢i “navod”, vice konkrétnich a jednodussich otazek.
Poukazovaly na své malé sebevédomi v této oblasti, pfipadné strach z toho,
Ze se v ramci reflexe oteviou naro¢na témata: “Vést reflexi je ndrocné, takZe
ja osobné se na to viibec necitim. Nevim, jak reflexi rozebirat. Méli jste tam
ndvodné otdzky, ale neni to jednoduché.” Jedna z ucitelek méla dobrou zkusenost
s moZnosti napsat na papir “necist”, kterou détem dala. Jina Gcéastnice sdilela
dobrou zkusenost s reflexi prostiednictvim smajlikii nebo omezenim reflexe na
tii véty pro kazdého.

6. Vyznam programu pro Zdky a ucitele

VétSina zapojenych ucitelek popisovala piinos programu na zaky jako
vyrazny. Projevil se zejména v lepSim pojmenovavani emoci, vétsi otevirenosti,
zklidnéni, soustfedéni, odvaze mluvit o sobé, spolupraci a stmeleni kolektivu,
ale také v normalizaci nepiijemnych emoci. Ucitelky zaroven ¢asto reflektovaly
vlastni profesni posun - 1épe poznaly Zaky i sebe, zacaly jinak pracovat s jazykem
emoci, vyuZzivaly relaxacni techniky i mimo program a nové promyslely svou roli
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ve tiidé. Zaroven pojmenovavaly vlastni obavy a nejistoty v praci s programem.

Jednim z pfinost nejcastéji popisovanych icastnicemi byla prace s emocemi,
zejména s negativnimi. Potencial programu v této oblasti shrnula jedna ucitelka
takto: ,Drobné netispéchy a prekdZky jsou souldsti Zivota a tenhle typ uleni by je
na to mél pripravit. Jak se sebou pracovat.”

Déti se, jak to vnimaly dcastnice, dokdzaly pomoci meditac¢nich technik
efektivné zklidnit, 1épe vnimat, pojmenovavat a prijimat své emoce, véetné téch
negativnich, a 1épe zvladat frustraci a netispéch. Vedle toho ucitelky popisovaly
posun v sebepozndni, vyjadfovacich schopnostech a schopnosti pojmenovavat
vlastni vlastnosti, coZ odpovida cilim programu zaméfenym na vSimavost,
praci s emocemi a hodnotové ukotvené jednani. Vnimat tento posun bylo pro
uditelky vyznamnou profesni zku$enosti: ,Clovék na viastni o¢i vidi, jak se déti
rozviji a dokdZi se sebou lépe pracovat. Ukdzalo mi to novou cestu prdce s détmi
a také sebepozndni.”

Ucitelky také popisovaly zlepSeni spoluprace mezi Zaky: ,Rozhodovdni se ve
skupiné, naucit se domluvit se, jakym smérem se vyddme. To pro mé bylo hodné
fajn.”; ,Naucili se pracovat vsichni se vSema [...] tdhli za jeden provaz.”

Ucitelky casto zdUraznovaly i pfinos programu v osobni roviné: ,Obohatilo
to i mé samotnou, jako pedagoga mé to posunulo.” Osvojily si nové dovednosti
(napt. zarazovani dechovych a meditacnich cviceni), jinak pracovaly s vlastnimi
emocemi: ,SnaZim se mluvit o svych emocich, vic se jim otevrit.”

Dal$im popisovanym prinosem bylo také prohloubeni vztahl se Zaky
a zlepSeni komunikace: , Déti se otevi'ou z jiného pohledu, leccos se dozvite.”; ,Déti
jsem lépe poznala, vice jsem s nimi komunikovala.; ,S détma jsem si byla bliz,
mluvila jsem o sobé, plnila jsem tikoly s nimi. Zapojili jsme se vSichni, vidéli, Ze
nejsem dokonald. ShliZilo nds to, spojilo.”

Nékteré ucitelky zddraznovaly také rychlost pozorovaného posunu béhem
jednoho Skolniho roku a vyznam téchto aktivit pro Skolni prosttedi: ,Je to néco
nového, k cemu se tfeba neni moZné tak casto dostat, a déti to potrebuji.”“ Zaroven
poukazovaly na skutecnost, Ze Skola je pro fadu zakl jedinym mistem, kde
mohou podobna témata bezpecné otevirat: ,jde vidét, Ze nékteré déti to nemaji
kde jinde a s kym fesit nez ve $kole.”

Tyto vypovédi naznacuji, Ze program je ucitelkami vniman jako dilezita
soucast vzdélavaci praxe, ktera reaguje na aktualni potreby zakl. Zddraznuji
zaroven vyznam Skoly jako prostoru pro rozvoj socidlné-emocnich kompetenci
a podpory duSevniho zdravi. Program tak pfispiva nejen k individualnimu
rozvoji zaku, ale i k posilovani bezpe¢ného a podptirného tiidniho klimatu.

Diskuze
VSechny dotazované ucitelky oznacovaly program za ¢asové naroc¢ny. Tato
skutec¢nost vedla k dpravé ¢asového harmonogramu programu a k rozvolnéni
jednotlivych cviceni do oblasti, které jiZ nebyly pevné casové ohraniceny.
Program tak Ize v podminkach $kolnf praxe rozloZit azZ do dvou skolnich let.
Prorealizaci programu se jako zasadni ukazala role ucitele a kvalita podpory,
kterou mél v pribéhu implementace k dispozici. U¢itelky pozitivné hodnotily
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kombinaci tvodniho $koleni s online kurzem, moznost pribéznych konzultaci
i osobni kontakt s vyzkumnym tymem, pii¢emZ samy zddraziovaly vyznam
praktickych ukazek prace ve tridé. Pravé praktické modelovani a nacviky jsou
ve studiich hodnoceny jako vyznamna soucast pripravy pedagogl pro praci se
zaky v oblasti SEL (Ulla, & Poom-Valickis, 2023). Proto bylo také vstupni Skoleni
rozSifeno o jeden cely den, ve kterém budou vyucujici prakticky prochazet
jednotliva cviceni a ucit se je zadavat.

Z pohledu zapojenych ucitelek Zaci pozitivné reagovali zejména na
pohybové, proZzitkové a tymové aktivity, tedy na ty ¢asti programu, které byly
konkrétni, sdilené a zkuSenostné zalozené. Naopak mensi oblibu si ziskavaly
aktivity vnimané jako prili§ abstraktni a narocné na realizaci. Tato zjiSténi
odpovidaji poznatkiim, podle nichz je v mlad$im $kolnim véku pro porozuméni
i motivaci kli¢ové zkusenostni u€enf a vyvojové primérena forma prace (Ranken
etal, 2025). V tomto ohledu se jako podstatna ukazuje zaZitkova a hernf slozka
programu, na niZ je intervence vystavéna. Néktera cviceni byla na zakladé této
zpétné vazby odstranéna nebo upravena.

Z hlediska teoretického ramce ACT program cilil na schopnost zakl
v8imat si pritomného okamziku, pfijimat nepfijemné emoce jako soucast
bézné zkuSenosti, ziskavat odstup od myslenek, 1épe rozumét sobé samym,
rozpoznavat hodnoty a prevadét je do konkrétniho jednani. Relativné snadno
ptijimané byly aktivity zaméfené na pritomny okamzik, dech, télesné vnimani
a zklidnénf, které déti dokazaly vyuZivat i mimo samotny program. Podobné
plsobily i nékteré odstupové techniky, zejména pokud byly spojeny s piibéhem
nebo télesnou zkuSenosti, jako tomu bylo u aktivit typu Naseptavac¢ nebo Mij
autobus. Tyto postupy détem umoznily zakusit, Ze myslenky a emoce nemusi
bezprostiedné urcovat jejich jednani, coz odpovida cili ACT a podporuje rozvoj
psychické flexibility.

Naopak, oblasti spojené s hodnotami a sebepojetim se ve vypovédich
Skolnfho véku ¢asto objevuji spise v konkrétnich vztahovych a skolnich situacich
nez jako védomé formulované osobni sméry, podobné jako se teprve utvari
i schopnost reflektovat vlastni vlastnosti a motivy. Vysledky tak naznacuji,
Ze implementace ACT ve Skolnim SEL programu vyZaduje vyvojové citlivou
pedagogickou transformaci: zatimco v§imavost, prace s emocemi a jednoduché
odstupové metafory lze détem zprostredkovat pomérné piimo, hodnotova
prace a sebepoznani potrebuji vétsi oporu v konkrétnich prikladech, piibézich,
modelovani ucitelem a opakované reflexi. Program tak neptsobi pouze jako
soubor aktivit, ale jako postupné budovani jazyka a zkuSenosti, skrze néz se déti
uci flexibilnéji vztahovat ke svému proZivani, druhym lidem i vlastnimu jednani.

Pro program Akcndci je klicova reflexe jako soucast kazdého cviceni, ktera
se zaroven ukazala jako jedna z nejnarocnéjsich slozek implementace. Zapojené
ucitelky zminovaly obtiZe se zapojenim celé tridy, s udrZenim motivace
i tematického zaméreni reflexe. Nékteré z nich uvadély, Ze by ocenily jasnéjsi
strukturu a konkrétnéjsi navod, jak pri reflexi postupovat. Reflexe je pritom
povazovana za specifickou pedagogickou dovednost, jejiZ rozvoj vyzaduje
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strukturované vedeni a oporu v metodice (Marshall et al., 2022). Na zakladé
téchto zjisténi byla reflexe ve findlni podobé programu upravena, jasnéji
strukturovana a zarovei zatazena jako samostatny tematicky blok do pripravy
uciteld.

Podstatnou soucasti prace Skolnitho specidlniho pedagoga je prevence
rozvoje obtizi u zaki ve $kole. Vhodné nastavené preventivni postupy umoznuji
v¢asné rozpoznani a feSeni problémi a soucasné podporuji rozvoj kompetenci,
které napomahaji jejich pfedchazeni. Prevence je ptitom efektivnéjsi a méné
naro¢nanezndsledndintervence ujizrozvinutych obtiZ{ (Humphreyetal.,, 2013).
Vysledky studie ukazuji potencial programuv oblasti prevence psychickych obtiZi
prostirednictvim posilovani psychické flexibility zakl i vyucujicich. Program
Akc¢naci v tomto ohledu predstavuje slibny podpdrny nastroj pro inkluzivni
praxi, jehoZ efektivni vyuziti v§ak predpoklada dostate¢nou metodickou oporu
pedagogd, aby jej bylo mozné bezpecné a flexibilné prizplsobovat potiebam
heterogennich tridnich kolektivi. Soucasné se ukazuje, Ze implementace
programi zamérenych na socidlné-emocni uceni zvySuje naroky na inkluzivni
kompetence ucitelli, zejména v oblasti diferenciace vyuky, vytvareni
psychologicky bezpecného prostiedi a citlivého vedeni reflexe. Pozornost
je tieba vénovat také praci s emocionalitou zaku, ktera se mize vyrazné lisit
napfiiklad u zaki s izkostmi, poruchami chovani nebo komunika¢nimi obtiZemi.
Tradi¢né byla role specialniho pedagoga spojovana piredevsim s podporou zakt
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vyplyvajicimi ze zdravotniho stavu.
V soucasnosti se vSak tato role vyznamné rozsifuje - specidlni pedagogové
jsou stale castéji vnimani jako kli¢ovi aktéfi nejen pfi rozpoznavani a reseni
narustajicich psychickych obtizi zakli (Kauhanen et al., 2023), ale také jako
metodickd opora pedagogi pri rozvoji jejich profesnich kompetenci a pri
implementaci jak individualnich, tak kolektivnich podptrnych opatteni ve tridé.

Ucitelky dale popsaly jimi vnimany p#inos programu na Zaky, tfidni klima
i na vlastni profesni fungovani. Z jejich perspektivy program podporoval lepsi
pojmenovavani emoci a sebepoznani u zakul, vétsi otevienost, spolupraci
i celkové zklidnéni pfi vyuce. Soucasné ucastnice v pribéhu implementace
programu reflektovaly zmény ve svém pedagogickém uvaZovani i v pouzivani
jazyka napti¢ zdkladnimi oblastmi ACT. Tyto vypovédi jsou v souladu s cili
SEL i s ACT ramcem, z néhoZ program vychazi, zejména s diirazem na rozvoj
psychické flexibility a proménu vztahu k vlastnim myslenkam a emocim (Dixon,
& Paliliunas, 2018).

Studie ma nékolik omezeni, kterd je tfeba zohlednit pfi interpretaci
vysledkl. Jedna se o kvalitativni vyzkum realizovany na mens$im vzorku
ucitelek (n = 13), jehoZ cilem neni zobecnéni zjiSténi, ale porozuméni
zkuSenostem s implementaci programu v konkrétnim kontextu. Vybér acastnic
byl navic ovlivnén samovybérem, nebot ucitelky se do realizace programu
zapojily z vlastni iniciativy a nasledné se dobrovolné rozhodly poskytnout
zavérecny rozhovor. Ve vzorku tak mohly byt vice zastoupeny motivované
ucitelky a dcastnice s pozitivnéjSim vztahem k programu. Urcéitym limitem je
také zapojeni vyzkumného tymu do realizace programu, které mohlo ovlivnit
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pribéh sbéru dat. Studie se navic zaméruje na pribéh implementace a vnimané
pfinosy programu, nikoli na jeho efektivitu ve smyslu métitelnych zmén, coz
predstavuje smér pro dalsi vyzkum.

Zavér

Vypovédi zapojenych ucitelek ukazuji, Ze program Ak¢naci vnimaly jako
smysluplny nastroj pro podporu socidlné-emocniho uceni v bézné Skolni
praxi. Z jejich perspektivy program podporoval praci s emocemi, sebepoznani,
spolupraci a vztahy ve tridé. Studie zaroven identifikovala podminky, které
mohou ovliviiovat proveditelnost a kvalitu implementace programu. Pati{ mezi
né zejména dostatecny ¢asovy prostor, piehlednd metodika, prakticky zamérena
priprava uciteli a moZnost prizptisobovat aktivity potiebam a sloZeni konkrétni
tiidy. Jako zvlast naroc¢né se ukazalo vedeni reflexe a prace se situacemi, v nichZ
Zaci otevirali citlivA nebo emoc¢né zatézujici témata. Implementace programu
proto piredpoklada nejen dostupnost metodickych materiall, ale také rozvoj
profesnich kompetenci uciteld a vytvoreni bezpecného prostiedi pro praci
s emocemi Zaku.

Na zakladé ziskanych zjiSténi byly revidovany vybrané ¢asti programu.
Upravy se tykaly zejména rozvolnéni harmonogramu a moZnosti realizovat
program v del$im ¢asovém obdobi, s variantou preklenuti do dalSiho skolniho
roku. Ddle zahrnovaly prepracovani vybranych aktivit, pfesnéjsi vymezeni
jejich vzdélavacich cilti a jasnéjsi strukturovani zavérecnych reflexi. Posilena
byla také prakticka ¢ast pripravy uciteld, v€etné modelovych ukazek a nacviku
vedeni jednotlivych aktivit.

Studie prinasi poznatky o zkusSenostech motivovanych uditelek s pilotni
implementaci programu a upozoriiuje na nékteré podminky, které je vhodné
zohlednit pti jeho dal$im rozvoji a zavadéni do Skolni praxe. Vysledky studie tak
ptispivaji nejen k dalsimu rozvoji samotného programu, ale také k Sirsf diskusi
o podminkach zavadéni intervenci zaméfenych na socialné-emocni uceni do
prostiedi zakladnich Skol.

Tento ¢lanek vznikl v ramci projektu TQ01000106 Program socidlné emocniho uceni - vyvoj
a implementace komplexni podpory dusevniho zdravi déti, ktery je financovan se statni podporou
Technologické agentury CR v ramci Programu SIGMA. www.tacr.cz
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Skolskom systéme. Vychodiskom prispevku je analyza teoretickych a koncepénych ramcov inkluzivnej
edukdcie so zretelom na profesijny komponent pripravy pedagogickych zamestnancov. Pozornost’
sa venuje najmd potrebe integrdcie ucitelstva pre primdrne vzdeldvanie a Specidlnej pedagogiky
v pregradudlnej priprave ucitelov ako predpokladu efektivnej prdce v heterogénnych triedach.
Tazisko ¢ldnku tvori prezentdcia nového spolo¢ného $tudijného programu ,ucitel'stvo pre primdrne
vzdeldvanie a Specidlna pedagogika v inkluzivnej praxi“ ktory vznikol v spoluprdci Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici a Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre. Program je predstaveny ako
systémovd odpoved’ na aktudlne reformné zmeny v oblasti inkluzivneho vzdeldvania na Slovensku,
vrdtane zmien v definovani $pecidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb, v systéme podpornych opatreni
a v profesijnych standardoch ucitelov. Cldnok analyzuje jeho koncepéné vychodiskd, struktiiru, profil
absolventa a déraz na prepojenie tedrie s inkluzivnou pedagogickou a specidlnopedagogickou praxou.
Prispevok poukazuje na potencidl integrovanych Studijnych programov prispievat’ k posilriovaniu
profesijnej pripravenosti ucitelov a k udrZatelnému rozvoju inkluzivneho skolstva.

Kliicové slovd: inkluzivne vzdeldvanie, reforma pripravy ucitelov, integrovany spolocny Studijny
program, ucitelstvo pre primdrne vzdeldvanie, Specidlna pedagogika.

Abstract: The article focuses on the reform of teacher education in response to contemporary
challenges in inclusive education arising from international human rights commitments, national
education policies and ongoing reforms within the Slovak education system. It draws on theoretical
and conceptual frameworks of inclusive education, with particular emphasis on the professional
preparation of teachers. Particular attention is paid to the integration of primary teacher education
and special education within pre-service teacher education as an important prerequisite for effective
teaching in heterogeneous classrooms. At the core of the article is a new joint degree programme
entitled ‘Primary Teacher Education and Special Education in Inclusive Practice, developed through
a strategic partnership between Matej Bel University in Banskd Bystrica and Constantine the
Philosopher University in Nitra. The programme is presented as a systemic response to current reforms
in inclusive education in Slovakia, including changes to the definition of special educational needs,
the system of support measures and professional standards for teachers. The article examines the
programme’s conceptual foundations, structure and graduate profile, with particular attention to its
emphasis on integrating theoretical preparation with inclusive pedagogical and special educational
practice. The article concludes by considering the potential of integrated teacher education
programmes to strengthen teachers’ professional preparedness and contribute to the sustainable
development of inclusive education.

Key words: inclusive education, teacher education reform, joint study programme, primary teacher
education, special education.

Uvod

Inkluzivne vzdelavanie sa v poslednych desatrociach etablovalo ako jeden
zo zakladnych principov vzdelavacich politik na globélnej Grovni a je tuzko
prepojené s politickym a sociologickym diskurzom ludskych prav, rovnosti
prileZitosti a socidlnej spravodlivosti. Medzinarodné Casto citované dokumenty
v dovodovych spravach ako Salamanskd deklardcia (UNESCO, 1994), Dohovor
OSN o prdvach os6b so zdravotnym postihnutim (2008, MiSova, Stavrovska &
Zahorcova, 2009) a nadvazujuci VSeobecny komentdr ¢. 4 k Dohovoru o prdvach
0s6b so zdravotnym postihnutim o prdve na inkluzivne vzdeldvanie (2016), rezolticie
zhromazdenia OSN Transformujeme nds svet: Agenda 2030 pre udrZatelny rozvoj
(2015) zdoraziuju pravo vsetkych deti na kvalitné vzdelavanie v beznych skolach
bez ohladu na ich zdravotné znevyhodnenie, socialne ¢i kultirne zazemie. Tieto
zavazky postupne ovplyviiuju narodné skolské politiky a viedli k prebiehajucemu
presunu z oddelenych foriem vzdelavania k inkluzivnym $kolskym modelom,
ktoré reagujui na rozmanitost ziakov ako na normu, nie vynimku.
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Implementacia inkluzivneho vzdeldvania vSak nepredstavuje iba
legislativnu alebo organizacnti zmenu, ale zasadnu transforméaciu fungovania
Skolskych systémov. Zahfiia ipravy obsahu vychovy a vzdelavania, vyucovacich
meto6d a stratégif, hodnotenia, ako aj zmenu profesijnych roli a postojov ucitelov.
Vyskumy viacerych autorov opakovane poukazuju na to, Ze uspech inkluzie je
podmieneny odbornou pripravenostou ucitelov pracovat v heterogénnych
triedach, vnimanim ich vlastnych profesijnych kompetencii, ich postojov, ako
aj dostupnostou systémovej podpory. Napriek tomu medzindrodné analyzy
ukazuju, Ze priprava ucitelov na inkluzivne vzdelavanie je v mnohych krajinach
fragmentarna, formalna alebo nedostato¢ne prepojend s redlnou praxou $kol.

Teoretické vychodiskd

Inkluzivne vzdelavacie trendy sa priamo na globalnej aj narodnej drovni
premietaju do tlaku na reformu fakult pripravujicich ucitelov a dalSich
pedagogickych a odbornych zamestnancov a do ich Studijnych programov
(v tomto pripade ucitel'stva pre primarne vzdelavanie a Specidlnej pedagogiky).
Od tradi¢ne separatnych modelov pripravy sa ofakava posun k integrovanym
koncepciam, v ktorych inklizia nie je samostatnym predmetom, ale prie¢nou
sucastou celého studia. Kraska a Boyle (2014) v studii uviedli, Ze univerzity
pripravujice ucitelov by mali zavadzat tému inkluzivneho vzdeldvania do
Stadia pre vSetkych Studentov. Sharma a Nuttal (2015) na zdklade zaverov
realizovaného vyskumu tvrdia, Ze pdsobenie Studentov v inkluzivnych triedach
bez adekvatneho teoretického poznania moéZe viest k negativnym postojom
k inkluzivnemu vzdeldvaniu. Ako pozitivnhe zistenie uviedli, Ze negativny
postoj je mozné zvratit formalnym vzdeldvanim. Priprava buducich ucitelov si
vyZaduje vyvaZené prepojenie teoretickych poznatkov o rozmanitosti Ziakov,
psychologickej a pedagogickej pripravenosti, ako aj praktickych skiisenosti
v inkluzivnych Skolskych prostrediach. Zaroveil rastie vyznam formovania
postojov, hodndt a profesijnej identity ucitelov, kedZe prave tieto faktory
zasadne ovplyviiujd kvalitu inkluzivnej praxe. Podla Spravy o globalnom stave
vzdelavania (Global Education Monitoring Report, UNESCO, 2020) by programy
pripravy ucitelov nemali vnimat inkldziu ako Specializovany, izolovany
predmet, ale ako integralnu sucast vSeobecnej ucitelskej pripravy. Inkluzivna
priprava ucitelov by mala systematicky zahfnat oblasti vyucovacich stratégif
a hodnotenia (oblast didaktiky), oblast diagnostiky a riadenia triedy (oblast
vychovy a manaZmentu) vratane spoluprace v Skolskom podpornom time
a inych timoch. To su generalizované zhrnutia, ktoré skryvaji nespocetne viac
malych implementacnych krokov, ale aj taZkosti. Na druhej strane, nedostato¢na
pripravenost ucitelov (v praxi, aj pregradudlnej priprave) ma za nasledok,
Ze ucitelia celia vyraznym problémom (nejde o Ziadne vyzvy) pri aplikacii
podpornych opatreni rozmanitych skupin Ziakov, ¢o prispieva k reprodukcii
nespravodlivych a vylucujdcich praktik v Skolskom prostredi (porovnaj
napr. Subban, & Mahlo, 2017; Florian, & Linklater, 2010). Otazka pripravy
ucitelov a odbornych pracovnikov je sticastou tzv. profesijného komponentu
inkluzivnej edukacie (jeden z 10), ktort Lechta definuje ako zloZity edukacny
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jav s dlhodobym procesom implementacie (Lechta et al., 2016).

V kontexte Slovenska nadobudaju tieto otazky osobitny vyznam v stuvislosti
s prebiehajiicimi zmenami $kolskych reforiem. Skolsk4 reforma zakladného
vzdelavania z roku 2023 prinasa systémové zmeny ucebnych planov, ale najma
zmeny Vv pristupoch k vzdeldvaniu v zmysle “obrateného kurikula.” Zakladom
sa stava konStruktivisticky pristup a déraz na individualny pristup k osobnosti
kazdého zZiaka smerom k jeho celkovému rozvoju. Od roku 2023 sa meni
definovanie Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb (Sirsi klaster Ziakov
s podporou), zadsadnou zmenou prechddza systém zariadeni poradenstva
a prevencie, zacal sa uplatiiovat tzv. vertikdlny model narokovatelnych
podpornych opatreni vratane zmien v systéme formalnej administracie
a financovania. Tieto zmeny sd v sulade s cielmi Planu obnovy a odolnosti
(POO) SR schvaleného uznesenim vlady SR €. 221 z 28. aprila 2021 - ide o ciele
reformy najma komponentu 6. Medzi rokmi 2023 - 2025 prebiehali zmeny
v legislative, v katalégu podpornych opatreni, v usmerneniach a postupoch.
Je potrebné poznamenat, Ze viaceri odbornici, niektori skepticky, oCakavaju
»ustalenie” tychto zmien po 1. 9. 2026, kedy spolufinancovanie z POO skonci
(pozri Halus, Baranovicova et al., 2025). Odbornici z vacSiny pedagogickych
fakult, vratane UMB v Banskej Bystrici a UKF v Nitre, boli st¢astou tvorby
legislativnych a metodickych materidlov reformy:.

Pripravu na implementiciu podpornych opatreni u ucitelov
a pedagogickych a odbornych zamestnancov v praxi zabezpecoval v rokoch
2023 - 2025 NIVaM prostrednictvom Specializovanych programov inova¢ného
vzdelavania (PIV) a odbornych podujati. ISlo o zavazok vzdelavacej podpory
pri reforme inkluzivneho skolstva z POO. Celkovo sa v danom obdobi vyskolilo
20651 pedagogickych a odbornych zamestnancov v rezorte $kolstva (odborné
podujatia, programy inova¢ného vzdelavania, asynchrénny online kurz). NIVaM
realizoval 10 programov inova¢ného vzdeldvania previazanych s programom
K6 POO s celkovym poctom 9201 pedagogickych a odbornych zamestnancov.
PIV s najvacsim poctom absolventov boli (N > 1000):
1. Poskytovanie podpornych opatreni detom a Ziakom v mladSom a starSom

Skolskom veku - 3403 absolventov.
2. Diagnostika detf a Ziakov mladSieho a starSieho Skolského veku v systéme

podpornych opatreni - 2846 absolventov.
3. Diagnostika deti predSkolského veku v systéme podpornych opatreni -

1406 absolventov.

NIVaM hodnotil spokojnost s PIV a vyuzZitelnostou poznatkov vo svojej
profesii. Prezentované vysledky su vo viacerych oblastiach vyborné (interny
material MSVVaM SR). V priemere je celkova proklamovana spokojnost’ s PIV
v tejto reforme na trovni 99,814 %, median je 100 % spokojnost, 7 z desiatich
kurzov bol hodnotenych jednomyselne na trovni 100 %. Absolventi/-ky
PIV uvadzali vysokd mieru spokojnosti v oblastiach odbornost programov
a uzitocnosti pre prax. Vo vSeobecnosti vy$siu mieru uciteliek v praxi vykazovali
ucitel’ky a ucitelia predprimarneho a primarneho stupnia vzdelavania. Horsie
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je to u ucitelov a pedagogickych a odbornych zamestnancov strednych
$kol, kde je postoj k inkluzivnemu vzdeldvaniu odliSny a zaroveinn pocituju
viaceré nezodpovedané otdzky implementacie v praxi (napr. podporné
opatrenia v odbornych vycvikoch a praxi strednych $kol, absencia Skoleni
pre majstrov odbornej vychovy, nejasné postupy v podpornych opatreniach
v $pecialnych vychovnych zariadeniach). Dal$ia vina reformy sa bude tykat
zmien v rdmci kurikuldrnej reformy v Specidlnych zakladnych skolach a bude
potrebna odborna podpora uz nad ramec POO, a to najmé pred celoploSnym
zavedenim nového RUP pred rokom 2027. Dalej dodajme, Ze podporu uéitelom
a pedagogickym a odbornym zamestnancom poskytoval aj VUDPaP (najma
prostrednictvom projektu Standardizdciou systému poradenstva a prevencie
k inkliizii a ispes$nosti na trhu prdce (2019 - 2023) a DuSevné zdravie a prevencia
(2023 - 2026)), Inklucentrum, Univerzitka a d'alSie.

Metodologické vychodiskd nového Studijného programu

Co sa tyka pregradualnej pripravy ucitelov a $pecialnych pedagégov,
pedagogické fakulty relativne promptne reagovali na zmeny v systéme
inkluzivneho vzdelavania. Prebehli dpravy v rdmci Studijnych programov, ale aj
na drovni obsahu predmetov. Na Pedagogickej fakulte Univerzity Konstantina
Filozofa v Nitre sa v priebehu rokov 2022 a 2023 inovovali vSetky ucitel'ské
Studijné programy pre predmetové aprobdcie, v ktorych bol prostrednictvom
ucitel'ského zakladu posilneny obsahovy ramec Specidlnej pedagogiky,
inkluzivnej pedagogiky a pedagogickej diagnostiky a taktiez kontext kooperacie
medzi aktérmi vzdeldvania, uciteI'mi a ¢lenmi Skolskych podpornych timov.
Zarovenn boli upravené Studijné programy predSkolskd a elementdrna
pedagogika a ucitel'stvo pre primarne vzdeldvanie a vytvoreny novy spojeny
Studijny program ucitel'stvo pre primarne a predprimarne vzdeldvanie pre
vSetky oblasti vzdeldvania s dérazom na rozsirenie proinkluzivneho ramca
vzdeldvania naprie¢ predmetmi.

V roku 2022 prebehla transformacia Studijného programu Specidlna
pedagogika, ktory bol na UKF akreditovany od roku 2016, do dvoch novych
Studijnych programov specidlna pedagogika, vychovdvatel'stvo a manaZment
vzdeldvania a magisterského Studijného programu S$pecidlna pedagogika,
socidlna pedagogika a manaZment vzdeldvania. Cielom tejto transformadcie
bolo reflektovat potrebu budovania personalnych kapacit podpornych timov
pre $koly, posilnit fokus $tudijného programu na podporu Ziakov so SVVP
v inkluzivnych podmienkach a upravit vystupy vzdelavania podla profesijnych
kompetencii a Standardov jednotlivych kategérii pedagogickych a odbornych
zamestnancov. Studijné programy umoziiuju ziskat' kvalifikdciu pre kategérie:
Skolsky Specidlny pedagdg, Specidlny pedagég v Specidlnom vychovnom
zariadeni, zariadeni poradenstva a prevencie alebo zariadeni socialnej pomoci,
terénny Specidlny pedagég, socidlny pedagédg, vychovavatel, vychovavatel/
pedagogicky zamestnanec pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, Skolsky Specialita vo vychove a vzdelavani, pedagogicky asistent,
Studijny program svojou Struktirou zdroven koreSponduje s obsahom
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funkéného vzdelavania. Na PF UKF boli pripravené nové vysokoSkolské
ucebnice a monografie, ktoré sliZia na podporu obsahu vzdelavania a transferu
najnovsich vedeckych poznatkov v uvedenych Studijnych programoch (napr.
Zovinec, Duchovitovi et al,, 2023; Turzak, & Telekova, 2025; Zovinec, Sender,
Gatial, & Ficzere, 2025; Holl4, & Sender, 2025).

Na Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici sa reakcia
na aktualne reformné vyzvy v oblasti inkluzivneho vzdeladvania premieta aj
do inovAcii Studijnych programov realizovanych na Katedre elementarnej
a predskolskej pedagogiky, ktora zabezpecuje pripravu uciteliek materskych
$kol v bakalarskom Studijnom programe predskolskd a elementdrna pedagogika
a ucitelov primarneho vzdeldvania v magisterskom Studijnom programe
ucitelstvo pre primdrne vzdeldvanie. Upravy obsahu vzdelavania v $tudijnych
programoch reflektujui posilnenie proinkluzivneho rdmca vzdeladvania, déraz
na individualizaciu, pedagogicku pracu s diverzitou deti, realizaciu podpornych
opatreni, pedagogicku diagnostiku a spolupracu v skolskych podpornych timoch.
Osobitny doraz sa kladie na rozvoj profesijnej sebareflexie a autoevalvacie, ako
aj na systematické vyuZivanie inovativnych foriem vyucby, vratane service
learningu, projektového vyucovania a terénnych ¢i komunitnych aktivit.

Inovacie Studijnych programov realizovanych na Katedre elementarnej
a predskolskej pedagogiky Pedagogickej fakulty UMB sa opieraji o dlhodobu
vyskumnu a publikaénu ¢innost pracoviska v oblasti inkluzivneho vzdelavania.
Vyskum sa zameriava najméa na konceptualizaciu inkluzivnej Skoly, jej socidlne
reprezentacie a rozdielne sposoby, akymi inkldziu vnimaju aktéri vzdelavania,
vratane ucitelov a Studentov uditelstva (Vancéikova et al., 2021; Vancikova, &
Basarabova, 2022; Vanéikova et al., 2025). Pozornost' je venovana aj analyze
skdsenosti slovenskych 8kél s implementaciou inkluzivneho vzdelavania,
identifikacii bariér, profesijnych vyziev a podmienok podporujicich rozvoj
inkluzivneho Skolského prostredia (Vané¢ikova et al., 2018).

Samostatnui vyskumnu liniu tvor{ skiimanie postojov ucitelov a budtcich
uCitelov k inkluzivnemu vzdelavaniu, ich profesijnej sebatcinnosti
apripravenosti na pracu vjazykovo a kultirne diverznych triedach (Cabanova et
al,, 2022; Cabanovj, & Lynch, 2023). Vystupy poukazuji na vyznam profesijnych
presvedceni, hodnotovych orientacif a reflexie vlastnej pedagogickej praxe ako
kli¢ovych faktorov ispesnej implementacie inklizie.

Samostatni tematickil oblast tvori jazykova inklizia a podpora deti
s odliSnym materinskym jazykom, vratane deti migrantov a Slovakov Zijicich
v zahrani¢i. Projekty zamerané na tvorbu didaktickych materidlov pre vyucbu
slovenského jazyka a rozvoj jazykovych sposobilosti reaguji na rasticu
jazykovu a kultdrnu diverzitu Skolskych tried a prispievaju k podpore rovnosti
vzdelavacich prilezitosti.

Dal$ia vyskumna linia sa zameriava na nazory a vztah pedagogickych
a odbornych zamestnancov k inkldzii na Grovni predprimarneho vzdelavania
(Carnicka et al. 2023; Rochovska et al., 2023; Rochovska et al., 2024; Silonova
etal,, 2025). Vedecké studie, ktoré vznikli v spolupraci s vyskumnikmi z inych
slovenskych univerzit zaoberajicimi sa danou problematikou, analyzuju
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predovsetkym nazory pedagogickych a odbornych zamestnancov na inkluzivne
vzdelavanie, ulohy Skolskych Specidlnych pedagégov a pedagogickych
asistentov, ich reflektované skiisenosti, vnimané problémy a pod.

Prepojenie vyskumnej, publikacnej a pedagogickej Cinnosti pracoviska
umoZiuje Studentom ziskavat poznatky zaloZené na aktudlnom vedeckom
poznani a rozvijat profesijné kompetencie nevyhnutné pre pedagogicku pracu
v inkluzivnych a heterogénnych vzdelavacich prostrediach.

Vysledky

Na zaklade strategickej spoluprace konzorcia Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici a Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre, spolo¢nych
vyskumnych tém a dlhodobej spoluprace v ramci doktorandskych $ko6l na
Katedre pedagogiky UKF a Katedre elementarnej a predskolskej pedagogiky
UMB bol koncom roka 2025 akreditovany novy spoloc¢ny Studijny program
ucitel'stvo pre primdrne vzdeldvanie a Specidlna pedagogika v inkluzivnej praxi.
Ide o patro¢ny neStruktirovany magistersky Studijny program spdjajuci prvy
a druhy stupeni vysokosSkolského studia realizovany v dennej forme. Program
je zabezpecovany spolo¢ne obidvoma katedrami. Vyucba je rozdelend medzi
jednotlivé ro¢niky tak, aby Studenti mohli systematicky vyuZivat odborny
potencidl obidvoch akademickych pracovisk. V slovenskom vysokoskolskom
priestore ide o jediny Studijny program tohto typu, ktory cielene integruje
ucitelstvo pre primarne vzdeldvanie so Specidlnou pedagogikou v kontexte
inkluzivnej praxe. V anglofénnej odbornej literattre sa takyto typ programu
nazyva Dual-certified teacher (general education and special education) alebo
Primary teacher with SEN specialization.

Vznik Studijného programu reflektuje aktualne spoloc¢enské a pedagogické
vyzvy, najmi potrebu systematickej pripravy ucitelov schopnych pracovat
v heterogénnom Skolskom prostredi s narastajiicou diverzitou Ziakov z hl'adiska
ich vyvinovych, zdravotnych, sociokultirnych ¢i jazykovych Specifik. Program
reaguje aj na prebiehajice reformné procesy v oblasti kurikula zakladného
vzdeldvania a na poziadavky profesijnych Standardov pedagogickych
zamestnancov.

Profil absolventa je koncipovany komplexne a multidimenzionalne.
Absolvent je pripraveny samostatne vykondvat pracovné cinnosti ucitela
prvého stupiia zakladnej Skoly, ucitela prvého stupna zakladnej Skoly pre Ziakov
so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, Skolského Specidlneho
pedagoga, vychovavatela, vychovavatela deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, ako aj pedagogického asistenta. Disponuje odbornymi
vedomostami a zru¢nostami v oblasti primarneho vzdeldvania, Specidlnej
pedagogiky a Skolskej inkluzie, ktoré mu umoziiuji efektivne planovat,
realizovat a hodnotit vychovno-vzdelavaci proces v 1. a 2. cykle zakladného
vzdelavania, vratane Specialnych zakladnych Skl

Okrem profesijne Specifickych kompetencii absolvent nadobuda aj
Siroké spektrum prenositelnych kompetencii, ktoré st nevyhnutné pre
vykon pedagogickej profesie v podmienkach sucasnej Skoly. Ide najma
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o kritické myslenie, digitdlnu gramotnost, schopnost pracovat s modernymi
vzdelavacimi technolégiami, komunikacné a kooperativne zru¢nosti, ovladanie
cudzieho jazyka, ako aj rozvinuté makké zrucnosti, moralne a etické hodnoty.
Stidium systematicky podporuje budovanie profesijnej identity $tudenta
a jeho pripravenost na celoZivotné vzdeldvanie a profesijny rozvoj v sulade
s profesijnym Standardom zacinajuceho pedagogického zamestnanca.

Specifikom $tudijného programu je jeho vyrazné proinkluzivne zameranie
a déraz na individualny pristup k vzdelavaniu kazdého dietata a Ziaka. Obsah
a formy edukacie reflektuju sticasné reformné trendy kurikula a podporuju
uplatiiovanie inovativnych didaktickych a organiza¢nych foriem primarneho
vzdelavania. V pedagogickej priprave majii vyznamné miesto aktivity ako service
learning, doméaca vyucba (home education), detské plenéry s animacnymi
prvkami, dou€ovanie, terénne exkurzie ¢i projektovo orientované vyucovanie.
Dolezitou sucastou Studia je rozsiahla pedagogickd a Specidlnopedagogicka
prax, ktord umoziiuje prepojenie teoretickych poznatkov s redlnym Skolskym
prostredim a postupné nadobudanie praktickych skiisenosti.

Program kladie doraz aj na rozvoj profesijnej sebareflexie, autoevalvacie
a schopnosti kriticky hodnotit vlastni pedagogickii ¢innost. Studenti st
systematicky vedeni k spolupraci v rdmci inkluzivnych timov, k ziskavaniu
sposobilosti pre komunikaciu s rodi¢mi, odbornymi zamestnancami Skoly
a k nadvazovaniu partnerstiev s institiciami tretieho sektora. Tym sa posiliiuje
ich pripravenost na posobenie v SirSom socidlnom a komunitnom kontexte
vychovy a vzdelavania.

Vystupom Studia st zaverecné prace rézneho charakteru orientované na
teoreticky, empiricky a metodologicky vyskum, ako aj metodicko-aplikacné
prace zamerané na konkrétne problémy praxe inkluzivneho vzdeldvania v 1.
a 2. cykle zakladného vzdelavania a v $pecialnych zakladnych $kolach. Stidium
tak pripravuje nielen kvalifikovanych odbornikov pre pedagogicku prax, ale
zarovenl podporuje rozvoj vyskumnych kompetencii a ma potencial prispiet
k skvalitiovaniu inkluzivneho modelu vzdeladvania v slovenskom Skolskom
systéme.

Zdver

PredloZeny navrh spolo¢ného Studijného programu UMB a UKF reflektuje
aktudlne systémové vyzvy pripravy pedagogickych zamestnancov v kontexte
inkluzivneho vzdeldvania. Analyza teoretickych vychodisk a sudcasnych
reformnych trendov poukazuje na potrebu prepojenia pedagogickych
a Speciadlnopedagogickych kompetencii budtcich ucitelov. Oddelenie tychto
profesijnych profilov sa ukazuje ako menej vyhovujice pre podmienky
inkluzivnej Skoly, kedZe ucitel' primarneho vzdeldvania sa v praxi stretava
s heterogénnou skupinou Ziakov s rozmanitymi potrebami. Navrhovany
spolo¢ny Studijny program predstavuje jeden z moZnych systémovych
pristupov k posilneniu interdisciplinarity v priprave ucitelov. Integracia
obsahov pedagogiky, psycholdgie, Specidlnej pedagogiky a praktickej
profesijnej pripravy méze prispiet k rozvoju kompetencii potrebnych pre pracu
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v inkluzivnom prostredi $koly, najma v oblasti diferenciacie vyucby, spoluprace
s podpornymi timami a podpory Ziakov so Specifickymi potrebami. Zaroven
vSak implementacia takéhoto modelu prindsa aj nové otazky tykajice sa
koordinacie medzi inStitdciami a organizacného zabezpecenia studia. Ukazuje
sa teda potreba dalSieho vyskumného a evalua¢ného sledovania efektivity tohto
modelu pripravy uditelov, ktorej Specifikom je, Ze je zabezpecovand dvoma
vysokoskolskymi inStitdciami.

Stddia je ¢iastkovym vystupom rie$enia vyskumnych tiloh VEGA 1/0218/24 Gramotnost a kritické
myslenie v kontexte bilingvalneho vzdelavania a VEGA 1/0714/24 Vyskumna reflexia reformy
poradenského systému v podmienkach Skolskej praxe v kontexte tvorby a overovania platformy
diagnostickych nastrojov pre ucitel'ov.
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POROVNANIE VYKONQV V CITANI SLOV
A PSEUDOSLOV U SLABYCH A DOBRYCH
STREDOSKOLSKYCH CITATELOV!

Comparison of Word and Pseudoword Reading Performance
in Skilled and Poor Upper Secondary School Readers

Kristina Zemanovicovd,* Martina Zubdkovd?

Abstrakt: Citanie stredoskoldkov je v slovenskom kontexte doposial’ mdlo preskimanou oblastou.
Predkladand Stidia sa zameriava na hodnotenie Citatel'skych vykonov u slovenskych adolescentov
v hlasnom ¢itani slov a pseudoslov. Ciel'om vyskumu bolo kvantitativne a kvalitativne porovnat'vykony
slabych a dobrych stredoskolskych Citatel'ov v tilohdch hlasného Citania slov a pseudoslov a zdroveri
identifikovat najéastejsie typy chyb v ich Citatel'skom prejave. Vyskumnii vzorku tvorilo 50 Studentov
1. - 4. ro¢nika strednych skdl, ktori boli na zdklade rychlosti Citania slov rozdeleni do skupiny slabych
(N = 25) a dobrych (N = 25) citatel'ov. Administrované boli: Test rychleho Citania slov (Zubdkovd,
& Sujanovd, nepubl.) a Test rychleho ¢itania pseudoslov (Zubdkovd, & Sujanovd, nepubl.), v rdmci
ktorych sa hodnotili rychlost ¢itania, pocet a typ chyb, ako aj fenomény narisajiice plynulost’ ¢itania.
Vysledky ukdzali, Ze v presnosti ¢itania zndmych slov sa skupiny signifikantne nelisili. Signifikantné
rozdiely medzi skupinami boli zaznamenané pri ¢itani pseudoslov, a to v rychlosti ¢itania, ako aj vo
vyskyte chyb v podobe nedodrzania dizky a vynechania vokdlu. Vysledky naznaluji, Ze aj v jazyku
s transparentnou ortografiou mozno u adolescentov pozorovat' rozdiely medzi slabymi a dobrymi
Citatel'mi, a to predovsetkym prostrednictvom tiloh zameranych na dekédovanie pseudoslov. Zistenia
tak méZu prispiet’ k citlivejsej logopedickej diagnostike Citatelskych tazkosti v obdobi adolescencie.
Klicové slova: citanie slov, ¢itanie pseudoslov, chyby pri ¢itani, adolescenti, transparentnd ortografia.

Abstract: Reading performance among upper secondary school students remains under-researched
in the Slovak context. This study therefore examines the reading performance of Slovak adolescents
in oral word and pseudoword reading tasks. The aim was to compare quantitatively and qualitatively
the performance of poor and skilled upper secondary school readers when reading words and
pseudowords aloud and to identify the most frequent types of reading errors. The sample comprised
50 students in Grades 1-4 of upper secondary school who were classified, on the basis of their word-
reading speed, as either poor (n = 25) or skilled (n = 25) readers. Participants completed the Rapid
Word Reading Test (Zubdkovd & Sujanovd, unpublished) and the Rapid Pseudoword Reading Test
(Zubdkovd & Sujanovd, unpublished), which assessed reading speed, the number and types of errors,
and disruptions to reading fluency. The results showed no significant between-group differences in
the accuracy of familiar-word reading. Significant differences were, however, found in pseudoword
reading, specifically in reading speed and in the frequency of errors involving incorrect vowel length
and vowel omissions. The findings suggest that, even in a language with a transparent orthography,
differences between poor and skilled adolescent readers can be identified, particularly through tasks
assessing pseudoword decoding. These findings may contribute to more sensitive speech and language
assessment of reading difficulties in adolescence.

Keywords: word reading, pseudoword reading, reading errors, adolescents, transparent orthography.
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Uvod

V stvislosti s ¢itanim sa vacSina vyskumov zameriava predovsetkym na
mlads{ Skolsky vek, ktory sa vyznacuje najdynamickej$im rozvojom Citatel'skych
schopnosti. To ma za nasledok nedostatok informacii o citatel'skom prejave
starsich ziakov (Ricketts et al.,, 2019; Van de Ven et al., 2017). Tato medzera
Ciastotne vychadza z predpokladu, Ze Ziaci maji po ukonceni primarneho
vzdeldvania ¢itanie uZz plne osvojené. Medzinarodné merania PISA z roku 2022
vSak ukazuju, Ze zakladnu uroven citatel'skej gramotnosti dosiahlo len 65 %
slovenskych 15-ro¢nych Ziakov, ¢o je pod priemerom (74 %) krajin OECD
(OECD, 2023). Pretrvavajuce citatel'ské tazkosti v obdobi adolescencie tak
moZu mat negativny vplyv na Skolsky vykon, vztah k uéeniu (Eissa, 2010),
sebavedomie (Kakamad et al, 2025), ale aj na vyber budiceho povolania
(Goldston et al., 2007).

Za zakladné ukazovatele presnosti a plynulosti ¢itania sa v abecednych
ortografiach Standardne povazujd tlohy zamerané na Citanie slov a pseudoslowv.
Citanie pseudoslov predstavuje déleZité meradlo samotnych dekédovacich
schopnosti, zatial ¢o Citanie slov odzrkadluje plynulost c¢itania znamych
slov (Caravolas, 2017). KedZe v slovenskom kontexte je Citanie adolescentov
len velmi malo prebadanou oblastou, rozhodli sme sa venovat pozornost
hlasnému ¢itaniu slov a pseudoslov u slovenskych adolescentov, a to s dorazom
na kvalitativnu analyzu jednotlivych typov chyb pri ¢itani. Kvalitativna analyza
chyb umoziiuje detailnejsi nidhlad do pozadia dekdédovacich mechanizmov
(Goodman, 1969), ¢o mbze byt v ramci diferencidlnej diagnostiky ndpomocné
predovsetkym pri utvarani komplexného obrazu.

Cesty citania slov a pseudoslov

Podrobnejsie vysvetlenie hlasného Ccitania slov a pseudoslov pontka
Model dvoch ciest ¢itania (angl. Dual route model), ktory rozliSuje lexikalnu
a sublexikdlnu cestu citania (Coltheart et al., 1993). Podla tohto modelu sa na
Citanie zndmych alebo nepravidelnych slov vyuziva lexikalna cesta citania, ktora
umoziuje Citatelovi okamzity a priamy pristup k vyslovnosti slova ako celku.
Sublexikdlna cesta citania sa zasa aktivuje pri c¢itani nezndmych slov alebo
pseudoslov prostrednictvom uplatiiovania grafémovo-fonémovych prevodov
(Coltheart, 2005). Pseudoslovd mozno chapat ako retazce pismen, ktoré
nemaju vyznam a nemaju uloZenu reprezentaciu v mentalnom lexikone. St vSak
ortograficky a fonologicky podobné redlnym slovdm daného jazyka, z ktorych st
¢asto na zaklade presnych pravidiel aj odvodené (Martinez et al., 2025). Ulohy
hodnotiace ¢itanie pseudoslov mozu poskytnut cenné informacie o dekédovacich
mechanizmoch, ktoré pri ¢itani zndmych slov nemusia byt viditelné. Model dvoch
ciest ¢itania sa ukazal ako uZzitony najma pri interpretdcii citatelskych chyb,
kedZe umoziiuje rozliSovat jednotlivé typy dyslexie na zaklade funk¢nosti (alebo
naru$enia) jednotlivych ciest ¢itania (Coltheart, 2005).

Pomocou neurozobrazovacich metéd mozno k jednotlivym cestam
Citania priradit aj konkrétne oblasti mozgu. Lexikdlnej ceste c¢itania sa
pripisuje aktivicia ventralnych (dolnych) oblasti lavej hemisféry, zatial' ¢o so
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sublexikdlnou cestou ¢itania sa spajaju predovSetkym dorzalne (horné) oblasti
lavej hemisféry. Pri ¢itani pseudoslov sa na rozdiel od ¢itania slov, okrem
Specifickych oblasti lavej hemisféry, dominantnejsie aktivuju aj oblasti pravej
hemisféry (Turker et al., 2025). Vyskumy ukazuju, Ze pri prezentacii jazykového
podnetu sa prava hemisféra aktivuje automaticky, no pri najdeni vyznamu
slova je inhibovand lavou hemisférou. KedZe pseudoslova nemaji vyznam a st
tazSie spracovatelné, pri ich spracovani lavej hemisfére dopomaha aj prava
hemisféra (Turker et al., 2025; Shaul et al., 2012). 0dlisné fungovanie tychto
mechanizmov moZno pozorovat napriklad u os6b s dyslexiou. Zhang a Peng
(2022) uvadzaju, Ze u osob s dyslexiou bola pri dekédovani zndmych slov, ako
aj pseudoslov preukdzana vyrazna hypoaktivita lavostrannych oblasti mozgu.
Najviac zasiahnuta Struktdra bola prave oblast pars opercularis, ktora je klti¢ova
pre fonologické dekddovanie a spaja sa so sublexikadlnou cestou Citania. Zatial’
¢o vykony v ¢itani redlnych slov sa s pribidajicou ¢itatelskou sktisenostou
u 0s6b s dyslexiou postupne zlepSovali, problémy s ¢itanim pseudoslov nad'alej
pretrvavali a tvorili jadro ich ¢itatel'skych tazkosti (Zhang, & Peng, 2022).

Vplyv transparentnosti ortografie na citanie

Medzi vyznamné faktory ovplyviiujlice presnost a rychlost osvojovania si
Citania patri aj transparentnost ortografie, teda miera zhody medzi hovorenou
a pisanou podobou slov (Mikulajova, 2012). V jazykoch s transparentnou
ortografiou, medzi ktoré patri aj slovencina, platia pomerne pravidelné vztahy
medzi grafémami a fonémami. Ziaci tak dosahuju stropové vykony v presnosti
dekoédovania uZ pocas prvych rokov Skolskej dochadzky (Mikulajova, 2012;
Kargin et al., 2024). Vyskumy naznacujy, Ze hlavnymi ukazovatel'mi ¢itatel'skych
tazkosti su v tomto type jazykov pomald rychlost citania (Mikulajova, 2012;
Lallier et al., 2014), ako aj tazkosti s dek6dovanim pseudoslov (Kairaluoma et
al,, 2013; De Luca et al,, 2013).

Chyby v citatelskom prejave adolescentov

0 chybe pri ¢itani mozno hovorit ako o odchylke od cielového slova, teda
ak citatel namiesto napisaného slova zvoli iné slovo (Labov, & Baker, 2010).
Tieto odchylky vSak nemusia byt vylucne vnimané negativne ako chyby, ale
moZno ich chapat aj ako nepresnosti (angl. miscues), ktoré poskytuji cenné
informacie o dekddovacich procesoch. KedZe ¢itanie bez akychkolvek odchylok
je prakticky nemoZné, ddéleZité je zamerat' sa nielen na kvantitu odchylok,
ale najma na ich kvalitativnu analyzu (Goodman, 1969). Kvalitativna analyza
chyb ma aj vyznamny diagnosticky presah, najma ak sa ich frekvencia alebo
charakter odliSuji od beZnej normy. Osobitnt vypovednt hodnotu maji prave
neopravené chyby, ktoré moZzu pretrvavat aj u starsich Ziakov (Varyova, 2012).
Okrem jednotlivych typov chyb moZno v rdmci analyzy venovat pozornost
aj fenoménom narudsajucim plynulost’ ¢itania, medzi ktoré patria napriklad
repeticie ¢i autokorekcie. Tie sa vo vSeobecnosti nezaraduji medzi chyby, no
poskytujui cenné informdacie o sebamonitorovani citatela (Toste et al., 2025;
Jesus et al., 2020).
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S pribuidajicim vekom a postupnym rozvojom citatelskych zru¢nosti pocet
chyb pri ¢&itani prirodzene klesa (Alvarez-Caiiizo et al., 2020; Lubineau et al,,
2025). U adolescentov s vyvinovymi poruchami ucenia (VPU) vSak moZno aj
napriek klesajicemu trendu pozorovat pri ¢itani zvySeny vyskyt chyb (Warde,
2005). Sttidia Kairaluoma et al. (2013) realizovana v kontexte transparentnej
finskej ortografie preukazala, Ze adolescenti s tazkostami v ¢itani sa liSili od
rovesnikov bez tazkosti takmer vo vSetkych Citatel'skych tlohach. Najvyraznejsi
rozdiel bol v§ak zaznamenany pri ¢itani pseudoslov, kde adolescenti s tazkostami
v ¢itani dosahovali presnost ¢itania len 65 %, oproti 90 % presnosti ¢itania
u ich rovesnikov bez tazkosti. Naopak, pri ¢itani zndmych slov bola presnost
¢itania v oboch skupinach okolo 95 %. K podobnému zaveru dospeli aj Lefévre
et al. (2023) v studii realizovanej na vzorke francuzskych adolescentov, ako aj
Zovinec (2014) u slovenskej populacie adolescentov s dyslexiou a bez dyslexie.
Taliansky vyskum De Luca et al. (2013) zasa poukdazal na to, Ze adolescenti
s dyslexiou ¢itaju priblizne dvakrat pomalSie, pricom v ich Citatelskom prejave
dominovali nad chybami najma pauzy a repeticie. Tie moZno povaZovat za
ucinny, no ¢asovo naro¢nu dekdédovaciu stratégiu. Ajuadolescentov s tazkostami
v ¢itani tak moZno pozorovat zniZen mieru rychlosti, ale aj presnosti ¢itania,
a to najma v ulohach zameranych na dekddovanie pseudoslov, kde sa Studenti
nemdzu opriet o sémantické ¢i syntaktické stratégie (Kairaluoma et al., 2013;
Lefévre et al., 2023; Zovinec, 2014).

Vyskumny problém

V slovenskom prostredi doposial' chybaji empirické data o povahe a vyskyte
chyb v citatelskom prejave adolescentov. Hoci sa v jazykoch s transparentnou
ortografiou nepredpoklada vysoky vyskyt chyb pri ¢itani, zahrani¢né vyskumy
ukazuju, Ze aj v takomto type jazykov mo6Zu u starsich Studentov s tazkostami
v Citani pretrvavat Specifické vzorce chyb, ktoré sa prejavujd predovsetkym
pri dekédovani pseudoslov (Kairaluoma et al., 2013; Zovinec, 2014; Chalupova
Breckova, 2016).

Vzhladom na chybajtice poznatky v tejto oblasti sme sa rozhodli porovnat
vykony slabych a dobrych ¢itatelov v ilohach hlasného ¢itania slov a pseudoslov
spolu s kvalitativnou analyzou chyb. Vysledky Stidie tak moézu prispiet nielen
k lepSiemu porozumeniu citatelského prejavu slovenskych adolescentov, ale aj
k citlivejSiemu zachyteniu adolescentov s tazkostami v ¢itani.

Ciele vyskumu a vyskumné otdzky
Cielom vyskumu bolo kvantitativne a kvalitativne analyzovat vykony
slovenskych adolescentov v ¢itani slov a pseudoslov. Chceli sme porovnat
vykony medzi skupinami slabych a dobrych citatelov a zaroveii zistit, aké typy
chyb sa najcastejsie vyskytuju v ¢itatelskom prejave slovenskych adolescentov.
V radmci ciela sme vymedzili nasledujice dve vyskumné otazky:
1. Existuju medzi skupinami slabych a dobrych Citatelov Statisticky vyznamné
rozdiely pri ¢itani slov a pseudoslov, a to
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a) v case potrebnom na precitanie celého zoznamu slov?
b) v pocte a type autokorekcii?
c) v pocte repeticif a neplynulo precitanych slov?
d) v celkovom pocte a typoch chyb?
2. Aké typy chyb sa vyskytuju u slovenskych stredoskoldkov pri ¢itani slov
a pseudoslov?

Vyskumny stbor

Vyskumnu vzorku tvorilo 50 Studentov 1. - 4. ro¢nika strednych $kél,
ktori boli vyselektovani z povodného suboru 108 Studentov na zaklade
rychlosti ¢itania slov do dvoch skupin. Do skupiny slabych citatelov (N = 25)
boli zaradeni Studenti s rychlostou ¢itania slov pod 25. percentilom. Skupinu
dobrych ¢itatelov (N = 25) tvorili Studenti s rychlostou ¢itania slov medzi 50.
a 75. percentilom, pricom kritériom zaradenia do tejto skupiny bola aj nizka
chybovost pri ¢itani slov (maximalne 4 chyby). Z vyskumu boli vylic¢eni Studenti
s inym materinskym jazykom ako slovenskym, ako aj Studenti s preruSenym
alebo nedokoncéenym testovanim.

Z celkového poctu 50 Studentov bolo vo vyskumnej vzorke 18 chlapcov
a 32 dievcat. Z hladiska typu $koél navstevovalo 14 Studentov gymnazium, 35
Studentov strednd odbornu $kolu s maturitou a 1 Student stredné odborné
uciliste bez maturity. Najviac Studentov pochadzalo z Bratislavského (11),
Nitrianskeho (9) a PreSovského kraja (9).

Tabul'ka 1 Deskriptivna Statistika a normalita rozloZenia dat z hladiska veku
v jednotlivych skupinach

Vek v mesiacoch N Min Max M Md p

Skupina slabych citatelov 25 190 232 210,92 206 0,04
Skupina dobrych citatelov 25 187 231 208,28 210 0,19
Celé skupina 50 187 232 209,60 208 0,00

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Pozndmka: N - poCet subjektov, Min - minimalne hodnoty, Max - maximélne hodnoty, M - priemer,
Md - medién, p - p-hodnota Shapiro-Wilkovho testu

Metédy vyskumu

Zber dat prebiehal v mesiacoch december 2024 aZ januar 2025, prevazne
v prostredi strednych $kdl. Podielalo sa na iom 27 Studentov Katedry logopédie
Univerzity Komenského v Bratislave. Administracia testov prebiehala v presne
stanovenom poradi a trvala pribliZne 45 minut. Hlavnymi testovacimi nastrojmi
boli Test rychleho ¢itania slov (Zubakova, & Sujanova, nepubl.) a Test rychleho
&itania pseudoslov (Zubakova, & Sujanova, nepubl.) z experimentalnej Batérie
testov na hodnotenie plynulosti ¢itania (Zubakova, & Sujanova, nepubl.).
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Test rychleho ¢itania slov (Zubakova, & Sujanova, nepubl.) obsahuje 75
realnych slov rdznej dizky, ktoré ma testovana osoba za tlohu preéitat’ ¢o
najrychlejsie a najpresnejsie tak, ako su za sebou usporiadané v riadkoch. Pred
administraciou testu je realizovany zacvik, ktory overuje porozumenie zadaniu
a tvori ho Sest’ slov. Testovanie sa odportca nahrat aj na audiozaznam, ktory
nasledne umozni doslovny prepis odpovedi. Administrator meria ¢as potrebny
na precitanie celého zoznamu slov, ktory sa spusta pri ¢itani prvého slova. Kazdé
precitané slovo sa nasledne skoéruje bodmi: 1 bod je respondentovi udeleny
za spravne precitané slovo a 0 bodov za nespravne precitané slovo. TaktieZ sa
zaznamenava aj pocet chyb, repeticif a autokorekcii.

Test rychleho ¢itania pseudoslov  (Zubakova, & Sujanova, nepubl.)
tvori 75 pseudoslov, ktoré su ortograficky a fonologicky podobné slovdm
z predchadzajiceho testu, no nenesti vyznam. Pred samotnym testovanim
je opat realizovany zacvik, ktory sa sklada zo Siestich pseudoslov a overuje, ¢i
respondent porozumel pokynom. Meria sa €as potrebny na precitanie celého
zoznamu pseudoslov, pocet chyb, repeticii a autokorekcii. Polozky su nasledne
skérované bodmi, pricom 1 bod sa udeluje za spravne a 0 bodov za nespravne
precitané pseudoslovo. Aj pri tomto teste sa odporica vykonat audiozadznam pre
ulahcenie prepisov a skérovania.

Analyza dat

Pri hodnoteni a kategorizacii Ccitatelskych prejavov sme vychadzali
z metodickych vychodisk Jakubcovej (2024) a Varyovej (2012). Vymedzené boli
jednotlivé kategoérie Citatelskych chyb: a) nedodrzanie dizky (chyby vzniknuté
eliminaciou alebo adiciou dizky), b) fonologické chyby (vynechanie/vkladanie
konsonantu, vynechanie/vkladanie vokalu, transpozicia grafém, zdmena grafém),
c) zrkadlové zameny (zamenenie zrkadlovych pismen, napr. b-d, p-b, n-u), d)
produkcia pseudoslova namiesto redlneho slova, e) produkcia redlneho slova
namiesto pseudoslova, f) sémanticky blizke slovo (nahradenie cielového slova
slovom s podobnym vyznamom), g) sémanticky vzdialené slovo (nahradenie
cielového slova slovom bez vyznamovej podobnosti).

Okrem chyb sme zaznamenavali aj fenomény narudsajtce plynulost’ ¢itania:
a) autokorekcie (typ 1 - pocet opravenych slov, typ 2 — pocet pokusov veducich
k spravnemu precitaniu), b) repeticie (opakovanie hlasky, slabiky alebo celého
slova), c) neplynulo precitané slova/pseudoslova (precitané vyslabikovanim
alebo prerusovane).

Statistické metédy

Udaje boli spracované v programe IBM SPSS Statistics 28. Normalita rozdelenia
dat bola overend pomocou Shapiro-Wilkovho testu. Ked'Ze vo vacsine pripadov
boli vykony rozloZené nerovnomerne (p < 0,05) a iSlo maly vyskumny sibor na
porovnanie skupin, bol pouzity neparametricky Mann-Whitneyho U test. Hladina
Statistickej vyznamnosti bola stanovena na p < 0,05. Vel'kost' efektu, vyjadrena
koeficientomr, bolavypocitana v programe JASP, pricom hodnoty r< 0,3 predstavuju
maly, r = 0,3 - 0,5 stredny a r > 0,5 vel'ky efekt (Jessusek, & Volk-Jessusek, 2024).
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Vysledky vyskumu

V tabul'kach 2 a 3 uvddzame deskriptivnu statistiku zakladnych ¢itatel'skych
premennych pri ¢itani slov a pseudoslov pre obe skupiny Citatelov zvIast.
Tabul'ka 2 Deskriptivna Statistika skupiny slabych citatelov

Parameter N Min Max M Md p

Cas titania slov v sekundach 25 56,71 93,08 70,47 65,22 0,00
Saszliitfl‘;z‘cﬁse“d“k’" 25 | 7616 | 26100 | 13667 | 11733 | 0,01
Chyby pri ¢itani slov spolu 25 0 9 1,92 1 0,00
Chyby pri ¢itani pseudoslov spolu 25 0 54 13,88 12 0,01

(Zdroj: viastné spracovanie)

Pozndmka: N - pocet subjektov, Min - minimalne hodnoty, Max - maximalne hodnoty, M - priemer,
Md - median, p - p-hodnota Shapiro-Wilkovho testu

Tabulka 3 Deskriptivna Statistika skupiny dobrych citatelov

Parameter N Min Max M Md p

Cas titania slov v sekundach 25 47,35 53,01 49,44 48,83 0,05
S‘;Seigigfcﬁse“d“l‘“’ 25 | 8235 | 14758 | 10502 | 10646 | 0,20
Chyby pri ¢itani slov spolu 25 0 3 1,20 1 0,00
Chyby pri ¢itani pseudoslov spolu 25 1 21 8,00 6 0,05

(Zdroj: viastné spracovanie)

Pozndmka: N - pocet subjektov, Min - minimélne hodnoty, Max - maximalne hodnoty, M - priemer,
Md - median, p - p-hodnota Shapiro-Wilkovho testu

Pri ¢itani redlnych slov sa skupiny slabych a dobrych ¢itatelov signifikantne
nelisili v Ziadnom zo sledovanych parametrov (p > 0,05). Pri ¢itani pseudoslov
mozno pozorovat signifikantné rozdiely medzi skupinami v c¢ase c¢itania
pseudoslov, ako aj v dvoch typoch chyb. Porovnanie skupin slabych a dobrych
Citatelov pri ¢itani pseudoslov uvadzame v tabul’ke cislo 4.

Tabul'ka 4 Porovnanie skupin slabych a dobrych citatelov pri ¢itani pseudoslov

Parameter U Z p r

Cas v sekundach 178,00 -2,61 0,00 0,43
Autokorekcie typu 1 288,00 -0,49 0,63 0,08
Autokorekcie typu 2 253,50 -1,16 0,25 0,19
Repeticie 300,50 -0,23 0,82 0,04
Egi’é‘;‘;}ggeﬁmné 212,00 -1,96 0,05 0,32
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Nedodrzanie diiky 185,00 -2,59 0,01 0,41
Vynechanie konsonantu 293,50 -0,39 0,50 0,06
Vynechanie vokalu 211,00 -2,34 0,02 0,33
Vkladanie konsonantu 289,00 -0,47 0,64 0,08
Vkladanie vokalu 256,50 -1,27 0,20 0,18
Transpozicia grafém 265,00 -0,97 0,34 0,15
Zamena grafém 247,50 -1,27 0,20 0,21
Fonologické chyby spolu 242,00 -1,37 0,17 0,23
Zrkadlové zameny 300,00 -1,00 0,32 —

Redlne slovo 292,00 -0,60 0,55 0,07
Chyby spolu 224,50 -1,71 0,09 0,28

(Zdroj: viastné spracovanie)

Pozndmka: U - Mann-Whitneyho U, Z - z-skére, p - Asymp. Sig. - hodnota signifikancie, r - vel’kost
efektu (effect size)

Vysledky ukazuju, Ze slabi Citatelia potrebovali na precitanie celého
zoznamu pseudoslov signifikantne viac ¢asu (p = 0,00) ako dobri Citatelia, a to
so strednou velkostou efektu (r = 0,43). Z hladiska chybovosti mozno medzi
skupinami pozorovat signifikantné rozdiely v nedodrzani dizky (p = 0,01) so
strednou velkostou efektu (r = 0,41) a vo vynechavani vokalu (p = 0,02), taktiez
so strednou vel'kostou efektu (r = 0,33). Oba typy chyb sa vyskytovali CastejSie
prave v skupine slabych Citatelov. Na hranici Statistickej vyznamnosti mozno
pozorovat aj pocet neplynulo precitanych pseudoslov (p = 0,05), taktiez so
strednou vel'kostou efektu (r = 0,32).

KedZe Statisticky vyznamné rozdiely boli v samotnej chybovosti medzi
skupinami minimalne, dalej sme pracovali s vyskumnou vzorkou (N = 50) ako
s celkom. V tabulke Cislo 5 uvadzame deskriptivnu Statistiku celej skupiny
adolescentov a na obrazkoch 1 a 2 su citatelské vykony adolescentov zobrazené
graficky.

Tabulka 5 Deskriptivna Statistika celej skupiny adolescentov

Parameter N Min Max M Md p
Cas ¢itania slov v sekundach 50 4735 93,08 59,95 56,36 0,00
Cas Citania pseudoslov 50 7616 | 261,00 | 12084 | 10858 | 000
v sekundach

Chyby pri ¢itani slov spolu 50 0 9 1,56 1 0,00
Chyby pri ¢itani pseudoslov 50 0 54 10,94 85 0,00

spolu

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Pozndmka: N - pocet subjektov, Min — minimalne hodnoty, Max - maximalne hodnoty, M - priemer,
Md - median, p - p-hodnota Shapiro-Wilkovho testu
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Z porovnania priemernych hodnét vyplyva, Ze slovenski adolescenti
chybovali pri ¢itani pseudoslov priblizne sedemkrat CastejSie (M = 10,94)
ako pri citani redlnych slov (M = 1,56). Pri ¢itani slov dominovali nad
samotnymi chybami skér fenomény nardsajice plynulost ¢itania ako repeticie,
autokorekcie ¢i neplynulo precitané slova. Z jednotlivych kategérii chyb
sa v Citatelskom prejave adolescentov vyskytovala najCastejSie produkcia
sémanticky vzdialenych slov (37 % zo vSetkych chyb), za ktorou nasledovalo
nedodrzanie dizky (28 %) a produkcia pseudoslova namiesto realneho slova
(27 %). Najmenej zastipenou kategériou bola produkcia sémanticky blizkych
slov (8 %). Vyskyt jednotlivych typov chyb bol vSak v priemernej hodnote na
jedného Ziaka vel'mi nizky (M < 1).

Obrazok 1 Grafické zndzornenie citatelskych vykonov adolescentov pri ¢itani
slov

Citanie slov

Repeticie

Autokorekcie typu 2
Autokorekcie typu 1
Neplynulo precitané slova

Sémanticky vzidalené slovo  p————
Nedodrzanie diZky e —
Pseudoslovo  m——
Sémanticky blizke slovo g

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1.4

Fenomény narusajice plynulost ¢itania ~ ® Chyby

(Zdroj: viastné spracovanie)

Vv

Pri citani pseudoslov mozno opat pozorovat vyssi vyskyt neplynulo
precitanych pseudoslov a repeticii. Z jednotlivych chyb prevazovali fonologické
chyby, predovSetkym zadmena grafém (30 % zo vSetkych chyb) alebo transpozicia
grafém (14 %) v ramci pseudoslova. Dalej nasledovalo vkladanie konsonantu,
nedodrzanie dizky, vynechanie konsonantu a vynechanie ¢ vkladanie vokalu.
Nahradenie pseudoslova existujicim slovom sa vyskytlo len v 2 % pripadoch
a zrkadlova zdmena bola v celej vzorke pozorovana pri ¢itani pseudoslov iba raz.
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Obrazok 2 Grafické zndzornenie citatelskych vykonov adolescentov pri ¢itani
pseudoslov

Citanie pseudoslov

Neplynulo precitané pseudoslova
Repeticie

Zamena grafém
Autokorekcie typu 2
Autokorekcie typu 1
Transpozicia grafém
Vkladanie konsonantu
Nedodrzanie dizky
Vynechanie konsonantu
Vynechanie vokalu
Vkladanie vokalu
Readlne slovo

Zrkadlové zameny

3 4 5 6 7 8 9

o
[N
N

Fenomény narusajuce plynulost ¢itania ~ ®m Chyby

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Diskusia
Cielom Stadie bolo analyzovat chyby pri hlasnom ¢itan{ slov a pseudoslov
u 50 Studentov 1. - 4. ro¢nika strednych s$ko6l. Okrem kvantitativneho

a kvalitativneho porovnania ¢itatel'skych prejavov slabych a dobrych citatelov
sme sa zamerali aj na kvalitativny opis najcastejSie sa vyskytujucich chyb
v Citatelskom prejave slovenskych adolescentov.

Absencia rozdielov medzi skupinami v presnosti ¢itania redlnych slov je
v sulade s teoretickym predpokladom, Ze Ziaci v jazykoch s transparentnou
ortografiou dosahuju v dekédovani znamych slov stropové vykony uz pocas
prvych rokov Skolskej dochadzky (Mikulajova, 2012). K rovnakému zaveru
dospeli aj Kairaluoma et al. (2013) a Lefévre et al. (2023), ktori nezaznamenali
rozdiely v presnosti ¢itania slov medzi adolescentmi s dyslexiou a ich
intaktnymi rovesnikmi. Podobné zistenia v slovenskom kontexte priniesol aj
Zovinec (2014). Vysledky nasej $tadie tak potvrdzuju, Ze ¢itanie znamych slov
je u slovenskych adolescentov vysoko zautomatizované.

Naopak, pri c¢itani pseudoslov boli medzi skupinami zaznamenané
signifikantné rozdiely v rychlosti ¢itania, ako aj vo vyskyte dvoch typov chyb.
Skupina slabych Ccitatelov dosahovala signifikantne pomalSie tempo c¢itania,
v priemere o 32 sekind viac, ¢o moéZe odrdzat menej zautomatizované
dekddovacie mechanizmy. Okrem parametra rychlosti sa skupiny signifikantne
1i%ili aj v nedodrzani diZky a vynechavani vokalu.

Nedodrzanie dizky sme v ramci kvalitativnej analyzy hodnotili ako chybu,
kedy Citatel vynechal pri ¢itani pseudoslova diZeti (napr. namiesto muda
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preéital /muda/) alebo pridal diZeri tam, kde sa nenachadzal (namiesto stlvy
preédital /stlvy/). Vy$si vyskyt chyb v podobe nedodrziavania dizky pri &itani
pseudoslov u slabych ¢itatelov je v stilade so zisteniami Safratovej (2013), ktora
vynechdavanie alebo nespravne pouzivanie diakritickych znamienok povaZuje za
jednu zo Specifickych chyb u ¢itatelov s dyslexiou. KedZe tato chyba rozliSovala
skupiny iba pri ¢itani pseudoslov, mozno predpokladat, Ze slabsi Citatelia sa
pri dekédovani nezndmych retazcov sustredili predovSetkym na samotnu
grafémovo-fonémovi konverziu, aviak na tikor presného zachytavania dizky.

ZvySeny vyskyt vynechavania vokalov (napr. namiesto pseudoslova
tepinoptada precital Citatel' /tepnoptdda/) v skupine slabsich citatelov zasa
zodpovedd nedavnym zisteniam Lubineau et al. (2025), ktori tento typ
chyby interpretovali u mladSich francizskych Ziakov s dyslexiou ako prejav
sublexikalneho deficitu.

Za neplynulo precitané pseudoslovd sme v ramci analyzy oznacovali
tie, ktoré Studenti precitali vyslabikovanim (napr. /lo-tra-do-vet’/) alebo
prerusovanim (napr. /lotra...dovet’/), pri¢om ich vyskyt bol vy$si prave v skupine
slabych Ccitatelov. Neplynulé citanie pseudoslov tak moZno interpretovat ako
Specificky mechanizmus dek6édovania, ktory naznacuje, Ze dané pseudoslovo je
pre citatela narocnejSie a potrebuje si ho rozlozit na mensie ¢asti. Pritomnost
takychto neplynulosti v Citatelskom prejave sa nasledne odraza aj v celkovom
Case ¢itania. Podobné zistenia prinasaju aj De Luca et al. (2013), podla ktorych
je prave neplynulé ¢itanie charakteristickym znakom talianskych adolescentov
s dyslexiou, kedZe sa v ich Citatelskom prejave vyskytovalo az Sestkrat CastejSie
nez u intaktnych rovesnikov.

Hoci sa skupiny v celkovom pocte chyb pri citani slov a pseudoslov
signifikantne nelisili, slabf ¢itatelia dosahovali v oboch typoch dloh konzistentne
horSie vykony. Napriklad pri citani pseudoslov moZno u slabych Ccitatelov
pozorovat vyssi vyskyt chyb, v priemere o 6 chyb viac, ako u dobrych ¢itatelov.
Tieto vykony méZeme vysvetlit oslabenymi dek6édovacimi mechanizmami, ktoré
vdaka jednoduchej slovenskej ortografii a dlhoroc¢nej Citatelskej skiisenosti
dokaZzu aj slabsi Citatelia pomerne dobre kompenzovat. V obdobi adolescencie
sa ako hlavny rozdiel medzi skupinami ukézala skér rychlost, neZ presnost
Citania. Slabsich C¢citatelov v transparentnych jazykoch tak charakterizuje
pomerne funkéné dekédovanie, no pomaly a namdhavy citatelsky prejav
(Mikulajova, 2012). Podobné zavery uvadza aj Chalupova Breckova (2016),
podla ktorej zostava prave rychlost ¢itania v naSom jazykovom prostredi
kl'i¢ovym diagnostickym ukazovatelom c¢itatel'skych tazkosti.

Kvalitativna analyza celej vzorky adolescentov poukazala na 7-ndsobne
vyssi vyskyt chyb pri ¢itani pseudoslov v porovnani s ¢itanim zndmych slov, ¢o
moZno vysvetlit ako prejav lexikalneho efektu (Ehri, 2015).

Pri ¢itani slov bola najc¢astejSou chybou produkcia sémanticky vzdialenych
slov, kedy Ccitatel nahradil cielové slovo inym slovom bez vyznamovej
podobnosti (napr. namiesto zrely precital /znely/). KedZe produkcia sémanticky
vzdialenych slov méZe nartsat porozumenie vyznamu ¢itaného textu, Varyova
(2012) tieto chyby zarad'uje medzi z1é chyby. V naSom pripade vsak iSlo o ¢itanie
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izolovaného zoznamu slov, kedy Ccitatelia skor odhadovali cielové slovo na
zaklade jeho vizualnej podobnosti, o pri absencii kontextu viedlo k produkcii
sémanticky vzdialenych slov. Pri ¢itani znamych slov v ramci celej skupiny tak
opat prevazovali nad chybami skor fenomény narusajice plynulost citania
ako repeticie, autokorekcie ¢i neplynulosti. Jesus et al. (2020) oznacuja vyskyt
tychto fenoménov za dobry znak sebamonitorovania prejavu, zatial co Tapit
(2025) za prejav citatelskej neistoty.

Pri Citani pseudoslov dominovali v ramci chyb zameny grafém (napr.
namiesto edorat precital /edoran/) a transpozicie grafém (napr. namiesto
kark precital /krak/), co moZe odrazat snahu citatelov o rychle spracovanie
neznamych retazcov na zaklade ich vizualnej alebo fonetickej podobnosti
(Lubineau et al., 2025). Zaujimavym zistenim je aj skutocnost, Ze v Citatel'skom
prejave slovenskych adolescentov sa tendencia nahradzat pseudoslova
realnymi slovami vyskytovala iba minimalne. Lubineau et al. (2025) tento jav
interpretuju ako dosledok vysSej urovne metajazykového povedomia, ale aj
rozvinutejsich sebamonitorovacich mechanizmov u starsich citatelov.

Okrem vysSie spomenutych javov sme si v ramci kvalitativnej analyzy
vSimli aj variabilitu medzi mdkkou a tvrdou vyslovnostou v pripadoch, ked po
spoluhlaskach d, t, n, 1 nasledovala samohlaska. Najcastejsie isSlo o pseudoslova
tepinoptada a maplekuruadi, ktoré niektori Citatelia ¢itali makko [tepinoptada],
[maplekuriudi], ini zasa tvrdo [tepinoptada], [maplekurudi]. Kral (2009)
uvadza, Ze v slovenskom jazyku sa v takychto pripadoch viaze makka vyslovnost
k domacim slovam a tvrda vyslovnost zasa k slovam cudzieho povodu. Vzhladom
na to, Ze pseudoslova nemaju jasne stanoveny povod, nehodnotili sme tento jav
ako chybu, ale skor ako odraz individualnej dekddovacej stratégie. Povazujeme
vsak za zaujimavé, Ze niektori Citatelia pri ich dekédovani aplikovali pravidla
domacej ortoepie velmi dosledne, zatial' ¢o inf vnimali tieto retazce ako cudzie.

Limity vyskumu

Za limity vyskumu povazZujeme nerovnomerné zastupenie pohlavi
a rocnikov v jednotlivych skupinach, ako aj kategorizaciu skupin slabych
a dobrych citatelov iba na zaklade jedného parametra, a to rychlosti Citania.
Napriek tomu, Ze rychlost Citaniaje d6lezitym parametrom citatel'skej plynulosti,
nezohladnuje dalSie aspekty Ccitatelskych vykonov. Okrem toho nam chybali
aj udaje o intelekte a kognitivnych schopnostiach participantov, ktoré mohli
ovplyvnit sledované rozdiely. V budiicnosti by sme odporucali dokladnejsie
selektovanie skupin slabych a dobrych citatelov. TaktiezZ by mohlo byt prinosné
preskimat vplyv vyskytu Citatelskych chyb u adolescentov v SirSom kontexte,
napriklad na porozumenie textu. Napriek spomenutym limitom prinasaju
vysledky nové zistenia o Citatelskych vykonoch slovenskych stredoskolakov,
ktoré mézu byt vychodiskom pre prax, ale aj dalsi vyskum v danej oblasti.

Zdver

Predkladana stadia potvrdila, Ze aj v jazyku s transparentnou ortografiou,
akym je slovencina, mozno u stredoskolskych citatelov pozorovat meratelné
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rozdiely v Ccitatelskych vykonoch u slabych a dobrych Ccitatelov. Hoci sa
Citanie znamych slov ukazalo u slovenskych stredoskoldkov ako vysoko
zautomatizované, pri Citani pseudoslov sa medzi skupinami preukazali
signifikantné rozdiely v rychlosti Citania, ale aj vo vyskyte dvoch typov chyb.
I$lo o chyby v nedodrzani dizky a vynechavani vokalu. Najvyraznejsie rozdiely
medzi skupinami moZno pozorovat predovsetkym v pomalSom tempe Citania,
nez v zvysenej chybovosti. Hoci sa Statisticky vyznamné rozdiely v celkovej
chybovosti medzi skupinami nepreukazali, skupina slabych ¢itatelov podavala
v oboch typoch tloh konzistentne horsie vykony. Predkladana stidia tak okrem
porovnania Citatel'skych vykonov slabych a dobrych stredoskolskych citatelov
prindsa aj prvé slovenské data o typoldgii chyb pri citani slov a pseudoslov
u slovenskych adolescentowv.

Stddia je stéastou rieSenia grantového projektu VEGA 1/0364/26 Hodnotenie jazykovej
kompetencie deti v ranom a pred$kolskom veku v $irsich stvislostiach.
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HISTORIA NEMOCNICNYCH SKOL V BRATISLAVE!

History of Hospital Schools in Bratislava

Martin Zdni?

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd histériou nemocnicnych skél v Bratislave a ich vyvojom v kontexte
Specidlnej pedagogiky. Cielom historicko-pedagogického vyskumu bolo rekonstruovat’ vznik a vyvoj
nemocnicnych $kél v Bratislave a identifikovat’ hlavné etapy ich organizaéného a instituciondlneho
vyvoja. Vyskum bol realizovany prostrednictvom analyzy primdrnych a sekunddrnych historickych
prameriov. Primdrne zdroje tvorili Skolské kroniky, zakladacie listiny, organizacné dokumenty,
zdpisnice rady Skoly, archivna fotodokumentdcia a Statistické zdznamy. Hodnovernost' ziskanych
tidajov bola overovand trianguldciou archivnych a odbornych zdrojov. Prispevok zdroveri pribliZuje
Specifikd fungovania zdkladnej skoly pri zdravotnickom zariadeni, najmd individualizdciu vychovno-
vzdeldvacieho procesu, jeho prispdsobenie zdravotnému stavu hospitalizovanych Ziakov a tzku
spoluprdcu Skoly so zdravotnickym persondlom. Prinos Stiidie spociva v systematickom spracovani
doteraz nepublikovanych archivnych prameriov, ktoré rozsiruji poznanie dejin nemocni¢ného skolstva
a Specidlnej pedagogiky na Slovensku.

Kliicové slova: zdkladnd skola, hospitalizovany Ziak, nemocni¢nd Skola, historicky vyskum, dejiny
skolstva.

Abstract: This paper examines the history and development of hospital schools in Bratislava within
the broader context of special education. The aim of this historical study was to reconstruct the
establishment and evolution of hospital schools in Bratislava and to identify the principal stages
of their organisational and institutional development. The research was based on an analysis of
primary and secondary historical sources. Primary sources included school chronicles, founding
documents, organisational records, school board minutes, archival photographs and statistical
records. The findings were corroborated through the triangulation of archival and scholarly sources.
The paper also examines the distinctive features of primary education provided within healthcare
facilities, particularly the individualisation of the educational process, its adaptation to pupils’
health conditions and the close collaboration between teachers and healthcare professionals. The
study’s main contribution lies in its systematic analysis of previously unpublished archival sources,
thereby extending current knowledge of the history of hospital education and special education in
Slovakia.

Key words: primary and lower secondary school, hospitalised pupil, hospital school, historical
research, history of education.

Uvod

Skola pri zdravotnickom zariadeni poskytuje chorym a zdravotne
oslabenym Ziakom vychovu a vzdelavanie pocas hospitalizacie alebo liecebného
pobytu (Harcarikova & Kollarova, 2016). V podmienkach Slovenskej republiky
je problematika edukacie a vychovy deti so zdravotnym znevyhodnenim
a chronickymi ochoreniami sicastou odboru pedagogiky telesne postihnutych,
chorych a zdravotne oslabenych jednotlivcov. Hospitalizovanym detom je
garantované pravo na vzdelavanie reflektujice ich individudlne vzdelavacie
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potreby a aktudlny zdravotny stav, pricom jeho realizacia prebieha v adekvatne
prispésobenom vzdeldvacom prostredi (Harc¢arikova, 2008).

Vzdelavanie hospitalizovanych deti sa zacalo rozvijat na prelome 19.
a 20. storocdia v suvislosti s rozmachom pediatrie a vznikom Specializovanych
detskych nemocnic.

S rozvojom zdravotnej starostlivosti sa postupne zacala zdoraziiovat aj
potreba zabezpecit kontinuitu vzdeldvania detskych pacientov. Vysledkom
bolo vytvaranie prvych organizovanych foriem vyufovania v nemocniciach,
ktoré neskoér vyustilo do vzniku nemocni¢nych $kél. Prvd nemocni¢na Skola
v Ceskoslovensku vznikla pri lietebnom ustave pre skrofulézne deti v LuZi-
KoSumberku. Jej zakladatel MUDr. FrantiSek Hamza vytvoril zariadenie
spajajuce zdravotnu starostlivost so vzdelavanim deti s tuberkul6zou.
Organizované vyucovanie sa zacalo uz v roku 1908, pricom Ziaci boli rozdeleni
do chlapéenskej a dievéenskej triedy. Ustav sa stal vzorom pre vznik podobnych
zariadeni v Cvikove, Dolnom Smokovci a Sumperku (Kabele, 1993).

Charakteristickym znakom obdobia 1. polovice 20. storocia je, Ze iniciativa
pri zakladani nemocni¢nych $kél vychadzala prevazne z prostredia lekarskej
obce. Pravelekari patrilimedzi prvych odbornikov, ktori upozoriiovalinavyznam
zachovania kontinuity vzdeldvania pocas dlhodobej liecby a hospitalizacie
detskych pacientov.

Dejinam Specidlnej pedagogiky na Slovensku sa venuje viacero odbornych
prac. Napriek tomu doteraz nebola spracovana systematickd historicko-
pedagogickd analyza vyvoja nemocni¢nych $kél v Bratislave zaloZend na
primarnych archivnych pramenoch. Predkladana Stidia sa usiluje tito medzeru
zaplnit' rekonstrukciou ich historického vyvoja, identifikdciou hlavnych etap
organizacnych a instituciondlnych zmien a analyzou Specifik ich vychovno-
vzdelavacej Cinnosti. Nasledujtce ¢asti prispevku priblizuju historicky vyvoj
nemocnicnych $kél v Bratislave a Specifika ich vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

Metodolégia vyskumu

Cielom vyskumu bolo rekonstruovat vyvoj nemocni¢nych $kél v Bratislave
a identifikovat' hlavné etapy ich organiza¢ného a instituciondlneho vyvoja.
Vzhladom na charakter skdmaného problému bol zvoleny historicko-
pedagogicky vyskum, ktory umoziiuje rekonstrukciu vyvoja instittcii na zaklade
historickych prametiov a ich kritickej analyzy (Zounek & Simang, 2014). Vyskum
bol zaloZeny na analyze primarnych a sekundarnych historickych prameiov.
Primarne zdroje tvorili Skolské kroniky, zakladacie listiny, rozhodnutia
o zriadenf a reorganizacii $kél, zapisnice rady skoly, archivna fotodokumentacia
a Statistické udaje. Analyzovanych bolo Sest Skolskych kronik z rokov 1945
- 2025. Sekundarne zdroje predstavovala odborna literatira z oblasti dejin
Speciadlnej pedagogiky a metodoldgie historického vyskumu. Primarne pramene
pokryvali obdobie od polovice 20. storocia az po rok 2025, pri¢om najstarsie
informdcie o zaciatkoch nemocni¢ného Skolstva boli ziskané z historickych
publikacii, zakladacich dokumentov a zachovanych archivnych zaznamow.
Najvyznamnejsie zdroje predstavovali Skolské kroniky, ktoré poskytovali
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kontinudlne informacie o organiza¢nom vyvoji $koél, ich pracoviskach,
persondlnych zmendach a vyznamnych udalostiach. Vyznamnym zdrojom boli
aj zakladacie listiny a rozhodnutia o reorganizacii $kol, ktoré umoznili presne
identifikovat zmeny v zriadovatelskej pOsobnosti a organizacnej Struktire
nemocni¢ného Skolstva. Pri interpretacii prameiiov bolo potrebné zohladnit
ich limity. Zachované dokumenty vznikali prevazne na administrativne
a evidencné ucely, preto poskytuji podrobnejSie informdacie o organizatnom
a inStituciondlnom vyvoji nez o kazdodennej pedagogickej praxi. Obmedzenim
vyskumu bola aj nedplnost niektorych archivnych fondov, najma z obdobia
pred rokom 1945, ked’ sa ¢ast’ dokumentacie nezachovala. Z tohto dovodu bolo
potrebné viaceré udaje overovat prostrednictvom komparacie réznych typov
prameiiov, ¢o patri medzi zdkladné principy historického vyskumu (Zounek &
Simang, 2014).

Pri spracovani udajov bola vyuzitd historickd analyza prameiiov, ich
kompardacia a nasledna syntéza poznatkov. Pozornost sa ststredila na zmeny
v organizacnej Strukture $kol, zriadovatelskej pésobnosti, po€te a umiestneni
pracovisk, ako ajna charakter vzdeldvania hospitalizovanych deti. Hodnovernost
ziskanych uddajov bola overovana trianguldciou zdrojov, teda porovnavanim
udajov z viacerych nezavislych typov archivnych a odbornych prametiowv.
Triangulacia predstavuje vyznamny postup zvySovania déveryhodnosti
kvalitativneho vyskumu (Hendl, 2023; Gavora, 2001). Informacie uvedené
v Skolskych kronikach boli porovnavané s ildajmi obsiahnutymi v zakladacich
listinach, organiza¢nych rozhodnutiach, zapisniciach rady Skoly a archivnej
fotodokumentacii. Udaje o vzniku, presunoch a reorganizacii jednotlivych
pracovisk boli nasledne konfrontované s informaciami uvedenymi v odborne;j
literatire a doplnené o spomienky byvalych riaditeliek Skoly. Takyto postup
umoZnil overit zhodu tidajov z viacerych nezavislych zdrojov, eliminovat mozné
nepresnosti jednotlivych dokumentov a zvysit vierohodnost interpretacie
vysledkov. Pri analyze historickych prameiiov boli tidaje spracovavané podla
vopred stanovenych obsahovych kategérii vychadzajicich z ciela vyskumu
a formulovanych vyskumnych otdzok. Obsahova analyza dokumentov patri
medzi Standardné analytické postupy vyuZivané v pedagogickom vyskume
(Chraska, 2016; Gavora, 2001). Pozornost sa sustredila najmi na okolnosti
vzniku jednotlivych nemocni¢nych $kél, zmeny ich organizac¢nej Struktury,
zriadovatelskej pdsobnosti, rozsirovanie alebo zanik pracovisk, legislativne
zasahy ovplyviiujuce ich fungovanie a charakter organizacie vychovno-
vzdelavacieho procesu. Z jednotlivych dokumentov boli identifikované udalosti,
ktoré predstavovali vjyznamné zmeny vo vyvoji nemocni¢ného Skolstva, pricom
udaje boli nasledne usporiadané chronologicky a tematicky.

Identifikacia Styroch vyvojovych etdp nebola zaloZena na mechanickom
rozdeleni casového obdobia, ale na historicko-komparativnej analyze
vyznamnych organizac¢nych a inStituciondlnych zmien. Za delimita¢né kritéria
bolizvolenévznikalebozanik$kél,vzniknovych pracovisk,zmenyzriadovatelskej
pOsobnosti, reorganizicia siete nemocni¢nych 8kdél a centralizdcia ich
riadenia. Jednotlivé etapy boli vymedzené vzdy vtedy, ked' sa v archivnych
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dokumentoch opakovane objavili zmeny predstavujice kvalitativny posun
vo fungovani nemocni¢ného Skolstva. Takto boli identifikované Styri obdobia
charakterizované odliSnym spdsobom organizicie a riadenia nemocni¢nych
Skol.

Pri interpretacii historickych dokumentov boli reSpektované zakladné
principy historicko-pedagogického vyskumu, predovSetkym zasada kritiky
prameiiov, historického kontextu a vzajomného overovania tidajov (Zounek &
Simané, 2014). Kazdy dokument bol posudzovany s prihliadnutim na okolnosti
jeho vzniku, ticel, pre ktory bol vyhotoveny, autora dokumentu ajeho informac¢nu
hodnotu. Udaje ziskané zo $kolskych kronik boli priebezne porovnavané
s informaciami obsiahnutymi v zakladacich listindch, organiza¢nych
rozhodnutiach, zapisniciach rady skoly, archivnej fotodokumentacii a odbornych
publikacidch. V pripadoch, ked sa udaje jednotlivych prametiov odlisovali
alebo boli neudplné, boli uprednostnené informacie potvrdené viacerymi
nezavislymi zdrojmi. Preto interpretacia vysledkov nevychadza z izolovaného
dokumentu, ale zo syntézy viacerych typov historickych prameiiov, ¢im sa
zvysSila vierohodnost rekonstruovaného vyvoja nemocni¢nych $kol (Hendl,
2023; Zounek & Simang, 2014).

Vyskum sa zameriaval na dve vyskumné otazky:

VO1: Aké boli hlavné etapy vyvoja nemocni¢nych $kol v Bratislave?

VO2: Ako sa menila organiza¢na Struktira a zriadovatelska pdsobnost
nemocnicnych $kél v jednotlivych obdobiach ich vyvoja?

1. Vznik nemocnicného Skolstva v Bratislave (1925 - 1959)

ZaloZenie Skoly inicioval prednosta ortopedickej kliniky prof. MUDr.
Vitazoslav Chlumsky (Gario, 1961). Potrebu zriadenia nemocnicnej Skoly
odovodnoval dlhodobou hospitalizaciou Skolopovinnych deti na ortopedickej
klinike. Poslanie Skoly nebolo len edukac¢né, ale aj terapeutické. Profesor
Chlumsky poZiadal ministerstvo Skolstva o zriadenie S$koly pre deti
hospitalizované na klinike. Skola sidlila v budove Grand sanatéria na Hlbokej
ceste, v ktorej bola umiestnena aj ortopedickd klinika prof. Chlumského. Prvym
riaditelom a ucitelom 8koly sa stal Karol Prygl (Gato, 1961).

Hlavnou tilohou skoly bolo zabezpecit vzdelavanie Ziakov pocas hospitalizacie.
Zaroven plnila aj terapeuticka funkciu, kedZe deti boli pocas liecby casto
izolované od rodiny, kamaratov a spoluziakov. Skola fungovala ako jednotriedna.
Ziaci boli rozdeleni do troch skupin. Prvii skupinu tvorili Ziaci navitevujtci
ambulantnd triedu, ktori mohli dochadzat’ do ucebne. Vyucovanie v tejto skupine
prebiehalo v rozsahu 10 hodin tyZdenne. Druhti skupinu tvorili Ziaci so skoliézou
a svalovou obrnou, ktori sa vyucovali 6 hodin tyZdenne. V tretej skupine sa Ziaci
s tuberkul6zou kosti vzdelavali v rozsahu 10 hodin tyZzdenne. Ziaci druhej a tretej
skupiny navstevovali vyucovanie v ucebni, ak to ich zdravotny stav a rozhodnutie
o$etrujiceho lekdra umoziiovali. Ziaci po operaénych zakrokoch sa vzdelavali
individudlne na 16zkach nemocnicnych izieb.

V prvom Skolskom roku 1925/1926 navstevovalo nemocni¢nu $kolu
33 ziakov (Gatlo, 1961). Z celkového poctu navstevovalo ambulantnt triedu
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15 Ziakov, zatial' ¢o 18 sa vzdelavalo na l6Zkach nemocni¢nych izieb. Rozvrh
hodin bol primerane skrateny. Vyucovaci predmet telesna vychova nebol
zaradeny, pricom bol nahradeny ortopedickym telocvikom, kiipel'mi, masaZami,
elektrolie¢bou, horskym slnkom a dal$imi lieCebnymi proceddrami. U Ziakov
vyucovanych na 16zkach boli z vyu€ovania vynechané pisanie a ru¢né prace
vzhladom na polohu tela pocas liecby.

Skola pocas svojej existencie prela viacerymi organizaénymi zmenami.
Spociatku fungovala ako samostatna Skola, no v roku 1933 bola pri¢lenena
k Osobitnej $kole v Zivnodome (Gatio, 1961). V $kolskom roku 1938/1939 mala
jednu triedu s 25 Ziakmi a jej u¢itelom bol Karol Prygl. Pri¢iny odchodu Karola
Prygla z nemocnicnej Skoly sa v zachovanych prameiioch explicitne neuvadzaju.
Vzhl'adom na dobovy spoloc¢ensko-politicky kontext nemozno vylucit suvislost
s persondlnymi zmenami sprevadzajlicimi proces slovakizacie po roku 1938,
archivne dokumenty vSak takuto interpretaciu priamo nepotvrdzujd. Ako
uvadza Rogovyj (2010), po vyhlaseni autondmie Slovenska v oktébri 1938
sa pod vplyvom propagandy Hlinkovej slovenskej 'udovej strany rozbehla
kampant zamerana na slovakizadciu socidlno-ekonomického Zivota krajiny.
Tieto opatrenia najvyraznejsie zasiahli Zidovské a ceské obyvatel'stvo. Politika
izolacie Cechov na Slovensku a ich nasledna repatriacia do Protektoratu Cechy
a Morava bola stucastou procesu slovakizicie a zaroveinn prostriedkom na
uvolnenie pracovnych miest pre slovenskych odbornikov. Po odchode Karola
Prygla v maji 1939 nasttpila na jeho miesto ucitelka Irena FriSova, ktora
v Skole pdsobila aZ do roku 1944. Pocas druhej svetovej vojny bola v budove
zriadena vojenska nemocnica a archiv s pisomnymi dokumentmi bol do znacnej
miery zniceny. ZacCiatkom Skolského roku 1948/1949 bola Skola pri¢lenena
k osemroénej $kole pri Ustave telesne chybnych v Bratislave na Lamadskej
ceste. V tom obdobi v Skole posobili uz dve ucitel’ky (Gatio, 1961).

S rokom 1953 sa spaja zaloZenie nemocnic¢nej Skoly na Mudronovej ulici
(Zakladna skola pri zdravotnickom zariadeni, 1945 - 1960). UZ v pociato¢nom
obdobi sa formovali dve zakladné charakteristiky nemocni¢ného Skolstva,
ktoré pretrvavaju dodnes - individualizacia vyucovania podla zdravotného
stavu Ziaka a uzka spolupraca skoly so zdravotnickym zariadenim. Prave tieto
znaky odliSovali nemocni¢né Skoly od beZnych zdkladnych skol a vytvarali
predpoklady na efektivne prepdjanie vzdeldvacieho a liecebného procesu.
ZaloZenie prvej nemocnicnej Skoly v Bratislave predstavovalo vyznamny posun
v chapani starostlivosti o hospitalizované dieta. Vzdelavanie sa po prvykrat stalo
sucastou komplexnej zdravotnej starostlivosti, ¢im sa prekonaval dovtedajsi
pristup, podla ktorého bola pocas liecby prioritou vylutne medicinska
intervencia. Skola tak zac¢ala plnit nielen edukaénd, ale aj psychosocidlnu
funkciu. Skutocnost, Ze iniciativa na zaloZenie Skoly vysla z prostredia lekarov,
poukazuje na tizke prepojenie mediciny a pedagogiky uz v poc¢iato¢nom obdobi
rozvoja nemocni¢ného Skolstva. Vznik Skoly nebol vysledkom Skolskej politiky,
ale odpovedou na konkrétnu potrebu dlhodobo hospitalizovanych deti.
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2. Rozsirovanie siete nemocnicnych skél (1959 - 1989)

Na podnet krajského inSpektora Vladimira Predmerského a v sulade
s ustanovenim C¢l. III Vynosu Poverenictva Skolstva a kultdry z roku 1953 boli
vroku 1959 triedy na ortopedickej klinike od¢lenené od $koly pri Ustave telesne
chybnych. Nasledne bola opatovne zriadena samostatna Skola pri Ortopedickej
klinike na Hlbokej ceste. Skolu zriadil Obvodny narodny vybor Bratislava III,
Odbor Skolstva a kultiry (Zakladna Skola pri zdravotnickom zariadeni, 1945-
1960). Tvorili ju dve triedy urcené pre deti hospitalizované na ortopedickej
klinike. So zvySujicim sa po¢tom hospitalizovanych deti bola eSte v roku 1959
zriadena tretia trieda.

Vyznamnd osobnost v dejindch Skoly predstavovala ucitel'ka Vilma
Maderov4, ktora nastupila do nemocnic¢nej skoly v Skolskom roku 1970/1971.
Je autorkou publikicie Materidly k dejindm $kdél pri odbornych liecebnych
ustavoch, detskych ozdravovniach a nemocniciach na Slovensku do roku
1968. V roku 1954 bola zriadena $kola pri nemocnici na Mickiewiczovej ulici
(Zakladna Skola pri zdravotnickom zariadeni, 1945 - 1960).

Porovnanie archivnych tidajov z rokov 1925 a 1980 poukazuje na vyraznu
zmenu rozsahu pdésobenia nemocni¢ného Skolstva v Bratislave. Kym v prvom
Skolskom roku 1925/1926 navStevovalo nemocni¢nd Skolu 33 Ziakov, v roku
1980 ich pocet dosiahol 100. Neslo iba o kvantitativny narast, ale aj o rozsirenie
siete pracovisk a spektra zdravotnickych zariadeni, v ktorych sa vzdelavanie
realizovalo. Zatial' ¢o pévodna Skola bola viazana vylu¢ne na ortopedicku
kliniku, v 80. rokoch uZ nemocni¢né vzdelavanie zabezpecovalo viacero $kol
pri $pecializovanych klinikdch a nemocniciach. Skola nadviazala spolupracu
s nemocni¢nou Skolou v Prahe - Bulovke (Z&kladna Skola pri zdravotnickom
zariadeni, 1945 - 1960).

V priebehu 50. az 80. rokov sa siet nemocni¢nych $kol v Bratislave postupne
roz$irilaopracoviskapriviacerychspecializovanychzdravotnickychzariadeniach.
V roku 1968 vznikla zdkladna Skola pri nemocnici akademika L. Dérera na
Limbovej ulici 5. Vzdelavanie sa zabezpecovalo pri detskych, ortopedickych,
psychiatrickych, koZnych, ORL a dal$ich klinikach, ¢im sa vyrazne rozsiril okruh
hospitalizovanych deti, ktorym bolo moZné poskytovat edukaciu. Vtomto obdobi
vznikli aj pracoviska pri nemocniciach na Mudrotiovej, Duklianskej, Uprkovej,
Zochovej a Galandovej ulici, ako aj pri dennom pedopsychiatrickom sanatériu
na ulici Frania Krala. V roku 1962 bola zriadend aj Zakladna Skola pri Klinike
popalenin a plastickej chirurgie na Partizanskej ulici, na ktort neskér nadviazala
Zakladna skola pri Univerzitnej nemocnici s poliklinikou na RuZinovskej ulici
zriadend v roku 1988 (Zakladna skola pri zdravotnickom zariadeni, 1945 -
1960; Zakladna skola pri zdravotnickom zariadeni, 1961 - 1975). Prehlad vzniku
jednotlivych pracovisk uvadza tabul’ka 1.

Obdobie rokov 1959 - 1989 mozno charakterizovat ako etapu expanzie
nemocnicného Skolstva. Kym pdvodne existovala iba jedna nemocni¢na skola,
v 80. rokoch uz Bratislava disponovala rozvinutou sietou Specializovanych
pracovisk pri viacerych zdravotnickych zariadeniach. Zmeny v zdravotnictve
ovplyviiovali umiestnenie, pocet aj organizaciu pracovisk nemocni¢nych Skol.
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Ked' dochadzalo k presunom alebo reorganizacii nemocnic, klinik ¢i oddelent,
siet’ nemocni¢nych $kol sa tymto zmendm prispdsobovala. K rozmachu
nemocnicnych $koél prispeli aj legislativne zmeny. Prijatim skolského zdkona ¢.
95/19487Zb.sapo prvykratv dejinach Skolstva zabezpecilo vzdelavanie vSetkych
deti a mladeZe vratane tych, ktoré sa pre chorobu nemohli vzdelavat v beZnych
Skolach. Po nadobudnuti ti¢innosti tohto zakona nastalo obdobie intenzivneho
rozvoja nemocni¢nych $kol. V nasledujuicich skolskych zdkonoch z rokov 1953
a 1960 boli tieto Skoly uZ zaclenené do jednotnej Skolskej stistavy (Kabele et
al, 1982). RozSirovanie siete nemocni¢nych $kél odzrkadlovalo meniacu sa
organizaciu zdravotnictva aj rastice uznanie prava hospitalizovanych deti na
vzdelavanie. Vznik novych pracovisk pri Specializovanych klinikdch umoZnil
poskytovat pedagogickd podporu SirSiemu spektru detskych pacientov
s roznymi diagnézami. Vyznamnym désledkom tohto obdobia bolo vytvorenie
stabilnej siete nemocni¢nych $kol, ktora zabezpecovala kontinuitu vzdeldvania
vo viacerych zdravotnickych zariadeniach sticasne. Nemocnic¢né Skolstvo sa tak
postupne etablovalo ako prirodzena sticast’ systému Specidlneho Skolstva.

3. Transformdcia a zdruZovanie nemocnicnych skél (1989 - 2009)

Poroku1989 preslonemocni¢néskolstvovBratislavevyraznouorganiza¢nou
transformdciou. V désledku reorganizacie zdravotnickych zariadeni, presunov
klinik a zmien vo verejnej sprave dochddzalo k postupnému zdruzovaniu
dovtedy samostatnych nemocni¢nych $kol pod spolo¢né riaditelstva. Sucasne
sa menilo umiestnenie viacerych pracovisk podla reorganizdcie nemocnic,
pricom vznikali aj nové pracoviskd reagujiice na potreby Specializovanych
zdravotnickych zariadeni. Tieto zmeny predstavovali prechod od rozsirovania
siete nemocni¢nych $kdl k jej racionalizacii a efektivnejSiemu riadeniu.

V roku 1989 vznikla Zakladnd Skola pri Detskej fakultnej nemocnici
s poliklinikou (DFNsP) na Limbovej ulici 1. Jej zriadenie stviselo s rozvojom
Specializovanej pediatrickej zdravotnej starostlivosti v Bratislave a vytvorilo
podmienky na systematické zabezpecovanie vzdelavania deti hospitalizovanych
na jednotlivych klinikdch detskej fakultnej nemocnice (Zakladna Skola pri
zdravotnickom zariadeni, 1976 - 1990). Neskor sa Skola stala jednym z hlavnych
organizacnych centier nemocni¢ného Skolstva v Bratislave a po reorganizaciach
zastreSovala viaceré pracoviska. V rokoch 1995 - 1997 prebehla reorganizacia
nemocni¢nych $kol, ktora vytstila do ich zdruZenia pod dve riaditelstva: ZS
a MS pri Detskej fakultnej nemocnici s poliklinikou na Limbovej ulici 1 a ZS a MS
pri Univerzitnej Nemocnici Bratislava sv. Cyrila a Metoda na Antolskej ulici.
V roku 1996 doslo k odliceniu a osamostatneniu materskych $kél. Pri DFNsP
na Limbovej ulici 1 boli triedy zriadené na neurologickej, I. internej, II. internej,
kardiologickej, urologickej, ortopedickej, o¢nej, chirurgickej, ORL a onkologickej
klinike. Na Limbovej ulici 5 bola zriadena trieda na infekénom oddeleni, neskor
bola k Skole priclenena aj trieda z koZnej kliniky na Lazaretskej ulici a trieda
z fyziatricko-rehabilita¢ného oddelenia (Zakladna Skola pri zdravotnickom
zariadeni, 1991 - 2005).
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Sucastou siete nemocni¢nych $kdl boli aj dalSie pracoviska. V roku 1988 bola
zriadena Zakladna Skola pri Nemocnici s poliklinikou RuZzinov, ktora nadviazala
na ¢innost svojho predchodcu pri Klinike popalenin a plastickej chirurgie na
Partizanskej ulici (Zakladna Skola pri zdravotnickom zariadeni, 1976 - 1990).
Histéria pracoviska pri Narodnom ustave tuberkuléznych a respira¢nych
chorob, Klinike detskej ftizeolégie Slovenskej zdravotnickej univerzity, s jednou
triedou a jednym oddelenim Skolského klubu deti sa zacala v roku 1958.
V prvych rokoch sa deti vyucovali na nemocni¢nych 16Zkach, neskér pribudla
ucebiia urcena pre mobilnych Ziakov.

V roku 1997 ziskala Skola na Mickiewiczovej ulici pravnu subjektivitu.
Sucasne boli pod jej spravu zaradené aj zakladné a materské skoly pri Narodnom
ustave tuberkul6znych a respira¢nych chor6éb na Krajinskej ulici (Zakladna
Skola pri zdravotnickom zariadeni, 1991 - 2005).

Zakladna Skola pri UNB sv. Cyrila a Metoda na Antolskej ulici, p6sobiaca
na Klinike pre deti a dorast A. Getlika, vznikla v roku 1997 po prestahovani
pracovisk nemocnice z Bezrucovej ulice. Svoju ¢innost zacala s dvoma triedami
a jednym oddelenim Skolského klubu deti, priCom nadviazala na tradiciu
svojho predchodcu - Zakladnej skoly zriadenej v roku 1960 pri nemocnici
na Bezrucovej ulici. T4 mala v ¢ase svojho vzniku tri triedy a jedno oddelenie
Skolskej druziny. Od roku 1997 boli nemocni¢né skoly v Bratislave organizacne
zdruzené pod dve riaditel'stva, ktoré zabezpecovali pedagogicku ¢innost vo
viacerych zdravotnickych zariadeniach. Sticastou ich ¢innosti bolo nielen
vzdeldvanie hospitalizovanych deti, ale aj odborné podujatia a postupné
rozSirovanie siete pracovisk podl'a potrieb zdravotnickych zariadeni (Zakladna
Skola pri zdravotnickom zariadeni, 1991 - 2005).

Roz$irovanie siete pracovisk pokracovalo aj v novom tisicro¢i. V roku
2005 vzniklo pracovisko pri Specializovanej rehabilitatnej nemocnici TETIS
v Dunajskej LuZnej, ktoré zabezpecovalo vzdelavanie deti pocas dlhodobych
rehabilitatnych pobytov. Jeho zriadenie dokumentuje, Ze nemocni¢né
Skolstvo sa postupne rozvijalo nielen v univerzitnych nemocniciach, ale
aj v Specializovanych rehabilitacnych zariadeniach (Zakladna s$kola pri
zdravotnickom zariadeni, 1991 - 2005).

V porovnani s predchadzajicim obdobim sa pozornost presunula
z rozSirovania siete $kol na efektivnejSie riadenie existujlcich pracovisk.
Dominantnym trendom sa stala centralizacia, ktorej cielom bolo efektivnejSie
riadenie existujicich pracovisk nemocni¢nych $kél. Reorganizicia
nemocnicnych $kdl po roku 1989 nepredstavovala iba administrativnu zmenu,
ale odrazala Sirsie spolocenské a ekonomické transformadcie verejnych sluzieb.
Zlucovanie pracovisk bolo reakciou na meniace sa podmienky zdravotnictva,
racionalizaciu siete $kol a potrebu efektivnejSieho vyuZivania persondlnych
a materialnych zdrojov. Si¢asne moZno pozorovat posun od budovania novych
pracoviskk optimalizacii existujtcej siete. Prioritou sa stalo zabezpecenie kvality
a koordinacie pedagogickej ¢innosti namiesto dalSej expanzie nemocni¢ného
Skolstva.
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4. Centralizdcia a profesionalizdcia nemocni¢ného skolstva (2009 - 2025)

Zlucenie nemocni¢nych $kél predstavovalo zaciatok novej etapy, ktoru
moZno charakterizovat ako obdobie centralizicie, profesionalizacie a rozvoja
odbornej spoluprace.

Rozhodnutim Krajského Skolského uradu v Bratislave boli v roku 2009
zlicené dovtedy samostatné nemocnicné Skoly do jednej institticie - Zakladnej
Skoly pri zdravotnickom =zariadeni. Novovzniknutd Skola zabezpecovala
vzdelavanie hospitalizovanych deti prostrednictvom viacerych pracovisk
posobiacich v najvyznamnejSich zdravotnickych zariadeniach Bratislavy.
Centralizacia vytvorila podmienky na jednotnejsie riadenie pedagogickych
procesov a koordinaciu odbornej ¢innosti (Zakladna $kola pri zdravotnickom
zariadeni, 2006 - 2015).

Skola sa zaroveti zapojila do medzinarodnej spoluprace s nemocni¢nymi
Skolami v Grécku, Holandsku, Nemecku, Rakusku a Ceskej republike.

Pri prilezitosti 40. vyrocia prezenc¢ného Studia Specidlnej pedagogiky
na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave udelila fakulta
Skole bronzovd medailu za dlhoro¢ntl a obetavu pracu pri vyucbe a praktickej
priprave Studentov Specidlnej pedagogiky (Zakladna Skola pri zdravotnickom
zariadeni, 2006 - 2015). Nemocnitné Skoly sa postupne transformovali
z lokélnych vzdelavacich pracovisk na odborné centra Specidlnopedagogickej
praxe a pripravy buducich pedagégov.

V roku 2010 ziskala skola od dekana Pedagogickej fakulty Univerzity
Komenského certifikat fakultnej Skoly, ¢im sa oficidlne zaradila medzi pracoviska
podielajice sa na praktickej priprave Studentov Specialnej pedagogiky. V roku
2011 bol spusteny e-learningovy program Vzdelavanie dlhodobo chorych deti
(Zakladna 8kola pri zdravotnickom zariadeni, 2006 - 2015).

V roku 2014 Skolu navstivil minister Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky Dusan Caplovi¢, ktory $kole odovzdal interaktivnu
tabulu a tablety. V roku 2015 bola vo vestibule nemocnice sldvnostne otvorena
stala galéria vytvarnych prac hospitalizovanych ziakov (Zakladna skola pri
zdravotnickom zariadeni, 2006 - 2015).

V roku 2025 uplynulo 100 rokov od zaloZenia prvej nemocnic¢nej Skoly
v Bratislave. V sti¢asnosti ma $kola 24 tried a 21 oddeleni Skolského klubu deti
(Zakladna skola pri zdravotnickom zariadeni, 2016 - sticasnost). Chronologicky
prehlad vzniku a organiza¢nych zmien nemocni¢nych $kol v Bratislave uvadza
tabulka 1. Centralizicia nemocni¢nych $kdl predstavovala kvalitativne novu
etapuichvyvoja. Vytvorenie jednej inStitdcie s viacerymi pracoviskami umoZnilo
jednotnejsie riadenie pedagogickych procesov, koordinaciu odbornych aktivit
a systematickejSie zabezpecovanie vzdeldvania hospitalizovanych Ziakov
v ramci celej Bratislavy. Vyznamnym dosledkom centralizacie bolo aj posilnenie
odbornej identity nemocni¢ného $kolstva. Skola sa postupne profilovala nielen
ako vzdelavacia inStitdcia, ale aj ako pracovisko podielajice sa na priprave
buddcich $pecidlnych pedagégov, medzinarodnej spolupraci a implementacii
modernych pedagogickych pristupov. Podla zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani je oznac¢ovana ako Zakladna skola pri zdravotnickom zariadeni.
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Tabulka 1 Casovy prehlad vzniku nemocniénych $kél v Bratislave

Rok Prehlad vzniku a organiza¢nych zmien nemocni¢nych $kol

1925 Vznik nemocni¢nej $koly v budove I. Ortopedickej kliniky

1933 Pri¢lenenie ZS pri Ortopedickej klinike k Osobitnej $kole v Zivnodome

1948 Pri¢lenenie Z$ pri Ortopedickej Klinike k ZS pri Ustave telesne chybnych

1953 Vznik ZS pri nemocnici na Mudrotiovej ulici

1954 Vznik ZS pri nemocnici na Mickiewiczovej ulici

1955 Vznik ZS pri nemocnici na Duklianskej ulici

1955 Vznik ZS pri nemocnici na Uprkovej ulici

1958 Vznik ZS pri Narodnom tstave tuberkul6znych a respira¢nych chordb na Krajinskej ulici
1959 Opitovné zriadenie samostatnej ZS pri Ortopedickej klinike na Hlbokej ceste
1960 Vznik Z$ pri nemocnici na Bezruc¢ovej ulici

1962 Vznik ZS pri nemocnici na Partizanskej ulici

1962 Vznik ZS pri Klinike ORL na Zochovej ulici

1968 Vznik ZS pri nemocnici akad. L. Dérera na Limbovej ulici 5

1970 Vznik ZS pri Centre mentalneho zdravia na Galandovej ulici

1970 Vznik ZS pri dennom pedopsychiatrickom sanatériu na ulici Fratia Krala

1988 Vznik ZS pri Univerzitnej nemocnici s poliklinikou na Ruzinovskej ulici

1989 Vznik ZS pri Detskej fakultnej nemocnici s poliklinikou na Limbovej ulici 1
1996 Osamostatnenie materskych $kdl, ktoré boli pri zdkladnych $kolach

1997 Vznik ZS pri Univerzitnej nemocnici sv. Cyrila a Metoda na Antolskej ulici

2005 Vznik ZS pri Specializovanej rehabilitaénej nemocnici TETIS v Dunajskej Luznej
2009 ZIicenie nemocni¢nych $kol a novy nazov Zakladna $kola pri zdravotnickom zariadeni

(Zdroj: viastné spracovanie na zdklade archivnych dokumentov Z$ pri zdravotnickom zariadeni)

Specifikd fungovania zdkladnej skoly pri zdravotnickom zariaden{

Vyvoj nemocni¢nych kol v Bratislave nebol podmieneny iba organiza¢nymi
a zriadovatelskymi zmenami, ale aj Specifickym charakterom vychovno-
vzdelavacej prace s hospitalizovanymi detmi. UZ od vzniku prvej nemocnicnej
Skoly v roku 1925 bolo vyucovanie prispdsobované zdravotnému stavu ziakov,
dizke hospitalizacie a lie¢ebnému reZimu. Tato individualizicia zostala jednym
zo zakladnych znakov nemocni¢ného Skolstva pocas celého jeho vyvoja.

Skola pri zdravotnickom zariadeni zabezpecuje kontinuitu vzdeldvania
chorych a zdravotne oslabenych ziakov pocas hospitalizacie alebo liecebného
pobytu. Vychovno-vzdelavaci proces prebieha stibezne s liecbou a je uzko
previazany s reZimom zdravotnickeho oddelenia. Ziaci st do vyucovania
zarad'ovani po dohode medzi oSetrujicim lekirom a Specidlnym pedagdégom,
pricom sa prihliada na ich aktualny zdravotny stav, druh ochorenia, prognézu
a psychicku zat'az spojent s hospitalizaciou (Harcarikova & Kollarova, 2016).
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Na rozdiel od beZnej zakladnej Skoly sa Skola pri zdravotnickom zariadenf{
vyznacuje vysokou fluktudciou Ziakov. ZloZenie Ziakov sa neustile meni
v zavislosti od diZky hospitalizacie, ktora moZe trvat od niekolkych dni aZ po
niekol'’ko mesiacov. Zaroven je kolektiv Ziakov heterogénny z hladiska veku,
ro¢nika, zdravotného stavu aj dizky hospitalizacie. Preto vyutovanie prebieha
v redukovanom rozsahu a je prisposobené individudlnym moZnostiam
a potrebam Ziakov. Realizuje sa v triedach, herniach, nemocni¢nych izbach
alebo priamo pri 16zku. Typicka je individualna praca so Ziakom, praca v malych
skupinach a vyucovanie spajajice Ziakov viacerych ro¢nikov (Harcarikova,
2011). Charakteristickou formou prace je individualne vyucovanie priamo na
nemocni¢nom 16Zku, ktoré umoziuje zabezpecit kontinuitu vzdeldvania aj
Ziakom sobmedzenoumobilitou. Akto zdravotny stavdetiumoziuje, vyucovanie
sa realizuje skupinovo v triedach zriadenych pri jednotlivych oddeleniach, kde
sa Casto stretavaju ziaci roznych vekovych kategérii a ro¢nikov.

Obsah, formy a met6édy vyucCovania sa prisposobuju liecebnému reZimu.
Vyucovanie méZe byt preruSované vizitami, vySetreniami, liecebnymi zakrokmi
alebo rehabilitaciou. Ucitel denne spolupracuje so zdravotnickym persondlom
a organizuje vyucovanie tak, aby ziaka primerane aktivizovalo, ale zaroven ho
nadmerne nezataZovalo. Pedagogicka Cinnost' tak plni nielen vzdelavaciu, ale
aj podpornu a psychosocidlnu funkciu. Ako uvadzaji Harcarikova a Kollarova
(2016), edukéacia chorych a zdravotne oslabenych Ziakov predstavuje sucast
komplexnej starostlivosti o dieta a vyznamne prispieva k zvladaniu désledkov
ochorenia a hospitalizacie.

V suCasnosti sa vychovno-vzdelavaci proces riadi Vzdelavacim programom
pre ziakov chorych a zdravotne oslabenych a rdmcovymi ucebnymi planmi.
Tie umoziiuja diferencovat rozsah vyucovania podla zdravotného stavu Ziaka.
Vyucovanie moze prebiehat’ v rozsahu jednej az Styroch vyucovacich hodin
denne. Pri dlhodobo zhor§enom zdravotnom stave sa obsah uciva, met6dy prace
aj dizka vyucovacich jednotiek upravuju individualne. Ziaci st po¢as dlhodobej
hospitalizacie hodnoteni a vysledky ich prace sa zasielaju do kmeiiovej skoly.
Skola pri zdravotnickom zariadeni spravidla nevydava vysvedcenie, ale
moZe kmenovej Skole poskytnut podklady na hodnotenie. Sticastou Skoly je
aj Skolsky klub deti, ktory zabezpecuje relaxacné, vychovné a volnocasové
aktivity prisposobené zdravotnému stavu deti.

Napriek organiza¢nym a legislativnym zmendm zostalo zakladné poslanie
nemocnicnej Skoly zachované - zabezpecit hospitalizovanému dietatu
primerané vzdelavanie, psychicki podporu a kontakt so $kolskym prostredim
aj pocas lie¢by (Harcarikova & Kollarova, 2016). Historicka analyza zaroven
potvrdzuje kontinuitu zakladnych principov nemocni¢ného vzdelavania, ktoré
pretrvavaju od vzniku prvej nemocnic¢nej $koly aZ po sucasnost.

Diskusia

Vyvoj nemocni¢nych $kél v Bratislave sa v poc¢iatocnom obdob{ vyznacoval
tym, Ze prvé iniciativy vychadzali najma z prostredia zdravotnickych zariadeni
a aktivit lekdrov. Nemocni¢né Skolstvo vznikalo ako reakcia na potrebu
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zabezpecit kontinuitu vzdeldvania dlhodobo hospitalizovanych deti a zaroven
zmierniovat psychosocidlne dosledky ich izolacie od prirodzeného socidlneho
prostredia.

Specifikom bratislavského vyvoja je postupny prechod od siete
samostatnych nemocni¢nych 8ko6l k centralizovanému modelu riadenia.
Tento model vytvoril predpoklady pre jednotnejsSie riadenie pedagogickej
¢innosti a koordinaciu persondlnych kapacit. Zli¢enim dovtedy samostatnych
nemocnicnych $kol pod jedno riaditel'stvo sa vytvorila organizacna Struktira
umoZziujuca spolo¢né planovanie pedagogickej ¢innosti, koordinaciu pracovisk
a efektivnejsie vyuzivanie persondlnych zdrojov. Hoci predmetom vyskumu
nebolo hodnotenie efektivnosti tohto modelu, archivne dokumenty naznacuju,
Ze centralizdcia predstavovala snahu reagovat na meniace sa podmienky
zdravotnickych zariadeni a zabezpecit stabilné fungovanie nemocni¢ného
vzdelavania vo viacerych nemocniciach sticasne.

Vo vztahu k VO1 sa potvrdilo, Ze vyvoj nemocni¢nych $ko6l v Bratislave
moZno periodizovat do Styroch vyvojovych etdp, ktoré sa odliSuji najma
sposobom organizacie a riadenia nemocni¢ného Skolstva. Analyza historickych
prameiniov ukazala, Ze najvyznamnej$imi milnikmi boli: rok 1925, ked' vznikla
prva nemocni¢na Skola v Bratislave, 50. a 60. roky 20. storocia, ked’ sa siet
nemocnicnych $koél vyrazne rozsirila, rok 1997, ked' sa Skoly zdruZili pod dve
riaditelstva, a rok 2009, ked’ doslo k ich zliceniu do jednej centralne riadene;j
skoly.

Vo vztahu k VO2 sa ukazalo, Ze organizacna Struktira nemocni¢nych skl sa
postupne vyvijala od samostatnej Skoly k centralizovanému modelu riadenia,
pricom jednotlivé reorganizacie uzko suviseli so zmenami v zdravotnictve
a Skolskej sprave. V pociato¢nom obdobi bola skola samostatng, neskor bola
pri¢lenena k inym $kolam, napriklad k Osobitnej $kole v Zivnodome a k $kole
pri Ustave telesne chybnych. Po roku 1959 opat’ posobila ako samostatné $kola
pri ortopedickej klinike. V obdobi socializmu vznikali viaceré nemocni¢né Skoly
pri jednotlivych zdravotnickych zariadeniach. Po roku 1989 sa zacal proces
ich zdruZovania pod spoloc¢né riaditelstva a od roku 2009 pdsobi v Bratislave
jedna Zakladna $kola pri zdravotnickom zariadeni s pracoviskami vo viacerych
nemocniciach. Vysledky zaroven ukazuju, Ze organizacné riadenie nemocni¢nych
$kol sa prisposobovalo legislativnym, administrativnym a zdravotnickym
zmenam, ¢o potvrdzuje ich uzke prepojenie so zdravotnickym systémom.

Predkladany vyskum neprinasa iba nové poznatky o dejinach nemocni¢nych
$kol v Bratislave, ale rozsSiruje aj poznanie dejin Speciidlnej pedagogiky na
Slovensku. Historicka analyza ukazala, Ze principy individualizicie vzdelavania,
reSpektovania zdravotného stavu Ziaka a interdisciplinirnej spoluprace
medzi pedagégom a zdravotnickym persondlom boli uplatiiované uz od
vzniku prvej nemocnicnej Skoly v roku 1925. Vysledky zarovenl dokumentuju,
Ze organiza¢ny vyvoj nemocni¢ného Skolstva bol vyrazne ovplyviiovany
vyvojom zdravotnictva, ¢o potvrdzuje osobitné postavenie nemocni¢nych $kol
medzi Specidlnopedagogickymi inStitdciami. Navrhnuta periodizacia vyvoja
predstavuje novy interpreta¢ny ramec, ktory moéZe byt vyuzity pri dalSom

181



STUDIE Z0 SPECIALNE] PEDAGOGIKY/STUDIES IN SPECIAL EDUCATION
Ro¢nik 15, 2026, ¢. 2

historicko-pedagogickom vyskume nemocni¢ného Skolstva na Slovensku.

Problematike dejin Specidlnej pedagogiky sa venovali Predmersky
(1989), Kollarova, Horiidk a MatusSka (2002) ¢i Harcarikova (2011), ktori
opisuju Sirsi vyvoj Specidlnopedagogickych instittcii na Slovensku. Vysledky
predkladanej $tudie tieto poznatky dopliiaji o historickd rekonstrukciu vyvoja
nemocnicnych $kol v Bratislave zaloZend na analyze primarnych archivnych
prameiniov. Zaroveil ukazuju, Ze nemocni¢né Skolstvo predstavovalo osobitni
sucast’ systému Specidlnopedagogickej starostlivosti, ktorej organiza¢ny vyvoj
bol uzko previazany so zmenami v zdravotnictve.

Zistenia koreSponduju s tvrdeniami Kabeleho (1993), podla ktorého sa
vyvoj $kol pre chorych Ziakov najskér opieral o individualne iniciativy lekarov
a pedagogov a az neskor ziskal oporu v Skolskych zakonoch. V bratislavskom
prostredi moZno tento posun sledovat na prechode od jednotriednej Skoly pri
klinike k SirSej sieti pracovisk pri viacerych zdravotnickych zariadeniach.

Osobitne vyznamna je skutocnost, Ze zdkladné pedagogické principy
nemocnicného vzdelavania zostali napriek organiza¢nym zmendm stabilné. Uz
v pociatotnom obdobi sa prejavila potreba individualizovat vyucovanie podla
zdravotného stavu dietata, prisposobovat rozsah uciva lie¢ebnému rezimu
a uzko spolupracovat so zdravotnickym persondlom. Tieto znaky moZno
povazovat za historické vychodiskd dneSnych podpornych a inkluzivnych
pristupov vo vzdelavani.

Ziskané poznatky poukazujd, Ze vyvoj nemocni¢nych kol v Bratislave
nebol linedrnym rastom, ale cyklickfm procesom vzniku, rozsSirovania,
preskupovania a centralizacie. Jednotlivé etapy odrazali nielen vnutorné
potreby Skoly, ale predovsetkym zmeny v organizacii zdravotnictva a verejnej
spravy. Nemocni¢né Skoly sa v sledovanom obdob{ ukazali ako inStitticie vyrazne
zavislé od zdravotnickeho systému. Ich vznik, presuny aj zanik jednotlivych
pracovisk neboli urcované iba Skolskou politikou, ale aj reorganizaciou
nemocnic, $pecializaciou klinik a zmenami v dizke hospitalizicie deti. Vyskum
zarovell naznacuje urcité napdtie medzi potrebou jednotného riadenia
a potrebou vysokej flexibility. Nemocni¢na Skola musi fungovat ako stabilna
vzdelavacia institlcia, no zaroven sa denne prispdsobuje zdravotnému stavu
ziakov, prevadzke oddeleni a nepredvidatelnosti hospitalizacie. Prave tato
dvojita povaha - stabilita inStiticie a flexibilita pedagogickej prace - patri k jej
najvyraznejSim historickym charakteristikdm. Historicky vyvoj ukazuje, Ze
dnes$né inkluzivne a individualizované pristupy vo vzdelavani hospitalizovanych
deti nevznikli nahle ako désledok sucasnej legislativy, ale maji hlboké
historické korene. UZ prvd nemocni¢na Skola v Bratislave pracovala s principmi,
ktoré dnes oznacCujeme ako individualizacia, multidisciplindrna spolupraca
areSpektovanie potrieb dietata. Tieto zistenia zaroven naznacujd, Ze nemocni¢né
Skolstvo predstavovalo Specificki vyvojovia vetvu Specidlnej pedagogiky, ktorej
formovanie bolo vo via¢Sej miere determinované organizaciou zdravotnickeho
systému nez samotnou Skolskou politikou. Tento poznatok rozsiruje doterajsie
chapanie vyvoja Specidlnopedagogickych institicif na Slovensku.
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Priinterpretacii vysledkov je potrebné zohladnit limity vyskumu. Zachované
archivne dokumenty vznikali najma na administrativne tcely, preto poskytuju
viac informécif o organizatnom a inStitucionadlnom vyvoji neZ o kazdodennej
pedagogickej praxi, skiisenostiach uéitelov &i hospitalizovanych Ziakov. Dal$im
obmedzenim je netplnost prameiovzprvejpolovice 20.storocia. Preto vysledky
nemozno interpretovat ako Uplny obraz kazdodennej pedagogickej praxe
nemocnicnych 8kol, ale predovsetkym ako rekonstrukciu ich organiza¢ného
a institucionalneho vyvoja.

Prinos vyskumu spociva v spracovani primarnych archivnych pramenov,
ktoré doposial' neboli systematicky vyuZité v odbornej literatire. Vysledky
vytvaraju vychodisko pre dalsi vyskum dejin nemocni¢ného Skolstva, najma
pre komparaciu s inymi regiéonmi Slovenska alebo so zahrani¢nymi modelmi
vzdeldvania hospitalizovanych deti. Stcasne sa javi ako potrebné rozsirit
historicky vyskum o analyzu kaZzdodennej pedagogickej praxe, profesijnych
skdsenosti ucitelov a dobovych svedectiev hospitalizovanych Zziakov, ktoré
moZu prispiet k hlbSiemu poznaniu dejin nemocni¢ného $kolstva a jeho miesta
v systéme Specialnej pedagogiky.

Zdver

Nemocni¢né Skoly v Bratislave predstavuji osobitnud sucast dejin Skolstva,
v ktorej sa dlhodobo prepaja pedagogickd, zdravotna a socidlna starostlivost
o dieta. Ich storo¢ny vyvoj ukazuje, Ze vzdelavanie hospitalizovanych Ziakov
sa postupne stalo neoddelitelnou sucastou komplexnej starostlivosti o choré
a zdravotne oslabené deti. Vyskum zachytil kontinuitu i premeny nemocni¢ného
Skolstva v Bratislave od vzniku prvej Skoly pri ortopedickej klinike aZ po
sucasnu centralizovand $kolu s viacerymi pracoviskami. Napriek organiza¢nym
a instituciondlnym zmendm si nemocni¢né Skoly zachovali svoje zdkladné
poslanie - poskytovat vzdelavanie reSpektujice zdravotny stav, individualne
moZnosti a aktualne potreby Ziaka. Historicky vyvoj potvrdzuje, Ze principy
individualizacie, interdisciplinarnej spoluprace a reSpektovania potrieb dietata
majd v nemocni¢nom vzdelavani dlhodobu tradiciu a zostavaju aktualne aj dnes.

100. vyrocie vzniku prvej nemocnicnej $koly v Bratislave tak nepredstavuje
iba vyznamné jubileum jednej vzdelavacej institicie, ale aj pripomenutie
dlhodobej spolocenskej snahy zabezpecit kazdému dietatu pravo na vzdelavanie
bez ohladu na jeho zdravotny stav ¢i miesto lieCby.
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Neubauer, Karel, Gaborova, Otilia, Hlebova, Bibiana (2025). Ziaci
s neurovyvinovymi poruchami komunikdcie na primdrnom stupni
vzdeldvania. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Vydavatel'stvo
PresSovskej univerzity. 174 s. ISBN 978-80-5555-3547-0"

Publikacia Ziaci s neurovyvinovymi poruchami komunikdcie na primdrnom
stupni vzdeldvania je vedeckou monografiou prezentujucou vysledky vyskumu,
ktory bol realizovany u 14 Zziakov 3. roénika ZS s vyvinovou dysfaziou
a suspektnymi Specifickymi poruchami ucenia. Monografia je vysledkom
spoluprace multidisciplindrneho timu autorov z Ceskej a Slovenskej republiky,
konkrétne Karla Neubauera, Otilie Gdborovej a Bibidny Hlebovej. Hlavnym
cielom vyskumu bolo zistit, aké symptémy vyvinovej dysfazie a Specifickych
porich ucenia, konkrétne dyslexie, maju negativny vplyv na uspeSnost
edukicie. Kniha je urcena prevazne pre logopedicku, Specidlnopedagogicku
a pedagogickd odbornt verejnost.

Monografia v Siestich kapitoldch vymedzuje teoretické vychodiska
skimanej problematiky, podava vyskumnu spravu a spravu z pilotnej Studie.
Autori v prvych Styroch kapitolach systematicky rozpracovali teoretické
vychodiska problematiky, pricom na zaklade aktualnych teoretickych poznatkov
precizne vymedzili kli¢ové pojmy monografie, konkrétne vyvinova dysfaziu
a Specifické poruchy ucenia, nasledne sa zamerali na analyzu vztahov medzi
nimi. Piata kapitola, ktora je najrozsiahlejsia, predstavuje spravu z vyskumu.
Sprava je Struktirovand Standardnym spdsobom pre tento druh odborného
vystupu - obsahuje vychodiska vyskumu, jeho stratégiu a vyber met6d, pouzité
hodnotiace postupy, charakteristiku vyskumného stiboru, organizaciu vyskumu,
vysledky spracovania dat, interpretaciu vysledkov, ich sumarizaciu a diskusiu
k problematike. Siesta kapitola je zamerana na moznosti intervencie, konkrétne
terapie a edukacie u tejto cielovej skupiny.

Vzhladom na zameranie vyskumu sa autori priklonili ku kvantitativnej
stratégii, ktord im pomohla splnit dva ciastkové ciele. Prvym cielom bolo
zistit vzajomné korelacie medzi schopnostou dekédovania slov, porozumenim
apochopenim vyznamu ¢itaného textu a porozumenim viet u ziakov s vyvinovou
dysfaziou a Specifickymi poruchami u¢enia. Druhym cielom bolo na zaklade
kvantitativneho spracovania ziskanych dat z Testu porozumenia viet opisat
a porovnat, aké stratégie porozumenia a lingvistické faktory vyuzivaju ziaci
s vyvinovou dysfaziou a Specifickymi poruchami ucenia pri porozumenti viet.
Z hladiska metodol6gie ma Studia niekol'ko silnych stranok - vhodne zvolené
vyskumné metédy vzhladom na ciel vyskumu, transparentny a detailne opisany
vyskumny dizajn, validitu a reliabilitu vyskumnych nastrojov a doésledné
dodrZziavanie etickych principow.

Ziaci do vyskumného stboru boli vyberani zdmernym kvalifikovanym
vyberom, na ktory sa viaze zovSeobecnitel'nost vysledkov. Vybrani boli Ziaci,
ktori navstevovali 3. ro¢nik zadkladnej Skoly a bola im diagnostikovana vyvinova
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dysfazia a Specifickd porucha ucenia, alebo bola u nich zistenda vyvinova
dysfazia so suspektnou poruchou ucenia. Aby sa vyskumnici zoznamili
s vyskumnym terénom, vyuzili Standardizovany Dotaznik pre ucitelov pre
ucitel'ov na hodnotenie gramotnosti Ziakov 3. ro¢nika podl'a Varyovej (2012),
ktorého vysledky sluzili na identifikaciu Ziakov v riziku poruchy ucenia. Pri
zaradeni Ziakov do vyskumného stboru boli dodrzané vsetky etické normy
suvisiace s informovanymi sthlasmi rodicov a ochranou osobnych udajov.
Standardizované a vhodné pre dany typ vyskumu boli i diagnostické postupy
na vySetrenie dyslexie, konkrétne Citanie slov a pseudoslov a Skuska ¢itania
pre mladsi Skolsky vek od Varyovej a Mikulajovej (2012). Na zhodnotenie
porozumenia syntaktickych kons$trukcii bol pouZity Test porozumenia viet
od Markovej, Cséfalvay, Mikulajovej a Schoffelovej (2015). Vybrané nastroje
spliaju kritéria reliability a validity vzhladom na zameranie vyskumu.
Vysledné data boli v monografii detailne analyzované za pouZitia primeranych
Statistickych metod.

Autormi prinesené vyskumné zistenia su vyznamné pre logopedickd,
Specidlnopedagogicku a pedagogicku prax. Zistili, Ze 50 % Ziakov z vyskumného
suboru s vyvinovou dysfaziou a podozrenim na Specifické poruchy ucenia, ktori
zaostavali vo fonematickom uvedomovani a zazivali s tym stvisiacu vyssiu
chybovost pri ¢itani, malo slabé pochopenie implicitnych vyznamov textu. Tato
skuto¢nost’ v§ak neovplyvnila explicitné vnimanie textu. Medzi dekédovanim
a porozumenim textu sa nezistil Statisticky vyznamny vztah, ¢o je vzhladom na
odbornd literatiru prekvapujuce. Deficity v implicitnom pochopeni vyznamu
textu vyznamne korelovali s porozumenim viet. Na zaklade tychto skuto¢nosti
autori dospeli k zaveru, Ze porozumenie a pochopenie textu suvisi s jazykovymi
a recovymi schopnostami viac nez s fonematickym uvedomovanim. Autori tieZ
poukazuju na to, Ze symptomatika vyvinovej dysfazie a Specifickych porich
ucenia sa odraza aj v Skolskej ispeSnosti Ziakov. Deficity v morfolégii, sémantike,
gramatickej stranke jazyka a jazykovom cite v predskolskom veku ustia do
Castého pouZzivania vyvinovo nizSej slovoslednej stratégie a nedostato¢ného
vyuzivania morfologickych klicov pritomnych vo vete v Skolskom veku.
Tieto problémy sa dalej transformuji do taZkosti pri osvojovani si grafickej
formy jazyka a problémov s implicitnym a explicitnym porozumenim textu.
NetspeSnost pri osvojovani si tychto kompetencii sekundarne sposobuje
dalSie problémy, napr. odmietavy vztah k uceniu, nepriaznivy sebaobraz a iné.
Vyskumné zistenia autorov su nielen déleZitym prispevkom do odborného
diskurzu v oblasti diagnostiky neurovyvinovych portich komunikacie, ale maja
svoje miesto v SirSej diskusii o kvalite Zivota tejto cielovej skupiny.

Siesta Kkapitola monografie skiima moZnosti vedenia dlhodobého
terapeutického programu pre Ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami
uCenia a vyvinovou dysfaziou. Kapitola pozostdva z komprehenzivneho
teoretického vstupu, ktory Ccitatel'ovi ujasiiuje, ¢o mdZeme k dniu vydania
publikacie povaZovat za odborné postupy zaloZené na dokazoch. Kapitola
pokracuje predstavenim pilotnej Stddie skimajicej cieleny program stimulacie
vizudlnej diferencidcie realizovaného na Foniatrickej klinike VSeobecnej
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fakultnej nemocnice a 1. lekarskej fakulty Karlovej univerzity v Prahe.
Vyskumny stbor bol tvoreny 20 detmi v priemernom veku 6,5 roka, ktoré
navstevovali Specializované predsSkolské vzdelavanie. Pilotna Studia slazila
na urcenie vhodnej stratégie hodnotenia ucinnosti programu vzdelavacich
a terapeutickych postupov, ktoré st zamerané na zrakové vnimanie deti
v kontexte rozliSovania grafém. Zistenia budd osozné pri dalSom skdmani, ¢o
moZe byt pre Citatelov motivaciou sledovat dal$iu publika¢n ¢innost’ autorov.

Na zaver mozno konstatovat, Ze recenzovand monografia je kvalitnym
a metodologicky ddésledne spracovanym publikaénym vystupom, ktory
vyznamne rozSiruje poznatky v oblasti neurovyvinovych porich komunikacie
v mladSom Skolskom veku. Autori spajaju teoretické vychodiska s empirickymi
zisteniami a ponudkaji interpretdcie s jasnym dosahom na diagnostickd,
terapeutickd a edukacnu prax. Pri zovSeobeciiovani vysledkov vyskumu musi
mat Citatel na pamati vel'kost vyskumného siboru a zdmerny, kvalifikovany
vyber participantov. Monografiu méZeme odporucit ako cenny zdroj poznatkov
nielen pre logopédov, Specidlnych pedagdégov a pedagdgov, ale aj pre dalSich
odbornikov podielajicich sa na podpore deti s neurovyvinovymi poruchami
komunikicie.
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fakulta, Katedra Specidlnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15, 080 01 PreSov, Slovenska
republika. E-mail: zuzana.bednarikova@smail.unipo.sk. Osobné tidaje zverejnené s pisomnym
sthlasom autorky.
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Palova, Bibiana (2025). Skrining. Sprievodca rozvojom dietata
v prostredi inkluzivnej materskej skoly. Slovensko: Vyd. Bibiana
Palova. 190 s. ISBN 978-80-570-7025-21

V poslednych rokoch sa do povedomia dostava koncept inklizie. No nie
vzdy sa stretdvame s pozitivnym ohlasom z radov odbornikov vzdelavacieho
prostredia. MoZno je to tym, Ze sa na inkliiziu pozerdme ako na koncept, a nie
ako na prirodzené prijatie inakosti. Publikacia Skrining vznikla ako podnet
na vytvorenie podmienok - prirodzeného prostredia pre rozvoj rozmanitej
skupiny deti v materskej Skole. Predprimarne vzdelavacie obdobie je dolezitym
milnikom v rozvoji dietata. Kli¢ovym zamerom je podla autorky pozorovat
avnimat potreby dietata, k comu ndm méze posluzit prave skrining ako nastroj
porozumenia a podpory. Palova svojou publikdciou poukazuje na potrebu
urcitého metodického vedenia nielen pre pedagégov, ale aj inych odbornikov,
rovnako na dostupnost prakticky vyuzitelnych nastrojov na tucel posiliiovania
kompetencii. Koncepcia skriningu tak reaguje na narastajucu zataz Specialnych
pedagoégov a potrebu zachovania systému podpory. Prioritou tohto pristupu
je zameranie pozornosti nielen na identifikaciu deficitu (na rozdiel od inych
diagnostickych nastrojov), ale i na porozumenie dietatu vo vyvine. Samotna
publikicia je urc¢ena Sirokému okruhu odbornikov - $pecidlnym pedagdgom,
psycholégom, ucitelom materskych a zdkladnych $kél, ako aj pedagogickym
asistentom.

Po obsahovejstranke je publikdciarozdelenana 4 vacsie celky, ato metodické
usmernenia, porozumenie ako zaklad podpory, skriningové harky a overovacie
materialy. Kazdy celok je navzdjom prepojeny a spolo¢ne vytvaraju logicku
postupnost. Skrining zaroven ponuka mozZnost individudlne kombinovat
jednotlivé oblasti, v dosledku ¢oho mozno sledovat progres dietata a vytvarat
jeho komplexny obraz na zaklade aktualnych potrieb ¢i moznosti. Zaujimavostou
danej publikacie je, ze Citatel' si v role Specidlneho pedagdéga alebo iného
odbornika vytvara pomyselnd mapu, po ktorej ho krok po kroku sprevadza
avedie k hlbSiemu porozumeniu prostrednictvom pozorovania az k praktickym
intervencidm v danej oblasti. V tivodnej Casti Metodické usmernenia sa uvadza,
ako spravne v praxi pracovat so skriningom, a to konkrétne, ako postupovat
pri jednotlivych castiach knihy, akym spdsobom vyhodnocovat zrucnosti
jednotlivca, ako ich zaznamenavat a v neposlednom rade ako porozumiet
konkrétnym urovniam podpory. Autorka knihy si tak kladie za ciel to, Ze ,nie je
cielom len zaznamendvat' zrucnosti, ale najmd porozumiet, co dieta potrebuje.
Sucastou metodiky je aj navrh hodnotiacej skaly a formy dopomoci. Autorka
Palova vytvorila $kalu hodnotiacich urovni, ktora reflektuje prave vnimavé
mapovanie zvladnutych a nezvladnutych zruénosti u dietata. V iivodnej Casti
publikicie Citatel’ najde hodnotiace trovne zakladné, propriocepcie, laterality
a zmyslového spracovania. Rovnako tak sa mysli na hodnotenie zrucnosti
moznostou ,Ciasto¢ne s dopomocou,” pricom jednotlivé formy dopomoci su

L Prijaté do redakcie/Paper submitted: 19. 08. 2026

188



Recenzie/Book Reviews

prezentované prostrednictvom pyramidy samostatnosti (fyzickd dopomoc,
model/ukazka, slovna dopomoc, gesto, samostatnost). Pyramida samostatnosti
tym zohladiiuje stupen zasahu realizatora skriningu od najvyssej formy podpory
po najniZsiu - Uplna samostatnost dietata. Zaujimavostou takto postavenej
Skaly je zameranie pozornosti na urcité obdobie dietata, kedy méze prichadzat
k potencidlnemu pokroku. Ako uvadza Palova, napriklad si dieta pocas
istého obdobia nemusi osvojit zru¢nost z ,¢iasto¢ne” na ,,ano“ ale posunie sa
z ,Ciastocne (fyzickd dopomoc)“ na ,Ciastocne (slovna dopomoc).” Tym sa stava
evidovanie roznej formy dopomoci délezitym doplnenim k hodnotiacej skéle.

Porozumenie ako zaklad podpory predstavuje v poradi druhti rozsiahlu ¢ast’
publikdcie, v ktorej je analyzovanych 30 vyvinovych oblasti, na ktoré je skrining
zamerany. Kazda oblast je detailne opisand s presahom o prejavy deficitov
a odporucani foriem podpory. Cielom bolo zadmerne prepojit pozorovanie
s porozumenim, kedy si ¢o v§imat’ a ako na to adekvatne reagovat. Je nesmierne
dolezité vyzdvihnut usilie autorky publikacie, kedy sa zameriava aj na prejavy
oslabenia, ako vyzeraji a ako moZeme tuto ¢oraz viac sa rozSirujicu oblast
cielene podporovat, a to vo forme urcitych praktickych aktivit priamo v triedach.
Momentdlna situdcia v Skoldch beZného pridu poukazuje na nedostatok
metodickej podpory u rozmanitej skupiny deti v predprimarnom vzdelavani,
resp. ziakov v primarnom vzdeldvani. Hovorime vSak o nedostatku adekvatnych
praktickych materidlov, ktoré by pedagégom a inym odbornikom pomohli
k pochopeniu vyziev a nastaveniu efektivnej realizdcie intervencii. Oblasti
pozorovania su ciselne rozliSené, ¢im Citatel ma moZnost prepajat teoretické
vychodiskd s praktickou realiziciou jednotlivych aktivit. Skrining kladie
doraz na poznatky z neurovied, ktoré odkazujd na doleZitost hierarchického
usporiadania rozvojovych oblasti. Autorka publikdcie zdmerne zacielila na
to, aby sa poznatky z neurovied dostali blizSie k realizatorom pozorovania.
Vysledky orientujice sa na implementaciu neurovedeckych poznatkov do
Specidlnopedagogickej praxe ukazuju, Ze systematické prepojennie neurovied
so Speciadlnou pedagogikou vedie k lepSiemu porozumeniu vyziev v podpore vo
vyvine deti a k ti¢innejSiemu nastaveniu intervencii.

Prakticku zloZku skriningu predstavuje tretia cast zamerana predovsetkym
na zaznamenanie zrucnosti dietata - jeho aktualneho stavu. Obsahuje
teda vSetky skriningové harky. Kazda z vyvinovych oblasti je rozpracovana
do jednotlivych zru¢nosti. K nim je mozZné zaznacit mieru zvladnutia -
aktudlneho stavu prostrednictvom uz zmienenej hodnotiacej $kaly a doplnit’ si
poznamky k pozorovaniu. Tretia ¢ast knihy tak predstavuje rozsiahly prehlad
vSetkych zrucnosti, ktoré su zoradené podla jednotlivych vyvinovych oblasti.
Zaujimavostou tychto skriningovych harkov je to, Ze si méZete vybrat konkrétnu
oblast, pripadne skupinu oblasti, ktoré potrebujete pozorovat. Skrining tym
umoZziiuje kombinovat rézne oblasti bez potreby mat’ presne stanoveny ramec.
Na rozdiel od inych diagnostickych materidlov skrining pontka realizatorom
nastroje na porozumenie a podporu. Prinosom tohto typu diagnostického
nastroja je, Ze nevytvara tlak na vykonnostné ocCakavania, ale dopomdha
kvytvoreniu uceleného obrazu toho, ¢o sledujeme v ramci vyvinu dietata. MoZno
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tak hovorit o celostnom pristupe v kontexte zohladiiovania potrieb deti a ich
naslednej cielenej podpory. Skriningové harky predstavuji komplexny prehlad
o vyvine dietata, pricom sledované rozvojové oblasti integruju do 5 zakladnych
oblasti: zmyslové spracovanie (senzomotorika), motorika a pohybové zru¢nosti,
kognitivne a akademické predpoklady, re¢ a komunikacia, socio-emocionalny
vyvin a samostatnost. Ide o rozsiahlu ¢ast metodickej prirucky prezentujicu
praktické zaznamové harky so 6 preddefinovanymi moZnostami hodnotenia
(dno, Ciastocne, zatial' nie, nad rdmec, doma ano, ?). V pripade hodnotiacich
urovni propriocepcie a zmyslového spracovania kazdy vyrok posudzujeme
podla trojbodovej Skaly (&no/pravda, ciastolne, nie/nepravda). Osobitné
hodnotiace moZnosti ma oblast venujtca sa lateralite (prava, lavj, strieda).

Zaveretnu cast knihy predstavuju overovacie materidly vytvorené pre
praktické pouzitie pri dietati a praci s nim (pontkaja praktické aktivity, ktoré
sliZiana overenie alebo podporu zru¢nostivjednotlivych oblastiach). Konkrétne
¢innosti tak mézu odbornici vyuzit priamo v praci s dietatom pocas vyucby,
v rdmci pozorovania a ako sucast’ cielenej podpory. Rovnako mézu poslazit
na overenie zrucnosti v pripade, ak si nie sme isti s hodnotenim. Jednotlivé
sekcie su farebne odliSené a vdaka pestrej ponuke vizualizacif su potencidlne
vyuzitelné pre rozmanité skupiny deti. Sicastou kazdého pracovného listu st
moZnosti hodnotenia toho, ktora konkrétna oblast’ sa u dietata rozvija.

Skrining tak predstavuje pomyselny most medzi tedériou a praxou.
Samotnd knihu moZno povazovat za komplexny skriningovy ndstroj,
ktory vynikd spomedzi inych publikacii podobného typu v pedagogickej
a Specialnopedagogickej praxi. Tato problematika je vysoko aktudlna, kedZe ide
o dennodenné vyzvy v prostredi materskych skol. Autorka spracovala mnozstvo
nastrojov a vyvinovych $kal, no v neposlednom rade zurocila svoje doterajsie
praktické skisenosti a odbornost, ¢im publikacia ziskala ucelenejsi charakter.
MozZno ju povazovat za overeny systém, vdaka comu kniha ziskava vysokud
odbornud hodnotu. Autorka pri spracovani témy cerpala zo zdrojov slovenskej
a Ceskej, ako aj zahrani¢nej literattry. Pre hlbSie ponorenie sa do témy by bolo
potrebné viac sa venovat poznatkom z neurovied, no tym by publikacia ziskala
teoretickej$i raz na ukor praktického, ktory v si¢asnosti na Slovensku a v Ceskej
republike vyrazne absentuje.

Celkovo mozno skrining hodnotit ako kldcovy prostriedok nielen na
porozumenie potrebam dietata, ale aj na jeho celkovi podporu a rozvoj.
Predkladany sprievodca rozvojom dietata v prostredi inkluzivnej materskej
Skoly moZe poslazit ako praktickd pomocka pre zacinajicich ucitelov,
Specidlnych pedagdégov, ako aj odbornikov z inych oblasti. Pomaha pochopit
potreby dietata v kritickych vyvinovych obdobiach, ¢o je klti¢ové pre prvotnu
detekciu deficitov, ktoré sa daji véas podchytit spravne zacielenou intervenciou.

Monika Skoddc¢kovd?

2 Monika Skod4tkova, Mgr., interné doktorandka, Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka

fakulta, Ustav specialnépedagogickych studif, Zizkovo nam. 5, 779 00 Olomouc. E-mail: monika.
skodackova01@upol.cz. Osobné tidaje zverejnené s pisomnym stihlasom autorky.
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Silonova, Viera, Klein, Vladimir, Trellova, Ivana (2025). Moznosti
inkluzivnej edukdcie Ziakov so specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami. Pol'sko: POLIANNA, Krasnystaw. ISBN 978-83-977276-
2-53

Recenzovand monografia MoZnosti inkluzivnej edukdcie Ziakov so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (2025) predstavuje vyznamny
vedecky vystup autorského kolektivu V. Silonovej, V. Kleina a 1. Trellovej.
Publikacia vznikla ako stcast rieSenia projektu VEGA ¢. 1/0114/23. Tematicky
sa zameriava na problematiku inkluzivneho vzdelavania Ziakov so $pecidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami, so Specifickym dérazom na Zziakov
s mentalnym postihnutim a poruchami autistického spektra.

Monografia je koncipovand ako ucelend publikacia, ktora prepaja
teoretické vychodiska inkluzivnej edukdcie s aktudlnym legislativnym
rdamcom a rozsiahlym empirickym vyskumom. Autori reflektujid sucasné
trendy inkluzivneho vzdeldvania v kontexte medzinarodnych dokumentov
a narodnej legislativy a poukazuji na potrebu systematického budovania
inkluzivnej kultdry, politiky a praxe v Skolskom prostredi. Publikacia je
Struktdrovand do viacerych logicky nadvazujucich kapitol. V 1vodnych
Castiach sa autori venuju teoretickym vychodiskdm problematiky Ziakov so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, priCom osobitnii pozornost
venuju mentalnemu postihnutiu a porucham autistického spektra v kontexte
aktualnej Medzinarodnej klasifikacie choréb MKCH-11. Za relevantné mozno
povazovat precizne a systematické spracovanie diagnostickych vychodisk, ako
aj akcentovanie multidimenzionalneho chapania poruch intelektového vyvinu
a zddraznenie nevyhnutnosti uplatiiovania klinického tsudku v diagnostickom
procese.

Integralnou sucastou monografie je analyza strategickych dokumentov
a legislativneho ukotvenia inkluzivneho vzdelavania. Autori prehladne
poukazuju na systémové podmienky a limity implementacie inkltzie v Skolskom
prostredi, ¢im publikdcia nadobuida vyrazny aplikacny rozmer vyuzitelny
v pedagogickej a poradenskej praxi. Tazisko monografie je ststredené do
rozsiahlej empirickej casti, ktora je spracovana v niekol'kych vyskumnych
fazach. Vysledky dotaznikového zistovania realizovaného v zadkladnych Skolach
poukdzali na vyrazné rozdiely v drovni inkluzivnej kultdry, politiky a praxe.
Ako klicové podporné faktory implementacie inklizie sa identifikovali najma
spolupraca odbornych zamestnancov, funkcnost skolskych podpornych timov
a systematicka podpora zo strany vedenia Skoly. Naopak, medzi najvyraznejSie
bariéry implementdcie inklizie patrilo nedostato¢né personalne zabezpecenie,
pretaZenie ucitelov a limitované materidlne podmienky. Vyznamnu sucast
empirickej casti predstavuje tretia faza vyskumu, zameranad na overenie
ucinnosti individudlneho stimulatného programu u Ziakov s mentdlnym
postihnutim v kvaziexperimentdlnom dizajne. Vysledky poukazuju na to, Ze
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stimula¢ny program je adaptovatelny aj pre Ziakov s mentalnym postihnutim
a prinasa selektivne, no vyznamné zlepsSenia najma v oblasti slovnej zasoby,
pozornosti a samostatnosti, pricom zaroveini indikuju potrebu dlhodobej
a intenzivnej podpory. Kazuistiky konkrétnych ziakov zarovenl ndazorne
dokumentuji pozitivny efekt systematickej stimulacie na rozvoj ich schopnosti
a adaptaciu v Skolskom prostredi.

Autori na zaklade vysledkov vyskumu formuluju aj konkrétne odporucania
pre Skolskil prax a systémovd drovenl podpory inkluzivneho vzdelavania.
Zdoraziuju potrebu systematického budovania inkluzivnej kultiry Skoly,
posiliiovania spoluprace pedagogickych a odbornych zamestnancov v ramci
Skolskych podpornych timov, ako aj dolezitost kontinudlneho vzdeldvania
ucitelov v oblasti prace so zZiakmi so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Autori zarovenn poukazuji na nevyhnutnost stabilného
persondlneho zabezpecenia inkluzivnych timov a adekvatneho materidlno-
technického vybavenia Skél. V oblasti prace so Ziakmi s mentalnym postihnutim
vyzdvihuji vyznam cielenej, systematickej a individualizovanej stimulacie,
ktora sa v empirickej Casti preukazala ako u€inna podpora rozvoja kognitivnych
a adaptacnych schopnosti Ziakowv.

Monografia sa vyznacuje vysokou odbornou uroviiou, metodologickou
preciznostou a jasnym prepojenim tedrie s praxou. Jej prinos spociva najma
v komplexnom pohlade na inkluzivne vzdelavanie, ktory reflektuje nielen
potreby Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ale aj tlohu
pedagogickych a odbornych zamestnancov, Skolskych podpornych timov
a systémovych podmienok inklizie. Pozitivne moZno hodnotit aj kombinaciu
kvantitativnych a kvalitativnych postupov, ktord umoZiiuje komplexnejSie
uchopenie ucinnosti intervencie. Publikacia je vyuzitelna pre pedagogickych
a odbornych zamestnancov, Skolskych Specidlnych pedagégov, Studentov
pedagogickych odborov, ako aj pre tvorcov vzdelavacej politiky. Limity vyskumu
autori vecne a transparentne reflektuji. Publikdcia predstavuje mimoriadne
hodnotny a aktudlny zdroj poznania, ktory vyznamne prispieva k rozvoju
tedrie aj praxe inkluzivneho vzdelavania na Slovensku a ma vysoky potencial
praktického vyuZitia v Skolskom i poradenskom prostredi.

Barbora Balogovd*

4 Barbora Balogova, Mgr, internd doktorandka, PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka

fakulta, Katedra Specidlnej pedagogiky, Ul. 17 novembra 15, 080 01 PreSov. E-mail: barbora.
balogova.1@smail.unipo.sk. Osobné tidaje zverejnené s pisomnym stihlasom autorky.
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Zolnov4, Jarmila, Dubayova, Tatiana, KoZarova, Jana (2024). Faktory
asociované s prezivanim Skolskej tispesnosti Ziakov s rozmanitostou
v inkluzivnej skole. Presov: Vydavatel'stvo Presovskej univerzity. 78
s. ISBN 978-80-555-3440-4"

Snaha o ispe$nu inkldziu presahuje myslienku samotného zaclenenia ziakov
s rozmanitymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami do vyucby. Jej komplexné
vnimanie zahfna legislativne a organiza¢né prvky, ktoré kladd do popredia
najma kvalitu vztahov, postoje a sp6sob podpory zZiakov. Prave na vzajomné
suvislosti tychto faktorov upriamuji pozornost autorky monografie Faktory
asociované s preZivanim skolskej tspesnosti Ziakov s rozmanitostou v inkluzivnej
skole. Publikicia prepaja teoretické vychodiskd inkluzivneho vzdelavania
s empirickym vyskumom psychosocidlnych faktorov z pohladu pedagogickych
a odbornych zamestnancov a samotnych ziakov, ¢im ponuka uceleny pohlad na
podmienky vytvarania inkluzivneho prostredia.

Teoreticka ¢ast monografie, zloZena z troch kapitol, pribliZzuje problematiku
z legislativneho a pedagogicko-psychologického hladiska. V ivodnej kapitole
autorky analyzujua vyvoj legislativneho ramca v historickom a stcasnom
kontexte. Druhd kapitola plynule nadvizuje epistemologickymi vychodiskami
inkluzivneho prostredia. Teoreticky ramec dopifia tretia kapitola zamerana
na podporné faktory. Prinosom teoretického spracovania je najma komplexné
ponatie inkluzie, ktort autorky nezuzuju len na pritomnost Ziaka v triede, ale
sucasne ju definuju cez kvalitu psychosocialnych vztahov a klimy, ¢o vytvara
logické vychodisko pre ich empirické skimanie.

Empirické skimanie vychadza z vyskumnej medzery, ktoru autorky
identifikovali analyzou odbornych zdrojov, z ktorych vyplynulo, Ze doterajSie
vyskumy sa prevazne zameriavali na parcidlne suvislosti, zatial ¢o vzajomné
vztahy zostavali preskimané v mensSej miere. Autorky vo vyskume pristupuju
ku Skole ako k celistvému organizmu, ktory tvoria vztahy. Vyskum bol
realizovany na S$iestich zdkladnych Skolach, z toho troch mestskych a troch
vidieckych. Z metodologického hladiska v texte absentuje Udaj o hlbsej
Specifikacii vyberového postupu, regiéne alebo o spOsobe oslovenia $kol
(autorky uvadzaju najma formalne kritéria), ¢o stazZuje posudenie mozZnosti
generalizacie vysledkov. Vyskumny subor tvorilo 930 Ziakov vo veku 9 az
16 rokov (805 ziakov Standardnej populdcie a 125 ziakov so Specidlnou
vychovno-vzdelavacou potrebou - SVVP) a 188 pedagogickych a odbornych
zamestnancov. Pre porozumenie vyskumného dizajnu je klticové objasnit, ako
autorky nardbaju s pojmami z ndzvu monografie. Spojenie prezivanie skolskej
uspesnosti autorky neoperacionalizuju cez akademicky prospech alebo znamky,
ale prostrednictvom psychosocidlneho vnimania (Index inklazie, Moja Skola
ako zavislé premenné). Zaroven pojem Ziaci s rozmanitostou operacionalizuju
na komparaciu dvoch skupin, kde pod oznacenim SVVP sledovali Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov s podpornymi opatreniami. Spojenie
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rozmanitych potrieb do jednej kategérie tak vytvara vysokd heterogenitu
vzorky, ¢o mdze zakryvat Specifické rozdiely medzi jednotlivymi skupinami
Ziakov a moZe staZovat interpretaciu vysledkov regresnych modelov.

Ziskané data autorky spracovali v programe SPSS Statistics pomocou
ANOVA a regresnej analyzy. Ziakom boli predloZené dotazniky CASS (dotaznik
socialnej opory pre deti a dospievajucich) a Moja $kola (Index inkluzie), zatial ¢o
u zamestnancov autorky meraju organiza¢nu klimu $koly (OCDQ-RS), syndrém
vyhorenia (MBI) a viacdimenziondlnu Skalu postojov voci inkluzivnemu
vzdelavaniu (MATIES). Nezavislymi premennymi na strane Ziakov boli opora,
spravanie a problémy s pozornostou, u zamestnancov spokojnost, spravanie
riaditela alebo socialna blizkost. Specifikom prace je zaradenie nastroja TOCA
(hodnotenie adaptacie Ziaka ucitelom), kedZe udaje sa tykaju ziaka, ale nastroj
vypliial uéitel formou externého postidenia. Autorky zaroverti na zaklade svojich
predchadzajucich skisenosti a po dohode so Skolami modifikovali nastroj Moja
Skola, kde overili vnitornt konzistenciu a uvadzaji vysoki hodnotu reliability
nastroja. Ur¢ity limit zberu udajov predstavuje odlisna administracia. Ziaci
$tandardnej populacie vypliovali dotaznik online a Ziakom so SVVP bola
poskytnuta papierova podoba s pritomnostou tretej osoby, co méZe byt zdrojom
skreslenia. Rozdiel mdZe nastat nielen vo forme zberu dat, ale aj v podmienkach,
za ktorych boli idaje zozbierané. Pritomnost pomocnej osoby moZe ovplyvnit
odpovede a zaroveil nie je moZné jednoznacne oddelit skuto¢né rozdiely medzi
skupinami od rozdielov stvisiacich so spésobom administracie.

Vysledky vyskumu ukazali rozdiely medzi Ziakmi Standardnej populacie
a ziakmi so SVVP predovsetkym v oblasti socialnej opory a adaptacie spravania.
Ziaci so SVVP pocitovali niZ$iu mieru socialnej opory zo strany rovesnikov,
zatial’ ¢o pri opore zo strany ucitelov sa rozdiely nepotvrdili. V oblasti Skolskej
adaptacie bola u Ziakov so SVVP zaznamenana vys$$ia miera problémov
v pozornosti, rusivého spravania, ako aj niZSia miera prosocialneho spravania
v porovnani so Ziakmi Standardnej populacie. U zamestnancov vysledky ukazali
strednd tUrovenn emociondlneho vyCerpania bez zndmok depersonalizacie.
Zaroven autorky poukazuji na vyznam osobného uspokojenia z prace
u pedagogickych a odbornych zamestnancov. V oblasti organizacnej klimy
autorky zaznamenali niZSie priemerné hodnoty vo viacerych dimenzidch
v porovnani s teoretickym stredom $kaly. Zatial' ¢o nizsie hodnoty direktivneho
spravania riaditela a frustracie ucitelov mozno hodnotit pozitivne, vdimenziach
ustretového spravania riaditela a socidlnej blizkosti ucitelov sa ukazali rezervy
v miere vzajomnej kolegialnej podpory a podpory zo strany riaditela. Postoje
k inkluzii (zistované v kognitivnej, afektivnej a behavioralnej dimenzii) sa
u zamestnancov pohybovali od 4,2 do 4,6 na Sestbodovej skale, ¢o vyjadruje
CiastocCne pozitivny postoj zamestnancov voci inkluzivnemu vzdelavaniu.

Pre dalSie vytycené vyskumné otdzky sa autorky zamerali na vytvorenie
regresnych modelov faktorov suvisiacich so Skolskou inkliziou. Samostatné
modely pre Ziakov $tandardnej populdcie a Ziakov so SVVP vysvetlovali 30,2 %
a 35,8 % variability subSkaly Moja Skola. Zistenia autoriek zaroven poukazali
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na odliSné zastipenie prediktorov v samotnych skupinach. V modeli Ziakov
Standardnej populacie sa ako vyznamné prediktory ukazali socidlna opora zo
strany ucitelov a spoluZziakov, problémy s pozornostou a prosocialne spravanie.
Naopak, v modeli pre Ziakov so SVVP vystupovali prediktory ako socialna opora
zo strany ucitelov a rusivé spravanie. Pri ostatnych premennych sa Statisticka
vyznamnost nepotvrdila. Regresny model pre Ziakov so SVVP vychadza
z pocetne mensSieho suboru v porovnani so skupinou Ziakov Standardnej
populdcie, o je potrebné zohladnit pri interpretacii vysledkov.

Na strane pedagogickych a odbornych zamestnancov autorky vytvorili tri
regresné modely zamerané na dimenzie indexu inklizie. Modely vysvetlovali
39,8 % variability v oblasti vytvarania inkluzivnej kultdry, 32,6 % pri etablovani
inkluzivnych hodnét a 29,3 % pri organizacii vyu€ovania. V modeli inkluzivnej
kultiry sa ako vyznamné prediktory ukazali Ustretové spravanie riaditela,
angazované spravanie ucitelov a kognitivna zlozka postoja k inklizii. V. modeli
etablovania inkluzivnych hodnot sa uplatnili osobné uspokojenie z préace,
angazované spravanie ucitelov a direktivne spravanie riaditela. V modeli
organizacie vyucovania boli vyznamnymi prediktormi osobné uspokojenie
Z prace a angazované spravanie ucitelov.

Autorky diskutuju svoje vysledky v kontexte predchadzajuicich vyskumnych
zisteni, s ktorymi ich prepdajaju a poukazuji na SirSie suvislosti. Analytické
spracovanie prostrednictvom regresnych modelov predstavuje pridant
hodnotu prace, kedZe posuva zistenia od deskripcie k identifikacii klticovych
prediktorov. Sicasne vSak zostdva znacna Cast variability sledovanych javov
nevysvetlena. Vysledky tak poukazuji aj na existenciu dalSich premennych,
ktoré do modelov neboli zahrnuté. Vysledky zaroveinn otvaraju priestor pre
dalSie skimanie vztahov, ako autorky samy uvadzaju. V zavere autorky opisuju
limity vyskumu, medzi ktoré patri heterogenita skupiny Ziakov so SVVP
a pocet zapojenych Skol. Tieto limity je tak potrebné zohladnit pri interpretacii
vysledkov a ich generalizacii na $irsiu populaciu.

Monografia prinasa komplexny pohlad na psychosocialne faktory, ktoré
suvisia s inkluziou, a prepdja teoreticky ramec s empirickymi zisteniami.
Hoci empirické skiimanie naraza na limitacie spojené s vel'kostou a vyberom
vyskumného suboru $kél, heterogenitou participantov a odliSnym sp6sobom
administricie, prinosom monografie je systematicky pristup k mapovaniu
Sirokého spektra psychosocidlnych premennych paralelne z pohladu Ziakov
a zamestnancov. Publikacia je odportucana pre vedecki verejnost, ako aj pre
pedagogickych a odbornych zamestnancov, ktori hladaji rieSenia na zlepSenie
Skolskej klimy a podpory Ziakov.

Radoslava Chovancovd?

Radoslava Chovancova, Mgr., interna doktorandka, PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka
fakulta, Katedra Specialnej pedagogiky, Ul. 17. novembra 15,080 01 PreSov, Slovenska republika.
E-mail: radoslava.chovancova@smail.unipo.sk. Osobné Uidaje zverejnené s pisomnym sihlasom
autorky.
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Simkova, Patricia (2025). Tedria vychovy deti s vyvinovou poruchou
intelektu. Presov: Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity. 152 s. ISBN
987-80-555-3604-0

Vysokoskolska ucebnica prezentuje teoretické a praktické vychodiska
jednotlivych zloziek vychovy deti s vyvinovou poruchou intelektu. Pontuka
prehlad v oblasti rozumovej a recovej vychovy, zmyslovej, pracovnej, estetickej,
telesnej a mravnej vychovy, ktoré su pre plnenie ciela vychovno-vzdelavacieho
procesu tychto deti nevyhnutné. Napriek inkluzivnym snahdm pretrvava
v praxi metodicka neistota v Specidlnopedagogickom pristupe, ¢o si vyzaduje
Specializovany a holisticky zdroj. Hlavnym cielom tejto publikacie je poskytnuit
komplexny teoreticko-metodicky rdmec pre rozvoj vsSetkych zloziek ich
osobnosti. U¢ebnica je postavena na syntéze vedeckych poznatkov s dorazom na
aplikovanu metodiku a praktické ukazky. Je relevantnym zdrojom pre Studentov
Speciadlnej pedagogiky, pedagégov v Specidlnom aj inkluzivnom vzdelavacom
procese a pre Siroki odbornu verejnost. Predlozena vysokoskolska u¢ebnica ma
reflektovat teoretické i praktické poznanie Studentov aj odbornej verejnosti vo
vztahu k vSestrannému rozvoju osobnosti deti s vyvinovou poruchou intelektu.

Teéria vychovy deti s vyvinovou
poruchou intelektu

Patricia Simkov4
2025
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